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1. RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es abordar la problematica en la que se encuentran
los estudiantes universitarios con trastorno de déficit de atencién e hiperactividad,
TDAH. Este proyecto se ha llevado a cabo mediante una metodologia de tipo tetrica y
mediante un estudio de investigacion. En primer lugar, se hizo un trabajo de recerca
sobre los conceptos clave de busqueda: atencion, hiperactividad, metodologias de
aprendizaje en aulas universitarias o innovacion en el aula con la entrada de las
nuevas tecnologias, explorando que hoy en dia hay muchos casos de hiperactividad
en las aulas, sobre todo en edades escolares, quienes seran los futuros alumnos
universitarios. También se investigé en la relacién de este trabajo con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible. A continuacién, en el marco normativo, se disefiaron los
instrumentos y procedimientos de la recerca, buscando también como se posiciona la
universidad actualmente respecto a sus alumnos con necesidades, los protocolos que
se siguen a las universidades en los casos de alumnos con necesidades especificas y
adaptaciones y protocolos para realizar en alumnos con TDAH en la universidad, junto
con sus posibles tratamientos dentro y fuera de las aulas universitarias. Ademas, se
investigd para encontrar unas recomendaciones psicopedagdégicas tanto para los
estudiantes como para los docentes universitarios. Todo seguido, se recogieron los
datos y se analiz6 toda la informacién. Por ultimo, se redactaron las conclusiones
finales con el propdsito de comprobar si se habian cumplido o no tanto la pregunta de

investigacion como sus objetivos iniciales, tanto los generales como los especificos.

Palabras clave: Atencion, Hiperactividad, Aula Universitaria, TDAH.



2. ABSTRACT

The objective of this research is to address the problems faced by university students
with attention deficit hyperactivity disorder, ADHD. This project has been carried out
using a theoretical methodology and through a research study. Firstly, research work
was done on the key search concepts: attention, hyperactivity, learning methodologies
in university classrooms or innovation in the classroom with the entry of new
technologies, exploring that today there are many cases of hyperactivity in the
classrooms, especially at school ages, who will be the future university students. It was
also investigated the relationship of this work with the Sustainable Development Goals
was also investigated.Next, within the regulatory framework, the research instruments
and procedures were designed, also seeking how the university currently positions
itself with respect to its students with needs, the protocols that universities follow in
cases of students with specific needs and adaptations and protocols to be carried out
on students with ADHD at the university, along with their possible treatments inside
and outside the university classrooms. In addition, research was carried out to find
psycho-pedagogical recommendations for both students and university teachers.
Everything followed, the data was collected and all the information was analysed.
Finally, the final conclusions were drawn up with the purpose of checking whether or
not both the research question and its initial objectives, both general and specific, had

been met.

Keywords: Attention, Hyperactivity, University Classroom, ADHD.



3. INTRODUCCION

Esta investigacion tiene como objetivo el estudio de las diferentes metodologias que
podemos utilizar con nuestros alumnos universitarios con trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad, TDAH, o con alumnos con autismo. Asi pues, también tiene
como objetivo determinar las posibles relaciones entre el TDAH en adultos y las
competencias de un estudiante universitario. Para ello, buscaremos intervenir
mediante metodologias innovadoras para favorecer el proceso de ensefianza-

aprendizaje en el aula universitaria.

Ademas, el TDAH es uno de los trastornos del neurodesarrollo mas comun y se
caracteriza por una alteracion en las funciones que estan vinculadas al desarrollo del
sistema nervioso central, pero esta es Unicamente una definicion; la realidad es que se
sabe bien poco sobre lo que este trastorno implica en la vida de los estudiantes,
padres, maestros y todo el contexto que los rodea. Muchas personas pueden llegar a
confundir esta condicién sefalando a los alumnos como inquietos, desobedientes, mal
educados, rebeldes...como consecuencia de la desinformacion que existe a nivel
global sobre el TDAH. En el sector educativo este trastorno esta considerado una de
las Necesidades Educativas Especiales (NEE); definido como una deficiencia de tipo
fisico, sensorial, intelectual, emocional y social, que afectan al aprendizaje (Brennan,
1988).

En un estudio de Blanco (2021), podemos ver como cuando le preguntan a los
docentes si conocen las caracteristicas de un alumno diagnosticado con TDAH, un
70% ha oido hablar de ellas, lo que nos indica que no estan seguras de conocerlas
con seguridad. Un 20% que aseguran saber cuales son vy, por ultimo, un 10% afirma
no conocer las caracteristicas que estos alumnos pueden manifestar. Este es uno de
los motivos de la investigacion de este trabajo, ya que pensamos que los estudiantes
con TDAH pueden tener dificultades en sus estudios universitarios debido a que los
docentes no adaptan sus ensefianzas a las necesidades de ellos; ya sea por
desconocimiento de ellas o por desconocimiento de técnicas para poder trabajar

correctamente y atender las necesidades de todos.

Por ultimo, hablar de que, a nivel de estructura, el proyecto ha sido elaborado
mediante una metodologia de tipo cualitativo teérico. En primer lugar, se ha hecho una

busqueda de fuentes de informacion sobre los conceptos clave del trabajo:



hiperactividad, falta de atencién o autismo; para luego establecer metodologias

innovadoras para trabajar en el aula universitaria.

3.1 Justificacion

El motivo por el gue hemos elaborado este trabajo es debido a que pensamos que los
alumnos con TDAH se suelen tener muy poco en cuenta a la hora de planificar
actividades e impartir clases en el aula universitaria, ya que tienen dificultad a la hora
de conseguir su atencion. La educacion es esencial para el éxito personal, y existen
obstéaculos que dificultan el aprendizaje y, por tanto, el éxito. En el aula, los docentes
se enfrentan a estudiantes que son muy inquietos, que tienen poca concentracion y
gue se distraen con facilidad (Kewley, 2011). La falta de una adecuada atencion
implica una disminucién en los méritos académicos. En el caso de los profesores que
realizan intervenciones para estudiantes diagnosticados con TDAH, puede ser
frustrante entender como han de tener un mejor acostamiento con ellos (Garner,
2016). La prevalencia en adultos es de 4.4%, y ésta debe considerarse como un signo
de alerta para el diagndstico y tratamiento en esta poblacion. En el caso de los
universitarios y adultos con TDAH las dificultades que presentan no solo se centran en
los sintomas cardinales del trastorno sino en otros déficits asociados a la funcion
ejecutiva como planeacion, organizacioén, déficit en el control inhibitorio, pobre manejo
del tiempo y postergacion de las actividades que pueden afectar las areas
académicas, laborales, relaciones sociales, familiares y actividades cotidianas, lo que
disminuye la calidad de vida de las personas. El incremento de accidentes, conductas
delictivas, dificultades para el manejo de las finanzas personales y de relaciones
interpersonales impactan el funcionamiento psicosocial de los jévenes. Se ha
considerado importante identificar y diagnosticar no solo al TDAH, sino también la
comorbilidad de trastornos de ansiedad, episodio depresivo mayor, y uso y abuso de

alcohol y sustancias. (Ortiz & Jaimes, 2016).

Ademas, puede decirse que este trastorno se identifica regularmente en la
adolescencia o en la edad adulta, el cual debe ser un signo de alerta ya que los
alumnos universitarios no solo pueden presentar sintomas cardinales del trastorno
sino muchos otros, asociados a una funcién ejecutiva como planeacion, organizacion,
mal manejo de tiempo y postergacion de actividades, que pueden afectarlos tanto

académicamente como en actividades cotidianas, disminuyendo su calidad de vida.



Por ello, los investigadores recomiendan realizar evaluaciones, estudios y
metodologias didacticas basadas en la heuroeducacién y en la psicologia positiva
(Buitrago, et al., 2022).

3.2 Pregunta de investigacion

Este trabajo nace de la pregunta siguiente:

e ¢ Como se puede mejorar el aprendizaje en los estudiantes universitarios

diagnosticados con TDAH u otros problemas de atencion?

Mediante la resolucién de esta pregunta queremos investigar todo lo relacionado con
el aprendizaje de los estudiantes con problemas de atencién que se encuentran en la

etapa de Educacién Universitaria.

3.3 Objetivos

En este trabajo, tenemos como objetivo general el siguiente:
- Analizar la actualidad en cuanto a la ensefianza universitaria en alumnos con TDAH.
Ademas, tenemos los siguientes objetivos especificos:

- Explorar el potencial de las nuevas metodologias para fomentar la atenciéon y

aprendizaje de los alumnos en la etapa de Educacion Universitaria.

- Comprobar si en la actualidad se tiene en cuenta a los alumnos con TDAH u otros

problemas de atencion en las aulas universitarias.

- Verificar si se sigue algun protocolo o actuacion en los alumnos diagnosticados con
TDAH.



4 MARCO TEORICO

Por lo que respecta al marco teérico de esta investigacion, vamos a abordar este
punto con una investigacion sobre el TDAH, su definicion y otras definiciones de otros
conceptos como la impulsividad, la hiperactividad o el déficit de atencidon y sus

principales teorias.

Ademas, veremos las principales metodologias utilizadas en el aula que puedan
favorecer a los estudiantes con TDAH en las universidades. También hablaremos
sobre como esta enfocado el concepto de innovacion docente en la educacion superior
actualmente. A continuacion, analizaremos la situacion actual de los universitarios
diagnosticados con TDAH. Por Gltimo, para cerrar este punto, relacionaremos nuestra

tematica con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

4.1. El TDAH. Definiciéon y principales teorias.

El TDAH es un trastorno que puede afectar a la calidad de vida y al desempefio de las
personas en muchas areas de su vida, tales como la académica, eje central de la
presente investigacion. En este sentido, se presentan cada una de las caracteristicas
del Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad definidas por Baquero y

Hernandez (2016) que son:
Hiperactividad

La hiperactividad, aunque menos presente en esta etapa de la vida, se puede

evidenciar en:

e Una actividad constante
e Horarios sobrecargados
e Elegir trabajos que les requiera una mayor ocupacion convirtiéndose en adictos

al trabajo
Déficit de atencion
El déficit de atencidn, mas marcado en esta etapa de la vida, se manifiesta en:

- Problemas de atencion y concentracion
- Desorganizacion e incapacidad para organizar trabajos o tareas

- Dificultad para iniciar y finalizar proyectos



- Problemas de gestion del tiempo

- Facilidad para olvidarse de las cosas.

El déficit de atencidén se manifiesta principalmente en las actividades que requieren un
mayor nivel de atencién y concentracion en el tiempo, y en general, les lleva a ser
poco organizados e inconsistentes, por lo que pueden tener mas problemas en el

entorno laboral.
Impulsividad

En cuanto a la impulsividad en la edad adulta, se caracteriza frecuentemente de la

forma siguiente:

- Terminar las relaciones prematuramente

- Cambiar de trabajo constantemente

- Carecer de paciencia para distintas actividades

- Perder el control

- Conducir de forma temeraria (con un mayor porcentaje de accidentes)
- Alto nimero de multas y probables retiradas de carné

- Consumo de téxicos

Como hemos visto, el TDAH tiene diversos problemas como la falta de atencion, la
impulsividad y la hiperactividad, pero, por otra parte, podemos encontrar otras
dificultades de tipo cognitivo, de desarrollo académico e incluso médicas o
relacionadas con la salud (Rief, 2012). Ademas, la falta de atencion dificulta procesos
como el calculo, la expresion oral, la escritura y la lectura. La actitud de los maestros y
profesores en cuanto al TDAH esta lejos de ser ideal, y los conocimientos son
insuficientes; se enfrentan al dilema y la dificultad de tratar de ensefiar a un estudiante
con TDAH al mismo tiempo que a 25 estudiantes mas sin TDAH o con alguna otra

necesidad educativa, lo cual puede resultar un problema.

El TDAH supone un déficit en las funciones ejecutivas, esenciales para planificar,
organizar y llevar a cabo actividades complejas durante largos periodos de tiempo. Es
decir, en los estudiantes con TDAH la parte ejecutiva del cerebro, encargada de
organizar y controlar la conducta, funciona de manera poco eficaz (Barkley, 2011); por
este motivo, los estudiantes con TDAH experimentan dificultades académicas con las
matematicas, debido a los multiples procesos y funciones cerebrales involucradas en
la ejecucion de problemas matematicos como la poca memoria, falta de atencion,

problemas para seguir secuencias, poca organizacion espacial, motora, motricidad



fina, dificultades para comprender lo que dicen, problemas de autogestion y
autocontrol (Rief, 2012).

En la siguiente figura podemos ver las caracteristicas y necesidades de los alumnos

con TDAH en el proceso de aprendizaje de las matematicas:

Figura 1. Caracteristicas y necesidades de los alumnos con TDAH en el proceso de

aprenendizaje de las matematicas.

(£ Difcutad emacional
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Extraido de: Salvatierra, Aquiles y Ocafia (2018).

Por otra parte, en la siguiente imagen de la Fundacién CADAH, podemos observar

como los sintomas no se presentan de igual modo en nifios que en adultos, por lo que

algunas de sus necesidades y metodologias seran distintas también:
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Figura 2. Sintomas de los alumnos con TDAH en la etapa escolar y en la universitaria.

TDAH

TDAH

INFANTIL "> ADULTO

EVOLUCION DE LOS SINTOMAS EN EL TDAH

Necesidad de
movimiento
constante

A la hora de jugar o
hacer trabajos
grupales no saben
compartir, respetar
turnos y no se ajustan
a los tiempos.

A menudo tienen
conflictos con los
iguales por no saber
controlar sus
impulsos y
emociones.

El rechazo de los
iguales y el fracaso
académico afecta
negativamente a su

autoestima.

Sentimiento subjetivo
de inquietud
interna
(motor interno)

A la hora de trabajar,
prefieren hacerlo
individualmente, les
cuesta delegary
acatar la autoridad.

La falta de auto-
gestion personal y
auto-control
emocional deteriora
la convivencia y las
relaciones de pareja.

La incapacidad para
dar respuesta a todas
las demandas de la
vida, genera problemas
emocionales y angustia
vital.

www.fundacioncadah.org

Extraido de: Fundacién CADAH (2012).

4.2. Principales metodologias para alumnos con TDAH.

Segun Martinez y Medina (2017), todavia existe poca experiencia en el contexto
universitario en lo referente a la atencion a estudiantes con TDAH, desde las unidades
de Apoyo a Estudiantes con diversidad funcional se vienen desarrollando diversas
medidas e intervenciones. La Universidad de Burgos, a través de la Unidad de
Atencion a la Diversidad, esta llevando a cabo actuaciones en distintos momentos de

la vida universitaria para facilitar, mejorar y dar los apoyos necesarios a aquellos
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estudiantes que presentan un diagndstico de TDAH y de este modo, facilitar su
inclusion en el mundo universitario. Estas actuaciones comienzan incluso antes de la
incorporacién real del estudiante a la facultad o grado que va a cursar. se realizan una
vez que el alumno se ha incorporado al entorno universitario, se mantienen a lo largo
de la trayectoria universitaria e incluso se practican al final de los estudios, en el
momento de hacer el transito al mundo laboral. En la siguiente tabla se recoge un
resumen de los momentos, las actuaciones que se llevan a cabo y las personas a

quienes van dirigidas estas actuaciones.

Tabla 1.

Actuaciones de apoyo a la inclusién del alumnado con TDA/H.

A quién van
dirigidas
Departamentos de
Chientaciom Centros

Momento Actuaciones

Coordinacion con los responsables de los Departamentos de

Transiden a la
womiversiacd

Onientacion de los Centros Educativos

de Bachillerato

."Lrll.l:l.'l.l en la realizacion de las Pruebas de Acceso a la
Universidad (PALD

Onientacion en la eleccion de estudios universitarios

Alumnosa

Imcerporadin af
eRfOrmD
AT rTG

Protocolo de acogida:
Conocimiento del funcionamiento, organizacion v
eSEICIUra universitan
Conocimiento de los  plines  de

metodolopias de ensefianea

estudin v

Alumnoa

Druiranie estanda
en fa womversiaad

Planificacion de apoyvos
Asesoramicnto cn cuanto a acoividades extraacadémicas

vinculadas a l universidad

Alumno/a

[nformacion v apovo al profesorado
Coordinacion continua con los profesores tores v con el
resto de profesones

Docentes

Sensibilizacion sobre el TIAH

Comunidad
Universitana

Fimadizactin d
.";'l.l £X I.lllll'ill"l'.
ARSI arTes

Preparacion de la transicion a la vida laboral

Alumno/a

Extraido de: Rodriguez, A. (2017).

Como puede apreciarse, las actuaciones que se realizan para favorecer la inclusion de
las personas con TDA/H en la universidad no solo estan enfocadas al estudiante que
presenta este trastorno sino también, a los agentes educativos que estan implicados
en su formacion académica y personal, como son los docentes, comparieros y

comunidad universitaria en general (Martinez y Medina, 2017).
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4.3. El concepto de innovacion docente en la educacién superior de
hoy.

La tarea de la educacion superior se basa en “la formacion de profesionales
competentes, de individuos que resuelven creativamente, es decir, de manera

novedosa, eficiente y eficaz, problemas sociales” (Ibafiez, 1994, p. 104).

Para Ortiz (2019), los espacios de educacion superior tienen la misién de formar a
aquellos jévenes que van a desarrollar su labor profesional en un futuro proximo. Y se
debe dotar a los mismos de las capacidades suficientes y necesarias para el desarrollo
de una innovacion continua que les permita estar en vanguardia con lo que la sociedad

actual demanda en cuanto a profesionales cualificados.

Es cierto que estamos en una sociedad de la informacion en la que la techologia mas
puntera trata de abrirse camino en el campo de las ciencias sean del ambito que sean,
pero innovar implica aspectos mas integrales que el que estamos mencionando, es
decir, se hace imprescindible para tener un concepto de innovacién (Ortiz, 2019). En la
universidad de hoy saber su significado terminolodgico contempla, ademas de las

tecnologias, aspectos como:

1. Intencionalidad o, lo que es lo mismo, cualquier innovacion conlleva una
intencién explicita y diferente para tratar temas actuales.

2. Novedad y creatividad, en cuanto potencian la mejora del desarrollo formativo y
la capacidad para poder definir los cambios y adaptarlos para alcanzar
nuestras metas.

3. Cooperacion, es decir, el empoderamiento colectivo de los grupos para llegar a
potenciar un cambio necesario y nuevo.

4. Actual, la innovacion tiene que responder y tener la capacidad de generar una
solucion a situaciones nuevas que se nos plantean como un problema o como
una oportunidad.

5. Relevante y pertinente, cualquier innovacion responde a una necesidad sea del
tipo que sea.

Equitativa, integradora e inclusiva, es decir, no puede dejar fuera a nadie.
Viabilidad, en cuanto que tiene que ser posible una transferencia de esa

innovacién que permita una escalabilidad y desarrollo.
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8. Sostenibilidad, esa innovacion tiene que mantenerse de forma continua hasta
que sea superada por otra de mayor calado o necesidad.
9. Impacto, debe lograr trascender el nivel de ambito donde fue ideada con un

coste de efectividad siempre positivo.

Podemos unir el concepto de innovacion a tres grandes aspectos o ideas, que son: lo

nuevo o creativo, la mejora y el cambio.

a. Lo nuevo hace referencia a lo que antes no se conocia, no se habia inventado, no

se habia hecho y se genera o viene a sustituir o a presentarse por primera vez.

b. La mejora viene asociada al desarrollo de metodologias, de estrategias, de recursos
didacticos, de maneras de organizarnos que se estan usando con anterioridad y que
se cambian de forma sustancial o se generan de una forma diferente para que se

potencie su uso efectivo.

c. El cambio viene asociado a la introduccién de algo nuevo que produce, como hemos
dicho, una mejora, pero para tomar al cambio como una innovacién debe de tener una

génesis planeada, deliberada y sistematizada.

Por dltimo, Ortiz (2019) nos dice que el concepto de innovacion educativa en la esfera

de la educacién superior va unido a cuatro grandes ambitos:
1. Introduccién de nuevos contenidos y nuevas areas curriculares.
2. Uso de nuevas tecnologias y materiales.

3. Aplicacién de nuevas estrategias y enfoques en el desarrollo de los procesos de

ensefianza y aprendizaje.

4. Apuesta por el cambio en los presupuestos y creencias didactico-pedagdgicas de

todos los actores educativos.

4.4. TDAH y universitarios

En cuanto al TDAH en las universidades, se encuentra gran variedad de estudios en

poblacion adulta con TDAH, aun asi, no son muchos los que se han dedicado a
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estudiar a los universitarios con este trastorno. Algunos autores sefialan que muchos
de ellos no logran concluir la formacion media superior o incluso no consiguen ingresar

en la universidad, dado el impacto que tiene el trastorno en el desempefio académico.

Algunos autores como Frazier, et al. (2007) mencionan que es dificil conocer con
exactitud la prevalencia, debido a las diferencias metodoldgicas y criterios utilizados en
la identificacion del TDAH en los universitarios, asi como por el reducido porcentaje

gue ingresa a este nivel.

Heilligenstein (1999) indica que la deteccion y diagnéstico de este trastorno en la
universidad se realiza debido a que los mismos estudiantes solicitan ayuda al tener
informacién sobre el mismo, y a que identifican los sintomas actuales y la persistencia
de éstos a través de su infancia y adolescencia, asi como la repercusion que ha tenido

en su vida cotidiana.

En algunas universidades se han creado grupos de psicoeducacion para alumnos con
TDAH, en los que se trabajan las habilidades sociales, técnicas para resolver
problemas, las relaciones con comparieros y el manejo del enojo. Durante estas
sesiones se emplean diversas actividades de retroalimentacion y reflexion para que el

alumno mejore su forma de interactuar con los demas

Es necesaria la sensibilizacién de la comunidad académica, tanto a los alumnos como
a los académicos y tutores, y la capacitacion de los profesionales de salud que
atienden a los universitarios, ya que persiste la idea de que el trastorno remite en la
adolescencia. Los programas de salud en la universidad tienen una posicion Gnica y
grandes oportunidades para proporcionar una atencion optima e integral a los
estudiantes. Ademas, esta sensibilizacion lleva el objetivo de apoyar a los estudiantes,
sobre todo a quienes presentan dificultades académicas y de desarrollo personal; lo
gue puede contribuir a que logren una eficiencia terminal e iniciar una vida profesional.
Para alcanzar estas metas es recomendable disefiar programas para el tratamiento
médico especializado y estrategias de cognitivos conductuales para este atender este

trastorno.

4.5. Relacion del tema con los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

En este apartado, trataremos de relacionar nuestro TFM con los Objetivos de

Desarrollo Sostenible (ODS). Para entender este concepto, hablaremos de que, en
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2015, la ONU aprobo la Agenda 2030 sobre el Desarrollo Sostenible, una oportunidad
para que los paises y sus sociedades emprendieran un nuevo camino con el que
mejorar la vida de todas las personas, sin dejar a hadie atras. La Agenda cuenta con
17 Objetivos de Desarrollo Sostenible, que establecen que la erradicacion de la
pobreza debe ir de la mano de estrategias que fomenten el crecimiento econémico y
aborden una serie de necesidades sociales como la educacion, la sanidad, la
proteccién social y las perspectivas de empleo, al tiempo que se combate el cambio

climatico y se protege el medio ambiente.

Para ello, encontramos que el ODS 4, referido la educacion de calidad, es el que mas
relacionado esta con nuestra tematica, y habla de que quiere garantizar una educacion
inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante

toda la vida de todos.

Ademas, en este ODS se afiade que el progreso hacia una educacion de calidad ya
era mas lento de lo requerido antes de la pandemia, pero la covid-19 ha tenido
impactos devastadores en la educacion, provocando pérdidas de aprendizaje en

cuatro de cada cinco paises de un total de 104 analizados.

Por ello, afirman que sin medidas adicionales, se estima que 84 millones de nifios y
jévenes no asistiran a la escuela de aqui a 2030 y aproximadamente 300 millones de
estudiantes careceran de las habilidades basicas de aritmética y alfabetizacion
necesarias para tener éxito en la vida.

Ademas de la educacion primaria y secundaria gratuita para todos los nifios y nifias de
agui a 2030, el objetivo es proporcionar igualdad de acceso a una formacién
profesional asequible, eliminar las disparidades de género y riqueza y lograr el acceso

universal a una educacion superior de calidad.

Como también afiaden en el ODS 4, la educacion ayuda a reducir las desigualdades y
a alcanzar la igualdad de género. También ayuda a las personas de todo el mundo
vivir una vida mas saludable y sostenible. La educacion también es importante para
fomentar la tolerancia entre las personas y contribuye al desarrollo de sociedades mas
pacificas. La educacion es la clave que permitira alcanzar muchos otros objetivos de
desarrollo sostenible. Cuando las personas pueden obtener una educacion de calidad,

pueden romper el ciclo de la pobreza.

Por dltimo, nos cuentan que para cumplir el objetivo 4, la financiacion de la educacion

debe convertirse en una prioridad de inversion nacional. Ademas, medidas como hacer

16



gue la educacion sea gratuita y obligatoria, aumentar el nimero de docentes, mejorar

la infraestructura escolar basica y adoptar la transformacion digital son esenciales.

Por otra parte, podemos relacionar este trabajo con el ODS 10, que hace referencia a
la reduccion de las desigualdades. En el presente texto, hemos hablado en todo
momento del TDAH, el cual esta considerado una necesidad especifica de apoyo
escolar, por lo que hablamos de una discapacidad. Como nos cuentan el ODS 10, la
desigualdad por razon de ingresos, sexo, edad, discapacidad, orientacién sexual, raza,
clase, etnia, religion, asi como la desigualdad de oportunidades, sigue persistiendo en
todo el mundo. La desigualdad amenaza el desarrollo social y econémico a largo
plazo, frena la reduccién de la pobreza y destruye el sentido de realizacion y
autoestima de las personas. Esto, a su vez, puede resultar en delincuencia,
enfermedades y degradacion ambiental. Es imposible lograr un desarrollo sostenible y

mejorar el planeta si se priva a la gente de la oportunidad de tener una vida mejor.

Figura 3. Objetivos de Desarrollo Sostenible presentes en este trabajo.

EDUCACION
DE CALIDAD

1 REDUCCION DE LAS
DESIGUALDADES

Extraido de: Almagro (2019).
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5 ANALISIS Y DISCUSION DEL TEMA.

En cuanto al andlisis y la discusién del tema del presente documento, se analizard la
actual actuacion universitaria respecto a la diversidad y, de este modo, se recopilaran
una serie de adaptaciones y protocolos para alumnos con TDAH en la universidad. Por
ultimo, cerraremos este apartado hablando del tratamiento del TDAH en alumnos

universitarios.

5.1 Actuacion universitaria actual respecto a la diversidad.

El alto indice de reprobacién, asi como la educacion fallida en los diferentes grados
universitarios ha llevado a investigar las causas por las cuales esta problemética
impide que muchos estudiantes concluyan su carrera profesional. De acuerdo con el
Instituto Nacional de Salud Mental (2016) menciona que alrededor del 50% de los
adolescentes que tienen problemas de aprendizaje también padecen TDAH. De esta
poblacion, la mitad muestra una dificultad especifica de aprendizaje, lo que afecta la
capacidad del alumno para comprender y/o usar los contenidos académicos de

manera adecuada.

En otros casos como consecuencia de la repercusion de los sintomas nucleares del
TDAH (Jensen et al., 2001, Brown, 2004), una de las complicaciones mas alarmantes
se sitla en el uso de sustancias, ya que estas personas tienen un riesgo mayor de
presentar un consumo mas precoz y una adiccion mas intensa. Asi como una alta tasa
de accidentes que repercute sobre la dinamica de sus familias, mayor riesgo de
fracaso escolar y otros problemas afiadidos en la adolescencia. En el adulto se asocia
a otras psicopatologias y trastornos, que representan del 30 al 50% de la poblacién
diagnosticada desde la infancia. Al ser tan alto el porcentaje de personas con TDAH
también corresponde a los servicios educativos la deteccién en el ambito escolar, asi
como la atencion especializada a los universitarios, quien a causa de la interaccion
entre esta condicion biologica y otros factores actitudinales y ambientales pudieran
estar en riesgo de fracasar escolarmente y sufrir problemas de exclusion social
(Gorraez, 2018).

Las exigencias académicas y los requerimientos propios de la vida universitaria son un

reto dificil para estos estudiantes y mas si no han sido detectados y por consecuencia,
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diagnosticados y tratados. La principal problematica de los universitarios con TDAH

afecta a dos cuestiones fundamentales:
A) El fracaso académico, que en estos casos es muy elevado.
B) El abandono de los estudios universitarios.

Segun Barkley et al. (2002), tan solo entre el 5%- 10% de los alumnos logran finalizar
los estudios, aumentando la vulnerabilidad hacia el abandono en los dos primeros

afos, especialmente en el primer curso académico.

En la actualidad, segun nos dice Gorraez (2018), muchos de estos estudiantes reciben
el calificativo de jovenes desmotivados, pues no muestran interés por el aprendizaje,
son indisciplinados, transgresores de normas, a veces como resultado de una mala

educacioén familiar y su tratamiento psicoeducativo se centra en dos puntos focales:
1) Aislamiento en el aula
2) Expedientes disciplinarios orientados a la expulsion de las escuelas.

En la preparatoria y en la facultad se encuentran con frecuencia como motivos de
reprobacion: la inasistencia, dificultades en la planificacion de tareas, trabajos de clase
inconclusos, bajas notas en los examenes y un entorno académico poco estructurado.
No les funciona adecuadamente la habilidad de anticipacion y la capacidad de juicio,
aunado a las faltas de concentracion, atencién y memoria. Gorrdez (2018) ademas
afiade que en estas situaciones también se ven afectadas las habilidades sociales y
tienden a auto maltratarse, aumentando los problemas de baja autoestima. Es
frecuente encontrar que hablan consigo mismo insultdndose, auto descalificandose y
advirtiéndose un inminente fracaso, con una hipersensibilidad a situaciones de
rechazo y una desconfianza elevada. Los estudiantes con TDAH tienen mayor
dificultad con sus habilidades académicas, incluyendo su conocimiento en como
prepararse y tomar un examen, investigar textos académicos para encontrar
respuestas a preguntas especificas, monitorear errores en material escrito, tomar
notas en lecturas de clase, escuchar y comprender un texto, manejar la ansiedad,

procesar informacion y en autoevaluarse.

Por otra parte, en este nivel académico es mas dificil la deteccion, ya que el sistema
escolar universitario es mas abierto, es decir, los maestros no dan un seguimiento
puntual de los educandos como en los niveles basicos. Por lo tanto, se recomienda

integrar equipos de observacion para identificar conductas disruptivas tales como
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hablar continuamente en el aula, interrumpir, entrar y salir del salén en mas ocasiones
que el resto del grupo, ser impuntual, desorganizado o retar a la autoridad debido a su

impulsividad.

En estos casos y de acuerdo con el Manual de Diagnoéstico y Tratamiento del TDAH,
en el cerebro se observa la disminucion del metabolismo sinéptico de los

neurotransmisores que produce las siguientes consecuencias:

a) Disminuye la atencién, disminuye la capacidad de iniciar y continuar actividades,

dificulta la memoria de trabajo (0 memoria a corto plazo)

b) Dificulta la neutralizacion de estimulos irrelevantes, dificulta la capacidad para

bloguear respuestas inadecuadas
c) Dificulta la planificacion de actividades complejas, dificulta la organizacion

d) Incrementa la actividad fisica e incrementa la impulsividad.

Tabla 2.

Principales quejas de los adultos con TDAH y sintomatologia reportada.

Se m olvidatodo | Dificultades para mantener fa B

le
|+ Dicen que soy nervioso | concentracion en la preparacion de | Fallas en la memoria

| l

[ Irritable | clases o trabajos

[+ Impaciente | : Distraccién facH con pensamientos

[+ Impulsivo ‘ Problemas para iniciar proyectos irrelevantes

[ : 2 e

:' :;:::;:‘;:: 5 | No escucha nl lee las instrucciones | Toma de decisiones Impulsivas

|+ Logros por debajo de su capacidad | Dificultad para mantenerse alertao | Impaciencia, dificultad para tolerar la
|+ Siempre se le hace tarde | despierto en situaciones aburridas | espera

Extraido de: Rodriguez, Gonzalez y Arroba (2017).

La Ley de Universidades es muy clara, en su articulo 42, indica que el estudio en la
Universidad es un derecho de todas las personas. Para garantizar esta igualdad de
oportunidades, las universidades han puesto en marcha una serie de recursos
institucionales que dan respuesta a la diversidad que esté presente en las aulas desde

mecanismos implementados en las propias politicas universitarias.

Todas las universidades publicas espafiolas tienen servicios de atencion al alumnado,

especificos o0 no para estudiantes con necesidades educativas, donde cualquier
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estudiante puede informarse de los recursos de los que dispone su universidad a la
hora de dar respuesta a sus necesidades especificas. Estos servicios adaptan el

contexto universitario a las necesidades especificas de cada persona.

Existe una red de servicios de apoyo a personas con discapacidad (Red SAPDU) que
aglutina a los servicios de estas caracteristicas de la mayoria de universidades
espanolas y que, a pesar de que en su denominacion se refiere a “discapacidad”
también suelen dar servicio a estudiantes con necesidades educativas como es el
caso del alumnado con TDAH. De hecho, en la Guia de adaptaciones en la
universidad (2017) nacida del trabajo realizado por esta red se recoge un apartado
especifico para alumnado con TDAH con las recomendaciones basicas a la hora de
adaptar los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Figura 4. Apartado especifico para alumnado con TDAH de la Guia de adaptaciones
en la universidad.
’ TSORNE DEFICI

DE ATENCION E
HIPERACTIVIDAD

debido a un retraso en el desarr

Extraido de: Universidad Politécnica de Cartagena (2020).

Estos servicios son, por lo tanto, el punto de partida de las adaptaciones que se

realizan dentro de la universidad y sirven también como un nexo entre la persona y la
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comunidad universitaria ya que funcionan de forma similar a los departamentos de
orientacion de los centros de etapas educativas anteriores. Ademas, adaptan el
contexto universitario, mas alla del diagnostico, a la persona en concreto y sus
necesidades especificas, ya que, al tratar con alumnado adulto, la historia de vida y los
recursos que previamente haya utilizado la persona, marcan de manera determinante

las necesidades que puede tener.

5.2 Adaptaciones y protocolo para alumnos con TDAH en la

universidad.

Desde hace afos existe el debate sobre si se tienen que hacer adaptaciones a
alumnos en las clases universitarias. La propuesta de iniciativas y ayudas especificas
a estos alumnos esta precedida por otro debate sobre los métodos de instruccion en la
ensefianza universitaria. Se discute, por ejemplo, el hecho de tomar apuntes como
estrategia para focalizar la atencién en la materia o si, por el contrario, entregar
material previamente estructurado por el profesor puede ayudar al alumno con este
tipo de problematica y optimizar su rendimiento (Maydosz y Raver, 2010). Mas tarde,
las iniciativas y adaptaciones recomendadas para estos estudiantes en el contexto

universitario se centraron en tres aspectos (Ortiz y Jaimes, 2007; Moreno, 2011):

- Definicion de la figura del tutor académico encargado de guiar y asesorar al
estudiante respecto a las materias ofertadas, supervisar sus habilidades
académicas imprescindibles, etc.

- Organizacion de seminarios y talleres especificos en los que, ademas de
aspectos relacionados con técnicas de estudio, se haga hincapié en la
adquisicion de habilidades de solucién de problemas y habilidades sociales.

- Adaptaciones académicas curriculares. Entre otras, se han propuesto las
siguientes:

o Asignacion del alumnado con TDAH a los grupos configurados en las
distintas asignaturas considerando sus limitaciones atencionales y
cognitivas.

o Estructuracion y planificacion de la docencia: precision de los objetivos
docentes, exposicion del indice de contenidos tematico, sintesis e

introduccion explicativa previa al inicio de las clases, etc.
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o Adaptacién de los exdmenes: se propone identificar o destacar el texto
y/o actividades relevantes para el desempefio del alumno en la
evaluacién y programar un tiempo de ejecucién adicional.

o Tutorias presenciales encaminadas al seguimiento de habitos y
planificacion de trabajo, organizacion de la materia, esfuerzo a medio y

largo plazo, etc.

Por otra parte, la Universitat de Valéncia (2012) presentaba los siguientes consejos en

cuanto a adaptaciones para alumnos con TDAH en las aulas universitarias:

El abordaje del TDAH es multidisciplinar, combinando un tratamiento farmacoldgico y
un abordaje psicolégico, cognitivo-comportamental y desde la labor docente hay una
serie de acciones que se pueden emprender para equiparar sus oportunidades con el
resto de compafieros:

- Conocer bien el problema: cémo funciona, qué lo produce, cuales son sus
sintomas...; para ajustar la percepcion que tenemos de ese estudiante.

- Control de estimulos: Su objetivo es eliminar al maximo los estimulos
irrelevantes y distractores del medio para reducir las distracciones.

- Dar instrucciones mirandolo y pedirle feedback de lo que se ha dicho.

- Promover la participacién activa del estudiante, dandole feedback frecuente y
motivador.

- Seguir las directrices sugeridas por la UPD en cada caso.

Ademas, la Universitat de Valéncia (2016) presenta el siguiente caso real: “Con mucho
esfuerzo y ayuda tanto por parte de sus padres como de algunos compafieros y a
pesar de haber repetido algunos cursos, consiguioé llegar a la universidad, donde sigui6
teniendo problemas parecidos a los que habia tenido en épocas anteriores. Cuando
lleg6 a la UPD para ser entrevistado, no podia permanecer quieto, cuando le haciamos
una pregunta la contestaba a medias enlazandola con otro asunto que le llegaba a la
mente, siendo bastante complicado conseguir que se centrara. A través de la
orientacion que le dimos; le facilitamos la planificacion de sus horarios, trabajos,
tiempo de estudio y el abordaje de la titulacion en su conjunto, actualmente esta
consiguiendo aprobar las asignaturas con una menor dosis de estrés. En ocasiones
acude a la UPD para comentarnos algun problema o cuando nota que esté teniendo
dificultades para manejar algin obstaculo o situacion. Actualmente esta mejorando sus

resultados, y los éxitos de las asignaturas le estdn cambiando la vision que tenia de si
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mismo, que cada vez es mas positiva. Ya no tiene dudas de que conseguird su meta;

es decir la titulacion en Ingenieria.”

Asi pues, segun nos indican en la Guia de buenas practicas con alumnado con TDAH
en la universidad (2019), aunque en cada una de las universidades se articula de una
forma distinta, el plan de accién tutorial de cada titulacién sirve para que el alumnado
disponga de orientacién en sus procesos de aprendizaje, en su transicion hacia el
mundo laboral y en su desarrollo profesional. Estas tutorias se diferencian de las
tutorias de cada materia en su caracter transversal y en que intentan facilitar el
proceso de adaptacion del alumnado al contexto universitario, incluyendo la
“configuracion del itinerario curricular atendiendo también a las especificidades del
alumnado con necesidades educativas especiales”. Asi cada estudiante que se
matricula en la universidad tiene la oportunidad de contar con una persona de
referencia dentro del centro que puede asesorarle tanto la adaptacion a sus

necesidades, como en los recursos de los que dispone.

Como podemos observar en la Guia de buenas practicas con alumnado con TDAH en
la universidad (2019), en algunas universidades, como la UDC, la persona que ejerce
esta labor de tutoria es Unica y especifica para todos los estudiantes con diversidad
dentro del centro y esté en contacto directo con la Unidad de Atencién a la Diversidad
(ADI), creando una red de trabajo colaborativo para mejorar la inclusion del alumnado
con alguna necesidad en las aulas. Dentro de esta red, similar a la existente en
muchas universidades, la unidad se encarga de elaborar un informe con todas las
adaptaciones que es necesario aplicar en los procesos de ensefianza-aprendizaje y se
envia al tutor/a del centro, que a su vez traslada el informe al profesorado implicado en

la docencia de la persona que ha solicitado las adaptaciones.

Para el alumnado con TDAH esta figura es muy importante, dado que seria la misma
persona de referencia durante todos los afios en los que estuviese cursando la
titulacién que haya elegido y esta estabilidad facilita la acogida y transicion tanto al
inicio como durante sus estudios. Al ser ademas una persona con conocimiento
especifico del centro, puede servir de apoyo al alumnado a la hora de establecer sus
rutinas. También existe en algunas universidades la figura del “alumnado mentor” que,
si bien no es exclusiva para el alumnado con necesidades especificas, si puede ser
muy Util en el caso de alumnado con TDAH. La mentoria, como su nombre indica,
expresa una relacion entre una persona con mas experiencia y otra con menos, en

este caso alumnado de Ultimos cursos con respecto al alumnado de reciente
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incorporacién en las titulaciones. Esta relacién implica un procedimiento de orientacion
entre iguales que aporta informacidn que no aporta la tutoria, sobre todo en el dia a
dia del alumnado universitario, cdmo organizan su trabajo y cuales son las mejores
estrategias para superar cada una de las asignaturas, como nos dicen en la Guia de

buenas préacticas con alumnado con TDAH en la universidad (2019).

Por otra parte, también observamos en la Guia (2019) que los recursos de apoyo son
uno de los pilares fuertes que puede ofrecer la universidad al alumnado con TDAH
son, sobre todo, recursos tecnoldgicos, ya que ofrecen la adaptacién a la singularidad
de cada persona en mayor medida que cualquier otro recurso, especialmente en el
alumnado que nos ocupa. Favorecen ademas la autonomia del alumnado, ya que
permiten que sean artifices de sus propias sinergias de trabajo. En cuanto al apoyo
durante el estudio se puede hablar de programas que suelen ofrecer desde las
universidades, del tipo ClaroRead, DiTex o Balabolka, son programas que también se
usan con alumnado con dislexia. Estos programas son programas denominados TTS
(text-to-speech) y que leen los documentos en texto para facilitar la concentracion del
alumnado y la comprension de la materia. Algunos, como el ClaroRead, ofrecen
ademas la posibilidad de marcar por palabras, frases y parrafos para centrar mas a la
persona e incluso permiten extraer ideas previamente subrayadas sobre el texto para

hacer resimenes.

Otro tipo de apoyo en la universidad son las aulas virtuales. En ellas, el profesorado
puede prestar especial atencion a la accesibilidad de su materia para el alumnado con
TDAH, ya que puede estructurar y fragmentarla de forma que sea comprensible mas
facilmente y facilitar asi el aprendizaje de la misma. Estas aulas, permiten también la
interaccion a través de foros y la generacion de alertas para las actividades que, de

alguna forma, pueden ayudar a gestionar mejor las tareas a realizar.

Por ultimo, uno de los compromisos que estan adquiriendo todas las universidades es
la formacién tanto de su profesorado, como del alumnado (en materia de aprendizaje
transversal) sobre temas relacionados con la diversidad en las aulas. Este bagaje es
importantisimo porque, como veremos en las recomendaciones del capitulo 3, el
profesorado universitario no esta obligado a disponer de formacién pedagdégica para
desarrollar su carrera docente dentro de la universidad. A pesar de que esta tendencia
esta cambiando y las agencias que evallan tanto al cuerpo docente universitario,
como las titulaciones en si, estan empezando a dar importancia a la atencion a la

diversidad, todavia no es un requisito para ejercer esta docencia.
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La formacion apropiada del profesorado universitario, como sefiala Aranda (2014),
implica desarrollar competencias que “coloquen al estudiante en situaciones de
aprendizaje 6ptimas para el desarrollo de sus potencialidades” y esto sélo puede

conseguirse a través de formacion permanente del profesorado.

5.3 Tratamiento del TDAH en universitarios.

El modelo de tratamiento multimodal es efectivo para el TDAH en las distintas etapas
del ciclo vital, que consiste en la prescripcion farmacoldgica e intervencién psicosocial.
En los adultos, el tratamiento psicofarmacolégico indicado son los estimulantes que
inhiben la recaptura de dopamina (de accién corta, media y larga) y los no
estimulantes que inhiben la recaptura selectiva de noradrenalina (atomoxetina). La
intervencion no farmacoldgica incluye la psicoeducacién como un factor importante
para el paciente y su familia, lo que facilita la adherencia al tratamiento,
considerandose también psicoterapia individual y grupal, las intervenciones

psicosociales, aprendizaje de habilidades sociales y estrategias cognitivas.

Hasta hace pocos afios, el TDAH se ha considerado una enfermedad exclusiva de la
edad pediatrica; sin embargo, en los ultimos afios se ha podido confirmar que perdura
en la edad adulta en mas de un 60 % de los nifios y adolescentes diagnosticados. Esto
implica que el TDAH puede ser también diagnosticado en la edad adulta por lo que
debe ser tratado a cualquier edad si los sintomas interfieren en el funcionamiento

cotidiano.

En el tratamiento del TDAH existe un consenso bastante generalizado de que la
medicacion logra los mejores resultados frente a cualquier otra intervencién. No
obstante, se recomienda en la mayoria de los casos, que se acomparie de un abordaje
psicoterapéutico y psicoeducativo. La psicoeducacion se encargar de explicar al
paciente en qué consiste el TDAH, cuéles son los sintomas principales, qué
dificultades puede conllevar, etc. Mientras que la psicoterapia ayuda al paciente
estrategias para afrontar sus sintomas, mejorar su autoconcepto y autoestima, evitar la

procrastinacion de tareas y mejorar la planificacion, entre otros.

Por la propia naturaleza del TDAH donde la persona tiende a tener dificultades en el
compromiso y a los despistes, el tratamiento puede ser un reto. Es habitual tener que

insistir en el cumplimiento de la medicacion, para no olvidar tomas. Por este motivo,
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entre otros, se recomienda emplear medicamentos de una Unica administracién diaria,
habitualmente por la mafiana. Una buena ayuda es la de recurrir a alarmas o a
aplicaciones del mévil que recuerdan la toma de la medicacion. Igual de complicada
puede ser la adherencia a las citas, ya que el paciente va a tender a olvidarlas o
posponerlas en el Gltimo minuto en el momento que las recuerda o a llegar tarde por

no haber calculado bien el tiempo.

El tratamiento del Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad tiene tres pilares
basicos: la psicoeducacion, la medicacion para el TDAH vy la psicoterapia. De los tres,
posiblemente la medicacion tenga una posicion preferencial, aunque debe ir
acompafnada de medidas psicoeducativas y psicosociales como el tratamiento
psicolégico y los apoyos académicos.

El tratamiento mas eficaz para el TDAH es el farmacolégico. Hasta dos de cada tres
pacientes con TDAH pueden beneficiarse de un tratamiento farmacol6gico. Al contrario
de lo que la gente pueda creer u opinar, los tratamientos farmacolégicos para el TDAH

no solo son muy eficaces, sino que también son muy seguros.

Existen dos grupos de medicamentos para el TDAH: los estimulantes y los no
estimulantes. Ambos grupos de medicamentos son adecuados y su eleccién va a
depender de la edad del paciente, si predominan los sintomas de inatencién o de
hiperactividad, la respuesta previa a otros medicamentos, la presencia o no de otras
enfermedades, las interacciones con otros farmacos y la eleccién personal del

paciente.

- Como medicamentos estimulantes o psicoestimulantes para el TDAH
encontramos que estan aprobados en Espafia los siguientes: Metilfenidato y
Lisdexanfetamina, que analizaremos a continuacion.

- Como medicamentos no estimulantes para el TDAH aprobados en Espafia
encontramos: Atomoxetina y Guanfacina. Aunque no tengan indicacion en ficha
técnica se utilizan también: Bupropion, Modafinilo y Reboxetina, en casos

especiales. También hablaremos de la mayoria de ellos mas adelante.
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Tabla 3.

Tratamiento farmacoldgico en adultos con TDAH

FARMACOS ESTIMULANTES

ACCION RUBIFEN®R ., Max. 60

CORTA MEDICEBRANR | 5-10-20mg 4h [ 1mg/kgldia | onaidia

, MEDIKINET®

ACCION 50:50 10,20,30,40 mg 2 Max. 60

METILFENIDATO INTERMEDIA | EQUASYMR 10,20,30 mg 8h 1 mg/kg/dia mg/kg/dia
30:70

ACCION CONCERTA , Max. 72

LARGA OROSR 18,27,36,54 mg | 12h | 1 mg/kg/dia mg/kg/dia

ACCION R 12- . 70
LISDEXANFETAMINA LARGA ELVANSE 30,50, 70 mg 14h 30 mg/dia ma/dia
FARMACOS NO ESTIMULANTES

R 10,18,25,40,60, 1.2-1.8 Max 120

ATOMOXETINA STRATTERA' 80.100 mg 24h mg/kg/dia mg/dia

Extraido de: Rodriguez, Gonzalez y Arroba (2017).

Figura 5. Tratamiento recibido por los pacientes con trastornos por déficit de atencién

e hiperactividad.

27,78%

= Farmaco y psicoterapia
Sdlo farmacos
= Solo psicopedagdgico

4,04% 3,04%

88,88%

= Metilfenidato

Atomoxetina

Otros

» Metilfedinato + atomoxetina

Extraido de: Rodriguez, Gonzéalez y Arroba (2017).
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A pesar de que el tratamiento de eleccidn sea la medicacion, esta no va a poder cubrir
todo el espectro de sintomas y problemas asociados al TDAH. En todo paciente con
TDAH, adulto o nifio, es recomendable combinar la medicacion con un tratamiento
psicolégico o psicosocial para el TDAH. A esta recomendacion se suma que
aproximadamente una de cada tres personas que reciben medicacion para el TDAH
contintan teniendo dificultades en el funcionamiento cotidiano. Este Ultimo grupo de

personas se pueden beneficiar, ain mas, de este abordaje psicologico.

La realizacion de un estudio neuropsicolégico resulta de suma importancia para poder
planificar el tratamiento individual. Conocer el estado cognitivo del paciente y su perfil
de personalidad nos va a permitir perfilar mejor los objetivos del tratamiento. También
nos va a mostrar cuales pueden ser sus fortalezas y sus debilidades, para asi adecuar
las expectativas a sus capacidades y preferencias personales. Estas pruebas debe

realizarlas un neuropsicélogo experto en este tipo de valoraciones.

Siguiendo con el tratamiento del TDAH, por una parte, tenemos la psicoeducacion. El
primer paso en toda enfermedad es el de saber qué te esta pasando. Poner nombre a
la enfermedad, saber que no eres el Unico que esta pasando por esto, enumerar todos
los sintomas y aprender a identificarlos, puedo ayudarte a comprenderte mejor a i
mismo y a tu propia biografia. En el TDAH, este paso es fundamental porque las
personas comprenden que no son vagas, sino que les cuesta mucho concentrarse,
atender y organizarse. Esto es lo que conocemos como psicoeducacion del Trastorno
por déficit de atencién e hiperactividad. En este paso, el terapeuta explica al paciente
en qué consiste su trastorno, cuales son los sintomas principales y le explica qué
sintomas asociados puede tener de otros trastornos (como depresiéon o ansiedad) y
cémo ha llegado hasta ellos. La mera comprension de que uno padece una
enfermedad, reconocida y tratable, puede ser terapéutico y puede mejorar el

autoconcepto que el paciente tiene de si mismo.

Po otra parte, tenemos la psicoterapia. La psicoterapia del Trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad pasa, como todo tratamiento psicoterapéutico, en hacer una
evaluacion de los rasgos de personalidad del paciente, asi como de sus fortalezas y
debilidades, para poder estructurar los objetivos de la psicoterapia. Habitualmente, la
medicacién suele ayudar mucho en este proceso psicoterapéutico porque al mejorar
los sintomas nucleares (inatencion, hiperactividad, impulsividad y disfuncion ejecutiva),

el paciente va rendir mejor durante las sesiones de psicoterapia.
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Son muchas las areas en las que se puede trabajar a nivel psicoterapéutico con un
paciente con TDAH, a continuacion, vamos a enumerar las que consideramos mas

importantes que se pueden trabajar:

- Laregulacion emocional y la inteligencia emocional.

-  Estrategias para conseguir mantener el orden: clasificar, tirar cosas
acumuladas, tener un sitio para cada cosa.

- La organizacion y planificacion del tiempo.

- Aprender a mirar el reloj y tener conciencia de la hora que es y el tiempo que h
llevado realizar una tarea.

- Evitar distracciones y aprender a reconocer cuando se esta distraido.

La psicoterapia debe realizarse por expertos en la materia, como puede ser un
psiquiatra psicoterapeuta o un psicélogo clinico, ya que este trastorno tiene una gran

complejidad y es posible que aparezcan otras comorbilidades.

Por ultimo, podemos encontrar el tratamiento psicosocial, que tiene como objetivo
principal ayudar a los estudiantes universitarios con TDAH a tener las mismas o
similares oportunidades que los demas. En este sentido, podemos encontrar como a

estos alumnos les facilitan tiempo adicional en los examenes.
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6. RECOMENDACIONES PSICOPEDAGOGICAS

En este apartado, abordaremos la problematica analizada anteriormente durante la
realizacion del documento, ofreciendo una serie de recomendaciones
psicopedagdgicas tanto para el estudiante con TDAH como para los docentes
universitarios. Ya que es muy importante que los propios estudiantes conozcan
correctamente su trastorno y sepan como manejarlo correctamente para minimizar sus
problemas. De este modo, las recomendaciones para los profesores son importantes
ya que, si conocen bien el trastorno de sus alumnos, pueden entender muchas de sus
conductas, dificultades y adaptar estas para mejorar y garantizar una educacion de

calidad como a todos sus compafieros.

6.1. Recomendaciones psicopedagodgicas para el estudiante con
TDAH.

Como podemos observar en la Guia de buenas practicas con alumnado con TDAH en
la universidad (2019), de la Universidad de la Corufia, de entre las multiples y diversas
exigencias que debe afrontar el alumnado universitario, la capacidad de regular su
propio aprendizaje constituye una de las mas relevantes. En efecto, la adaptacion
exitosa a esta etapa requiere, entre otros aspectos, que el alumnado logre planificar y
organizar autbnomamente su propio proceso de estudio, persistir y sostener su
esfuerzo e implicacién durante largos periodos, gestionar maltiples tareas

simultaneamente y trabajar en equipo.

Ademas, se afiade que la impulsividad y las dificultades atencionales que suele
presentar el estudiantado con TDAH, sin embargo, constituyen a menudo un
importante obstaculo para el desarrollo de estas competencias autorregulatorias. En
no pocas ocasiones, dichas dificultades derivan en un pobre rendimiento, sentimientos
de frustracion, rabia e inutilidad, problemas interpersonales y pensamientos de auto

culpabilizacion.

Para empezar con las recomendaciones, organizaremos 4 bloques sobre las
principales necesidades que suelen tener los alumnos con TDAH en las aulas

universitarias:
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- Gestion del proceso de estudio: estos alumnos suelen mostrar dificultades a la

hora de planificar su estudio eficazmente.

O

Escasa planificacién de las tareas a realizar, lo que conlleva un exceso
de improvisacion.

Tendencia a iniciar actividades y dejarlas sin concluir. Les cuesta
mucho perseverar, y no suelen calibrar las consecuencias de ello.
Frecuentes despistes, olvidan instrucciones y directrices, no se fijan en
los detalles de los enunciados de las tareas, no revisan lo que han
hecho.

Se distraen con mucha facilidad ante cualquier estimulo, externo (un
ruido, un mensaje de WhatsApp, etc.) o interno (su mente tiende a
divagar); les cuesta mantener la atencién de forma continuada en la
misma tarea.

Especial dificultad con materias, tareas y examenes que exigen una
gran capacidad de organizacion y seleccién de informacion (por
ejemplo, el Trabajo Fin de Grado, la preparacion de examenes de
desarrollo). Les suele costar mucho priorizar.

A menudo procrastinan, ya sea porgque se implican en otras actividades
mas estimulantes o porque la tarea académica les genera estados
emocionales desagradables (ansiedad, frustracion, rabia).

Suelen desperdiciar mucho tiempo, muchas veces sin ser conscientes
de ello, lo que les dificulta entregar los trabajos en la fecha marcada por
el profesorado, preparar todos los contenidos que seran objeto de
evaluacién o responder a todas las cuestiones que se formulan en un
examen.

Normalmente, se sienten mas responsables de sus fracasos que de sus
éxitos académicos (aunque, paradéjicamente, suelen culpabilizar a los

demas de sus errores).

- Regulacién emocional: es una de las areas que mas se ven afectadas en

alumnos con TDAH.

O

Alta tendencia a responder con impulsividad ante los problemas y el
estrés, sin pararse a pensar en las consecuencias de sus actos. Sus

reacciones acostumbran a ser mas emocionales que légicas.
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A menudo se entusiasman con algo o con alguien para desmotivarse y
decepcionarse rapidamente. Con frecuencia experimentan cambios
emocionales bruscos.

Se frustran con facilidad y suele costarles el manejo de algunas
emociones como la ira, la rabia, la ansiedad, la tristeza, la verglienza, la
culpa y el miedo.

Dificultad para mantener o recuperar la calma. Suelen exhibir un alto
grado de activaciéon emocional, especialmente cuando las cosas no
salen como quieren.

Tienden a desarrollar pensamientos de inutilidad y escasa valia
personal. Suelen ser muy criticos y duros consigo mismos, auto
culpabilizandose de su pobre rendimiento académico o de sus

problemas en las relaciones interpersonales.

- Habilidades sociales: sus conductas de desatencion, hiperactividad e

impulsividad pueden generarles conflictos interpersonales.

O

Les cuesta mantener el hilo de una conversacion, cambian de tema
repentinamente, se distraen, desconectan sin darse cuenta.

Tienden a interrumpir de manera brusca a sus interlocutores, no
respetan el turno de palabra y se inmiscuyen en conversaciones ajenas.
Tienen muchas dificultades para reprimir lo que estan pensando en ese
momento, lo que puede generar incomodidad, malestar o enfado en los
interlocutores.

Su exceso de impulsividad a menudo les hace responder de manera
muy agresiva ante sus interlocutores cuando se sienten frustrados o
enfadados.

Suelen hablar de manera muy acelerada, atropellada y desorganizada,
como si las ideas se agolpasen entre si, transmitiendo un aparente
estado de nerviosismo y ansiedad.

En algunos casos, el tono es mas alto de lo socialmente convencional,
lo que hace que llamen excesivamente la atencion, restando privacidad
a la conversacién que mantienen o, por el contrario, tienden a mostrar
un tono de voz excesivamente bajo, a menudo unido a un ritmo lento y
vacilante, transmitiendo una sensacion de desgana o de inseguridad.
Son muy impacientes y no toleran que les hagan esperar a la hora de

recibir la ayuda que demandan.
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o Son muy sensibles al rechazo, por lo que no aceptan bien las criticas.

- Fortalezas personales: ademas de sus limitaciones o necesidades, debemos

olvidar que el estudiantado con TDAH posee enormes talentos, cualidades y
potencialidades que pueden resultarles de gran utilidad en su vida académica y
personal.

o Son ingeniosos, creativos e innovadores en sus ideas y suelen

encontrar nuevas vias para superar obstaculos y dificultades.

o Son enérgicos y suelen mostrar gran iniciativa y entusiasmo.

o Les gusta aprender y descubrir cosas nuevas.

o Son trabajadores incansables en aquello que les entusiasma.

o Tienen capacidad para gestionar varias tareas simultaneamente.

o Suelen ser carifilosos, amables, sensibles y con gran corazon.

o Muestran un amplio repertorio de temas de conversacion.

o No son rencorosos, perdonan faciimente.

A continuacién, podemos observar unas orientaciones extraidas de la Guia de buenas
practicas con alumnado con TDAH en la universidad (2019), de la Universidad de la

Coruia, para el estudiante universitario con TDAH.

En primer lugar, hablaremos sobre la gestion del estudio. El estudio es una actividad
gue requiere una gran capacidad de autorregulacion. Planificar, saber priorizar entre
distintas tareas, gestionar bien el tiempo, evitar distracciones, etc., son habilidades

esenciales para tener éxito académico que se aprenden y desarrollan con la practica.

Para ello, la Guia de buenas practicas con alumnado con TDAH en la universidad
(2019), nos ofrece los siguientes aspectos a tener en cuenta antes de ponerte a

estudiar, hacer un trabajo académico o preparar unos examenes:

- Consultar las guias docentes de cada asignatura, fijandote especialmente en la
evaluacién planteada por el profesorado.

- Asistir con regularidad a las clases, prestando atencion a las pistas que te
proporciona el profesorado (comentarios del tipo “esto es muy importante”).

- Empezar a estudiar desde el principio de curso y hacerlo regularmente.
Igualmente, no dejar la realizacion de los trabajos para el dltimo momento.

- Anotar en tu agenda personal todas las tareas que tienes que realizar, ya sean
académicas (trabajos, presentaciones, preparacion de exadmenes) o

extraacadémicas (cita médica, reunidon con amigos, etc.) y revisarlas cada dia.
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- Elaborar un calendario de estudio para cada dia de la semana y tratar de
cumplirlo. Priorizar las tareas en funcion de su grado de urgencia e
importancia.

- Hacer una planificacion del tiempo diario que dedicar a cada asignatura y tratar
de cenirse a ella. Es importante que esta planificacion sea realista, de manera
gue hay que intentar hacer mas cosas de las que realmente se puede.

- Planificar algunos breves descansos mientras se estudia o se realiza un
trabajo. Ayudara a relajarte y retomar el estudio con mas energia.

- Marcar objetivos de estudio pequefios y a corto plazo. Resultar4d mas facil
alcanzarlos y motivara a continuar esforzandose.

- Tomar conciencia de los multiples distractores que pueden hacerte perder
mucho tiempo e impedirte estudiar o hacer el trabajo que habias planificado.

- Seleccionar el lugar mas apropiado para realizar el estudio.

- Asistir a las tutorias con el profesorado para aclarar las dudas que tengas.

- Tratar de hacer algo de ejercicio fisico o de practicar técnicas de relajacion
para aplacar el exceso de ansiedad.

- Planificar algo de tiempo libre y de ocio para tu descanso y disfrute.

Ademas de estos, también nos indican aspectos a tener en cuenta mientras el
alumnado universitario con TDAH esta estudiando, elaborando un trabajo académico o

realizando un examen:

- Cada cierto tiempo analizar si se estd cumpliendo con los objetivos marcados y
el tiempo previsto para cada tarea.

- Al entrar en el aula de examen, procurar sentarse en un lugar alejado de ruidos
y distracciones.

- Antes de empezar el examen, colocar tu reloj encima de la mesa, en un lugar
en el que se pueda ver en todo momento el tiempo de que dispones para
escribir.

- Empezar respondiendo a las preguntas que consideres mas faciles.

- Al finalizar el examen, repasar las respuestas que se han escrito en cada

pregunta.

Por ultimo, en esta Guia de buenas practicas también ofrecen los siguientes aspectos
a tener en cuenta después de estudiar, realizar un trabajo académico o entregar un

examen:
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- Al concluir el tiempo dedicado al estudio o a la realizacion de un trabajo,
reflexionar acerca de en qué medida se ha logrado hacer todo lo propuesto.
Analizar las causas de ello y pensar en qué hacer para mejorar tu planificacion
de cara a los dias sucesivos.

- Tratar de relajarte y no pensar en el examen o en el trabajo que se ha
entregado hasta que el profesor/a comunique las notas.

- Después de saber la nota que de un examen o de un trabajo académico,
reflexionar sobre las causas que te han llevado a obtener ese resultado.

- Asistir a la revision de examenes y trabajos marcada por el profesor/a si no se
tiene claro en qué has fallado o cémo puedes mejorar.

- Reflexionar sobre la conveniencia de hacer cambios en tu forma de preparar
los exdmenes o de enfocar la realizacion de trabajos para poder obtener

mejores resultados en el futuro.

Tabla 4

Recomendaciones para el alumno universitario con TDAH.

Si/NO | OBSERVACIONES /
COMENTARIOS

ORGANIZACION

« He repasado los apuntes de la clase de hoy

« He revisado las tareas pendientes para hoy

« He anotade en mi agenda/calendario/
teléfono las fechas de exdmenes/trabajos
nuevos

« He realizado las tareas de hoy en el espacio
designado (ej. escritorio de la habitacion)

+ He comido a las 14:30h
« Me he ido a dormir a las 00:00h

ASISTENCIA A CLASES

« He asistido a clase de “X”
+ He tomado apuntes durante la clase

« He estado atento durante la clase de “X"

—
reseonemosneamece ||
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Para terminar estas recomendaciones psicopedagdgicas, en la Guia de la que hemos
hablado, afiaden que hay que tener en cuenta otros factores como la regulacion
emocional, ya que hay que saber gestionar de manera adecuada los problemas y las
emociones dificiles; las habilidades sociales, ya que establecer relaciones positivas
con familiares, amistades, compafieros/as de clase o trabajo, etc., contribuye en gran
medida a nuestro bienestar; y las fortalezas personales, ya que las virtudes y talentos
nos permiten superar cada obstaculo que se presenta en la vida y alcanzar las metas

que Nos proponemaos.

6.2. Recomendaciones psicopedagodgicas para el profesorado.

Aunqgue es una evidencia que la profesién docente universitaria ha ido evolucionando
en las Ultimas décadas, sobre todo en cuanto a la adaptacién de la docencia al nuevo
contexto marcado por el Espacio Europeo de Ensefianza Superior (EES), la realidad
es que muchos de los profesores que imparten su docencia en el @mbito universitario
carecen de formacion pedagogica especifica. Esto es contradictorio a la realidad que
hay hoy en dia en las aulas, ya que cada vez son mas diversas y requieren de una
puesta en marcha mediante estrategias especificas para garantizar la inclusion de

alumnado con necesidades en las aulas universitarias.

Mediante la afirmacién de la Guia de buenas practicas en estudiantes universitarios
con TDAH (2019) podemos decir que el alumnado con necesidades especificas de
apoyo educativo puede pasar desapercibido dentro de un aula si no se tiene
conocimiento previo sobre su situacion y se puede calificar a estos alumnos como
“pasota”, “indiferente”, “vago/a”, o simplemente “que no tiene nivel”. En el caso del
TDAH, al tratarse de una necesidad no visible, es posible que pasen desapercibidas
en un entorno tan complejo como el universitario, ya que el profesorado suele
organizar sus materias por cuatrimestres y no hacen un seguimiento tan directo a cada
estudiante. Por otra parte, en los niveles anteriores de educacion, las adaptaciones
necesarias son marcadas por el ministerio y las comunidades autonomas de una
forma mas reglada, mientras que en las universidades no existe normativa especifica
al respecto, exceptuando algunos casos concretos. Aun asi, el derecho a la educacion
con igualdad de condiciones no se deberia ver obstruido por la visibilidad o no de la

diversidad funcional de las personas.
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Una buena opcién podria ser la de realizar adaptaciones que tengan mas que ver con
el acompafiamiento del alumnado, la manera en la que adquieren el conocimiento e
incluso la manera en la que pueden ponerlo en practica en los procesos evaluativos.
Este acompafamiento podria ser dado mediante la asignacion de un tutor personal de
referencia, especializado o formado para tratar con alumnos con necesidades, para
estos alumnos, al que dirigirse siempre que tengan algun problema derivado de sus
necesidades. Ademas, con una formacién docente, podriamos conseguir que los
profesores sean capaces de identificar las necesidades y también las fortalezas de
estos alumnos, como ya hemos hablado anteriormente, y utilizarlas para poderlos
incluir de forma mas significativa en las explicaciones de aula, consiguiendo asi captar

mAas su atencion.

Asi pues, en la Guia de buenas practicas para estudiantes universitarios con TDAH
(2019), podemos observar diferentes recomendaciones para las personas que

tutorizan a alumnado con TDAH:

- Mantener una entrevista al inicio del curso con la persona para asegurarse de
gue ha recibido toda la informacion que necesita para que el proceso de
transicion bachillerato-universidad se realice en las mejores condiciones

- Contactar con todo el profesorado implicado en la docencia para asegurarse de
gue disponen de la informacién sobre las adaptaciones que han de realizar en
sus materias y derivarlos al servicio correspondiente en caso de que necesiten
apoyo para realizarlas.

- Realizar un seguimiento de la persona con TDAH y una reunion final de curso
con el profesorado para recoger en un informe los avances de la persona,
especialmente en el primer afio, donde existe una tasa de abandono mayor.

- Laorientacién del alumnado con TDAH requiere de empatia y comprensiéon de
las dificultades que presenta, no siempre visibles, asi que es necesario siempre
establecer canales de comunicacion estables y regulares para que se sientan
apoyados y tengan una figura de referencia en caso de necesitar orientacion.

- Es importante apoyar a este alumnado a participar de la vida universitaria mas

alla de lo estrictamente académico.

A continuacion, y tomando como base la Guia de adaptaciones en la Universidad
(2016) publicada gracias al trabajo del personal técnico que conforma la Red SAPDU,
obtenemos estas recomendaciones para el profesorado universitario a la hora de

adaptar su actividad docente:
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Evitar en todo momento comportamientos sobre protectores y evidenciar las
diferencias del alumnado con TDAH. Es importante respetar los ritmos de la
persona y sus decisiones con respecto a la visibilidad de sus adaptaciones.
Todos los avisos e instrucciones han de ser concisos y claros y establecer
contacto visual con la persona para comprobar si lo ha entendido. Cuanto mas
estructuradas y claras sean las instrucciones, mejor serd la respuesta de la
persona con TDAH ya que el contexto le resultara mas reconocible, sobre todo
si las estructuras se repiten.

Utilizar un lenguaje sencillo y directo durante la docencia, con pausas para
retomar la atencion y enlazando el contenido con los conocimientos previos. Es
importante utilizar esquemas iniciales de referencia, sefiales de transicion
dentro de la estructura del contenido y revisiones intermedias o finales (Paricio,
et al., 2019) que ayuden al estudiante con TDAH a crear su propio esquema de
lo que debe aprender.

Intentar que la persona se siente en un sitio en clase donde exista un contacto
visual lo mas directo posible con el profesorado, asi podran comprobar el
seguimiento que esta haciendo la persona de las explicaciones.

Buscar estrategias que favorezcan la atencion (fragmentacion de tareas, listas
de control de pasos, hacer siempre un resumen de la Gltima clase para enlazar
contenidos, usar siempre las mismas rutinas dentro de la clase, no interrumpir
la docencia para tratar temas que no tienen que ver con ella).

Fomentar la participacion del grupo clase, no sélo en las actividades
académicas, sino en la inclusién real. De ser posible, buscar grupos reducidos
para el trabajo en grupo, mejor incluso por parejas, ya que el alumnado con
TDAH trabaja mejor en estos contextos mas individualizados.

Realizar un seguimiento de la persona para comprobar su evolucion dentro de
la materia y fomentar su motivacion hacia el estudio remarcando aquellas
tareas que va superando correctamente. Poner en valor los aciertos y no solo
lo que necesita trabajar mas.

Facilitar estrategias y recursos para la organizacion y planificacion del estudio y
de las tareas universitarias, por ejemplo, en el uso de entornos virtuales tipo
Moodle. Mantener una estructura clara de los contenidos y diferenciar bien
cada parte para que el seguimiento por parte del alumnado sea mas sencillo.
En las tareas evaluativas y exdmenes, intentar utilizar enunciados sencillos,

cortos y directos (marcar con negrita las partes importantes) e insistir en que
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todo el alumnado (para no evidenciar a la persona) lea varias veces y se
asegure de que ha entendido lo que se le pregunta.

- Entregar a la persona las preguntas en hojas separadas para que puedan
centrarse en cada una en cada momento.

- Intentar que no coincidan mas de un examen por dia.

- Intentar colocar al alumnado en zonas alejado de distracciones y de posibles
rupturas de concentracién (puertas, ventanas, zonas de ruidos).

- Aumentar un 25% los tiempos de entrega y los exadmenes.

- Evaluar las pruebas ateniéndose a los contenidos y no a la forma de

expresarlos.

Aun asi, estas recomendaciones vendran dadas por la oficina de apoyo

correspondiente de la universidad, siempre y cuando la persona haya solicitado estas

adaptaciones.

Figura 6. La Universidad espafiola respecto a los alumnos con TDAH.

DESTACAMOS

- La Universidad espanola se sustenta en la igualdad de oportunidades para
todo el estudiantado.

» La Universidad se relaciona principalmente con el area de educacién. Pero
no debemos olvidar que la vida universitaria es el resultado de la fusién de
numerosas actividades como educacion, trabajo/voluntariado, ocio y tiempo
libre, participacion social y descanso.

- El alcance de los objetivos académicos depende de como organicemos nuestra
vida para poder participar de manera equilibrada en actividades productivas, de
ocio y tiempo libre y descanso.

Extraido de: Universidad de la Corufia (2019).
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7. CONCLUSIONES

Esta investigacion surge de preguntarnos la siguiente hipoétesis inicial:

- ¢ Como se puede mejorar el aprendizaje en los estudiantes universitarios

diagnosticados con TDAH u otros problemas de atencion?

Asi pues, hemos detectado en nuestro estudio que para conseguir una mejora en el
aprendizaje en los estudiantes universitarios diagnosticados con TDAH u otros
problemas de atencion, se deben realizar unas adaptaciones correctas para este
alumnado, tanto por parte de la propia universidad como por parte del propio
alumnado aprendiendo ciertas recomendaciones psicopedagdgicas que hemos

nombrado anteriormente.

En conjunto, toda la informacion explorada, analizada y recogida a lo largo de las
diferentes partes de nuestro Trabajo de Fin de Master, tanto en el marco tedrico como
en el normativo, sobre la mejora de la atencion de los alumnos, sus adaptaciones y las
recomendaciones psicopedagodgicas para ellos mismos y para sus profesores, hemos
podido verificarla comparandola con todos los libros de investigacion encontrados y
algunos casos practicos, ya realizados, que han sido estudiados. Por tanto, podemos

concluir gue hemos resuelto nuestra hipétesis inicial de partida.

Por otra parte, por lo que se refiere a nuestros objetivos del proyecto, remarcaremos

que:
- En cuanto al objetivo general de esta investigacion:

Analizar la actualidad en cuanto a la ensefianza universitaria en alumnos con
TDAH. En este punto hemos visto como en las aulas universitarias hay muy poca
informacién acerca de los estudiantes con TDAH, comparado con otros niveles

académicos.
- Respecto al primer objetivo especifico:

Explorar el potencial de las nuevas metodologias para fomentar la atencién y
aprendizaje de los alumnos en la etapa de Educacion Universitaria. Hemos podido
observar que existen algunas metodologias que, si se adaptan correctamente en
alumnos con TDAH, pueden ayudar a fomentar la atencion y mejorar su

aprendizaje.

- Pasando al segundo objetivo especifico:
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Comprobar si en la actualidad se tiene en cuenta a los alumnos con TDAH u otros
problemas de atencion en las aulas universitarias. Aqui hemos visto como algunas
universidades si que se han puesto a trabajar en estos alumnos, pero adn falta
mucho trabajo y mucha informacién por aprender en las universidades en cuanto a

inclusion se refiere.
- Por ultimo, el tercer objetivo especifico:

Verificar si se sigue algun protocolo o actuacion en los alumnos diagnosticados
con TDAH. De este objetivo podemos decir que es muy poco lo que se realiza en
las universidades por la desinformacién que existe y la falta de formacion en
cuanto a trastornos. Por este motivo, hemos buscado una serie de
recomendaciones a realizar en las aulas tanto para los alumnos como para

profesores y la propia universidad.

Para finalizar, apuntar que, aunque se haya hablado de recomendaciones y
propuestas en las aulas universitarias, es evidente que hay una gran falta de
formacion en las aulas universitarias en cuanto a metodologias y estrategias para
trabajar con alumnos con necesidades especificas de apoyo. Muchas
universidades no estan preparadas para orientar y trabajar con estos alumnos, por
lo que muchas veces no se puede garantizar la educacion igualitaria para todos en

este ambito educativo.

Con esto, queremos cerrar este documento afadiendo que es muy importante
incluir algun tipo de formacién docente en las universidades para conocer y poder
abordar correctamente la docencia en este tipo de alumnos, asi como para

conocer sus dificultades y poder realizar algun tipo de adaptacion.
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8. LIMITACIONES Y LINEAS FUTURAS DE TRABAJO.

como limitaciones hemos encontrado que no existe la formacion suficiente ni los
apoyos y recursos necesarios para poder ayudar correctamente a estos alumnos,
ya sea por falta de personal de apoyo universitario como por falta de formacién y

sensibilizacién en las necesidades educativas en esta etapa.

Asi pues, podemos afirmar que hemos conseguido validar nuestra pregunta inicial
de partida, asi como cumplir la mayoria de nuestros objetivos que nos habiamos
marcado al principio de la investigacion, basados en la exploracién del potencial de
las metodologias y adaptaciones pedagdgicas para fomentar la atencion en

alumnos universitarios con TDAH.

De cara al futuro, seria interesante que esta pequefia guia de recomendaciones
llegue cada vez a mas docentes y asi puedan beneficiarse mas alumnos con este
tipo de trastorno que tanto abunda en nuestra sociedad y que tantas dificultades
arrastra. También seria interesante afiadir una pequefia formacion basica en
cuanto a necesidades especificas dentro de las aulas universitarias y mas apoyo

docente para acompafar a estos alumnos con dificultades.
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