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RESUMEN

La simulacién clinica se ha reconocido como un proceso que integra la complejidad
del aprendizaje practico-tedrico con posibilidad de repeticion, retroalimentacion,
evaluacion y reflexion para lograr competencias disciplinares y genéricas del
estudiante. El objetivo que persigue es evaluar el uso de esta estrategia
pedagdgica con el fin de determinar si mejora y facilita el proceso de ensefianza-
aprendizaje en los estudiantes internos de enfermeria. Se trabaj6é con 22
estudiantes interinos de enfermeria a los cuales se les aplicé la encuesta validada
sobre el uso de simuladores clinicos como herramienta de aprendizaje. Esta se
caracterizo por el predominio en el sexo femenino, edades comprendidas entre 22
y 25 afios que estudian en su mayoria en la Universidad Catolica del Ecuador y
rotan por las diferentes areas del Hospital Carlos Andrade Marin con predominio en
el area de medicina interna. Los estudiantes internos de enfermeria tienen una
percepcidn alta debido a que consideran en un 82% que la simulacion clinica como
herramienta de aprendizaje tiene beneficios adicionales frente a la ensefianza
tradicional. Sin embargo, la simulacion clinica no pretende reemplazar la formacion
tradicional en cuanto a la experiencia real con los pacientes. La encuesta aplicada
permitié evaluar tres dimensiones fundamentales: la aplicacion préactica, la utilidad
y satisfaccion en el ambiente profesional de los simuladores clinicos con un alto
grado de satisfaccion por parte de los internos rotativos de enfermeria. Se concluye
que la simulacién clinica provee a los estudiantes internos de enfermeria de
habilidades conocimientos y aptitudes que integran la comunicacion, el
profesionalismo y la aplicacion clinica. Ademas de todo ello, el uso de la simulacion

clinica contribuye a la sostenibilidad ambiental, econémica y social.

PALABRAS CLAVE: Simulacién clinica, Estrategia didactica, ensefanza-

aprendizaje, enfermeria, habilidades y competencias
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ABSTRACT

Clinical simulation has been recognized as a process that integrates the complexity
of practical-theoretical learning with the possibility of repetition, feedback,
evaluation and reflection to achieve disciplinary and generic competencies of the
student. The objective pursued is to evaluate the use of this pedagogical strategy in
order to determine if it improves and facilitates the teaching-learning process in
internal nursing students. We worked with 22 interim nursing students to whom the
validated survey on the use of clinical simulators as a learning tool was applied.
This was characterized by the predominance of the female sex, ages between 22
and 25, who mostly studied at the Catholic University of Ecuador and rotated
through the different areas of the Carlos Andrade Marin Hospital with a
predominance in the area of internal medicine. Nursing intern students have a high
perception because 82% consider that clinical simulation as a learning tool has
additional benefits compared to traditional teaching. However, clinical simulation is
not intended to replace traditional training in terms of actual patient experience. The
survey applied allowed us to evaluate three fundamental dimensions: the practical
application, the usefulness and satisfaction in the professional environment of the
clinical simulators with a high degree of satisfaction on the part of the rotating
nursing interns. It is concluded that clinical simulation provides nursing intern
students with knowledge and skills that integrate communication, professionalism
and clinical application. In addition to all this, the use of clinical simulation

contributes to environmental, economic and social sustainability.

KEYWORDS: Clinical simulation, teaching strategy, teaching-learning, nursing,

skills and competencies



Universidad
Europea vALENCIA

INTRODUCCION

En el campo de la enfermeria la formacion profesional exige el desarrollo de
competencias y habilidades que permita al futuro egresado desenvolverse en los
contextos laborales. En la actualidad se ha reconocido una serie de aspectos que
no son favorables para el estudiante en cuanto a que los escenarios de practica
implican un reto, por lo que se requiere el dominio de ciertas destrezas y

habilidades especificas para la practica de enfermeria (Asencio & Rivas, 2022).

Las estrategias de aprendizaje se han conceptualizado como las reglas que
permiten tomar decisiones sobre un proceso determinado, se hace referencia a las
competencias necesarias para que el aprendizaje sea efectivo, se adquiera
conocimiento para posteriormente aplicar y poner en practica generando un cambio
en el estudiante (Arias et al., 2020). Las estrategias de aprendizaje han
evolucionado de un simple método a crear las pautas que permita al estudiante
obtener y entender el conocimiento para brindar soluciéon tomar decisiones, con
una participacion, flexible y reflexiva que favorece el entorno para generar

compromiso, innovacidn, seguridad y habilidades (Nufiez, 2015).

En la actualidad con el uso de las nuevas tecnologias avanzadas, el empleo de la
simulacién clinica se ha reconocido como un proceso que integra la complejidad
del aprendizaje practico-tedrico con posibilidad de repeticion, retroalimentacion,
evaluacion y reflexion para lograr competencias disciplinares y genéricas del
estudiante. También, este permite una interaccion de factores humanos,
conocimientos y habilidades que proporcione un entrenamiento efectivo para lograr
en el estudiante todas las competencias genéricas y especificas, asi como
destrezas, habilidades y aptitudes concediendo la oportunidad de una préactica

equivalente a la que desarrollara en la realidad asistencial.

La presente investigacion tiene como propdsito evaluar el uso de la simulacién
clinica como estrategia de mejora en el proceso ensefianza aprendizaje en la
carrera de enfermeria en el internado rotativo de enfermeria. Los resultados
obtenidos permitiran contar con la informacién necesaria sobre la aplicacién
practica, satisfaccion y utilidad en el ambiente profesional de los simuladores

clinicos para proponer acciones didacticas que mejoren el proceso de ensefianza-
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aprendizaje como herramienta de evaluacion de competencias en la formacién del

profesional de enfermeria

La estructura de la investigacién esta definida por capitulos y son los siguientes:

En el capitulo | se establece el planteamiento del problema de investigacion,
formulacion, justificacion, metodologia que sustente la investigacion, definicion de

los objetivos generales y especificos y preguntas directrices.

En el capitulo Il se estructura los antecedentes y marco tedrico a través de la
recopilacion de informacién secundaria de reconocidos autores, investigaciones
realizadas y documentacion para la fundamentacion tedrica que sustente el uso de
la simulacion clinica como estrategia de mejora en el proceso ensefianza

aprendizaje.

El capitulo 11l se determinan los resultados del diagnéstico de investigacion a través
de la aplicacion de las encuestas realizadas a los estudiantes internos rotativos de
enfermeria, posteriormente se efectla el analisis descriptivo y estadistico de los
resultados mostrados en tablas y gréaficos de frecuencia que permiten interpretar la

informacién recopilada.

Y, por ultimo, se muestran las conclusiones y recomendaciones orientadas a
continuar la investigaciéon basada en la busqueda de solucion al posible problema
identificado. Al final se exponen las referencias bibliograficas mediante autores y

estudios relacionados a la tematica que sustentan la investigacion y los anexos.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION

En los Ultimos afios se aprecia un interés por la formacién integral académica del
estudiante de enfermeria y una importante evolucién en el proceso de ensefianza-
aprendizaje que combina destrezas, conocimientos, habilidades y aptitudes para
alcanzar las competencias profesionales (Lépez & Rodriguez, 2022). Dado que la
educacion en el area de salud es cambiante y requiere de la actualizacion de
procedimientos, métodos y técnicas, implica el empleo de metodologias activas de
aprendizaje para poder adquirir las competencias necesarias para el desarrollo de
la profesion. Una importante herramienta innovadora lo constituye la simulacion
clinica caracterizada por llevar la teoria a la practica por medio de escenarios
analogos a la realidad que permite la integracién de conocimientos, el desarrollo de
habilidades u destrezas y competencias que hace una mayor autonomia en la

profesion (Ayala et al., 2019).

Varios estudios recientes han evaluado el uso de los simuladores clinicos en el
area de formacion de profesionales en salud. Tal es el caso de la investigacion
realizada por Cabrera (2020) en la Universidad de Magallanes, Punta Arenas,
Chile, con relacién al uso de la simulacién clinica como metodologia de aprendizaje
para el logro de habilidades para el cuidado en Enfermeria. Los resultados
mostraron que la experiencia en simulacion fue muy buena. Se destaca que los
principales puntos de discusion para los participantes fue que la simulacion clinica
les entreg6 herramientas que les permitieron adquirir identidad profesional,
empoderamiento del rol profesional, razonamiento clinico, practica profesional y

organizacion.

Por otra parte, lllesca et al. (2019) mostré en su estudio que el aprendizaje a través
de la simulacién clinica concede una respuesta evidente a la necesidad de proteger
la seguridad del paciente, jugando un papel significativo a favor del principio ético
de “no maleficencia”, resguardando los derechos y deberes del usuario, ya que no
se realizan sobre pacientes reales ni en estado critico. Ademas, demostro que esta
metodologia reduce la brecha existente entre la teoria y practica, fortalece las
competencias genéricas y permite que el estudiante asuma la responsabilidad en

su formacion.
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También Pachén y Cordova (2017), en su estudio de revision sistematica,
manifestaron que la simulacién clinica permite un aprendizaje mas tranquilo, menor
temor a equivocarse, con mayor autonomia, reduce los eventos colaterales y
protege la integralidad del paciente, es decir, es considerada una excelente
estrategia de aprendizaje que fortalece el desempefio profesional, generando

seguridad, disminucién y prevenciéon de eventos adversos.

La actual investigacion implica el estudio de una tematica novedosa, sensible y
actual ya que abarca la formacion integral del profesional de enfermeria que se
encarga de la administracién, atencion y cuidado de los pacientes, en el cual
pueden cometer errores que puede poner en riesgo la salud de este. Por tanto, se
hace necesario incrementar en los curriculos de Enfermeria las competencias para
desarrollar la seguridad en la atencion en salud y evitar efectos adversos, razon por
la cual se ha incrementado el uso de la simulacién clinica como estrategia de

ensefianza — aprendizaje con grandes beneficios.

El estudio mediante la propuesta de acciones didacticas con el uso de simuladores
clinico como herramienta que potencia competencias en el profesional de
enfermeria permitira ofrecer una oportunidad Unica de aprendizaje y de
participacion, lo que fomentara el logro de altos niveles de rendimiento clinico.
Ademas, favorecera la autoeficacia de los estudiantes, propicia el aprendizaje en
un entorno seguro, mejorara los conocimientos y la capacidad para resolver

problemas derivados del cuidado de los pacientes.

Ademads de todo lo comentado anteriormente, la simulacion clinica también tiene en

consideracion la sostenibilidad ambiental, econémica y social.

El factor ambiental contempla recursos financieros, seguridad, salud y servicios
sociales, ambiente de vida, oportunidades para adquirir nuevas habilidades y
conocimientos, recreacion, ambiente general (McLean et al., 2020). En este
sentido, el aprendizaje basado en simulacion es el método didactico mas innovador
en la educacién superior, no solo mejora la calidad del aprendizaje mediante
escenarios virtuales idénticos a la vida real, también optimiza los recursos y se

adapta a las nuevas tecnologias para mejorar la calidad educativa (Davila, 2014).

10
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Por tanto, la formacion de actitudes, comportamientos mas ecoldgicos, habilidades
blandas que sensibilicen al profesional de la salud a través del aprendizaje con
escenarios simulados que les permiten tomar decisiones en tiempo real,
desarrollando habilidades con experiencias de alto impacto, el ensayo y el error, sin
duda va a promover una formacién mas integral de los estudiantes que conllevara
a que en la practica profesional alcancen a mejorar la calidad de vida de los seres

humanos.

La sostenibilidad econémica hace referencia a la capacidad de la organizacion de
administrar los recursos que tiene y generar rentabilidad de forma responsable a
largo plazo. En una practica de laboratorio con elementos altamente inestables,
peligrosos, o tan escasos que resulten muy caros de conseguir, y que requieran de
instrumentos especializados: realizar una experimentacion asi, mediante un
simulador de experimentos, reduce enormemente los costos y los peligros

potenciales (Espejo & Asian, 2022).

Desde una perspectiva de sostenibilidad social, el aprendizaje basado en
simulacion suele realizarse mediante practicas colectivas, donde los estudiantes
también ponen a prueba las habilidades sociales, se desarrolla la confianza, la
autoeficacia, el trabajo colaborativo, la comunicacién efectiva, resolucién de
problemas, liderazgo, habilidades emocionales, adaptabilidad y flexibilidad, todo lo
cual va contribuir al desarrollo social de las comunidades, a mejorar la salud de
las personas y a una atencion integral y humanitaria sustentado en una visién de
equidad social y de género orientando los esfuerzos hacia un desarrollo sostenible

cuyo centro seran siempre las personas y la salud integral (Martinez et al., 2022).

La sostenibilidad es un tema de gran importancia para los profesionales de la
salud, porque el proceso de salud-enfermedad esta directamente relacionado con
el medio  ambiente, el factor econémico y social. Desde este enfoque de
sostenibilidad se plantea un nuevo modo de pensar de la ensefianza-aprendizaje,
pues se busca cambiar conocimientos, pero también comportamientos y valores.
Para ello, son necesarios enfoques centrados en el aprendizaje, donde la
ensefianza se organice para facilitar que los estudiantes construyan nuevas formas

de pensar, sentir y actuar a partir de sus conocimientos y experiencias y

11
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habilidades practicas, siendo el uso de simuladores clinicos el método didactico

mas innovador del proceso ensefanza-aprendizaje (L6pez & Rodriguez, 2022).

12
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PREGUNTAS DE INVESTIGACION

Con el fin de evaluar la importancia de la simulacion clinica como estrategia
pedagdgica, se formulan las siguientes preguntas en relacion con los objetivos

establecidos:

¢La simulacién clinica constituye una herramienta que facilita el proceso

ensefianza aprendizaje en los estudiantes de la carrera de enfermeria?

¢, Cuales son los beneficios de la simulacion clinica frente a la ensefianza

tradicional?

¢ Cual es el grado de aplicacion préactica, satisfaccion y utilidad en el ambiente
profesional de los simuladores clinicos por parte de los internos rotativos de

enfermeria?
¢Las acciones de didacticas con el uso de simuladores clinicos pueden mejorar el
proceso de ensefianza-aprendizaje y por ende las competencias en la formacion

del profesional de enfermeria?

¢El uso de la simulacion clinica orientada hacia un desarrollo sostenible puede

mejorar la salud mediante una atencion integral humanitaria?

13
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OBJETIVOS

Para brindar una solucién al problema planteado, la investigacién tiene como objetivo
general evaluar el uso de la simulacion clinica como herramienta que facilita el
proceso ensefianza-aprendizaje en los estudiantes internos de la carrera de
enfermeria, es decir estudiantes del cuarto afio de enfermeria quienes cumplen sus

practicas profesionales en el Hospital de Especialidades Carlos Andrade Marin.

De manera especifica se proponen los siguientes objetivos:

- ldentificar los beneficios de la simulacion clinica frente a la ensefianza
tradicional.

- Determinar el grado de aplicacion practica, satisfaccion y utilidad en el
ambiente profesional de los simuladores clinicos por parte de los internos
rotativos de enfermeria.

- Proponer acciones didacticas que mejoren el proceso de ensefianza-
aprendizaje con el uso de simuladores clinicos como herramienta de evaluacion

de competencias en la formacién del profesional de enfermeria.

14
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ANTECEDENTES Y MARCO TEORICO

ANTECEDENTES

El presente estudio toma como referencia trabajos de investigacion de autores
nacionales e internacionales que han evaluado con diferentes enfoques el uso de la

simulacion clinica como estrategia de aprendizaje en el area de la salud.

La autora Rojas (2015), realiz6 una investigacion en estudiantes de medicina de la
Universidad Militar Nueva Granada mediante un abordaje cuantitativo para evaluar un
escenario de simulacion como estrategia de ensefianza. Los resultados evidenciaron
que los estudiantes pasaron de un nivel de competencia bajo y medio a un nivel
superior después de la aplicacion de 3 escenarios de simulacién en salud publica. El
95,3% de los estudiantes calificd su experiencia frente a los escenarios de simulacién
implementados durante el estudio como buena y excelente, aunque existen diferencias
significativas en la percepcidn entre los estudiantes evaluados. Se concluye que los
escenarios de simulacién como herramienta de ensefianza aprendizaje plantean retos
y oportunidades, sin embargo, se deben ajustar metodologias de evaluacién de estas

nuevas didacticas que permitan la identificacion de habilidades de manera progresiva.

El estudio realizado en Chile por Aballay y Silveira (2020), describe las experiencias de
estudiantes de la Universidad de Magallanes, Punta Arenas, en cuanto al uso de la
simulacion clinica como metodologia de aprendizaje para el logro de habilidades para
el cuidado en Enfermeria. Se emplea una metodologia descriptiva-exploratoria y se
aplica una entrevista semiestructurada. Los resultados encontrados destacan que los
principales elementos de discusion para los estudiantes fue que la simulacion clinica
les concedi6é herramientas que les permitié adquirir empoderamiento del rol
profesional, identidad profesional, organizacion, razonamiento clinico y practica
profesional. Se concluye que la experiencia les permitié a los estudiantes adquirir
habilidades integrales con la limitante que afloran sentimientos de temor, ansiedad que

pueden imposibilitar el desarrollo de esta.

Perdomo et al. (2022), investigaron en Colombia la satisfaccién y calidad que perciben

15
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los estudiantes de enfermeria de la Universidad de Cundinamarca frente al uso de la
simulacion clinica como estrategia didactica. Con una muestra de 40 estudiantes a los
que se les aplicd una encuesta realizada y validada por los autores, identificaron con
menor grado de calidad y satisfaccion de la simulacion clinica a la variable las
relacionas con escenarios realistas en un 52,5%, la duracion del caso clinico era
adecuado en un 42,5% y 37,5% en que la experiencia con el simulador aumenta su
seguridad y confianza. Por lo contrario, las de mayor grado de satisfaccion
identificados por el 82,5 % de los estudiantes fueron que la simulacion les ayudada a
integrar la teoria y la practica ademas fomenta la comunicacién. Se concluye que la
simulacién clinica en una estrategia didactica util e innovadora y favorece el proceso

de ensefianza-aprendizaje de futuros profesionales de enfermeria.

En Cuba, se realizé un estudio en estudiantes de medicina, con una muestra de 509
estudiantes a los cuales se les aplicé una encuesta que evalud tres parametros:
aprendizaje significativo, estructura de la simulacion y relacion interpersonal. Los
resultados evidencian que con mayor porcentaje de respuesta “Muy de acuerdo”
fueron: “La capacitacion del profesorado es adecuada” 90,8 % y “La simulacién es un
método docente Util para el aprendizaje” 89,4 %; y con menor puntuacion “La duracion
del caso es adecuada” 61,1 % y “En simulacion, es util el ver las propias actuaciones
grabadas” 61,3 %. Se concluye que existe un alto nivel de satisfaccién con el uso de
simulacion clinica durante la formacion de estudiantes de medicina (Rodriguez &
Martinez, 2021).

Espejo (2021), investigé la influencia del uso de Simuladores como Estrategia de
Aprendizaje de Habilidades Técnicas en la Facultad de Enfermeria de la Universidad
Nacional Amazdénica de Madre de Dios en Peru. Se baso en un disefio no
experimental, con la participaciéon de 250 estudiantes y 21 docentes, a los cuales se
les aplico un cuestionario validado por la autora. Los resultados muestran que el uso
de simuladores como estrategia de Aprendizaje, influye significativamente en el
desarrollo de las habilidades técnicas en los estudiantes y profesores de la facultad de

enfermeria de la universidad citada anteriormente.
A nivel del Ecuador, donde tiene lugar mi investigacion, se realizé un estudio de

revision bibliogréfica en bases de datos de salud en los Gltimos 5 afios para determinar

la utilidad de la simulacién como estrategia de ensefianza en enfermeria, para la

16
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integracién de saberes tedricos y practicos en el manejo de pacientes reales. Los
resultados reportan que la simulacion en enfermeria tiene ventajas en los estudiantes
como el aprendizaje rapido, la habilidad para trabajar en equipo, el desarrollo de
destrezas, la autoconfianza y la disminucion en los pacientes del riesgo de eventos
adversos. Se concluye que la simulacién clinica es una excelente estrategia
metodoldgica que debe ser incluida en los curriculos de enfermeria; ademas constituye
un desafio cuando las instituciones superiores no cuentan con presupuesto para su

implementacién (Sanchez & Guaman, 2022).

De manera similar, un estudio de revisién bibliografica sobre el aporte de los tipos de
simulacién clinica, pero en el area de obstetricia refleja que este método es muy Util en
el entrenamiento con pacientes que se simulan, en juego de roles y simulaciones de
paciente completo. Se concluye que la simulacion clinica es necesaria para mejorar la
seguridad y confianza del estudiantado de la carrera de obstetricia y puericultura al
enfrentar sus practicas profesionales con pacientes reales, pues, si bien se ha descrito
el desarrollo de diversos tipos de aprendizajes con el uso de esta técnica, aun falta
potenciar esta herramienta de ensefianza en el proceso formativo de pregrado, con el

personal docente como facilitador del aprendizaje (Altamirano, 2019).

Especificamente en estudiantes de enfermeria de la Universidad de Cuenca, Ecuador,
se aplicd una encuesta validada para determinar el grado de satisfaccion del
aprendizaje en simulacién clinica. Los resultados mostraron que el método es Uutil
(86.4%), mejora la competencia clinica (64.6%), desarrolla el razonamiento critico y la
toma de decisiones (75.9%), permite la comunicacion, trabajo en equipo (74.5%),
motiva el aprendizaje (71.6%), ayuda a priorizar situaciones (74.5%), a integrar teoria-
practica (65.9%), y permite la adaptacion de conocimientos teéricos (71%). Se
concluye que prevalecio un nivel medio de satisfaccion con la aplicacién de la
simulacién clinica como método de ensefianza aprendizaje en enfermeria en las
dimensiones metodologia, trabajo en equipo y comunicacién, asi como en experiencia
clinica (Cabrera & Herrera, 2018).

Una recopilacion de estudios sobre el uso de la simulacion clinica como estrategia de
ensefianza-aprendizaje en las ciencias de la salud agrupa un conjunto de elementos

que resalta la importancia de esta herramienta (Ayala et al., 2019).

- La simulacion provee la oportunidad de que los estudiantes practiquen sus

17
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habilidades e integren conocimiento, comunicacién, profesionalismo y
aplicacion clinica.

- Lasimulacion puede ayudar a preparar las competencias clinicas de los
profesionales de la atencion de salud independientemente de la rama.

- Lasimulacion clinica no pretende reemplazar la formacién tradicional en
ciencias de la salud en cuanto a la experiencia real con los pacientes

- Los programas docentes de ciencias de la salud deben incorporar en sus
curriculos aquellas estrategias como la simulacién, porque permiten la
evaluacion de competencias.

- Los estandares de acreditacion de carreras y de habilitacion profesional, en
muchos paises del mundo, estan tomando en cuenta cada dia més a los
modelos educacionales basados en competencias donde la simulacién como

herramienta de ensefianza-aprendizaje juega un rol fundamental.

Con base en los estudios previos realizados con respecto al objeto de estudio de mi
investigacion, esta aporta un conjunto de elementos que enriquecen para la evaluacion
del uso de simuladores clinicos como estrategia de ensefianza-aprendizaje en las
carreras de salud, en particular en la rama de la enfermeria. Se resalta la necesidad de
incorporar desde la simulacion clinica estrategias integradoras que evallen

competencias como parte de los modelos educativos que se imponen en la actualidad.
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MARCO TEORICO

1. Uso de Simuladores

1.1 Definicién

La simulacion es un conjunto de técnicas para recrear aspectos del mundo real;
clasicamente para amplificar o remplazar experiencias auténticas. Es un término
genérico desde un enfoque pedagdgico para la representacion artificial de un
proceso de la vida real, que pretende conseguir metas educativas a través del
aprendizaje de experiencias. La simulacion es mediada por experiencias clinicas
que incluye una variedad de métodos y técnicas que facilitan a los estudiantes la
adquisicién de destrezas y habilidades clinicas, en escenarios parecidos a los

reales, sin poner en riesgo a los pacientes (Obando & Mafla, 2016).

También es considerada una estrategia didactica que capacita y entrena de forma
Optima al estudiante para enfrentar la realidad de la practica con los pacientes. Si
bien la simulacién clinica prepara al estudiante generando una mayor idoneidad en
los procesos, habilidades, actitudes y ordenamiento en la manera de pensar para el
momento que enfrente la realidad del caso o del paciente, debe quedar muy claro
gue la simulacién solamente es una estrategia didactica que ayuda al
entrenamiento en diversos elementos que componen las competencias
profesionales, puesto que la competencia solo se hara evidente cuando se actue

frente a la realidad del paciente (Matiz, 2011).

1.2 Caracteristicas

La utilidad de la simulacién es muy amplia en el campo de la clinica y la salud.

Dentro de sus usos se encuentran (Pifia & Amador, 2015):
- Larespuesta ante crisis 0 emergencias.

- La ensefanza de la semiologia

- Los cursos de reanimacion

- Actuacién para traumas y soporte vital cardiaco

- La ensefianza de situaciones inusuales en medicina interna, anestesia, cuidado
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critico y obstetricia.

- Laensefianza de procedimientos que conllevan riesgos mayores.
- El entrenamiento quirdrgico, como una alternativa a los pacientes reales y para
adquirir destrezas no técnicas como el trabajo en equipo

- Laensefanza de procedimientos minimamente invasivos

La simulacion surge como una necesidad en la docencia y como una herramienta que

persigue los siguientes objetivos (Villca, 2018):

- Realizar destrezas médicas

- El poder de la repeticién de habilidades

- Entrenamiento de situaciones poco comunes

- Permitir llevar el error hasta sus Ultimas consecuencias sin que sea una
situacion real

- Favorecer la reflexién objetiva durante o después de la falta

1.3 Clasificacién

Como parte de las estrategias de aprendizaje, existen gran variedad de tipos de
simuladores, entre estos se encuentran los simuladores virtuales, el paciente
estandarizado, el paciente hibrido, el simulador humano, los simuladores de
habilidades, todos estos ayudan el analisis critico posterior a la realizacion de la
practica, pueden emplearse para reproducir aspectos de la realidad en situaciones de
riesgo y se observa el grado de dominio alcanzado por los participantes (Gabriel &
Coyago, 2018).

Tabla 1

Clasificacion de simuladores

20



Universidad
Europea vALENCIA

Nota: Recuperado de “Satisfaccion del aprendizaje en simulacion clinica en enfermeria de la
universidad de Cuenca”, de Gabriel & Coyago. 2018.

Basadas en el concepto de “fidelidad”, dadas las alternativas de simulacién, la
literatura define este término como el grado de realismo de los modelos utilizados. Se
describen tres modalidades de simulacion: baja fidelidad, fidelidad intermedia y alta

fidelidad, las cuales se muestran a continuacion.

Tabla 2

Clasificacion de simuladores segun el concepto de fidelidad

Nota: Recuperado de “Simulacién en Educacion Médica”, de Davila. 2014.
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2. Aprendizaje basado en competencias en la carrera de Enfermeria

2.1 Evaluacién por competencias

De los multiples desafios que tiene la educacion en la actualidad, uno muy
importante lo constituye la calificacion por competencias las cuales amplia el
campo laboral y las

relaciones de ensefianza y aprendizaje. El informe sobre la Educacion para el siglo
XXI publicado por la UNESCO, destaca que para la carrera de Enfermeria es
necesario formar a los estudiantes en competencias que incluyen los tres pilares

esenciales (habilidades, actitudes y conocimientos) (Gonzélez & Martin, 2013).

Se han definido 3 tipos de competencias: las genéricas o transversales, las
especificas y las curriculares. Las primeras engloban las competencias
instrumentales y personales, es decir, desde las capacidades metodoldgicas,
habilidades cognitivas, destrezas en lenguaje, tecnologias y manejo de recursos,
hasta las interpersonales como las habilidades blandas como el trabajo en equipo,
expresion critica, destreza social, sensibilidad, relacién interpersonal (Vallejo &
Ruiz, 2021).

Las segundas competencias conocidas como especificas, las enfermeras tendran
que estar capacitadas para educar e informar tanto a la familia como al paciente,
planificar actuaciones, establecer relaciones eficaces, desarrollar el pensamiento
critico, la comunicacion, identificar necesidades del paciente, manejar y adecuar la
utilizacién de recursos, tomar decisiones, priorizar acciones, gestionar el tiempo y
actuar para elevar el nivel de calidad. Mientras que las competencias curriculares
se relacionan con las asignaturas dentro del curriculo para permitirle al estudiante
tener la capacidad legal y

ética para en un futuro ser un profesional capaz de desarrollar la profesion (Parra
et al., 2016).

2.2 La salud publica en la ensefianza médica

Hoy en el dia la salud pubica desde el enfoque de la ensefianza médica abarca un

contexto muy amplio que implica a todos los profesionales sanitarios de la sociedad y
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disciplinas en el campo de la salud para mejorar, mantener o restablecer la salud de las
poblaciones. Es considerado un conjunto multidisciplinar y hasta multiprofesional y
complejo que ha llevado a las instituciones de educacién a reconstruir desde una
perspectiva global e integradora los pénsum de estudios con propuestas de asignaturas
gue desarrollen competencias especificas para la practica profesional (Hernandez et al.,
2019).

En este sentido, los profesionales en enfermeria juegan un rol importante en el proceso
de atencion al paciente, debido a que el desarrollo de la practica médica hay implicito un
potencial riesgo para el paciente, principalmente aquél que resulta de las
equivocaciones cometidas durante la realizacién de un procedimiento o del actuar del
profesional sanitario, que tiene repercusiones en la sociedad por la tendencia punitiva a

las fallas o errores cometidos en la atencién en salud (Asencio & Rivas, 2022).

2.3 Habilidades técnicas/no técnicas en enfermeria

Cada vez mas se enfrenta la enfermeria con el desafio de disponer sus
profesionales para el desempefio de habilidades técnicas y no técnicas. La
enfermeria es una de las profesiones que se distinguen por la actuacion profesional
de este recurso en salud, por tanto, la formacién y desarrollo de habilidades
clinicas esté en el centro de la atencion en la educacién médica en el mundo. En
este contexto de las habilidades técnicas y no técnicas esencialmente estas se
concretan en cuatro dimensiones fundamentales: el cuidado de enfermeria, la
persona (familia, comunidad), la salud y el entorno. En este conflicto entre la
formacion técnica y no técnicas se debaten las instituciones de salud (Masso,
2021).

Las habilidades técnicas de refieren a las competencias del conocimiento y a la
practica del saber de la enfermeria en todas las areas de la especializacion. Las
habilidades no técnicas, describe a las habilidades cognitivas, sociales y a los
recursos personales que complementan las habilidades técnicas y aportan para la
seguridad y desempefio eficaz de tareas. También incluyen la toma de decisiones,
liderazgo, trabajo en equipo y la comunicacién (Carvalho, 2016). Por todo ello, la
simulacion clinica se torna un elemento importante a la hora de ensefiar a los
estudiantes como actuar en diferentes areas de su profesion a través del desarrollo

de diferentes habilidades.
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2.4 La simulacion como estrategia de aprendizaje en enfermeria

Como parte del cambio que implica en la actualidad el modelo asistencial para la
formacion de los profesionales en carreras de enfermeria, el uso de simuladores en
educacion médica conlleva a mdltiples ventajas que van desde asegurar la intimidad
del paciente e incrementar su seguridad a convertirse en la herramienta ideal para

afrontar algunos de los nuevos retos de la educacion médica (Pifia & Amador, 2015).

Dentro de los usos de las simulaciones se destaca que se acorta el tiempo necesario
para el aprendizaje de las habilidades, debido a que se pueden hacer repeticiones

hasta adquirir las destrezas necesarias y en un menor tiempo. Ademas, las curvas de
aprendizaje asentadas en la simulacion son superiores que las curvas fundadas en el

entrenamiento clasico (Villca, 2018).

Por otra parte, un elemento importante lo constituye el error, un informe del Instituto de
Medicina de Estados Unidos confirmaba que cerca de unas 100.000 muertes anuales
sucedidas en los hospitales eran consecuencia directa de varios errores que se habian
derivado en la préactica clinica. En este sentido, la simulacion permite que el error se
puede llevar hasta sus Ultimas consecuencias sin repercusiones reales. Los errores
son experiencias de aprendizaje y ofrecen grandes oportunidades de mejorar a través
del aprendizaje de estos. La capacidad de aprender de los errores se multiplica al

observar los estudiantes los errores de sus comparieros (Davila, 2014).

También el entrenamiento con simuladores permite corregir la falta de experiencia
clinica y los fallos en la coordinacion del equipo de profesionales. La ensefianza
basada en las simulaciones permite que el estudiante reciba feedback en tiempo real
de docentes y compafieros y reflexiones sobre la accion por lo cual permite la
evaluacion de tipo formativo. Pero ademas al suministrar un escenario o un entorno
educativo reproducible, estandarizado y objetivo permite la evaluacion con caracter
sumativo. En conclusién, las habilidades adquiridas a través de la simulacién son

transferibles a la realidad (Villca, 2018).

La educacion médica asentada en la simulacion halla su aplicacion en todas las
etapas del proceso educativo de los profesionales de la salud, para reforzar la

adquisicion de habilidades deficitarias, adquirir experiencia en mdaltiples técnicas y en
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la evaluacién tanto de caracter formativo como para la licencia o la recertificacion
(Asencio & Rivas, 2022).

Son multiples los estudios que han evidenciado el uso de simuladores es diferentes
escenarios en la practica de la enfermeria, entre ellos se destaca el impacto de
simuladores de alta fidelidad en habilidades no técnicas, en los més diversos
escenarios de actuacioén y en diferentes grados de complejidad, como el trabajo en
equipo, en el desarrollo de la comunicacion enfermero paciente, relaciones
interprofesionales en situaciones criticas o urgencias, comunicacién de malas noticias,
dilemas éticos, conflictos intra-equipos, manejo de situaciones de estrés, ejercicios de

liderazgo, entre otros (Carvalho, 2016).

Existe una terminologia muy importante en simulacién asociada al aprendizaje
efectivo, esta se relaciona con los niveles de competencia que como técnica la

simulacion clinica permite trabajar en el area de la enfermeria.

En este sentido, segun el nivel de abstraccion las competencias a desarrollar mediante
la simulacion se pueden clasificar en: competencias béasicas, genéricas, especificas y

meta-competencias (Ayala et al., 2019).

Las competencias basicas o también llamadas instrumentales estan asociadas con los
principales conocimientos que se adquieren en la formacién general y se vinculan a la
resolucién de problemas, es decir, la semiologia, la farmacoterapia, prescripcion

farmacoldgica, la realizacion de historia clinica.

Las competencias genéricas, también conocidas como generales, transversales o
intermedias se relacionan con diversos ambitos de la profesiéon de la enfermeria; se
hallan en algunas circunstancias como relacion médico-paciente y trabajo en equipo,

entre otras.

Las competencias técnicas o especificas estan estrechamente asociadas con una
ocupacion particular dentro de un area como atencion del parto, lectura de

electrocardiograma, administracion de vacunas, entre otras.

Finalmente, las meta-competencias son aquellas de tipo genéricas de alto nivel que
trascienden a otras competencias y adicionalmente las mejora y favorece o posibilitarla

adquisicion de otras como la creatividad, autoevaluacién, analisis de problemas y
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autodesarrollo.

METODOLOGIA

Esta investigacion, segun su disefio, puede considerarse no experimental, porque
no se manipularon variables, no se trabaj6é con grupos de control. Este se
fundamenta en la observacion de los fendbmenos tal como se dan en su contexto
natural para luego analizarlos, es decir, no hay intervencién directa del investigador
(Sampiere, 2018).

La investigacion es de tipo cuantitativo, ya que se recolect6 la informacion de forma
sisteméatica y se utilizé la estadistica como apoyo para el analisis de datos. Ademas
de tipo descriptivo porque se abordd una sola poblacion en la que se evalué el uso

de la simulacion clinica como herramienta que facilita el proceso ensefianza-

aprendizaje en los estudiantes de la carrera de enfermeria.

La poblacion de estudio estuvo conformada por los estudiantes internos rotativos
de enfermeria en el Hospital de Especialidades Carlos Andrade Marin en el periodo

comprendido entre los meses octubre a diciembre del 2023.

El muestreo empleado en el estudio fue de tipo censal. Este busca que los
resultados sean representativos de la poblacion por lo que utiliza como muestra
toda la poblacion, Este método estadistico suele utilizarse cuando es necesario
conocer todas las opiniones de los sujetos que forman parte de la investigacion
(Sampiere, 2018).

Como método de investigacion se empled un cuestionario, el cual fue aplicado a
los sujetos que constituyeron la muestra, formada por 22 estudiantes internos
rotativos de la carrera de enfermeria en el Hospital de Especialidades Carlos

Andrade Marin.

El cuestionario fue aplicado y validado en el estudio realizado por Espejo y Asia

(2022), el cual aporto un grado de confiabilidad de 0,831 mediante el procedimiento
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estadistico del coeficiente de Alfa de Cronbach, de acuerdo con los pardmetros
estandarizados para esta prueba de fiabilidad lo que indica un indice de

consistencia “bueno”, en funcién a los siguientes parametros:

- Coeficiente alfa >0,9 es excelente

- Coeficiente alfa >0,8 es bueno

- Coeficiente alfa >0,7 es aceptable

- Coeficiente alfa >0,6 es cuestionable

- Coeficiente alfa >0,5 es pobre

- Coeficiente alfa <0,5 es inaceptable

Para llevar a cabo la recoleccién de informacion se solicité la autorizacion de la
aplicacion del instrumento a cada uno de los internos rotativos de enfermeria y la

informacién se registré en una base de datos para el procesamiento estadistico.

La encuesta que se utilizé se encuentra en el (anexo 1) y el consentimiento

informado solicitado a cada participante se lo puede ver en el (anexo 2)

El procesamiento se realizé a través de cuadros estadisticos y la representacion
gréfica utilizando el programa de software SPSS version 24.0 como hoja de célculo

de Excel en el analisis estadisticas del proyecto.

Una vez procesados los datos, se exponen los resultados mediante cuadros y
graficos que permiten presentar las conclusiones parciales y finales que responden

a los objetivos planteados.

La confidencialidad de los datos se aseguré con la calidad y el cumplimiento de los
principios de la no maleficencia, de beneficencia, principio de autonomia o de libertad,
y de justicia. Se cont6 con el consentimiento informado de los sujetos que conformaron

la muestra.

La informacién recolectada por el proyecto de investigacion se guardd con absoluta
confidencialidad, y solo se utilizé para el presente estudio y se faculté a quien sea

conveniente la verificacion de esta.
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A los sujetos incluidos en la investigacion se les asignaron codigos de forma aleatoria
para su identificacion, no se manejaron los nombres y apellidos. Se trabajaron los

datos de los internos de enfermeria que colaboren de forma anénima.

La informacién se utilizé exclusivamente con fines cientificos para la presente
investigacion y los resultados obtenidos estuvieron en concordancia con los objetivos

propuestos.
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ANALISIS Y DISCUSION DEL TEMA

Resultado de la encuesta aplicada a los internos rotativos de enfermeria en el
Hospital Andrade Marin

Una vez aplicado el instrumento del cuestionario sobre el uso de simuladores
clinicos como estrategia de mejora en el proceso ensefianza-aprendizaje se
obtienen los siguientes resultados, los cuales se presentan agrupados en dos
aspectos:

a) la descripcion de la muestra de estudio en cuanto a caracteristicas
sociodemogréaficas

b) la evaluacién de criterios sobre el uso de simuladores como estrategia de

aprendizaje en la carrera de enfermeria.

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra de estudio

En la figura 1 que se muestra a continuacion se observa que el 21,5% de los
encuestados tienen 25 afios, seguidos de los participantes con 22 y 23 afios con un
porcentaje de 17,4% respectivamente, el resto se distribuyen en las edades entre 26 y

30 afios. Lo que indica que la mayoria de la muestra se representan en el rango de edad
entre 22 y 25 afos.

Figura 1

Caracterizacion de la muestra segun la edad

29



Universidad
Europea vALENCIA

5(21,7 %)

4(17,4%) 4(174%)

La figura 2 como se muestra ilustra la caracterizacion de la muestra de estudio segun
el género, siendo del género femenino el 87% y del masculino el 13%, lo que indica

gue la mayoria de los participantes son mujeres.

Figura 2

Caracterizacion de la muestra segun el género

@ Masculino
@® Femenino

El 14% de los participantes estudian actualmente en la Universidad de las
Américas y el 86% en la Pontificia Universidad Catélica del Ecuador. Lo que indica
que la mayoria de los encuestados pertenecen a la Universidad Catélica del

Ecuador como se puede ver en la figura 3.

Figura 3

Universidad en la que se encuentra actualmente estudiando
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Como se muestra en la figura 4 el 100% de los encuestados son internos de la carrera

de enfermeria.

Figura 4

Carrera profesional que estudian los internos de enfermeria

H Internos de
enfermeria

En la figura 5 se observa que el 14% estan asignados en el &rea de neonatologia y
obstetricia, el 18% en el quiréfano y emergencia, respectivamente. La mayoria se

encuentran rotando por el &rea de medicina interna con un 36%.

Figura 5

Area de trabajo asignada
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B Neonatologia

18% 14%

B Obstetricia

Emergencia

Medicina interna

B Quirofano

Evaluacién del uso de simuladores clinicos como estrategia de aprendizaje

A continuacion, se muestran los resultados de la encuesta que evalla el uso de
simuladores clinicos como estrategia de aprendizaje aplicado a los 22 internos de

enfermeria en el Hospital Andrade Marin.

Tabla 3

Resultado de la encuesta sobre el uso de simuladores clinicos como estrategia de
aprendizaje
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Figura 6

Resultado de la encuesta sobre el uso de simuladores clinicos como estrategia de
aprendizaje

12

10

1

2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

B Nunca MBCasinunca M Aveces Casi siempre M Siempre

Como se evidencia en la tabla 3 y figura 6 se presentan los resultados sobre el uso de

simuladores clinicos como estrategia de aprendizaje, se analizaron 30 interrogantes,

siendo las principales consideraciones las siguientes:

Casi siempre se usaron los simuladores en las clases practicas demostrativas
en los laboratorios. (36%)

Casi siempre los simuladores te ayudan a mejorar la atencion del paciente. (45
%)

Casi siempre participan de forma activa durante el procedimiento
demostrativas.

(36%)
A veces realizan las demostraciones con rapidez y seguridad. (41%)

Siempre se relaciona el tema que estudi6 con la practica que esta realizando.
(41%)

Siempre el uso de simuladores mejora el aprendizaje. (41%)

Casi siempre los simuladores permiten contrastar la base teérica cientifica con
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la praxis. (45%)

Casi siempre los docentes vinculan el uso de simuladores con el desarrollo de

procedimientos clinicos. (45%)

Siempre el uso de simuladores permite desarrollar habilidades y destrezas en

los procedimientos. (41%)

Siempre el uso de simuladores ha enriquecido el aprendizaje con ventajas de

seguridad al realizar los procedimientos de enfermeria en ambiente real. (45%)

Siempre el uso de simuladores disminuye sus errores en la practica asistencial.
(36%)

Casi siempre la filmacion y grabacién permite la observacion y discusién del
caso. (41%)

Casi siempre las practicas clinicas con uso de simuladores se aproximan mas a
la realidad. (36%)

Casi siempre y siempre la simulacion permite el entrenamiento de

procedimientos en el estudiante. (36%)

Casi siempre y siempre se considera que la simulacion clinica como
herramienta de aprendizaje tiene beneficios adicionales frente a la ensefianza
tradicional. (41%)

Casi siempre se asegura un futuro profesional con formacién mas integral.
(45%)

Casi siempre y siempre la combinacién de distintas metodologias induce al

estudiante la capacidad de analisis y reflexién. (36%)
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Siempre la simulacién es un método apropiado para la ensefianza de

procedimientos clinicos. (45%)

Siempre la simulacién es una metodologia Gtil antes de las practicas

hospitalarias. (50%)

Casi siempre los simuladores inducen a la toma de decisiones con pertinencia y

desarrolla el pensamiento critico. (32%)

Siempre se genera en el estudiante mayor interés y confianza en la realizacion

de procedimientos invasivos. (41%)

Siempre se permite realizar los procedimientos con seguridad y confianza al

repetir varias veces el procedimiento. (36%)

A veces y siempre se facilita la interaccion de conocimientos y habilidades

entre el docente y estudiante. (36%)

Casi siempre y siempre se contribuye al saber y el hacer de enfermeria. (36%)

Casi siempre implica conocimientos y acciones unidas a las actitudes y valores

personales del estudiante. (41%)

Siempre permite desarrollar habilidades técnicas al desarrollar procedimientos

clinicos. (36%)

A veces disefia escenarios clinicos en el cual el estudiante aplique una serie de
cuidados. (36%)

Casi siempre maneja la tecnologia con pertinencia por que los simuladores

representan cada caso clinico. (41%)

Casi siempre y siempre permite desarrollar experiencias en la ejecucion de

procedimientos invasivos. (36%)
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30. Siempre se considera que el uso de simuladores mejora su autoconfianza y

brinda seguridad a los estudiantes. (41%)

Los resultados de manera general muestran porcentajes satisfactorios en los criterios

evaluados, ya que la mayoria de las respuestas estuvieron enmarcadas en la escala

de (casi siempre y siempre).

Se resalta los siguientes elementos:

Los simuladores ayudan a mejorar la atencién del paciente.

Los simuladores permiten contrastar la base tedrica cientifica con la praxis.
Los docentes vinculan el uso de simuladores con el desarrollo de
procedimientos clinicos.

El uso de simuladores ha enriquecido el aprendizaje con ventajas de seguridad
al realizar los procedimientos de enfermeria en ambiente real.

La filmacion y grabacion permite la observacion y discusion del caso.

La simulacién es un método apropiado para la ensefianza de procedimientos
clinicos.

La simulacién es una metodologia util antes de las practicas hospitalarias.
Se genera en el estudiante mayor interés y confianza en la realizacién de
procedimientos invasivos.

Se maneja la tecnologia con pertinencia porque los simuladores representan

cada caso clinico.

Sin embargo, los porcentajes mas bajos y referidos a la escala de (casi nuncay a

veces) se enmarca en los siguientes criterios.

A veces se realizan las demostraciones con rapidez y seguridad.

No siempre se relaciona el tema que estudi6 con la practica que esta
realizando.

A veces el uso de simuladores disminuye sus errores en la practica asistencial.
A veces la combinacién de distintas metodologias induce al estudiante la
capacidad de andlisis y reflexion.

No siempre la simulacion es una metodologia Gtil antes de las practicas

hospitalarias.
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- No siempre se genera en el estudiante mayor interés y confianza en la

realizacion de procedimientos invasivos.

Discusion de los resultados

De acuerdo con las respuestas de los estudiantes internos de enfermeria, la mayoria
refieren que el uso de simuladores clinicos es una herramienta Gtil para el aprendizaje.
Estudios similares concuerdan con lo encontrado en la presente investigacion. Obando
(2016) evidenciaron la eficacia de los simulares clinicos en los estudiantes de
enfermeria de la Universidad Técnica del Norte en Ibarra, Ecuador y la influencia del

aprendizaje.

También, una investigacion realizada en estudiantes de la facultad de enfermeria de la
Universidad de Cuenca con prevalencia del sexo femenino y promedio de edades de
23 afios sefiala con porcentajes superiores a 70% que la simulacion es un método (til,
desarrolla la toma de decisiones y el razonamiento critico, mejora la competencia
clinica, permite el trabajo en equipo, la comunicacion e integra la tedrica con la practica
(Cabrera & Herrera, 2018).

Los estudiantes internos de enfermeria encuestados manifestaron que el uso de
simuladores genera en el estudiante mayor interés y confianza en la realizacién de
procedimientos invasivos. Similar se hall6 en estudio realizado por Altamirano (2019)
que muestra que la simulacién clinica es necesaria para mejorar la seguridad y
confianza de los estudiantes de obstetricia de la Universidad Concepcién en Chile.
Mientras que Perdomo et al. (2022) refiere que el uso de simuladores clinicos aumenta
seguridad y confianza en un 37% de satisfaccion por parte de los estudiantes de

enfermeria.

El uso de simuladores permite desarrollar habilidades y destrezas en los
procedimientos, es otro elemento que resaltan los estudiantes internos de enfermeria
con un alto porcentaje de cumplimiento. Analogo a estos resultados Villca (2018) en su
estudio encontro que la simulacién como estrategia de aprendizaje contribuye a la

mejor formacion profesional porque crea habilidades y destrezas técnicas en los
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estudiantes de las carreras de enfermeria y medicina.

Sanchez y Guaman (2022) hallaron que el uso de simuladores clinicos ayuda a
disminuir en los pacientes el riesgo de eventos adversos mediante el desarrollo de
destrezas técnicas, mientras que Pachén y Cérdova (2017), indican que el uso de
simuladores permite un aprendizaje con mayor autonomia, protege la integridad del

paciente y previene los eventos adversos.

Es ampliamente debatida la tematica de que el uso de simuladores ha enriquecido el
aprendizaje con ventajas de seguridad al realizar los procedimientos de enfermeria en
ambiente real, en nuestro estudio el 70% de los estudiantes tienen esa percepcion de
manera positiva, sin embargo un 30% no lo considera asi. De manera similar solo un
36% afirma que las practicas clinicas con uso de simuladores se aproximan mas a la

realidad.

En este contexto estudio realizado por Obando y Mafla (2016) encontraron que en un
28% los estudiantes evaluados no consideran realista el ambiente, lo que puede
dificultar el aprendizaje. Ruiz (2012) refiere que el uso de la simulaciéon no debe ser un
sustituto de la practica supervisada en el entorno real sino un complemento deseable

para una practica segura y efectiva.

Otro estudio resalta que la simulacién lo que busca es llevar los procesos clinicos a la
realidad, pero sin riesgo a los pacientes, lo que contribuye a detectar deficiencias
formativas y promueve a la integracion de conocimientos y habilidades clinicas
complejas (Riancho et al., 2012). Mientras que Perdomo et al. (2022) identifica en un
52% menos satisfaccion de la simulacién clinica en relacién con los escenarios

realistas.

Estudio realizado por Botero y Lopez (2011) manifiestan que existen percepciones
negativas en relacion a la desconfianza al realizar los procedimiento en el ambito
clinico real, lo que pudiera estar incidiendo, la falta de acompafiamiento por parte de
los profesores, la no implementacion de determinadas situaciones clinicas que en la
realidad ocurren y no se evidencio6 durante la practica con el uso de simuladores, asi

como falencias en las guias de manejo que se encuentran en el centro de simulacion.
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Con relacién a que el uso de simuladores clinicos permite contrastar la base teérica
cientifica con la praxis, el estudio actual encontr6 casi un 80% de percepcién por parte
de los estudiantes internos de enfermeria. Resultados que concuerdan con lo
reportado por Perdomo et al. (2022) donde un alto porcentaje del 82% muestra que la
simulacion clinica vincula la teoria con la practica y que es una estrategia didactica util

e innovadora.

Bodil Bg (2022) menciona que el uso de simuladores ayuda a empoderarse del rol del
enfermero y a poner en practica lo aprendido en la teoria. Por consiguiente, lllesca et
al. (2019) afirmaron en su investigacion que la simulacion integra la complejidad del
aprendizaje tedrico-préactico con posibilidad de retroalimentacion, repeticién, reflexion y
evaluacion para lograr competencias genéricas y disciplinares del estudiante de
enfermeria de la Universidad Autbnoma de Chile.

Por otra parte, se encontr6 en el estudio que el 82% de los estudiantes internos de
enfermeria encuestados consideran que la simulacién clinica es una herramienta de
aprendizaje con beneficios adicionales frente a la ensefianza tradicional, siendo un

método apropiado para la ensefianza de procedimientos clinicos.

En este sentido, una investigacion realizada por Aballay y Kempfer (2020) sefialan que
los principales elementos que se adquieren con el uso de simuladores en relacion a la
ensefianza tradicional son las habilidades integrales como son la identidad profesional,
razonamiento critico, practica, empoderamiento en el papel de la enfermeria,
confianza, seguridad, llevar los procedimientos a la realidad y la vinculacién de la
teoria con la praxis, sin embargo puntean como limitante los sentimientos de
ansiedad, temor durante el desarrollo de las practicas clinicas al enfrentarse a
pacientes reales. Botero y Lopez (2011) sefialan el uso de los simuladores en
comparacion con la ensefianza tradicional como una estrategia valiosa que vincula la
teoria con la practica, permite reforzar conocimiento, adquirir habilidades técnicas y

afianzar el aprendizaje.
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Andlisis DAFO de oportunidades y limitaciones

La matriz DAFO de oportunidades y limitaciones que se muestra a continuacion
plantea la probleméatica abordada en la investigacion y su contraste con lo
reportado en la literatura que resulta de interés resaltar como parte de la discusion

de los resultados.

Tabla 4

Matriz DAFO de oportunidades y limitaciones
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CONCLUSIONES

El uso de la simulacion clinica como herramienta que facilita el proceso ensefianza
aprendizaje en los estudiantes de la carrera de Enfermeria es considerado una
parte esencial de los procesos curriculares. De manera general se concluye que la
simulacién clinica provee a los estudiantes internos de enfermeria de habilidades
conocimientos y aptitudes que integre la comunicacioén, el profesionalismo vy la
aplicacion clinica. Lo que pudiera estar justificado por la influencia positiva que
tiene el uso de simuladores en la formacién de competencias clinicas e integrales
en la atencién en salud. Se ha comprobado la eficiencia del aprendizaje basado en
problemas, en este sentido, la simulacién clinica permite la generacién y obtencion

de conocimiento y habilidades.

- Lapoblacion se describe como estudiantes internos de la carrera de enfermeria
con prevalencia en el sexo femenino, edades comprendidas entre 22 y 25 afios,
estudian en su mayoria en la Universidad Catélica del Ecuador y rotan por las
diferentes areas del Hospital Andrade Marin con predominio en el area de

medicina interna.

- Los estudiantes internos de enfermeria tienen una percepcion alta debido a que
consideran en un 82% que la simulacion clinica, como herramienta de
aprendizaje tiene beneficios adicionales frente a la ensefianza tradicional. Sin
embargo, la simulacion clinica no pretende reemplazar la formacién tradicional

en cuanto a la experiencia real con los pacientes.

- Laencuesta aplicada permitié evaluar tres dimensiones fundamentales: la
aplicacion préctica, la utilidad y satisfaccion en el ambiente profesional de los
simuladores clinicos con un alto grado de satisfaccion por parte de los internos

rotativos de enfermeria.

- Las principales consideraciones expuestas por los estudiantes en cuanto al uso

de simuladores como estrategia de aprendizaje fueron:

e Método util antes de las préacticas hospitalarias que inducen a la toma
de decisiones y pensamiento critico.

e Aumenta el interés y confianza, mejora el aprendizaje y la atencion al
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paciente, reduce los errores en la practica asistencial, permite la
discusion del caso y combina metodologias que induce a la capacidad
de analisis y reflexion.

e Método util que aproxima los procedimientos clinicos a la realidad,
vincula la teoria con la practica asegurando una formacion integral a
partir de competencias genéricas y especificas en el saber y actuar de

la enfermeria.

Se ha demostrado que la simulacién clinica como estrategia de aprendizaje, permite
el desarrollo progresivo de habilidades técnicas y no técnicas relacionadas con
competencias transversales y hay evidencia de que estas disminuyen la
morbimortalidad de los pacientes y reducen el error del enfermero. Ademas, la
simulacion clinica permite el desarrollo de los niveles de competencias (bésicas,
genéricas, especificas y meta-competencias.

El uso de la simulacion clinica orientada hacia un desarrollo sostenible puede
mejorar la salud mediante una atencion integral humanitaria todo lo cual va a
contribuir al desarrollo social de las comunidades sustentado en una vision de

equidad social y de género orientando los esfuerzos hacia un desarrollo sostenible.

LIMITACIONES

Se presentan a continuacion las posibles limitaciones o problemas que surgieron en el

desarrollo del trabajo.

- Tamafo de la muestra: Fue reducida por lo que pudo influir en la unidad de
analisis teniendo en cuenta la representatividad en la investigacion. No
obstante, se trabajo con toda la poblacion identificada, es decir, una muestra
censal.

- Tiempo disponible para la investigacion: Se cont6 con poco tiempo para realizar

el estudio lo que limité ampliar la muestra y el alcance de la investigacion.

44



Universidad
Europea vALENCIA

PROSPECTIVA O LINEAS FUTURAS DE TRABAJO

A continuacion, se presentan algunas posibles lineas futuras de trabajo basadas en los

resultados y conclusiones de este estudio:

investigar sobre los aspectos negativos y limitaciones relacionadas con el uso

de simuladores clinicos entre ellos la falta de realismo, ansiedad y temor al

enfrentarse a situaciones reales

- realizar estudios comparativos entre el uso de simuladores clinicos vs
ensefianza tradicional

- investigar y desarrollar estrategias de capacitacion y formacion para los
docentes y facilitadores de la simulacién clinica

- investigar sobre cudl es el porcentaje existente de docentes calificados o
entrenados en simulacion clinica en cuanto a la evaluacion de competencias y
conocer si es necesario crear herramientas y metodologias de evaluacion
validadas y confiables

- disefar en los curriculos de los programas académicos estrategias de
simulacién con metodologias educativas que permita la evaluacién por
competencias, teniendo en cuenta que los estandares de acreditaciones en la
actualidad toman en cuenta los modelos educativos basados en competencias
donde la simulacién como estrategia de aprendizaje juega un papel esencial

- Implementar tipos de simuladores de diferentes grados de fiabilidad que

permitan cubrir la mayoria de las areas de los procedimientos clinicos para

garantizar la atencién a pacientes en diversos escenarios.
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ANEXOS

Anexo 1. Instrumento de recoleccién de datos para investigacion

Cuestionario: Evaluar el uso de simuladores clinicos como herramienta de aprendizaje
en internos rotativos de enfermeria.

Datos generales:

Edad:

Sexo:

Universidad en la que se titul6:
Carrera profesional:

Area de trabajo:

INSTRUCCIONES:

A continuacion, se presenta un conjunto de afirmaciones sobre USO DE
SIMULADORES a las que debe responder con la mayor sinceridad y veracidad posible
de acuerdo con las observaciones realizadas. No existen respuestas correctas o
incorrectas. El instrumento tiene caracter andénimo e individual. Se debe colocar una
(X) en el recuadro correspondiente de acuerdo con los siguientes enunciados:

Escala:

0 - Nunca

1 - Casi Nunca
2 - Aveces

3 - Casi siempre

4 - Siempre
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Anexo 2. Consentimiento informado

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

La finalidad de este protocolo es informarle sobre la investigacion y solicitar su

consentimiento.

La presente investigacion se titula: “Evaluacion de la simulacioén clinica como
herramienta para fortalecer el proceso ensefianza-aprendizaje en la carrera de
enfermeria”, investigacion que es llevada a cabo por la Lcda. Pamela Salomé Linto
Imbago, estudiante de: Master Universitario en Docencia Universitaria de la

Universidad Europea de Valencia.

El propdsito de la investigacién es evaluar el uso de la simulacion clinica como
estrategia de mejora en el proceso ensefianza-aprendizaje en los estudiantes e
internos de la carrera de enfermeria del Hospital de Especialidades Carlos Andrade
Marin. Para ello, se le solicita participar en una encuesta que le tomara 20 minutos
como maximo. Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria, y
usted puede elegir participar o no, en mencionada investigacion, sin que ello le genere

un perjuicio académico.

Su identidad sera tratada de forma andnima. Asi mismo su informacion sera analizada
de manera conjunta con la respuesta de los demas participantes y servira para la

elaboracion de articulos y presentaciones académicas.
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO La finalidad de este protocolo es informarle
sobre la investigacion y solicitar su consentimien...boracion de articulos y presentaciones académicas.

22 respuestas

Acepto 22 (100 %)

No acepto 0(0 %)
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