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Resumen

Este proyecto pretende analizar la programacién didactica de Técnicas Basicas de Enfermeria
del Colegio G.Nicoli.

En primer lugar, se presenta el centro y la programacion didactica. Posteriormente se
destacan los puntos fuertes y débiles de esta programacidn para proponer mejoras de la misma. Las
mejoras mas destacables que se han propuesto son el cambio en el modelo de evaluacién, asi como
la implantacién de mayor nimero de metodologias activas.

Después de este analisis se procede al desarrollo de la unidad didactica de Terapéutica
Farmacoldgica en la que se trataran de implementar las mejoras descritas anteriormente, por lo que
se implantardn distintas metodologias activas de aprendizaje que ayuden al alumno a afianzar los
conocimientos que se imparten.

Para que este trabajo se pueda utilizar con vision de futuro se propone un proyecto de
investigacion educativa, con posibilidad de implantacion en los centros educativos, referido al
impacto de las emociones en el rendimiento académico.

Finalmente, las conclusiones a las que se ha llegado con la realizacién de este proyecto es la
importancia de una buena programacion docente y unas metodologias adaptadas al aprendizaje del
alumnado, asi como la importancia del desarrollo de la investigacién educativa.

Con este proyecto se busca una mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje en la

educacion.
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Abstract

This project aims to analyze the didactic program of Basic Nursing Techniques of the G.
Nicoli School.

First of all, the center and the didactic program are presented. Subsequently, the strengths
and weaknesses of this program are highlighted in order to propose improvements. The most
important improvements that have been proposed are the change in the evaluation model, as well
as the implementation of a greater number of active methodologies.

After this analysis, we proceed to the development of the didactic unit of Pharmacological
Therapeutics in which we will try to implement the improvements described above, so different
active learning methodologies will be implemented to help the student to consolidate the
knowledge taught.

In order for this work to be used with a vision of the future, an educational research project
is proposed, with the possibility of implementation in educational centers, referring to the impact of
emotions on academic performance.

Finally, the conclusions reached with the realization of this project are the importance of a
good teaching program and methodologies adapted to student learning, as well as the importance of
the development of educational research.

This project seeks to improve the teaching-learning process in education.
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Introduccion

Como inicio a este proyecto se cree necesario la presentacién del mismo con una
introduccion, para situar el trabajo con una justificacidén, unos objetivos y unas metodologias, asi
como la presentacién de los capitulos que se van a desarrollar en él.

Justificacion

A lo largo de los afios la educacidn ha sido un punto de mira para todos los partidos politicos,
en los 40 aiios que llevamos de democracia ha habido ocho leyes educativas y desde el afio 2002 se
han implantado tres de ellas. La educacién se ha convertido en un punto de confrontacién entre los
distintos partidos, lo cual repercute en la calidad de la ensefianza, "los profesores, la comunidad
social, se desenganchan de su compromiso con la educacidn, al no comprender el porqué de
estos vaivenes tan rapidos. Impide que los profesores y la comunidad social comprendan y
asuman también sus obligaciones" (Fernandez Soria, 2021).

Ademas de todos estos cambios mencionados a nivel legislativo ha habido cambios a
nivel tecnolégico aumentando el uso de esta tecnologia en el dia a dia y por tanto en las aulas,
ademads cabe destacar la pandemia del 2020 que llevé a desarrollar nuevos métodos de
aprendizaje a distancia e implantar metodologias mdas adaptadas.

Este proyecto estd enfocado en el aprendizaje de cara a la posterior actividad como docente,
para la insercién de personal preparado para encarar las adversidades que se le puedan presentar de
la manera mas eficiente posible. Se trata de un trabajo de investigacion docente en el que se
intentardn implantar innovadoras metodologias de aprendizaje, en las que el alumnado tenga un
papel mds participativo en este proceso. Puede ser un documento Util para el profesorado de
consulta espejo de cara a realizar un andlisis critico de su programacidn didactica, asi como para la

implantacion de las nuevas metodologias de aprendizaje que se expongan en este proyecto.
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Objetivos

Este proyecto, que se realiza como Trabajo de Fin de Master, pretende enriquecer la
programacion didactica del mddulo de Técnicas Basicas de Enfermeria del ciclo de Técnico en
Cuidado Auxiliares de Enfermeria del Colegio Giuseppina Nicoli, centro educativo en la ciudad de
Madrid.

El objetivo de este proyecto es el estudio y anadlisis de la Programacién de la que se iran
extrayendo aquellos puntos fuertes a mantener y aquellos puntos débiles que se iran identificando
como posibles areas de mejora donde también se expondran las propuestas de estas mejoras que
posteriormente se trataran de implementar en la Unidad Didactica. Este objetivo tiene como
finalidad implementar mecanismos que ayuden al alumnado a adquirir las competencias requeridas
con mayor facilidad, potenciando las capacidades y habilidades del alumnado. Como objetivos que
se pretenden alcanzar a raiz de realizar este proyecto se establecen los siguientes:

- Desarrollar analisis critico de cara a la programacion docente.

- Disefiar propuestas innovadoras como mejoras de la programacion docente.

- Aprender a disefar la programacion docente de una unidad didactica.

- Investigar sobre las metodologias activas mas actuales.

- Profundizar en los ultimos avances educativos.

Finalmente, los objetivos buscados a raiz de realizar la Programacidn de la Unidad didactica
no son otros que las competencias y destrezas establecidos en la ley educativa.

Metodologia

La metodologia utilizada se basard en las practicas tuteladas que se llevardn a cabo en el
centro G.Nicoli. En ellas el aprendizaje para el posterior desarrollo de este proyecto se basara en la
observacion, participacidn en las actividades, imparticiéon de docencia y preparacion de materiales
didacticos.

También se llevara a cabo una metodologia de revisidn en la que se comparara el material

obtenido de la Programacidn con la legislacién pertinente, asi como con los ultimos estudios para
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establecer si se ha de afiadir alguna metodologia mas innovadora o adaptada al alumnado que se
nos presenta. Por ultimo, para este trabajo también utilizaremos el material impartido en los
diferentes mdédulos de este master.

Presentacién de Capitulos

El trabajo se va a estructurar en diferentes puntos, comenzando con una breve introduccidn
seguida del desarrollo del trabajo. El nudo del proyecto se va a dividir en tres partes.

En primer lugar, se expondrd el marco legislativo correspondiente y la contextualizacién del
centro donde se sitUa el proyecto. A continuacidn, se expondran los puntos débiles de la
programacion para a de seguido presentar las mejoras propuestas. Ademas de las criticas
constructivas que se establezcan sobre ésta y las mejoras que se afiadan, constara también de la
realizacion de una programacion propia de una unidad didactica, Terapéutica Farmacoldgica, que en
este caso serd implantada en el aula, incluyendo metodologias activas, asi como talleres précticos.

Finalmente, se expondra un apartado de innovacidn educativa y las conclusiones finales de

este proyecto.
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Desarrollo

Este punto del proyecto va a ser el nudo del mismo y se va a dividir en distintos apartados.
Se empezard con el desarrollo de la normativa utilizada, se continuard con la contextualizacion del
centro educativo. Finalmente se hara una presentacion de la Programacién docente con la que se va
a trabajar, presentando los distintos apartados de la misma y referenciandola siempre con la ley
vigente presentada en primer lugar.

Marco Normativo Estatal y Especifico de la Comunidad de Referencia

En este apartado se va a citar la normativa dividiéndola en dos grupos la normativa a nivel
estatal, es decir a nivel de toda Espafia y la normativa a nivel autonémico en este caso de la
Comunidad Auténoma de Madrid.

Normativa a Nivel Estatal

Ley Organica 3/2022, de 31 de marzo, de ordenacion e integracion de la Formacion
Profesional.

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgénica 2/2006, de
3 de mayo, de Educacion. (LOMLOE)

Real Decreto 1147/2011, de 29 de julio, por el que se establece la ordenacion general de la
formacidn profesional en el sistema educativo

Real Decreto 1128/2003, de 5 de septiembre, por el que se regula el Catalogo Nacional de
Cualificaciones Profesionales, dictado en desarrollo a la Ley 5/2002.

Real Decreto 1635/1995, de 6 de octubre, por el que se adscribe el profesorado de los
Cuerpos de Profesores de Ensefianza Secundaria y Profesores Técnicos de Formacion Profesional a
las Especialidades propias de la Formacidon Profesional Especifica.

Real Decreto 546/1995, de 7 de abril, por el que se establece el titulo de Técnico en
Cuidados Auxiliares de Enfermeria y las correspondientes Ensefianzas minimas

Real Decreto 558/1995, de 7 de abril, por el que se establece el curriculo del ciclo formativo

de grado medio, correspondiente al titulo de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria.
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Normativa a Nivel Autonémico

Orden 893/2022, de 21 de abril, de la Consejeria de Educacién, Universidades, Ciencia y
Portavocia, por la que se regulan los procedimientos relacionados con la organizacion, la matricula,
la evaluacién y acreditacién académica de las ensefianzas de formacién profesional del sistema
educativo en la Comunidad de Madrid.

Orden 1210/2022, de 12 de mayo, del consejero de Educacion, Universidades, Ciencia y
Portavoz del Gobierno, por la que se establece el calendario escolar para el curso 2022-2023 en los
Centros Educativos No Universitarios Sostenidos con Fondos Publicos de la Comunidad de Madrid.

Decreto 63/2019, de 16 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se regula la ordenacion
y organizacién de la formacion profesional en la Comunidad de Madrid.

Contextualizacidn del Centro Educativo

El Colegio Internacional Giuseppina Nicoli se encuentra en la ciudad de Madrid (Comunidad
Auténoma de Madrid) en el barrio de Chamberi, concretamente en Paseo de Eduardo Dato, n2 4.
Madrid es la capital tanto de la Comunidad Auténoma como del pais, Espafia. Es la ciudad mas
poblada de Espaia con casi, 7 millones de habitantes.

El Colegio Internacional G.Nicoli fue construido en 1905. Se trata de un centro religioso y
concertado ademas de bilinglie que recibe alumnado de Infantil, Primaria, Secundaria y Ciclos
Formativos de Formacidn Profesional (FP), tanto de Grado Basico como Medio y Superior. Este
colegio es resultado de la colaboracion de las Hijas de la Caridad y del Colegio Internacional J.H.
Newman creando entre ambos un proyecto comun. Como se ha mencionado estd situado en el
barrio de Chamberi, zona centro de Madrid donde predomina una poblacién de nivel econédmico
medio-alto. A pesar de ello, el colegio tiene una vocacidn Universal, por lo que el tipo de alumnado
que tiene es muy variado, tanto de nacionalidades como en nivel socioeconémico ya que llegan

alumnos de diversas zonas de Madrid.
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llustracion 1

Fachada principal Colegio G.Nicoli

Las instalaciones con las que cuenta para impartir el ciclo de Técnico en Cuidados Auxiliares
de Enfermeria (TCAE) son dos aulas una para cada uno de los grupos que tiene el centro dentro de
este ciclo formativo y un taller con el material necesario para la imparticion de las sesiones practicas.

El cuerpo docente consta de tres profesoras Enfermeras y una profesora Economista. Una de
las profesoras Enfermeras imparte el médulo completo de Técnicas Basicas de Enfermeria a los dos
grupos, otra imparte el mddulo de Técnicas de ayuda odontoldgica-estomatoldgica y la ultima,
Higiene del medio hospitalario y limpieza de material, Promocion para la salud y apoyo psicoldgico
del paciente y Operaciones administrativas y documentacion sanitaria. Finalmente, la profesora
graduada en Economia imparte el médulo de Formacidn y Orientacidn Laboral y el de Equipos de
Trabajo.

El nimero de alumnos por aula es de entre 20 y 25. El alumnado a pesar de que el centro se
encuentra en una localizacién céntrica en Madrid con alto nivel socioecondmico, se podria decir que

tiene un nivel socioecondmico normal-bajo y que, ademds, mas de la mitad es extranjero sobre todo
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de América del Sur. Por otro lado, se trata de alumnado poco conflictivo en su mayoria vienen
directamente de acabar la Educacion Secundaria Obligatoria, sin embargo, otro grupo, de edad mas
avanzada de entre 40-55 afios, viene por la necesidad de obtener un titulo para trabajar o para
regularizar su estado laboral.

Se trata de un centro en crecimiento ya que al carecer de Bachillerato se esta centrando en
los Ciclos Formativos, por lo que se prevé aumentar la oferta de cara al futuro.

Presentacidon de la Programacion Didactica, Analisis y Propuesta de Mejora

En este punto del proyecto se va a realizar una presentacion de la programacién didactica a
analizar presentando los contenidos, competencias y evaluacidn, asi como las actividades TIC
realizadas, las metodologias activas utilizadas en el aula y el desarrollo de distintos valores relativos
a equidad, diversidad y ética, asi como la parte referente a metodologias de refuerzo y atencién
especial. Todos los apartados mencionados se presentardn de una forma fiel a lo que hay en la
Programacion didactica de trabajo para posteriormente proceder a la identificacidn de los puntos
débiles y las posibles mejoras a implementar en el punto de la propuesta de innovacién educativa.
Secuencia de los Contenidos, Competencias y Evaluacion

El médulo profesional de Técnico en cuidados auxiliares de enfermeria (TCAE) es un grado
medio en el que se abarcan todos los conocimientos basicos para la asistencia sanitaria auxiliar en
distintos dmbitos.

La finalidad de este ciclo es introducir al alumno en el mundo sanitario aportandole
conocimientos a nivel sanitario y asistencial siempre enfocado en los perfiles profesionales que
desempenfard en su ocupacion. Esto se intentara impartir desde supuestos practicos que simulen la
realidad de su dia a dia como trabajadores.

El ciclo de TCAE consta de distintos médulos entre los que se encuentra Técnicas Basicas de
Enfermeria. Se trata de un mdédulo dentro de la familia profesional de sanidad, asociado a la Unidad
de Competencia 2 “Aplicar cuidados basicos de enfermeria al paciente/cliente”, Real Decreto

546/1995. Este mddulo se adapta al Real Decreto 546/1995, de 7 de abril, por el que se establece el
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titulo de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria y las correspondientes ensefianzas minimas,
y al Real Decreto 558/1995, también del 7 de abril, por el que se establece el curriculo del ciclo
formativo de grado medio correspondiente a este ciclo, donde se definen los contenidos tedrico-
practicos del mddulo, asi como los criterios de evaluacidn asociados a éstos.

El mdédulo profesional de Técnicas Basicas de Enfermeria (TBE) se imparte en el primer curso
del ciclo, ya que el segundo estd reservado en su totalidad para la Formacién en centro de trabajo,
consta de una asignacion horaria de once horas semanales. Dentro del ciclo es el médulo con mayor
carga horaria, después del de Formacidn en centro de trabajo, con 350 horas totales que se traducen
este curso 2022-2023 en 330 horas reales debido a festivos y vacaciones.

La temporalizacién de las veinte unidades de contenido se distribuye en tres trimestres o
evaluaciones adaptando la carga de forma adecuada con respecto al tiempo y contenido como se
observa en la siguiente tabla.

Tabla 1

Distribucion horas unidades diddcticas

3 HORAS
UNIDAD DIDACTICA
(TOTAL 330h)
1. Aproximacién al rol del Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria 7
2. Estructura biolégica y funcional del ser humano 15
3. Sistema cardiocirculatorio. Procedimientos relacionados 22
4. Aparato respiratorio. Procedimientos relacionados 22
5. Constantes vitales. Procedimientos relacionados 22
6. Primeros auxilios (1) 15
7. Procedimientos diagndsticos. Técnicas de exploracién y registro 11
8. Sistema esquelético-muscular. Procedimientos relacionados 22
9. Sistema neuroendocrino y érganos de los sentidos 15
10. Aparato digestivo. Procedimientos relacionados 22
11. Metabolismo y nutricidn. Procedimientos relacionados 15
12. Aparato urinario. Procedimientos relacionados 22

13. Sistema inmunitario y sanguineo. Trasplantes de érganos y tejidos 11
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3 HORAS
UNIDAD DIDACTICA
(TOTAL 330h)
14. Terapéutica quirdrgica. Cuidados perioperatorios 12
15. Aparato genital. Reproduccién humana. Procedimientos relacionados 15
16. Recién nacido. Procedimientos relacionados con sus cuidados 15
17. El anciano. Cuidados y procedimientos de enfermeria 15
18. Paciente terminal. Procedimientos relacionados 15
19. Terapéutica farmacoldgica. Termoterapia e hidroterapia 15
20. Primeros auxilios (I1) 22

Segun esta temporalizacién en el primer trimestre se impartira la docencia de las unidades

1-7, en el segundo 8-13 y en el tercero 14-20.

En el Real Decreto 546/1995 viene definida la competencia general del ciclo en su articulo

dos que establece que los requerimientos generales de cualificacion profesional para este técnico

son:

Proporcionar cuidados auxiliares al paciente/cliente y actuar sobre las condiciones sanitarias

de su entorno como: miembro de un equipo de enfermeria en los centros sanitarios de atencién
especializada y de atencidn primaria, bajo la dependencia del diplomado de enfermeria o, en su

caso, como miembro de un equipo de salud en la asistencia sanitaria derivada de la practica del

ejercicio liberal, bajo la supervisidn correspondiente.

Los objetivos generales del ciclo de TCAE también se encuentran recogidos en este Real

Decreto, los de aplicacidon al médulo de Técnicas bdsicas de enfermeria son los siguientes:

- Proporcionar cuidados sanitarios a pacientes/clientes aplicando técnicas basicas de

enfermeria.

- Obtener registros de las constantes vitales del organismo y representarlas graficamente en

el soporte documental adecuado.

- Reconocer y seleccionar el material, instrumental y equipo necesario para la correcta ayuda

en consulta o servicios sanitarios.
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- Seleccionar y en su caso aplicar técnicas de proteccion y prevencién de infecciones
hospitalarias y de mantenimiento de la higiene y comodidad de los pacientes.

- Aplicar técnicas de primeros auxilios y cuidados sanitarios ante diferentes situaciones de
urgencia tipo.

- Comprendery, en su caso, transmitir mensajes técnicos en el lenguaje propio del sector

sanitario.

En cuanto a los objetivos especificos del médulo aparecen recogidos en las siguientes tablas y
vienen expresados como capacidades terminales junto con los criterios de evaluacidn
correspondientes. Estas capacidades terminales expresan en forma de resultado los aspectos basicos

de competencias profesional y nivel de formacién que deben alcanzar los alumnos.



Tabla 2

Relacion capacidad terminal 2.1 con los criterios de evaluacion.

CAPACIDAD TERMINAL

2.1 Analizar los requerimientos técnicos necesarios para realizar la higiene personal

de un paciente/ cliente en funcién del estado y/o situacion del mismo.

CRITERIOS DE EVALUACION

Explicar los productos, materiales y utensilios de uso comun en las distintas técnicas de
higiene personal.

Precisar los cuidados higiénicos requeridos por un paciente/cliente, explicando los
criterios de seleccidn de las técnicas en funcidn del estado y necesidades del mismo.

Explicar los criterios que permiten clasificar a los pacientes/clientes en los grados de bajo
y medio nivel de dependencia fisica.

Describir los procedimientos de bafio y lavado del paciente/cliente, precisando los
materiales necesarios para su realizacidn en funcidn del estado y necesidades del mismo.

Describir los procedimientos de recogida de excretas, precisando los materiales
necesarios para su realizacién en funcién del estado y necesidades del mismo.

Sefialar la secuencia de actividades a realizar para que pueda ser trasladado,
convenientemente, un cadaver al tanatorio.

Describir los procedimientos de amortajamiento de caddveres, precisando los materiales
y productos necesarios para su correcta realizacion.

Registrar en el soporte adecuado las incidencias acaecidas durante la ejecucion de las
técnicas.

En un supuesto practico de higiene personal convenientemente caracterizado:
seleccionar los medios materiales que se van a utilizar en funcién del supuesto, realizar
técnicas de bafo parcial, bafio total, lavado de cabello y de boca y dientes, efectuar la
recogida de excretas con utilizacion de la cufia y/o de la botella, efectuar las técnicas de

amortajamiento.

Nota: Elaboracion propia basada en el Real Decreto 546/1995 (1995)
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Tabla 3

Relacion capacidad terminal 2.2 con los criterios de evaluacion.

CAPACIDAD TERMINAL

2.2 Adaptar los protocolos de traslado, movilizacidon y deambulacién de un

paciente/cliente en funcidon del estado y necesidades del mismo.

CRITERIOS DE EVALUACION

Describir las caracteristicas técnicas y las aplicaciones mas frecuentes, de las técnicas de
posicionamiento de pacientes/clientes encamados, en funcion del estado o condiciones del
mismo.

Explicar la técnica idonea de traslado de un paciente/cliente en funcion del estado y
condiciones del mismo, explicando los criterios aplicados para su adaptacion.

Describir el contenido de la documentacidn clinica que debe acompaiiar al
paciente/cliente en su traslado.

Explicar la técnica idonea de movilizacién de un paciente/cliente en funcién del estado y
condiciones del mismo, explicando los criterios aplicados para su adaptacién.

Explicar los mecanismos de produccién de las Ulceras por presion y los lugares
anatémicos de aparicién mas frecuente.

Explicar las principales medidas preventivas para evitar la aparicion de ulceras por
presién y sefialar los productos sanitarios para su tratamiento y/o prevencion.

Describir los criterios que permitan detectar signos de cambio morboso en la piel de
personas encamadas.

En un supuesto practico de movilizacion/traslado debidamente caracterizado:
seleccionar los medios materiales y productos que se van a utilizar, informar al
paciente/cliente sobre la técnica que se le va a realizar y su participacién durante la misma.

efectuar maniobras de: incorporacion, acercamiento al borde de la cama, colocaciéon en

decubito lateral y otras posiciones anatémicas, efectuar traslados en silla de ruedas, de cama

a camilla y viceversa (con sabana de arrastre y varios asistentes) y de silla a cama.

Nota: Elaboracion propia basada en el Real Decreto 546/1995 (1995)
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Tabla 4

Relacion capacidad terminal 2.3 con los criterios de evaluacion.

CAPACIDAD TERMINAL

2.3 Analizar los requerimientos técnicos necesarios para facilitar la observacién y/o

exploracion médica de un paciente/cliente en funcion de su estado o condiciones fisicas.

CRITERIOS DE EVALUACION

Explicar las propiedades y las indicaciones de las posiciones anatdmicas de uso mas
normalizadas para la observacion y/o exploracién de pacientes/clientes, en funcion del
estado o condiciones del mismo.

Explicar, y en su caso, realizar la preparacion de los materiales utilizados en las distintas
técnicas de exploracion médica.

Describir los medios materiales necesarios que hay que preparar para una exploracion
médica, teniendo en cuenta la posicidon anatémica en la que ésta se efectua.

Explicar las caracteristicas fisioldgicas de las constantes vitales (pulso, respiracion,
temperatura y presion arterial) efectuando, en su caso, su medicidn entre los alumnos.

Delimitar los lugares anatémicos mds frecuentes para la obtencién de cada una de las
constantes vitales y el material necesario para su correcta realizacion.

En un supuesto practico de medicidn de constantes vitales debidamente caracterizado:
seleccionar los medios necesarios para la obtencidn de los valores de las constantes vitales a
medir, obtener valores reales de temperatura, presidn sanguinea, frecuencia cardiaca y
respiratoria.

Confeccionar la grafica de registro de constantes vitales, medir y anotar los valores

obtenidos para el balance hidrico, elaborando el registro grafico oportuno.

Nota: Elaboracion propia basada en el Real Decreto 546/1995 (1995)
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Tabla 5

Relacion capacidad terminal 2.4 con los criterios de evaluacion.

CAPACIDAD TERMINAL

2.4 Interpretar drdenes de tratamiento, precisando la via de administracién y el

material a utilizar en funcién de la técnica demandada.

CRITERIOS DE EVALUACION

Describir las acciones terapéuticas del frio y del calor sobre el organismo humano,
explicando sus indicaciones.

Explicar las aplicaciones terapéuticas de las técnicas hidrotermales, relacionando las
caracteristicas de las aguas minero-medicinales con sus posibles indicaciones.

Describir las caracteristicas anatomofisioldgicas de las vias mas frecuentes de
administracién de farmacos.

Explicar las caracteristicas de los materiales necesarios para la administracion de
medicacidn por las distintas vias.

Explicar los procedimientos de aplicacion de técnicas en aerosolterapia y oxigenoterapia,
asi como los materiales necesarios para su correcta aplicacion.

Describir los principales riesgos asociados a la administracion de medicamentos, en
funcién del tipo de farmaco y de la via de administracion.

En un supuesto practico de tratamiento debidamente caracterizado: interpretar érdenes
de tratamiento y seleccionar el equipo de material necesario para su administracion,
seleccionar el método de aplicacién de frio y calor, especificado en el supuesto, preparar la
medicacidn y hacer el calculo de la dosis a administrar, realizar la administracién de
farmacos por via oral, rectal y tdpica, realizar la administracién de enemas, aplicar técnicas
de tratamiento de aerosolterapia y oxigenoterapia, cumplimentar, a su nivel, la hoja de

medicacién con datos supuestos.

Nota: Elaboracion propia basada en el Real Decreto 546/1995 (1995)
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Tabla 6

Relacion capacidad terminal 2.5 con los criterios de evaluacion.

CAPACIDAD TERMINAL

2.5 Analizar las indicaciones en cuanto a la administracidon de dietas, proponiendo y
aplicando, en su caso, la técnica de apoyo a la ingesta mas adecuada segun el grado de

dependencia.

CRITERIOS DE EVALUACION

Clasificar los tipos de alimentos por las caracteristicas bdsicas de sus nutrientes,
explicando sus principios inmediatos constitutivos.

Describir las caracteristicas nutritivas de los distintos tipos de dietas: normal y especiales
(blanda, astringente, liquida, de exencidn o absoluta, hipo e hipercaldrica).

En supuestos practicos de apoyo a la ingesta debidamente caracterizados: identificar los
materiales necesarios para la administracion de alimentacién enteral y parenteral,
posicionar al «paciente» en la postura anatdmica adecuada en funciéon de la via de
administracién del alimento, especificar las medidas higiénico sanitarias que hay que tener
en cuenta durante la realizacién de técnicas de alimentacion parenteral, efectuar la
administracién de comidas en distintos tipos de pacientes, relacionando el tipo de dieta con
cada paciente y grado de dependencia del mismo, efectuar la alimentacién de un «paciente»
a través de una sonda nasogastrica, cumplimentar plantillas de dietas segun las necesidades

de cada paciente, anotando su distribucién y la necesidad o no de apoyo.

Nota: Elaboracion propia basada en el Real Decreto 546/1995 (1995)



Tabla 7

Relacion capacidad terminal 2.6 con los criterios de evaluacion.

CAPACIDAD TERMINAL

2.6 Analizar las técnicas de asistencia sanitaria de urgencia determinando la mas

adecuada en funcidn de la situacién y grado de aplicabilidad.

CRITERIOS DE EVALUACION

Explicar lo signos y sintomas mas comunes que producen los traumatismos: fracturas,
esguinces y luxaciones, determinando las maniobras de inmovilizacién oportunas.

Describir y poner a punto el material necesario para realizar vendajes y colocar/aplicar
férulas.

Explicar los contenidos y secuencias de aplicacidn de las técnicas de reanimacion
cardiopulmonar.

Explicar los distintos tipos de quemaduras en funcidn de su extensién y profundidad,
describiendo las medidas de asistencia sanitaria de urgencia mas adecuadas para cada una
de ellas.

Explicar los distintos tipos de heridas y clases de hemorragias, describiendo las
maniobras de actuacidn inmediata en funcién del tipo y situacidn de las mismas.

Precisar las variables que aconsejan la realizacion de un «torniquete» en una situacién
de emergencia.

Describir el contenido minimo y sus indicaciones de los elementos que debe contener
generalmente un botiquin de urgencias.

Diferenciar las principales clases de intoxicaciones por sus sintomas mas representativos,
enumerando las vias de penetracidn y métodos de eliminacion.

Explicar, la informacién que, sobre el suceso y aspecto del accidentado puede ser
demandada por el facultativo en una consulta a distancia.

En un supuesto practico de primeros auxilios debidamente caracterizado: efectuar
vendajes y colocar férulas simples, ejecutar maniobras basicas de RCP, efectuar maniobras
de inmovilizaciéon de fracturas de diversa localizacidn (columna vertebral, miembro superior,
miembro inferior y politraumatizado), confeccionar el listado basico de material y productos
sanitarios que debe contener un botiquin de urgencias, efectuar maniobras de inhibicién de

hemorragias.

Nota: Elaboracion propia basada en el Real Decreto 546/1995 (1995)
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La etapa de evaluacidn se dividira en tres procesos. El primero sera la evaluacién inicial, en la
que se valorara la motivacion e intereses del alumno, los niveles de conocimientos previos y el
conocimiento instrumental mediante instrumentos como la entrevista personal, cuestionarios y
debates. A continuacién, se realizara la evaluacion formativa, esta evaluacién debe estar integrada
dentro del proceso formativo y se dividira en diferentes porcentajes dependiendo del tipo de
instrumento utilizado:

- Contenidos tedricos: prueba escrita tedrica, 20%. Se realizard un examen por temay un
examen global al final de cada evaluacidn. La media de los examenes de cada tema, asi como
la nota del examen global debe ser superior a cinco. Ademas, no puede haber ningln
examen con una calificacidn menor a 3 y sélo uno por trimestre con una calificacién entre 3-
4,

- Contenidos procedimentales: supuestos practicos y actividades ensefianza-aprendizaje, 20%.
Se evaluard mediante distintos tipos de examenes y para que el alumno pueda aprobar el
modulo deben de estar todos aprobados.

- Trabajo en clase: presentacion, organizacién y limpieza de las tareas, 30%.

- Contenidos actitudinales: comportamiento, participacién, respeto y atencion, 20%.

- Asistencia y puntualidad: asistencia obligatoria al 80% de las horas trimestrales, ademas se
valorard con un 10% en la calificacién final. Si el alumno falta mas del 80% perdera la
evaluacién continda teniendo que presentarse por tanto en la convocatoria ordinaria, en
caso de tener el 15% de faltas no justificadas se procedera a la anulaciéon de matricula.

En caso de no aprobar a lo largo del curso habra dos convocatorias mas, la ordinariay la
extraordinaria marcadas en el calendario. Antes de estas dos convocatorias habra también un
periodo de repaso y refuerzo del médulo.

A final de curso se hara una evaluacién sumativa que conducira a los resultados al final de la

formacion.
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Actividades TIC

La docencia en este mdédulo consistira en clases magistrales y clases practicas, seran de
apoyo también multiples materiales TIC para el desarrollo del proceso formativo y para alcanzar los
objetivos ya citados. Ademas, se desarrollaran diferentes actividades con materiales TIC, como es el
uso de ordenadores del colegio y Chromebooks entre otros, para la visualizacién de videos de los
distintos procedimientos o la realizacién de trabajos en grupo. En estos trabajos se dejard que el
alumno desarrolle su creatividad, juicio critico y distintas habilidades. También se hara uso de las TIC
para la realizacidn de distintos ejercicios pedagdgicos y de simulacién que serdn muy utiles para que
el alumnado aplique lo expuesto en la teoria.

El uso de internet en la actualidad es una realidad, por ello se intentard sacar el maximo
partido de esta herramienta a nivel pedagdgico para que los alumnos tengan un apoyo de manera
que desarrollen el juicio critico a la hora de buscar informacidn fiable.

Metodologias Activas

Para alcanzar los objetivos ya mencionados se van a establecer diferentes metodologias para
impartir los contenidos de las distintas unidades didacticas, que tiene como principio rector las
siguientes actividades:

- Sondeos para conocer el nivel de los alumnos y verificar el punto de partida.
- Lectura comprensiva.

- Charlas magistrales.

- Exposiciones orales.

- Trabajos en grupo.

- Actividades individuales para reforzar los conocimientos adquiridos.

- Evaluaciones finales para valorar el nivel de conocimientos retenido.

Las metodologias activas son aquellas que se centran en el alumno y que lo motivan a
alcanzar sus metas buscando soluciones a problemas reales mediante la busqueda de informacion,

ejercicios practicos o la superacion de distintos retos.
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Se intentardn realizar diversas metodologias activas para que el alumno relacione los
contenidos con el trabajo real de la profesion. A lo largo de toda la formacién y en cada una de las
unidades didacticas se propondran diferentes juegos de roles acordes a los contenidos. Este tipo de
didacticas funcionardan como un instrumento perfecto para una formacion completa y enfocada en la
profesidn que van a ejercer los alumnos.

El objetivo del ejercicio de roles pretende sensibilizar al alumno con respecto al paciente,
prepararle para cualquier situacion que se le pueda presentar a nivel profesional en cualquier
ambito y en general en el aprendizaje del rol profesional para el que esta estudiando.

Desarrollo de Valores Relativos a Equidad y Diversidad

Como seres humanos estamos dotados de una condicién de diversidad inherente ya sea por
sexo, procedencia, edad o las experiencias previas entre otros. Aunque ésta es muy enriquecedora
puede dificultar algunos procesos de aprendizaje. Estas dificultades que puede experimentar el
proceso de aprendizaje debido a estos factores es un hecho que se intenta detectar mediante la
evaluacién inicial antes mencionada, mediante la entrevista personal y los distintos cuestionarios.
Segun el articulo 47 del Decreto 63/2019, sobre la atencidn a la diversidad y a personas con
discapacidad, se destaca la necesidad de que los docentes adecten las metodologias educativas
siempre que se cumplan los objetivos del ciclo. Por tanto, se llevaran a cabo medidas de
flexibilizacién y alternativas metodoldgicas, planteando diferentes actividades para desarrollar una
misma competencia, actividades de refuerzo graduadas por dificultad, trabajo cooperativo, creacion
de la figura alumno-tutor, medidas en la evaluacién siempre manteniendo los criterios de ésta.

A nivel del Centro, se recogen este tipo de medidas de atencién a la diversidad en el Plan
Anual de Centro.

Desarrollo de Valores Eticos

La educacidn en valores viene a ser una correccidn de la democracia liberal a favor de ciertas

virtudes civicas imprescindibles y de los deberes fundamentales que los individuos tienen con la

colectividad (Quintana Cabanas (1998)).
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La educacidn y la formacion impartida por los docentes va mas alla de impartir unos
contenidos para alcanzar unos objetivos didacticos, ya que la utilidad de esta materia en la vida
profesional del alumnado no serd provechosa de no acompafiarse de unos valores adecuados como
son el respeto, la integridad, responsabilidad, puntualidad, entre otros.

La programacion analizada no dedica ningun apartado a este punto, sin embargo, estan
dentro del método de evaluacion factores como: la asistencia, la puntualidad, el comportamiento y
el respeto a los demas, cuestiones que se podria englobar en este apartado.

Por ello se intentard potenciar en el aula una atmédsfera de respeto, integridad y
colaboracién entre el alumnado.

Refuerzo y Grupos de Atencion Especial

En el Decreto 63/2019 donde se regula la ordenacién y organizacion de la Comunidad de
Madrid se establece que si algin alumnado con necesidades especificas cursa el ciclo formativo se
deberd adaptar tanto las actividades, criterios y procedimiento, sin la supresién en ningln caso de
objetivo o capacidades que modifiquen la competencia general del ciclo.

Por ello se adaptaran las diferentes metodologias, afiadiendo actividades de refuerzo, asi
como cambios en la programacién que les ayude a superar los contenidos exigidos.

Propuestas de Innovacién Educativa

Una vez presentada la programacién didactica de Técnicas en Bdsicas de Enfermeria, se van
a presentar una serie de carencias que se pudieron observar en la misma y que posteriormente se
propondra mejorar:

- Encuanto a los contenidos didacticos se cree necesario la divisidon en distintos bloques
didacticos para la mejor distribucidn e imparticidn de la formacién, por otro lado, con
respecto al Decreto 546/1995 se observa que faltan algunos contenidos que no vienen

reflejados en las unidades didacticas marcadas.
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- Encuanto a las metodologias utilizadas, es cierto que se utilizan las mencionadas en la
programacion, pero ademas se usan otras como es la realizacién de proyectos, visitas
didacticas, juegos interactivos, entre otros.

- Enel apartado anterior se puso en relevancia la carencia del punto de desarrollo ético en la
programacion por lo que se desarrollara en este apartado de mejoras.

- Encuanto al sistema de evaluacién parece muy complejo, por lo que seria interesante
simplificarlo. Por otro lado, se considera que hacer un examen por cada tema es una carga
de trabajo que los alumnos no asumen y por tanto lo que ocurre es que se desarrollan
métodos delictivos de plagio.

En cuanto al primer punto planteado en este apartado de mejoras se ha destacado la falta
de division en bloques de las unidades didacticas y la falta de algunos contenidos recogidos en éstas.

Por ello se han dividido los contenidos en ocho bloques para un aprendizaje coordinado y la
imparticiéon de una manera clara y sencilla los conocimientos y competencias establecidos para el

madulo.



Tabla 8

Relacion capacidad terminal con el bloque de contenidos I. Higiene y aseo del paciente

BLOQUE DE CONTENIDO CAPACIDAD TERMINAL

2.1 Analizar los requerimientos técnicos
necesarios para realizar la higiene personal
I. Higiene y aseo del paciente
de un paciente/ cliente en funcion del estado

y/o situacién del mismo.

CRITERIOS DE EVALUACION

Explicar los productos, materiales y utensilios de uso comun en las distintas técnicas de
higiene personal.

Precisar los cuidados higiénicos requeridos por un paciente/cliente, explicando los
criterios de seleccidn de las técnicas en funcidn del estado y necesidades del mismo.

Explicar los criterios que permiten clasificar a los pacientes/clientes en los grados de bajo
y medio nivel de dependencia fisica.

Describir los procedimientos de bafio y lavado del paciente/cliente, precisando los
materiales necesarios para su realizacidn en funcidn del estado y necesidades del mismo.

Describir los procedimientos de recogida de excretas, precisando los materiales
necesarios para su realizacién en funcién del estado y necesidades del mismo.

Sefialar la secuencia de actividades a realizar para que pueda ser trasladado,
convenientemente, un cadaver al tanatorio.

Describir los procedimientos de amortajamiento de caddveres, precisando los materiales
y productos necesarios para su correcta realizacion.

Registrar en el soporte adecuado las incidencias acaecidas durante la ejecucion de las
técnicas.

En un supuesto practico de higiene personal convenientemente caracterizado:
seleccionar los medios materiales que se van a utilizar en funcién del supuesto, realizar
técnicas de bafo parcial, bafio total, lavado de cabello y de boca y dientes, efectuar la
recogida de excretas con utilizacion de la cufia y/o de la botella, efectuar las técnicas de

amortajamiento.

Nota: Elaboracion propia basada en el Real Decreto 546/1995 (1995)
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Tabla 9

Relacion capacidad terminal con el bloque de contenidos Il. Movilizacion, traslado y deambulacion de

pacientes
BLOQUE DE CONTENIDO CAPACIDAD TERMINAL
2.2 Adaptar los protocolos de traslado,
Il. Movilizacién, traslado y deambulacién de movilizacién y deambulacién de un

pacientes paciente/cliente en funcion del estado y

necesidades el mismo.

CRITERIOS DE EVALUACION

Describir las caracteristicas técnicas y las aplicaciones mas frecuentes, de las técnicas de
posicionamiento de pacientes/clientes encamados, en funcién del estado o condiciones del
mismo.

Explicar la técnica idonea de traslado de un paciente/cliente en funcion del estado y
condiciones del mismo, explicando los criterios aplicados para su adaptacion.

Describir el contenido de la documentacidn clinica que debe acompaiiar al
paciente/cliente en su traslado.

Explicar la técnica idonea de movilizacién de un paciente/cliente en funcién del estado y
condiciones del mismo, explicando los criterios aplicados para su adaptacion.

Explicar los mecanismos de produccién de las Ulceras por presion y los lugares
anatémicos de aparicién mas frecuente.

Explicar las principales medidas preventivas para evitar la aparicién de ulceras por
presidn y sefialar los productos sanitarios para su tratamiento y/o prevencion.

Describir los criterios que permitan detectar signos de cambio morboso en la piel de
personas encamadas.

En un supuesto practico de movilizacidon/traslado debidamente caracterizado:
seleccionar los medios materiales y productos que se van a utilizar, informar al
paciente/cliente sobre la técnica que se le va a realizar y su participacién durante la misma.
efectuar maniobras de: incorporacion, acercamiento al borde de la cama, colocacién en
decubito lateral y otras posiciones anatémicas, efectuar traslados en silla de ruedas, de cama

a camilla y viceversa (con sabana de arrastre y varios asistentes) y de silla a cama.

Nota: Elaboracion propia basada en el Real Decreto 546/1995 (1995)
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Tabla 10
Relacion capacidad terminal con los bloques de contenidos Ill. Constantes vitales, IV. Preparacion a la

exploracion médica y V. Cuidados auxiliares segun etapas bioldgicas

BLOQUES DE CONTENIDO CAPACIDAD TERMINAL

[ll. Constantes vitales
2.3 Analizar los requerimientos técnicos
IV. Preparacion a la exploracién
necesarios para facilitar la observacion y/o
médica
exploracion médica de un paciente/cliente
V. Cuidados auxiliares segln etapas
en funcidn de su estado o condiciones fisicas.
bioldgicas

CRITERIOS DE EVALUACION

Explicar las propiedades y las indicaciones de las posiciones anatdmicas de uso mas
normalizadas para la observacion y/o exploracién de pacientes/clientes, en funcion del
estado o condiciones del mismo.

Explicar, y en su caso, realizar la preparacion de los materiales utilizados en las distintas
técnicas de exploracion médica.

Describir los medios materiales necesarios que hay que preparar para una exploracion
médica, teniendo en cuenta la posicidon anatémica en la que ésta se efectua.

Explicar las caracteristicas fisioldgicas de las constantes vitales (pulso, respiracion,
temperatura y presion arterial) efectuando, en su caso, su medicidn entre los alumnos.

Delimitar los lugares anatémicos mds frecuentes para la obtencién de cada una de las
constantes vitales y el material necesario para su correcta realizacion.

En un supuesto practico de medicidn de constantes vitales debidamente caracterizado:
seleccionar los medios necesarios para la obtencidn de los valores de las constantes vitales a
medir, obtener valores reales de temperatura, presidn sanguinea, frecuencia cardiaca y
respiratoria.

Confeccionar la grafica de registro de constantes vitales, medir y anotar los valores

obtenidos para el balance hidrico, elaborando el registro grafico oportuno.

Nota: Elaboracion propia basada en el Real Decreto 546/1995 (1995)



Tabla 11

Relacion capacidad terminal con el bloque de contenidos VI. Administracion de medicacion

BLOQUE DE CONTENIDO CAPACIDAD TERMINAL

2.4 Interpretar 6rdenes de tratamiento,
VI. Administracién de medicacién precisando la via de administracion y el
material a utilizar en funcion de la técnica

demandada.

CRITERIOS DE EVALUACION

Describir las acciones terapéuticas del frio y del calor sobre el organismo humano,
explicando sus indicaciones.

Explicar las aplicaciones terapéuticas de las técnicas hidrotermales, relacionando las
caracteristicas de las aguas minero-medicinales con sus posibles indicaciones.

Describir las caracteristicas anatomofisioldgicas de las vias mas frecuentes de
administracién de farmacos.

Explicar las caracteristicas de los materiales necesarios para la administracion de
medicacidn por las distintas vias.

Explicar los procedimientos de aplicacion de técnicas en aerosolterapia y oxigenoterapia,
asi como los materiales necesarios para su correcta aplicacion.

Describir los principales riesgos asociados a la administracion de medicamentos, en
funcién del tipo de farmaco y de la via de administracion.

En un supuesto practico de tratamiento debidamente caracterizado: interpretar drdenes
de tratamiento y seleccionar el equipo de material necesario para su administracion,
seleccionar el método de aplicacién de frio y calor, especificado en el supuesto, preparar la
medicacidn y hacer el calculo de la dosis a administrar, realizar la administracién de
farmacos por via oral, rectal y tdpica, realizar la administracién de enemas, aplicar técnicas
de tratamiento de aerosolterapia y oxigenoterapia, cumplimentar, a su nivel, la hoja de

medicacién con datos supuestos.

Nota: Elaboracion propia basada en el Real Decreto 546/1995 (1995)



Tabla 12

Relacidn capacidad terminal con el bloque de contenidos VII. Principios de dietética

BLOQUE DE CONTENIDO CAPACIDAD TERMINAL

2.5 Analizar las indicaciones en cuanto a la
administracién de dietas, proponiendo y
VII. Principios de dietética
aplicando, en su caso, la técnica de apoyo a
la ingesta mas adecuada segun el grado de

dependencia.

CRITERIOS DE EVALUACION

Clasificar los tipos de alimentos por las caracteristicas bdsicas de sus nutrientes,
explicando sus principios inmediatos constitutivos.

Describir las caracteristicas nutritivas de los distintos tipos de dietas: normal y especiales
(blanda, astringente, liquida, de exencidn o absoluta, hipo e hipercaldrica).

En supuestos practicos de apoyo a la ingesta debidamente caracterizados: identificar los
materiales necesarios para la administracidn de alimentacidén enteral y parenteral,
posicionar al «paciente» en la postura anatdmica adecuada en funciéon de la via de
administracién del alimento, especificar las medidas higiénico sanitarias que hay que tener
en cuenta durante la realizacién de técnicas de alimentacion parenteral, efectuar la
administracién de comidas en distintos tipos de pacientes, relacionando el tipo de dieta con
cada paciente y grado de dependencia del mismo, efectuar la alimentacién de un «paciente»
a través de una sonda nasogastrica, cumplimentar plantillas de dietas segun las necesidades

de cada paciente, anotando su distribucién y la necesidad o no apoyo.

Nota: Elaboracion propia basada en el Real Decreto 546/1995 (1995)
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Tabla 13

Relacion capacidad terminal con el bloque de contenidos VIII. Primeros auxilios

BLOQUE DE CONTENIDO CAPACIDAD TERMINAL

2.6 Analizar las técnicas de asistencia
sanitaria de urgencia determinando la mas
VIII. Primeros auxilios
adecuada en funcidn de la situacién y grado

de aplicabilidad.

CRITERIOS DE EVALUACION

Explicar lo signos y sintomas mas comunes que producen los traumatismos: fracturas,
esguinces y luxaciones, determinando las maniobras de inmovilizacién oportunas.

Describir y poner a punto el material necesario para realizar vendajes y colocar/aplicar
férulas.

Explicar los contenidos y secuencias de aplicacidn de las técnicas de reanimacion
cardiopulmonar.

Explicar los distintos tipos de quemaduras en funcidn de su extensién y profundidad,
describiendo las medidas de asistencia sanitaria de urgencia mas adecuadas para cada una
de ellas.

Explicar los distintos tipos de heridas y clases de hemorragias, describiendo las
maniobras de actuacidn inmediata en funcién del tipo y situacidn de las mismas.

Precisar las variables que aconsejan la realizacion de un «torniquete» en una situacién
de emergencia.

Describir el contenido minimo y sus indicaciones de los elementos que debe contener
generalmente un botiquin de urgencias.

Diferenciar las principales clases de intoxicaciones por sus sintomas mas representativos,
enumerando las vias de penetracidn y métodos de eliminacion.

Explicar, la informacién que, sobre el suceso y aspecto del accidentado puede ser
demandada por el facultativo en una consulta a distancia.

En un supuesto practico de primeros auxilios debidamente caracterizado: efectuar
vendajes y colocar férulas simples, ejecutar maniobras basicas de RCP, efectuar maniobras
de inmovilizacion de fracturas de diversa localizacidn (columna vertebral, miembro superior,
miembro inferior y politraumatizado), confeccionar el listado basico de material y productos
sanitarios que debe contener un botiquin de urgencias, efectuar maniobras de inhibicién de

hemorragias.

Nota: Elaboracion propia basada en el Real Decreto 546/1995 (1995)
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Una vez presentados los bloques en los que se dividen las distintas unidades didacticas, se

presentan las veintitrés unidades didacticas divididas entre los distintos bloques temdticos y su

temporalizacion en cuanto a qué evaluacion/trimestre corresponden y el nimero de horas que

ocuparan dentro de la materia.
Tabla 14

Temporalizacion de unidades diddcticas.
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. BLOQUE DE
EVALUACION
CONTENIDO

UNIDAD DIDACTICA

TEMPORALIZACION

I. Higiene y aseo del

paciente

1. Estructura bioldgica y
funcional del ser

humano

10

2. La piel. Higiene y

aseo del paciente

11

1. Movilizacion,
trasladoy
deambulacién de

pacientes

3. Sistema esquelético-
muscular.
Procedimientos

relacionados

11

Primera

4. Movilizacion,
deambulaciény

traslado de pacientes

11

5. Ulceras por presion

11

lll. Constantes vitales

6. Sistema
cardiocirculatorio.
Procedimientos

relacionados

19

7. Aparato respiratorio.
Procedimientos

relacionados

19

8. Constantes vitales.
Procedimientos

relacionados

22
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EVALUACION

BLOQUE DE 3
UNIDAD DIDACTICA
CONTENIDO

TEMPORALIZACION

Segunda

9. Procedimientos

diagnosticos

10

10. Aparato urinario.
IV. Preparacién a la
Procedimientos
exploracién médica
relacionados

22

11. Sistema
neuroendocrino y

6rganos de los sentidos

11

12. Sistema inmunitario
y sanguineo. Trasplante

de érganos y tejidos

22

13. Aparato genital.
V. Cuidados
Reproduccién humana
auxiliares segun
y parto. Procedimientos
etapas bioldgicas
relacionados

11

14. Recién nacido.
Procedimientos
relacionados con sus

cuidados

11

Tercera

15. El anciano.
Cuidados y
procedimientos de

enfermeria

20

16. Paciente terminal.
Procedimientos

relacionados

11

VI. Administracion 17. Terapéutica

de medicacion quirargica

18. Terapéutica

farmacoldgica.

15

19. Termoterapia e

hidroterapia

10
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] BLOQUE DE ] ]
EVALUACION UNIDAD DIDACTICA  TEMPORALIZACION
CONTENIDO

20. Caracteristicas y

tratamiento del dolor.

11
Procedimientos
relacionados
21. Aparato digestivo.
VII. Principios de
Procedimientos 22
dietética
relacionados
22. Alimentacién y
nutricion.
11
Procedimientos
relacionados
VIIIl. Primeros
23. Primeros auxilios | 11
auxilios
24. Primeros auxilios Il 11
TOTAL: 330

Nota. Elaboracién propia extraia de Técnicas basicas de enfermeria, McGraw Hill, basada también en
el Real Decreto 546/1995 (1995).

Este seria el resultado final de la distribucién tanto horaria como de contenidos que se cree
mejor para el desarrollo de la formacion de la manera mas adecuada posible.

En cuanto al segundo punto mencionado en la propuesta de mejora que trata de las
metodologias utilizadas es cierto que se desarrollan todas las actividades descritas con anterioridad,
la ensefianza de este ciclo se basa no solo en clases magistrales sino también en la transmisién de
anécdotas personales acercandose de una manera mas directa al alumno, lo que creo que ayuda a
transmitir los contenidos de una manera mas cercana y que honde mas en el alumno. En cuanto a
este punto seria interesante afiadir también otro tipo de actividades y metodologias que se imparten
en el aula y que no se mencionan en la programacion, asi como anadir metodologias nuevas,

propuestas como mejora de la ensefianza de la formacién.
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En el caso de las metodologias que no estan mencionadas en la programacién pero que si se
realizan en el aula estaria:

- Laclase invertida, se trata de un modelo pedagégico en el que el orden habitual de
ensefianza por el profesor se ve invertido. Se trata de que el alumno mediante los materiales
didacticos facilitados por el docente trabaje el tema a desarrollar en casa para
posteriormente desarrollar actividades y resolucién de dudas en las clases.

- Eluso de juegos en grupo como el furor adaptado a los contenidos educativos. Consistia en
dividir a los alumnos en distintos grupos y realizarles una serie de preguntas, de manera que
los que contestaban de manera errénea tenian que cumplir una serie de pruebas impuestas.

- También se realizan multiples charlas de profesionales y visitas entre ellas a la fundacién
ANDE y al centro residencial Los Camilos donde se impartié un taller de tres viernes
consecutivos en el que los alumnos hacian trabajo de acompafiamiento con ciertos
pacientes en las distintas unidades de la residencia
Por otro lado, las propuestas metodoldgicas que se harian para la mejora de la programacion

didactica y por tanto de la docencia en el aula seria las siguientes:

- Art thinking. La metodologia art thinking es el proceso mediante el que se lleva el arte a la
educacion. Se trata de causar una emocion o sensacion en el alumno para desarrollar su
aprendizaje, de esta forma se cree que este conocimiento serd mas facil que cale hondo en
el alumno. Estd inspirado como su propio nombre indica en procesos de creacion de arte en
las aulas vinculado a los contenidos de ensefianza. Se trata de que la incorporacién del arte
en el contexto educativo active ciertas emociones positivas que estimulen el trabajo y el
esfuerzo, de esta manera el proceso de aprendizaje se hace relevante para el alumno y eso
hace que el conocimiento perdure en el tiempo, ademas de hacer mds agradable el proceso
de aprendizaje.

Por ejemplo, en el estudio del sufrimiento del paciente, mediante el Art Thinking y el uso de

distintas artes como es la musica (musicoterapia), pintura, teatro... se puede apreciar cdmo
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cambian el estado de animo del paciente, cdmo repercute en ellos y la mejora en su calidad

de vida. Se podria hacer en forma de taller en el que se prepara una obra de teatro conocida

y se representa en un hospital, como actividad organizada en horas lectivas entre el centro

de ensefianza y el hospital. De esta forma se les hace ver a los alumnos en su propia piel los

beneficios clinicos que tiene en los pacientes el arte como por ejemplo la disminucién de la
ansiedad, menor duracién de estancia en el hospital, menos casos de depresidn entre otros.

- Aprendizaje basado en proyectos, se trata de un conjunto de tareas propuestas al
alumnado basadas en la resolucidn de preguntas o problemas, el alumnado mediante un
proceso de investigacion que realiza de manera autdonoma desarrolla un proyecto que
posteriormente difundird a la clase. Este tipo de metodologia se podria proponer en muchas
de las unidades didacticas impartidas en este médulo.

- Proyectos transversales de innovacién, como puede ser la realizaciéon de un cdmic animado
segln diferentes temadticas relacionadas con los contenidos diddcticos de varias de las
unidades didacticas impartidas durante el curso escolar.

En cuanto al desarrollo ético, no hay ningln punto en la programacion que desarrolle este
factor como ya se menciond por lo que se considera necesario su implantacion ya que es un
concepto muy importante tanto dentro del aula como para el alumnado que acabaran siendo
futuros sanitarios.

Dentro del centro educativo tiene que haber unos valores éticos claros y valorados en la
evaluacién del mdédulo. Por otro lado, se considera importante la aclaracidn de este concepto en
términos sanitarios como la prudencia necesaria en este ambito, la responsabilidad afectiva y
emocional.

En el caso de la profesion sanitaria, la competencia cientifica y técnica va acompafiada de un

compromiso ineludible de cardcter moral. No es una casualidad que uno de los primeros

codigos éticos de la historia fuera el Juramento Hipocratico que, al consagrar los principios

de no maleficencia y beneficencia, puso los pilares de lo que seguimos entendiendo como
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buena practica médica.(...) No obstante, en la actividad real, la supuesta excelencia

profesional no siempre va acompafiada de la excelencia ética porque, en el orden de las

prioridades, el interés particular priva sobre el general o sobre el interés del otro. (...) El
nacimiento de la bioética responde precisamente a esa necesidad de recuperar la unidad
perdida entre la ciencia y las humanidades. (...) El triunfo hoy tiene que ver mds con el
dinero, la fama y el éxito material, que con esa excelencia que aporta la buena practica y que

no siempre recibe el reconocimiento de la sociedad o de la misma profesién. (Campos, 2015)

Cabe destacar que en el desarrollo de este curso y como punto a incluir en la programacién
dentro del desarrollo de los valores éticos, el proyecto innovador que se estd llevando a cabo con los
alumnos en las horas de tutoria a mano de una profesora especializada en psicologia en la que ella
desarrolla un programa que lo que intenta es dar cabida a un espacio donde poder hablar de temas
definidos como “tabu” por la sociedad de una forma segura sin prejuicios, en este curso se ha
empezado hablando de la muerte como experiencia personal, para acabar hablando de los talentos
de cada uno de los alumnos visto desde el punto de vista de los compafieros lo que ademas de
hacerles mds conscientes a nivel emocional y mas empaticos no solo con los compafieros sino con
las personas en general, también se ha visto una mejora del rendimiento académico y de la
comunicacion alumno-docente.

Por ultimo, queda hablar de las mejoras que se implementarian en la evaluacién. Aqui se
observan dos problematicas una es un sistema evaluativo muy complejo para entender por el
alumnado y otro es que lleva a mas del 40% del alumnado a la convocatoria ordinaria y/o
extraordinaria. Por ello se plantea un nuevo sistema de evaluacion se cree que resultaria mas

efectivo tanto para los alumnos como para el docente:



Tabla 15

Propuesta de evaluacion del modulo de Técnicas bdsicas de enfermeria
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EVALUACION

COMUN

60% Tedrico-practico

20% Trabajo en clase

20% Asistencia y actitud

1* TRIMESTRE

1. Estructura bioldgica y

funcional del ser humano

2. La piel. Higiene y aseo del

paciente

3. Sistema esquelético-
muscular. Procedimientos

relacionados

4. Movilizacion, deambulacién

y traslado de pacientes

Examen parcial eliminatorio

5. Ulceras por presion

6. Sistema cardiocirculatorio.

Procedimientos relacionados

7. Aparato respiratorio.

Procedimientos relacionados

8. Constantes vitales.

Procedimientos relacionados

Examen global 12 evaluacion

Examen recuperacion 12

evaluacion

22 TRIMESTRE

9. Procedimientos diagndsticos

10. Aparato urinario.

Procedimientos relacionados

11. Sistema neuroendocrino y

organos de los sentidos

12. Sistema inmunitario y
sanguineo. Trasplante de

organos y tejidos

Examen parcial eliminatorio




13. Aparato genital.
Reproduccidon humana y parto.

Procedimientos relacionados

14. Recién nacido.
Procedimientos relacionados

con sus cuidados

15. El anciano. Cuidados y

procedimientos de enfermeria

Examen global 22 evaluacion

Examen recuperacion 22

evaluacion

3¢ TRIMESTRE

16. Paciente terminal.

Procedimientos relacionados

17. Terapéutica quirudrgica

18. Terapéutica farmacoldgica.

19. Termoterapia e

hidroterapia

20. Caracteristicas y
tratamiento del dolor.

Procedimientos relacionados

Examen parcial eliminatorio

21. Aparato digestivo.

Procedimientos relacionados

22. Alimentacion y nutricidn.

Procedimientos relacionados

23. Primeros auxilios |

24. Primeros auxilios I

Examen global 32 evaluacion

Examen recuperacion 32

evaluacion

Examen global:
- 1 evaluacién

-  Todo

Examen extraordinario

Nota: Elaboracién propia



La temporalizaciéon de este tipo de evaluacidn seria la siguiente:

Tabla 16

Propuesta de temporalizacion de pruebas escritas
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Examen parcial eliminatorio

Viernes 14 Octubre 2022

Examen global 12 evaluacidn

Miércoles 23 Noviembre 2022

Examen recuperacién 12 evaluacion

Martes 13 Diciembre 2022

Examen parcial eliminatorio

Lunes 30 Enero 2023

Examen global 22 evaluacion

Viernes 3 Marzo 2023

Examen recuperacién 22 evaluacion

Miércoles 22 Marzo 2023

Examen parcial eliminatorio

Viernes 21 Abril 2023

Examen global 32 evaluacion

Viernes 26 Mayo 2023

Examen recuperacién 32 evaluacion

Jueves 1 Junio 2023

Examen global:
- 1evaluacién
-  Todo

Miércoles 7 Junio 2023

Examen extraordinario

Miércoles 21 Junio 2023

Nota. Elaboracién propia

Como desarrollo de la tabla que resume la evaluacién que se llevaria a cabo durante el curso

se entiende que:

En el primer trimestre que iria del 8 de Septiembre de 2022 se haria un examen parcial

eliminatorio (en caso de aprobarlo) de las unidades 1-4 el viernes 14 de Octubre. Posteriormente el

global seria para los alumnos que han aprobado el parcial solamente con las unidades diddcticas de

5-8 y global (1-8) de todo el trimestre para los alumnos suspensos en el primer parcial. Después de

dar las notas de la primera evaluacién se haria un examen de recuperacion de ese temario el 13 de

diciembre.

De la misma forma se hard en la segunda y tercera evaluacién como indica en la tabla.

A final de curso ser haria un examen global al que iria la gente que ha suspendido alguna de las

evaluaciones. En este examen se examinarian de una Unica evaluacidn aquellos que hubieran

suspendido solo una de ellas, en caso de haber suspendido dos o tres se examinarian de todo el
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curso. En este Ultimo caso, se aminoraria la nota dejando el 80% de la puntuacién por no haber sido

aprobado durante el curso.

Desarrollo de la unidad didactica o unidad de trabajo

En este punto del proyecto se pretende elaborar una unidad didactica dentro del mddulo de
Técnicas basicas de enfermeria, denominada Terapéutica farmacoldgica. En el desarrollo de la
programacion de esta unidad se pretenden implantar algunas de las mejoras mencionadas en el
apartado anterior para hacer que la docencia se haga de una manera fluida, cooperativa y sobre
todo eficaz para el alumnado.
Tabla 17

Desarrollo de la Unidad Diddctica “Terapéutica Farmacoldgica”

UNIDAD 18 TEMPORALIZACION: 3¢ trimestre
6 sesiones
BLOQUE TEMATICO: -11.04.2023 -12.04.2023
Administracidn de medicacion -14.04.2023 -17.04.2023
-18.04.2023 -19.04.2023

TITULO: Terapéutica farmacoldgica

ELEMENTOS CURRICULARES

OBJETIVOS

e Exponer los principales simbolos de los farmacos.

e Describir las fases de la farmacocinética.

e Reconocer las vias de absorcion de los medicamentos.

e Identificar los farmacos segln el efecto que producen y el aparato sobre el que actuan.
e Colaborar en la preparacién, la administracion y el registro de los farmacos aplicados.

e Valorar la importancia de los cuidados a los pacientes con sueroterapia.

OBJETIVOS GENERALES ASOCIADOS

Comprender y, en su caso, transmitir mensajes técnicos en el lenguaje propio del sector sanitario.

CONTENIDOS DIDACTICOS

1. Principales simbolos de los farmacos.




2. Farmacocinética: concepto y aspectos que comprende.

3. Mecanismos de accidn de los farmacos y factores que modifican la respuesta.

4. Clasificacidon general de los farmacos.

5. Administraciéon de medicamentos:

a. Preparacion

b. Formas de administracién

6. Terapia intravenosa:

a. Caracteristicas de los sistemas

b. Forma de administracion

ELEMENTOS DIDACTICOS

Elementos transversales

Interdisciplinariedad

Competencias clave

- Educacion sanitaria

No esta relacionado con otros

- Comunicacion en

basica maodulos espaiiol
- Competencias
interpersonales y
sociales
Recursos
Personales Materiales Espacios/Agrupamientos
Profesor Técnicas Basicas de - Proyector - Aula con mesas, alumnos
Enfermeria - Pizarra agrupados en grupos de
- Ordenadores cuatro.
-TICS

- Presentacion de contenidos
tedricos

- Taller

-Material taller: agujas y

jeringuillas.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

- Actividades de apoyo

- Material de ampliacién

ACTIVIDADES
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Iniciales

Indagacién de conocimientos de medicamentos mds comunes

De consolidacion

- Repaso

- Esquemas

De ampliacién

Murales, audiciones, juegos para trabajar diversos conceptos, talleres entre otros. Se destaca este

punto ya que como se menciond forma una parte importante de la atencién a la diversidad.

EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

e Definir farmacocinética y medios de accién de los farmacos.

e Enumerar las normas generales en la preparacién de medicamentos.

e Identificar los procedimientos de administracion.

e Justificar la preparacién de los recursos materiales en cada protocolo de administracion.

e Realizar bien los procedimientos de administracidon de su competencia.

CRITERIOS DE CALIFICACION

- Prueba escrita - 20%

- Prueba practica — 20%

- Trabajo en clase y trabajo a realizar — 30%
- Actitud —20%

- Asistencia—10%

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

- Realizacidén de un trabajo colectivo
- Prueba tedrica

- Prueba practica

ACTIVIDADES DE RECUPERACION

- Repaso.

Actividades de repaso

Nota. Elaboracién propia
A continuacidn, se procedera a la explicacién de cada una de las sesiones de imparticidon de

la unidad didactica, en cada una de ellas se detallara la fecha de imparticién, la temporalizacidn, la
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metodologia utilizada, asi como los recursos necesarios. Todo esto seguido de una breve explicacion
de cdmo se llevaria a cabo cada una de las sesiones.

Finalmente, se procedera a desarrollar de manera mas exhaustiva cada una de las
actividades realizadas en las sesiones que se irdn numerando en cada una de ellas.
Tabla 18

Desarrollo sesidn 1 unidad Terapéutica farmacoldgica

SESION 1
FECHA: Martes 11 de Abril 2023 TEMPORALIZACION: 4h
METODOLOGIA: RECURSOS:
- Clase magistral - Proyector
- Debate - Presentacion de contenidos teéricos

DESARROLLO DE CONTENIDO/ACTIVIDADES

En primer lugar, se les hace al alumnado unas preguntas previas para ver cual es su
conocimiento previo, de tal manera que con esas preguntas se queden con los puntos clave de la
unidad y por tanto cuando se expliquen ya los tengan presentes. Las respuestas a estas cuestiones
se comentaran al acabar de explicar la unidad didactica.

A continuacidn, se explicaran los primeros puntos de la presentacidn tedrica que
corresponden a:

1. Conceptos basicos

2. Simbologia
3. Farmacocinética y farmacodinamia
4. Efectos secundarios y seguridad
5. Explicacién trabajo: Educacion para la salud

Se explicaran los contenidos tedricos de los cuatro primeros puntos. Para hacer la
explicacidon de forma mas activa se les propondra una mesa de debate (Actividad 1) en distintos
grupos en los que se debatirdan temas relacionados con la unidad didactica como por ejemplo la
importancia de entender la simbologia, comentar los efectos secundarios mas comunes entre
otros de manera que se cree un espacio seguro y el alumnado pueda también relacionar estos
conceptos con experiencias personales y darle la oportunidad de compartirlas con los
compaieros.

En el caso del quinto punto se centra en la explicacion de la realizacién de un trabajo de

aprendizaje basado en un proyecto (Actividad 2), este trabajo es en grupo para el fomento de
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SESION 1

trabajo de forma cooperativa. Este proyecto consiste en la presentacién de un cdmic animado o
video segun distintos temas de educacién para la salud. Estos temas son referentes a la correcta
utilizacion de distintos medicamentos como los antibidticos. Se proporcionan las aplicaciones
adecuadas para la realizacion del trabajo que elijan, que pueden ser Pixton y Clipchamp, ademas,
se les permite el uso del teléfono movil en caso de querer realizar una grabacién de video. Se les
da también unas nociones basicas de las aplicaciones para que las puedan utilizar de manera
fluida.

Este proyecto estd pensado para ser realizado en clase con el apoyo del profesor a forma
de tutorias, por otro lado, también se realiza para que esta parte sea Unicamente el inicio de un
proyecto, es decir, que este trabajo sea la primera entrega de un cdmic o video que ellos

continden con otras tematicas a lo largo del médulo para finalmente juntarlo y tener un proyecto

final.

Nota. Elaboracién propia
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Tabla 19

Desarrollo sesidon 2 unidad Terapéutica farmacoldgica

SESION 2
FECHA: Miércoles 12 de Abril 2023 TEMPORALIZACION: 2h
RECURSOS:
) - Ordenadores del centro, minimo uno
METODOLOGIA:
por grupo
- Tiempo de trabajo auténomo
- Chromebooks

- Teléfonos maviles

DESARROLLO DE CONTENIDO/ACTIVIDADES:

En esta sesidn se distribuyen los alumnos en distintos grupos (5-6 personas) y se les
proporciona el material tecnoldgico necesario para que realicen durante las dos horas el proyecto
explicado en la sesién anterior. El docente pasa por cada uno de los grupos tutorizando a los

alumnos, es decir, resolviendo dudas y dando apoyo en la elaboraciéon del trabajo.

Nota. Elaboracién propia
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Desarrollo sesidn 3 unidad Terapéutica farmacoldgica
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SESION 3

FECHA: Viernes 14 de Abril 2023

TEMPORALIZACION: 3h

RECURSOS:

METODOLOGIA: -
- Clase magistral -

- Clase practica en el taller -

Proyector

Presentacién de contenidos tedricos
Agujas

Jeringuillas

Naranjas

Torniquetes

Cuchillo

Rotuladores

DESARROLLO DE CONTENIDO/ACTIVIDADES:

Durante esta sesion se explica la parte tedrica que corresponde a:

6. Clasificacion general de los farmacos

7. Grupos de farmacos

Esta explicacidn se realiza durante una hora de la sesién.

Posteriormente se explica el punto 9 correspondiente al taller a realizar y se realiza el

mismo durante las dos horas siguientes. En este taller (anexo A) se explican las distintas formas de

administracién parenteral, realizando las mismas en una naranja y explicando al alumnado a qué

capa debe llegar cada una de ellas.

Finalmente, se les ensefia a colocar un torniquete y se les pide que palpen y dibujen con

rotuladores en el brazo del compariero por donde pasan las venas del brazo.

Para terminar la sesidn se reparte el boletin de ejercicios (anexo B) y se les deja tiempo

para realizarlos durante la sesidn.

Nota. Elaboracién propia
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Tabla 21

Desarrollo sesidn 4 unidad Terapéutica farmacoldgica

SESION 4
FECHA: Lunes 17 de Abril 2023 TEMPORALIZACION: 2h
RECURSOS:
METODOLOGIA: - Proyector
- Claseinvertida - Presentacion de contenidos teoéricos
- Trabajo auténomo - Ordenadores del centro para el
alumnado

DESARROLLO DE CONTENIDO/ACTIVIDADES:

En esta sesidn se pretende acabar de dar la parte tedrica de la unidad didactica, se ha
pensado en realizar una clase invertida por lo que se les proporciona en Google classroom, que es
la plataforma que se utiliza en el centro para la imparticidon de la docencia, materiales visuales
para que los alumnos puedan adquirir los conocimientos teéricos para después trabajarlos
mediante distintos ejercicios en el aula, los puntos a tratar de la unidad didactica son los
siguientes:

8. Administracion de medicamentos

10. Consejos al paciente

11. Utilidad de la unidad didactica para un TCAE

De esta manera en la sesidn lo que se realiza es la resoluciéon de dudas de esta parte de la
materia y posteriormente un juego mediante la aplicacion Plickers (Actividad 3) en el cual se
reparten en distintos grupos y se van contestando las preguntas propuestas. A medida que se va
haciendo el juego y se van contestando preguntas se va aclarando la respuesta de cada una de
ellas con una breve explicacién de esa parte de la materia.

Estas actividades no son evaluadas, simplemente le sirven al alumno para medir su nivel
de preparacién para el examen. Sin embargo, son realizadas mediante un sistema de puntos para
motivar al alumnado y que pueda tener sus resultados de forma visual.

Finalmente, el alumnado presenta el proyecto efectuado. Se califica la presentacidon del

mismo mediante la siguiente rubrica:

Insuficiente Aprobado Notable Sobresaliente
0 puntos 1 punto 1,5 puntos 2 puntos
Contenido
El contenido no El contenido El contenido El contenido
(20%)

tiene veracidad  tiene veracidad tiene veracidad tiene veracidad
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ni relacion con

SESION 4

el tema tratado

pero no tiene  yrelacidon con el vy relacién con el

del todo tema tratado tema tratado

relacidn con el pero no se

tema tratado respalda del
todo en la
bibliografia

adecuaday

necesaria

Originalidad -
innovacion
(20%)

(grado de aporte

0 puntos
El proyecto no
presenta ningun
grado de adecuado grado

originalidad ni

1 punto 1,5 puntos 2 puntos

El proyecto El proyecto El proyecto

presenta un presenta un presenta un

buen gradode  avanzado grado

de originalidad originalidad e de originalidad
personal)
innovacion e innovacion innovacion e innovacion
Nivel técnico
(20%) 0 puntos 1 punto 1,5 puntos 2 puntos
(destreza con las El proyecto no El proyecto El proyecto El proyecto

distintas

aplicacionesy

presenta un

nivel técnico

presenta un presenta un presenta un

nivel técnico buen nivel nivel técnico
grado de adecuado adecuado técnico avanzado
dificultad)
Exposicién
20%
(20%) 0 puntos 1 punto 1,5 puntos 2 puntos
(vocabulario, .
Insuficiente Adecuada Buena Perfecta
claridad,
estructura, habla)
0 puntos 1 punto 1,5 puntos
2 puntos
Contestacion Contestacion

Preguntas

(20%)

las preguntas

propuestas

Nota. Elaboracién propia

errénea a mas correcta ala

de la mitad de mitad de las
preguntas

propuestas

Contestacion

Contestacion
correcta a mas

perfecta a todas
de la mitad de

las preguntas
las preguntas

propuestas
propuestas




Tabla 22

Desarrollo sesidn 5 unidad Terapéutica farmacoldgica

SESION 5

FECHA: Martes 18 de Abril 2023

TEMPORALIZACION: 3h

METODOLOGIA:

- Examen practico

- Correccidn de ejercicios

- Repaso

- Juegos interactivos

RECURSOS:

Material del taller

Papel
Boligrafo
Proyector

Ordenador

DESARROLLO DE CONTENIDO/ACTIVIDADES:

Durante esta sesion se les realiza el examen practico de la unidad didactica siguiendo la

siguiente rubrica:

Insuficiente Aprobado Notable Sobresaliente
0 puntos 1 punto 3 puntos
Destreza , _ 2 puntos _
No se aprecia Se aprecia una Se aprecia una
practica Se aprecia una
gue tenga destreza destreza
(30%) buena destreza
destreza practica minima practica

(saber manejar el

practica en las

necesaria en las

practica en las

perfecta en las

material de técnicas
técnicas técnicas técnicas
manera correcta) evaluadas
evaluadas evaluadas evaluadas
3 puntos
Adquisicién de 0 puntos 1punto 2 puntos

contenidos
(30%)

(se aplican las

No se detecta la
adquisicion de

los contenidos

Se detecta la
adquisicion de

los contenidos

Se detecta una
buena

adquisicion de

Se detecta una
perfecta
adquisicion de

los contenidos

técnicas de tedricos tedricos los contenidos
tedricos
acorde a la teoria) necesarios minimos tedricos
necesarios
1 punto 2 puntos
0 puntos 1,5 puntos
Vocabulario Se utiliza Se utiliza ala
No se utiliza el Se utiliza el
técnico vocabulario perfeccion el
vocabulario vocabulario
(20%) técnico en vocabulario

técnico preciso

ocasiones pero

técnico preciso

técnico preciso
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SESION 5

no todas de

manera correcta

en la mayoria

de ocasiones

Preguntas

(20%)

0 puntos
Contestacion
erronea a mas
de la mitad de
las preguntas

propuestas

1 punto
Contestacion
correctaala
mitad de las

preguntas

propuestas

1,5 puntos
Contestacion
correcta a mds
de la mitad de
las preguntas

propuestas

2 puntos
Contestacion
perfecta a todas
las preguntas

propuestas

Esto lleva aproximadamente una hora de la sesidn. Las dos horas siguientes de la misma

se realiza en primer lugar, la correccidn de los ejercicios, un repaso del temario y resolucién de

dudas y unos juegos interactivos de repaso.

Los juegos interactivos (Actividad 4) se realizardn echando mano de Genially y Brainscape.

Nota. Elaboracién propia
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Tabla 23

Desarrollo sesidn 6 unidad Terapéutica farmacoldgica

SESION 6
FECHA: Miércoles 19 de Abril 2023 TEMPORALIZACION: 1h
) RECURSOS:
METODOLOGIA:
- Papel
- Examen tedrico
- Boligrafo

DESARROLLO DE CONTENIDO/ACTIVIDADES:

Durante la primera hora de esta sesién se realiza el examen tedrico. Este examen consiste
en preguntas tipo test y uno o dos casos clinicos con alguna pregunta tedrica relacionada. Los
casos clinicos supondran el 60% de la puntuacion mientras que el tipo test el 40%. Los casos
clinicos propuestos se pretende que abarquen la materia de una manera aplicada y fuercen al

alumno a entender los contenidos explicados.

Nota. Elaboracién propia
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Tablas de las actividades realizadas durante las distintas sesiones de imparticion de la unidad

didactica de Terapéutica farmacoldgica.

Tabla 24

Desarrollo actividad 1 de ensefianza-aprendizaje

Actividad 1: Debate

En qué consiste

Consiste en poner en comun ideas que surjan de la imparticién de la

materia explicada y ver los distintos puntos de vista que surgen,

escuchar y discutir sobre ellos.

Quién y como interviene

El alumno interviene de forma activa dando su opinidn,
realizando una escucha activa de las opiniones de sus
companero y debatiendo

El docente actuara como mediador y propondra los temas

de debate

Objetivos

Aprender a exponer una opinion
Contrastar puntos de vista

Desarrollar la destreza de hablar en publico

Competencias

Comunicacion linglistica

Competencia social

Criterios de evaluacion

Participacion
Escucha activa

Actitud

Contenidos basicos

Contenidos elementales de los puntos 1-4 de la unidad didactica

Terapéutica farmacoldgica

Evaluacion Mediante la observacion durante la dindmica
Materiales Mesa de debate y sillas
Tic -

Nota. Elaboracién propia



Tabla 25
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Desarrollo actividad 2 de ensefianza-aprendizaje

Actividad 2: Proyecto

En qué consiste

Consiste en la realizacion de un proyecto en formato cémico o video

de alguna tematica relacionada con la educacién para la salud.

Quién y como interviene

El alumno interviene de forma activa en el uso de las

distintas herramientas para la realizacién del proyecto.
- El docente interviene tutorizando el proyecto y como apoyo

en dudas tanto técnicas como de contenido

Objetivos

- Desarrollar la creatividad

- Aprender a trabajar de forma cooperativa

Competencias

- Educacién para la salud
- Tratamiento de informacidn y competencia digital
- Autonomia e iniciativa personal

- Competencia social

Criterios de evaluacion

- Creatividad en el proyecto
- Adecuacidn del trabajo
- Actitud

- Desempefio

Contenidos basicos

Contenidos adquiridos en las sesiones tedricas de esta unidad
didactica, asi como el uso de todo el conocimiento aprendido hasta

el momento en la materia del ciclo.

Se evaluard mediante la observacién del trabajo en la tutorizacion,

Evaluacion
asi como evaluacidn del proyecto mediante la rubrica facilitada.
- Papel
Materiales
- Boligrafo
TIC - Ordenadores

Nota. Elaboracién propia
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Desarrollo actividad 3 de ensefianza-aprendizaje
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Actividad 3: Juego interactivo Plickers

En qué consiste

La herramienta de Plickers se utiliza de la siguiente manera, se

reparte una tarjeta de Plickers a cada grupo de alumnos, cada uno

tiene un nimero asignado que aparece en su tarjeta. El profesor

proyecta la pregunta correspondiente en la pantalla y cada grupo

levanta la tarjeta indicando hacia arriba la letra de la respuesta que

consideran correcta. Una vez todos los grupos tengan sus tarjetas

con las respuestas levantadas el profesor pasard el mévil o Tablet

con la cdmara de Plickers que ird captando las respuestas y creando

los resultados. Esta herramienta es muy comoda para ejercicios de

preguntas y evaluaciones ya que los alumnos no necesitan echar

mano de ninguna tecnologia y ademas sera muy dificil que se

copien entre ellos porque cada tarjeta tiene un disefio distinto.

Quién y como interviene

El alumno participa de manera activa respondiendo las
preguntas que se le proponen y debatiendo en grupo que
respuesta dar

El docente participa mediante la realizacion de las
preguntas y la explicacién de la respuesta a cada una de

ellas

Objetivos

Aprender a trabajar en equipo

Competencias

Comunicacion linglistica

Criterios de evaluacion

Participacion
Actitud

Colaboracién en el grupo

Contenidos basicos

Contenidos de los puntos 8,10,11 de la unidad didactica de

Terapéutica farmacoldgica

Evaluacion Observacion de la participacidn del alumno
Materiales - Tarjetas Plickers
- iPad o movil
TIC

Ordenador
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Actividad 3: Juego interactivo Plickers

- Proyector

Nota. Elaboracién propia

Tabla 27

Desarrollo actividad 4 de ensefianza-aprendizaje

Actividad 4: Juegos interactivos Genially y Brainscape

Son una serie de juegos de ordenador que lo que se hace es
proyectar el juego en la pantalla para que los alumnos puedan ir

En qué consiste realizandolos de manera colectiva, las distintas modalidades abarca
el encontrar parejas en tarjeras boca abajo, encontrar pistas para

encontrar el misterio, flashcards entre otros.

- Elalumno interviene de forma activa en la realizacion de los
distintos juegos en conjunto con el resto de compaiieros de
la clase

Quién y cdmo interviene
- El docente interviene en la preparacion de las preguntas de

los distintos juegos y en moderar el juego entre los

alumnos.
Objetivos - Repasar conocimiento de la unidad didactica
Competencias - Competencia digital

- Participacién
Criterios de evaluacion

- Actitud
Contenidos basicos Contenidos de la unidad didactica de Terapéutica farmacoldgica
Evaluacion Observacion de los alumnos
Materiales - Apuntes
- Ordenador
TIC
- Proyector

Nota. Elaboracién propia
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Posibilidades de Proyectos de Investigacion Educativa
Este punto del proyecto trata de estimular la accién investigadora en el campo de la
educacion por lo que se va a proponer un tema de investigacidon para mejorar actualmente el
rendimiento de los alumnos y la docencia.
Hipétesis:
El desequilibrio emocional afecta al rendimiento académico y por tanto el equilibrio
emocional mejora el rendimiento de los estudiantes.
Objetivos
- Determinar en qué medida las emociones afectan al rendimiento académico
- Definir qué edades son las mas afectadas para este tipo de alteraciones
- Recabar informacién sobre las emociones mas influyentes en el rendimiento
- Definir estrategias para el control de estas emociones
Instrumentos utilizados
- Cuestionarios online tipo Google Forms

- Herramientas de tipo estadistico para el analisis de resultados

Sesiones formativas tanto para alumnado como para el profesorado

Distintas actividades formativas
Metodologia

La metodologia que se llevaria a cabo se basaria en la realizacién de distintos cuestionarios y
en actividades de formacién tanto para el alumnado como para el profesorado.

La distribucion seria la siguiente, en primer lugar, se le realizaria un cuestionario inicial tanto
al alumnado como al equipo docente. En base a esos resultados se modificaria en la medida de lo
posible las sesiones formativas que se impartirian con posterioridad.

A continuacidn, se disefiaria un plan de trabajo y se contactaria con el profesional necesario
para llevar a cabo este proyecto. El disefio consistiria para el alumnado en una sesiéon semanal (en la

hora agenciada a la tutoria) de formacidn a nivel emocional y psicoldgico. En cuanto al equipo
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docente tendrian que asistir a dos sesiones mensuales de formacidn con el orientador del centro, asi
como a distintas conferencias propuestas. Ademas, su aprendizaje estaria basado en proyectos de
investigacion de los ultimos estudios en el ambito de la afectacidn de la psicologia en la educacién
asi como en el estudio de la implantacién de las mejores metodologias para mejorar este aspecto. Se
llevarian ademds ponentes que desarrollen sesiones de debate para asi poder observar distintos
puntos de vista.
Temporalizacion

Se realizaria durante tres o cuatro cursos académicos consecutivos.
Evaluacion

Durante las sesiones formativas del alumnado se irian llevando a cabo distintas evaluaciones
una media de una por trimestre. Para la evaluacién del alumnado también se determinaria un
tiempo ,durante las sesiones mensuales de departamento y los claustros, en el que se comente el
avance positivo o negativo del alumnado en este sentido.

La evaluacidon docente se haria mediante los distintos proyectos que deberan realizar asi
como evaluando la implicacién de cada uno de ellos en el proyecto.

Al final de cada curso educativo, asi como al final del proyecto se hara otro cuestionario
tanto al alumnado como al equipo docente para ver el avance del proyecto y los resultados que
obtenemos del mismo.

Resultados

En cuanto a los resultados del proyecto se evaluarian y se obtendrian mediante distintas
técnicas estadisticas para ver si son significativos o no. Como es una propuesta de proyecto no hay
unos resultados reales, pero si se puede comparar este estudio con alguno parecido que haya sido
publicado en distintos articulos, se cree interesante para este proyecto mencionar y resumir las
conclusiones de un par de ellos. Se ha realizado la busqueda de dichos documentos en Redalyc como

fuente de busqueda estableciendo las siguientes palabras clave: *gestién**emociones**aula*,
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salieron cerca de trescientos mil resultados de los que se han extraido dos articulos que parecié que
serian los que mejor encajaban con este proyecto:

- El primero tiene como titulo Emociones y procesos educativos en el aula: una revision
narrativa, publicado en el 2019 por la Universidad Catdlica del Norte, se trata de una
revisién narrativa que analiza los resultados de diversas investigaciones. Como conclusiones
de este proyecto se extrajo que se puede detectar una conexidn entre las emociones y el
desarrollo personal y profesional, también pudiendo afectar a estas emociones a las
experiencias y acciones en el aula, incitando asi al cambio de las practicas educativas.

- El segundo de los articulos analizados se titula Las emociones en el aula, publicado en el afio
2002 por la Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion. El articulo refleja el
papel de las emociones en el aprendizaje, en este trabajo una de las conclusiones que extrae
es que las emociones tanto favorables como desfavorables van muy ligadas a la percepcion
que tiene el profesor del estudiante y de las metodologias y la participacion en el aula,
volviéndose éstas mas favorables cuando la percepcion del profesor es buenay las
metodologias son activas e innovadoras. Por tanto, es importante que los docentes se hagan
cargo de que las emociones son el fundamento de las acciones de aprendizaje y encargarse
de conocer la percepcion de los estudiantes en cuanto a las distintas metodologias ya que se
trata de un proceso ciclico que se pueda retroalimentar hacia una ensefianza mas efectiva.
En este proyecto se demuestra que las emociones de los estudiantes constituyen un factor
determinante en su proceso de aprendizaje.

Como se puede observar los estudios no son muy recientes ya que falta investigacion en esta
materia y ademas son los dos de distintos paises de América del Sur ya que en Espafia no esta muy
desarrollada la investigacidn en el ambito de la educacién, aunque en los ultimos afios se ha visto

que
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Viendo los resultados y conclusiones de estos articulos se puede llegar a la conclusion de
que este proyecto tiene mucha visién de futuro y que los resultados se prevén favorables para
aceptar nuestra hipdtesis de partida.

Conclusion

La conclusidn que se saca de este proyecto y viendo los estudios realizados y los resultados
de los mismos, se cree que puede ser un proyecto asequible y muy util para implementar en el
centro en préximos cursos. Se cree importante sobre todo en esta época en la que nos encontramos
ya que el uso de las nuevas tecnologias y sobre todo el avance acelerado de las redes sociales en
nuestro dia a dia hace que a nivel psicolégico muchos no sepan cdmo hacer gestidn de estas
emociones debidas a la inmediatez de informacidn y al no poder desconectar de forma facil y

habitual.

Conclusiones, Limitaciones y Prospecciéon de Futuro

Durante la realizacidn de este proyecto se ha ido desarrollando un pensamiento critico en
cuando a las metodologias docentes, asi como a la docencia en general. Se ha partido de una base
tedrica de conocimientos que fueron aportados a lo largo del curso para ponerlos en practica en
este trabajo mediante las practicas docentes. Mediante el analisis de la Programacion didactica del
modulo de Técnicas Basicas de Enfermeria del colegio G.Nicoli se han visto los puntos fuertes y
débiles por lo que se han desarrollado competencias en el andlisis critico de una programacion asi
como la implementacién de las mejoras mediante una unidad didactica.

Durante este tiempo de trabajo se ha ido observando la importancia de una buena
programacion didactica y organizacion a la hora de la imparticién de la materia, asi mismo se ha
observado también el valor que tienen las metodologias, una buena aplicacién de las mismas para el
buen rendimiento académico, asi como su adaptacion al alumnado que hay en el aula.

En cuanto a las limitaciones que presenta este proyecto podriamos destacar que sélo abarca

la programacién del médulo de TBE en un centro determinado, pero si puede ser extrapolable a
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otros centros que impartan el mismo médulo y podria también servir como reflejo a programaciones
de otros médulos ya que las mejoras y las metodologias implantadas se pueden extrapolar a
cualquier materia.

Finalmente, como prospeccion de futuro se ha realizado una propuesta de investigacién
educativa para su implantacién en el futuro, ademas se considera prioritario el avance de la
investigacion a nivel educativo porque la educacién es la herramienta que hay para crear el nuevo
mundo y se considera un arma muy potente que si le sacamos partido y nos aliamos con las

tecnologias y las metodologias mds afines a nuestro alumnado podemos alcanzar grandes logros.
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AAAA

TALLER ADMINISTRACION
PARENTERAL



. QUE ES LA ViA PARENTERAL?

El término parenteral hace referencia a la via de administracion de los
farmacos. Esto es, atravesando una o mas capas de la piel o de las
membranas mucosas mediante una inyeccion.



CAPAS DE LA PIEL




PASOS PARA ADMINISTRAR MEDICACION

1. Preparar el material necesario

Preparar el medicamento

Seleccionar la via de administracion (segun el medicamento)

Elegir el lugar de inyeccion

o bk~ w b

Administrar el medicamento



1. Material necesario

Medicamento

Antiséptico (normalmente clorhexidina)
Jeringuillas

Agujas

Gasas

Esparadrapo

Guantes



Cuerpo milimetrado

Lengiieta Embolo  Lengiicta Cono para la aguja
de apoyo de apovo

Cono Parte metalica



Sistema métrico

e

Sistema inglés

; Longitud

18G 1172 Rosa 1,20 40
19G 11/2 Marfil 1,10 40
19G 11/4 Marfil 1,10 30
19G 2 Marfil 11 S0
20G 11/2 Amarillo 09 40
20G 1 Amarillo 09 25
20G 23/4 Amarillo

21G 11/2 Verde 0,8 40
21G Verde 08 S0
21G 1 Verde 0,8 25
21G 43/4 Verde 08 120
22G 11/4 0,7 30
23G Azul 0,6 30
23G 1 Azul 0,60 25
23G 23/8 Azul 0,6 30
25G 11/2 Naranja 05 40
25G 1 Naranja 05 25
25G 5/8 Naranja 05 16
26G 045 12
27G 11/2 Gris 04 40
27G 1 Gris 04 25
27G 11/2 Gris

30G 11/2 Amarillo 0,30 12






2. Preparar el medicamento




3. Seleccionar via de administracion

VIA PARENTERAL

4 FORMAS DE ADMINISTRACION
DE INYECTABLES

EPIDERMIS

DERMIS

. TEJIDO SUBCUTANEO

eracionelsevier.es

Subcutanea

Intravenosa

Intradérmica

Usos

Vacunas, analgésicos,
antiinflamatorios,
antibiéticos, corticoides,
etc.

Aplicacion

Medicacion en el
musculo, no mas de 15
ml. Suele utilizarse el
cuadrante superior
externo del gliteo,
deltoides y vasto lateral
de la pierna. Para nifios
menores de 3 afios, se
aplicara en el vasto
lateral de la pierna.

Utilidad

Absorcion mas rapida
que la subcutanea. El
efecto aparece a los 15
minutos debido a la
vascularizacion del
musculo.

Vacunas, heparinas e
insulinas.

Introducir entre 1,5 ml y
2 ml. Las zonas mas
usadas para esta via son
la cara externa del
brazo, cara anterior del
muslo, tejido laxo del
abdomen y la zona
escapular de la espalda.

Absorcion lenta

Medicacion urgente,
tratamientos de
sueroterapia y
administracion de
farmacos diluidos.

Mediante la canalizacion
de una via venosa
periférica o un catéter
central.

Absorcion inmediata.

Pruebas cutaneas,
vacunas.

Introducir en la dermis
una cantidad de
medicamento no
superior a 0,3 ml. La
zona mas usada para el
uso de esta via es la
cara anterior del
antebrazo.

Fines terapéuticos,
preventivos o de
diagnostico con el fin de
observar si desencadena
una respuesta
inflamatoria local: Test
de Mantoux, Test de
Shick o pruebas de
alergia.




4. Elegir lugar de inyeccion



VIA SUBCUTANEA

Tercio medio cara Zona superior de la

externa brazo ‘_Q A Th . espalda.

Cara anterior abdomen.

Tercio medio cara externa
muslo




Via intramuscular

Foto N° 22
7Zona dorsnaliitea

Foto N° 23
Zona deltoidea

Foto N° 24
Cara externa del muslo

Hasta 1 ano




Vena basilica

Via intravenosa

Vena cefilica

Vena cefélica accesoria

Vena media antebraquial

Vena cefilica

Vena basilica

Vena cefélica accesoria




Después del procedimiento observar siempre al paciente (reacciones,
cambios...)



PRACTICA




PAGINAS DE APOYO ADMINISTRACION PARENTERAL

https://www.fisterra.com/ayuda-en-consulta/tecnicas-atencion-primaria/administra
cion-parenteral-medicamentos-conceptos-generales/#:~:text=El%20t%C3%A9rmi
no%20parenteral%20hace%20referencia.situaciones%20(ver®%20tabla®%201).

https://www.elsevier.com/es-es/connect/medicina/via-parenteral-4-formas-de-admi
nistracion-de-invectables




Anexo B

BOLETIN DE EJERCICIOS: TERAPEUTICA FARMACOLOGICA

1. Los cinco aspectos fundamentales a considerar en la administracion de

medicamentos, conocidas como las "reglas de oro", son:

a. Farmaco correcto, dosis correcta, via correcta, hora correcta y paciente correcto

b. Paciente correcto, conformidad correcta, via correcta, hora correcta y dosis correcta

c. Farmaco correcto, paciente correcto, prescripcidon correcta, conformidad correcta y
dosis correcta

d. Consentimiento correcto, via correcta, dosis, correcta, farmaco correcto y paciente

correcto

2. La via subcutanea se utiliza en el ambito de los cuidados paliativos cuando no se

puede utilizar la via oral, principalmente cuando el paciente presenta:

a. Nauseas y vomitos persistentes
b. Estados confusionales, debilidad extrema o coma
c. Problemas en la boca (seca, dolorosa o con infeccion)

d. Todas las respuestas son correctas
3. Relaciona los siguiente simbolos con su significado

- Especialidad con sustancias psicotrépicas A

- Medicamento que puede reducir la capacidad de conducir o manejar O

maquinaria peligrosa.

EFG

- Conservar en frigorifico O

- Equivalente farmacéutico genérico

- Dispensacién con receta médica *_



4. ¢ Qué significan las siglas LADME?

5. ¢Cuales son las “Reglas de oror”?

6. En el turno de tarde de la Unidad de Hospitalizacidon de Psiquiatria, en el cuarto de
medicacion, estan preparando los farmacos que deben administrarse a la hora de la
cena.

Se tiene que administrar:

- Nitroglicerina sublingual

- Microenema de glicerina

- Aerosol con broncodilatador

- Glucosa intravenosa al 50% (Glucosmon)

- Comprimidos con cubierta entérica

- Solucién intramuscular DEPOT

- Heparina subcutanea

- Pomada vasoprotectora rectal

- Gotas oticas

- Parche transdérmico de fentanilo

- Pomada oftalmica

a) Cual sera la zona de aplicacién de cada una de las formas farmacéuticas citadas?

¢, Cudles crees que puede administrar el TCAE?



7. Relaciona el efecto o accién farmacoldgica con el aparato.

a. Anestésico

b. Antiarritmico

c. Broncodilatador
d. Laxante

e. Analgésico

f. Antiviral

g. Antihipertensivo
h. Antitusigeno

i. Antiemético

8. Completa las siguientes frases:

- Los colirios se administran por via

- Los supositorios se introducen por la parte

En los antibidticos es muy importante

j. Aparato digestivo

k. Antiinfeccioso

|. Sistema respiratorio

m. Sistema nervioso central

n. Sistema cardiovascular

la pauta de medicacion.

Cuando un paciente tiene una inflamacién se le podria administrar

y se administran en el

- El mayor problema de utilizar antibioticos sin necesidad o de no cumplir correctamente

la pauta de éstos es

9. ¢Cuales son las principales causas de error en la medicacion?



Acréonimos
TBE — Técnicas Basicas de Enfermeria
TCAE — Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria
TIC — Tecnologia de la Informacion y las Comunicaciones

UD - Unidad didactica
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