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Resumen

RESUMEN

El presente Trabajo Final de Master consiste en el disefio de una Unidad Didactica
destinada a estudiantes de 1° de Bachillerato del IES Los Olmos (Albacete) basada en la
metodologia Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) para la materia de Educacion
Fisica, concretamente sobre la orientacion, haciendo de ésta una Unidad Didactica

dindmica mediante el uso de las TIC.

El objetivo del trabajo, ademas del disefio de una Unidad didactica de orientacion
dinamica y motivante, es que el alumnado sea capaz de crear un proyecto sobre dicha
Unidad Didactica mediante el uso de las TIC, siendo éste una carrera de orientacion en
el casco antiguo de la ciudad de Albacete en la cual, las balizas estaran situadas en los
atractivos turisticos mas importantes de la zona, fomentando asi su accesibilidad y
promoviendo los Objetivos de Desarrollo Sostenible de 2030 como la salud y bienestar,

la educacion de calidad y ciudades sostenibles

En cuanto a la metodologia de este trabajo consiste en el anélisis de la literatura
cientifica sobre los fundamentos del Aprendizaje Basado en Proyectos y la aplicacion de
esta metodologia emergente a la orientacion, teniendo en cuenta la programacion

didéctica, el contexto del centro y las relaciones entre iguales de este nivel.

Ademas, se procedera al analisis de la Programacion Didéactica del centro educativo,
manifestando una serie de propuestas de mejora y critica constructiva en el desarrollo de

esta Unidad Didactica.

Seguidamente se presenta la Unidad Didactica de orientacion titulada “OrientaTIC por
Albacete” siendo ésta la naimero 7 y compuesta de 10 sesiones distribuidas en el mes de

mayo. El proyecto, se ejecutard tras la imparticion de la Unidad Didactica.

Palabras Clave: Educacion fisica, Aprendizaje Basado en Proyectos, Orientacion,
Unidad didéactica, Objetivos de Desarrollo Sostenible, TIC.




Resumen

ABSTRACT

This end of master assignment consists in the design of a didactic unit for 1st
Bachillerato students at IES Los Olmos (Albacete).lt is inspired in Project Based
Learning (PBL) methodologies in the subject of Physical Education, more specifically
about orienteering, designing a didactic unit which is dinamic by the use of TIC.

The main aim of this assignment, appart from the design of a dinamic and motivating
orienteering didactic unit, is for students to be able to make a project about this didactic
unit using TIC, they have to design an orienteering race in the old part of a town in
Albacete where there will be markers in the main landmarks of the area. This will
favour accesibility and it will promote the Sustainable Development Goals for 2030

such as health and wellbeing, quality of education and sustainable cities.

As for the methodology of this assignment, it consists in the analysis of scientific
literature about the basic of Project Based Learning and the practicales implemetation of
this emerging methodology on orienteering, taking into account the didactic

programme, the context of the school and relationships among equals.

In addition, the analysis of the Didactic Programme of the educacional centre will be
carried out. A series of improvement por porposals and constructiva criticism will be

submittedd in the development of this Didactic Unit.

Next, we will present a didactic unit on orienteering ‘Orienta TIC por Albacete’. It is
Unit 7 and it will last for 10 lessons durante the month of May. The project will be

carried out after teaching the didactic unit.

Keywords: Physical education, Project-Based Learning, Orienteering, Didactic unit,

Sustainable Development Goals, TIC.
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1. INTRODUCCION

1.1.-Introduccion-Justificacion del tema objeto de estudio del TFM

Uno de los grandes desafios de la pedagogia en pleno siglo XXI es la implementacién
de las TIC en las aulas para las futuras sociedades de la informacion, es por ello que los
educadores fisicos no debemos mantenernos al margen, pues necesitamos saber hacer, pero
hacer con criterio (Barahona, 2012). Bruch (2010), afirma que no estamos en una época de
cambios si no, en un cambio de época, debido a los efectos de las novedades geoestratégicas,
economicas y sobre todo al imparable cambio tecnoldgico vinculado a los avances de las

telecomunicaciones.

Como se ha definido previamente, los docentes, necesitamos saber implementar las
TIC con criterio, es por ello que el presente trabajo final de master, presenta en la Unidad
Didactica de orientacion una metodologia emergente como es el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) a través de las TIC, siendo ésta una metodologia basada en la formacion del
alumnado que pretende el logro de determinados objetivos mediante una serie de acciones,
interacciones y recursos a partir de los cuales se resuelve, en grupo, un problema o un temay
se elabora una produccion concreta (Hernandez et al, 2011) el cuél estimula el crecimiento
emocional, intelectual y personal mediante experiencias directas con personas y estudiantes

ubicados en diferentes contextos (Evolution, s. f.)

La metodologia aplicada tiene por objetivo que el alumnado sea participe de su propio
proceso ensefianza-aprendizaje proporcionando una formacion diversificada favoreciendo el
aprendizaje activo mediante la creacion de un mapa de orientacion de la ciudad de Albacete,
el cual, cada posta seréa situada en los sitios mas emblematicos de la localidad, fomentando
asi su accesibilidad y el aprendizaje sobre el patrimonio cultural, promoviendo los Objetivos
de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 como: Objetivo 3, garantizar una vida sana y
promover el bienestar de todos a todas las edades. Objetivo 4, garantizar una educacion
inclusiva y equitativa de calidad y promover oportunidades de aprendizaje permanente para
todos. Objetivo 11, lograr que las ciudades sean més inclusivas, seguras, resilientes y
sostenibles (aprobacion-agenda2030.pdf, s. f.). De manera interdisciplinar con los
departamentos de Tecnologia, Geografia e Historia ademas del departamento de Lengua y

Literatura para que el proyecto se ejecute de manera eficaz.



1. Introduccién

El mapa que el estudiantado realice, sera trasladado al docente para su supervision y
ejecucion mediante la aplicacion moévil MapRun6 siendo ésta, vinculada con Strava al
finalizar la carrera para su correcta evaluacion. Estas aplicaciones tienen una vinculacion
directa con el ejercicio fisico ya que registran el tiempo de la carrera, asi como su trayectoria
en tiempo real. MapRun6 habilita nuevas formas de orientarse mediante herramientas TIC,
protegiendo en todo momento la seguridad de los datos. Strava, en cambio, permite un
andlisis més detallado de la carrera, proporcionando la distancia recorrida, el ritmo medio y el
tiempo de esta.

El presente proyecto realizado y organizado por los alumnos y alumnas de 1° de
Bachillerato del Instituto de Educacién Secundaria Los Olmos (Albacete) surge de la
necesidad de que el alumnado incline la cabeza para disfrutar de la peculiar arquitectura
encontrada en el casco antiguo de la ciudad, ademas de la concienciacion de los més jovenes
sobre la historia de la localidad. El proyecto sera intercentros, sin embargo, lo pueden realizar
todas aquellas personas que dispongan de un teléfono maévil, generando asi, un servicio a la

comunidad.

Concretamente, es procedido mediante el disefio de una Unidad Didé&ctica aplicando
la metodologia ABP a la ensefianza del deporte de orientacion en el curso de 1° de Bachiller,
compuesto de diez sesiones distribuidas temporalmente en el mes de mayo, ejecutando el

proyecto la semana previa a las evaluaciones.

1.2.- Presentacion de Capitulos del TFM.

En cuanto a los apartados de este TFM, en primer lugar, se encuentra el resumen en
castellano y en inglés (abstract) junto con las palabras clave del trabajo. Seguidamente, se
expone la introduccion y justificacion del trabajo para determinar la importancia del tema que

se va a tratar, asi como su actualidad y vigencia de lo que se va a aportar.

En segundo lugar, se trata el marco teorico, en el cual se describen los precedentes y el

estado de la cuestion, en este caso, se fundamenta desde una base tedrica sobre:
- Metodologia Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP).
- Tecnologia de la Informacion y la Comunicacion (TIC).

- Orientacidn deportiva mediante el uso de las TIC.




1. Introduccién

En el siguiente apartado se especifican los objetivos del TFM, dividiéndose en objetivos
generales y especificos. Tras ello, se describe la metodologia que se ha aplicado para la

realizacion del trabajo, estableciéndose el procedimiento que se ha seguido.

El apartado cinco trata de la presentacion y anélisis de la programacion didéactica del
centro educativo donde se realiza la propuesta de intervencion, se describen las caracteristicas
del centro bajo los documentos normativos del centro como la PGA y el PEC. Ademas, se
expone un analisis critico de la programacion del departamento de Educacion Fisica del centro
abordando los temas principales como la atencion a la diversidad, coherencia entre la
programacion y la realidad de las sesiones, metodologias que se aplican... realizandose asi una

serie de propuestas de innovacion educativa que se emplearan en esta Unidad Didéctica.

En el siguiente apartado se desarrolla la Unidad Didactica de orientacion deportiva para
Bachillerato, asi como cada una de las sesiones de la misma. A continuacién, se establecen las
conclusiones, considerando si se han alcanzado los objetivos propuestos en el apartado 3.

Ademas, se reflexiona sobre el grado de consecucion.

Seguidamente se encuentran las limitaciones y posibilidades de proyectos de
investigacion educativa, se argumentan posibles lineas de investigacion a raiz de este TFM.

Finalmente se encuentran las referencias bibliograficas y los anexos del trabajo.
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2. Marco tedrico

2. MARCO TEORICO

2.1 Aprendizaje Basado en Proyectos.

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es un modelo de aprendizaje con el
cual los estudiantes trabajan de manera activa, planean, implementan y evaldan
proyectos que tienen aplicacion en el mundo real mas alla del aula de clase (Blank,
1997). Es un estilo de ensefianza que situa al alumnado en el centro del proceso de
aprendizaje, partiendo de una situacion que afecta o esta relacionada con la realidad del

alumnado (Dickinson et al, 1998).

Segln Marti y col (2010) afirman que actualmente el ABP se ha constituido en
una herramienta Util para los docentes y que hoy en dia es un medio importante para el
aprendizaje no solo del contenido de las materias académicas sino también del uso
efectivo de las TIC. Estos autores, ademas sostienen que el proyecto no se enfoca solo

en aprender sobre algo, sino en hacer una tarea que resuelva un problema en la practica.

Esta metodologia implica formar equipos integrados por alumnos y alumnas con
diferentes perfiles, relacionando areas disciplinares, idiomas y conocimientos ya
adquiridos para trabajar juntos en la solucion de problemas reales. Estas diferencias
ofrecen grandes oportunidades para el aprendizaje y preparan a los estudiantes para
trabajar en un ambiente y en una economia diversa y global (Rodriguez-Sandoval,
Vargas-Solano y Luna-Cortés, 2010). Todo ello dandoles la oportunidad para trabajar
de manera autbnoma durante la mayor parte del tiempo, culminando asi en la
realizacion de un producto final presentado ante los demas (Jones, Rasmussen y Moffitt,

1997) en este caso presentado de manera global a la ciudadania de Albacete.

Rodriguez-Sandoval y col (2010) establecen que es el alumnado quien se sitla
en el centro del proceso de ensefianza-aprendizaje gracias a un planteamiento
motivador, surgiendo intercambio de ideas, creatividad y colaboracion entre sus iguales.
Existen diferentes fases para esta metodologia, estos autores destacan diez fases hasta

llegar al aprendizaje significativo.

A continuacion, se muestra en la Tabla 1 las diferentes fases y sus contenidos

del proceso del modelo Aprendizaje Basado en Proyectos.
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2. Marco tedrico

Tabla 1. Fases y contenidos de la metodologia ABP.

Fases Contenidos

1. Punto de partida Tema principal

2. Formacién de equipos
colaborativos
Definicion del producto final

Diferencia de perfiles

Producto a desarrollar

Organizacion y planificacion Asignacion de roles (tareas y tiempos)

EUBEE € I TEg O Nuevos conceptos (revision de los objetivos)

ol ~

Analisis y sintesis Puesta en comun, contraste de ideas y toma de

decisiones

7. Produccion Puesta en préactica de la competencias basicas

8. Presentacion del proyecto Preparacion de la presentacion, exposicion

9. Reflexion colectiva Reflexion sobre la experiencia

10. Evaluacién y autoevaluacion

Fuente: Rodriguez-Sandoval, Vargas-Solano y Luna-Cortés
(2010)

Es debido a que hay que identificar un producto o evento final que se quiere
realizar, las necesidades para conseguir la realizacion del evento, planificar todo el

proceso en sus fases, ademas de establecer como se va a evaluar todo el proyecto.

El Aprendizaje Basado en Proyectos pone en marcha todos los conocimientos,
habilidades, destrezas y valores que se trasladan al terreno de la realidad social,
suponiendo asi trabajar las Competencias Claves. Estrada (2012) establece una serie de

ventajas significativas acerca de este estilo de ensefianza, siendo estas:
-Preparacion para la vida laboral.
-Conexion de conocimientos previos, adquiridos en la actualidad y la realidad.
-Fomento del trabajo colaborativo.
-Desarrollo de habilidades sociales y de comunicacion.
-Resolucién de problemas.
-Interdisciplinariedad.

-Mejora de la autoestima.

12



2. Marco tedrico

-Motivacion del alumnado.
-Aplicacion de la tecnologia en el mundo real.

Para conseguir sacar el mayor partido a este tipo de ensefianza, los docentes
deben crear un ambiente de aprendizaje acorde al proceso de ensefianza aprendizaje,
pasando asi a un segundo plano como orientador (Eafit et al., 2010) para dejar que el
estudiante adquiera autonomia y responsabilidad en su aprendizaje (Johari y Bradshaw,
2008). Se debe dar flexibilidad ante el pensamiento critico del alumnado ademas de
disponer del tiempo necesario para atender a sus inquietudes y necesidades. El
educando es quien lleva la iniciativa del proceso, por ello, deben disponer de un
contenido significativo y su constante autoevaluacién para asi obtener un aprendizaje

holistico.

La metodologia ABP presenta efectos positivos sobre el aprendizaje, estudios

cientificos defienden esta hipotesis.

-Willard y Duffrin (2003) sostienen que este tipo de ensefianza prepara al

estudiantado a afrontar situaciones relacionadas en su futuro laboral.

-El estudio realizado por Rodriguez-Sandoval y col (2010) el 60% del alumnado
aprendié muy bien mediante la aplicacion practica de la metodologia Aprendizaje
Basado en Proyectos.

-Martinez, Herrero, Gonzélez y Dominguez (2007) muestran en su estudio que
aquellos estudiantes que trabajan mediante proyectos favorecen su motivacion e interés,
presentan menor estrés en temporada de examenes, detectan mayor nimero de errores,
mejoran la relacion entre iguales y en cuanto a la asignatura, les parece mas facil, amena

e interesante.

2.2 Tecnologia de la Informacion y la Comunicacion.

La docencia ha tenido que asumir los nuevos desafios de la era de la Tecnologia
de la Informacién y la Comunicacion para asi contribuir a cerrar la brecha tecnologica
del uso de estas herramientas en las aulas (Pérez & Crespo, 2022). Es a partir del Covid-

19 cuando la educacion crea un nuevo concepto, la Educacion Remota de Emergencia
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2. Marco tedrico

(ERE) (Pefiuelas et al., 2020) definida como una ensefianza transitoria en respuesta de

una crisis, teniendo como herramienta principal la tecnologia.

Estrada (2012) manifiesta que actualmente en la mayoria de proyectos escolares
y en el &mbito laboral, se integra el uso y aplicacion de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TIC), como herramienta de apoyo, realizacion de

proyectos, asi como propuestas escolares.

Los medios que asumen cada agente educativo (estudiante y docente) ha de ser
actualizada dia tras dia, suponiendo asi romper con los medios tradicionales de pizarras,
lapiceros, etc; (Granados, 2015) para dar lugar a la evolucion que desde los primeros
conceptos como la calculadora, la grabadora, etc; ha acompafiado a la pedagogia
(Hernandez, 2017). Sin embargo, necesitamos saber hacer, pero hacer con criterio
(Barahona, 2012), por ello, se debe organizar la manera la cual los estudiantes adquieran
competencias cognitivas y su respectiva aplicacion en situaciones reales (Unesco,

2008).

La materia de Educacion Fisica ofrece una gran motivacion permitiendo integrar
el uso de las TIC en las actividades, siendo asi, atractiva para el estudiantado
(Rodriguez, 2017). Cantillo, Roura y Sanchez-Palacin (2012) afirman que el uso de los
smartphones en la educacién puede ser un gran instrumento debido a sus caracteristicas

por su inmediatez, conectividad, ubicuidad y adaptabilidad.

2.3 La Orientacion Deportiva mediante el uso de las TIC.

La orientacién deportiva nacio en lo paises del norte de Europa, llegando a
Espafia en los afios 60, siendo vinculado al &mbito militar. Martin Kronlund fue pionero
en introducir este deporte como formacion a sus alumnos y alumnas (Federacion
Espafiola de Orientacion, 2019). Debido a sus caracter recreativo, competitivo y
educativo, la practica de la orientacion es cada vez mayor en nuestra sociedad
(Escaravajal et al., 2014), ademas, es bastante utilizada por los profesores y profesoras
de Educacion Fisica, ya que ofrece una variedad de situaciones al poderse realizar en el
centro escolar, en el medio urbano y en el medio natural (Timén y Hormigo, 2010).

14
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La préctica de actividad fisica en el medio natural parece quedar en el olvido
debido al avance de las nuevas tecnologias (Zulaika y col., 2020), sin embargo, la
sociedad actual no valora la cantidad de beneficios que reporta el practicante
(Pefarrubia, Guillén y Lapetra, 2016) tanto fisicamente como intelectualmente,

promoviendo la creatividad y originalidad (Costa, 2001).

Los beneficios asociados a la practica de actividad fisica en el medio natural,

Pefarrubia y col (2016) destacan cuatro:

a) Desarrollo fisico: Mejora de la condicion fisica y del equilibrio personal.

b) Desarrollo psicolégico: Al tratarse de la superacion de distintas pruebas, el
alumnado se ve capaz de progresar en ello, propiciandose asi un aumento de
la autoestima, la confianza, bienestar y la autonomia.

c) Desarrollo sociologico: Potenciacion de la cooperacion, comunicacion y
respeto al tratarse de desplazamientos normalmente en grupo.

d) Desarrollo formativo: Conocimientos de sus propias capacidades y sus
limitaciones. Comprension del entorno que se desarrolla, incidiendo de

forma activa y directa en su aprendizaje.

Este deporte abarca diversas areas transversales incluidas en el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria (Decreto 82/2022, de 12 de julio) asi como la
conexion entre los saberes basicos; vida activa y saludable, organizacion y gestion de la

actividad fisica e interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
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3. OBJETIVOS

En cuanto a los objetivos de este TFM se dividen en tres objetivos generales y

cuatro especificos.

3.1.- Objetivos Generales

1. Presentar una Unidad Didé&ctica de orientacion deportiva a los
alumnos y alumnas de 1° de Bachiller del centro I.E.S Los Olmos.

2. Profundizar en el conocimiento de la metodologia activa
Aprendizaje Basado en Proyectos, aplicandolo a esta Unidad Didactica
mediante el uso de las TIC.

3. Disenfar un proyecto final basado en una carrera de orientacion

deportiva “urbana” en la localidad de Albacete por el casco antiguo.

3.2.- Objetivos Especificos

1.- Desarrollar diez sesiones de la Unidad Didactica de Orientacién, la cual
dos son tedricas y las deméas sesiones practicas a trabajar este deporte, ahondar
sobre la planificacion del proyecto final.

2.- Realizar el proyecto de manera interdisciplinar con otros
departamentos como el de Lengua y Literatura, Geografia e Historia, ademas de
Tecnologia y Filosofia.

3.- Planificar sesiones ludicas de la Unidad Didactica para conseguir asi la
méaxima implicacion del alumnado en el proceso ensefianza-aprendizaje.

4.- Desarrollar un instrumento de evaluacion innovador para permitir la

autoevaluacion y heteroevaluacion al final de la Unidad Didactica.

17
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4. Método

4. METODOLOGIA

Para planificar y desarrollar esta propuesta de intervencion didactica, se confecciona
una estrategia tedrica y, en parte practica basada en tres fases de trabajo, planificacion,

desarrollo y conclusion.

En primer lugar, se planifico a modo de marco tedrico las necesidades observadas en el
centro de précticas, concretamente, el curso de 1° de bachillerato en el ambito de
Educacion Fisica. En su tratamiento, se basa de un estudio del contexto actual del
instituto, para asi, detallar diversas teorias de autores que abogan por nuevos modelos
educativos. Tras su estudio de investigacion, se reflexiona sobre la Educacion Fisicay
los beneficios en otros campos de la educacion como la aplicacion de las TIC, ademas
del deporte en el medio natural y urbano correlacionado con la salud. Finalmente, se
analiza sobre metodologias que supongan un aprendizaje significativo del alumnado
trasladable al ambito de una clase de bachillerato; como es el Aprendizaje Basado en

Proyectos (ABP) el cual propone una metodologia innovadora para el estudiantado.

Las fuentes abordadas para este TFM, son informes, estudios y anélisis de expertos en
educacién mediante las bases de datos, Google Scholar y Dialnet. Ademas, se considera
relevante la consulta de otros TFM a través del repositorio de proyectos de fin de
titulacion “TITULA”.

Esta propuesta de intervencion didactica nace de la imaginacion propia, tras la entrega
de la tarea “Responsabilidad Social Corporativa” del modulo “Complementos para la
Formacioén en la Educacion Fisica” bajo la necesidad de fomentar la cultura entre los
mas jovenes del instituto IES Los Olmos (Albacete), centro de desarrollo del Practicum.
Tras la anuencia del tutor especializado en el seguimiento de este trabajo hacia su

aplicacion practica y real, se procede a la segunda fase de desarrollo.

En segundo lugar, la fase de desarrollo, corresponde a la descripcion de la propuesta de
intervencion didactica en el desarrollo de la Unidad Didactica (punto 6). Sin embargo, a
pesar de la intervencion didactica en las sesiones de orientacion, no se pudo poner en
practica la metodologia por la cual se basa este trabajo. Para ello, se hizo un estudio de
investigacion cuantitativa acerca del material disponible para las diferentes sesiones, asi
como la revision del marco curricular de la comunidad autonoma de Castilla La Mancha
(punto 5.1).

21



4. Método

Como conclusion y a modo de sintesis de lo desarrollado e investigado, se reflexiona
sobre el analisis de las limitaciones, para poder, en un futuro, establecer esta Unidad
Didactica de manera real. Ademas de generar la documentacion necesaria para el
desarrollo de la propuesta presentado en los puntos posteriores de este trabajo, en

consonancia con los anexos.
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5. Presentacion y Andlisis de la Programacion Didactica

5. PRESENTACION Y ANALISIS DE LA PROGRAMACION

DIDACTICA

A continuacidn, se presenta la informacion relativa a la programacion didactica,

concretamente el

marco normativo estatal

y autonémico de

referencia, la

contextualizacion del centro educativo, y la presentacion de la programacion de

Educacién Fisica y su analisis critico.

5.1.- Marco Normativo estatal y autonémico de referencia

Tabla 2 Normativa estatal y autondmica.

NORMATIVA NORMATIVA
ESTATAL AUTONOMICA
(CASTILLA LA
MANCHA)
Legislacion -  “Ley Organica - “Ley 7/2010, de 20
general 2/2006, de 3 de mayo, de | de julio, de Educacién de
Educacion” (L.O.E.) Castilla La Mancha”
- “Ley Organica
3/2020, de 29 de diciembre,
por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacién”
(L.O.M.L.O.E)
Disefio - Real Decreto - Decreto 83/2022, de
curricular 243/2022, de 5 de abril, por el | 12 de julio, por el que se

que se establece la ordenacion
y las ensefianzas minimas del

Bachillerato

-Real
1105/2014, de 26 de

Decreto

establece la ordenacion y el
curriculo de Bachillerato en la
comunidad auténoma de

Castilla-La Mancha.
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diciembre, por el que se
establece el curriculo basico
de la Educacion Secundaria

Obligatoria y del Bachillerato.

- Real
732/1995. de 5 de mayo. por el

que se establecen los derechos

Decreto

y deberes de los alumnos y las
normas de convivencia en los

centros.

- Real
310/2016, de 29 de julio, por
las

Decreto
el que se regulan
evaluaciones  finales de
Educacién Secundaria

Obligatoria y de Bachillerato.

- Decreto 92/2022, de
16 de agosto, por el que se
regula la organizacion de la
orientacion académica,
educativa y profesional en la
comunidad autbnoma de

Castilla-La Mancha.

- Decreto 85/2018, de
20 de noviembre, por el que se
regula la inclusion educativa
del

Comunidad Auténoma de

alumnado en la

Castilla La Mancha.

- Orden 118/2022, de
la Consejeria de Educacion,
Cultura 'y Deportes, de
regulacion de la organizacion
y el funcionamiento de los
centros publicos que imparten
ensefianzas de Educacion
Secundaria Obligatoria,
Bachillerato 'y Formacion
Profesional en la comunidad

de Castilla-La Mancha.

-Orden 187/2022 de
27 de septiembre, de la
Consejeria de Educacion,
Culturay Deportes, por la que
se regula la evaluacion en

Bachillerato en la comunidad
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autbnoma de Castilla-La

Mancha

Ademas, para la elaboracion del presente trabajo, se ha consultado el Proyecto
Educativo del Centro (PEC), Normas de Organizacién y Funcionamiento (NOF), El
Proyecto de Gestion (PG) y la Programacion General Anual (PGA) del centro

educativo, como manda el Decreto 83/2022, de 12 de julio.

5.2.- Contextualizacion del centro educativo

El centro educativo en el cual se enmarca la propuesta de intervencion didactica
es el Instituto de Educacion Secundaria Los Olmos, ubicado en Albacete. Siendo el primer
centro construido por la Junta de Comunidades de Castilla La Mancha tras la transferencia
de las competencias educativas, iniciando su andadura en el curso 2002/2003. La plantilla
inicial del profesorado que fue destinada al centro la formaban maestros, procedentes de
Colegios de Educacion Primaria donde la LOGSE habia suprimido los cursos 7° y 8° de
la antigua EGB, permitiendo su adscripcion al primer ciclo de la nueva Educacién
Secundaria Obligatoria, y profesores de Instituto de la ciudad de Albacete con plazas

suprimidas o0 amortizadas.

5.2.1.- Caracteristicas del entorno escolar.

El IES Los Olmos esta situado en una zona periférica de la ciudad de Albacete,
pero muy cerca de la considerada zona centro. Ubicado en un barrio de reciente
construccion y todavia en expansion, esta delimitado por el denominado Parque Lineal,
las vias del ferrocarril de la estacion, el barrio Poligono San Antén y las construcciones
realizadas en torno al tramo final del Canal de Maria Cristina. El centro cuenta con 47
aulas distribuidas entre la planta baja, la 12 planta y la 22 planta, ademas del gimnasio,

dotan de 3 pistas deportivas, una de tierra y dos asfaltadas (Anexo 1).

Imagen 1 de la ubicacion del IES Los Olmos en Espafia.
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e

Andorra
NS
Barcelona
Oporto o
(o}
Madrid
]
Portugal L Palma
Espaiia Instituto/delEducacion
4 Secundariallosi®Imos
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Argel
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Imagen 2 del IES Los Olmos (Albacete)

5.2.2.- Caracteristicas socioecondmicas y culturales de las familias.

El alumnado de este centro procede mayoritariamente de dos colegios cercanos
al instituto (C.P. San Antény C. P. Cristobal Valera). Segn un analisis comparativo de
los barrios de la ciudad de Albacete, entre aquellos que se encuentran con un nivel
socioecondmico alto destaca el poligono San Anton, por lo cual éste centro se

consideraria con un nivel medio-alto.

Cabe destacar que el 85% de la actividad laboral familiar se centra en la ciudad,
frente al 15% que trabaja en otra localidad. Ademas, el 25% de padres y madres son

autonomos o propietarios de un negocio frente al 75% que trabajan como asalariados.
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5.2.3.- Alumnado.

Se les da prioridad a los alumnos procedentes de los dos colegios comentados
anteriormente (C.P. San Anton y C.P. Cristébal Valera) debido a la especial
circunstancia de que ambos centros estan adscritos al programa de Seccién Biligle
Europea, idioma Franceés, que inician en Educacion Infantil, continGan en Educacion
Primaria y tiene su continuidad en Educacion Secundaria al incorporarse a nuestro
centro. Es por ello que tienen preferencia para poder continuar con el aprendizaje de la

lengua y cultura francesa.

Se considera que el alumnado presenta buena actitud hacia el centro y hacia el
personal que trabaja en el mismo. En cuanto al habito de trabajo y rendimiento
académico, los resultados se pueden calificar de nivel medio-alto.

5.2.4.- Asociaciones e instituciones.

El IES Los Olmos, como centro publico de educacion, cuenta con numerosas

colaboraciones con el entorno:
-Colegios: C.P. San Anton y C.P. Cristébal Valera.

-Institutos: Todos los institutos de la localidad para ofrecer al alumnado
diferentes opciones académicas o de formacion profesional, instalaciones, programas

innovadores, etc.

-Centros educativos de otros paises, ya que se trabaja con tres lenguas como

vehiculo de comunicacidn, espafiol, inglés y francés.

- Universidad: Universidad de Castilla La Mancha a efectos del acceso del

alumnado a estudios superiores.

- Ayuntamiento: Ya que éste ofrece distintos servicios dirigidos al sector

educativo.

- Comunidad Auténoma: Participacion habitual en los programas culturales y

deportivos organizados por la Junta de Comunidades.

- Otros: Cruz roja, la ONCE, Caritas, Asociaciones de barrio, etc.
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5.3.- Presentacion de la programacion didéctica.

La programacion didactica en la materia de Educacion Fisica en este centro
educativo tiene en consideracién la imparticion de 2 horas semanales de esta asignatura
para cada clase, en la Comunidad Auténoma De Castilla la Mancha. Ademas, este
centro cuenta con 3 profesores de esta materia, tendiendo que distribuir las instalaciones
y el uso del gimnasio (Anexo 1).

5.3.1. Secuencia de los contenidos y temporalizacion por trimestres.

Se imparten un total de 8 Unidades didacticas durante todo el curso, excepto en
1°,2°y 49 de la ESO que se imparten 7, de las cuales en los cuatro primeros cursos, de
Septiembre a Diciembre (primera evaluacién) se dan 2 UD, Condicion fisica y deportes
alternativos, excepto en 4° de la ESO que se imparte voleybol en vez de los deportes
alternativos, en cambio, en bachiller durante ese periodo de tiempo se imparte:
Condicién fisica y salud (Septiembre-Octubre), Deporte alternativo (Octubre-
Noviembre) y el deporte méas relevante en ese instante (Noviembre-Diciembre). De
enero a Abril (segunda evaluacién) en la ESO se imparten 3 Unidades Didacticas
excepto en 4° de la ESO que se imparten dos: 1° ESO comba, palas y escalada. 2° ESO
balonmano, comba y acrosport. 3° ESO fatbol gaélico, comba, expresion corporal y
escalada. 4° ESO Ultimate frisbee o béisbol y comba. En bachiller se distribuye en 2
UD: Badminton (enero-febrero) y condicion fisica (febrero-marzo). Finalmente, de
Abril a Junio (tercera evaluacion) en 1°y 2° de ESO se imparten patines y actividades
en el medio natural, en 3°y 4° de ESO se imparte hockey patines, baloncesto y

orientacion y en 1° de bachiller se imparte acrosport, orientacion y balonmano.

De manera mas concreta en primero de bachiller los contenidos se encuentran
organizados en saberes basicos, que actian como nexo de union entre las competencias
especificas, que a su vez estan vinculadas en el curriculo con los descriptores operativos
del perfil de salida y que comprenden los conocimientos, destrezas y actitudes dentro

del curriculo oficial:

Tabla 3. Temporalizacion de las UUDD con los saberes basicos, competencias

especificas, criterios de evaluacion y las sesiones de 1° de Bachiller.
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Primer Trimesire (septiembre-diciembre)
ICondicidn fisica yp-B-C |1 v 1112131415 12
salud (S0S alimentacién)
Deportas AlternativosgB-C-D  [2-3 v 212223 6
Fitvolei-fut) v 313233
Deporte actual maspD-E 4 ¥ 41 4
relevante. Analisis ¥
Sequndo Trimestre (enero-marzo)
ICondicién fisica yp-B-C |1 v 1112113 10
Balud (planing -comba) 1.4/1.5
Deportes de raquetag-C-0 [2-3 v 212223 12
Badminton v 3.1/3.2/3.3
Tercer Trimestre (abril-junio)
Werosport D-E [2-3-4 ¥ 2123 10
¥ 31/3.2/3.3
v 41/4.2
Ictividades en el mediofF ] ¥ 51/5.2 4
natural. Orientacion
Balonmano B-C-D [2-3 v 21/2.212.3 8
v 3.1/3.2/3.3

Fuente: Proyecto Educativo del Centro I.E.S. Los Olmos, curso académico
2022/2023 (Albacete)

5.3.2. Competencias y evaluacion.

Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, y del Decreto 83/2022, de 12 de julio,
adoptan la denominacion de las competencias clave definidas por la Unién Europea.

Asi, establecen que las competencias clave son:

a) Competencia en comunicacién linguistica.

b) Competencia plurilingue.

¢) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
d) Competencia digital.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.

f) Competencia ciudadana.

g) Competencia emprendedora.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales.

La materia de Educacion Fisica contribuye al logro de estas Competencias Clave

a través de las Competencias especificas, segun el Decreto 83/2022, de 12 de julio.

En cuanto al proceso de evaluacién de los alumnos refleja el trabajo realizado
tanto por el docente como por el alumno en el proceso de ensefianza aprendizaje. La
informacidn que obtendremos sera de los diferentes instrumentos que se emplearan a lo

largo del curso para poder establecer un juicio objetivo que nos lleve a tomar una
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decision en la evaluacion. Para ello los criterios de evaluacion seran evaluados a través

de instrumentos diversos como:

1. Test fisicos

2. Observacion- anotaciones cuaderno del profesor.
3. Actividades y tareas.

4. Prueba escrita.

5. Trabajos de caracter voluntario y obligatorio.

6. Lista control (alimentacion, asistencia, aseo...

Teniendo en cuenta las pautas que guian la evaluacién del alumnado, continua,

formativa e integradora, a lo largo del curso se realizaran las siguientes evaluaciones:

« Evaluacion inicial

* Evaluacion continua
 Evaluacion formativa

* Evaluacion integradora
 Evaluacion final

* Autoevaluacion y coevaluacion
5.3.3. Metodologia utilizada.

En cuanto a la metodologia utilizada se debe tener en cuenta los planteamientos
metodolégicos con los instrumentos de evaluacion, para ello, se fundamentara segun las
tacticas didacticas, los principios didacticos, los agrupamientos, la organizacion de los

espacios y del tiempo y de los materiales y recursos didacticos.
5.3.4. Medidas de inclusion educativa.

Estas medidas pretenden promover, entre otras, la igualdad de oportunidades, la
equidad de la educacion, la normalizacion, la inclusion y la compensacion educativa
para todo el alumnado, las que destacan; medidas promovidas por la Consejeria de
Educacion, medidas de inclusion educativa a nivel de centro, medidas de inclusion
educativa a nivel de aula, medidas individualizadas de inclusién educativa y medidas
extraordinarias de inclusion. Ademas, se establece una serie de medidas para
alumnos/as Con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (ACNEAE), Alumnado
con discapacidad fisica permanente por Enfermedad y Alumnado con discapacidad

fisica transitoria.
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5.3.5. Actividades complementarias.

RECREOS DEPORTIVOS Y JORNADAS POR LA IGUALDAD

1° TRIMESTRE

1°ESO:DUELO DE ZANCOS 1X Y POGO 1X1, PINFUVOTE
29 ESO: SPIRIBOL 2X2

32 ESO: FITVOLEI
2° TRIMESTRE

4°ES0O: BALONCESTO 2X2
BACHILLERATO : FITVOLEI
ESO Y BACHILLERATO: CARRERA SOLIDARIA,

3° TRIMESTRE

19 2°ES0O: HOCKEY PATINES 4X4
3°ESO: PICKLEBALL 2X2, BALONCESTO 2X2
4°ES0: DUELOS COMBA, PICKLEBALL 2X2
BACHILLERATO: BADMINTON 2X2, BALONCESTO 2X2
EQUIPOS MIXTOS 50% CHICOS 50% CHICAS, EXCEPTO EN DUELOS
LIERE

DIA 25 NOVIEMBRE- dia de los derechos del nifio DEL 21 AL 25 (1°ESO,
2°ES0, 3" ESO )

DIA 3 DICIEMBRE - dia de la discapacidad DEL 28 NOVIEMBRE AL 2
DICIEMERE (JUEGOS CON DISCAPACIDAD PARA LA ESOQ)

DIA 22 DICIEMBRE - CARRERA SOLIDARIA

DIA 7 MARZO = dia de la mujer SEMANA DEL 6 AL10 (4®* ESO Y
BACHILLERATO)

DIA 6 ABRIL = dia internacional del deporte SEMANA DEL 11 AL 21 ABRIL
(1*SEMANA: 1°,2° Y 3" ESO, 2" SEMANA: 4° ES0 ¥ BACHILLERATQO)

DIA 27 ABRIL—»dia de la educacion fisica en la calle SEMAMNA DEL 24 AL
28 ABRIL 4° ESO Y BACHILLERATO

5.4.- Andlisis critico de la programacion presentada y propuestas de innovacion y

mejora.

A continuacion, se presenta el analisis critico de la programacion de la materia de
Educacion Fisica con la que cuenta el centro educativo para 1° de Bachillerato,
describiendo asi la programacion y aportacion de novedades didacticas implementadas

en la Unidad Didactica desarrollada en el presente trabajo.

Figura 1. Andlisis critico de la programacion de Educacion Fisica de 1° de

Bachillerato.
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Aspectos de
la

programacion

Programacion didactica de Educacion
Fisica

Propuestas de mejora

analizados

En la Programacién Didactica se Como propuesta de mejora, se
£ agrupan los contenidos en un total de 8 propone una Unidad Didactica
g Unidades Didacticas en la que la mas transversal atendiendo en
% Orientacion atiende exclusivamente al una misma con tres saberes
f saber basico F: Interaccion eficiente y basicos como son A. Vida activa
-‘E sostenible con el entorno establecido en | y saludable, B. Organizacion y
é la legislacion. gestion de la Actividad Fisica 'y
g F. Interaccion eficiente y

sostenible con el entorno.

El centro cuenta con una Establecer las Unidades

temporalizacion acorde con el inicio de | Didacticas en base a las

cada trimestre basadas en la legislacion. | situaciones del centro que
= En el primer trimestre, de septiembre a permitan al docente establecer
% diciembre se imparten 3 Unidades una programacién de Educacion
g Didécticas (Condicidn fisica y salud, Fisica acorde con la climatologia
g Deportes Alternativos y Deporte actual | y en aquellas situaciones donde la
2

mas relevante). En el segundo trimestre,
de enero a marzo, 2 UUDD (Condicion
fisica y salud y Deportes de raqueta) y
en el tercer trimestre, de abril a junio 2
UUDD, (Acrosport, Actividades en el
medio natural o Orientacion o

Balonmano)

practica de actividades fisico-
deportivas adquieran mas

relevancia.
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El centro utiliza e incorpora,
instrumentos educativos basados en las
nuevas tecnologias. No olvidando los
instrumentos tradicionales de
transmision de conocimientos, incorpore

los modernos avances tecnoldgicos, para

A pesar de hacer alusion al uso de
las TIC, no se concreta su
implementacidn, actividades,
recursos y herramientas que se
utilizan. Este trabajo, presta
especial importancia a su uso ya

ademas de realizar un trabajo por
trimestre de los contenidos abordados.
- Alumnado con discapacidad fisica
transitoria: Diario de las sesiones de
forma escrita, ademas de la realizacion
de un trabajo por trimestre de los

contenidos abordados.

@)

E conseguir que los procesos de que serd una herramienta de

% ensefianza-aprendizaje familiaricen a los | trabajo a la hora de realizar las

:§ alumnos/as con los avances del mundo sesiones, asi como para la

E contemporaneo. Este planteamiento se realizacion del proyecto.

5 conecta con el Plan Digital de centro. La herramienta TIC principal es
Disponen de 4 routers de wifi para; el teléfono mavil, a partir del cuél
docentes, alumnado, centro y althia, este | se trabajara con los recursos
ultimo es el Unico que tiene contrasefia, | digitales:
los demas con el usuario y contrasefia de - Maprun6
“Educamos” se pueden conectar. - Sl . .

- OpenQrienteeringMap
El centro propone una serie de medidas | Como propuesta de mejora hacia
de inclusidn individualizadas para: aquel alumnado con necesidades
-Alumnos/as Con Necesidades especificas de apoyo educativo

g Especificas de Apoyo Educativo (ACNEAE) se presenta una

g (ACNEAE): Reduccién de los adaptacion curricular

E contenidos y trabajos tedricos. individualizada que responda a

‘_g - Alumnado con discapacidad fisica las necesidades especificas de

:§ permanente por Enfermedad: Diario de | cada alumnao/a, esta Unidad

%’ todas las sesiones de forma escrita, Didactica se apoyara de

herramientas visuales y
manipulativos como los mapas
creados en el teléfono movil,
ademas del ajuste de los tiempos
en las carreras de orientacion. Se
plantea una diversificacion de las

actividades para las capacidades
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del alumnado ACNEAE, asi

como el fomento del trabajo

colaborativo, propiciando su
interaccion cooperacion y el
apoyo con sus comparieros/as.

-Alumnado con discapacidad

fisica permanente por

enfermedad. Se emplean
estrategias para la participacion
activa en esta UD, ya que deberan
crear el mapa asi como conocer
aquellos sitios donde establecer la
baliza en el mismo.

-Alumnado con discapacidad
fisica transitoria: Se
tendré en cuenta la
enfermedad o lesion que
padece Y si es de caracter
total o parcial, se ajustara

el tiempo de carrera.

Coherencia entre los contenidos y

las sesiones

La programacion didactica de este nivel
establece que se dedicaran los primeros
momentos de cada clase a recordar los
contenidos impartidos de la sesién
anterior, para asi conectar con los
contenidos que se impartiran en la sesion

actual.

La coherencia que se establece
entre la programacion y la
realidad, depende del nivel y la
situacion de cada momento, ya
que hay dias que si da tiempo a
abordar dichos contenidos y otros
dias que falta tiempo y no se

pueden recordar.
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Metodologias activas

No se aprecia un apartado dedicado a las
metodologias activas para este nivel, sin
embargo, se aplican metodologias como
el modelo de educacion deportiva,

ademas del aprendizaje cooperativo.

Se pretende establecer la
metodologia Aprendizaje Basado
en Proyectos, en el que alumnado
se convierte en el centro del
proceso ensefianza aprendizaje,
ya que disponen de
responsabilidades para afrontar
un proyecto significativo. En
diversas sesiones se utiliza la
metodologia flipped classroom ya
que deberan conocerse la oferta
sociocultural de la localidad “in
situ”. Se debera quedar registrado
el recorrido que hayan hecho por
la localidad con aplicaciones
como Strava, Runtastic...ademas
de registrar al menos cinco
patrimonios para su posterior

aprobacion por el docente.

Coherencia en la evaluacion

Se describen diversos instrumentos de
evaluacion de manera general como son;
test fisicos, anotaciones, tareas, prueba
escrita, trabajos voluntarios y listas de
control. Ademas, se menciona de
caracter general la evaluacion continua,
formativa e integradora. Se evalla al
estudiantado al finalizar la unidad
didactica Unicamente en la tltima sesion,
sin embargo, disponen de oportunidades
para mejorar en las sesiones siguientes;
entregandose trabajos tedricos o

repitiendo las actividades evaluables.

Se propone una evaluacién
formativa a lo largo de la UD
para que los alumnos sean
capaces de detectar sus errores,
promoviendo asi feedback
durante la metodologia ABP,
haciendo asi participes a todos los
discentes. Ademas, se genera una
rubrica, a modo de
autoevaluacion y
heteroevaluacion de acuerdo a las
sesiones y el proyecto creado. Se

evaluara al alumnado en cada una
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de las sesiones mediante listas de
control, registro anecdético y
observacion. Ademas, se evaluara
la participacion en el proyecto
mediante el item “actitud” de la

rdbrica.

Material e instalaciones

El centro cuenta con 2 pistas
polideportivas, pabellon cubierto y
almacén a pie de pista, ademas
dependiendo de la UD a desarrollar,
utilizan material convencional 0 no
convencional. En relacion a la
orientacion deportiva, disponen de 24

brdjulas y 8 cronémetros

En esta UD emplearemos las
instalaciones del centro, asi como
el medio natural del que
disponemos alrededor del
instituto, contando con dos
parques de extensa magnitud,
ademas uno de ellos cuenta una
via verde de 3km
aproximadamente. EI material
utilizado sera material especifico
de orientacion. Para el proyecto,
se colaborara con el ayuntamiento
(cese del trafico), con el AMPA
del centro y la asociacién
Patrimoniarte de Albacete para su
correcta realizacion (punto 6.6.2).
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6. PROPUESTA DE LA UNIDAD DIDACTICA

A continuacion se desarrolla la Unidad Didactica como propuesta de
intervencion didactica hacia el Instituto de Educacion Secundaria Los Olmos
(Albacete), tras su contextualizacion (punto 5.2), se desarrolla la concrecién curricular
el cuél se enmarca la propuesta, contextualizacién de la Unidad Didactica, en la que se
describe el tipo de alumnado y sus rasgos psico madurativos, asi como la
temporalizacion de las sesiones y su contexto en la programacion didactica, tras esto, se
describen los objetivos didacticos que se pretenden con la UD, los contenidos que se
trabajan, competencias, metodologia, criterios de evaluacion, recursos materiales y
espaciales y las medidas de atencion a la diversidad. Finalmente, se expone la Unidad

Didactica a modo de plantilla con sus respectivas sesiones.

6.1 Concrecién curricular

Para capacitar al alumnado en el &mbito académico, laboral y ciudadano se siguen
las indicaciones del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril por el que se establecen la
ordenacion y las ensefianzas minimas del Bachillerato, con el objetivo de adaptar la
educacion a los nuevos desafios del siglo XXI. Para ello, es necesaria la aplicacion de
metodologias activas para potenciar la motivacion por el aprendizaje con estructuras

cooperativas, para apoyarse de estas metodologias.

Esta Unidad Didéactica desarrolla en el alumnado diversas competencias clave, ya
que se refuerza mediante la metodologia Aprendizaje Basado en Proyectos con el trabajo
de aula a través de la transversalidad, proyecto interdisciplinar, inclusividad y la

utilizacion de las TIC.

La normativa curricular de referencia para la propuesta de intervencién didactica

de orientacion deportiva llamada “OrientaTIC por Albacete” es:

1. Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y
ensefianzas minimas del Bachillerato.
2. Decreto 83/2022 por el que se establece la ordenacion y el curriculo de

Bachillerato en la comunidad autonoma de Castilla La Mancha.
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6.2 Contexto de la Unidad Didactica

La Unidad didactica de orientacion deportiva llamada “OrientaTIC por
Albacete” pretende desarrollarse en el centro I.E.S Los Olmos de la ciudad de Albacete.
Este se enmarca como un centro de referencia dentro de la ciudad por los programas
linglUisticos que oferta a la vez que por la cantidad y calidad de instalaciones que ofrece,
siendo un instituto amplio el cual propicia y favorece en gran medida, el desarrollo de
esta unidad didactica a la perfeccion, al contar con amplias zonas al aire libre contando

con dos parques y uno de ellos con una via verde de alrededor 3 kilometros.

La UD “OrientaTIC por Albacete” va dirigida para el curso de 1° de Bachillerato
Ciencias Sociales, el cual lo conforman 27 alumnos y alumnas. En cuanto a los rasgos
psicomadurativos del alumnado nos encontramos con lo caracteristico de la edad en la
que se encuentran, sin diferencias significativas entre sus iguales. Se ha de destacar la

participacion y la motivacion hacia la materia de Educacion Fisica.

La temporalizacion desarrollada en esta Unidad didéctica es, teniendo en cuenta
la programacion del departamento y su secuenciaciéon (punto 5.3.1), durante el tercer
trimestre, concretamente durante el mes de mayo, siendo ésta la penultima, ya que, las
evaluaciones ordinarias de este nivel es el 19 de junio. Estd compuesta de 10 sesiones
mas el proyecto final, celebrandose el 12 de junio. Teniendo en cuenta que se imparten
dos horas semanales (lunes y miércoles), a 32 hora, es decir de 10:20 a 11:15, y que cada

sesion tiene una duracién de 50 minutos.

Tabla 4. Temporalizacion de las sesiones.

Mayo 2023
Lengs Martes Migrcolos Jugves Vidrmes Sabaco Dominge
1 2 3 4 [ 6 T
) 9 10 11 12 i3 14
SESION 1 SESION 2
15 16 17 18 19 20 21
SESION 3 SESION 4
22 23 24 25 26 27 28
SESION 5 SESION 6
29 30 31 1 2 3 4
SESION 7 SESION 8
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Junio 2023
Damingo Luvas Martes Migrcolas Jabvos Wiernes Sabado
i 2 3

4 5 6 7 B 9 10
SESION 9 SESION 1(

11 12 i3 14 15 16 17
PROYECTC
FINAL

18 19 20 21 22 23 24

35 26 a7 28 29 30

6.3 Objetivos didacticos

Esta propuesta de intervencion didactica se enmarca, dentro de los diferentes
saberes basicos que establece la LOMLOE, principalmente en el “F. Interaccion
eficiente y sostenible con el entorno”, aunque también, da respuesta al desarrollo de los
saberes basicos, “A. Vida activa y saludable”, “B. Organizacion y gestion de la

Actividad Fisica” y “C. Organizacion y gestion de la actividad fisica”.

Los objetivos didacticos que se pretenden alcanzar al finalizar esta Unidad

Didéctica son los siguientes:

- Adquirir conocimientos sobre el deporte de orientacion deportiva, reglamento y
modalidades principales.

- Desarrollar habilidades de orientacion a través de mapas y otras herramientas
digitales para navegar por el medio donde se desarrollan las actividades.

- Desarrollar la capacidad para crear una carrera de orientacion por la ciudad de
Albacete a través del trabajo en grupo.

- Fomentar y promover el respeto y cuidado con el medio ambiente.

- Fomentar la actividad fisica a través de deportes que pueden desarrollarse tanto

en el medio natural como en el urbano.

Se pretende la consecucion de los objetivos mencionados a través de las
diferentes sesiones y actividades de ensefianza — aprendizaje planteadas para el

desarrollo de la unidad didactica. A su vez, estos objetivos estan relacionados con el
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objetivo general de etapa, segin el RD 243 /2022: “m) utilizar la educacion fisica y el
deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Afianzar los habitos de
actividades fisico — deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental, asi como
medio de desarrollo personal y social”, y en menor medida con los objetivos generales
de etapa, también segun el RD 243 / 2022: “n) afianzar actitudes de respeto y

prevencion en el ambito de la movilidad segura y saludable”.

6.4 Contenidos

Atendiendo a los contenidos definidos por Blazquez (2009) como “los instrumentos o
herramientas que contribuyen al logro de los objetivos de las areas y a la adquisicion de
las competencias clave”, las diferentes situaciones de aprendizaje que conforman la
Unidad Didactica desarrollan contenidos relacionados con el blogue de saberes basicos;
“A. Vida activa y saludable”, “B. Organizacion y gestion de la actividad fisica”, “C.
Resolucion de problemas en situaciones motrices, y “F. Interaccion eficiente y
sostenible con el entorno”. Ya que segun el Decreto 83/2022, de 12 de julio, establece
de manifiesto que “la adquisicion de las competencias debera enfocarse desde diferentes
bloques de saberes, evitando centrarse en uno de manera exclusiva”, (punto 6.10, tabla

Unidad Didéctica).

6.5 Competencias

Respecto a las competencias clave establecidas en el Decreto 83/2022, de 12 de
julio, tienen como fin la formacién, madurez, habilidades, conocimientos y actitudes
que le permitan al alumnado al desarrollo de las funciones sociales para su futuro
formativo y profesional en el ejercicio de la ciudadania activa. La materia de Educacion
Fisica presenta la finalidad primordial del desarrollo en las personas sobre su
comportamiento motor, por lo que es necesario un analisis critico que fortalezca
actitudes, valores relacionados con el cuerpo, el movimiento y el medio ambiente, para
que asi el estudiantado pueda controlar y comprender sus acciones a través de las
habilidades motrices, los aspectos perceptuales, emocionales y cognitivos relacionados
con la actuacion y el manejo de las emociones. Las competencias clave que se pretende

desarrollar al finalizar esta Unidad Didactica son:
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e Competencia en comunicacidn lingiistica (CCL): Supone la interaccion

coherente durante el desarrollo de las sesiones asi como para la preparacion del
proyecto, ya que se fomenta el uso correcto del lenguaje en términos de la
orientacion deportiva, asi como la aplicacion de nuevos conceptos técnicos
relacionados con los contenidos de la unidad.

e Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(STEM): Durante la UD se pretende de la utilizacion de métodos matematicos,

asi como de la tecnologia de forma responsable y sostenible, ya que el proyecto
supone crear un mapa de orientacion en el cual deben establecer la escala,

posicionamiento de las balizas, nociones temporales y espaciales, trayectorias e
interaccidn con aplicaciones moviles en las diversas situaciones de aprendizaje.

e Competencia digital (CD): Interaccion responsable de las tecnologias digitales.

Competencia principal de la unidad didactica, utilizacion de las TIC durante las
sesiones.

e Competencia personal, social vy de aprender a aprender (CPSAA): Mediante esta

unidad didéactica, se potencia la reflexion critica, la creatividad, autonomia,
gestion del tiempo, capacitacion de hacer frente a un proyecto de incertidumbre,
propicia contexto integradores y de apoyo entre sus iguales.

e Competencia ciudadana (CC): Debido al proyecto interdisciplinar entre

departamentos, propicia la compresion de conceptos sociales, econémicos,
filoséficos, geograficos e histdricos de la ciudad de Albacete y en concordancia
con la ciudadania mundial.

e Competencia emprendedora (CE): La metodologia aplicada en esta unidad

didactica desarrolla la iniciativa y el espiritu emprendedor del alumnado, ya que
se requiere de la creatividad, toma de decisiones, resolucion de problemas y la

superacion.

6.6Metodologia

6.6.1 Aprendizaje Basado en Proyectos.

Esta unidad didactica emplea una metodologia activa Aprendizaje Basado en

Proyectos (ABP) en la que alumnado es el centro del proceso ensefianza aprendizaje y el
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docente pasa a ser un guia del proceso, experto/moderador que encamine la iniciativa
del alumnado. Identificamos el proyecto como una carrera de orientacion deportiva de
manera lineal, en la que los principales responsables son los alumnos y alumnas de 1° de
bachillerato del itinerario de Ciencias Sociales del I.E.S Los Olmos. Son los encargados
de la preparacion del evento, la realizacion y en parte, de su propia evaluacion. La
metodologia se desarrolla durante las diez sesiones que establece la unidad didactica. La
realizacion del evento se produce una vez finalizada la unidad didactica, previa a las

evaluaciones del curso.

6.6.2 Evento final
A) NORMBRE DEL PROYECTO.

Definido por el alumnado, coherencia con las carreras de orientacién, originalidad y

creatividad del alumnado.
B) NECESIDADES DEL PROYECTO.

Esta carrera de orientacion est4 enfocada a la atraccion turistica y aprendizaje sobre el
patrimonio cultural de la ciudad de Albacete. Surge de la necesidad de una mejora de la
cultura de la localidad y su atractivo turistico, fomentando asi su accesibilidad ademas
de la promocion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la “Agenda 2030 como
la salud y el bienestar (objetivo 3), educacion de calidad (objetivo 4) y lograr que las
ciudades sean mas inclusivas, seguras, resilientes y sostenibles (objetivo 11). Ademas
de la necesidad de que el alumnado levante la cabeza para disfrutar de la peculiar

arquitectura encontrada en el casco antiguo de la localidad.
C) DESCRIPCION DEL PROYECTO.

La actividad trata de una carrera de orientacion en la que el alumnado es el principal
responsable de las fases del mismo, ejerciendo el rol de organizadores. Se pretende un
evento globalizado hacia la ciudadania de Albacete, ya que para realizarlo Gnicamente
se debe disponer de un dispositivo movil. El evento, ser4 promocionado hacia los

Institutos de Educacion Secundaria de la ciudad.

La idea es que realicen una carrera de orientacion por el casco histérico de la ciudad de
Albacete, el cual, los sitios principales donde se encuentren las balizas son los sitios

mas emblematicos de la localidad. El mapa de orientacion, se debe crear mediante
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aplicaciones webs como MapOrienteering. Sin embargo, para la creacién del mapa se
realiza mediante la aplicacion MapRun6, la cual es necesaria para la unidad didéctica,

ademas de Strava para la correcta evaluacion.
D) AGENTES, INSTITUCIONES Y PERSONAS IMPLICADAS.

Los principales responsables del evento son los alumnos y alumnas de 1° de Bachiller,
el evento va dirigido a todos los centros de la ciudad de Albacete, siendo este un evento
intercentros en el que también se implican los departamentos de Tecnologia, Geografia
e Historia, Lengua y Literatura y Filosofia, el AMPA del instituto, encargado del
avituallamiento (pack de almuerzo con botellas de agua, un sdéndwich y un platano de
Canarias), el ayuntamiento, encargado del cese del tréfico en el centro de la localidad de
Albacete, dirigido por la policia local y la asociacion cultural Patrimoniarte, encargados

del correcto funcionamiento del evento.

E) DESARROLLO DE CADA UNA DE LAS FASES: PREPARACION,
REALIZACION Y EVALUACION.

Esta metodologia se divide en tres fases; preparacion del evento, durante el desarrollo
de la unidad didactica de orientacion, trabajaran de manera cooperativa todo el grupo en
busca de un objetivo, la realizacion del evento, en el que se concreta todo lo planificado.
La evaluacion se realiza tras el evento, en el que queda registrado en las aplicaciones
MapRun6 y Strava, el tiempo realizado, las balizas que han marcado, si se ha hecho
bien la carrera...etc. Mediante una rbrica (Anexo 6), se desarrolla la autoevaluacion y

la heteroevaluacion de la unidad.
E.1) PREPARACION

Se da comienzo al inicio de la unidad didactica (Miércoles 10 de mayo), en el que el
principal responsable es el departamento de Educacion Fisica, sin embargo, se pretende
que actlen los departamentos de Tecnologia, Geografia e Historia, Lengua y Literatura

y Filosofia.

- Departamento de Educacion Fisica: Principal responsable del evento. Se emplea el
tiempo necesario para su direccién y guia en los alumnos. Una vez el alumnado cree la
carrera de orientacion, es el departamento quien debe transferir ese mapa a la aplicacion

MapRun6, en los dias previos, el docente da las Gltimas directrices para su realizacion.
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- Departamento de Tecnologia: Encargado de la realizacion del mapa de orientacion
mediante aplicaciones webs como MapOrieentering, en él, se debe aplicar el control de
comienzo de la carrera, los controles, a modo balizas en los sitios mas emblematicos de

la ciudad y el control de finalizacién de la carrera.

- Departamento de Geografia e Historia: Encargado de ensefiar los sitios mas
emblematicos de la localidad mediante imagenes, ademas de la historia acontecida de la
ciudad de Albacete.

- Departamento de Filosofia: Encargada del reconocimiento de filésofos como Pedro
Simon Abril.

- Departamento de Lengua y Literatura: Encargada del reconocimiento cultural literario

con obras como Don Quijote de la Mancha de Miguel de Cervantes.

- EI AMPA del centro se encargara del avituallamiento del evento, es decir, el punto de
encuentro del comienzo de la prueba, puntos verdes repartidos en la zona del evento con

botellines de agua y fruta al finalizar la prueba.

- La asociacion cultural Patrimoniarte se encargara del correcto funcionamiento del
evento, estando repartidos por todas las balizas y ayudando a los participantes aportando

mas conocimientos acerca del patrimonio cultural.

Una vez tengan claro el proyecto y asienten los conceptos tedricos sobre la ciudad de
Albacete da comienzo a la preparacién practica del evento, en el que deberan trabajar de

manera cooperativa para conseguir el proposito deseado.

Ademas, el docente encargado del evento, debera pedir todos los certificados y permisos
en el ayuntamiento para cortar las calles en el centro de la ciudad, y asegurar la
seguridad de los participantes. Cada profesor deberd ir con su grupo que tutoriza. La

carrera se debe realizar por parejas o individualmente.
E.2) REALIZACION

Esta fase es la mas importante del evento, siendo el dia que se concreta todo lo
planificado en la fase anterior.

Dara comienzo a las 11:00 y finalizara sobre la 13:30, ya que se emplearan 30 minutos

en la llegada, instrucciones sobre la carrera, pautas a seguir y descarga de la app (Anexo
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3). El tiempo es relativo ya que segun los participantes estén listos, podran empezar el
recorrido. No se permite la salida masiva de todos los participantes si no, de manera

ordenada y por parejas.
E.3) EVALUACION

Tras la finalizacion del evento, en el punto de encuentro, se encontraran con un Qr
acerca del mismo (Anexo 4), a modo de encuesta de satisfaccion con la prueba, con
diversas preguntas sobre la organizacion del evento, dificultad de las balizas, si han
tenido dificultades a la hora de orientarse y un ultimo punto a modo de observaciones

para asi contrastar diferentes puntos de vista hacia la mejora al afio siguiente.

En conclusion y desde el punto de vista de los beneficios hacia el alumnado, se
pretende de la adquisicidn de conocimientos sobre el patrimonio cultural, la historia de
la localidad, habilidades en el empleo de las Tecnologias de la Informaciény la
Comunicacion, capacidad para el trabajo en equipo, ademas de adoptar una correcta

orientacion en la ciudad.

6.7 Criterios de evaluacién

Los criterios de evaluacion empleados para el grado de consecucion de los

objetivos extraidos del Decreto 83/2022, de 12 de julio, son:

- 1.5: Emplear, de manera autdnoma, aplicaciones y dispositivos digitales
relacionados con la gestion de actividad fisica.

- 5.1: Promover y participar en actividades fisico - deportivas en entornos
naturales, terrestres o acuéticos, interactuando con el entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir,
reduciendo al méaximo su huella ecolégica y desarrollando actuaciones dirigidas a
la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollan.

- 5.2: Practicar y organizar actividades fisico — deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad

individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la
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propia actividad, derivados de la utilizacion de los equipamientos, el entorno o la
propia actuacion de los participantes.

Se ha evaluado al alumnado a través de una rubrica por medio de la observacion directa

y gracias a los instrumentos de evaluacion como la lista de control y registro anecddético

de las sesiones. Los criterios de calificacion empleados son:

Registro anecdotico (20%): Comportamiento, respeto, y comprobacién de
actividad fisica por las tardes.

Rdbrica autoevaluacion (30%)

Rubrica heteroevaluacién (50%)

En cuanto a la rabrica (Anexo 6), se establecen 4 items con un peso del 25%

cada una:

Carrera: Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a su condicion fisica.

Actitud: Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas a
través del deporte de orientacion.

Resultado: Se ha aprendido a orientar en el espacio y en el tiempo, consiguiendo
las balizas en orden lineal.

Respeto: Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacién

de actividades fisico-deportivas.

6.8 Recursos materiales y espaciales

En cuanto al tipo y cantidad de recursos que se necesitan para el desarrollo de

esta unidad didactica nos encontramos con lo siguiente:

Recursos materiales: Dispositivo movil, planos del centro, pinzas de orientacion,
antifaces y barras direccionales.

Recursos espaciales: Aula para la primera sesion tedrica, todo el centro en su
conjunto (todo al aire libre), y los dos parques préximos al centro para los
diferentes recorridos que se realizan durante las sesiones que conforman la

unidad.
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6.9 Medidas de atencion a la diversidad

Se diferencian tres grandes bloques con relacion a las medidas de atencion a la
diversidad, entre los cuales se destacan los siguientes:
- ALUMNOS / AS CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO
EDUCATIVO (ACNEAE).

Adaptacion de las carreras de manera individualizada, en funcién a sus necesidades, se
realizaran carreras alternativas. Ademas, se reducira el contenido o trabajo teorico /
practico, solo con la presentacion de las diferentes pruebas, sin necesidad de obtener
una calificacion igual o mayor a 5 se tendra en cuenta. Se valora el esfuerzo y

dedicacion.
- ALUMNADO CON DISCAPACIDAD FiSICA PERMANENTE.

Adaptacion individualizada dependiendo del contenido a trabajar y tipo de discapacidad
que presente, a través de un alumno guia, o la adaptacién de ciertos contenidos a su
nivel a modo de sensibilizacion para el resto y de liberacion para los que presenten la

discapacidad.

Colaboracidn en aquellas actividades que lo precisen (anotacion del marcador,

arbitraje...)
Diario de todas las sesiones desarrolladas durante la unidad.

Trabajo o exposicién tedrica de aquellos contenidos que por razones de causa mayor le

sea imposible llevar a cabo.
- ALUMNADO CON DISCAPACIDAD FISICA TRANSITORIA

Diario de las sesiones que no pueda estar presente por la enfermedad (previo justificante
médico).

Colaboracioén en actividades como anotacion, arbitraje, tiempos. ..

Sugerencia de actividades de recuperacion si la enfermedad que padece lo precisa

(ejercicios de rehabilitacion).

Trabajo o0 exposicion tedrica si no se trabaja nada del contenido durante la enfermedad.
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6.10 UNIDAD DIDACTICA

@ UNIDAD DIDACTICA

NOMBRE (Saberes Basicos Principales) : ORIENTATIC POR ALBACETE (F: Interaccion eficiente y sostenible

con el entorno)

Curso: 1° | Blogue saberes basicos: 6 uD: 7 Trimestre: N° Sesiones:
de Tercer trimestre [ 10 sesiones
Bachiller

ato

Justificacion: Esta UD surge de la necesidad de que el alumnado valore el entorno natural y urbano que dispone de la
localidad de Albacete. Como bien destaca la UNESCO (2018), la educacion fisica de calidad, potencia valores como el
juego limpio, la igualdad, la probidad, excelencia, compromiso, valentia, trabajo en equipo, el respeto de las reglas y
las leyes, la lealtad, el espiritu comunitario y la solidaridad, asi como la diversion y alegria. Trabajandose todos estos
valores a través de las actividades fisico deportivas en el medio natural, demostrando asi actitudes que contribuyan a su

conservacion (Baena-Extremera et al., 2014).

Saberes bésicos:

Bloque A. Vida activa y saludable.

Subbloque A.1 Salud fisica

6  Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

Subbloque A.2 Salud social

7  Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud personal y colectiva.

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

Subbloque B.4: Herramientas digitales para la planificacion, gestion, control y mejora de la actividad fisica.
Blogue C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

Subbloque C.1. Toma de decisiones

8  Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas.

Subbloque C.3: Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario.
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Subbloque C.4: Capacidades perceptivo-motrices en contexto de préactica.

9  Toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos,

espaciales y temporales.
Bloque F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
Subbloque F.1: Anélisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la préctica de actividad fisica.
Subbloque F.3: Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla La Mancha mediante pruebas de orientacion.

Subbloque F.4: Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo,
accesibilidad y movilidad).

Subbloque F.6: Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.

Subbloque F.8: Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

Objetivos didacticos

- Adquirir conocimientos sobre el deporte de orientacion deportiva, reglamento y modalidades principales.

- Desarrollar habilidades de orientacion a través de mapas y otras herramientas digitales para navegar por el medio
donde se desarrollan las actividades.

- Desarrollar la capacidad para crear una carrera de orientacion por la ciudad de Albacete a través del trabajo en
grupo.

- Fomentar y promover el respeto y cuidado con el medio ambiente.

- Fomentar la actividad fisica a través de deportes que pueden desarrollarse tanto en el medio natural como en el

urbano.
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SESIONES

Reto inicial: ¢ Seremos capaces de orientarnos de tal forma que creemos nuestra propia carrera de orientacion por

la ciudad?

Temporalizacién:

Sesion 1: INTRODUCTORIA. Sesion tedrica sobre los aspectos basicos del deporte de Orientacion Deportiva
(reglas, material), asi como las diferentes modalidades que la conforman. Mencion a la especialidad deportiva de
orientacion para personas con discapacidad visual, cuya competicion se denomina: “Carreras de orientacion
sonoras”. Explicacion del reto inicial y de la metodologia a seguir para su consecucion. Detectar necesidades del
grupo. Importancia a los “deberes” que deben hacer por las tardes (realizar ejercicio fisico por la localidad

mediante aplicaciones moviles para su posterior comprobacion y evaluacion por el docente).

Sesién 2: DESARROLLO. Recordatorio de contenidos a desarrollar, importancia acerca de su evaluacién
(comprobacion que por las tardes realizan actividad fisica por el casco antiguo y anotacion de aquellos
patrimonios por los que pasen). Carrera de orientacion por el instituto. Se esconden una serie de balizas que
deberan encontrar por parejas y que estaran marcadas en el mapa, previamente el docente las esconde y las marca
en el mapa.

Sesion 3: DESARROLLO. Carrera de orientacion y acondicionamiento fisico. 8 balizas marcadas en el mapa
como cada uno de los palos que hay en la baraja espafiola (4) y en la baraja de poker (4). Bastos-sentadillas,
Espadas-TRX.... Dependiendo del nimero de carta que saquen, deberén realizar esas repeticiones.

Sesion 4: DESARROLLO. Implementacion de las TIC. Carrera de orientacion de forma lineal en uno de los
parques que hay en las proximidades del instituto. Iniciacion a este deporte mediante herramientas digitales. Inicio
del proyecto; ¢Qué nombre se le va a dar al evento? ; Cuantos puntos de control habra?

Sesion 5: DESARROLLO. Sesién de sensibilizacion para personas con discapacidad visual, carrera de
orientacion sonora adaptada. En parejas, unidos mediante una barra direccional, el alumno/a de atras simula
discapacidad visual con un antifaz. Se proporciona un mapa del instituto a cada pareja con una serie de puntos de
control que tienen que visitar y troquelar en una hoja de registro mediante las pinzas de orientacién (previamente
escondidas por el docente), ya que cada una tendra un codigo distinto. Las parejas, a mitad del recorrido cambian
el rol, el deportista guia o de apoyo pasa atras con el antifaz simulando discapacidad visual, y viceversa.
Preparacion del proyecto; ;Donde sera la salida? ;Y la llegada?

Sesion 6: DESARROLLO. Carrera de orientacion lineal en el segundo parque préximo al centro mediante
herramientas digitales. Asentamiento del funcionamiento de la aplicacién utilizada, comprobacidon de resultados,
registro proporcionado de la carrera. Preparacion del proyecto; ;Donde establecen las balizas? “Museo de
cuchilleria, catedral, ayuntamiento...” ;Hay coherencia de un punto al siguiente?

Sesion 7: DESARROLLO. Carrera de orientacion de la modalidad “Score” mediante herramientas digitales. En

el segundo parque proximo al instituto, se realiza la carrera en la que deben coger el madximo numero de balizas en
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un tiempo establecido (207), cada minuto que se pasen en la llegada al punto de finalizacion, se le resta 10 puntos
a la méxima puntuacién, teniendo en cuenta que cada baliza suma 20 puntos.

Sesion 8. DESARROLLO. Sesidn tetrica. Una vez afianzados los conceptos sobre la orientacion deportiva y tras
tres semanas en la que, por las tardes, mas del 90% de la clase ha realizado actividad fisica con el propdésito de
ver/conocer la oferta cultural de la ciudad, llevamos al aula su capacidad de orientacién, analisis critico del
posicionamiento de las balizas, trabajo cooperativo por grupos. De 5 mapas que hayan realizado, el docente
elabora un Gnico mapa comun que seré el realizado en el evento.

Sesion 9. DESARROLLO. Carrera de orientacion por relevos mediante herramientas digitales. Por parejas y con
un dispositivo movil, sale uno de la pareja, va a la baliza que le corresponda, vuelve, y sale el otro miembro de la
pareja, asi sucesivamente hasta alcanzar todos los controles establecidos.

Sesion 10: EVALUACION. Carrera de orientacion lineal. Autoevaluacion y heteroevaluacion mediante una
rabricay los registros de las diferentes carreras.

Situacién aprendizaje final: 12 ACTIVIDAD: Carrera de orientacién lineal de modo individual. En fila, van
saliendo cada 20 o 30 segundos, deberan adaptar la carrera en funcion de la condicién fisica de cada uno, ademas
de la relacion entre guiarse en el espacio-tiempo con la consecucion de las balizas en un orden lineal. 22
ACTIVIDAD: “PROYECTO FINAL” Saber orientarse por la localidad albacetefia, ademas de crear el evento, se

debe poner en préctica.

O.G.E. C.Clave: CCL,STEM,CD, CPSAA,CC ,CE
m) y n)
EVALUACION
Compete | Crite | Saberes basicos: Actividades de Instrumentos de evaluacion/
ncias rios Evaluacion: Criterios de calificacion %
especific | de Subblogue A.1 Salud fisica Registro de Lista de control y registro
as Eval actividad fisica anecdotico/20%
. 110 Herramientas digitales para la
uaci por las tardes
- gestion de la actividad fisica. .
on: mediante
Subbloque A.2 Salud social aplicaciones
11 Précticas de actividad fisica con moviles como
1 11 efectos positivos sobre la salud Strava,
personal y colectiva. Runtastic...(Impo
rtancia a valorar
el entorno)
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5.2

Subbloque F.1:
posibilidades del entorno natural y

Analisis de las

urbano para la practica de actividad
fisica.

Subbloque F.3:
patrimonio historico y cultural de

Aproximacion  al

Castilla La Mancha mediante pruebas

de orientacion.

Subbloque F.4: Actuaciones para la
mejora del entorno urbano desde el
punto de vista de la motricidad (uso

deportivo, accesibilidad y movilidad).

Subbloque F.6: Posibilidades de las
herramientas digitales en el disefio de

propuestas educativas.

Subbloque F.8: Uso sostenible y
mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad

fisica.

Carreras de

orientacion:

-Lineales
-Score
-Relevos

Rubrica autoevaluacion/30%
Rubrica heteroevaluacién/50%

Evaluacion diaria del alumno: Se evalla diariamente al alumnado mediante registro anecdético proporcionando el

trayecto de actividad fisica por la localidad, anotando la oferta cultural que la ciudad dispone. El comportamiento se

evaluara mediante registro anecdotico. Las carreras realizadas en las sesiones quedaran registradas en la aplicacién

“MapRun6” por lo que sirve como instrumento de evaluacion diario.

Actividades de ampliacion evaluables: Supondra un 10% mas en la calificacion final de la ud a los estudiantes que

una vez elaborado el mapa, lo pongan en practica como la situacién del evento real.

Metodologia

Estrategia de la practica: Analitica

Estilos de ensefianza: Asignacion de tareas, microensefianza

y descubrimiento guiado.

Metodologias activas y/o emergentes: Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
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Distribucidn grupo — clase: Parejas y grupos Participacion: Simultanea
reducidos.
Posicion del docente: Central, externa al grupo. Feedback: Inmediato, en funcién de las necesidades:

Individual, grupal o masivo.

Atencion a la diversidad. Inclusion educativa

Actividades de Refuerzo Actividades de Ampliacion

Como actividad de refuerzo en las diversas carreras, | Como actividad de ampliacion, supondré un 10% més en la
pueden ir en trios o en pequefios grupos si se precisa. | calificacion final de la ud a los estudiantes que una vez
Ademas, todos los recreos excepto los martes (por elaborado el mapa, lo pongan en practica como la situacion del
guardia de recreo) podemos aclarar conceptos y evento real.

orientarnos con mapas adaptados a la localidad que

conozcan.

Posibles adaptaciones individualizadas: En cuanto a las NEAE, se realizaran las adaptaciones
metodolodgicas, temporales y espaciales precisas para facilitar el aprendizaje y la demostracion de
conocimientos de acuerdo a las necesidades y la diversidad funcional del alumnado. Reduccién de balizas a coger,

adaptacion del tiempo, explicaciones individualizadas.

Principios DUA: Como Disefio Universal de Aprendizaje se ofrecera a todo el alumnado las herramientas

necesarias que faciliten el proceso ensefianza-aprendizaje, entre otras cosas, se facilitara el contenido teorico,

ademas de videos explicativos sobre la orientacion a través de la plataforma de contacto con el alumnado en este caso
en Castilla La Mancha “Educamos”. Ademas, en la pared del gimnasio se implantaran fichas sobre la ejecucion paso

por paso para la elaboracion del proyecto.

Material didactico: Power point explicativo, aplicaciones digitales (MapRun6 y Strava), 10 pinzas de orientacion,
TRX, Bosu, 3 pogos, 14 barras direccionales, 14 pafiuelos, 14 mapas impresos del IES, cinta adhesiva de obra y mapas

del casco antiguo de Albacete.

Instalaciones/Instalaciones (espacios): Todo el exterior del instituto (parking y pistas deportivas), Parques proximos

al instituto, via verde de uno de los parques.

Herramientas TIC: Dispositivo mévil, aplicaciones “MapRun6” y “Strava”. Autoevaluacion y heteroevaluacion

mediante la rdbrica —
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Interdisciplinariedad:

- Departamento de Tecnologia: Encargado de la realizacion del mapa de orientacion mediante aplicaciones webs como
MapOrieentering, en él, se debe aplicar el control de comienzo de la carrera, los controles, a modo balizas en los sitios

mas emblematicos de la ciudad y el control de finalizacion de la carrera.

- Departamento de Geografia e Historia: Encargado de ensefiar los sitios mas emblematicos de la localidad mediante
imégenes, ademas de la historia acontecida de la ciudad de Albacete.

- Departamento de Filosofia: Encargada del reconocimiento de filésofos como Pedro Simon Abril.

- Departamento de Lenguay Literatura: Encargada del reconocimiento cultural literario con obras como Don Quijote de

la Mancha de Miguel de Cervantes.

- EI AMPA del centro se encargara del avituallamiento del evento, es decir, el punto de encuentro del comienzo de la

prueba, puntos verdes repartidos en la zona del evento con botellines de agua y fruta al finalizar la prueba.

- La asociacién cultural Patrimoniarte se encargara del correcto funcionamiento del evento, estando repartidos por todas

las balizas y ayudando a los participantes aportando mas conocimientos acerca del patrimonio cultural.

58




6.-Desarrollo de la Unidad Didéactica

Otros: Esta ud presenta vinculacion con los ODS: Obijetivo 3, garantizar una vida sana y promover el bienestar de
todos a todas las edades. Objetivo 4, garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje permanente para todos. Objetivo 11, lograr que las ciudades sean mas inclusivas,

seguras, resilientes y sostenibles

Bibliografia/Webgrafia:

- Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo,
de Educacion (L.O.M.L.O.E)

- Ley 7/2010, de 20 de julio, de Educacion de Castilla La Mancha

- Decreto 83/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de Bachillerato en la
comunidad auténoma de Castilla-La Mancha.

- Decreto 92/2022, de 16 de agosto, por el que se regula la organizacion de la orientacion académica,
educativa y profesional en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha.

- Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusién educativa del alumnado en la
Comunidad Auténoma de Castilla La Mancha.

- Orden 118/2022, de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes, de regulacién de la organizacién y el
funcionamiento de los centros publicos que imparten ensefianzas de Educacion Secundaria Obligatoria,
Bachillerato y Formacion Profesional en la comunidad de Castilla-La Mancha.

-Orden 187/2022 de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacidn, Cultura y Deportes, por la que se

regula la evaluacion en Bachillerato en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha

6.11 Sesiones de la Unidad Didactica
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Titulo Unidad Didéactica: ORIENTATIC POR ALBACETE Sesion n® 1/ Curso: 1°
BACH Trimestre: Tercer trimestre

Nombre de la Sesion: Orientapower Duracion: 50°  Tipo Sesion:
INTRODUCTORIA/Sesion teorica

Instalaciones: Aula  Material: Power point explicativo, 14 mapas del IES y 14 mapas de
Albacete N° Alumnos/as: 27

Objetivos didacticos de la sesion:

Identificar los materiales y las diferentes modalidades de la orientacion.

Saber interpretar los mapas de orientacion

Saber aplicar las reglas de orientacion en las futuras sesiones

Potenciar la cooperacién del alumnado por las tardes para la ejecucién del proyecto final.

Contenidos desarrollados:

Reglas y modalidades de la orientacién

Orientacion mediante un mapa y una brujula

Estrategias a través de la cooperacion

Herramientas digitales para la gestion de actividad fisica

Justificacion de la Metodologia: Flipped classroom para que, por las tardes, realicen actividad
fisica a la vez que conocen “in situ” la oferta cultural, gestionando la actividad fisica mediante

herramientas digitales, a la par de la anotacion de lo patrimonios visitados. Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP), carrera de orientacion urbana por la localidad al finalizar la ud.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas y descubrimiento guiado  Estrategia: Global
Agrupacion: Parejas

Posicion Profesor: Interna, dentro del grupo Tipo Feedback: Concurrente

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.

Presentacion de power point sobre lo que es la i 15
orientacion deportiva, su historia, reglamento oficial, UD ORIENTACION
material para orientacion deportiva, brajula, mapa, tipos
de mapa, como interpretarlo. Modalidades de carreras de
orientacion, mencion a la especialidad deportiva de
orientacion para personas con discapacidad visual, cuya
competicion se denomina: “Carreras de orientacion

sonoras”.

Calentamiento

-Explicacion del reto inicial; ;Seremos capaces de
orientarnos de tal forma que creemos nuestra propia
carrera de orientacion por la ciudad?

-Metodologia (ABP) para construccion del proyecto, 10
realizacion y posterior evaluacion.

- Explicacion de como va a ser su evaluacion en esta ud,
importancia a los “deberes” que deben hacer por las 12
tardes y mediante qué aplicaciones. Posterior
comprobacion por el docente, diariamente.

Parte principal

- Repartidos un mapa de Albacete y otro del instituto a
cada pareja, deberan localizar diversos puntos de control
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que establezca el docente (¢Donde esta el instituto? ;El
parque mas cercano al instituto?) detectar las necesidades
del grupo.

117

Actividades de Refuerzo: Como actividad de refuerzo, les comento mi posicion en el recreo por si

necesitan una atencion mas individualizada, y poder explicarles de forma mas detallada los
conceptos.

Actividades de Ampliacion: Como actividad de ampliacién, ademas de localizar los puntos de

control establecidos por el docente, deberan realizar un trayecto, con los puntos que establece el
docente en la pizarra, por ejemplo, empezamos en el IES, pasamos por la via verde, residencia vital

parque, comisaria policia local, parque Abelardo Sanchez y acabamos en la catedral.

Observaciones: Incidir en la importancia de su evaluacion, comprobacion de su actividad fisica

mediante apps.
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Titulo Unidad Didéactica: ORIENTATIC POR ALBACETE Sesion n° 2/ Curso: 1°
BACH Trimestre: Tercer trimestre

Nombre de la Sesion: Perdidos por el insti Duracion: 50°  Tipo Sesion: DESARROLLO/
Organizacién combinada

Instalaciones: Exterior del IES, parking y 3 pistas outdoor. ~ Material: 10 pinzas profesionales de
orientacion, 13 mapas del IES y 13 cartulinas para marcar las balizas N° Alumnos/as: 27

Objetivos didacticos de la sesion:

Identificar los materiales y la modalidad de orientacion “lineal”.
Saber interpretar la orientacion por el instituto

Mejora de la condicion fisica resistencia

Contenidos desarrollados:

Iniciacion a la carrera de orientacion lineal, aplicacion de sus reglas

Uso sostenible y mantenimiento natural del exterior del instituto en la préctica de actividad fisica.
Practica de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud colectiva.

Justificacion de la Metodologia: Flipped classroom para que, por las tardes, realicen actividad
fisica a la vez que conoce “in situ” la oferta cultural, gestionando la actividad fisica mediante
herramientas digitales, a la par de la anotacion de los patrimonios visitados. Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP), carrera de orientacion urbana por la localidad al finalizar la ud.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas Estrategia: Global Agrupacion: 12
parejasy 1 trio
Posicidn Profesor: Central, externa al grupo Tipo Feedback: Concurrente
Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
Actividad 1: Explicacion acerca de su ) 5
evaluacion, comprobacion de aquellos que \
hayan realizado ejercicio fisico mientras ;
valoran el entorno y lo anotan mediante apps N ) /
(Strava, Runtastic...) L R S
Actividad 2: De manera aleatoria, se &t Y 10°
selecciona un alumno/a que debera dirigirel | s ;
calentamiento, ejerciendo el rol de profesor |} » | X
durante este momento. 12 parte: 5 carrera L ol

continua. 22 parte: Movilidad articular
dindmica (4-3-3), 4 ejercicios de tren
superior, 3 de tren inferior y 3 de activacion.

Calentamiento
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Actividad 1: “Encuéntrate por el insti”. 30
Carrera de orientacion deportiva de la
modalidad “lineal”. Distribuidos en 12
parejas y un trio, mediante un mapa del IES y
una cartulina para marcar las balizas, deben ir
en orden para conseguir marcar todas las
pinzas previamente escondidas por el
docente. A cada pareja (heterogénea) se le
asigna un namero diferente para comenzar la
carrera e ir en orden, evitando asi, que vayan
todos hacia las mismas balizas. Por ejemplo;
a la primera pareja se le asigna su primera
baliza (5) luego marcara la 6, 7.... Hasta
llegar a su Gltima baliza que es la 4. Cada vez
que se marque una pinza, deberan ir a la
mesa del docente para su correccion, cuando
esté corregida, iran a por la siguiente baliza.

Parte principal

%) 3 N ¢

o

| |
ll

libres, se debatira sobre aquellas pinzas que
mas les ha costado encontrar, aquellos
momentos que mas les ha costado orientarse,
si les ha gustado la sesion. También se
hablara sobre el comienzo de la preparacién
del proyecto final.

| = a
Mientras realizan una serie de estiramientos " " N\ r 5
- (3 - - Lé 4 ’

) 7 /
‘."‘H &_r‘__u

V. Calma

Actividades de Refuerzo: Como actividad de refuerzo, se puede realizar un mapa aparte del de los
comparieros con balizas mas unidas entre si. Ademas, si se considera necesario, se puede realizar la
carrera en un grupo de 5 personas y 11 parejas o 7 personas y 10 parejas.

Actividades de Ampliacién: Como actividad de ampliacion a aquellas parejas méas preparadas, se
les pedira que sepan localizar de manera aproximada, donde se encuentra la cantina, su aula, jefatura
de estudios y el aula de musica, redondeandolo en su mapa.

Observaciones: Importancia al orden establecido previo a la carrera, ademas de su comprobacion
tras marcar cada una de las balizas.

63




6.-Desarrollo de la Unidad Didactica

Titulo Unidad Didéactica: ORIENTATIC POR ALBACETE Sesion n° 3/ Curso: 1°
BACH Trimestre: Tercer trimestre

Nombre de la Sesién: jA por ello! Duracién: 50 Tipo Sesion: DESARROLLO/
Organizacién combinada

Instalaciones: Exterior del IES, parking y 3 pistas outdoor.  Material: Baraja de cartas espariola,
baraja de cartas de poker, TRX, Bosu, balon medicinal, fitball, esterillas. N° Alumnos/as: 27

Objetivos didéacticos de la sesion:
Saber interpretar la orientacion por el instituto
Mejora de la condicion fisica; fuerza y resistencia

Contenidos desarrollados:
Uso sostenible y mantenimiento natural del exterior del instituto en la préctica de actividad fisica.
Practica de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud colectiva.

Justificacion de la Metodologia: Flipped classroom para que, por las tardes, realicen actividad
fisica a la vez que conoce “in situ” la oferta cultural, gestionando la actividad fisica mediante
herramientas digitales, a la par de la anotacion de los patrimonios visitados. Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP), carrera de orientacion urbana por la localidad al finalizar la ud.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas Estrategia: Global Agrupacion: 5
trios y 3 grupos de 4.

Posicidn Profesor: Central, externa al grupo Tipo Feedback: Concurrente

Parte Descripcion Descripcion grafica

Y=
|S'

Actividad 1: Comprobacion de aquellos que hayan
realizado ejercicio fisico mientras valoran el entorno y
lo anotan mediante apps (Strava, Runtastic...)
Actividad 2: De manera aleatoria, se selecciona un
alumno/a que debera dirigir el calentamiento,
ejerciendo el rol de profesor durante este momento.
Movilidad articular dinamica (4-3-3), 4 ejercicios de
tren superior, 3 de tren inferior y 3 de activacion.

Calentamiento

Actividad 1: “Saca un carta y, ;a por ello!

Carrera de orientacion adaptada. En la mesa del
docente habra un mapa con balizas establecidas como
los palos de las barajas de cartas (oros, bastos,
espadas, copas, picas, corazones, rombos y tréboles).
En cada “baliza”, se encontraran con material L
deportivo disefiado para la mejora de la fuerza ademas | §i's
del equilibrio, previa explicacion de los ejercicios por |3
el docente:

Parte principal

- Oros: TRX colgado de la porteria, traccion de
remo (Dorsales)

- Bastos: 2 esterillas. Flexiones (pectorales).

- Espadas: Fitball. Abdominales.

- Copas: Balon medicinal. Sentadilla profunda
con balén medicinal, al extender, deben tirar el
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balén hacia la pared con los brazos
extendidos.

- Picas: Bosu, Skipping y acaban con un pie

posicionado en el bosu.

- Corazones: Banco sueco. Subir con una

pierna.

- Rombos: Burpees.

- Tréboles: Combas. Saltar a la comba.
Dependiendo de la carta que hayan sacado, deberan
hacer las repeticiones que sea dicha carta, por
ejemplo, “rey de copas”, 12 repeticiones en el lugar
de las copas, en este caso 12 repeticiones de subidas
al banco. Una vez terminen el ejercicio, deberan ir a
la mesa del docente a sacar otra carta, si esta ocupada,
sacaran otra.

Se quitan todas las cartas de todos los palos que sean
el 1,2, 3,4y5. Dejando en la baraja desde el 6 hasta
el 12.

Actividad 1: Croquetas gigantes. Se divide la clase 10
en 2 grupos, 1 fila cada grupo en paralelo, 7
colchonetas un grupo, 8 el otro. El primero de la fila
se tumba boca abajo, el siguiente debera pasar por él
rodando, y se colocara a su lado, el siguiente rodara
por los dos, asi hasta llegar al fondo de la pista.

>
>

V. Calma

&
=

Actividades de Refuerzo: Como actividad de refuerzo en los ejercicios, lo pueden adaptar a su
nivel de condicion fisica, en las flexiones, realizarlas desde las rodillas, el TRX realizarlo con una
inclinacion no muy elevada (100-120°).

Actividades de Ampliacion: Como actividad de ampliacién, y, dependiendo de la condicidn fisica,
pueden realizar el doble de repeticiones en los ejercicios.

Observaciones: En la actividad de la parte principal, importancia a eliminar de la baraja todos los
nameros del 1 al 5 de todos los palos. Recordatorio para que traigan el teléfono movil durante las
proximas clases.
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Titulo Unidad Didéactica: ORIENTATIC POR ALBACETE Sesion n° 4/ Curso: 1°
BACH Trimestre: Tercer trimestre

Nombre de la Sesion: Disfruta el exterior Duracion: 50°  Tipo Sesion: DESARROLLO/
Organizacién combinada

Instalaciones: Exterior del IES y parque proximo. Material: Teléfono mévil y app “MapRun6 N°
Alumnos/as: 27

Objetivos didéacticos de la sesion:

Identificar los materiales y la modalidad de orientacion “lineal”.

Saber interpretar la orientacion por el exterior del instituto mediante herramientas digitales
Mejora de la condicion fisica resistencia

Contenidos desarrollados:

Iniciacion a la carrera de orientacion lineal mediante herramientas digitales.
Uso sostenible y mantenimiento natural en la practica de actividad fisica.
Practica de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud colectiva.

Justificacion de la Metodologia: Flipped classroom para que, por las tardes, realicen actividad
fisica a la vez que conoce “in situ” la oferta cultural, gestionando la actividad fisica mediante
herramientas digitales, a la par de la anotacion de los patrimonios visitados. Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP), carrera de orientacion urbana por la localidad al finalizar la ud.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas Estrategia: Global Agrupacion: 12
parejas y 1 trio

Posicion Profesor: Central, externa al grupo Tipo Feedback: Concurrente

Parte Descripcion Descripcion grafica

i [
=

Actividad 1: Comprobacion de aquellos que
hayan realizado ejercicio fisico mientras valoran
el entorno y lo anotan (Strava, Runtastic...)
Actividad 2: De manera aleatoria, se selecciona
un alumno/a que debera dirigir el calentamiento,
ejerciendo el rol de profesor durante este
momento. Movilidad articular dinamica (4-3-3),
4 ejercicios de tren superior, 3 de tren inferior y
3 de activacion.

Calentamiento

Actividad 1: “Oriéntate como puedas”.
Carrera de orientacion lineal a las afueras del
instituto, en el parque mas préximo, mediante la
aplicacion “MapRun6”. La carrera se realiza por | &
parejas. En primer lugar, se explica la !
funcionalidad de la aplicacion, ya que una vez
que pases por la baliza con el dispositivo, se
queda guardada avisando mediante una
vibracion. Se ha de ir en orden. Una vez se pase
por la salida, comienza la carrera, quedando
registrado al finalizar.
Pasos a seguir:

- Descargar la app MapRun6

- Seleccionar evento

Parte principal
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- Spain

- Albacete
© OO
Actividad 2: Comienzo del proyecto. Lluviade | ~——, ——" ey

- |ES Los Olmos
\O
ideas acerca de la carrera de orientacién urbana. QD) @ @ 10°
¢Qué nombre se le va a dar? ; Cuantos puntos de 1/) : F <\

- Carrera que se establezca. <
control habra? ;Donde creeis que deberiamos % (

establecer los puntos de control? LLUVIA DE IDEASENEL AULA

Actividad 1: Direccion de orquesta. Un 5% T ! 5
alumno/a elegido de manera aleatoria se queda r', ‘ \'

en el centro de un gran circulo formado por ‘ :

todos los alumnos y alumnas, el objetivo es que |g ®

el que esta en el medio adivine al director de
orquesta que sera elegido por sus compafieros, y
éste marcara los ritmos. P.e; el director da una
palmada, el resto lo imitara. Quien esta en el
medio dispone de tres intentos para adivinar al
director.

V. Calma

Actividades de Refuerzo: Como actividad de refuerzo en la carrera de orientacion, se permite la
agrupacion de 5 o0 méas personas si se considera necesario. Ademas de las explicaciones
individualizadas hacia una correcta orientacion en el recreo.

Actividades de Ampliacion: Como actividad de ampliacién, pueden realizar la carrera pero esta vez
desde la Gltima baliza. Esta actividad se debe realizar por las tardes ya que el circuito queda
registrado. Posterior comprobacién por el docente en la sesidn siguiente.

Observaciones: La carrera se hace por parejas, sin embargo, deben salir cuando establezca el
docente (cada 20 o 30 segundos).
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Titulo Unidad Didéactica: ORIENTATIC POR ALBACETE Sesion n°: 5/ Curso: 1°
BACH Trimestre: Tercer trimestre

Nombre de la Sesion: Sensibilizacion visual Duracion: 50°  Tipo Sesion: DESARROLLO/
Organizacién combinada

Instalaciones: Exterior del IES, parking y 3 pistas outdoor. ~ Material: 10 pinzas profesionales de
orientacion, 13 mapas del IES, 13 cartulinas para marcar las balizas, 13 barras direccionales y 13
antifaces. N° Alumnos/as: 27

Objetivos didacticos de la sesion:

Identificar los materiales y la modalidad de orientacion para personas con discapacidad visual.
Saber interpretar la orientacion por el instituto con los ojos cerrados

Mejora de la condicién fisica resistencia

Contenidos desarrollados:

Iniciacion a la modalidad de las carreras de orientacién sonoras

Uso sostenible y mantenimiento natural del exterior del instituto en la practica de actividad fisica.
Préctica de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud colectiva.

Justificacion de la Metodologia: Flipped classroom para que, por las tardes, realicen actividad
fisica a la vez que conoce “in situ” la oferta cultural, gestionando la actividad fisica mediante
herramientas digitales, a la par de la anotacion de los patrimonios visitados. Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP), carrera de orientacion urbana por la localidad al finalizar la ud.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas Estrategia: Global Agrupacion: 12
parejas y 1 trio
Posicion Profesor: Central, externa al grupo Tipo Feedback: Concurrente
Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
Actividad 1: Comprobacion de aquellos que 5
hayan realizado ejercicio fisico mientras
valoran el entorno y lo anotan mediante apps
(Strava, Runtastic...)
Actividad 2: De manera aleatoria, se
selecciona un alumno/a que debera dirigir el 5

calentamiento, ejerciendo el rol de profesor
durante este momento. Movilidad articular
dindmica (4-3-3), 4 ejercicios de tren
superior, 3 de tren inferior y 3 de activacion.

Calentamiento
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Actividad 1: “Carrera de orientacion 307
sonora adaptada”. Carrera de
sensibilizacion para personas con
discapacidad visual, En parejas, unidos
mediante una barra direccional, el alumno/a
de atras simula discapacidad visual con un
antifaz. Se proporciona un mapa del instituto
a cada pareja con una serie de puntos de
control que tienen que visitar y troquelar en
una hoja de registro mediante las pinzas de
orientacion (previamente escondidas por el
docente), ya que cada una, tendra un cédigo
distinto. Las parejas, a mitad del recorrido
cambian el rol, el deportista guia o de apoyo
pasa atras con el antifaz simulando
discapacidad visual, y viceversa. A cada
pareja (heterogénea) se le asigna un nimero
diferente para comenzar la carrera e ir en
orden, evitando asi, que vayan todos hacia las
mismas balizas. Por ejemplo; a la primera Hoto. & TegPc0
pareja se le asigna su primera baliza (5) luego el s A
marcard la 6, 7.... Hasta llegar a su ultima 7 (
baliza que es la 4. Cada vez que se marque ; | \
una pinza, deberan ir a la mesa del docente 1 N %.
para su correccion, cuando esté corregida, 2 ‘
irdn a por la siguiente baliza. ||

Parte principal

<
=

libres, hacemos una lluvia de ideas acerca del
proyecto. Esta vez, establecemos el punto de
salida y el punto de llegada del evento.

f = s
Actividad 1: Mientras realizan estiramientos f = N\ z £ 10°
- = ve © 4 ]

) 7 /
‘."‘H &_r‘__u

V. Calma

Actividades de Refuerzo: Como actividad de refuerzo, podemos “coger” tiempo del recreo para
una atencion mas individualizada.

Actividades de Ampliacion: Como actividad de ampliacién, en la carrera de orientacion, el guia de
la pareja va llamando a su compariero o realizar cualquier sonido para llegar a la baliza
correspondiente y crear asi una situacion real de las carreras de orientacion sonoras.

Observaciones: Importancia al orden establecido previo a la carrera, ademas de su comprobacién
tras marcar cada una de las balizas.
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Titulo Unidad Didéactica: ORIENTATIC POR ALBACETE Sesion n° 6/ Curso: 1°
BACH Trimestre: Tercer trimestre

Nombre de la Sesion: Orientatic por el medio natural Duracion: 50°  Tipo Sesion:
DESARROLLO/ Organizacion combinada

Instalaciones: Parques proximos. Material: Teléfono mévil y app “MapRun6 y 6 mapas del casco
antiguo de la localidad N° Alumnos/as: 27

Objetivos didéacticos de la sesion:

Identificar la modalidad de orientacion “lineal”.

Saber interpretar la orientacion por el exterior del instituto mediante herramientas digitales
Mejora de la condicion fisica resistencia

Contenidos desarrollados:

Desarrollo de la carrera de orientacion lineal mediante herramientas digitales.
Uso sostenible y mantenimiento natural en la practica de actividad fisica.
Puesta en marcha de un evento deportivo

Préctica de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud colectiva.

Justificacion de la Metodologia: Flipped classroom para que, por las tardes, realicen actividad
fisica a la vez que conoce “in situ” la oferta cultural, gestionando la actividad fisica mediante
herramientas digitales, a la par de la anotacion de los patrimonios visitados. Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP), carrera de orientacion urbana por la localidad al finalizar la ud.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas Estrategia: Global Agrupacion:
Parejas y subgrupos

Posicion Profesor: Central, externa al grupo Tipo Feedback: Concurrente

<
>S5

Parte Descripcion Descripcion grafica

Actividad 1: Comprobacion de aquellos que hayan
realizado ejercicio fisico mientras valoran el entorno
y lo anotan (Strava, Runtastic...)

Actividad 2: De manera aleatoria, idoceo, selecciona
un alumno/a que debera dirigir el calentamiento,
ejerciendo el rol de profesor durante este momento.
Movilidad articular dinamica (4-3-3), 4 ejercicios de
tren superior, 3 de tren inferior y 3 de activacion.

Calentamiento

Actividad 1: “Oriéntate por el medio natural”.
Carrera de orientacion lineal a las afueras del
instituto, en los parques préximos, mediante la
aplicacion “MapRun6”, adaptacion de la carrera a
hasta la baliza 11 (posicién del docente) para la
ejecucion de la siguiente actividad. Carrera realizada
por parejas.

Parte principal
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Actividad 2: Desarrollo del proyecto. En grupos de
4y 5 personas, deben establecer en un mapa del
casco antiguo de la localidad (proporcionado por el
docente) 8 balizas en los sitios mas emblematicos de

la ciudad. Posteriormente, el docente establece un LLUVIADE IDEASENEL AULA 10
mapa comun a todas esas balizas.

Actividad 1: Feedback. Mientras realizamos 5
estiramientos libres, se recalca acerca de cémo sera ’i b . a {

su evaluacién, comentando los items de la rubrica. - 21

) /" /
. B ﬂ_&_\_u

V. Calma

Actividades de Refuerzo: Como actividad de refuerzo en la carrera de orientacion, se permite la
agrupacion de 5 0 mas personas si se considera necesario. Ademas de las explicaciones
individualizadas hacia una correcta orientacion en el recreo.

Actividades de Ampliacién: Como actividad de ampliacion, pueden realizar la carrera pero esta vez
desde la ultima baliza. Esta actividad se debe realizar por las tardes ya que el circuito queda
registrado. Posterior comprobacion por el docente en la sesion siguiente.

Observaciones: La carrera se hace por parejas, sin embargo, deben salir cuando establezca el
docente (cada 20 o 30 segundos).
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Titulo Unidad Didéactica: ORIENTATIC POR ALBACETE Sesion n° 7/ Curso: 1°
BACH Trimestre: Tercer trimestre

Nombre de la Sesién: jCoge todas! Duracion: 50 Tipo Sesion: DESARROLLO/
Organizacién combinada

Instalaciones: Parque proximo al IES. Material: Teléfono movil y aplicacion MapRun6 N°
Alumnos/as: 27

Objetivos didacticos de la sesion:

Identificar la modalidad de orientacion “Score”.

Saber interpretar la orientacion por las proximidades del instituto
Mejora de la condicion fisica resistencia

Contenidos desarrollados:

Iniciacion a la carrera de orientacion score.

Uso sostenible y mantenimiento natural del exterior del instituto en la préctica de actividad fisica.
Puesta en préactica de un evento deportivo

Préctica de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud colectiva.

Justificacion de la Metodologia: Flipped classroom para que, por las tardes, realicen actividad
fisica a la vez que conoce “in situ” la oferta cultural, gestionando la actividad fisica mediante
herramientas digitales, a la par de la anotacion de los patrimonios visitados. Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP), carrera de orientacion urbana por la localidad al finalizar la ud.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas Estrategia: Global Agrupacion:
Parejas y subgrupos.

Posicion Profesor: Central, externa al grupo Tipo Feedback: Concurrente

Parte Descripcion Descripcion gréafica in

Actividad 1: Comprobacion de aquellos que hayan
realizado ejercicio fisico mientras valoran el
entorno y lo anotan mediante apps (Strava,
Runtastic...)

Actividad 2: De manera aleatoria, se selecciona un
alumno/a que debera dirigir el calentamiento, L,
ejerciendo el rol de profesor durante este momento. ||
Movilidad articular dindmica (4-3-3), 4 ejercicios |
de tren superior, 3 de tren inferior y 3 de
activacion.

Calentamiento
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Actividad 1: “Coge las balizas que puedas”. 30
Carrera de orientacion de la modalidad Score de _
manera individual (si es necesario se puede realizar

en parejas). Mediante el mapa establecido por la rermoo: 00:00 picado: 0 / 55
aplicacién MapRun6, deben coger el mayor Restante: 20:00 Jrirna: NINGUNO
numero de puntos de control en un tiempo >>' 9 - '
establecido de 20 minutos. Previamente a la ' :
carrera, deben disefiar su estrategia para conseguir
las méximas balizas. Cada punto de control vale 20

puntos, si sobrepasan el tiempo establecido, la
aplicacion les quita 10 puntos cada 2 minutos.

Parte principal

Actividad 1: “;Qué llevarias en tu maleta?
Historia ficticia sobre: “Nos vamos a una isla
desierta, en esa isla no hay oxigeno, por lo tanto,
no hay vida marina ni terrestre, en base a lo que
llevemos en la maleta, podemos recuperar la vida
de la isla 0 no.” De tal manera que el primero dice
lo que se lleva a la isla desierta, el segundo dice lo
que ha dicho el primero, méas lo que se llevaria él,
el tercero lo que se llevaria el primero, el segundo
y él, asi sucesivamente. Los que se equivoquen
quedan eliminados.

V. Calma

Actividades de Refuerzo: Como actividad de refuerzo, en la carrera de orientacion pueden ir por
parejas, Si s muy necesario en trios.

Actividades de Ampliacién: Como actividad de ampliacion, pueden volver a hacer la carrera por
las tardes ya que queda registrada en la aplicacién, posterior comprobacion por el docente.

Observaciones:

73




6.-Desarrollo de la Unidad Didactica

Titulo Unidad Didéactica: ORIENTATIC POR ALBACETE Sesion n® 8/ Curso: 1°BACH
Trimestre: Tercer trimestre

Nombre de la Sesion: Evento Duracion: 50°  Tipo Sesion: DESARROLLO

Instalaciones: Aula Material: Power point, kahoot, mapas del casco antiguo de Albacete N° Alumnos/as:
27

Objetivos didacticos de la sesion:

Analizar de manera critica, la situacion real de un evento deportivo
Saber interpretar la orientacion por Albacete

Identificar en el mapa los sitios mas emblematicos de la localidad.

Contenidos desarrollados:

Actuaciones para la mejora del entorno urbano de Albacete
Aproximacion al patrimonio historico y cultural de Castilla la Mancha.
Toma de decisiones para un éxito colectivo

Justificacion de la Metodologia: Flipped classroom para que, por las tardes, realicen actividad fisica a la
vez que conoce “in situ” la oferta cultural, gestionando la actividad fisica mediante herramientas digitales, a
la par de la anotacidn de los patrimonios visitados. Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), carrera de
orientacion urbana por la localidad al finalizar la ud.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas y descubrimiento guiado Estrategia: Global
Agrupacion: Subgrupos

Posicion Profesor: Central, externa al grupo Tipo Feedback: Inmediato
Parte Descripcion Descripcion gréafica Min.
Actividad 1: Lista de los patrimonios - 5

histdricos que han visitado,
comentandolos uno por uno.

Actividad 2: “Kahoot”. Kahoot a

g modo de juego sobre la orientacion 15
o deportiva. : : 2

% https://create.kahoot.it/details/593faef3- | nmhustss o

§ 623c-4cbf-96ab-beabd0f21367 3 || = A ELMAPA Y CORRE

©

O
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6.-Desarrollo de la Unidad Didéactica

Actividad 3: “Diseiia tu propia
carrera”. Distribuidos en 3 grupos de
5 personas y 2 de 6. Tienen que crear
su propia carrera de orientacion, en este
caso urbana, estableciendo el punto de
salida, 20 balizas y el punto de llegada.
Deben interpretar la coherencia
establecida desde una baliza hasta la
otra, anotando cada una de las partes
que conlleva la carrera. Tras ello, se

har& una puesta en comun para crear un
anico mapa.

Parte principal
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mas individualizada.

posterior comprobacién por el docente.
Observaciones:

Actividades de Refuerzo: Como actividad de refuerzo, en el patio, me quedo para aclarar dudas de manera

Actividades de Ampliacién: Como actividad de ampliacion, deberan poner en practica el mapa creado por
su grupo. Con los instrumentos pertinentes, mapa y registro de la actividad (Strava, Runtastic...) para su
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Titulo Unidad Didéactica: ORIENTATIC POR ALBACETE Sesion n° 9/ Curso: 1°
BACH Trimestre: Tercer trimestre

Nombre de la Sesion: Relevos Duracion: 50°  Tipo Sesion: DESARROLLO/ Organizacion
combinada

Instalaciones: Exterior del IES, parking y 3 pistas outdoor. ~ Material: Teléfono movil y
aplicacion MapRun6 N° Alumnos/as: 27

Objetivos didacticos de la sesion:

Identificar la modalidad de orientacion por relevos.

Saber interpretar la orientacion por el instituto trabajando de manera cooperativa
Mejora de la condicion fisica resistencia

Contenidos desarrollados:

Iniciacion a la carrera de orientacion por relevos, aplicacion de sus reglas

Uso sostenible y mantenimiento natural del exterior del instituto en la préctica de actividad fisica.
Practica de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud colectiva.

Justificacion de la Metodologia: Flipped classroom para que, por las tardes, realicen actividad
fisica a la vez que conoce “in situ” la oferta cultural, gestionando la actividad fisica mediante
herramientas digitales, a la par de la anotacion de los patrimonios visitados. Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP), carrera de orientacion urbana por la localidad al finalizar la ud.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas Estrategia: Global Agrupacion: 12
parejas y 1 trio
Posicion Profesor: Central, externa al grupo Tipo Feedback: Concurrente
Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
Actividad 1: Comprobacion de aquellos que ) 5
hayan realizado ejercicio fisico mientras valoran \
el entorno y lo anotan mediante aplicaciones ;
(Strava, Runtastic...) N ﬁ
Actividad 2: De manera aleatoria, idoceo, ', o~ AN :
selecciona un alumno/a que deberé dirigir el . v Ja 5

calentamiento, ejerciendo el rol de profesor -~ ;\; '»
durante este momento. Movilidad articular ' [ s

dinamica (4-3-3), 4 ejercicios de tren superior, 3 g
de tren inferior y 3 de activacion.

Calentamiento

76




6.-Desarrollo de la Unidad Didactica

Actividad 1: “Carrera por relevos”.
Distribuidos por parejas y en el punto de salida,
deben interpretar la orientacion
cooperativamente hacia la consecucion de las
balizas. Una vez su compafiero ha conseguido la
baliza correspondiente, vuelve para darle el
movil a su relevo, pensar, y luego conseguir la
baliza siguiente. Se empieza desde la baliza 1
hasta la 14.

Parte principal

Actividad 1: “Estiramientos libres”. Mientras
realizamos una serie de estiramientos libres, se
realiza una lluvia de ideas sobre las preguntas de
evaluacion del evento dirigida hacia otros
institutos. Por ejemplo, ¢Como calificarias la
carrera? ¢Del 1 al 10, cuanto te ha costado?
¢Qué patrimonio te ha gustado mas?
Observaciones...

V. Calma

1/)) R R

LLUVIADE IDEASENELAULA

Actividades de Refuerzo: Como actividad de refuerzo, la posicion del docente puede ser interna en
aquellas parejas que lo necesiten, ya que la carrera queda registrada en la app.

Observaciones:
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Titulo Unidad Didéactica: ORIENTATIC POR ALBACETE Sesion n° 10/ Curso: 1°
BACH Trimestre: Tercer trimestre

Nombre de la Sesién: jA autoevaluarse! Duracion: 50 Tipo Sesion: EVALUACION /
Organizacién combinada

Instalaciones: Parque proximo al IES Material: Teléfono mdvil y aplicacion MapRun6 N°
Alumnos/as: 27

Objetivos didacticos de la sesion:
Autoevaluar
Mejorar la condicion fisica resistencia

Contenidos desarrollados:

Evaluacion

Uso sostenible y mantenimiento natural del exterior del instituto en la practica de actividad fisica.
Préctica de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud colectiva.

Justificacion de la Metodologia: Flipped classroom para que, por las tardes, realicen actividad
fisica a la vez que conoce “in situ” la oferta cultural, gestionando la actividad fisica mediante
herramientas digitales, a la par de la anotacion de los patrimonios visitados. Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP), carrera de orientacion urbana por la localidad al finalizar la ud.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas Estrategia: Global Agrupacion: 12
parejas y 1 trio

Posicion Profesor: Central, externa al grupo Tipo Feedback: Concurrente

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
Actividad 1: Comprobacion de aquellos 5
que hayan realizado ejercicio fisico

mientras valoran el entorno y lo anotan
mediante apps como Strava, Runtastic...
Actividad 2: De manera aleatoria, idoceo, '3
selecciona un alumno/a que debera ’
dirigir el calentamiento, ejerciendo el rol
de profesor durante este momento.
Movilidad articular dinamica (4-3-3), 4
ejercicios de tren superior, 3 de tren
inferior y 3 de activacion.

Calentamiento
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6.-Desarrollo de la Unidad Didactica

Actividad 1: “Carrera de orientacion
lineal”. Carrera de orientacion lineal
“adaptada” por los parques proximos al
instituto. De manera individual, van
saliendo cada 20 o 30 segundos, sin
embargo, el primero de la fila pica desde
la baliza 1 hasta la 14 (recorrido 1), el
segundo, desde la 14 a la 1 (recorrido 2),
el tercero haré el recorrido 1, el cuarto el
recorrido 2, el quinto el recorrido 1, asi
sucesivamente para evitar que se vayan
siguiendo.

Parte principal

Actividad 2: “Autoevaluacion”. Tras la
carrera, deberan autoevaluarse no
Unicamente de esta carrera si no, de todas
las carreras realizadas durante la ud,
mediante los items:

- Carrera

- Actitud

- Resultado

- Respeto

Actividad 1: Mientras realizan F = N\ r 5
estiramientos libres en las zonas mas
afectadas, se aclararan todas las dudas
pertinentes hacia la carrera de orientacion| M A L
urbana, ademas de recibir feedback por - -
parte del alumnado acerca de esta unidad
didactica.

V. Calma

Actividades de Refuerzo: Como actividad de refuerzo, si se considera necesario, se puede realizar
la carrera de orientacion en parejas, sin embargo, cada uno de la pareja debera llevar el dispositivo
movil.

Actividades de Ampliacién: Como actividad de ampliacion, se puede llevar a cabo la carrera de
orientacion urbana creada por ellos mismos.

Observaciones:
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7.- Conclusiones

7. CONCLUSIONES

A modo de conclusién en este TFM, se ha cumplido con el disefio de una
Unidad Didactica de orientacion deportiva a través de la metodologia Aprendizaje
Basado en Proyectos para el alumnado de 1° de bachillerato, siendo ésta completamente
tangible para el futuro profesional de la docencia en la localidad de Albacete (Espafia),
comprobandose asi en apartados anteriores (punto 2. Marco teorico). Esta Unidad
Didactica pretende potenciar el ejercicio fisico en el medio natural y urbano, asi como
su préctica en los principales patrimonios histéricos de la localidad, sin embargo, la
aplicacion de la metodologia ABP es Unicamente una propuesta de intervencion futura,
ya que no se ha llevado a cabo. En cada una de las sesiones se planifica el proyecto, sin
embargo, los Unicos responsables no son los alumnos y alumnas, debe haber

concordancia con las materias para su correcta significancia en ellos.

7.1 VALORACION PERSONAL

El desarrollo del TFM supuso una dificultad afiadida a comienzos del mes de
febrero, ya que me expuse a una intervencion quirdrgica por luxacion recidivante de la
articulacién escapulohumeral, durante la semana que el departamento de Educacion
Fisica estaba de viaje a la nieve. Supuso un vuelco a las Unidades Didacticas que se
iban a plantear hasta ese momento ya que, en primera instancia, tanto mi intervencién
didactica en el centro, como mi Trabajo Final de Master se iba a realizar sobre el Judo,
debido a mi incapacidad para ejecutar dicha UD, se modifico a la UD de orientacion
deportiva. Se decidio6 esta Unidad Didactica debido a la carrera de orientacion ficticia
que creé para la tarea de Responsabilidad Social Corporativa en el médulo de
Complementos para la Formacion en la Educacion Fisica, obteniendo un 30/30 en la
calificacion final. Tal fue la motivacion, que se ha desarrollado teniendo en cuenta el

mas minimo detalle, para en un futuro espero no muy lejano, se pueda llevar a cabo.
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8. Limitaciones

8. LIMITACIONES Y POSIBILIDADES DE PROYECTOS DE
INVESTIGACION EDUCATIVA,

La Unidad Didactica propuesta no se ha podido llevar a la practica por la
simultaneidad de la realizacion del TFM asi como el periodo de practicas en el centro,
quedando la misma como una “Propuesta de Intervencion”. Sin embargo, se han podido
llevar a cabo algunas de las sesiones presentadas, de acuerdo con la programacién del
departamento de Educacion Fisica.

En cuanto al proyecto planteado, surgen limitaciones para que se pueda llevar a cabo.
Como su respectiva promocion en los centros de la localidad, es importante una
comunicacion directa con los docentes de otros centros para hacer saber de dicho
evento. En primera instancia previa hacia un proyecto intercentros, se llevara a cabo, el

evento inter niveles del mismo centro.

A raiz de este TFM, surgen nuevas lineas de investigacién como la realizacion de
diversos proyectos como carreras de orientacion en los dos parques mas extensos de

Albacete, siendo estos “La pulgosa” y el “Parque Abelardo Sanchez”.

Ademas, una de las limitaciones, es llegar a ser administrador de la aplicacién
MapRun6, ya que, una vez consigues serlo, se permite la ventaja de subir el mapa que
se considere al software de la app. Para ello, en la pagina de la aplicacién, se habilita la

forma de llegar a serlo contactando con esta.

Una vez siendo administrador de la app, se puede crear el mapa que se considere
mediante la “Consola MapRun”, para ello, se debe generar un mapa de base en formato
KML mediante Google Earth, estableciendo la salida, cada una de las balizas y el final
de la carrera, tras esto, se sube a la “consola” para generar otro mapa en formato KMZ,
ya que éste Ultimo es la geolocalizacion real de la aplicacion, permitiendo picar en cada
una de las balizas. Tras ello, se establece como: “NOMBRE DE LA CARRERA +
PXACV” ya que al ser una carrera de modalidad lineal se debe establecer PXAC, sin
embargo, si deseamos que el punto donde se encuentren sea visible, se debe establecer
PXACV (Anexo 5).
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10. Anexos

10 ANEXOS

Anexo 1: Contexto de las pistas deportivas (azul) y el gimnasio (amarillo) del
centro IES Los Olmos.
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10.-Anexos

Anexo 3: Qr del poster sobre como realizar la carrera, (pasos a seguir)

g seLtc A&tymro;_. fe

1
'
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10. Anexos

Anexo 4: Propuesta de formulario de evaluacion final de la carrera.

EVALUACION DE "nombre de la carrera”

Responda estas breves preguntas para ayudarmos a mejorar.

£2 No compartido

* Indica que |a pregunta es obligatoria

¢ Cuanto tiempo has tardado en hacer la carrera? *

Tu respuesta

Dificultad de la carrera, valore del 0 al 10. Siendo 0 muy facil y 10 muy complicada. *

Tu respuesta

:Qué punto de control le ha costado mas encontrar? *

Tu respuesta

Puntoa la carrera. Teniendo en cuenta la organizacion, avituallamiento. etc. *

Tu respuesta

Observaciones

Ayidenos a mejorar proporcionando su opinidn para futuras carreras de orientacion.

Tu respuesta

Enviar Borrar formulario
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10.-Anexos

Anexo 5: Propuesta de mapa en formato KML del proyecto final
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10. Anexos

Anexo 6: Evaluacion de la Unidad Didactica mediante rdbrica.

_

ADECUADO SUFICIENTE
4 3 2 1
CARRERA: Adapta la . . .
T T3] S IETD Realiza las carreras a una En algunas carreras su adSCL:JIan;aenz:?:rﬂ::dgar::rj‘:elﬁtos La intensidad que ha llevado
?;:g:;i'}':g e:?diaca a7 intensidad adecuada a su nivel | intensidad ha sido inadecuada, de m'ucha intensidad y ecsotr?driTtl:?gnpf?srig:bsaihohdaecglrl 25%
- . de condicion fisica parando en algunas ocasiones momentos de muy baja A
funcion de su condicion . - esfuerzo en ningun momento
e intensidad
fisica
ACTITUD: Participa - . -
. . . - . Farticipa en las carreras que le Mo participa ni le interesa las
activamente en las Participa acfivamente y muesira Farticipa en las carreras, sin - . I
carreras asi como en el interés en el proyecto embargo en el proyecto no convlene;; r;? pr?)nifti su parte carreras den;:n:dn:)aaon niel 25%
proyecto proy proy
RESULTADO: He .
conseguido orientarme cunS; ﬂ'g:;gi{?:sngrjigzmue Se orienta pero no consigue las Mo se orienta, sin embargo Mo se orienta ni consigue las 25%
para conseguir las a se propone a balizas propuestas consigue las balizas balizas
balizas propuestas prop
erﬁgfnl::JET% ﬁifﬂ?ﬂﬂm Respeta el entorno y lo valora | Respeta el entorno, sin embargo Respeta la zona natural, sin
T Iugﬂr e como un lugar sostenible donde | no lo valora como un lugar donde| embargo la zona urbana no, Mo respeta ni valora el entorno 25%

actividad fisica

realizar actividad fisica

realizar actividad fisica

ademas de no valorar el entorno
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