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Resumen

RESUMEN

El Trabajo Final de Master tiene como objetivo la elaboracion de una propuesta de Unidad
Didactica para alumnos de tercero de educacién secundaria sobre el deporte acrobatico,
concretamente el Acrosport, utilizando la Gamificacion, una metodologia basada en un
proceso de transformacion educativa a través del cual las experiencias de aprendizaje son
vividas como un juego, en el que su objetivo principal es aumentar la motivacion de los
estudiantes para la practica de Educacion Fisica mediante el uso de elementos de juegos en
contextos que no son de juego, y consecuentemente mejorar su aprendizaje. Para el desarrollo
de esta Unidad Didéctica, utilizamos estilos de ensefianza basados en la reproduccion de
modelos, destacando la Ensefianza Reciproca y la Ensefianza basada en la tarea, organizando
la clase por parejas, grupos reducidos o grupos de trabajo de cara la situacion de aprendizaje
final. A lo largo de la programacidn, se realizan evaluaciones en diferentes sesiones para ver
la evolucion del alumnado y finalmente, en la exhibicion de la coreografia grupal (Tarea
Final Culminativa), se realiza una heteroevaluacion, una coevaluacion entre los grupos y una

autoevaluacion.

Palabras Clave: Educacion Fisica; Acrosport; Unidad Didactica; Gamificacion



Resumen

ABSTRACT

The objective of the Master's Final Project is the development of a Learning Situation
proposal for third year secondary school students on acrobatic sport, specifically Acrosport,
using Gamification, a methodology based on a process of educational transformation through
which learning experiences are lived as a game, in which its main objective is to increase the
motivation of students to practice Physical Education through the use of game elements in
non-game contexts, and consequently improve their learning. For the development of this
Learning Situation, we use teaching styles based on the reproduction of models, highlighting
Reciprocal Teaching and Task-based Teaching, organising the class in pairs, small groups or
working groups towards the final learning situation. Throughout the programme, evaluations
are carried out in different sessions to see the evolution of the students and finally, in the
exhibition of the group choreography (Culminative Final Task), a hetero-evaluation, a co-

evaluation between the groups and a self-evaluation are carried out.

Keywords: Physical Education; Acrosport; Didactic Unit; Gamification.
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1. INTRODUCCION

1.1.-Introduccidén-Justificacion del tema objeto de estudio del TFM

El presente Trabajo Final de Master consiste en elaborar una propuesta de
Unidad Didactica de deporte acrobatico, concretamente Acrosport, dirigida a los
alumnos de 3° de la ESO. Esta Unidad Didactica se encontraria dentro del bloque de
Actividades motrices ludicas, culturales y expresivas, el cual incorpora los saberes
relacionados con el aprovechamiento del componente ludico, cultural y de expresion y
comunicacion de la actividad motriz desde una perspectiva integradora. Este bloque ha
sido el menos trabajado en el centro en el que he desarrollado las préacticas y de ahi la

eleccién.

Para desarrollar esta propuesta debemos tener en cuenta el actual momento en el
gue nos encontramos, con formas de vida que son radicalmente distintas a las de hace
algunas décadas. Un aspecto indiscutible es que este cambio se ha producido gracias al
amplio uso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC), que se han
infiltrado en casi todos los aspectos de nuestra existencia, incluyendo el ambito de la

educacion (Islas-Torres, 2017).

En relacién con eso, en la actual legislacion, concretamente la “Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacién modificada por Ley Organica 3/2020, de 29 de
diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion”, se establece que el sistema educativo debe hacer frente a esta realidad
social e incorporar un enfoque actualizado y amplio de la competencia digital, en linea
con los sugerencias europeas que destacan las competencias clave para el aprendizaje

continuo.



1- Introduccion

Asi pues, se evidencia la consideracion y obligacion de implementar nuevas
metodologias, estrategias y recursos educativos que puedan abordar eficazmente la

diversidad de los alumnos y las exigencias del siglo XXI.

Por consiguiente, autores como Lazzari (2014) afirma que dentro de la
comunidad educativa se han implementado las metodologias activas con el objetivo de
captar la atencion y mantener el enfoque de los estudiantes, fomentando el trabajo en
equipo y las habilidades de colaboracion como es el caso de la gamificacion, una
metodologia que consiste en pensar en un concepto y transformarlo en una actividad
que puede tener elementos de competicion, colaboracidn, exploracién y narraciéon y que
busca la consecucién de objetivos a medida de una organizacion (Contreras-Espinosa &

Eguia-Gémez, 2018).

De este modo, la finalidad de la incorporacion del enfoque gamificado al
proceso de ensefianza y aprendizaje en la ESO es motivar al estudiante a involucrarse
activamente en la transformacién de una clase convencional en una experiencia de
aprendizaje atractiva y desafiante. Para ello, es necesario crear acciones gamificadas
que despierten el deseo de participar e interactuar en la construccién de su propio

aprendizaje (Oliva, 2016).

Para terminar, aclarar que mediante la implementacion de la gamificacion,
también es factible fomentar el desarrollo de la Competencia Digital, que constituye una
de las habilidades esenciales que los estudiantes deben adquirir durante la educacion

obligatoria.
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2. MARCO TEORICO

2.1. La Actividad Fisica en los adolescentes

La actividad fisica es fundamental para mantener la salud y prevenir
enfermedades, ya que su préactica regular prolonga la esperanza de vida por medio de la
obtencion de todos sus beneficios tanto fisiologicos, psicoldgicos y sociales, aunque la
prevalencia del sedentarismo sigue presente y en aumento (Perea-Caballero et al.,
2020).

Este concepto se define como cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que exija gasto de energia como el simple hecho de desplazarnos
de un lugar a otro (Perea-Caballero et al., 2020). Para Escalante (2011), la actividad
fisica es cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que
produzca un gasto energético mayor al existente en reposo. Otra definicion de este
término es todo movimiento intencionado realizado por los musculos esqueléticos,
resultado de un gasto de energia y de una experiencia personal que permite interactuar
con los otros y el ambiente que nos rodea (Vidarte-Claros et al., 2011).

Se recomienda que los adolescentes realicen al menos una media de 60 minutos
de actividad fisica diaria principalmente aerdbica de intensidad moderada a vigorosa a
lo largo de la semana y deberian incorporar actividades aerébicas de intensidad vigorosa
y actividades que refuercen musculos y huesos al menos tres dias a la semana
(Organizacion Mundial de la Salud, 2020).

La Organizacion Mundial de la Salud (2020) sugiere que tanto los nifios como
los adolescentes, deben limitar el tiempo que dedican a actividades sedentarias,

especialmente el tiempo de ocio que pasan delante de una pantalla.
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2.2. La Educacion Fisica en Espafia

Segun Coll-Salvador (2007), la educacion es un campo de conocimiento y de
actividad profesional especialmente proclive a la aparicion y difusion de conceptos y
enfoques presentados a menudo como novedosos y portadores de soluciones a todos los
problemas y carencias existentes, que pueden llegar a alcanzar un grado considerable de
aceptacion en periodos de tiempo relativamente breves. Ademas, la educacion debe
contemplar el derecho de todo el alumnado a participar activamente en un curriculum
compartido con el grupo, independientemente de sus caracteristicas, dificultades o
ritmos de aprendizaje, donde la diversidad constituya un valor educativo y social
afiadido que cohesione al grupo y ofrezca mejores posibilidades de aprendizaje

(Fernandez-Cabrera et al., 2009).

La Educacién Fisica y el deporte han sido y siguen siendo considerados de gran
potencial para el desarrollo de valores sociales y personales, aumentando de esta forma
su importancia como elemento pedagégico y formativo (Ruiz-Llamas & Cabrera-
Suérez, 2004). Actualmente, la asignatura de Educacion Fisica en Espafia se ve reflejada
en el curriculum que establece el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se
establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria
Obligatoria, en el cual se diferencian 6 bloques de saberes basicos; Vida activa 'y
saludable, Organizacién y gestion de la actividad fisica, Resolucion de problemas en
situaciones motrices, Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones
motrices, Manifestaciones de la cultura motriz e Interaccion eficiente y sostenible con el

entorno.
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La asignatura de Educacion Fisica debe promover los valores que el deporte
debe y puede desarrollar, a través de sus contenidos y actividades, para potenciar el
crecimiento del alumno tanto fisica como personalmente y, de esta forma, contribuir a la
mejora de la persona teniendo en cuenta que en las clases, el alumnado debe aprender a
competir, resolver problemas, dialogar, superarse, ganar y perder, sin menospreciar a los
que lo hacen y sobretodo, disfrutar de la practica como elemento formador, integrador y

emancipador (Ruiz-Llamas & Cabrera-Suarez, 2004).

2.3. Deportes acrobaticos

Segun Mufioz-Rojas (2018), cuando se habla de acrobacia, se refiere a
elementos o esquemas de movimientos que se realizan o ejecutan a través de fases
aéreas, con rotaciones en los distintos ejes del cuerpo, con apoyo/repulsién o no de las

manos, y ademas, mostrando determinadas posturas corporales.

En relacion a la Educacion Fisica, el deporte acrobatico requiere de las

capacidades tanto fisicas, coordinativas y psicoldgicas (Mufioz-Rojas, 2018).

- Capacidades fisicas: Fuerza maxima, Fuerza resistencia, Fuerza explosiva,

Fuerza explosivo-elastico-reactiva y Flexibilidad.

- Capacidades coordinativas: Orientacion, Orientacion espacio-temporal,

Combinacion y acoplamiento, Equilibrio y Propiocepcion.

- Capacidades psicologicas: Voluntad, Motivacion, Autoconfianza y Atencién y

concentracion.
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2.4. Acrosport

Para Vernetta-Santana et al., (1996), el Acrosport se trata de una disciplina
incluida junto con el resto de deportes acrobaticos en la Federacion Internacional de
Deportes Acrobaticos, fundada en 1973, y a partir de 1999, este deporte se incorporo a

la Federacion Internacional de Gimnasia.

Esta disciplina se define como un deporte acrobatico realizado con compafiero o
en grupo, mediante la combinacién de piramides humanas, saltos acrobaticos y
elementos coreogréaficos, donde el cuerpo realiza varias funciones claramente
determinadas y en los que hay dos roles bien definidos; portor (se situa en la parte
inferior) y agil (se situa en la parte superior y acostumbra a ser mas pequefio y ligero

que el portor) (Vernetta-Santana et al., 1996).

El Acrosport es considerado como un contenido con gran potencial educativo
debido a sus caracteristicas. Ademas de la mejora en habilidades motrices como los
agarres, los apoyos, el control postural o los equilibrios, se fomenta la competencia
cognitiva, ya que los alumnos deben tomar decisiones, analizar posiciones y buscar
soluciones. También, promueve el desarrollo de competencias interpersonales e
intrapersonales, ya que se trata de una actividad cooperativa, participativa e integradora
en la que los participantes tienen que trabajar juntos para lograr un objetivo comun y
asumir distintos roles y responsabilidades (Hellin et al., 2004; Lépez-Pintor, 2010;

Reguera & Gutiérrez-Sanchez, 2015; Vernetta-Santana et al., 1996).

Estudios centrados en el desarrollo del trabajo cooperativo en la ensefianza de
actividades gimnasticas encontraron mejoras en el autoconcepto del estudiante y en sus

competencias afectivo-sociales y cognitivas (Avalos-Ramos et al., 2019; Reguera &

10
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Gutiérrez-Sanchez, 2015). Por lo tanto, esta disciplina puede ser una herramienta Gtil

para mejorar el aprendizaje y el desarrollo personal y social de los alumnos de la ESO.

2.4.1. Tipos de presas de manos

Las presas de manos son de gran importancia dentro de los aspectos técnicos de
esta disciplina, ya que nos permiten realizar la construccion de piramides o estructuras
humanas, desde el principio hasta el final, adoptando multiples formas que facilitan su
elaboracion y les otorgan seguridad (Vernetta-Santana et al., 1996). Por lo tanto, es
necesario reconocer las presas mas comunes y apropiadas en funcion de la figura o

piramide que se va a realizar.

Siguiendo la clasificacion de Fodero y Furblur (1989) y Vernetta-Santana et al.
(1996), en la cual tienen en cuenta la posicion de la mano y su contacto con la otra parte
del cuerpo del compafriero en relacion a la situacion y postura a adoptar, destacan las

siguientes, tal y como se puede ver en la Figura 1:

Presa mano a mano: Las manos se juntan en una posicion estrechada como de

saludo. Este agarre puede ser simple, cruzado doble, cruzado doble mixto o doble mano
a mano. Se utilizan para empujar al compafiero en el proceso de union o de formacion

de una pirdmide o figura.

Presa de pinza: Puede ser simple o doble. Su usa para sostener la figura o

estructura y en ocasiones, para lanzar o empujar a un compariero.

Presa mano-mufieca: También hay dos tipos: simple y doble. Tiene la misma

funcion que la anterior presa.

11
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Presa brazo-brazo: Se utiliza para sujetar una posicion invertida. EI portor sujeta

al que se sitlia encima en la union del deltoides y biceps, y el agil, sujeta el brazo del

portor.

Plataforma: Se realiza por dos personas, una frente a otra: mientras una sujeta su
propia mufieca izquierda con la mano derecha, se adelanta para agarrar la mufieca
derecha del otro con la mano izquierda. Se usa para trepar y sujetar piramides y para

lanzar en acrobacia a los agiles.

Presa mano-pie: El portar sostiene al agil, que se encuentra encima de la cupula

en una posicion de equilibrio estatico.
Figura 1

Cuadro resumen de los diferentes tipos de presas de manos

|
- <5 ,l-_ A" A A

Rl @\

Nota. Adaptado de Tipos de presas de manos [Fotografia], por Forcafull, 2016,

(https://www.aulaprimaria.es/acrosport/). CC BY-NC-SA 4.0

2.4.2. Posiciones basicas del portor
Segun Vernetta-Santana et al. (1996), existen tres posiciones bésicas del portor:

- Posicion bipeda: Como podemos ver en la Figura 2, el portor debe aumentar

su base de sustentacion abriendo los apoyos del suelo, bajando el centro de

12
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gravedad y reduciendo al maximo sus brazos de palanca. A continuacion,
extiende sus piernas manteniendo la espalda recta para prevenir una tension

innecesaria en la columna.
Figura 2

Posicion bipeda del portor

o~

O \ig;%
A\ \w B

LS

/\‘

,,\i:\ ‘Eg

L

/7 N 3
Incorrecta

Nota. Adoptado de El Acrosport en la Escuela (p.53), por Vernetta-Santana et al.,

Correcta

(1996), INDE.

- Posicion de rodillas (cuadrupedia): En la Figura 3 vemos que los brazos y los

muslos deben estar extendidos y alineados perpendicularmente, la espalda
deben permanecer recta y los dedos de las manos tienen que estar abiertos

mirando hacia adelante.
Figura 3

Posicion de rodillas del portor

Sin
-

Nota. Adoptado de EIl Acrosport en la Escuela (p.53), por Vernetta Santana et al.,

(1996), INDE.

13
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- Posicion tumbada supina: En la Figura 4 podemos ver la que la espalda debe

quedar totalmente recta al suelo. Es recomendable evitar que los alumnos

arqueen la espalda en esta posicion, ya que pueden sobrecargar la zona lumbar.
Figura 4

Posicion tumbada supina del portor

o\ 2l

Comecio Incorrecio

Nota. Adoptado de El Acrosport en la Escuela (p.54), por Vernetta-Santana et al.,

(1996), INDE.

2.4.3. Las ayudas en el Acrosport

Para llevar a cabo estas complejas estructuras, es fundamental contar con ayudas
que les permitan realizar las distintas posiciones y movimientos de forma segura 'y
efectiva. En este apartado, se abordara la importancia de las ayudas en el acrosport y se

describiran los tipos mas comunes utilizados en la préactica de esta disciplina.

- Ayuda material: Acondicionar el medio utilizando y colocando material

complementario con el objetivo de proporcionar seguridad y promover el
aprendizaje. Como norma genera hay que: delimitar el area de trabajo de
cada grupo, utilizar las colchonetas de seguridad, practicar sin zapatillas y
con vestimenta adecuada Yy utilizar planillas con toda la secuencia a realizar
para elaborar ciertas figuras, insistiendo en los posibles errores a evitar

(Ledn-Prados, 2004; Vernetta-Santana et al., 1996).

14
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- Ayuda manual: Es el contacto manual de una tercera persona (docente o
alumno) para la consecucion de una figura (Vernetta-Santana et al., 1996).
Se distinguen dos tipos de ayudas(Ledn-Prados, 2004):
o Parada o ayuda manual de deteccion: para evitar accidentes.
o Asistencia o ayuda manual de éxito: permite al ejecutante la
realizacion y la toma de conciencia de la habilidad realizada a partir
de un gesto preciso, eficaz y econdmico del asistente.

- Ayuda preventiva: Segun Vernetta-Santana et al. (1996), en caso de

producirse caidas durante la construccion de figuras, las normas preventivas
son:

o Los portores deben mantener sus posiciones para dejar que los agiles
caigan en los espacios libres con seguridad. Si los portores se
mueven, pueden ser golpeados por los agiles.

o Los agiles deben intentar caer sobre los pies y flexionar las rodillas
para absorber el impacto de la caida.

o Los agiles en posicion de equilibrio invertido, deberan girar hacia un
lado y flexionar la cadera para caer sobre los pies.

o Cualquier participante, portor o &gil, no cogera a otro compafiero
mientras se esta cayendo y debera confiar en los compafieros que le

ofrezcan la ayuda, situados en los espacios de posibles peligros.

2.4.4. Fases de construccion

Es necesario seguir una serie de fases que aseguren la estabilidad, seguridad y
eficacia de las figuras. En este apartado, se describiran las diferentes fases de

construccion del acrosport, desde la preparacion hasta la finalizacion de la figura, y se

15
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explicara en detalle cada una de ellas. Las tres fases que seguiremos para la realizacion

de las figuras son las propuestas por Vernetta-Santana et al. (2000):

1. Fase de montaje

- De dentro a fuera y de abajo a arriba.

- Los portores forman una base estable y se anticipa a la accion del agil.

- Los agiles trepan lo méas pegado posible al cuerpo del portor, de forma
progresiva y controlada, impulsandose hacia abajo y nunca de forma lateral
para no desestabilizar al portor.

2. Fase de mantenimiento

- Mantener estables las figuras al menos 2 segundos.

- Correcta distribucion del peso corporal en los diferentes apoyos.

- Control postural adecuado.

3. Fase de desmontaje

- De fuera a dentro y de arriba abajo.

- Se descarga progresivamente el peso y nunca se salta con los dos pies a la
vez.

- Los agiles al bajar, lo hacen por delante.

2.4.5. Vestuario de los participantes

Es importante considerar ciertas recomendaciones en cuanto a la vestimenta y
accesorios en la practica del Acrosport. Se sugiere evitar el uso de ropa excesivamente
ancha, ya que puede incrementar el riesgo de deslizamiento en las superficies de
contacto entre el agil y el portor. Ademas, el uso de pendientes, sortijas y cadenas puede

representar un factor de riesgo en algunas acciones, por lo que se recomienda
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desprenderse de ellos durante la actividad. Asimismo, el uso de calzado deportivo puede
aumentar la presion en la superficie de contacto del portor que sostiene al agil, y
disminuir la informacidon propioceptiva del pie del agil en su apoyo sobre el portor

(Ledn-Prados, 2004).

2.5. Métodos de ensefianza — aprendizaje en Educacion Fisica

Para Peraza-Zamora et al. (2017), el proceso de ensefianza — aprendizaje tiene
como objetivo principal el crecimiento humano para contribuir a la formacion y
desarrollo de cada personalidad, pero para que este proceso se lleve a cabo con calidad y
cumpla con estos objetivos, es necesario que exista una estrecha relacion entre los

componentes didacticos que lo forman y los medios de ensefianza.

En la Educacion Fisica, el contenido esta dirigido principalmente al desarrollo
de capacidades fisicas y de habilidades motrices basicas, por eso mismo es un muy
importante el papel de los medios de ensefianza para la construccion de los
conocimientos, el desarrollo de habitos, habilidades y capacidades para poder asegurar

que, sin ellos, no seria posible cumplir los objetivos (Peraza-Zamora et al., 2017).

2.5.1. Gamificacion

La gamificacion es un procedimiento relacionado con la inteligencia del jugador
y las técnicas de juego para atraer a los alumnos y resolver problemas (Zichermann &
Cunningham, 2011). Otro autor, Kapp (2012), la define como el uso de dispositivos,
estética y utilizacion del razonamiento, para captar a los estudiantes, tentar a la accion,

fomentar el aprendizaje y solucionar problemas.
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Los autores anteriores coinciden en que a través del uso de algunos componentes
presentes en el juego (insignias, niveles, puntos, avatar,...), los alumnos aumentan su

tiempo en el juego y su interés a seguir en él.

Esta técnica de aprendizaje se distingue de los videojuegos convencionales
porque su objetivo es actuar en el comportamiento del usuario, indistintamente de otra
finalidad como el placer del alumnado durante la actividad del juego, y por elaborar y
crear experiencias, establecer sentimientos de dominio y autonomia en las personas
produciendo un cambio importante en el comportamiento de éstas (Hamari & Koivisto,

2013).

Las caracteristicas principales de esta metodologia en el &ambito de la educacion

son las siguientes (Kapp, 2012; Zichermann & Cunningham, 2011):

- Labase del juego: se encuentra la posibilidad de jugar y aprender y hay

un reto que motiva. Importancia de las normas de juego y la
interactividad.

- Mecénica: Incorporacion de niveles o puntos (recompensas para los
participantes). Fomentamos la superacion al mismo tiempo que recibe
informacion.

- Estética: Iméagenes atractivas para los alumnos.

- Idea del juego: El objetivo que pretendemos conseguir.

- Conexidn juego-jugador: Tiene que haber una relacion entre el jugador y

el juego, facilitando el funcionamiento al usuario.
- Jugadores: Habréa jugadores motivados y dispuestos a intervenir y actuar

en el juego y otros que no.
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Motivacién: Hay que mantener siempre motivado al jugador controlando

las tareas porque si hay pocas o faciles, se aburriran, y si hay muchas o
dificiles, se frustraran y en ambos casos dejaran de jugar.

Promover el aprendizaje: Mediante técnicas como la asignacion de

puntos.

Resolucidn de problemas: Es el objetivo final del jugador.

Ademas de estas caracteristicas, existen una serie de ventajas cuando se aplica la

gamificacion en el &mbito educativo (Garcia-Aretio, 2016; Oliva, 2016). Las mas

destacadas son:

Estimulacion del esfuerzo del alumnado

Posibilidad de ejercer un control mas exhaustivo del nivel del alumno en
menos tiempo

Retroalimentacion positiva mostrando los fallos y las areas de mejora
Permite alcanzar los objetivos expresados en un curriculum oficial a
través del favorecimiento de la inclusién del estudiantado.

Aumento del interés de los alumnos por la materia

Fomento del trabajo del profesorado en el aula

2.6. Aprendizaje transversal a través del Acrosport

La introduccién del Acrosport en los contenidos de la Educacion Secundaria

Obligatoria contribuye en la formacion de los estudiantes y ademas, repercute

beneficiosamente en el cuidado y la mejora de la salud de los alumnos. Nuestro

propdsito como docentes, debe ser educar de forma integral y construir la personalidad

de los adolescentes transmitiendo conceptos, materializando procedimientos y
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rescatando valores, actitudes y normas. EI Acrosport permite educar a través de su

idoneidad para el tratamiento didactico transversal gracias a sus caracteristicas

(cooperacion, confianza, respeto, interaccion, socializacion,...) ya que convierten esta

disciplina en un contenido muy sugerente para un planteamiento transversal integro

(Fernandez-Rodriguez et al., 2004).

A través de esta disciplina, podemos incidir en temas transversales como la

educacion en la paz, la educacion para la igualdad de oportunidades entre ambos sexos,

la educacion para la salud, la educacion para el consumidor y la educacion ambiental

(Fernandez-Rodriguez et al., 2004):

Educacién en la paz: La cooperacidn es esencial en el Acrosport, donde cada
elemento es clave en la construccidn de las pirdmides. Portores y agiles
deben trabajar en equipo, demostrando estabilidad y seguridad sin perjudicar
la estabilidad de los demaés. La confianza y la cooperacion son clave para el
éxito, sin importar el género, raza o procedencia social. Todos son iguales y
deben trabajar juntos para lograr los objetivos en esta modalidad.

Educacién para la igualdad de oportunidades entre ambos sexos: Ambos

géneros pueden desempefiar diferentes roles en la construccion de pirdmides
y figuras humanas, interactuando en busca de objetivos comunes. Las
caracteristicas fisicas y habilidades de cada persona son asignadas a roles
especificos en parejas mixtas o grupos, sin importar su género. Se promueve
la inclusion y la igualdad de oportunidades para todos los participantes en la
practica de esta disciplina.

Educacidn para la salud: En esta actividad se pueden incluir personas de

diferentes somatotipos y en adolescentes, tanto la salud fisica como mental
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son importantes, ya que una influye en la otra. Ademas de mejorar la postura
y tonificar los muasculos, la practica también aumenta la autoestima y la
interaccion social entre los participantes, independientemente de su
apariencia fisica.

Educacién para el consumidor: En el &mbito escolar, el Acrosport es una

disciplina gimnastica que no requiere grandes inversiones. Las colchonetas
son suficientes para evitar posibles lesiones derivadas de caidas. En cuanto a
la indumentaria, se recomienda ropa ajustada y con tejido antideslizante para
mejorar el agarre, independientemente de la marca o el disefio de la ropa. Es
importante que los alumnos comprendan que la eleccion de la ropa adecuada
es esencial para la practica segura y efectiva.

Educacién ambiental: Podemos considerar llevar a nuestros estudiantes a la

playa, ya que la arena puede ayudar a amortiguar posibles caidas y reducir el
riesgo de lesiones. Sin embargo, es importante enfatizar la importancia de
respetar el entorno natural y asegurarnos de que dejamos todo tal y como lo
encontramos al llegar. Es nuestra responsabilidad educar a nuestros alumnos
sobre la importancia de cuidar el medio ambiente y ser responsables en

nuestra préctica deportiva.
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3. Objetivos

3. OBJETIVOS

Se han establecido tres objetivos generales que guiaran todo el proceso de
investigacion y disefio de la propuesta didactica. Cada objetivo general se divide en
objetivos especificos que detallan las tareas concretas que se deben llevar a cabo para

alcanzar el objetivo correspondiente.

3.1.- Objetivos Generales

1. Presentar una propuesta de Unidad Didactica motivadora que
permita a los alumnos de 3° de la ESO aprender y aplicar los fundamentos
del Acrosport de una forma divertida y creativa, siguiendo una planificacion
que les permita progresar de forma gradual y constante.

2. Profundizar en el conocimiento de la metodologia de la
Gamificacion y su aplicacion en la ensefianza del Acrosport, analizando sus
principales caracteristicas y ventajas y examinando las posibilidades que
ofrece, con el fin de desarrollar una propuesta didactica eficaz y adaptada a
las necesidades del alumnado.

3. Establecer instrumentos de evaluacion basados en criterios claros
y objetivos para medir la consecucion de los objetivos didacticos y la
adquisicién de habilidades y destrezas basicas como el trabajo en equipo, la
coordinacion, la creatividad, la expresion corporal y la resolucion de

problemas.
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3.2.- Objetivos Especificos

1.1.- Disefar una secuencia de sesiones de Acrosport que permita a los
estudiantes adquirir habilidades y destrezas basicas de manera progresiva y
sistematica, utilizando actividades ludicas y retadoras.

1.2.- Incluir en la propuesta de la Unidad Didactica actividades de
Acrosport que promuevan la cooperacion, la comunicacion y el respeto mutuo
entre los alumnos, fomentando asi el trabajo en equipo y la convivencia positiva.

1.3.- Establecer objetivos de aprendizaje claros y medibles en las
sesiones de Acrosport, con el fin de que los estudiantes puedan evaluar su
progreso a lo largo de la Unidad Didéactica y conocer en todo el momento sus
logros y areas de mejora.

2.1.- Investigar y analizar los principales fundamentos teéricos de la
Gamificacion y su relacion con el Acrosport.

2.2.- Identificar las caracteristicas y ventajas especificas de la
Gamificacion en comparacion con otras metodologias de ensefianza deportiva.

2.3.- Analizar los casos de éxito en la aplicacion de la Gamificacion en la
ensefianza del Acrosport, y extraer lecciones que permitan aplicar esta
metodologia de manera efectiva en la propuesta didactica desarrollada.

3.1.- Desarrollar rubricas de evaluacién detalladas para medir el grado de
consecucion de los objetivos didacticos especificos de la Unidad Didactica de

Acrosport.
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3.2.- Definir indicadores claros y objetivos para evaluar la adquisicién de
habilidades y destrezas basicas como el trabajo en equipo, la coordinacion, la
creatividad, la expresion corporal y la resolucion de problemas por parte del

estudiantado.
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4.- Metodologia

4. METODOLOGIA

En el presente Trabajo Final de Master, se ha realizado una "Propuesta de
intervencion” para el disefio de una Unidad Didéactica sobre el Acrosport para alumnos
de 3° de la ESO, la cual estaba pensada para trabajar el bloque de Actividades motrices
ludicas, culturales y expresivas, poco aplicado en el centro en el que he desarrollado las
practicas y que no ha podido ser llevada a cabo en la practica por motivos de tiempo. El
centro educativo tenia inicialmente planificado participar en un torneo interinstituto de
rugby, pero las fechas de este evento fueron modificadas, lo que requirié un cambio en
las actividades programadas. En consecuencia, se tomo la decision de intercambiar la
Unidad Didactica del Acrosport con la de rugby, con el objetivo de poder participar en

este torneo.

Esta propuesta implica un proceso riguroso que no se basa en una simple idea,
sino que requiere una revision bibliografica exhaustiva, reuniones con el tutor/a,
consulta de libros, articulos y recursos online, y un analisis critico de la experiencia

préactica y del marco curricular actual.

En primer lugar, he realizado una revision del marco curricular vigente para
asegurarme de que la propuesta de la Unidad Didéactica esta alineada con los objetivos y
los saberes establecidos en los documentos oficiales. Esto me ha permitido

contextualizar y justificar los aspectos mas relevantes de mi propuesta.

A continuacion, he realizado una revision de estudios e investigaciones
relacionados con el Acrosport y otras propuestas de Situaciones de Aprendizajes en el
ambito de la Educacion Fisica. He utilizado bases de datos como Google Scholar o

Dialnet, asi como he consultados libros especializados y recursos audiovisuales de
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autores reconocidos en el campo de la educacion fisica. Esta revision me permite

obtener una base tedrica adecuada para sustentar mi propuesta.

También he tenido en cuenta los aprendizajes teorico-practicos derivados de las
clases del méaster, como la asignatura de Innovacién Docente e Iniciacién a la
Investigacion Educativa, concretamente en el blog de Gamificacion, asi como mi
experiencia en las practicas realizadas. Esta combinacion de conocimientos adquiridos y
analisis critico ha influido en las actividades de aprendizaje, la metodologia y otros

aspectos de la Unidad Didactica.

En resumen, he seguido un proceso estructurado que incluye la revision
bibliogréafica, la propuesta de intervencion, el analisis critico de la experiencia practica y
el marco curricular, asi como la aplicacién de los aprendizajes adquiridos durante el
master. Este enfoque riguroso me ha permitido desarrollar una propuesta fundamentada

y coherente para la ensefianza del Acrosport en alumnos de 3° de la ESO.
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5. Presentacion y Andlisis de la Programacion Didactica

5. PRESENTACION Y ANALISIS DE LA PROGRAMACION

DIDACTICA

5.1.- Marco Normativo estatal y autonomico de referencia

Orden jerarquico por importancia y prevalencia de la normativa vigente, primero

a nivel nacional y a continuacion, a nivel autonémico.
Nivel nacional

1. Constitucion Espafiola:
Constitucién Espafiola. (BOE num.311, de 29 de diciembre de 1978).
Concretamente el articulo 27, relacionado con el derecho a la Educacion.

2. Ley Organica de Educacion:
Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion modificada por Ley
Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. (BOE num.340, de 30 de
diciembre de 2020).

3. Curriculum. Normativa estatal:
Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la
ordenacién y las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria
Obligatoria. (BOE num.76, de 30 de marzo de 2022). Concretamente el

articulo 13.
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Nivel autondmico

1. Curriculum. Normativa autondmica:

-1°y 3°de la ESO: DECRET 175/2022, de 27 de setembre, d'ordenacid
dels ensenyaments de I'educacio basica.

- 2°y 4° de la ESO: DECRET 187/2015, de 25 d'agost, d'ordenacié dels
ensenyaments de I'educacio secundaria obligatoria.

2. Programaciones didacticas:

DECRET 102/2010, de 3 d'agost, d'autonomia dels centres educatius.

3. Evaluacion:

- 1°y 3°de la ESO: DECRET 175/2022, de 27 de setembre, d'ordenacid
dels ensenyaments de I'educacié basica.

- 2°y 4°de la ESO: ORDRE ENS/108/2018, de 4 de juliol de 2018, per la
qual es determinen el procediment, els documents i els requisits formals
del procés d'avaluacié a I'educacio secundaria obligatoria.

4. Reclamacion de Calificaciones:

- LLEI 12/2009, del 10 de juliol, d'educacio.

- DECRET 279/2006, de 4 de juliol, sobre drets i deures de I'alumnat i
regulacio de la convivéncia en els centres educatius no universitaris de
Catalunya.

-  ORDRE ENS/108/2018, de 4 de juliol de 2018, per la qual es determinen
el procediment, els documents i els requisits formals del procés

d'avaluacio¢ a I'educacio secundaria obligatoria.
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Promocion (de curso y de etapa):

DECRET 175/2022, de 27 de setembre, d'ordenacié dels ensenyaments
de I'educacio basica.

. Organizacion y Funcionamiento de los IES y CIPFP:

LLEI 12/2009, del 10 de juliol, d'educacié.

DECRET 102/2010, de 3 d'agost, d'autonomia dels centres educatius.

. Tutoriay orientacidn académica:

LLEI 12/2009, del 10 de juliol, d'educacié.

DECRET 102/2010, de 3 d'agost, d'autonomia dels centres educatius.
DECRET 187/2015, de 25 d'agost, d'ordenacid dels ensenyaments de
I'educacié secundaria obligatoria.

. Alumnado con necesidades educativas especiales:

DECRET 150/2017, de 17 d'octubre, de I'atencio educativa a I'alumnat

en el marc d'un sistema educatiu inclusiu.

. Convivencia:

LLEI ORGANICA 2/2006 d’Educaci6, de 3 de maig.

LLEI 12/2009, de 10 de juliol, d'educacid.

DECRET 279/2006, de 4 de juliol, sobre drets i deures de I'alumnat i
regulacio de la convivencia en els centres educatius de Catalunya.
DECRET 102/2010, de 3 d'agost, d'autonomia dels centres educatius.
RESOLUCIO ENS/585/2017, de 17 de marg, per la qual s'estableix
I'elaboracio i la implementacio del Projecte de Convivéncia en els

centres educatius dins el marc del Projecte Educatiu de Centre.
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5.2.- Contextualizacion del centro educativo

El Institut Seros es un centro de titularidad publica que pertenece a la Generalitat
de Catalunya, clasificado como centro de maxima complejidad debido al bajo nivel
socioecondmico de las familias del alumnado, por la concentracién de alumnos con
necesidades educativas especificas (NEE) y por tener alumnos de distintas culturas e

inmigrantes recién llegados.

Este centro se encuentra en la comarca del Segria, concretamente en la
poblacion de Seros, delante de la “Plaga de les Escoles”, un lugar tranquilo y agradable.
El centro consta de dos edificios, separados a dos minutos de distancia andando, debido
al incremento de alumnos en los Ultimos afios, uno con tres plantas donde se imparten
los cursos de 1°, 2°y 3° de la ESO, y otro mddulo, de barracones, donde se imparten los
cursos de 4° de la ESO y 1° y 2° de Bachillerato (Ciencias — Tecnologia y Humanidades
— Ciencias Sociales). Ademas, disponen de un gimnasio con diferentes almacenes de
material y una pista polideportiva exterior en el edificio de tres plantas, en los cuales se

desarrollan las sesiones de Educacion Fisica de todos los cursos.

Este instituto acoge alumnos provenientes de las poblaciones cercanas (Soses,
Aitona, Maials, Almatret, La Granja d’Escarp y Massalcoreig) y del propio pueblo,
llegando a la cifra aproximada de tres cientos alumnos entre ESO y Bachillerato y un

total de 49 profesionales educativos.

En relacion a las familias de los alumnos, predomina un nivel socioeconoémico
bajo debido a la presencia de familias con rentas bajas, muchas de ellas recién llegadas

y socialmente desfavorecidas. La gran mayoria de las familias son propietarias o
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trabajadoras de explotaciones agropecuarias o industrias derivadas. En todos los pueblos

de la zona hay producciones bovinas, porcinas y avicolas.

La implicacion de los padres en el centro se produce a partir del AMPA, del
Consell Escolar y de las relaciones con tutores y miembros del equipo directivo. El
AMPA funciona por junta, los miembros de la cual son representativos de todos los

pueblos, y destaca por su buena predisposicion hacia el centro y por su apoyo continuo.

Por otro lado, analizando la Programacién General Anual (PGA) e incidiendo en
el Departamento de Educacion Fisica, se marcan los siguientes objetivos para este

Curso:

1. Higiene; incidir en la concienciacion de la higiene personal.

2. Incidir en hacer un buen uso del material i de las instalaciones de Educacion
Fisica.

3. Control diario de la actividad fisica realizada.

4. Fomentar la participacion deportiva de los alumnos en actividades fuera del
centro.

5. Fomentar la utilizacion de aplicaciones mdviles deportivas.

6. Especificar en la programacién las actividades de trabajo cooperativo.

7. Utilizar el Google Calendar y Classroom como herramienta de trabajo y
comunicacion con el alumnado.

8. Publicitar las actividades realizadas por el departamento de Educacion Fisica

a través del Nodes.

Por ultimo, el centro participa en el programa “Suport Vital Basic (SVB) als

centres educatius” del Consell Catala de Ressuscitacio, que implica a todos los cursos
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de la etapa de la ESO, diferenciando los saberes para 1°-2° ESO y 3°-4° ESO. Para los
dos primeros cursos se trabajan saberes relacionados con el peligro, la consciencia,
Ilamar al 112, abrir la via aérea, valorar la respiracion, realizar la PLS y ejecutar las
compresiones toracicas. Para los dos ultimos cursos, ademas de lo mencionado
anteriormente, se trabajan aspectos relacionados con el DEA, ventilaciones y

obstruccion de la via aérea.

Para trabajar todos estos saberes, disponen durante 2-3 semanas de unos
maniquies especiales que el propio Consell Catala de Ressuscitacid proporciona al

centro y también, de simuladores de DEA para aprender su correcta aplicacion.

5.3.- Presentacion de la programacién didactica/ modulo de trabajo del

centro donde se han realizado las practicas

5.3.1. Secuencia de los saberes y temporalizacion por trimestres

Después de analizar las programaciones de los diferentes cursos de la ESO que
me han proporcionado des del propio centro, podemos ver que todas tienen en comun
las cuatro dimensiones sobre los cuales se van a desarrollar los saberes dependiendo del

curso. Estas dimensiones son las siguientes:

- Actividad fisica saludable y vida activa (1r Trimestre)
- Deportes (2n Trimestre)
- Actividad fisica y tiempo libre (3r Trimestre)

- Expresion y comunicacion corporal (3r Trimestre)

A partir de estas dimensiones, aparecen los diferentes saberes de cada Unidad

Didactica, la cual acostumbra a durar entre ocho y diez sesiones, de 60 minutos
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aproximadamente cada una de ellas. Dentro de las unidades didacticas encontramos las

sesiones con los saberes y objetivos respectivos.

Al final de cada trimestre, suelen dejar una o dos clases para usarlas como
comodin por si hay que recuperar alguna sesion o por si alguno de los alumnos debe

hacer alguna de las pruebas préacticas que se haya hecho al largo del trimestre.

5.3.2. Competencias y evaluacion

Las competencias basicas estan relacionadas con las dimensiones mencionadas
anteriormente, ya que todavia no lo tienen actualizado al curriculum nuevo de la

comunidad de Catalufia.

Para cada dimensidn, se establecen dos competencias basicas que son comunes
para todos los cursos pero que se terminan concretando en funcién de la Unidad

Didactica correspondiente.

En relacion a la evaluacion, se valorara el trabajo diario del alumno y su
evolucion. Ademas, esta evaluacion contemplara tanto contenidos conceptuales,

procedimentales como actitudinales, todos ellos englobados en un marco competencial.

Los porcentajes de evaluacion de cada contenido en los tres trimestres sera el

mismo:

- Contenidos conceptuales: 30%
- Contenidos procedimentales: 50%

- Contenidos actitudinales: 20%

La evaluacion final sera la nota media de los tres trimestres. Si algun alumno no

consigue aprobar un trimestre, durante el curso se hara recuperacion de los contenidos
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tedricos por trimestres, entregando las actividades planteadas durante el mismo y si
algun alumno tiene la asignatura suspendida del afio anterior, sera aprobado si supera el

siguiente curso.

5.3.3. Metodologia utilizada

La metodologia utilizada en las diferentes clases de Educacion Fisica sera en

funcién del contenido a trabajar. Para ello, nos plantean las siguientes situaciones:

Explicacion verbal del profesor a los alumnos sobre un trabajo, tarea,

ficha o reto a realizar durante la practica.

- Asignacion de tareas en las sesiones iniciales como en el trabajo de la
técnica deportiva.

- Resolucion de problemas en el aprendizaje de deportes colectivos para
decidir, escoger y utilizar el elemento técnico o tactico mas idoneo para
cada situacion.

- Observacion continuada de la préactica con una toma de notas
correspondiente.

- Ensefianza reciproca para cooperar, ayudar y corregir las dificultades de

los comparieros.

Mando directo para la realizacion de trabajos teoricos o tareas.

5.3.4. Actividades

Las sesiones que se imparten en Educacion Fisica en el INS Seros tienen casi

siempre la misma estructura: calentamiento, parte principal y vuelta a la calma.

37



5. Presentacion y Andlisis de la Programacion Didactica

El calentamiento es dirigido por uno de los alumnos, a eleccion del docente o
por propia voluntad y siempre alternando de sujeto, ya que en el primer trimestre se

trabajan todos los saberes relacionados con el calentamiento.

Por otro lado, en la parte principal, se desarrollan las diferentes actividades
relacionadas con los saberes pertinentes y normalmente dirigidas por el docente,
trabajando primeramente aspectos mas analiticos y poco a poco modificando las

actividades para hacerlo mas general, terminando en situaciones reales.

Por ultimo, en la vuelta a la calma, se sigue un poco la dinamica que en el
calentamiento, donde algun alumno debe realizar ejercicios de estiramiento de los

musculos que se han trabajado a lo largo de la sesion.

5.3.5. Utilizacion de las TIC

Las TIC que se utilizan en Educacion Fisica son el PowerPoint, sus portatiles, el
canon de proyeccion, DVD,...para poder reproducir medios audiovisuales que facilitan
el aprendizaje de los alumnos, ya sea para visualizar un video de una explicacion o para
navegar e investigar sobre un tema en concreto para posteriormente, desarrollar un

trabajo.

También son un recurso para aquellos alumnos que en un momento dado no
puedan hacer las sesiones practicas y gracias a las TIC podran hacer busquedas

relacionadas con los saberes de ese momento y seguir desde mas cerca las sesiones.

Ademas, por lo que he podido ver en el centro, cuando hacen la Unidad
Didactica de la condicion fisica, utilizan diversas aplicaciones moviles para registrar sus
tiempos y enviarlas al docente. Esto permite que los alumnos conozcan diferentes

herramientas TIC vinculadas con el mundo de la actividad fisica.
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5.3.6. Atencion a la diversidad

La preocupacion por la diversidad debe guiar todo el procedimiento docente con
el propdsito de ofrecer una educacion de calidad para todos, en equidad de condiciones
y adaptada a las necesidades y capacidades personales, sociales, intelectuales, culturales
y afectivas de los alumnos. Por otro lado, los centros deben desplegar una serie de
medidas en sus programas educativos para tratar la diversidad a través principios
inclusivos, y el profesorado debe tener esto en cuenta a la hora de planificar. En
educacion fisica, el ritmo de aprendizaje dependera del grado de desarrollo motriz del
estudiante, de sus caracteristicas individuales y de sus experiencias previas, y de su
motivacidn por la tarea propuesta. Para ello, es imprescindible partir de vencer las
enormes diferencias en el aprendizaje de los alumnos y la tendencia a individualizar el

proceso de aprendizaje.

En algunos casos, haremos Planes Individualizados (PI) contrastados con el
Equipo de Atencidn Psicopedagdgico (EAP), que nos ayudaran a ajustar nuestros
objetivos y saberes a las necesidades del estudiante. Cada Unidad Didactica es flexible y
se modifica de acuerdo con las necesidades especificas de los estudiantes NEE, y es
indispensable adecuar las actividades y/o métodos de ensefianza para afianzar los
mismos objetivos y orientar mejor la diversidad. Dentro de cada Unidad Didactica se
especificaran los ajustes necesarios. Los maestros de la especialidad intentaran adaptar
su asistencia educativa a las diversas necesidades de los estudiantes y brindar una
variedad de recursos y estrategias para permitirles afrontar una diversidad de
motivaciones, intereses y habilidades. Por otro lado, los estudiantes con necesidades
educativas més altas que los demas, recibiran una serie de adaptaciones segun su nivel

mediante actividades de refuerzo.

39



5. Presentacion y Andlisis de la Programacion Didactica

Finalmente, aquellos alumnos que no puedan realizar actividades de tipo motriz,
deberan justificar su lesion o enfermedad, ya sea temporal o permanente, para que se les
pueda adaptar el curriculum de Educacion Fisica. EI alumnado que por alguna
circunstancia no haga la clase, tendra que entregar una ficha de la sesion presenciada o
ayudar en la dindmica y funcionamiento de la sesion y, a parte, haré trabajos tedricos

relacionados con los saberes de la sesion.

5.3.7. Actividades complementarias

El centro, y concretamente el departamento de Educacion Fisica, organizan dos
tipos de actividades complementarias: las salidas y las charlas, concursos y otras

actividades de centro.

En relacion a las salidas, en 2° de la ESO se realiza una actividad de BTT (via
verde) en Horta de Sant Joan a mediados de octubre, en 3° de la ESO se lleva a cabo una
actividad conjunta con el departamento de Sociales, en la que bajan en piragua a
Miravet y despues visitan las cuevas, todo esto en las poblaciones de Benifallet y
Miravet, sobre el mes de mayo y los alumnos de 4° de la ESO, visitan un centro fitness

de la ciudad de Lleida a principios de febrero.

Por otro lado, también hay charlas, concursos y otras actividades de centro
vinculadas con el departamento de Educacion Fisica como el encuentro de diferentes
institutos de KORFBOL en el INEFC de Lleida para 1°y 2° de la ESO. Para los
alumnos de 3°y 4°, también hay una actividad similar en el mismo lugar, un torneo
entre institutos de Rugby. Y por altimo, los alumnos de 3°y 4° de la ESO y 1° de

Bachillerato, se van de esquiada a Portainé entre los meses de enero y febrero.
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5.3.8. Participacion en proyectos (ABP, APS) y programas interdisciplinares

El departamento de Educacion Fisica participa, conjuntamente con la comision
de Escuelas Verdes, en el Proyecto Let’s Clean Up Europe realizando una caminata y
limpiando el entorno del centro educativo (plogging). De esta forma, también trabajan

los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Ademas, el centro participa en el programa “SVB als centres educatius”
implicando todos los cursos de la ESO, para ofrecer una oportunidad a los alumnos de

conocer y aprender como se debe actuar delante una situacion de peligro.

5.4.- Andlisis critico de la programacion presentada y propuestas de

innovacion y mejora.

A partir de la sintesis de programacion de Educacion Fisica que me ha facilitado
el propio centro, se realizard un analisis sobre la programacion y en consecuencia, se

elaboraran diferentes propuestas de mejora.

Primeramente, la secuencia de saberes y temporalizacion por trimestres,
relacionada con el Decret 175/2022, de 27 de setembre, d’ordenacio dels ensenyaments
de I’educacio bésica, no esta actualizada con el nuevo decreto y por lo tanto sigue con
los 4 bloques de contenidos anteriores (Condicién fisica y salud, Juego y deporte,
Expresion corporal y Actividades en el medio natural). Si la secuencia de contenidos, la
trasladaramos al nuevo curriculum (5 bloques de saberes), nos dariamos cuenta de que
apenas se trabajan los bloques de Actividades motrices ludicas, culturales y expresivas e
la Interaccion con el entorno en el tiempo libre. Como propuesta de mejora para el

bloque de Interaccion con el entorno en el tiempo libre, se podrian afiadir actividades de

41



5. Presentacion y Andlisis de la Programacion Didactica

orientacion, ya que en Seros disponen de un circuito permanente de orientacién con 4
dificultades diferentes. Ademas, el ayuntamiento de Seros facilita a todos los
interesados el mapa del circuito y se podria aprovechar esta actividad para fomentar la
utilizacion de las TIC, ya que con la aplicacion “iOrienteering” pueden escanear los
codigos QR con el teléfono mavil de las diferentes balizas que forman el circuito. Otra
propuesta para el otro bloque comentado podria ser la introduccién de la Haka como
una coreografia durante la Unidad Didactica de rugby o la préactica del Acrosport con
elementos coreogréaficos, en la cual también hay interdisciplinariedad con la asignatura

de Mdsica.

Por otro lado, considero que trabajan muy bien el bloque de Vida activa y
saludable incidiendo sobretodo en el aspecto de la salud por parte del profesorado
provocando una toma de consciencia del estudiantado hacia la practica del deporte. Un
aspecto relevante de este bloque es la importancia que le dan a los primeros auxilios,
desarrollando un programa (Suport Vital Basic) para trabajar diferentes situaciones que

se pueden encontrar los jovenes.

En definitiva, creo que si que existe una cierta coherencia entre los saberes
programados y la realidad de las sesiones, teniendo en cuenta solo el periodo de
préacticas que he estado en el centro, pero tal y como he comentado anteriormente,
faltaria trabajar mas los blogues de Actividades motrices ludicas, culturales y expresivas

e la Interaccion con el entorno en el tiempo libre.

Siguiendo con las competencias y evaluacion, nos encontramos, igual que en el
punto anterior, que todavia no han actualizado las competencias y por lo tanto no tienen
en cuenta las 5 competencias especificas. Si actualizaramos las competencias a las del

nuevo decreto, nos dariamos cuenta de que las competencias especificas 3 y 4,
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relacionados con los bloques de saberes anteriormente comentados, son las que menos
se trabajan debido al poco contenido plasmado en la programacion. Por lo tanto,
utilizando las mismas propuestas de mejora que en el anterior punto, se introducirian en
la programacién las competencias especificas 3 y 4, ademas de los bloques de saberes
que estan relacionados con estas competencias, que son los que hemos aclarado en el

anterior punto.

Con referencia a la evaluacion y siguiendo en la misma linea, los criterios de
evaluacion no estan actualizados a los que se proponen para cada competencia
especifica. Por lo tanto, la primera propuesta de mejora seria actualizar los criterios de

evaluacion del decreto actual seguin las competencias especificas que se estén aplicando.

Asimismo, no aparecen descritos los instrumentos de evaluacion que se
utilizaran para cada saber, pero por mi vivencia durante el periodo de practicas me he
dado cuenta de que utilizan con frecuencia la rabrica y que ademas, los alumnos tienen
un buen dominio de este instrumento de evaluacion. Una propuesta para mejorar seria
que los propios alumnos pudieran disefiar la rdbrica de evaluacién, debido al buen
control sobre este instrumento, con la que serian valorados, siempre con la aprobacion

previa del docente.

No obstante, el profesorado del centro utiliza diferentes tipos de evaluacion entre
los que destacan la heteroevaluacion, coevaluacién y autoevaluacion, pero nunca
combinan los tres tipos. Otra propuesta de mejora seria la implementacion de la
evaluacion triadica, ya que emplean los tres tipos de evaluacién mencionados
anteriormente, pero de forma independiente y de esta forma, podrian otorgar ciertos

porcentajes de la evaluacion a los alumnos (observadores y ejecutores).
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Referente a la metodologia, utilizan tanto metodologias tradicionales como
innovadoras, coincidiendo las tradicionales con las primeras sesiones de los deportes
para el aprendizaje de los movimientos técnicos. Por lo que hace a las metodologias
innovadoras, predomina la Flipped Classroom, en la cual mediante grupos pequefios
tienen que prepararse en casa una sesion del deporte que se esta aprendiendo y cada
grupo dirige una sesion como docentes hacia el resto de la clase. También, utilizan el
Aprendizaje y Servicio, en este caso para realizar un Plogging relacionando la

Educacién Fisica y la Comision de Escuelas Verdes.

En definitiva, si bien con el paso del tiempo si han empezado a aplicar
metodologias activas, en el centro en el que he estado de préacticas, siguen

predominando las metodologias tradicionales por encima de las innovadoras.

Continuando con las actividades y segun lo que he podido presenciar, las
unidades didacticas tienen una estructura similar porque al inicio siempre empiezan con
ejercicios para trabajar elementos técnicos del deporte y poco a poco se van
introduciendo alguna de las normas mas importantes de este. En las primeras sesiones
se trabajan los aspectos técnicos en parejas, trios o grupos pequefios para que haya un
mayor compromiso motor por parte del alumnado y a medida que avanzan, van
introduciendo situaciones de partido con algunas normas para terminar la Unidad
Didéactica con una situacion real (partido). Acerca de la estructura de las sesiones,
destacar que siempre realizaban un calentamiento, para prevenir lesiones y preparar al
organismo para la actividad fisica y, una vuelta a la calma, para bajar pulsaciones de
forma progresiva aungue esta parte habia dias que no se desarrollaba. Por otra parte, el
centro dispone de una gran variedad de material que permite practicar diferentes

deportes a lo largo del curso sin ninguna limitacion.
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En cuanto a la utilizacion de las TIC en las clases de Educacion Fisica
considero que es correcta aunque siempre se puede seguir mejorando. Los alumnos del
centro disponen de un portatil para el desarrollo de las clases y en Educacion Fisica lo
utilizan para hacer algun cuestionario evaluable sobre el deporte practicado. Ademas, en
las sesiones de Educacion Fisica pueden utilizar el maévil para hacer fotos o gravar si la
tarea lo requiere y siempre con el permiso del docente. De igual forma, en los cursos
mas avanzados de la ESO, se empiezan a utilizar aplicaciones moviles para trabajar el
bloque de “Vida activa y saludable” para registrar la actividad fisica que requiere cada

tarea.

Una propuesta de mejora relacionada con la Unidad Didéactica de las habilidades
gimnasticas, la cual puede estar presente en el centro de practicas, es que se grabe la
coreografia final para que cada grupo pueda editar el video afiadiendo una musica de
fondo, transiciones, efectos,... Y entregar el video editado al docente para su

evaluacion.

En relacién a la atencion a la diversidad, los docentes del centro han adaptado
las sesiones a las necesidades de los alumnos con ciertas dificultades motrices o
cognitivas, intentando que sean participes de las actividades con las mismas condiciones
que el resto de alumnos. En ocasiones, el profesorado ha planteado actividades de
refuerzo para aquellos alumnos con algunas dificultades para que pudieran seguir su
progresion y mantuvieran la motivacion por seguir aprendiendo y por otro lado, han
disefiado actividades de ampliacion para aquellos estudiantes con altas capacidades para
seguir con su formacion y evitar la desmotivacion de los alumnos que pueden hacer

mucho mas.
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Procediendo a las actividades complementarias y comparando con la
programacion facilitada por el centro, hay una salida conjunta con el departamento de
Sociales, concretamente en Miravet (piragua) y Benifallet (visita a las cuevas), que no
se ha llevado a cabo y han aprovechado para hacer otra salida sobre las mismas fechas
al Port del Comte, para desarrollar actividades de aventura, orientacion y tubbies con los

alumnos de 3° de la ESO.

Otra actividad que se cancel6 fue el encuentro entre institutos de KORFBOL en
el INEFC de Lleida, pero el profesorado optd por organizar una competicion entre
clases del centro de la misma disciplina, premiando al grupo ganador con un almuerzo
para la siguiente sesion. El resto de actividades plasmadas en la programacion, se han

desarrollado sin ningun inconveniente.

Para terminar, la participacion en proyectos (ABP, APS) y programas

interdisciplinares por parte del centro ha sido la planteada en la programacion.

El Proyecto Let’s Clean Up Europe, organizado por el departamento de
Educacion Fisica y la comision de Escuelas Verdes, fue todo un éxito gracias a la
participacién del alumnado y profesorado. Se recogieron mas de 200 quilos de residuos
que, posteriormente, los trabajadores del ayuntamiento tiraron a los contenedores
correspondientes. La metodologia para elaborar este proyecto fue el Aprendizaje y
Servicio, una propuesta pedagdgica que compone procesos de aprendizaje y servicios a
la comunidad. El otro programa con el que colabora el centro, “SVB als centres
educatius”, también se llevo a cabo en todos los cursos de la ESO, teniendo un gran
impacto sobre los estudiantes para concienciarlos de la importancia de los primeros
auxilios y saber como actuar ante distintas situaciones. Todos ellos practicaron con

mufiecos especiales para hacer las maniobras y masajes pertinentes.

46



VI. PROPUESTA DE UNA UNIDAD

DIDACTICA
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6. PROPUESTA DE UNA UNIDAD DIDACTICA

Tabla 1. Ficha general de la Unidad Didactica

UNIDAD DIDACTICA
NOMBRE (Saberes Basicos Principales): La Academia de los AcroHéroes (Acrosport, Deporte acrobético)

Curso: 3° ESO | Bloque saberes bésicos: 1,2y 3 UD: 6 Trimestre: 2 N° Sesiones: 8

Justificacion:

He escogido esta Unidad Didactica para ofrecer una experiencia diferente y motivante a los alumnos, en respuesta a los
modelos mas tradicionales, teniendo en cuenta que el bloque 3 (Actividades motrices ludicas, culturales y expresivas) es
el que menos se ha aplicado en el centro en el que he estado de practicas. Ademas, trabajaremos su rendimiento motor
(dominio y control postural), la percepcion de sus propios movimientos y la adaptacion de los patrones de movimientos a
nuevas situaciones. Tal y como dice Garcia-Ciriero (2009), mediante el acrosport los alumnos fomentan las capacidades
de relacién y superacion personal, autoestima, respeto y cooperacidn, favoreciendo la integracién en el grupo de todos sus
miembros.

Saberes bésicos:
1. Vida activa y saludable.
1.2. Hébitos saludables
Valoracién y uso de héabitos higiénicos y conductas saludables que aseguren la calidad de vida.
1.3. Primeros auxilios y prevencion de lesiones.
Aplicacion de protocolos, mesuras de seguridad y prevencion de lesiones en la practica de la actividad fisica.
2. Resolucidn de problemas en situaciones motrices.
2.3. Resolucion de retos y proyectos motores.
Resolucién eficiente de tareas de cierta complexidad en situaciones motrices en grupo.
3. Actividades motrices ltdicas, culturales y expresivas.
3.1. Expresion y comunicacion corporal.
Representacion y creacion de espectaculos y eventos de caracter artistico-expresivo.

Obijetivos didacticos

1. Aplicar las medidas de seguridad necesarias (presas de manos, apoyos, ayudas, colocacién de la espalda, piernas o
manos y fases de construccion de las figuras) del acrosport para prevenir posibles lesiones o accidentes.

2. Ejecutar figuras y pirdamides pertinentes de la modalidad con diferente nimero de personas (2, 3, 4, y 5 personas).
3. Crear y participar en una coreografia grupal de acrosport con base musical.

Reto inicial: ¢Seréis capaces de recuperar y proteger el Amuleto de la Armonia y convertiros en los verdaderos
AcroHéroes? jAdelante!

Temporalizacidn (Descripcidn de las sesiones). Introductoria, Desarrollo, Evaluacién o culminativa.

Sesidn 1: Introductoria. Planteamiento del reto inicial + Narrativa + Conceptos sobre seguridad (higiene postural, apoyos, presas de
manos, roles, fases de construccion y elementos de seguridad)

Sesidn 2: Desarrollo. Juegos relacionados con las capacidades fisicas coordinativas y condicionales que requiere el Acrosport.
Sesidn 3: Desarrollo - Evaluacion. Figuras de Acrosport (Nivel verde = fécil).

Sesion 4: Desarrollo - Evaluacion. Figuras de Acrosport (Nivel amarillo = medio).

Sesidn 5: Desarrollo - Evaluacion. Figuras de Acrosport (Nivel rojo = dificil).

Sesion 6: Desarrollo - Evaluacion. Creacidn de la coreografia de acrosport con musica (Primeros 30-40”)

Sesidn 7: Desarrollo - Evaluacion. Creacion de la coreografia de acrosport con misica (minimo 1° de coreografia hecha)

Sesidn 8: Tarea Final Culminativa Evaluativa. Exhibicion de la coreografia grupal con misica (1-1:30 min)

Situacion aprendizaje final: Exhibicién de la coreografia grupal con musica delante del resto de la clase.

O.GE. Kk C.Clave
Competencia en conciencia y expresion culturales.
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EVALUACION
Competencias | Criter | Saberes basicos: Actividades de | Instrumentos  de  evaluacion/
especificas ios de Evaluacién Criterios de calificacion %
Evalu
acién
1 13 1. Vida activay saludable. Evaluacion final:
14 1.1. Primeros auxilios y Preguntas  sobre
prevencion de lesiones. | conceptos béasicos | Cuestionario = 20%
Aplicacion de protocolos, del Acrosport (por
mesuras de seguridad y grupos)
prevencion de lesiones en la
practica de la actividad fisica. Actividades
1.2. Habitos saludables diarias de clase y | Lista de control y Registro anecdético
Valoracién y uso de habitos habitos de | =10%
higiénicos y conductas higiene.
saludables que aseguren la
calidad de vida.
2 21 2. Resolucion de problemas | Competicion entre | MyClassGame = 30%
en situaciones motrices. los grupos de clase
2.3.Resolucidn de retos y (construccién de
proyectos motores. figuras)
Resolucidn eficiente de tareas de
cierta complexidad en Creacion de las
situaciones motrices en grupo. coreografias en las
Sesiones. Escala de valoracion = 10%
3 3.2 3. Actividades motrices

ladicas, culturales y
expresivas.
3.1. Expresiony
comunicacion corporal.
Representacion y creacion de
espectaculos 'y eventos de
caracter artistico-expresivo.

Coreografia
grupal de
acrosport con base
musical

Rubrica = 30%

Metodologia

Estrategia de la practica:

atencion.

Global polarizando la

Estilos de ensefianza: Ensefianza basada en la tarea,
Asignacién de tareas y Descubrimiento guiado (12 sesion).

Metodologias activas y/o emergentes: Gamificacion

Distribucion grupo — clase: Pareja o grupos reducidos.

Participacion: Ejecucion simultanea.

Posicién del profesor: Combinacién entre posicion
central, externa al grupo y posicién interna, dentro del

grupo.

Feedback: Concurrente e Inmediato.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Principios DUA aplicados a priori:
Formas de implicacion (Principio 11):
- Interés del alumnado: Proyecto interesante y atractivo adecuado a los alumnos, tareas representativas y aprender

practicando.
- Esfuerzo vy persistencia: Diferentes niveles de dificultad (multiniveles), promover el trabajo en equipo y feedback

de las actividades realizadas.
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- Autorregulacién: Eludir tépicos sobre el sexo y edad, aplicacion de correcciones y ayudas y autoevaluacion del
propio trabajo.

Diferentes medios de representacion (Principio I):

- Presentacion de la informacion: Escrita, visual y con videos y uso de TICs.

- Informacién més entendible: Fichas visuales de las diferentes figuras.

- Comprension de la informacién: Vincular los aspectos del acrosport con otros aspectos ya conocidos, utilizacién
de la estrategia global y facilitar las rubricas sobre lo que queremos que aprendan y que sepan lo que se les
evaluara.

Diferentes formas de accion y expresion (Principio I1):

- Interaccion fisica: Aplicacién de multiniveles y diversidad de figuras para cada uno.

- Expresién y comunicacién: Proporcionar progresiones didacticas (en cada sesion se hacen figuras mas complejas,
aumentando la dificultad) y hacer un seguimiento de lo aprendido.

- Funciones ejecutivas: Autoevaluacion por parte del alumnado, feedback sobre la construccion de figuras y
ofrecer los criterios de evaluacion con antelacion.

Actividades de Refuerzo para alumnos de bajo nivel | Actividades de Ampliacion para alumnos alto nivel

En los recreos que el docente se encuentre como | Los alumnos con alto nivel podran realizar figuras de 8 0 mas
responsable del gimnasio, el alumnado que quiera puede | personas en los recreos que el docente se encuentre como
coger colchonetas para practicar las figuras de acrosport | responsable del gimnasio, siempre ensefiando las figuras
practicadas en clase con anterioridad. previamente. Deberan realizar un minimo de 5 figuras a lo
largo de la Unidad Didactica, presentando un documento con
las imagenes de las figuras planteadas y con imagenes de sus
construcciones para ver la similitud. Ademas, deberan indicar
los diferentes roles (portor, agil y ayudante) de cada alumno e
indicar las ayudas que han necesitado para cada figura.

Posibles adaptaciones individualizadas ( con alumnos con NEE muy concretas y especificas):
Nos encontramos gque hay un alumno con una discapacidad motriz (paralisis de las extremidades inferiores) y por lo
tanto, va en silla de ruedas.
Medidas concretas:
- En las figuras grupales, el alumno con discapacidad podra participar en el rol de portor y ayudante pero nunca
como agil. La silla de ruedas servird como soporte para sus compafieros y funcionara como una prolongacion de
Su cuerpo.

Material didactico: 3 colchonetas por grupo (15 en total), altavoz, 3 bancos suecos y proyector.

Instalaciones/Espacios: Gimnasio

Herramientas TIC-TAC-TEP: QR de la gamificacion

. "1.'.'

Interdisciplinariedad: Con Mdusica, porqué mediante la coreografia de acrosport se trabaja la expresion musical y el
movimiento corporal sincronizado. Ademas, los alumnos analizan y relacionan la estructura musical con los movimientos
de la coreografia, aplicando coordinacién, expresividad y la relacion entre la musica y la disciplina.

Otros:

Bibliografia/Webgrafia:

Garcia-Ciriero, R. (2009). Experiencias para educar en valores a través del acrosport. Cdparra : revista de innovacion y
experiencias educativas de los Centros de Profesores y Recursos de la Provincia de Caceres.
https://redined.educacion.gob.es/xmlui/handle/11162/28760
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6.- Propuesta de una Unidad Didactica

A continuacion, se muestran las sesiones de la Unidad Didéactica presentada.
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6.- Propuesta de una Unidad Didé4ctica

Titulo Unidad Didéactica : La Academia de los AcroHéroes (Acrosport, Deporte acrobatico)

Sesion n°: 1 Curso: 3°ESO Trimestre: 2
Nombre de la Sesion: La Academia de los AcroHéroes  Duracion: 60 min  Tipo Sesion: Introductoria
Instalaciones: Gimnasio Material: 8 colchonetas / proyector N° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesion:

Conocer las medidas de seguridad necesarias (presas de manos, apoyos, ayudas, colocacion de la espalda,
piernas 0 manos y fases de construccion de las figuras) del acrosport para prevenir posibles lesiones o
accidentes.

Contenidos desarrollados:
Valoracién y uso de habitos higiénicos y conductas saludables que aseguren la calidad de vida.
Aplicacion de protocolos, mesuras de seguridad y prevencion de lesiones en la practica del acrosport.

Justificacion de la Metodologia: La gamificacion es una metodologia que consiste en pensar en un concepto
y transformarlo en una actividad que puede tener elementos de competicion, colaboracion, exploracion y
narracién y que busca la consecucion de objetivos a medida de una organizacion (Contreras-Espinosa & Eguia-
GOmez, 2018). La finalidad es motivar al estudiante a involucrarse activamente en la transformacién de una
clase convencional en una experiencia de aprendizaje atractiva y desafiante (Oliva, 2016).

Estilo Ensefianza: Descubrimiento guiado Estrategia: Analitica  Agrupacion: Gran grupo y después,
grupos reducidos

Posicidn Profesor: Posicion central Tipo Feedback: Concurrente e inmediato
Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
@ = | Se plantea el reto inicial a toda la clase y se explica la

& .© | narrativa de la Academia de los AcroHéroes. 15°
(5

Explicacion de las medidas de seguridad (presas de manos,
apoyos, ayudas, colocacion de la espalda, piernas 0 manos y
fases de construccidn de las figuras) para prevenir posibles 30°
lesiones o0 accidentes mediante preguntas a los alumnos y con
demostraciones.

Parte
principal

Cada tres o cuatro alumnos, cogen una colchoneta y se ponen . P e s §
a practicar las diferentes medidas de seguridad comentadas I J J J

anteriormente. Los alumnos que en ese momento no ejecutan, J J I J 15

ayudan a sus compafieros y les corrigen.

Parte
final

Actividades de Refuerzo: En los recreos que el docente se encuentre como responsable del gimnasio, el
alumnado que quiera puede coger colchonetas para practicar las figuras de acrosport practicadas en clase con
anterioridad.

Actividades de Ampliacion: Los alumnos con alto nivel podrén realizar figuras de 8 o0 més personas en los
recreos que el docente se encuentre como responsable del gimnasio, siempre ensefiando las figuras
previamente. Deberan realizar un minimo de 5 figuras a lo largo de la Unidad Didactica, presentando un
documento con las imagenes de las figuras planteadas y con imagenes de sus construcciones para ver la
similitud. Ademas, deberéan indicar los diferentes roles (portor, &gil y ayudante) de cada alumno e indicar las
ayudas que han necesitado para cada figura.

Observaciones: Esta sesion tiene una estructura diferente ya que es se trata de la presentacion de la Unidad
Didactica y de los conceptos basicos de seguridad y por lo tanto, se modifica respeto la estructura comdn
(Calentamiento, Parte principal y Vuelta a la calma).

52




6.- Propuesta de una Unidad Didé4ctica

Titulo Unidad Didactica : La Academia de los AcroHéroes (Acrosport, Deporte acrobético)

Sesion n°: 2 Curso: 3°ESO Trimestre: 2
Nombre de la Sesion: Juegos relacionados con las capacidades fisicas coordinativas y condicionales que
requiere el Acrosport. Duracion: 60 min  Tipo Sesion: Desarrollo

Instalaciones: Gimnasio Material: 3 bancos suecos N° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesién:
Aplicar las capacidades fisicas coordinativas y condicionales relacionadas con el Acrosport mediante la
realizacion de las diferentes tareas planteadas.

Contenidos desarrollados:
Resolucidn eficiente de tareas de cierta complexidad en situaciones motrices.

Justificacion de la Metodologia: La gamificacion es una metodologia que consiste en pensar en un concepto
y transformarlo en una actividad que puede tener elementos de competicion, colaboracion, exploracion y
narracién y que busca la consecucion de objetivos a medida de una organizacion (Contreras-Espinosa & Eguia-
GOmez, 2018). La finalidad es motivar al estudiante a involucrarse activamente en la transformacion de una
clase convencional en una experiencia de aprendizaje atractiva y desafiante (Oliva, 2016).

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas Estrategia: Global con polarizacién de atencién
Agrupacién: Grupos reducidos

Posicion Profesor: Posicion central + Posicion interna Tipo Feedback: Concurrente e inmediato

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.

Giros O looiho | Ginos de rodiias | Goros Oe caders | Circulos e Yonco | CRTUS 08 Pomorss 8,

(i

General: Movilidad articular

La ciguefia coja: Todos a la pata coja menos un par de alumnos
que la paran. Para no ser atrapados nos podemos poner en
cuclillas hasta que otra cigliefia nos salve tocando la cabeza. La
cigliefia que es atrapada pasa a parar.

Calentamiento

6,

La travesia:

- Un alumno empieza a desplazarse desde un extremo de un
banco y el otro por el otro extremo; deben cruzarse sin caer.
Podemos hacerlo frontalmente y después de espaldas.

- Uno de cada fila: Pasar uno por debajo de las piernas del otro
- Pelea de piratas: Dos alumnos sobre un banco intentan echarse
el uno al otro.

20°

Parte principal

El puente mortal: pasar por encima de los bancos mientras 15°
algunos compafieros/as lanzan pelotas de espuma para
derribarlos. Los que tiran las pelotas lo hacen sentados y otros

recogen. Luego cambio de roles.

¢Cuantos cabemos?: La clase se divide en dos grupos. Gana el 6’
grupo que logra tener un mayor nimero de componentes sin

caer del banco.

V. Calma

Recogida del material e higiene personal 5’

Actividades de Refuerzo: En los recreos que el docente se encuentre como responsable del gimnasio, el
alumnado que quiera puede coger colchonetas para practicar las figuras de acrosport practicadas en clase con
anterioridad.

Actividades de Ampliacion: Los alumnos con alto nivel podrén realizar figuras de 8 0 més personas en los
recreos que el docente se encuentre como responsable del gimnasio, siempre ensefiando las figuras
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6.- Propuesta de una Unidad Didactica

previamente. Deberan realizar un minimo de 5 figuras a lo largo de la Unidad DidActica, presentando un
documento con las imagenes de las figuras planteadas y con imagenes de sus construcciones para ver la
similitud. Ademas, deberan indicar los diferentes roles (portor, agil y ayudante) de cada alumno e indicar las
ayudas que han necesitado para cada figura.
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6.- Propuesta de una Unidad Didé4ctica

Titulo Unidad Didéactica: La Academia de los AcroHéroes (Acrosport, Deporte acrobatico)
Sesion n°: 3 Curso: 3°ESO Trimestre: 2

Nombre de la Sesion: La Academia de los AcroHéroes (Nivel verde) Duracion: 60 min
Tipo Sesidn: Desarrollo - Evaluacién

Instalaciones: Gimnasio Material: 3 aros, 15 colchonetas y proyector N° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesién:

Aplicar las medidas de seguridad necesarias (presas de manos, apoyos, ayudas, colocacion de la espalda,
piernas 0 manos Yy fases de construccion de las figuras) del acrosport para prevenir posibles lesiones o
accidentes.

Ejecutar figuras y pirdmides pertinentes de la modalidad en los grupos de trabajo.

Contenidos desarrollados:

Valoracidon y uso de habitos higiénicos y conductas saludables que aseguren la calidad de vida.
Aplicacion de protocolos, mesuras de seguridad y prevencion de lesiones en la practica del acrosport.
Resolucidn eficiente de tareas de cierta complexidad en situaciones motrices en los grupos de trabajo.

Justificacion de la Metodologia: La gamificacion es una metodologia que consiste en pensar en un concepto
y transformarlo en una actividad que puede tener elementos de competicion, colaboracion, exploracion y
narracién y que busca la consecucion de objetivos a medida de una organizacion (Contreras-Espinosa & Eguia-
Gbmez, 2018). La finalidad es motivar al estudiante a involucrarse activamente en la transformacion de una
clase convencional en una experiencia de aprendizaje atractiva y desafiante (Oliva, 2016).

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas
Estrategia: Global polarizando la atencion. Agrupacion: Por parejas, grupos reducidos y gran grupo.

Posicion Profesor: Posicion central + Posicion interna Tipo Feedback: Concurrente e inmediato
Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
SRt | G derodi wasug‘mn -.t:lajs::: L‘tﬁceﬁﬂm 8,
";-‘;h' £ \
S | General: Movilidad articular )
5 .. l
g (Piquer, 2020)
c
< Batalla de gallos: Por parejas, los alumnos se distribuyen por el % %
@) espacio en cuclillas uno frente al otro, con las manos intentar 7
desequilibrar al compafiero. Cada minuto se realiza cambio de t@%\ %
parejas.
_ Nivel verde: Distribuidos en grupos de cinco alumnos. Cada g g
_g grupo dispone de un QR que lo dirige a la plantilla con distintas 7 A
2 figuras de nivel facil. Cada figura o piramide realizada debe ser Vo e
S | comprobada por el docente para dar el visto bueno y otorgar la h o e .ﬂ i 30°
] puntuacion (XP) en la gamificacion. Cada 6’ se cambian los Pt I
3 QR entre los diferentes grupos. (Evaluacién: Lista de control Yol ree
o 0 - ¥
30%) »
o L M e
Cadena del aro: Todo el mundo cogido de las manos en un ,
© circulo. Se colocan tres aros de distinto tamafio en medio de la f
= cadena formada por los brazos de los participantes. Se trata de & : 10°
8 pasarse el aro de un jugador/a a otro sin soltar las manos hasta 3@ e
S conseguir dar la vuelta a todo el corro. w
Recogida del material e higiene personal 5’
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6.- Propuesta de una Unidad Didé4ctica

Actividades de Refuerzo: En los recreos que el docente se encuentre como responsable del gimnasio, el
alumnado que quiera puede coger colchonetas para practicar las figuras de acrosport practicadas en clase con
anterioridad.

Actividades de Ampliacion: Los alumnos con alto nivel podrén realizar figuras de 8 o mas personas en los
recreos que el docente se encuentre como responsable del gimnasio, siempre ensefiando las figuras
previamente. Deberan realizar un minimo de 5 figuras a lo largo de la Unidad Didactica, presentando un
documento con las imagenes de las figuras planteadas y con imagenes de sus construcciones para ver la
similitud. Ademas, deberéan indicar los diferentes roles (portor, &gil y ayudante) de cada alumno e indicar las
ayudas que han necesitado para cada figura.

Observaciones: Link de la gamificacion: https://www.myclassgame.es/students/bA6pkta3iedeRg2bu
Cadigo clase: bA6pkt
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6.- Propuesta de una Unidad Didé4ctica

Titulo Unidad Didéactica: La Academia de los AcroHéroes (Acrosport, Deporte acrobético)
Sesion n°: 4 Curso: 3°ESO Trimestre: 2

Nombre de la Sesion: La Academia de los AcroHéroes (Nivel amarillo) Duracion: 60 min
Tipo Sesidn: Desarrollo - Evaluacién

Instalaciones: Gimnasio Material: 15 colchonetas y proyector N° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesién:

Aplicar las medidas de seguridad necesarias (presas de manos, apoyos, ayudas, colocacion de la espalda,
piernas 0 manos Yy fases de construccion de las figuras) del acrosport para prevenir posibles lesiones o
accidentes.

Ejecutar figuras y pirdmides pertinentes de la modalidad en los grupos de trabajo.

Contenidos desarrollados:

Valoracidon y uso de habitos higiénicos y conductas saludables que aseguren la calidad de vida.
Aplicacion de protocolos, mesuras de seguridad y prevencion de lesiones en la practica del acrosport.
Resolucidn eficiente de tareas de cierta complexidad en situaciones motrices en los grupos de trabajo.

Justificacion de la Metodologia: La gamificacion es una metodologia que consiste en pensar en un concepto
y transformarlo en una actividad que puede tener elementos de competicion, colaboracion, exploracion y
narracién y que busca la consecucion de objetivos a medida de una organizacion (Contreras-Espinosa & Eguia-
Gobmez, 2018). La finalidad es motivar al estudiante a involucrarse activamente en la transformacion de una
clase convencional en una experiencia de aprendizaje atractiva y desafiante (Oliva, 2016).

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas
Estrategia: Global polarizando la atencion ~ Agrupacion: Por parejas, grupos reducidos y gran grupo.

Posicion Profesor: Posicion central + Posicidn interna Tipo Feedback: Concurrente e inmediato

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.

G de ooiko | (Geca de fodiles | Gros s caders | Cicuos de onco | C¥oUoa 8 Pambros )
r - i
P e 8
. & I~
3‘?.‘ e nr T-“ U
%, A 4

\

General: Movilidad articular

Transportes de compafieros por parejas: caballo, carretilla del
derecho y del revés...

Transportes de compafieros por grupos: camilla, silla de la
reina...

Calentamiento

77

Nivel amarillo: Distribuidos en grupos de cinco alumnos. Cada
grupo dispone de un QR que lo dirige a la plantilla con distintas
figuras de nivel medio. Cada figura o piramide realizada debe
ser comprobada por el docente para dar el visto bueno y otorgar
la puntuacion (XP) en la gamificacion. Cada 6’ se cambian los
QR entre los diferentes grupos. (Evaluacion: Lista de control
30%)

30°

Parte principal

El director de orquesta: Todos en circulo excepto un alumno
que se aleja. Los del corro deciden quién sera el director de la
orquesta. EI alumno que se ha marchado vuelve y se coloca en
medio del corro. El director va realizando acciones con mimica
de diferentes deportes y los demas le imitan. El alumno de en
medio debe adivinar quién es el director.

10°

V. Calma

Recogida del material e higiene personal 5’
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6.- Propuesta de una Unidad Didé4ctica

Actividades de Refuerzo: En los recreos que el docente se encuentre como responsable del gimnasio, el
alumnado que quiera puede coger colchonetas para practicar las figuras de acrosport practicadas en clase con
anterioridad.

Actividades de Ampliacion: Los alumnos con alto nivel podrén realizar figuras de 8 o mas personas en los
recreos que el docente se encuentre como responsable del gimnasio, siempre ensefiando las figuras
previamente. Deberan realizar un minimo de 5 figuras a lo largo de la Unidad Didactica, presentando un
documento con las imagenes de las figuras planteadas y con imagenes de sus construcciones para ver la
similitud. Ademas, deberéan indicar los diferentes roles (portor, &gil y ayudante) de cada alumno e indicar las
ayudas que han necesitado para cada figura.

Observaciones: Link de la gamificacion: https://www.myclassgame.es/students/bA6pkta3iedeRg2bu
Cadigo clase: bA6pkt
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6.- Propuesta de una Unidad Didé4ctica

Titulo Unidad Did4ctica : La Academia de los AcroHéroes (Acrosport, Deporte acrobatico)
Sesion n°: 5 Curso: 3°ESO Trimestre: 2

Nombre de la Sesion: La Academia de los AcroHéroes (Nivel rojo) Duracion: 60 min
Tipo Sesion: Desarrollo - Evaluacion

Instalaciones: Gimnasio Material: 1 aro por alumno, 15 colchonetas y proyector N° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesion:

Aplicar las medidas de seguridad necesarias (presas de manos, apoyos, ayudas, colocacion de la espalda,
piernas 0 manos y fases de construccion de las figuras) del acrosport para prevenir posibles lesiones o
accidentes.

Ejecutar figuras y piramides pertinentes de la modalidad en los grupos de trabajo.

Contenidos desarrollados:

Valoracién y uso de habitos higiénicos y conductas saludables que aseguren la calidad de vida.
Aplicacion de protocolos, mesuras de seguridad y prevencion de lesiones en la practica del acrosport.
Resolucidn eficiente de tareas de cierta complexidad en situaciones motrices en los grupos de trabajo.

Justificacion de la Metodologia: La gamificacién es una metodologia que consiste en pensar en un concepto
y transformarlo en una actividad que puede tener elementos de competicion, colaboracion, exploracion y
narracion y que busca la consecucion de objetivos a medida de una organizacién (Contreras-Espinosa & Eguia-
Gbmez, 2018). La finalidad es motivar al estudiante a involucrarse activamente en la transformacion de una
clase convencional en una experiencia de aprendizaje atractiva y desafiante (Oliva, 2016).

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas
Estrategia: Global polarizando la atencion ~ Agrupacion: Grupos reducidos y gran grupo.

Posicion Profesor: Posicion central + Posicion interna Tipo Feedback: Concurrente e inmediato
Parte Descripcién Descripcién gréfica Min.
L &£ | N
General: Movilidad articular ECS :LT\ i
A

g (Piquer JZOZO)
2 ’
E El péndulo: Con los mismos grupos de cinco, se disponen en e -
S un circulo bien cerrado y uno de ellos se pone en el centro. La “ e 12°
(_fg persona que esta en medio debe cerrar los ojos y dejarse caer

en cualquier direccidn, sin doblar el cuerpo. Los participantes

deben ir lanzando o empujando suavemente al voluntario de

un lado para otro sin que se caiga. El péndulo debera estar

siempre rigido, como un palo, para no hacerse dafio.
_ Nivel rojo: Distribuidos en grupos de cinco alumnos. Cada g g
.5 grupo dispone de un QR que lo dirige a la plantilla con distintas 2
Q figuras de nivel dificil. Cada figura o pirdmide realizada debe (.J. ?}? L’j
s |ser comprobada por el docente para dar el visto bueno y otorgar Pt 9 30°
2 la puntuacion (XP) en la gamificacion. Cada 6’ se cambian los 1 b
S QR entre los diferentes grupos. (Evaluacion: Lista de control ‘
o 130%)

Los flamencos: En circulo o dispersos por el espacio, dentro
g de un aro. En la sefial se ponen a la pata coja y con un pie
= cogido con la mano, sin moverse del aro. A ver quién aguanta 5
o mas.
>

Recogida del material e higiene personal 5’
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6.- Propuesta de una Unidad Didé4ctica

Actividades de Refuerzo: En los recreos que el docente se encuentre como responsable del gimnasio, el
alumnado que quiera puede coger colchonetas para practicar las figuras de acrosport practicadas en clase con
anterioridad.

Actividades de Ampliacion: Los alumnos con alto nivel podrén realizar figuras de 8 0 mas personas en los
recreos que el docente se encuentre como responsable del gimnasio, siempre ensefiando las figuras
previamente. Deberan realizar un minimo de 5 figuras a lo largo de la Unidad Didactica, presentando un
documento con las imagenes de las figuras planteadas y con imagenes de sus construcciones para ver la
similitud. Ademas, deberéan indicar los diferentes roles (portor, &gil y ayudante) de cada alumno e indicar las
ayudas que han necesitado para cada figura.

Observaciones: Link de la gamificacion: https://www.myclassgame.es/students/bA6pkta3iedeRg2bu
Cadigo clase: bA6pkt
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6.- Propuesta de una Unidad Didé4ctica

Titulo Unidad Didactica: La Academia de los AcroHéroes (Acrosport, Deporte acrobético)

Sesion n°: 6 Curso: 3°ESO Trimestre: 2
Nombre de la Sesion: Creacion de la Coreografia | Duracion: 60 min  Tipo Sesion: Desarrollo
Instalaciones: Gimnasio Material: 15 colchonetas y altavoz N° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesién:

Aplicar las medidas de seguridad necesarias (presas de manos, apoyos, ayudas, colocacion de la espalda,
piernas 0 manos y fases de construccion de las figuras) del acrosport para prevenir posibles lesiones o
accidentes.

Ejecutar figuras y piramides pertinentes de la modalidad en los grupos de trabajo.

Crear y participar en una coreografia grupal de acrosport con base musical.

Contenidos desarrollados:

Valoracién y uso de habitos higiénicos y conductas saludables que aseguren la calidad de vida.
Aplicacion de protocolos, mesuras de seguridad y prevencion de lesiones en la practica del acrosport.
Resolucidn eficiente de tareas de cierta complexidad en situaciones motrices en los grupos de trabajo.

Justificacion de la Metodologia: La gamificacién es una metodologia que consiste en pensar en un concepto
y transformarlo en una actividad que puede tener elementos de competicion, colaboracion, exploracion y
narracion y que busca la consecucion de objetivos a medida de una organizacion (Contreras-Espinosa & Eguia-
Gbmez, 2018). La finalidad es motivar al estudiante a involucrarse activamente en la transformacién de una
clase convencional en una experiencia de aprendizaje atractiva y desafiante (Oliva, 2016).

Estilo Enseflanza: Ensefianza basada en la tarea
Estrategia: Global polarizando la atencion ~ Agrupacion: Grupos reducidos y gran grupo.

Posicion Profesor: Posicion central + Posicidn interna Tipo Feedback: Concurrente e inmediato

Parte Descripcién Descripcién gréfica Min.

T T A | B e e 3

i ¢ | me () 8
(& s e tEs | U
) o e

General: Movilidad articular s f% i,ﬂ
i
£

(Piquer, 2020)
STOP: Los alumnos que estén en STOP deben quedarse con los ,
brazos abiertos y el resto de alumnos, para salvarlos, deben
ponerse en posicion cuadripeda delante del alumno en STOP
para que se suba de pie encima de este aguantando tres
segundos. De esta forma, el alumno podria volver a jugar.

77

Calentamiento

Creacion de la coreografia: Trabajo por grupos de la
composicion de la parte inicial (primeros 30-40”) de la
coreografia grupal. Eleccion de la cancidn. Eleccién de figuras
0 piramides y transiciones. (Evaluacion: Escala de valoracion
10%)

30°

Parte principal

57

Representacion: Cada grupo exhibe la parte de la coreografia
practicada hasta el momento.

Cumpleafios mudo: Todos los participantes deben ordenarse,
en un principio segun el mes en el que han nacido y después g;‘.

o pin , 28%i8008008
segun el dia. No pueden hablar sélo pueden hacer gestos para “ﬁﬁ n --'ﬂ/-jlllnll v

comunicarse.
Recogida del material e higiene personal 5’

5’

V. Calma
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6.- Propuesta de una Unidad Didactica

Actividades de Refuerzo: En los recreos que el docente se encuentre como responsable del gimnasio, el
alumnado que quiera puede coger colchonetas para practicar las figuras de acrosport practicadas en clase con
anterioridad.

Actividades de Ampliacion: Los alumnos con alto nivel podrén realizar figuras de 8 0 mas personas en los
recreos que el docente se encuentre como responsable del gimnasio, siempre ensefiando las figuras
previamente. Deberan realizar un minimo de 5 figuras a lo largo de la Unidad Didactica, presentando un
documento con las imagenes de las figuras planteadas y con imagenes de sus construcciones para ver la
similitud. Ademas, deberéan indicar los diferentes roles (portor, &gil y ayudante) de cada alumno e indicar las
ayudas que han necesitado para cada figura.

Observaciones:
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Titulo Unidad Didactica: La Academia de los AcroHéroes (Acrosport, Deporte acrobético)

Sesion n°: 7 Curso: 3°ESO Trimestre: 2
Nombre de la Sesion: Creacidon de la Coreografia Il Duracion: 60 min

Tipo Sesion: Desarrollo - Evaluacion

Instalaciones: Gimnasio Material: 15 colchonetas y altavoz N° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesion:

Aplicar las medidas de seguridad necesarias (presas de manos, apoyos, ayudas, colocacion de la espalda,
piernas 0 manos y fases de construccion de las figuras) del acrosport para prevenir posibles lesiones o
accidentes.

Ejecutar figuras y piramides pertinentes de la modalidad en los grupos de trabajo.

Crear y participar en una coreografia grupal de acrosport con base musical.

Contenidos desarrollados:

Valoracidon y uso de habitos higiénicos y conductas saludables que aseguren la calidad de vida.
Aplicacion de protocolos, mesuras de seguridad y prevencion de lesiones en la practica del acrosport.
Resolucidn eficiente de tareas de cierta complexidad en situaciones motrices en los grupos de trabajo.

Justificacion de la Metodologia: La gamificacion es una metodologia que consiste en pensar en un concepto
y transformarlo en una actividad que puede tener elementos de competicion, colaboracion, exploracion y
narracién y que busca la consecucion de objetivos a medida de una organizacion (Contreras-Espinosa & Eguia-
Gbmez, 2018). La finalidad es motivar al estudiante a involucrarse activamente en la transformacion de una
clase convencional en una experiencia de aprendizaje atractiva y desafiante (Oliva, 2016).

Estilo Enseflanza: Ensefianza basada en la tarea
Estrategia: Global polarizando la atencion ~ Agrupacion: Grupos reducidos y gran grupo.

Posicion Profesor: Posicion central + Posicidn interna Tipo Feedback: Concurrente e inmediato
Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
2 | General: Movilidad articular 8
G') 2
g (Piquer, 2020)
5 | | D N
8 Los vientos: El viento del norte cuando te toca te congela,
entonces debes quedarte en la posicion aguantando el equilibrio "-'x; oy Tj’ﬁ ﬁ“ 7
hasta que el viento del sur que es célido te descongela. AP,
Creacion de la coreografia: Trabajo por grupos de la X 4
= composicion de la parte restante de la coreografia grupal (1- A-? A2 25°
=1 1:30 min). Eleccion del vestuario. (Evaluacion: Escala de ﬂ PP T 4
2 | valoracion 10%)
s
F:’
< 10°
[a . .
Representacion: Ensayo general de las coreografias por grupos.
La fotografia: Dos alumnos hacen de fotdgrafos y el resto posan
g en una foto grupal. Los dos fotografos se dan la vuelta y el resto 5
= se intercambia de posicion. Luego, los fotdgrafos deben
o identificar los cambios que se han producido.
>
Recogida del material e higiene personal 5’
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6.- Propuesta de una Unidad Didactica

Actividades de Refuerzo: En los recreos que el docente se encuentre como responsable del gimnasio, el
alumnado que quiera puede coger colchonetas para practicar las figuras de acrosport practicadas en clase con
anterioridad.

Actividades de Ampliacion: Los alumnos con alto nivel podrén realizar figuras de 8 o mas personas en los
recreos que el docente se encuentre como responsable del gimnasio, siempre ensefiando las figuras
previamente. Deberan realizar un minimo de 5 figuras a lo largo de la Unidad Didactica, presentando un
documento con las imagenes de las figuras planteadas y con imagenes de sus construcciones para ver la
similitud. Ademas, deberéan indicar los diferentes roles (portor, &gil y ayudante) de cada alumno e indicar las
ayudas que han necesitado para cada figura.

Observaciones:
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6.- Propuesta de una Unidad Didé4ctica

Titulo Unidad Didactica: La Academia de los AcroHéroes (Acrosport, Deporte acrobético)

Sesion n°: 8 Curso: 3°ESO Trimestre: 2
Nombre de la Sesion: Exhibicién de la coreografia Duracion: 60 min

Tipo Sesion: Tarea Final Culminativa Evaluativa

Instalaciones: Gimnasio Material: 15 colchonetas, altavoz y proyecto N° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesion:

Aplicar las medidas de seguridad necesarias (presas de manos, apoyos, ayudas, colocacion de la espalda,
piernas 0 manos y fases de construccion de las figuras) del acrosport para prevenir posibles lesiones o
accidentes.

Ejecutar figuras y piramides pertinentes de la modalidad en los grupos de trabajo.

Crear y participar en una coreografia grupal de acrosport con base musical.

Contenidos desarrollados:

Valoracidon y uso de habitos higiénicos y conductas saludables que aseguren la calidad de vida.
Aplicacion de protocolos, mesuras de seguridad y prevencion de lesiones en la practica del acrosport.
Resolucidn eficiente de tareas de cierta complexidad en situaciones motrices en los grupos de trabajo.

Justificacion de la Metodologia: La gamificacion es una metodologia que consiste en pensar en un concepto
y transformarlo en una actividad que puede tener elementos de competicion, colaboracion, exploracion y
narracién y que busca la consecucion de objetivos a medida de una organizacion (Contreras-Espinosa & Eguia-
Gbmez, 2018). La finalidad es motivar al estudiante a involucrarse activamente en la transformacién de una
clase convencional en una experiencia de aprendizaje atractiva y desafiante (Oliva, 2016).

Estilo Enseflanza: Ensefianza basada en la tarea
Estrategia: Global polarizando la atencion ~ Agrupacion: Grupos reducidos y gran grupo.

Posicion Profesor: Posicion central + Posicidn interna Tipo Feedback: Concurrente e inmediato
Parte Descripcién Min.
2 | General: Movilidad articular T | B s " 8
= LS
2 bl
£ (Piquer, 2020)
8 A . - . =8
c La ciglefia coja: Todos a la pata coja menos un par de alumnos
= que la paran. Para no ser atrapados nos podemos poner en
O cuclillas hasta que otra cigliefia nos salve tocando la cabeza. La 7
cigliefia que es atrapada pasa a parar.
Ensayo Final: Ultimo repaso de las coreografias por grupos.
12°
c_g_
S Representacion: Exhibicion de las coreografias grupales con
= musica. (Evaluacion: Rubrica 30%) 12°
o
s
G
o Cuestionario Final: En los mismos grupos de trabajo, deben
responder una serie de preguntas con una Unica respuesta 10°
valida. Cada respuesta correcta sumarda 20XP en la
gamificacion para el equipo correspondiente (Evaluacion:
Cuestionario 20%)
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6.- Propuesta de una Unidad Didactica

Reflexion general de toda la Unidad Didactica, indicando
cada grupo aspectos positivos y aspectos mejorables para PR 6’

-

otros afios. ) &

Recogida del material e higiene personal
5,

V. Calma

Actividades de Refuerzo: En los recreos que el docente se encuentre como responsable del gimnasio, el
alumnado que quiera puede coger colchonetas para practicar las figuras de acrosport practicadas en clase con
anterioridad.

Actividades de Ampliacién: Los alumnos con alto nivel podran realizar figuras de 8 0 méas personas en los
recreos que el docente se encuentre como responsable del gimnasio, siempre ensefiando las figuras
previamente. Deberan realizar un minimo de 5 figuras a lo largo de la Unidad DidActica, presentando un
documento con las imagenes de las figuras planteadas y con imagenes de sus construcciones para ver la
similitud. Ademas, deberan indicar los diferentes roles (portor, agil y ayudante) de cada alumno e indicar las

ayudas que han necesitado para cada figura.
Observaciones:
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7.- Conclusiones

7. CONCLUSIONES

Las conclusiones del presente Trabajo Final de Master sirven para reflexionar y
analizar en relacion a los objetivos generales establecidos para el estudio. A través de
éste, se ha plasmado una propuesta de Unidad Didactica motivadora basada en el
Acrosport, con el uso de la gamificacion como metodologia didactica. Esta propuesta se
ha desarrollado para alumnos de 3° de la ESO, con el objetivo de fomentar el
aprendizaje y la aplicacién de los fundamentos del Acrosport de una forma divertida,

creativa y progresiva.

El primer objetivo general del estudio ha consistido en elaborar una propuesta de
Unidad Didactica para los alumnos de 3° de la ESO contextualizada en el Acrosport,
siguiendo una planificacién progresiva. Para lograr este objetivo se ha disefiado una
secuencia de sesiones de Acrosport para facilitar a los estudiantes adquirir habilidades y
destrezas bésicas de forma progresiva y sistematica. Mediante el uso de actividades
ludicas y desafiantes, se ha buscado estimular su participacion activa y mantener su

motivacion durante el proceso de aprendizaje.

En segundo lugar, la propuesta ha incluido actividades para promover la
cooperacidn, la comunicacion y el respeto por los demas. Todo esto se hace para
intentar generar un entorno propicio para el trabajo en equipo y contribuir a establecer

una convivencia positiva entre los estudiantes durante las sesiones de Acrosport.

Por ultimo, se han establecido objetivos de aprendizajes claros y mensurables
para las sesiones de Acrosport. Esto permite evaluar el progreso a lo largo de la Unidad
Didactica, conocer sus logros y areas de mejora de forma constante y tomar conciencia

de sus propios aprendizajes.
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El segundo objetivo general del estudio es profundizar en el conocimiento de la
Gamificacion, analizando las caracteristicas principales, sus ventajas y examinar las

posibilidades que ofrece.

Para poder conseguir este objetivo se ha llevado a cabo una investigacion
exhaustiva y un analisis de los principales fundamentos tedricos de la Gamificacion y su
relacién con el Acrosport. Ademas, se han identificado las caracteristicas y ventajas
especificas de la Gamificacidon, lo que ha permitido comprender cobmo puede enrigquecer

la experiencia de aprendizaje de los alumnos en el ambito del Acrosport.

El tercero y Ultimo objetivo general del estudio es establecer instrumentos de
evaluacion basados en criterios claros y objetivos para valorar la consecucion de las

habilidades y destrezas motrices.

Para conseguir este objetivo, se ha disefiado rubricas, listas de control y
escaleras de valoracion para medir el grado de consecucién de los objetivos didacticos
mediante indicadores claros y objetivos. Estos indicadores proporcionan una guia
detallada para la evaluacion y facilitan la identificacion de los avances y areas de mejora

de los estudiantes en estas areas especificas.

De esta forma, podemos concluir con éxito que se han alcanzado todos los
objetivos generales planteados inicialmente en este Trabajo Final de Master. La
propuesta de Unidad Didctica a los alumnos de 3° de la ESO ha sido una oportunidad
enriquecedora para aprender y aplicar los fundamentos del Acrosport de una forma
divertida, creativa y progresiva. Ademas, este estudio ha supuesto una oportunidad para

explorar y aplicar nuevas estrategias didacticas a la ensefianza del Acrosport.
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8.- Limitaciones y posibilidades de proyectos de investigacion educativa

8. LIMITACIONES Y POSIBILIDADES DE PROYECTOS DE

INVESTIGACION EDUCATIVA.

En primer lugar, merece destacarse la complejidad del mundo de la gamificacion, lo que
me ha obligado a realizar correcciones y ajustes a medida que desarrollaba la Unidad

Didactica.

La principal limitacion es la falta de resultados précticos al tratarse de una propuesta de
intervencion. Seria muy interesante poder determinar si la metodologia utilizada es
adecuada, si la secuencia de las sesiones se adapta al nivel de los alumnos y si la
gamificacion les motiva. No poder obtener resultados concretos puede suponer una
limitacidn para la evaluacion y validacion de la propuesta. En un futuro, como profesor
en un centro, me gustaria implementar esta Unidad Didactica para comprobar su
adecuacion a los alumnos. Esta posibilidad puede ofrecer un panorama mas amplio para
evaluar la eficacia de la metodologia, comprobar que las sesiones ayudan al avance de los

estudiantes y recopilar mas datos para el estudio.

Son imprescindibles futuras investigaciones para incorporar las nuevas metodologias de
ensefianza a nivel educativo, con el objetivo de generar confianza en los futuros docentes
y promover un mejor desarrollo del futuro educativo de los alumnos. Es particularmente
importante destacar el papel fundamental que estas metodologias desempefian en la salud
fisicay psiquica de los adolescentes. En el caso concreto de este Trabajo de Fin de Master,
podrian realizarse investigaciones para examinar el impacto del uso de esta metodologia
de ensefianza en los alumnos, asi como su influencia en el desarrollo de su independencia
y autonomia, y como puede inspirarles a practicar deporte fuera del aula. Por lo general,
en el ambito de la Educacion Fisica, existe una carencia de investigaciones, lo que implica

la necesidad de mejorar y progresar como docentes.
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10.-ANEXOS

Anexo 1. Lista de control del dia a dia y de habitos de higiene (10%)

Alumnos 09/01 | 10/01 | 11/01 | 12/01 | 13/01 | 16/01 | 17/01 | 18/01 | 19/01

Ainara

Albert

Alex

Berta

Barbara

Carla

Carlos

A = Ausencia/ P = No participa/ M = Falta de material / H = Falta higiene personal

Anexo 2. Escala de valoracion de la creacion de la coreografia (10%)

Grupo:

1r dia (5%) 1 2 3 4 5
Proponen canciones 0 masicas
Eligen las figuras/piramides/transiciones
Preparan la primera parte de la coreografia
Practican la primera parte de la coreografia
Respetan las normas de seguridad

2° dia (5%)
Eligen el vestuario
Eligen las figuras/pirdmides/transiciones
Preparan la segunda parte de la coreografia
Practican la segunda parte de la coreografia
Respetan las normas de seguridad

1 = nunca/nadie // 2 = casi nunca/nadie // 3 = a veces/algunos // 4 = casi siempre/todos //
5= siempre/todos
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Anexo 3. Rubrica para la coreografia grupal (30%)

Grupo:

Formacion de figuras y pirdmides

Realizan todas las figuras y
piramides (6)

Bien (3)

Realizan casi todas las
figuras y piramides (5-4)

Realizan la mitad de las
figuras y piramides (3)

Realizan menos de |a mitad
de ias figuras y piramides
(2-1-0)

Ejecucion

Correcta ejecucion de
figuras y piramides de
forma segura y atendiendo
a las fases de montaje,
equilibrio y desmontaje

Correcta ejecucion de las
figuras y casi siempre
stienden a las fases de
montaje, equilibrioy
desmontaje

Ejecucion mejorabley a
veces atienden a las fases
de montaje, equilibrioy
desmontaje

Ejecucion incorrecta, ya
que no siguen las fases de
montaje, equilibrioy
desmontaje

Transiciones

Realizan desplazamientos
gimnasticos, pasos
coreograficos o deportivos
en cada transicién

Realizan desplazamientos
gimnasticos, pasos
coreograficos o deportivos
en casi todas las

transiciones

Realizan desplazamientos
gimnasticos, pasos
coreograficos o deportivos
en las transiciones de
forma puntusl

No realizan
desplazamientos
gimnasticos, pasos
coreograficos o deportivos.

Vestuario y musica

El grupo va de forma
undnime con el vestusrioy
la musica

La mayoria del grupo va de
acuerdo al vestuario
elegido de antemano.

Menos de [a mitad del
grupo van con ¢l vestuario
escogido

No tienen vestuario ni
seleccion de la musica

Creatividad/Iniciativa

Coreografia original por su
musica, ropa y figuras. Son
novedosos

Coreografia original por su
musica y ropa. Hacen
figuras simples

Coreografia basica por su
musica, ropa y figuras
simples

Coreografia pobre en la
eleccion de la musica, ropa
y figuras

Ocupacion de espacios y orientacion

Adecuada, organizada y
correctamente orientado al

publico

Adecuada y correctamente
orientado al publico pero
desorganizada

Orientado al publico pero
inadecuaday
desorganizada

Inadecuada, desorganizada
y no orientado al publico

Evaluacién Triddica: Heteroevaluacion (docente) = 15% / Coevaluacion (Otros grupos)
= 10% / Autoevaluacion (Propio grupo) = 5%

Anexo 4. Cuestionario sobre conceptos basicos (20%)

Link del cuestionario: https://quizizz.com/embed/quiz/6475d2ff7733a5001e2fal119

QR:

Anexo 5. Plantillas de figuras de Acrosport (Nivel Verde)

Plantilla 1

Plantilla 2

Plantilla 3

Plantilla 4

Plantilla 5



https://quizizz.com/embed/quiz/6475d2ff7733a5001e2fa119
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Anexo 6. Plantillas de figuras de Acrosport (Nivel Amarillo)

Plantilla 1

Plantilla 2

Plantilla 3

Plantilla 4 Plantilla 5

il.-" :

Anexo 7. Plantillas de figuras de Acrosport (Nivel Rojo)

Plantilla 1

Plantilla 2

Plantilla 3

=
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Anexo 8. Programacion en la etapa de la ESO (2022-2023)

Condici®6 fisica i salut

1r ESO 2n ESO 3r ESO 4t ESO
L’escalfament
El cos huma Proves valoracié C.F. L’escalfament L’escalfament

L’escalfament
Proves valoracié C.F.
Qualitats fisiques
HMB
Salut: esquena sana
SVB1

QFB: resisténcia, forca i
velocitat.
FC
Salut: el sedentarisme i
habits saludables i
perjudicials
SVB 2

Proves valoracio C.F.
Sistemes d’entrenament:

resisténcia, forca i velocitat.

Tecniques de relaxacio
Salut: alimentacio
SVB 3

Proves valoracio C.F.
Sistemes d’entrenament:
resisténcia, forca i velocitat.
Tecniques de relaxacio
Salut: alimentacio
SVB 4

Joc i esports

Jocs populars
Jocs preesportius
Esport individual:
gimnastica artistica
Esport col-lectiu: basquet,
Korfball.

Jocs amb material alternatiu
Esport col-lectiu: voleibol,
hoquei
Esport individual:
badminton

Esport col-lectiu: handbol,
rugbi.

Esports d’adversari: pales

Esport individual: atletisme

Esport col-lectiu: voleibol,
futbol i hoquei.
Esport individual: atletisme
(proves de velocitat)
AF temps de lleure
(organitzaci6 d’activitats)

Expressié corporal

Activitats de circ

Ball de bastons

Ball

Activitats en el medi
ambient

El senderisme: L’excursio
combinada activitats medi
natural.

BBT (via verda)

Activitats d’orientacio

Activitats medi natural:
orientacid y piraguisme.
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Anexo 9. Avatares de los alumnos

MARTA (MARTA)

ALBERT (ALBERT)

NIVEL 0

CARLOS (CARLOS)

JUAN (JUAN)

COORDINACION IS

RAQUEL (RAQUEL)

o [
a @ Aprendemos Jugando

GESTION DE CLASE »

ATIVIDAD CREATIVIDAD

TERESA (TERESA) NURIA (NURIA)

NIVEL 0 I NI

ROSA (ROSA)

NIVEL 0 REINO DE LA ACKINEAN)
BARBARA (BARBARA)

DE LA AN REINO DE LA AGUINERY
ALEX (ALEX) MARIA (MARIA)

(]
<]

Y GESTION DE CLASE »

REINO DE NIVEL 0
PAULA (PAULA)

) DE LA
JRDINACIONEI\GE0)
BERTA (BERTA)

0 DE LA,
RDINACIO NN
GENIS (GENIS)
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CARLA (CARLA)

NIVEL 0
PABLO (PABLO)

NIVEL 0

NIVEL 0

NIVEL 0

AINARA (AINARA)

DAVID (DAVID)
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Anexo 10. Equipos de la gamificacidon (Reinos)

REINO DE LA COORDINACION

XP 0
HP

REINO DE LA AGILIDAD

XP O
HP

REINO DE LA CREATIVIDAD

XP 0
HP

REINO DEL EQUILIBRIO

XP 0
HP

REINO DE LA FUERZA

XP O
HP

Anexo 11. Narrativa de la gamificacion

E < Aprendemos jugando

NARRATIVA MISIONES

Nombre

| La Academia de los AcroHéroes l

Descripcién )

iBienvenidos AcroHéroes!

La Academia de los AcroHéroes es una legendaria academia oculta en un mundo donde el equilibrio y la armonia son cruciales. Esta escuela es conocida por instruir a nifios superdotados
en la disciplina del Acrosport, que combina destreza fisica, coordinacién y creatividad

El Amuleto de la Armonia, un artefacto anticuado que preserva el equilibrio mundial, se confla a la Academia de los AcroHéroes con una importante mision, protegerlo. Sin embargo, el
amuleto fue rocbado y ahora esta disperso por varios reinos. La clase de tercero de ESO tiene el deber de recuperar el amuleto y transformarse en verdaderos AcroHéroes para recuperar la
paz.

Se asignaran equipos de estudiantes, y actuaran como valientes AcroHérces en su blsqueda para encontrar el amuleto perdido. Cada equipo, que representara a un reino, debera superar
obstaculos acrobaticos para ganar experiencia que les permita encontrar el amuleto.

En cada reino, los equipos enfrentaran pruebas fisicas y acrobaticas relacionadas con el Acrosport. Ademas de aprender maniobras acrobaticas desafiantes, se les pedira que construyan
piramides y figuras humanas. Cada figura o piramide realizada correctamente les otorgara cierta experiencia en funcién del nivel de dificultad, que los acercara al paradero del amuleto

El éxito de su mision estara muy influenciado por su capacidad para trabajar en equipo, ser creativo y respetar a los demas.

Los equipos se reuniran en una gran ceremoenia al final del recorrido para conocer que reino se ha quedado con el amuleto. El reino que haya conseguido un mayor nimero de experiencia
mediante los desafios, figuras o piramides, sera el reconocido come los verdaderos AcroHéroes y tendran el privilegio de proteger el Amuleto de la Armonia en el futuro

83




10.- Anexos

Anexo 12. Misidn y tareas de la gamificacion.

Misiones

[ e

MISION GRUPAL 1
Nombre Tipo
[ Amuleto de la Armonia ] [ Grupal vl
Descripcion

Conseguir el mayor nimero de experiencia mediante las diferentes tareas para ser reconocidos como los verdaderos AcroHéroes y
tener el privilegio de proteger el Amuleto de la Armonia en el futuro.

Color
Notas dependen del cuaderno del equipo E’ E]

Niimero de Misién

MISION GRUPAL.

<o
. v§
,breav Nueya Tarea
&

o]

Figura Nivel Verde Figura Nivel Amarillo

Figura bien realizada Figura bien reslizade

Figura Nivel Rojo = Trabajan en clase

Figura bien realizada El grupo se organizs, colsbora y trabsjs en
equipo durants la sesion.

No trabajan en clase Higiene

El grupo no se organiza, no colaboray no ‘Todos los miembros del grupo se han lavado y
trabaje en equipo durente la sesion. se han cambiado de ropa.

Pasa el rat6n para editar

Mala higiene Respuesta correcta

Algin miembro del grupo no se ha lavado 0 no Cada respuesta correcta del cuestionario suma

88 ha cambiado de ropa. . {! 20 XP al equipo comespondiente.

Pasa el rat6n para editar
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Anexos 14. Niveles de progresion

Parametros de los niveles

Ratio entre niveles  [INK]

Cambio de nivel automatico en funcion de los XP ]

Niveles

cembacenie vaell

(G U W —— ——

Anexo 15. Insignias por consecucion de nivel y por clasificacion del

cuestionario

Novatos Atrevidos

Insignia recibida por llegar al nivel 1.

Pasa el rat6n para editar

Maestros Equilibristas

Insignia recibida por llegar al nivel 3.

Pasa el raton para editar

Héroes Acrobaticos

Insignia recibida por llegar al nivel 5.

Pasa el rat6n para editar

2° puesto

22 equipo en el cuestionario

Pasa el rat6n para editar
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Acrébatas Principiante

Insignia recibida por lleger al nivel 2.

Pasa el ratfin para editar

Artistas Creativos

Insignia recibida por lleger al nivel 4.

Pasa el ratén para editar

Lideres

1r equipo en el cuestionario

Pasa el ratén para editer

32 puesto

3% equipo en el cuestionario

Pasa el ratén para editar



