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1. RESUMEN

El presente trabajo de fin de master se basa en una propuesta de programa de intervencion
en el desarrollo de estrategias para fomentar la autonomia y habilidades sociales adaptado
a un nifio con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en su contexto natural del grupo-
clase. El programa de intervencion tiene como objetivo la mejora de las habilidades
sociales del nifio en todos sus contextos de interaccidn, principalmente en su grupo de
referencia. Se ofrecen estrategias para ayudar al desarrollo de las actividades propuestas
con el alumno con TEA.

En primer lugar, se propone realizar una evaluacion del alumno en todas sus areas de
desarrollo. Partiendo de dicha evaluacion, se ha elaborado la propuesta de plan de

intervencion adaptado y contextualizado segtn sus necesidades.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista (TEA), evaluacion, intervencion,

habilidades sociales, programacion.

RESUM

El treball final de master presentat es basa en una proposta de programa d’intervencié en
el desenvolupament d’estratégies per a fomentar I’autonomia i les habilitats socials
adaptat a un xiquet amb Trastorn de 1’Espectre Autista (TEA) en el seu context natural
del grup-classe. El programa d’intervenci6 te com a objectiu la millora de les habilitats
socials del xiquet en tots els seus contextos d’interaccid, principalment en el seu grup de
referencia. S’ofereixen estratégies per ajudar al desenvolupament de les activitats
proposades amb 1’alumne amb TEA.

En primer lloc, es proposa realitzar una avaluacié de I’alumne en totes les seues arees de
desenvolupament. Partint d’aquesta avaluacid, s’ha elaborat la proposta de pla

d’intervencid adaptat i contextualitzat segons les seues necessitats.

Paraules clau: Trastorn de I’Espectre Autista (TEA), avaluacid, intervenci6, habilitats

socials, programacio.



ABSTRACT

This current Final Master’s Dissertation is based on a proposal of an intervention
programme in the development of strategies in order to foster the autonomy and social
skills adapted to a student with Autism Spectrum Disorder (ASD) in his natural context
when in class. The aim of this intervention programme is to enhance the student social
skills in all the contexts regarding the interaction mainly in his class with classmates. A
wide variety of strategies have been proposed to improve the development of the activities
planned to the student with ASD,

First, an assessment of the student regarding all the areas of the child development have
been proposed. On the basis of that assessment, the proposal of an adapted an

contextualised intervention programme according to his needs have been elaborated.

Key words: Autism Spectrum Disorder (ASD), assessment, intervention, social skills,

teaching plan.



2. INTRODUCCION, JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

A lo largo de este apartado se van a desarrollar la introduccion, la justificacion y los
objetivos tanto principal como secundarios que se han planteado para la realizacion del

trabajo de fin de master que se presenta sobre estas lineas.

a. Introduccion

Las personas somos seres sociales por naturaleza. La base fundamental de nuestra
existencia es desarrollar de manera adecuada las habilidades que conforman la
integracion con nuestros iguales. Estas habilidades nos permiten a las personas
desarrollarnos de manera afectiva en todos los dmbitos de nuestra vida, ya que nos

encontramos en continua relacion con los demas.

Castro (2016) menciona que las habilidades sociales suponen que los individuos
aprendan a comunicarse con el resto de seres, de manera que las relaciones generen una
satisfaccion tanto para la persona en si, como para aquellos con quienes establece
relacion. Las relaciones sociales no tienen como unico fin suplir las necesidades,
obligaciones y placeres de una persona, sino que, deben llevarse a cabo respetando las
necesidades, obligaciones y placeres de las otras personas. Este hecho permitira que se
realice un intercambio mutuamente beneficioso, compartiendo derechos propios y de las

demas personas, produciéndose asi un intercambio libre y abierto.

Es importante trabajar las habilidades sociales desde edades tempranas, pero, en
los centros educativos no se le da la relevancia que merece. El hecho de no trabajarlas
desde pequenos, puede ocasionar diferentes problemas conforme los niflos/as van

creciendo.

Si nos centramos en el alumnado diagnosticado con Trastorno del Espectro
Autista, quienes presentan severos problemas en el 4rea social (no mantener el contacto
visual con la otra persona, no usar correctamente la cortesia para dirigirse a las personas,
dificultad para jugar o proponer juegos, no reconocer las emociones propias y de los
demas... ) aumenta la necesidad de trabajar y potenciar las habilidades sociales desde los

centros educativos y en contextos reales y naturales.



El presente trabajo de fin de master trata de un plan de intervencion basado en el
disefio de un Programa de Habilidades Sociales adaptado a las necesidades de un un nifio
con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Este proceso tiene la finalidad de desarrollar
e incrementar las habilidades sociales en su contexto natural de desarrollo, centrandose
en el grupo-clase. Esta propuesta se ha elaborado a partir de la recogida de informacion
y evaluacion del niflo, priorizando las principales necesidades que presenta en el area de

las habilidades sociales.

b. Justificacion y objetivos

‘Ayudame a comprender mi entorno: organiza mi mundo y facilitame que anticipe
lo que va a suceder, dame orden y estructura, no caos’ (Riviere 1996). Esta cita resume

en gran medida la intervencion y el trabajo con el alumnado con TEA.

Somos seres sociales. Esto hace que nos resulte necesario poseer estrategias que
permitan relacionarnos con nuestros iguales. Siguiendo las palabras de Riviere (1996),
uno de los rasgos del ser humano es ser un objeto con mente, capaz de comprender la

mente y atribuirsela a los demas.

Muchos nifios y nifias diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista, precisan
ayuda para saber como actuar ante la variedad de situaciones sociales a las que nos
enfrentamos en nuestra vida diaria. Las habilidades sociales nos ayudan a todos y todas a
tener la capacidad de conocer como afrontar ante diferentes situaciones sociales. Practicar
para favorecer el desarrollo de las habilidades sociales ayuda a promover la participacion

en los entornos y a mejorar su bienestar, salud mental y calidad de vida.

Los nifios y nifias diagnosticados con TEA, suelen presentar deficiencias en las
diferentes formas de conducta social: falta de orientacion hacia estimulos sociales, falta
de contacto visual, problemas para iniciar interacciones sociales, dificultad para
interpretar claves verbales y no-verbales y respuestas emocionales inadecuadas o falta de
empatia (Weiss & Harris, 2001, citado por Bermudez, Avifia, Chiquet, Olivas & Sanchez,
2020).



Siguiendo las investigaciones de Bermudez, Avifia, Chiquet, Olivas & Sanchez
(2020), justifican que existen evidencias de que las deficiencias en la conducta social de
las personas con TEA, afectan al rendimiento académico y se relacionan con problemas
de ansiedad y emocionales, afectando a las interacciones con la familia, compafieros y
compafieras, otras personas al igual que la capacidad para establecer relaciones
satisfactorias con otros.

Los mismos autores, justifican que debido a las consecuencias negativas derivadas
de estas deficiencias en las habilidades sociales, muchas de las investigaciones en los
ultimos afios se han enfocado en el desarrollo de procedimientos orientados al

entrenamiento de estas habilidades en nifios y nifas con TEA.

En términos normativos a nivel estatal, atendiendo al alumnado que presente

necesidades educativas especiales, definido en el articulo 73 de la Ley Orgénica 3/2020,

de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006. de 3 de mayo, de

Educaciéon (LOMLOE), como ‘alumnado que presenta necesidades educativas

especiales, aquel que afronta barreras que limitan su acceso, presencia, participacion o
aprendizaje, derivadas de discapacidad o de trastornos graves de conducta, de la
comunicacion y del lenguaje, por un periodo de su escolarizacion o a lo largo de toda
ella, y que requiere determinados apoyos y atenciones educativas especificas para la
consecucion de los objetivos de aprendizaje adecuados a su desarrollo’. Ademas, en el
articulo 1 especifica que no puede existir discriminacion por motivo de discapacidad, es
decir, la discapacidad del alumnado no puede ser una excusa para ofrecerles una

educacion de menos calidad.

A nivel autondmico, se justifica la necesidad del programa presentado con la

Orden 20/2019, de 30 de abril, por la que se regula la organizacion de la respuesta

educativa parala inclusion del alumnado en los centros docentes sostenidos con fondos

publicos del sistema educativo valenciano, en el capitulo IV, ofrece diferentes respuestas

educativas para la inclusion, para favorecer el acceso, participacion y aprendizaje de todo
el alumnado. Estas medidas se organizan en cuatro niveles de concrecion, siguiendo lo

dispuesto en el articulo 14 del Decreto 104/2018, del 27 de julio, por el que se desarrollan

los principios de equidad v de inclusién en el sistema educativo valenciano.




Objetivo principal:

- Potenciar y mejorar la autonomia y las habilidades sociales en un nifio

diagnosticado con Trastorno del Espectro Autista.

Objetivos secundarios

- Colaborar en la implementacion del programa de habilidades sociales.
- Mejorar la comunicacion social del alumno.

- Aumentar la inclusion del alumno con TEA en su grupo-clase.

- Fomentar la intencion e interaccién comunicativa del alumno.

- Desarrollar las habilidades sociales necesarias para incluirse en la sociedad.



3. MARCO TEORICO

A continuacion, se ha realizado una busqueda de documentacion bibliografica
para la elaboracion del marco teodrico, que fundamenta la intervencion planteada en el

presente Trabajo de Fin de Méster.

En ella se va a hablar sobre el Trastorno del Espectro Autista, a nivel conceptual,
sus implicaciones educativas, el proceso de evaluacion e intervencion en TEA, las lineas
metodoldgicas y estrategias de intervencion en el, las habilidades sociales y el TEA y
estrategias para desarrollar estas habilidades y por tltimo, se habla del Trastorno del

Espectro Autista en el debate actual y en las actuales lineas de investigacion.

EL TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

Siguiendo el manual diagnostico DSM-5 (2013), una persona con autismo se
caracteriza por la presencia de déficits persistentes en la comunicacion e interaccion
social en diferentes contextos. Estas deficiencias exponen las dificultades en el area
socioemocional, dando lugar a acercamientos sociales anormales hasta el fracaso en la
iniciacion o a la respuesta a interacciones sociales. Ademas, pueden encontrase alteradas
las conductas comunicativas verbales y no verbales, desde anomalias en el contacto visual
y del lenguaje corporal hasta una falta total de expresion facial y comunicacion no verbal.
Por otro lado, se encuentran presentes las deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y
comprension de las relaciones, aspecto que derivard en dificultades de adaptacion del
comportamiento en diversos contextos sociales hasta la ausencia de interés por otras

personas.

Asimismo, presentan patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento,
intereses o actividades, que pueden manifestarse a través de movimientos o habla
repetitiva o estereotipada, excesiva inflexibilidad de rutinas o patrones ritualizados de
comportamiento, intereses muy restringidos y fijos, ademas de hiper- o hiporeactividad a
los estimulos sensoriales. A causa de estas alteraciones y sintomatologia que presenta el

trastorno, se manifiestan modificaciones en la conducta adaptativa de los nifios con TEA.



Las caracteristicas comunes anteriormente expuestas, derivadas de la naturaleza

del espectro, requeriran diferentes respuestas en funcion de la propia individualidad de la

persona. En este sentido destacamos, que cada nifio con trastornos del neurodesarrollo

tiene un perfil Unico de fortalezas y debilidades individuales, relaciones familiares y

habilidades funcionales del desarrollo, aunque compartan un mismo diagnostico

(Breinbauer, 2006). Por tanto, debemos analizar este tipo de trastornos desde una

perspectiva pluridimensional e individualizada, y no en base a categorias o clasificaciones

cerradas (Consorcio de Autismo, 2011).

En la tabla presentada a continuacion, se muestran los nuevos niveles de gravedad

del trastorno, en funcion de la comunicacion social y los comportamientos restringidos y

repetitivos, segun la nueva clasificacion ofrecida por el DSM-5 (2013)

Nivel de Comunicacion Social Comportamientos restringidos y repetitivos
gravedad
Grado 3 Deficiencias graves de las aptitudes de | Inflexibilidad de comportamiento, extrema
(necesidad | comunicacion social verbal y no verbal que | dificultad para hacer frente a cambios. Estos
de ayuda | causan alteracién graves del funcionamiento, | comportamientos restringidos y repetitivos
muy inicio muy limitado de las interacciones | interfieren notablemente en el funcionamiento
notable) sociales y respuesta deficiente a la apertura | en todos los dmbitos. Ansiedad intensa para
social de otras personas. cambiar el foco de accion.
Grado 2 Deficiencias notables en las aptitudes de | Inflexibilidad de comportamiento, dificultad de
(necesidad | comunicacion social verbal y no verbal, | hacer frente a los cambios u otros
de ayuda | problemas sociales aparentes incluso con | comportamientos restringidos/repetitivos,
notable) ayuda, inicio limitado de las interacciones | aparecen con frecuencia e interfieren en el
sociales y reduccion de respuesta o respuestas | funcionamiento en todos los &mbitos. Ansiedad
no ‘normales’ a la apertura social de otras | y/o dificultad para cambiar el foco de accion.
personas.
Grado 1 Sin ayuda, las deficiencias en la comunicacion | Inflexibilidad de comportamiento que causa
(necesidad | social presentan problemas importantes. | una interferencia  significativa con el
de ayuda) | Dificultad para iniciar interacciones sociales y | funcionamiento de uno o mas contextos.

dificultades para dar respuestas atipicas o

insatisfactorias a la apertura social de otras

Dificultad para alternar actividades. Problemas




personas. Puede parecer que tiene poco interés | de organizacidon y planificacion dificultan la
en las interacciones sociales. autonomia.
Fallos en la conversaciéon amplia con otras

personas. Intentos por hacer amigos suelen ser

fallidos.

Elaboracion propia a partir de la informacion extraida del DSM-5 (2013).

IMPLICACIONES EDUCATIVAS EN TEA

Cabe resaltar que, una mayor comprension del trastorno implica una practica mas
especifica y ajustada a las necesidades reales de las personas con este diagnostico (Merino
y Garcia, 2009). En este sentido, se debe tener en cuenta la amplia heterogeneidad que
caracteriza a los nifios y nifias con TEA, en referencia a sus manifestaciones clinicas,
procesos cognitivos, intereses, habilidades personales comunicativas, sociales,
adaptativas... Por esta razon, siguiendo a Vidriales, Cuesta, Plaza y Hernandez (2015),
las necesidades de apoyo a las personas con este tipo de trastorno son muy variables. Por
ello, el trabajo con nifios y nifias que presentan este cuadro diagnostico, se centrard en
aquellas areas en las que se detectan déficits o alteraciones, intentando mejorar su
conocimiento social y encaminados a la mejora de las habilidades comunicativas sociales,
asi como lograr una conducta autorregulada al entorno (Martinez, Lopez, Padilla, Pérez

y Lucas, 2008).

El grado en el que se manifiestan las alteraciones variard en funcion de la persona.
Siguiendo a Andres y Franco (2007), el nivel de funcionamiento cognitivo y el grado de
repercusion del trastorno que presenta cada persona serda diferente en cuento a las
habilidades adaptativas, tales como comunicativas, sociales, uso de entornos
comunitarios, ocio y tiempo libre, autocuidado, vida en el hogar, salud y seguridad, entre
otros. Por tanto, una educacion adecuada a las caracteristicas individuales del individuo
sera el instrumento mas poderoso con el que se cuenta para proporcionarles los apoyos
que precisan para la adquisicion de nuevos conocimientos y habilidades que les permitan
crecer como personas y lograr una inclusion en la sociedad en igualdad de derechos

(Alvarez et al., 2004).




Asimismo, se entiende la educacion de las personas con TEA en base a un
principio de globalidad que abarca todas las areas del desarrollo de la persona, con
especial interés en la comunicacion y socializacion, ya que ambas constituyen aspectos
complejos dentro del espectro. Lozano (2014), menciona que los nifios y nifias con TEA
tienen necesidades y estilos de aprendizaje especificos que hay que satisfacer para tener
un acceso positivo hacia nuevos aprendizajes. En este sentido y siguiendo con el mismo
autor, debemos averiguar y comprender cuales son las necesidades individuales de cada

nifo/a, con el fin de fomentar su inclusion.

PROCESO DE EVALUACION E INTERVENCION EN TEA

Alvarez et al. (2004) comenta que para determinar las necesidades individuales de
la persona, se debe partir de una buena evaluacion individualizada que permita conocer
y empezar desde sus capacidades, necesidades y preferencias, desarrollar un programa de
intervencion certero y adecuado a sus peculiaridades. La evaluacion que se plantea trata
de recabar informacion, de la forma mas detallada posible, sobre las dificultades,
capacidades, preferencias e intereses, y maneras de relacionarse con el entorno y sus
iguales, asi como las necesidades de la persona evaluada con el objetivo de establecer un
programa de intervencion. Por tanto, el planteamiento de una evaluacién nos permite

elaborar un programa de intervencion adecuado a la persona y su contexto.

Actualmente, no existe consenso en cuanto al método de intervencion idoneo que
se adapte al entorno y a las caracteristicas individuales. No obstante, las intervenciones
que integran diversas técnicas y métodos de intervencién combinados de manera flexible,
dependiendo de la persona y sus habilidades (Fuentes, et al., 2006) y realizadas en
ambientes estructurados, pueden incidir de manera positiva en la adquisicion de nuevas
habilidades en las personas con TEA.

Asi, el trabajo realizado en las intervenciones con nifios y nifias que presenten
estas caracteristicas, se centrard en aquellas areas en las que se detecten déficits o

alteraciones (Martinez et al., 2008).

En esta misma linea, las intervenciones se basan en la concepcion de la educacion
individualizada y en los apoyos especializados que fomentan las potencialidades del nifio

o nifa con TEA (Alcantud, Rico y Lozano, 2012). En todo momento, la intervencién se
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dirigira al fomento de habilidades de comunicacion y al desarrollo de habilidades sociales
y de autonomia personal, asi como lograr una conducta autorregulada al entorno, para
favorecer la inclusion y participacion social y académica. Por lo que podemos afirmar,
basdndonos en Blau et al., (2004), que el objetivo fundamental de los apoyos e

intervenciones es la mejora de la calidad de vida en personas con TEA y sus familias.

LINEAS METODOLOGICAS Y ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN TEA.

Cada nifio o nifia, en su individualidad, requiere de una intervencion especifica y
adaptada a sus necesidades y capacidades. En este sentido, las estrategias metodologicas
aplicadas en los procesos de intervencion, también se encuentran expuestos a la
variabilidad y la heterogeneidad que radica en este trastorno. Es por esta razon, que
ningun programa, por bien disefiado que esté, funcionard igual para todos los nifios/as
(Suérez, Siachoque, Ortiz y Mérquez, 2016). De ahi, se extrae la importancia de la
individualizacion de las intervenciones y la eleccion de las técnicas y estrategias centradas

en las caracteristicas de la persona, para respondan y se ajusten a sus necesidades.

Continuando en ésta linea, las estrategias de intervencion en nifos y nifias con
autismo deben dirigirse hacia la consecucion de unos objetivos establecidos (VIU, 2016).
Siguiendo con esta guia destacamos que, durante el proceso de intervencion, en todo
momento, se potencia la autonomia personal del nifo, intentando desarrollar el
autocontrol de la propia conducta y su adecuacion al entorno, fomentando la intencion
comunicativa y la reciprocidad en la comunicacidon, a través de estrategias de
comunicacion funcionales, espontdneas y generalizadas, con el fin de mejorar sus
habilidades sociales, mediante la comprension y el seguimiento de normas, claves y
convencionalismos sociales y emocionales. Asimismo, siguiendo a Lozano (2014), a la
hora de plantear actividades, fomentaremos un aprendizaje sin error, reduciendo el nivel
de complejidad y abstraccion de las mismas; partiendo de los intereses del nifio,
segmentando y estructurando en partes, usando cuando técnicas como las

autoinstrucciones o las historias sociales.
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LAS HABILIDADES SOCIALES Y EL TEA

Markle (1979) argumenta que las habilidades sociales son un conjunto de
comportamientos y enfatiza que pueden ser tanto verbales como no verbales. Gracias a
ellos, los niflos y nifias perciben intuitivamente las reacciones de los demas tanto en
entornos interpersonales como intrapersonales. Para ¢él, las personas influyen en su
entorno obteniendo, suprimiendo o evitando consecuencias deseables e indeseables a
través de este repertorio. Facilitan asi las relaciones con los demds y es menos probable
que tengan un hijo o una nifa con trastornos emocionales en las relaciones interpersonales
(Lopez, 2008). Ademas, se consideran una necesidad del ser humano para adaptarse a

cualquier entorno (Contini, 2008).

Sin embargo, como se ha sefialado anteriormente, estas habilidades sociales
parecen estar alteradas en las personas diagnosticadas con TEA. Mas concretamente,
tienen dificultad para ponerse en la piel de los demas (Baron-Cohen, 1985) es decir, tienen
un déficit de empatia, entendiendo por empatia como la capacidad humana para
reaccionar ante las acciones de otras personas. Tiene en cuenta aspectos cognitivos y
emocionales, enfatizando la capacidad de una persona para distinguirse de los demas
(Garaigordobil y Garcia de Galdeano, 2006). Esta capacidad de empatia, se ha estudiado
ampliamente en nifios diagnosticados con TEA, mediante la prueba de Sally-Ann o la
prueba de falsas creencias. Esto ha evidenciado que estas personas no aplican la teoria de

la mente (ToM) y como resultado son incapaces de atribuir creencias a los demas.

Al igual que la falta de empatia, algunos aspectos cognitivos de las personas
diagnosticadas con TEA pueden estar sobre expresados para entender muchos de sus
comportamientos, ya que una persona diagnosticada con TEA tiende a sistematizar,

analizar objetos y situaciones para predecir conductas futuras (Baron-Cohen, 2008).

Otros autores destacan la incapacidad de los nifios y nifias diagnosticados con
TEA para conocer, interpretar y responder a las emociones de los demas (Hobson, 1995).
Ademas de dificultades para distinguir entre lo que existe en su mente y lo que existe en
la mente de los demas, explicaciéon desfase emocional que experimentan las personas

diagnosticadas con el trastorno y que se ha denominado como ‘“ceguera mental” (Frith,

1989).
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Este repertorio conductual que describe el comportamiento general de esta
poblacion, sugiere que no cuentan con las herramientas necesarias para disfrutar de
relaciones sociales ricas y adaptativas. Por tanto, dada la necesidad de una adaptacion
adecuada de habilidades sociales al entorno, en este Programa, se han identificado varias
necesidades para mejorar las habilidades sociales de los nifios y nifias diagnosticadas con

este trastorno.

ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES EN
TEA

Siguiendo las palabras de Bisquerra (2012), la educacion emocional es un proceso
continuo y permanente que tiene como objetivo el desarrollo de las competencias
emocionales. Entendiendo por competencia (RAE) la pericia, aptitud o idoneidad para
hacer algo o intervenir en un asunto determinado, Bisquerra y Pérez Escoda (2007),
destacan las siguientes caracteristicas del término ce competencia:

- Es aplicable a personas (individualmente o de forma grupal)

- Implica unos conocimientos (saberes), unas habilidades (saber-hacer) y unas

actitudes y conductas (saber estar y saber ser) integrados entre si.

- Incluye las capacidades informales de procedimiento ademas de las formales.

- Es indisociable la nocién de desarrollo y de aprendizaje continuo unido a la

experiencia.

- Constituye un capital o potencial de actuaciéon vinculado a la capacidad de

movilizarse o ponerse en accion.

- Se inscribe en un contexto determinado que posee unos referentes de eficacia y

que cuestion su trasferibilidad.

A continuacion, se presenta una tabla-resumen con las diferentes competencias

emocionales y lo que recoge cada una de ellas:
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Competencias Definicion Competencias Recuperado de
emocionales que incluye
Chernicoff'y Rodriguez (2018) Conciencia de | Chernicoff Minsberg, L., &
defienden que el autoconocimiento | uno mismo, | Rodriguez Morales, E. (2018).
implica conocerse y valorarse a si | vocabulario Autoconocimiento: una mirada
mismo. Implica desplegar la emocional y hacm nuestro UNIVETSO
. ) : ) ) interno. Didac, (72), 29-37.
capacidad de identificar diversos empatia
Autoconocimiento | factores personales y del contexto
que conforman la identidad, asi
como formular metas personales y
reconocer las fortalezas y
debilidades que pueden favorecer
u obstaculizar su logro
Rios Tonguino (2020) lo define Regulacion Rios, J.A (2020) Autocontrol
como la habilidad social del ser emocional, una habilidad social que sirve
humano de controlar cierto tipo de | afrontamiento de puerta para controlar las
Autocontrol conductas que no le permitan emociones emociones.
adaptarse y ser aceptado en un negativas y
medio social positivas
Piaget (1968), Kant (1997), | Automotivacion, | Maldonado Palacios, B. C.
Vygotsky (1993) y Bornas (1994), | autoestima, (2017). El rol del docente
citados por Maldonado (2917), la optimismo, como favorecedor del
Autonomia definen como la capacidad de e I desar.rollo de la autonomia en
desarrollar de manera p . los nifios de tres afios de una
independiente la valoracion por si | ¥ resiliencia. IE de Miraflores.
mismo, la toma de decisiones, el
sentido de responsabilidad, etc.
Segun Caballo (2005) citado por | Asertividad, Lacunza, A. B., & de Gonzalez,
Lacunza, A. B., & de Gonzalez, N. | cooperativismo, | N. C. (2011). Las habilidades
C. (2011), las habilidades sociales | o112 de | sociales en nifios y
son un conjunto de conductas que .. adolescentes. Su importancia
- permiten al individuo desarrollarse dec1510r‘1’es Y en la prevencion de trastornos
Habilidades en un contexto individual o resolucion  de psicopatologicos. Fundamentos
sociales interpersonal expresando problemas en humanidades, 12(23), 159-
sentimientos, actitudes, deseos, 182.

opiniones o derechos de un modo
adecuado a la situacion.

Fuente: elaboracion propia a partir de las fuentes citadas.
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Para fomentar la adquisicion de las habilidades sociales y el fomento de la

autonomia, es necesario contar con el uso de diferentes estrategias que se describen a

continuacion.
ESTRATEGIA DEFINICION
Se trata de una historia individualizada corta que se utiliza para
HISTORIA SOCIAL aclarar situaciones dificiles o confusas (Gray, 1997). Pretende dar

informacion sobre lo que las personas sienten o piensan en una
situacion concreta. Tratan de representar experiencias donde se

reflejan las sefiales sociales y su importancia.

Incorpora dibujos simples, simbolos y colores para ilustrar detalles
relevantes, ideas y conceptos abstractos dentro de determinadas
conversaciones (Gray, 1994). Se utilizan para explicar la conducta

de otras personas o bien prepararse para una nueva situacion.

Se trata de una técnica conductual. Se trata de un proceso de
aprendizaje observacional donde la conducta de un individuo o
grupo actiia como estimulo para generar las conductas parecidas

en otras personas que observan.

Elaboracion propia a partir de: https://www.pictoaplicaciones.com/2019/05/30/las-habilidades-

sociales-en-el-tea/ 'y  https://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2015/05/los-guiones-y-las-

historias-sociales.html

EL TEA EN EL DEBATE ACTUAL. LINEAS DE INVESTIGACION

Actualmente, el autismo es considerado un trastorno de una gama de sintomas,
por lo que se le nomina como Trastorno del Espectro Autista. Conforme va avanzando el
tiempo, se tienen mas conocimientos sobre dicho espectro, pero, aunque no es posible
todavia determinar una causa que explique su aparicion, se acepta que existe una fuerte
implicacién genética en su origen, poniendo relevancia en la interaccion entre los genes
y los factores ambientales en el desarrollo del TEA (Confederacion de Autismo Espaiia,

2018).
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Siguiendo a Lampert (2018) (citado por Jiménez, 2021), considera que existen

evidencias que apoyan la creencia que los genes son una de las principales causas del

TEA y que una gran cantidad de genes en diferentes cromosomas pueden estar

involucrados en el desarrollo de este trastorno en diferentes grados.

Segun el portal de investigacion SPECTRUM (2022), se han identificado

diferentes tendencias que encauzan las diferentes lineas de investigacion sobre el autismo

a dia de hoy, que se describen a continuacion:

Diferencias de sexo: como el autismo es diagnosticado en mayor porcentaje en
los nifios, duarte varios afos las niflas han sido olvidadas en este espectro.
Actualmente, este prejuicio estd cambiando, afirmandolo el creciente nimero de
estudios sobre la diferencias de sexo en el TEA.

Mejora del cribado: en este aspecto, la investigacion ha desarrollado nuevas
estrategias para mejorar la deteccion del espectro, haciendo presion para que se
amplie el cribado genético para mejorar la identificacion temprana de algunas
enfermedades que se encuentran directamente relacionadas con el autismo.
Convergencia: como es sabido, el TEA es una condicion de vida muy diversa,
por ello, en las actuales lineas de investigacion sobre el mismo, las investigaciones
tratan de identificar puntos de convergencia, varios de los cuales implican

funciones compartidas entre los genes relacionados con el TEA.
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4. METODOLOGIA

A lo largo de este apartado, se realiza un recorrido sobre el disefio metodologico
del andlisis de la situacién que nos acontece, los participantes implicados, los
instrumentos y procedimientos involucrados en el proceso de recogida de informacién y
por ultimo, se presentan los resultados del anélisis de la situacion y del diagndstico de

necesidades.

En relacion a la fundamentacién tedrica y la redaccion de la propuesta de
programa presentado, se ha consultado diversas bases de datos:
- Dialnet. Portal de difusion de la produccion cientifica hispana.
- TESEO. Tesis Doctorales.
- Eurydice. Redie. Red Espafiola de Informacion sobre Educacion.
- Redinet. Red Estatal de Bases de Datos de Informacion Educativa.

- Trobes. Catalogo de las bibliotecas de la Universitat de Valencia.

Para la realizacion de busquedas en las diferentes bases de datos mencionadas, se
ha hecho uso de operadores booleanos. Estos operadores se utilizan para combinar
palabras o frases en uno o mas campos y de esta manera aumentar o reducir el nimero de
resultados. A continuacion, en la tabla se recogen los operadores booleanos que se han

utilizado en la busqueda de informacion y a qué hacen referencia.

Operador Definicion Ejemplo

Y/And Busca informacién que contenga ambos | Autismo y habilidades sociales.
términos. Reduce resultados y aumenta | Pedimos que contenga tanto el
precision. término autismo como habilidades

sociales.

O/Or Busca  documentos que contengan | Autismo o habilidades sociales.
cualquiera de los dos términos. Aumenta | Pedimos que contenga bien el
resultados y reduce precision. término autismo, bien el término

habilidades sociales.

No/Not Busca documentos que contengan un | Autismo no  Hiperactividad.
término pero no el otro. Reduce resultados | Pedimos que contenga el termino
y aumenta precision. autismo pero no hiperactividad

Paréntesis () | Indica el orden de aplicacion de los | (Habilidades sociales y autismo)
operadores booleanos.
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(1334

Comillas

Fuerza que los términos aparezcan juntos y | “habilidades sociales y autismo,
escritos en el mismo orden. intervencion”

Fuente: Elaboracion propia a partir de Villegas, B. (2003). Réapida y pertinente busqueda por Internet
mediante operadores Booleanos. Universitas Scientiarum, 8, 51-54.

Por otro lado, se ha hecho uso de palabras clave para intensificar la busqueda de

documentos: transicion, educacion, adolescencia, educacién secundaria obligatoria,

orientacion profesional, orientacién académica y programa de ensefianza. Con todo lo

mencionado anteriormente, se realiz6 una recopilacion de aproximadamente 30 articulos.

Se han seguido diferentes criterios para su estimacion o desestimacion:

Estimacion: se ha tenido en cuenta que los documentos fueran lo mas actuales
posible o bien estuvieran actualizados, que hicieran referencia a la tematica
propuesta en el trabajo (autismo y habilidades sociales) y que las edades se
aproximaran a las estipuladas en la propuesta de programa.

Desestimacion: para la desestimacion de documentos, se han seguido criterios de:
desfase, es decir, que los documentos estuvieran datados de hace muchos afios o
no estuvieran actualizados y aquellos documentos que hacian referencia a
actuaciones muy alejadas de las edades propuestas, por ejemplo, aquellos que se
centraban en las habilidades sociales en la edad de infantil o primeros cursos de
primaria, o aquellos que se centraban en las edades adolescentes, de las etapas de

Educacion Secundaria Obligatoria o Bachillerato.

La hipotesis planteada que se pretende confirmar a lo largo de todo el
desarrollo de la propuesta programa es que el alumno con TEA puede mejorar
sus habilidades sociales con adaptaciones metodologicas dentro de su grupo de

referencia.

Es importante remarcar que esta propuesta de programa ha sido
elaborada para un alumno con unas caracteristicas concretas, para poder
extrapolarlo a otros alumnos o alumnas, se deberan realizar adaptaciones a sus

caracteristicas propias.
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a. Disenio metodoldégico del analisis de la situacion

Puesto que cada persona diagnosticada con Trastorno del Espectro Autista (TEA)
tiene unas caracteristicas y necesidades diferentes, para desarrollar la presente
investigacion se ha utilizado un estudio de caso unico. Este disefio ha permitido realizar
un andlisis profundo y exhaustivo de la realidad del nifio. De esta manera, se ha podido
apreciar el posible efecto del programa de habilidades sociales aplicado, teniendo en
cuenta el contexto, la eficacia o no de las estrategias de intervencion empleadas y las

diferentes variables que inciden en el desarrollo del mismo.

b. Participantes

La muestra de este estudio se compone de dos sujetos sobre los que se interviene.
Por un lado, el alumno de 4° de primaria, escolarizado en un aula ordinaria en un centro
publico de Educacion Infantil y Primaria, en la ciudad de Alicante, diagnosticado con
Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) asociadas a Trastorno del Espectro
Autista Grado 1. Se trata de un nifio generalmente extrovertido que se encuentra
totalmente incluido e integrado en su grupo-clase, aunque suele buscar mucho mas la
atencion del adulto, con estructuras de lenguaje y actuaciones que no siempre se ajustan
a la situacion social establecida en ese momento, dificultando su interaccion social con el

contexto.

Durante sus afos de escolarizacion ha ido adquiriendo los contenidos y
competencias del curso en cuestion, pero para ello ha sido necesario llevar a cabo una
serie de medidas para conseguir centrar su atenciéon y promover al maximo su autonomia,
que es uno de los principales objetivos que establecidos a largo plazo. Se ha observado
que emplea conductas comunicativas (comentar, declarar, ... ), aunque no suele hablar
de sus experiencias y sentimientos. La comunicacion tiende a ser poco reciproca y
empatica. Ademas, presenta dificultades en respetar el turno de conversacion. A nivel
social, presenta una gran barrera en la falta de comprension del lenguaje figurado y la
escasez de habilidades sociales, encontrandose con dificultades a la hora de interactuar

y jugar con sus iguales.
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Por otro lado, el grupo-clase donde se encuentra escolarizado el alumno, ya que
se trata de un programa de habilidades sociales donde se busca potenciar al méximo estas
habilidades en los contextos naturales donde se desenvuelve el alumno, es por eso, que

no podemos obviar este grupo.

c. Instrumentos v procedimientos de recogida de informacion

Los instrumentos utilizados para la recogida de informacion previa a la
elaboracion del programa han sido varios. Se ha optado por recoger informacion de
diferentes formas y de diferentes instrumentos, tanto cuantitativos como cualitativos.

En primer lugar, se ha obtenido informaciéon de las habilidades adaptativas,
entendidas como la manera en la que el sujeto afronta las experiencias de la vida
cotidiana, cumple con las normas de autonomia personal segtin lo esperado para su edad
y nivel socio cultural y como éstas pueden ir modificdndose a lo largo del proceso
evolutivo de la persona con las ayudas que pueda precisar (Correas, 2011). Para obtener
informacion sobre ellas, se ha utilizado el cuestionario ABAS II (Sistema de Evaluacion
de la Conducta Adaptativa), que permite realizar una evaluacidn normativa
comprehensiva de las habilidades adaptativas de una persona desde el nacimiento hasta
los 89 afos de edad. Se utiliza para evaluar las habilidades adaptativas, identificar puntos
fuertes y débiles y para documentar y supervisar el progreso de la persona a lo largo del

tiempo. Las escalas que evalta el ABAS II quedan reflejadas a continuacion:

Escala Definicion

Habilidad de habla y escucha necesarias para la comunicacion
Comunicacion con otras personas, incluyendo vocabulario, respuestas a
preguntas, habilidades de conversacion y habilidades de
comunicacion no verbal.

Habilidades necesarias para desenvolverse y comportarse
Uso de recursos | apropiadamente en la comunidad, incluyendo dar un paseo por

comunitarios los alrededores, expresar interés por realizar actividades fuera de
casa, reconocer diferentes edificios...

Habilidades Habilidades basicas que constituyen la base de la lectura,
preacadémicas | escritura, matemadticas y otras habilidades necesarias para
funcionales desenvolverse independientemente en la vida cotidiana como

por ejemplo: reconocer letras, contar, dibujar formas simples
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Vida en el Habilidades necesarias para el cuidado basico de una casa o
hogar/escuela vivienda o de una escuela o aula como: limpiar y ordenar, ayudar
en las tareas, cuidar de pertenencias personales. ..

Habilidades necesarias para el cuidado de la salud y hacer frente
Salud y seguridad | a la enfermedad o lesiones, incluyendo el seguimiento de normas
de seguridad, el uso de medicinas, actuar con cautela, alejarse de
peligros fisicos...

Habilidades necesarias para planificar y participar en actividades
Ocio de ocio como jugar con juguetes de otros nifios, entretenerse en
casa, seguir las normas de los juegos...

Habilidades necesarias para el cuidado personal relacionadas
Autocuidado con alimentarse, vestirse, bafarse, ir al bafio, cuidar la higiene
personal...

Habilidades necesarias para el ejercicio de la independencia, la
Autodireccion responsabilidad y el autocontrol, incluyendo realizar elecciones
de comida y ropa, empezar y terminar tareas, realizar algunas
tareas cada dia, etc.

Habilidades necesarias para relacionarse y llevarse bien con
Social otras personas como, por ejemplo, expresar afectos, tener
amigos, mostrar y reconocer emociones, ayudar a otros, usar
buenos modales...

Habilidades motoras bésicas, tanto finas como gruesas,
necesarias para caminar, actuar en el entorno, y desarrollar
Motora actividades mas complejas como deportes, lo cual incluye,
permanecer sentado, incorporarse para ponerse en pie, caminar,
controlar la motricidad fina, dar patadas...

Habilidades necesarias para desempenar un trabajo a tiempo
Empleo parcial o completo como: terminar las tareas asignadas, seguir
horarios...

Fuente: Elaboracion propia a partir de https://pseaconsultores.com/wp-content/uploads/2020/12/ABAS-II.-

Sistema-de-Evaluacio%CC%81n-de-la-Conducta-Adaptativa.pdf

En segundo lugar, se ha recogido informacion del alumno a través del registro de
observacion del tutor en las diferentes situaciones sociocomunicativas presentes durante
la jornada escolar. El modelo de registro de observacion utilizado se recoge en el ANEXO
1.

d. Resultados del andlisis de la situacién v del diagndstico de necesidades.

Una vez analizados los datos, se ha observado la necesidad de desarrollar una serie

de estrategias para favorecer la autonomia del alumno en todas las areas de su desarrollo
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y promover las habilidades comunicativa necesarias para fomentar las habilidades
sociales.

Constatando los datos obtenidos en ambos procesos de recogida de informacion, se
ha extraido que el alumno presenta buena intencién comunicativa, aunque no siempre se
adecua al contexto en el que se encuentra. Es capaz de realizar tareas de forma autonoma
aunque siempre guiado por el adulto. Presenta inquietud motora y ansiedad frente a
situaciones que no conoce y/o que no sabe qué va a pasar. Su conducta adaptativa general

presenta una puntuacion directa de 87, enmarcandose en un percentil medio-bajo.
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5. EL PROGRAMA DE INTERVENCION

En este apartado, referente a la propuesta de programa de intervencion, se desarrolla el
objetivo general y los objetivos especificos, las acciones y actuaciones a desarrollar, los
agentes implicados en el desarrollo de la propuesta presentada, el cronograma de las

actividades y por ultimo, la evaluacion de dicha propuesta.

a. Objetivo general

El objetivo principal que se persigue es potenciar la autonomia y el desarrollo de

las habilidades sociales para nuestro alumno diagnosticado con TEA

b. Objetivos especificos

- Mejorar la comunicacion social del alumno.
- Aumentar la inclusion del alumno con TEA en su grupo-clase.
- Fomentar la intencién e interaccién comunicativa del alumno.

- Desarrollar las habilidades sociales necesarias para incluirse en la sociedad.

c. Acciones v actuaciones a desarrollar

Es necesario iniciar este apartado situando a nivel burocratico el ambito donde se
desarrollard el programa presentado. Dicho programa, se enmarca dentro del Plan de
Accion Tutorial (MEC, 1991), definiéndolo como el documento para la planificacion de
la tutoria, que constituye el marco en el que se especifican los criterios de la organizacion
y las lineas prioritarias del funcionamiento de la tutoria en el centro educativo.

Es importante para trabajar con nuestro alumno y el resto de la clase de forma
inclusiva plantear actividades que sean provechosas tanto para el como para el resto de
alumnado presente.

Debido a las caracteristicas que presenta nuestro alumno, se utilizan medidas de
nivel Il y III (art. 14. Decreto 104/2018, 27 de julio, por el que se desarrollan los principios
de equidad e inclusion en el sistema educativo valenciano), para atender a sus
necesidades, que seran utiles para el desarrollo de nuestro programa ya que no se va a

contar con apoyo del personal de apoyo a la inclusion (PT).
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De forma general en el aula, se hace uso del Classroomscreen para poner en
practica una rutina comun para todo el alumnado: ;qué tengo que hacer?. En el caso de
nuestro alumno, se han apreciado dificultades en la planificacion y ejecucion de tareas
por lo que es necesario el uso de autoinstrucciones, la secuenciacion de las tareas y los

apoyos visuales de forma continuada.

Por otro lado, el uso del reloj es una herramienta que nos resulta muy util para
centrar su atencion y que sea conocedor del tiempo que dispone para llevar a cabo cada
actividad concreta. Ademads, nuestro alumno requiere y agradece la anticipacion como
forma de ayuda para planificarse y organizarse, es por eso que se realiza el planning del
dia y en concreto de las actividades que se van a realizar en el programa, ya que cuando
no es conocedor de las actividades que se va a realizar, se encuentra mas inseguro e
inquieto. Como se ha mencionado anteriormente, presenta dificultades para comprender
ciertos comportamientos que se deben llevar a cabo en el dia a dia del aula y en su tiempo

de ocio, por lo que se hace necesario el uso de las historias sociales.

A continuacion, se presentan, de forma esquematizada, las actividades a

desarrollar dentro del programa de habilidades sociales presentado.

ACTIVIDAD TEMPORALIZACION RECURSOS COMPETENCIAS
EMOCIONALES

iSois unos | 1 sesidn de tutoria. | Tabla actividad 1 Habilidades sociales

cracks! (04/02/2022)

4x25 1 sesion de tutoria | Tabla actividad 2 Habilidades sociales
(11/02/2022)

(Alguna 2 sesiones de tutoria | Tabla actividad 3 Habilidades sociales

sugerencia? (18/02/2022-
25/02/2022)

Nombres 1 sesion de tutoria | Tabla actividad 4 Autonomia

entrecruzados | (04/03/2022)

Pio, pio 1 sesidn de tutoria | Tabla actividad 5 Autocontrol
(11/03/2022)

Espejito, 1 sesion de tutoria | Tabla actividad 6 Autoconocimiento

espejito (18/03/2022)

El hilo rojo 1 sesion de tutoria. | Tabla actividad 7 Autoconocimiento
(25/03/2022)
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A continuacion, se muestran las fichas explicativas de cada actividad.

CURSO: 4° EP

ACTIVIDAD
Tutor/a Tutor del grupo 4° EP
Objetivos - Promover la reflexion acerca de la importancia de ponerse de

acuerdo.

- Fomentar el sentimiento de equipo y unidad

Desarrollo de la

1. Se distribuye al alumnado en grupos de 4-5 personas.

actividad 2. Se explica al alumnado que deberan construir una maquina
siguiendo las instrucciones (Anexo 2)
3. Cuando hayan acabado, se reflexiona sobre las dificultades que
han encontrado
4. Se da la orden de construir un coche con las mismas
indicaciones.
5. En gran grupo, se construye una maquina
Recursos Materiales Humanos
- Reglas/ instrucciones - Profesor tutor.
- Autoinstrucciones para el - Orientadora educativa (si
alumno TEA. fuera necesario)
- Temporalizador. - Grupo-clase.
Evaluacion Criterios de evaluacion Instrumentos de Evaluacion
- Participar activamente en
las actividades propuestas. - Rubrica de evaluacion.
- Trabajar en equipo.
- Respetar a los compaieros
Temporalizacion Una sesion de tutoria (10 minutos explicacion + 40 minutos de
realizacion)
Material de apoyo/ | ANEXO 2. ‘Reglas de la actividad’
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CURSO: 4° EP

ACTIVIDAD
Tutor/a Tutor del grupo 4° EP
Objetivos - Reflexiona sobre la necesidad de trabajar en equipo para

resolver los problemas de forma satisfactoria
- Fomentar el sentimiento de equipo y unidad

Desarrollo de la

1. Se divide la clase en grupos de 4-5 personas

actividad 2. El tutor muestra al alumnado una caja con 25 objetos diferentes.
3. Se explica al alumnado que cada grupo tendra 15 segundos para
ver los objetos de la caja durante el tiempo prefijado.
4. Una vez pasados los 15 segundos, cada grupo debera escribir en
la plantilla los objetos que recuerde.
5. Se intercambiaran las plantillas entre los grupos para corregir.
6. El tutor proyectard en la pizarra los objetos para facilitar la
correccion
Recursos Materiales Humanos
- Plantillas - Profesor tutor.
- Proyector - Orientadora
- Autoinstrucciones para el alumno educativa (si fuera
TEA. necesario)
- Temporalizador. - Grupo-clase.
- Lapices y boligrafos.
Evaluacion Criterios de evaluacion Instrumentos de
Evaluacion
- Participar activamente en las
actividades propuestas. - Rubrica de
- Trabajar en equipo. evaluacion.
- Respetar a los compaieros
Temporalizacion | Una sesion de tutoria (10 minutos explicacion + 40 minutos de
realizacion)
Material de ANEXO 3. ‘Plantilla objetos’, ‘Caja con objetos’
apoyo/
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CURSO: 4° EP

ACTIVIDAD
Tutor/a Tutor del grupo 4° EP
Objetivos - Incentivar la reflexion de manera escrita sobre las relaciones que

se establecen en un grupo

Desarrollo de la 1. Se ponen al centro de la clase tres urnas con los diferentes carteles
actividad 2. Se muestran las tarjetas plantilla para rellenar.
3. Se explica el funcionamiento y se incita al alunado a escribir algo
sobre algiin compaiiero.
4. Se explica que estard durante una semana expuesta en la clase, y
que en la proxima sesion se leeran
Recursos Materiales Humanos
- Plantillas - Profesor tutor.
- Urnas - Orientadora
- Autoinstrucciones para el alumno educativa (si fuera
TEA. necesario)
- Temporalizador. - Grupo-clase.
- Lapices y boligrafos.
Evaluacion Criterios de evaluacion Instrumentos de
Evaluacion
- Participar activamente en las
actividades propuestas. - Rubrica de
- Trabajar en equipo. evaluacion.
- Respetar a los compaieros
Temporalizacion | Dos sesiones de tutoria (50 minutos + 50 minutos)
Material de ANEXO 4. ‘Plantilla a rellenar’, ‘Carteles cajas’
apoyo/
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CURSO: 4° EP
ACTIVIDAD
Tutor/a Tutor del grupo 4° EP
Objetivos - Mostrar que todo el alumnado del grupo-clase esta unido y que
tiene algo en comun.
Desarrollo de la 1. Se sienta al alumnado en forma de U y gran grupo.
actividad 2. Sale a la pizarra un voluntario y escribe su nombre en horizontal
y mayuscula.
3. Van saliendo alumnos/as a escribir su nombre en la pizarra
entrelazando las letras con los ya puestos en la pizarra.
4. Una vez puestos todos los nombres en la pizarra, se reparten
cartulinas donde deberan escribirse las letras.
5. Se plasma la distribucion de la pizarra al mural.
Recursos Materiales Humanos
- Cartulinas - Profesor tutor.
- Historia social - Orientadora
- Autoinstrucciones para el alumno educativa (si fuera
TEA. necesario)
- Temporalizador. - Grupo-clase.
- Lapices y boligrafos.
Evaluacion Criterios de evaluacion Instrumentos de
Evaluacion
- Participar activamente en las
actividades propuestas. - Rubrica de
- Trabajar en equipo. evaluacion.
- Respetar a los compaieros
Temporalizacion | Una sesion de tutoria (50 minutos)
Material de Debate final: ;ha costado mucho unir los nombres? ;como te hubiera
apoyo/ sentido si tu nombre no se hubiera podido encajar?
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PIO-PIO CURSO: 4° EP

ACTIVIDAD
Tutor/a Tutor del grupo 4° EP
Objetivos - Fomentar el sentimiento de pertenencia al grupo.

Favorecer la cohesion grupal.

Desarrollo de la 1. Se explica al grupo que habra una gallina y el resto serdn pollitos.
actividad La gallina no puede hablar y los pollitos solo pueden decir ‘pio-
pio’

2. El tutor diré al oido a cada alumno si es gallina o pollito.

3. Con los ojos tapados, los alumnos pasearan por el aula. Cuando
se topen, se deberdn coger por las manos y decir ‘pio-pio’. Si la
otra persona es un pollito, debera contestar ‘pio-pio’, entonces se
soltaran las manos y seguiran cada uno su camino.

4. Si un alumno no obtiene respuesta, se deberd coger de la mano
porque sera la gallina. Desde ese momento no podra hablar.

5. Se ira creando una gran pifia alrededor de la mama gallina

Recursos Materiales Humanos

- Antifaces - Profesor tutor.

- Historia social - Orientadora

- Autoinstrucciones para el alumno educativa (si fuera
TEA. necesario)

- Temporalizador. - Grupo-clase.

- Lapices y boligrafos.

Evaluacion Criterios de evaluacion Instrumentos de
Evaluacion

- Participar activamente en las
actividades propuestas. - Rubrica de

- Trabajar en equipo. evaluacion.

- Respetar a los compaieros

Temporalizacion | Una sesion de tutoria (50 minutos)
Material de Debate final: ;qué has aprendido de esta actividad? ;qué significado
apoyo/ tiene la expresion hacer pifia?
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CURSO: 4° EP

ACTIVIDAD
Tutor/a Tutor del grupo 4° EP
Objetivos - Fomentar el autoconocimiento

Conocer la percepcion que tienen de mi los demas del grupo

Desarrollo de la 1. Se reparte individualmente la ficha ‘espejito, espejito’
actividad 2. En el centro, se pega papel de albal simulando un espejo.
3. Individualmente, el alumnado debe responder a la pregunta: ‘soy
la mejor persona porque...
4. Una vez acabado, se colocan en circulo con las sillas, la hoja y un
boligrafo.
5. Enla parte de detras, cada compaiiero ira escribiendo un adjetivo
positivo del compafiero de la ficha.
6. Se va pasando en circulo sucesivamente hasta que todos han
pasado por todas las fichas.
7. Se reparte a cada uno su ficha.
Recursos Materiales Humanos
- Ficha espejito, espejito - Profesor tutor.
- Historia social - Orientadora
- Autoinstrucciones para el alumno educativa (si fuera
TEA. necesario)
- Temporalizador. - Grupo-clase.
- Lapices y boligrafos.
Evaluacion Criterios de evaluacion Instrumentos de
Evaluacion
- Participar activamente en las
actividades propuestas. - Rubrica de
- Trabajar en equipo. evaluacion.
- Respetar a los compaieros
Temporalizacion | Una sesion de tutoria (50 minutos)
Material de ANEXO 5 ‘Ficha espejito, espejito’
apoyo/
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CURSO: 4° EP

ACTIVIDAD
Tutor/a Tutor del grupo 4° EP
Objetivos - Favorecer las relaciones sanas.

- Visibilizar la unidad del equipo

- Fomentar el sentimiento de pertenencia al grupo

Desarrollo de la

1. Se inicia la sesidon contando la leyenda del hilo rojo.

actividad 2. Se sienta al gran grupo en circulo en el suelo, con un ovillo de
lana.
3. El primer alumno/a, debe decir algo positivo de otro compaiero/a
y le lanzard el ovillo. Y asi sucesivamente.
4. Una vez acabado el ovillo, se crearan pulseras con el, mostrando
la unidad del grupo.
Recursos Materiales Humanos
- Leyenda del hilo rojo - Profesor tutor.
- Ovillo de lana rojo. - Orientadora
- Historia social educativa (si fuera
- Autoinstrucciones para el alumno necesario)
TEA. - Grupo-clase.
- Temporalizador.
Evaluacion Criterios de evaluacion Instrumentos de
Evaluacion
- Participar activamente en las
actividades propuestas. - Rubrica de
- Trabajar en equipo. evaluacion.
- Respetar a los compaieros
Temporalizacion | Una sesion de tutoria (50 minutos)
Material de No es necesario.
apoyo/
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d. Agentes implicados en la aplicacion del programa de intervencion

Para el correcto funcionamiento del programa, debe implicarse toda la comunidad
educativa directa del alumno, es decir, su grupo-clase, su tutor y la familia. Ademas, se
ha contado con la participacion de la terapeuta externa que trabaja con la familia del

alumno en su contexto familiar, para ayudar a la mejora del programa

e. Cronograma

El presente programa esté elaborado para su realizacion durante el segundo
trimestre, en las sesiones de tutoria durante dos meses. Las sesiones quedan repartidas
de la siguiente manera:

FEBRERO 2022
L M X J \% S D

14 15 16 |17 |18 |19 |20

21 22 23 |24 |25 |26 |27

28

MARZO 2022
L M X J \% S D

14 15 16 |17 |18 |19 |20

21 22 23 |24 |25 |26 |27
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28 29 30 |31

Leyenda:
Dias de tutoria 4°EP ‘B’

Siguiendo la temporalizacion presentada, el programa contaria con 8 sesiones de 50

minutos cada una.

f. Evaluaciéon

La evaluacion de la propuesta de programa sera formativa y continua, permitiendo
realizar retroalimentaciones constantes e introducir los cambios que se consideren
oportunos. Ademas, dicha evaluacion se efectuard desde una doble perspectiva; por un
lado, se evaluara todas las actividades propuestas de forma individual, a través de la
rubrica evaluativa incluida en el Anexo (6) y, por otro lado, se valorara la propuesta de

programa en su conjunto.

Tal y como mencionan Hernandez y Martinez (1996, p. 9) la evaluacion ‘girard en
torno a la marcha del programa tanto en su adecuacion a la programacion previa como a

los aspectos dindmicos y de relacion del mismo.’

Por otro lado, las autoras afirman que esta valoracidon consiste en conocer qué esta
funcionando del programa una vez llevado a cabo. ‘Se trata de constatar si hay o no
discrepancias entre el disefio y la realizad y de ser asi, realizar las adaptaciones
pertinentes, redefinir el programa para lograr su 6ptima y adecuada puesta en marcha’.
(Hernandez y Martinez, 1996, p.9). Segin las mismas autoras, se identifican cinco
dimensiones para la evaluacién de programas: cobertura del programa, realizacion de
actividades, ejecucion de la temporalizacion, funciones de los agentes implicados y uso

de los recursos disponibles.
Para la evaluacidn, se tendra en cuenta diferentes aspectos :

- Grado de consecucion de los objetivos previstos, tanto generales como

especificos.
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Grado de adaptacion a la temporalizacidn prevista.
Nivel de satisfaccion de los destinatarios con la propuesta
Adecuacion de los materiales utilizados.

Participacion de los destinatarios en la propuesta.

A continuacién, se muestran las tablas referentes a la evaluacion:

A continuacion, marca con una X segun el grado de conformidad teniendo en cuenta que:

1.

2
3.
4
5

Totalmente en desacuerdo.

En desacuerdo.

Ni de acuerdo ni en desacuerdo.
Totalmente de acuerdo.

Totalmente de acuerdo.

CATEGORIA 112131415

Se han llevado a cabo todas las actividades previstas.

Se ha cumplido con la temporalizacion preestablecida.

Se ha necesitado mas tiempo del previsto para realizar las actividades.

Los recursos humanos utilizados han sido los adecuados.

Los recursos materiales utilizados han sido los adecuados.

Los destinatarios han participado adecuadamente en las actividades.

Los destinatarios han acudido a todas las actividades.

Observaciones:

Fuente: Elaboracion propia.
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Marca con una X segun la nota que con la que puntuas cada actividad, siendo 1

la puntuacion mds baja y 5 la mas alta.

ACTIVIDADES 12345

iSois unos cracks!

4x25

(Alguna sugerencia?

Nombres entrecruzados

Pio, pio

Espejito, espejito

El hilo rojo

Fuente: Elaboracion propia a partir de las actividades presentadas.

Contesta con sinceridad:
1. (Qué actividad te resulto mas...?
- Interesante:
- Aburrida:

- Innecesaria:

Necesaria:

Eliminarias alguna actividad? ;Cual? ;Por qué?

JAnadirias alguna actividad? ;Cual? ;Por qué?

2 W N

. Escribe aqui tu opinion general sobre las actividades y si tienes alguna

propuesta de mejora u observacion.

Estos aspectos se evaluaran de forma individual por cada tutor responsable del grupo
en el que se lleve a cabo la propuesta de programa. Seguidamente, en la reunion final de
coordinacién y evaluacion del programa propuesto, los mismos tutores junto con la
orientadora educativa, realizaran una puesta en comun de las diferentes opiniones y

observaciones, planteando propuestas de mejora para futuras implementaciones.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En este apartado, se van a desarrollar las conclusiones y las recomendaciones,
haciendo un recorrido por las diferentes aportaciones, limitaciones y propuestas de
mejora y posibles lineas futuras de investigacion a partir de la elaboracion de la
propuesta de programa de intervencion. Finalmente, se concluye el apartado con la

realizacion de un analisis DAFO.

En el Trastorno del Espectro Autista, es comun presentar necesidades en las
habilidades sociales, pero ello no supone que se deba de trabajar como un componente
aislado, todo lo contrario, las actividades que se proponen para mejorar dichas
habilidades, deben permitir que el estudiante pueda mejorar sus habilidades
sociocomunicativas a través de la interaccion en los diferentes espacios y contextos

de su entorno.

El contacto social durante los primeros afios de vida influye de manera positiva
en el desarrollo sociocomunicativo de los nifios y nifias con TEA, ya que aprenden
normas, conductas y reglas asociadas a un contexto, por ello, resulta necesario
integrarlos en los diversos entornos y con diferentes personas. Por otro lado, el
desarrollo de las habilidades sociales no es beneficiosa Uinicamente en el entorno
educativo, si no que, ademas genera un bienestar fisico y emocional en el. Trabajar
las actividades propuestas a través de la experimentacion, observacion e imitacion,
servira de ayuda al estudiante para aprender y mejorar sus relaciones, a entender los
escenarios que suceden en situaciones cotidianas, a como actuar y a qué decir en las

diversas situaciones sociales.

La propuesta de plan de actividades presentada a través de las areas de las
habilidades sociales, supone que sea de facil implementacion por los tutores/as de los
grupos. El uso de los apoyos propuestos para las diferentes actividades, dara al
estudiante mayor seguridad y confianza para realizarlas de manera autonoma y seguir
aprendiendo las normas sociales en referencia a las habilidades sociales (expresar
sentimientos y/o emociones, tolerar el contacto fisico, hacer contacto visual,

desarrollar intenciones comunicativas, etc.)
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Por tultimo, es conveniente remarcar la importancia de ser observadores y
observadoras en los logros y en los refuerzos que necesite el estudiante, llevar un
registro en el que se anoten y valoren sus avances y mantenerse alerta ante posibles
necesidades que pueda ir presentando durante el periodo de intervencion y aplicacion

de la propuesta de programa.

a. Aportaciones

El citado programa de habilidades sociales tal y como se plantea en la propia
justificacion del presente Trabajo de Fin de Master, es una manera de dotar de recursos y
estrategias ya que en situaciones de tipo emocional procedemos con habilidades que
construimos de manera habitual, de empatia y esto, generalmente, los nifios/as
diagnosticadas con TEA aunque pueden hacerlo, les cuesta porque no han construido ese
tipo de mecanismos y es necesario un entrenamiento especifico tal y como afirma Juan

Martos director del Equipo Deletrea.

El programa centrado en el desarrollo de las habilidades sociales propuesto aporta
una forma de intervencion especifica y reglada que da respuesta al papel de la escuela a

formar personas que sepan participar activamente en la vida en sociedad.

Aunque la propuesta de programa no se ha podido llevar a cabo, las actividades que
se presentan tienen una gran importancia, ya que proporcionan grandes beneficios en la
mejora de las habilidades sociales, del lenguaje y de la autonomia, ayudando al desarrollo
de competencias y aprendizajes para fortalecer las relaciones sociales y conducir a una

mejor a de la calidad de vida.

b. Limitaciones y propuestas de mejora

Algunas de las limitaciones encontradas estan relacionadas con el tiempo que dura
el citado programa, es necesario una sobreexposicion mayor a ciertas situaciones sociales
para la interiorizacion de este tipo de habilidades por lo que para aumentar la consecucion
de los objetivos propuestos se debe extender el programa durante mas sesiones, pudiendo
aportar diferentes dindmicas que afiancen las habilidades aprendidas e incorporando
estrategias activas de decision sobre respuestas apropiadas a situaciones sociales a través

de diferentes procedimientos de imitacion social.
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c. Lineas futuras

Las lineas futuras de trabajo deben ir en consonancia con la base creada con este
programa de intervencion, siempre trabajando en un contexto aula de forma inclusiva. Es
decir, deben tener un perfil continuista partiendo de lo ya establecido fomentando
activamente la comunicacion oral de estados de animo propios y del resto ensefiando

reglas de interaccion social y autoconciencia emocional.

Aunque se ha presentado una propuesta contextualizada en un caso especifico, se
han considerado las caracteristicas basicas de una persona con TEA, por lo que, el
programa presentado, puede ser aplicado en cualquier otra situacion similar sin mucha
dificultad.

Es recomendable que, al aplicarla, siempre se tenga en cuenta la tolerancia del
nifio o nifa a las actividades. Hay algunas que requieren mas esfuerzo y constancia,
teniendo en cuenta que, el aprendizaje no es un proceso lineal y se deben respetar los
diferentes ritmos de aprendizaje de cada persona.

Por ultimo, cabe destacar que trabajar con nifios y nifas con Trastorno del
Espectro Autista (TEA), es un reto que, como docentes debemos asumir, ya que una
intervencion efectiva y oportuna, es la tinica manera de garantizar una mejor calidad de

vida para el alumnado que tenemos a nuestro cargo.

d. Debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades

Por ultimo y para concluir el trabajo, se presenta un andlisis DAFO del programa

de desarrollo de las habilidades sociales y la autonomia.
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DEBILIDADES AMENAZAS
-Formacion del profesorado en HHSS -Modificaciones en la legislacion.
-Falta de continuidad del grupo. -Alto porcentaje de profesorado interino.

DAFO

FORTALEZAS
-Individualizado para el aula OPORTUNIDADES
-Motivador. - Favorecer la inclusion del alumno
-Hace participe a todo el alumnado. NEA“E ‘ ‘
Desarrolla las habilidades de cada | ~Mejorar las relaciones interpersonales

Qlumno/a. -Trabajar junto al D.O /

Respecto a las fortalezas, una ventaja del programa presentado es el hecho de que
es individualizado para el aula, partiendo de las necesidades, peculiaridades y
particularidades de la misma. Ademas, se trata de un programa motivador para el
alumnado, haciéndole participe en todo momento y cuenta con actividades disefiadas para

mejorar las habilidades sociales de cada alumno y por ende, de toda la clase.

En cuanto a las debilidades, 1a falta de formacion del profesorado en los contenidos
que abarca el programa supone un handicap importante. Por otro lado, la falta de
continuidad del grupo supone una barrera para observar los resultados del programa a

medio-largo plazo, ya que, en el centro escolar, se reagrupan cada dos afios.

En relacion a las amenazas, ha de tenerse en cuenta que las continuas
modificaciones en la legislacion pueden provocar alteraciones y cambios en las actividades
propuestas. Ademas, el elevado porcentaje de profesorado interino, supone un handicap
para la Optima realizacion del programa. De ahi, la necesidad de una buena organizacion y

planificacion.

Con respecto a las oportunidades, con la implementacion del programa se

favoreceria la inclusion del alumno con NEAE, en este caso, nuestro alumno con TEA,
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suponiendo a su vez una mejora de las relaciones interpersonales y, por ultimo, la propuesta
de programa permite trabajar codo con codo junto con el departamento de orientacion,

pieza clave en los centros educativos.
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8. ANEXOS

ANEXO 1. REGISTRO DE OBSERVACION EN EL AULA

Nombre del alumno/a:

Curso y grupo:

Fecha de la observacion: de de

Nombre y cargo del
observador/a: /

Observaciones realizadas:

Propuestas de actuacion:
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ANEXO 2. INSTRUCCIONES MAQUINA
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N

INSTRUCCIONES

1. NO se puede utilizar otros objetos, solo
VOSOtros mismaos.

2. Cada componente del grupo, debe tocar al
menos a 2 companeros

3. Cada uno de vosotros/as debe hacer un
ruido relacionado con la maquina

4. Durante el montaje de la maguina, NO se
puede hablar.

-
%

By~
)
- -
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£

INSTRUCCIONES

CO®NOUEWN -

1. NO se puede utilizar otros objetos, solo
VOSOtros mismos.

2. Cada componente del grupo, debe tocar al
menos a 2 companeros

3. Cada uno de vosotros/as debe hacer un ruido
relacionado con la maquina

4. Durante el montaje de la maguina, NO se puede
hablar.
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ANEXO 3. PLANTILLA OBJETOS
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ANEXO 4. PLANTILLAS ACTIVIDAD

o3

FELICITACION

QUIERO FELICITAR A:

POR:
&
% S
PERDON
QUIERO PEDIR PERDON A:
POR:
{
% —
CONSEJO
ACONSEJO A:
R QUE, POR FAVOR:

7 —
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ANEXO 5. ESPEJITO ESPEJITO

0
N Y

YO SOY LA MEJOR PERSONA POR QUE...
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