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Resumen

La Educacion Fisica busca el desarrollo integral del alumnado, a través de la competencia
motriz que actla en las interacciones que este realiza en su medio y con los demas,
permitiéndole resolver diferentes problemas motores, que ayudaran a mejorar la salud, la
calidad de vida y el desarrollo social. Por ello, esta programacion diddactica dirigida a 12 ESO
sera flexible y abierta a modificaciones, y su finalidad sera conseguir el desarrollo integral del
alumnado apoyandose en los criterios de evaluacion como base principal para la
consecucion de los aprendizajes esperados. Se utilizard una metodologia basada en el
aprendizaje cooperativo para fomentar el trabajo en equipo, la cooperacién, las relaciones
sociales y la participacion, y la metodologia del aula invertida (flipped classroom), para
buscar una mayor motivacion en el estudio de los aspectos mas tedricos. Y se utilizaran las
estrategias, métodos y modelos de ensefianza mds adecuados para el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Se realizaran actividades relacionadas con los diferentes contenidos
de los criterios de evaluacién, destacando las actividades con caracter integrador e inclusivo
(atencidn a la diversidad). Se aplicaran las medidas ordinarias y extraordinarias necesarias
para atender a todo el alumnado y se contribuird a una educacidn en valores, a través del
respeto, promover habitos y estilos de vida saludable, el cuerpo y la salud, el cuidado del
medio natural, etc. lgualmente, se contribuira a la integracién de las TIC mediante un uso
adecuado y exclusivamente educativo. Y por ultimo, el proceso de ensefanza-aprendizaje

serd evaluado a través de una evaluacién continua, sumativa, formativa e integradora.

Palabras clave: Programacion didactica; Educacion Fisica; Aprendizaje cooperativo; Salud;

Educacidn inclusiva.
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1. Introduccion y justificacion

Se ha observado y demostrado la importancia que tiene la materia de Educacion Fisica para
el desarrollo completo e integral del alumnado, no solo en el ambito fisico, también en el

ambito social, cognitivo, psiquico, etc.

La Educacién Fisica es fundamental para el desarrollo de la competencia motriz, que es un
elemento transversal del curriculo, permitiendo al alumnado conocerse a si mismo en todos
los sentidos (su cuerpo, sus posibilidades motrices, etc.) ofreciéndole la oportunidad de
conocer y aprender habitos de vida activos y saludables, con el fin de buscar siempre un

desarrollo pleno y una mejora de la salud.

El curso al que va dirigido esta programacion, pertenece al Primer Ciclo, concretamente 12
de la ESO, parte de una idea principal recogida en la Ley Organica 3/2020, de 29 de
diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion
(LOMLOE). “La educacion es el medio mas adecuado para construir su personalidad,
desarrollar al maximo sus capacidades, conformar su propia identidad personal y configurar
su comprension de la realidad, integrando la dimensién cognoscitiva, la afectiva y la

axiologica”.

1.1. ¢Qué es una programacion y para qué programar?
Programar significa describir anticipadamente, por ello se dice que la programacion es la
descripcién previa, ordenada y detallada de las actividades, que el docente y el alumnado
deben realizar para lograr los objetivos educacionales. Al programar prevemos con detalle lo
gue deben hacer docentes y el alumnado, teniendo en cuenta los recursos de los que se

disponen, para lograr los objetivos educativos que se hayan propuesto.

La programacién didactica es una forma de organizar el trabajo docente que busca
interrelacionar todos los elementos del proceso de ensefianza aprendizaje: qué, cuando y
cdmo ensefar y evaluar. Podemos definir la programacién didactica como el proceso
mediante el cual el docente, a partir del curriculo, la etapa educativa y el area, planifica el

trabajo que va a desarrollar durante un curso, ciclo, o una etapa educativa.

La programacion didactica debe cumplir las siguientes funciones:
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1. Asegurarse que entre las intenciones educativas del centro y la practica docente exista

coherencia.

2. Ser el referente mas préximo para la elaboracién de las adaptaciones curriculares

individuales.

3. Proporcionar elementos para el andlisis, revision y evaluacion del Proyecto Educativo y

la Programacion General Anual.
4. Promover la reflexidon sobre la propia practica docente.
5. Facilitar la progresiva implicacidn del alumnado en su propio proceso de aprendizaje.
La programacion diddctica debe tener, entre otras, las siguientes caracteristicas:
1. Sistematica: es el elemento integrador de los recursos, las actividades y la metodologia.
2. Flexible: ya que permite realizar, si es necesario, modificaciones.
3. Dinamica: la programacién diddactica estd en constante revision.

4. Objetiva y realista: tiene en cuenta las circunstancias especificas de cada situacion,

capacidad y preparacién del alumnado, el tiempo o los medios disponibles.

5. Completa e integral: abarcard todos los ambitos (cognitivos, afectivo, psicomotor, etc.)

y a todos los elementos de la programacion (objetivos, contenidos, medios, etc.)
6. Unica e irrepetible: sélo sirve para la situacién para la que se ha disefiado.

La programacién es muy importante ya que, asegurara la reflexién sobre los aspectos que
afectaran en la docencia, a tomar decisiones correctas, y evitara caer en los errores de otras

planificaciones anteriores (Sicilia y Delgado, 2002).

1.2. Criterios seguidos para elaborar la programacion
El centro educativo en el que se va desarrollar esta programacion, es un colegio concertado
de Educacion Infantil, Primaria, Secundaria, Bachillerato y FP. Este centro, tiene una clara
vocacion por la innovacidon pedagoégica y un objetivo muy claro, contribuir a la educacién

para la vida, la responsabilidad y la libertad.

El alumnado al que va dirigido la programacién, es un grupo de 28 alumnos/as,
concretamente, 15 nifios y 13 nifias de 12 de la ESO. La mayoria de ellos son residentes de la

zona a excepcidn de 3 alumnos que son de una localidad cercana. Estos alumnos/as tienen
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entre 12 y 13 afos, es una edad muy importante en cuanto al desarrollo evolutivo. En esta
etapa, comienza la adolescencia temprana que segun Santrock (2006), es la primera de las
tres etapas que componen la adolescencia. Se caracteriza por la maduracidon sexual, el
desarrollo del pensamiento formal, la preocupacién por su cuerpo y la necesidad de

intimidad. En esta etapa comienzan los conflictos con los padres.

En cuanto al desarrollo afectivo como social de estas edades, tienen como objetivo construir
su propia identidad como persona. Este desarrollo se construye trabajando sobre el
autoconcepto, la autoestima, la relacién con la familia, el sistema social y los iguales. Estos
pilares fundamentales, se han tenido en cuenta a la hora de realizar esta programacién
sobre todo en los apartados de metodologia y evaluacion. Utilizando las metodologias mas
adecuadas y los sistema de evaluacidon que ayuden a conseguir que el alumno/a desarrolle

cada uno de los pilares comentados anteriormente.

1.3. Marco normativo

Para elaborar esta programacion se ha tenido en cuenta las leyes que rigen la educacion, la
Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgéanica 2/2006, de
3 de mayo, de Educacién, la Ley 6/2014, de 25 de julio, Canaria de Educacién no
Universitaria, la Ley Organica de Educacion 2/2006, de 3 de mayo y la Ley Organica para la
Mejora de la Calidad de la Educacién 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad

educativa.

Ademads, se ha considerado a nivel estatal el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre,
por el que se establece el curriculo basico de la Educacién Secundaria Obligatoria y del
Bachillerato. Respecto a la normativa especifica de Canarias, se tendrd en cuenta el Decreto
81/2010, de 8 Julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Centros docentes
publicos no universitarios de la Comunidad Auténoma de Canarias, el Decreto 315/2015, de
28 de agosto, por el que se establece la ordenacién de la Educacién Secundaria Obligatoria y
el Bachillerato, mediante el que se implantan las ensefianzas minimas correspondientes a la
Educacién Secundaria Obligatoria y el Decreto 83/2016, de 4 de julio, por el que se establece
el curriculo de la Educaciéon Secundaria Obligatoria y el Bachillerato en la Comunidad

Autdonoma de Canarias.
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También, se ha regido por la Orden de 3 de septiembre de 2016, por la que se regula la
evaluacién y la promocion del alumnado que cursa las etapas de la Educacién Secundaria
Obligatoria y el Bachillerato, y se establecen los requisitos para la obtencién de los titulos
correspondientes, en la Comunidad Auténoma de Canarias y la Orden ECD/65/2015, de 21
de enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias, los contenidos y los
criterios de evaluacion de la Educacién Primaria, la Educacion Secundaria Obligatoria y el

Bachillerato, para la elaboracién esta programacion.

Igualmente, se tiene que nombrar la Constitucién Espafiola, concretamente el Articulo 27 en

el que se explica, el derecho a la educacién.

Y por ultimo, igualmente se han tenido en cuenta los documentos institucionales que
establece el Decreto 81/2010, de 8 Julio, nombrado anteriormente: Proyecto Educativo
(PEC), Programaciéon General (PGA), Anual Proyecto de Gestion (APG) y Normas de

Organizacion y Funcionamiento (NOF).

2. Contextualizacion

2.1. Caracteristicas del entorno escolar

El centro educativo donde se llevara a cabo esta programacién es un colegio concertado de
Educacion Infantil, Primaria, Secundaria, Bachillerato y FP, ubicado en la zona norte del
municipio, tiene una extension superficial de 17,7 kildmetros cuadrados, un total de 46.894

habitantes y una densidad de 2568 hab/km?.

A nivel demografico, es una zona que ha crecido mucho en los ultimos 10 afios. Esta formado
por varios barrios y urbanizaciones, la zona es de caracter residencial y cuenta con un
parque industrial de los mas modernos de la ciudad. En cuanto a zonas verdes, estd rodeado
de naturaleza que separa al municipio de otros municipios y cuenta con varios parques de
grandes dimensiones, ideal para realizar actividades al aire libre, de ahi que sea una zona
aprovechada para realizar diferentes actividades fisicas. Es una zona donde se fomenta
mucho el deporte, cuenta con equipos de diferentes disciplinas, tanto individuales como

colectivas, siendo equipos punteros en sus competiciones.

Respecto a comercio y restauracion, es un municipio que cuenta con infinidad de tiendas y

restaurantes, ademas, cuenta con un centro comercial espacioso, con restaurantes y cine.
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Referente a las caracteristicas socioeconémicas de la zona, podemos decir que cuenta con
barrios con perfiles socioeconédmicos medios y con urbanizaciones de un perfil mas alto,

generalizando es un municipio con caracteristicas socioeconémicas medias-altas.

A nivel educativo, el municipio cuenta con un gran nimero de centros de educativos, entre
escuelas infantiles, colegios e institutos de caracter privado, concertados y publicos,

concretamente con 46 centros.

2.2. Centro

El centro educativo, esta formado por un edificio de dos plantas de altura y un semisétano
de 5.704 metros cuadrados, sobre una parcela urbana de 23.345 metros cuadrados y cuenta
con una zona exterior de 17.631 metros cuadrados. Fue edificado entre 1969 y 1971, siendo

en 1972 cuando se comenzd a impartir las clases.

A nivel de instalaciones, es uno de los centros mas grandes de la zona, ademas del gran
numero de aulas ordinarias, varios despachos, una sala de profesores y una biblioteca,
cuenta con un pabellén cubierto, un teatro al aire libre, una pista deportiva, dos campos de
futbol, un aula de musica, dos salas de informatica, un aula de experimentales de secundaria
y bachillerato, un aula de tecnologia, un aula de teatro, un aula de naturaleza y medio

ambiente (huerto) y un aula de psicomotricidad.

En cuanto a las ensefianzas, el centro ofrece la posibilidad de cursar desde Educacion
Infantil, Primaria, Secundaria y Bachillerato hasta Formaciéon Profesional. También, ofrece
otros servicios, talleres deportivos y culturales por las tardes, guarderia, transporte para las
salidas y salidas complementarias y culturales. Igualmente, el centro desarrolla y participa en
diferentes proyectos, concretamente en diferentes proyectos: Proyecto Aldea,
Sostenibilidad, Memoria Histdrica, Creciendo en Salud y en el programa de innovacién

educativa de Habitos de vida saludables.

El centro educativo, cuenta con su propia Fundacidn, es una entidad privada sin animo de
lucro que tiene como objetivo fomentar y desarrollar tanto las labores educativas y docentes
como las sociales y culturales, que mejoren el didlogo cultural y de entrada al conocimiento

de la sociedad de una manera equitativa, respetando los derechos humanos.
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El equipo humano del centro, esta formado por un total de 84 personas de las cuales, 79 son
docentes, forman el equipo directivo y el equipo de orientacidon mientras que,

administracion, secretaria y mantenimiento los forman 5 personas.

A modo de cierre, podemos decir que es un centro actualizado a nivel docente, a nivel
educativo y a nivel social, ya que cuenta con su pagina Web, Instagram, Facebook, donde

informa, sobre las noticias mas destacadas y lo que se va haciendo en el colegio.

2.3. Aula

Las aulas del centro, son aulas tradicionales con capacidad para 30 alumnos/as, con una
pizarra grande, un proyector, un equipo informatico, mesas individuales con sillas y tienen
buena iluminacién y ventilacidn, gracias a sus ventanales. Las mesas vy sillas, se distribuyen
en seis columnas y cinco filas, la mesa del profesor/a, se sitla en la parte delantera del aula 'y

justo detrads, esta la pizarra y el proyector.

2.4. Alumnado

En Acerca del alumnado del centro, se puede decir que mayoritariamente es un alumnado
de la zona urbana y de los barrios y las urbanizaciones de alrededores, sin olvidar que un
porcentaje pequefio reside en los municipios cercanos. Un total de 1236 alumnos/as son los
que componen el centro educativo entre los diferentes cursos de Educacion Infantil,
Primaria, Secundaria, Bachillerato y Formacién Profesional. La distribucidon por lineas del

centro serd la siguiente (Tabla 1):

Tabla 1. Distribucion por lineas.

Infantil Dos lineas por cada nivel

Primaria Tres lineas por cada nivel

Secundaria Tres lineas por cada nivel
Bachillerato Tres lineas por cada nivel (Humanidades y Ciencias sociales y Ciencias)

Formacién Profesional Una linea por cada nivel.

Las caracteristicas del alumnado son muy variables, respecto a la edad, hay alumnos/as
desde los 3 afios hasta la edad adulta que cursan los ciclos formativos. En cuanto a la
nacionalidad, hay un pequefio porcentaje de alumnado que procede de otros paises, que no

supera el 1%.

En cuanto a la Educacién Secundaria Obligatoria, ademas de ofrecer tres lineas en todos sus
cursos, ofrece medidas de atencidn a la diversidad extraordinarias como es el Programa de

Mejora del Aprendizaje y del Rendimiento (PMAR), para el alumnado con Necesidades
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Educativas Especiales (NEE), actualmente, tiene un total de 49 alumnos/as entre primero y
segundo. La mayoria del alumnado que estudia Educacién Secundaria Obligatoria en el
centro, son alumnos/as que promocionan de Primaria y contintdan en el centro, siendo solo

el 20%, alumnado procedente de otros centros privados, concertados o publicos de la zona.

En esta etapa, los primeros cursos son los mas complicados, ya que los nifios/as son mas
curiosos, discuten para intentar convencer, son mas desorganizados, se despreocupan de lo
académico y son mas inquietos. A medida que van pasando de curso, estas conductas van

cambiando y a nivel académico van mejorando a nivel general.

Respecto al alumnado al que va dirigido esta programacion, es un grupo de 28 alumnos/as
gue cursan 12 de la ESO. Todos de nacionalidad espafiola y en cuanto al sexo, son 15 nifios y
13 nifias. La mayoria de ellos, promocionan de 62 de Primaria del mismo centro, excepto 4
nifos y 2 nifas, que vienen de otros centros concertados y una nifia que repite curso. En
este grupo se cuenta con dos nifios obesos, una nifa con asma y una nifa con NEE,
concretamente, con una discapacidad motora (enfermedad de Dupuytren) en su mano

derecha.

3. Concrecion curricular

Tomando como punto de partida el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que
se establece el curriculo basico de la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, y
Decreto 315/2015, de 28 de agosto, por el que se establece la ordenacion de la Educacion
Secundaria Obligatoria y el Bachillerato, mediante el que se implantan las ensefanzas
minimas correspondientes a la Educacidon Secundaria Obligatoria, se definen a continuacién

los aspectos principales de la concrecién curricular.

3.1. Objetivos de la etapa

Segun lo establecido en el Art. 11 del Capitulo Il del Real Decreto 1105/2014, de 26 de
diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacién Secundaria Obligatoria
y del Bachillerato, se decretan los siguientes objetivos generales de etapa para el desarrollo

de esta programacion didactica:

- Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los

demads, practicar la tolerancia, la cooperacidon y la solidaridad entre las personas y grupos,
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ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de
oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad plural y
prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

- Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicidn necesaria para una realizacién eficaz de las tareas del aprendizaje y como
medio de desarrollo personal.

- Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razdn de sexo o por cualquier otra
condicién o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacidon entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia
contra la mujer.

- Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los dmbitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los
comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

- Desarrollar destrezas bdsicas en la utilizacién de las fuentes de informacién para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacién basica en el campo
de las tecnologias, especialmente las de la informacién y la comunicacién.

- Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas
en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

- Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.

- Comprender y expresar con correccidn, oralmente y por escrito, en la lengua castellana y,
si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

- Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

- Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los
demads, asi como el patrimonio artistico y cultural.

- Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacidn

fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
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valorar la dimensidon humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los
habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el
medio ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora.

- Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones

artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

Por otro lado, segun lo establecido en el Art. 20 del Capitulo Il del Decreto 315/2015, de 28
de agosto, por el que se establece la ordenacién de la Educaciéon Secundaria Obligatoria y el
Bachillerato, mediante el que se implantan las ensefianzas minimas correspondientes a la
Educacién Secundaria Obligatoria, recoge los objetivos y fines de la Educacién Secundaria

Obligatoria.

El curriculo de la Comunidad Autédnoma de Canarias contribuira, ademas, a que el alumnado
de esta etapa conozca, aprecie y respete los aspectos culturales, historicos, geograficos,
naturales, sociales y linglisticos mas relevantes de nuestra Comunidad Auténoma, asi como
los de su entorno mas cercano, segun lo requieran las diferentes materias, valorando las

posibilidades de accién para su conservacion.

La definicién del curriculo en la Comunidad Auténoma de Canarias se orientara ademas a la

consecucion de los siguientes fines:

- La igualdad efectiva entre hombres y mujeres, en todos los aspectos, y el respeto a la
diversidad afectivo sexual, eliminando los prejuicios, los estereotipos y los roles en funcidn
de su identidad de género u orientacién sexual; la integracion del saber de las mujeres y su
contribucidn social e histdrica al desarrollo de la humanidad; y la prevencién de la violencia
de género y el fomento de la coeducacion.

- El desarrollo en el alumnado de habitos y valores solidarios para ejercer una ciudadania
critica que contribuya a la equidad y la eliminaciéon de cualquier tipo de discriminacién o
desigualdad por razén de sexo, identidad de género, orientacion afectiva y sexual, edad,
religidn, cultura, capacidad, etnia u origen, entre otras.

- El afianzamiento de la autoestima, el autoconocimiento, la gestion de las emociones y los
habitos de cuidado y salud corporales propios de un estilo de vida saludable en pro del
desarrollo personal y social.

- El fomento de actitudes responsables de accién y cuidado del medio natural, social y

cultural.
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3.2. Objetivos de nuestra materia y contribucion a las competencias
A continuacién, se hablard sobre los objetivos principales de la Educacién Fisica y su
contribucién a las competencias en la Comunidad Auténoma de Canarias, siendo en el
Decreto 83/2016, de 4 de julio, por el que se establece el curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria y el Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Canarias y en la
Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacién de la Educaciéon Primaria, la

Educacién Secundaria Obligatoria y el Bachillerato, se puede decir que:

La Educacion Fisica en la Educacion Secundaria tiene como objetivo principal desarrollar de
manera integral al alumnado a través de la competencia motriz, entendiendo esta, como el
conjunto de conocimientos, procedimientos, actitudes, capacidades y emociones, que
intervienen en la interaccion que los individuos llevan a cabo en su medio y con los demas,
permitiéndole solucionar los diferentes problemas motores, a través de un comportamiento
motriz adecuado y con transferencia a otras situaciones que les ayuda a tener una mejor
calidad de vida y a su crecimiento social. Desde esta competencia motriz, se relacionan con

otras competencias que ayudan a su desarrollo en las demas materias.

Asimismo, la Educacidon Fisica también, tiene como objetivo incorporar habilidades
transversales como el juego limpio, el trabajo en equipo, la seguridad, el respeto a las
normas, etc. Al igual que, tiene la finalidad de conseguir competencias asociadas con la
salud, mediante acciones que les permitan adquirir y consolidar habitos responsables de
actividad fisica regular y la adoptar actitudes criticas ante todo tipo practicas no saludables,

sobre todo en lo relacionado con las enfermedades cardiovasculares.

En cuanto a la contribucién de las competencias, la educacidén basada en competencias
permite identificar los resultados del aprendizaje esperados desde un planteamiento
integrador orientado a la aplicacién de los saberes adquiridos, con el objeto de que los
alumnos y alumnas consigan su desarrollo y realizacién personal, el ejercicio de la ciudadania
activa, la incorporacion satisfactoria a la vida adulta y la participacién en un aprendizaje
permanente a lo largo de la vida. Desde esta perspectiva, la materia de Educacion Fisica, a
través de la competencia motriz, estd comprometida con la adquisicidn del maximo estado

de bienestar fisico, emocional y social posible en un ambiente saludable. La contribucion de

13



Universidad
Europea CANARIAS

Educacion Fisica para todos, Jaime Ferrer Muiioz

la materia a las competencias favorece la perspectiva sistémica de los aprendizajes y el

tratamiento integral de los contenidos.

De esta manera, contribuye al desarrollo de la competencia en Comunicacion lingiiistica (CL)
mediante la gran variedad de intercambios comunicativos que se producen en la practica, el
respeto en el uso de las normas que los rigen, el vocabulario especifico que se utiliza y el que
aporta la Educacidn Fisica a otras materias, poniéndose de manifiesto, por ejemplo, en el
didlogo como mecanismo para la resolucién de conflicto y en la organizacién del
conocimiento, ya que la interaccién verbal entre los protagonistas y las protagonistas del

proceso de ensefianza y aprendizaje favorecen la construccién colaborativa de significados.

La decodificacién de mensajes provenientes del ambito de la motricidad (conductas motrices
en los juegos, en los deportes o en la expresién corporal) pone en orden las ideas y el
pensamiento sobre la ejecucién motriz y su valoracién, produciéndose un proceso de
interpretacion similar al linguistico en la transformacion de un cddigo verbal en otro motriz y

viceversa.

Al desarrollo de la Competencia matemdtica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia
(CMCT) hay contribucién en cuanto el reconocimiento de aspectos ya tratados en etapas
anteriores, pero que estan permanentemente presentes en la accion motriz: aspectos
relacionados con el orden y las secuencias de las acciones, las dimensiones, las trayectorias
espaciales y formas geométricas, las velocidades y la interpretacion del comportamiento
motor a través de diversas unidades de medida; y todo ello haciéndose mas complejos por la
influencia del desarrollo madurativo de la adolescencia en los componentes cuantitativos y
cualitativos de la conducta motriz y, en consecuencia, de la competencia motriz. De este
modo hay una nueva dimensidon del posicionamiento de los escolares con relacién a si
mismos, a los objetos y en la interaccidon con los demas, que permitirdn la observacion,
identificacion y comprension de hechos y sucesos mediante la interiorizacién y la reflexion

sobre su propio movimiento.

Ademads, el conocimiento y comprension del funcionamiento del cuerpo, la practica y la
valoracién de la actividad fisica como elemento indispensable para preservar la salud, la
prevencidon de riesgos derivados del sedentarismo y la reflexion sobre el efecto que
determinadas practicas tienen en el organismo y en el entorno donde se desarrollan,

reforzaran las capacidades presentes en la competencia bdsica en ciencia.
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La indagacion, seleccion, analisis e integracion de informacion y experiencias relacionadas
con los distintos entornos tecnoldgicos de enseiianza y aprendizaje y su transferencia al
ambito motor constituyen indicadores que favorecen el desarrollo de la Competencia digital
(CD). El protagonismo de esta competencia en nuestra sociedad se observa en que nuestro
alumnado dispone de utensilios digitales con multiples aplicaciones que ofrecen informacién
para la orientacion en entornos urbanos o naturales, de cuantificacién de distancias o gasto
energético, etc. Pero también para el analisis cualitativo del movimiento realizado. El uso de
estas aplicaciones en el ambito educativo, debe realizarse valorando criticamente su utilidad
por cuanto los mensajes referidos al cuerpo pueden distorsionar la propia imagen corporal.
En este sentido, tampoco es desdefiable la reflexién sobre la informacion ofrecida por
diferentes medios de comunicacién a los que solemos acceder a través de la red y que
podemos aprovecharnos de ésta para el acercamiento a nuestros propios referentes
culturales (bien sean manifestaciones deportivas, artisticas o nuestros juegos y deportes

populares y tradicionales).

El desarrollo de la competencia de Aprender a aprender (AA) es inherente a la Educacién
Fisica. Dos dimensiones son basicas: hacer consciente al alumnado de sus capacidades y
limitaciones como punto de partida de un progreso hacia un estado de bienestar psicofisico,
y favorecer la comprension de la funcionalidad y de las posibilidades de transferencia de sus
aprendizajes motrices. Asi, la conciencia de los efectos que la actividad fisica tiene en la
salud individual y colectiva, la reflexidn sobre los cambios de nuestro cuerpo a lo largo de
nuestra vida y la motivacién, el esfuerzo personal y la voluntad, se enfocan hacia esta

competencia desde la competencia motriz.

Tal reflexion promoverd la realizacion de tareas motrices con diferentes niveles de
complejidad, teniendo en cuenta tanto la maduracidon como el establecimiento de metas
alcanzables que generen autoconfianza y un progresivo desarrollo de una actitud

responsable y auténoma en el alumnado hacia su propio aprendizaje.

Se contribuye al desarrollo de las Competencias sociales y civicas (CSC), tomando en
consideracion las interacciones sociales que se producen en los contextos de aprendizaje, en
la propia estructura y dindmica de las tareas, los espacios, recursos y entornos que se

utilizan para el desarrollo de las sesiones. Igualmente, la realizacién de actividades fisicas
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sociomotrices o que hagan mas significativa la relacién social y el respeto a las demads

personas, propicia el desarrollo de habilidades sociales y de actitudes inclusivas.

Son aspectos de esta competencia en Educacién Fisica la asuncion o la elaboracion de
normas para la actuacion individual y colectiva, la aceptacién tanto de las diferencias como
de las posibilidades y limitaciones propias y ajenas y la promocidon de la igualdad de
oportunidades, la incorporacion del didlogo y la mediacién en la resolucion de conflictos
partiendo del respeto a la autonomia personal. El andlisis y valoraciéon del deporte como
hecho cultural y fendmeno social ofrece 250 diversas opciones de intervencién (como

participante, espectador o consumidor).

La aportacién del drea al desarrollo del Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE),
parte de la autonomia personal, emplazando al alumnado a tomar decisiones con progresiva
emancipacién sobre aspectos de ejecucidn y de organizacidn de las distintas tareas motrices,
promoviendo actitudes de autosuperacion y perseverancia para la consecucién de sus
propios logros. A través de la resolucion de problemas motrices y que incidan sobre los
mecanismos de la accién motriz, se contribuye al desarrollo de la creatividad, afrontando la

busqueda de soluciones de forma individual o colectiva.

Finalmente, se contribuye al desarrollo de la Conciencia y expresiones culturales (CEC) a
través de la comunicacidn creativa de ideas, sentimientos, emociones y vivencias, por medio
de la exploracién y utilizacién de las posibilidades y recursos del cuerpo y del movimiento. Se
logra, asimismo, mediante la prdctica, la valoracion critica y la aceptacion de diferentes
manifestaciones sociales de la motricidad (actividades expresivas, ludicas y deportivas) en

las que destacamos las diferentes manifestaciones culturales motrices de Canarias.

3.3. Contribucidn a los objetivos de etapa
La Educacién Fisica contribuye en el desarrollo de los objetivos generales de esta etapa en
tanto participa de una educacién inclusiva. Sobre todo al conocer el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetando las diferencias, afianzando habitos de cuidado y
salud corporales e incorporando la Educacidn Fisica y la practica del deporte para favorecer
el desarrollo personal y social, propiciando la valoracién critica de los habitos sociales

relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente
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para contribuir a su conservacidon y mejora. Desde este punto de partida, contribuiremos al

desarrollo de otros objetivos de |a etapa.

A través de la convivencia en el desarrollo de las tareas motrices, el alumnado debera asumir
responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los demas
con independencia de géneros o condiciones, desarrollar la tolerancia, la cooperacién y la
solidaridad entre las personas y grupos, y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democratica, adquiriendo habitos de disciplina en su propio trabajo individual o en equipo
como condicidn necesaria para una realizacién eficaz de las tareas del aprendizaje y como

medio de desarrollo personal.

También desde nuestra materia se promueven las capacidades afectivas en todos los
ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demds, la prevencién y la resolucién
pacifica de los posibles conflictos que se den mediante actitudes contrarias a la violencia, el
respeto de los derechos humanos, a las diferentes culturas y las diferencias entre personas,
la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no discriminacién de

personas con discapacidad en las prdctica de las actividades fisicas.

El empleo correcto del lenguaje es un aspecto esencial en el que la utilizacién de las fuentes
de informacién con sentido critico para adquirir o apoyar nuevos conocimientos,
especialmente en el campo de las tecnologias de la informacidn y la comunicacién, se hace

necesario.

El conocimiento, valoracién y respeto por los aspectos basicos del deporte como creacién de
la cultura, del que disponemos un amplio repertorio en nuestro patrimonio, asi como
apreciar la creacidn artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones

motrices expresivas que utilizan diversos medios de representacion.

Desde la Educacidn Fisica también desarrollamos la confianza en si mismo, la participacion,
el sentido critico, la iniciativa personal, la capacidad para aprender a aprender, planificar,

tomar decisiones y asumir responsabilidades, pero también la creatividad.

3.4. Criterios de evaluacion, Contenidos y Estandares de aprendizaje

evaluables
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Tabla 2. Criterios de evaluacién, contenidos y estdndares de aprendizaje.

Criterios de evaluacion Contenidos

1.  Incrementar las | 1. Educacidn Fisicay salud. Conceptos basicos y objetivos. Su tratamiento desde la practica fisico-motriz.
capacidades fisicas y | 2. Capacidades fisicas y coordinativas basicas relacionadas con la salud. Conceptos basicos. Definicidn y clasificacion general.
coordinativas  basicas, | Aplicacion al desarrollo de juegos motores y deportivos.
previa valoracion del | 3. Acondicionamiento de la resistencia, fuerza general, velocidad, flexibilidad.
nivel inicial, utilizando | 4. Estructuray funcionalidad del cuerpo. Funcién del aparato locomotor y sistema cardiovascular en la actividad fisica. Practica de
los valores de la | actividades fisicomotrices para su desarrollo, mantenimiento y comprensién.
frecuencia cardiaca | 5.Adquisicion y toma de conciencia de las posturas corporales adecuadas en la practica de actividades fisico-motrices y en situaciones
como indicadores para | de lavida cotidiana.
la dosificacidén y control | 6. Aplicacion de normas basicas y principios generales para la prevencion de accidentes y tratamiento de lesiones durante la
del esfuerzo y | realizacidn de actividades fisico-motrices.
adoptando habitos | 7. Fortalecimiento de la musculatura de sostén. Practica de ejercicios de movilidad articular, tonificacion muscular y relajacion.
higiénicos, alimentarios | 8. Autonomia en los hdbitos alimenticios e higiénicos para la mejora de las capacidades fisicas, la salud, y de la calidad de vida
y posturales asociados a | 9. Actitud de autoexigencia y autoconfianza en la realizacién de actividades fisico-motrices. Adecuacion del esfuerzo y ritmo
una actividad fisica | respiratorio a cada situacion.
segura y saludable. 10. Uso correcto de espacios, materiales e indumentaria.
Estandares de aprendizaje evaluables

14, 18, 20, 21, 22, 23 (Anexo 1)
Criterios de evaluacion Contenidos

2. Aplicar las habilidades | 1. El deporte como fenémeno sociocultural. Su tratamiento y comprension desde la practica en diferentes situaciones
motrices a la resolucién de | psicomotrices y sociomotrices.
distintos problemas motores | 2. Las fases del juego en los deportes sociomotrices: practica, conceptos y objetivos.
en distintos entornos y en | 3. Realizacion de tareas fisico-motrices dirigidas al aprendizaje de los fundamentos técnicos basicos, reglamentarios y
situaciones motrices | estratégicos de algun deporte psicomotriz.
individuales y colectivas, | 4. Aplicacién de mecanismos de percepcidn, decisién y ejecucion para el desarrollo de habilidades motrices vinculadas a
aceptando el nivel alcanzado | situaciones ludicas y deportivas.
y utilizando los recursos | 5. Realizacidén de juegos motores y tareas fisico-motrices grupales modificadas, regladas o adaptadas para el aprendizaje de los
expresivos y comunicativos | aspectos comunes a los deportes sociomotrices.
del cuerpo y la motricidad, | 6. Practica de los juegos y deportes tradicionales de Canarias, aplicando las habilidades motrices implicadas en su realizacion.
con especial atencién a las | 7. Practica de actividades fisico-motrices en el medio natural.
prdcticas motrices, ritmicas y | 8. Realizacion de recorridos a partir de la identificacion de sefiales de rastreo
expresivas tradicionales de | 9. El cuerpo expresivo: postura, gesto y movimiento. Aplicacién de la consciencia corporal, el espacio, el tiempo y el uso de
Canarias, valorandolas como | objetos a las actividades expresivas.
situaciones motrices con | 10. Realizaciéon de actividades expresivas orientadas a favorecer una dindmica positiva del grupo.
arraigo cultural. 11. Practica de actividades en las que se combinan distintos tipos de ritmos y el manejo de objetos.
12. Identificacidn, origen y practica de los principales juegos y bailes de Canarias.
Estandares de aprendizaje evaluables

1,2,3,4,5,6,7,8,9. (Anexo I)

Criterios de evaluacion Contenidos

3. Realizar la activacién y la vuelta | 1. Activacién general y vuelta a la calma. Concepto y fases. Aplicacién y valoracion como habitos saludables al inicio y final
a la calma de manera auténoma. de una actividad fisicomotriz.

Estandares de aprendizaje evaluables

24, 25. (Anexo 1)
Criterios de evaluacion Contenidos
4, Mostrar tolerancia y | 1. Actitud critica ante los estereotipos sociales relacionados con el cuerpo y actitud responsable hacia précticas nocivas para
deportividad en las actividades | la salud individual y colectiva.
fisico-motrices y artistico- | 2. Respeto a la diversidad de ejecuciones en la practica de actividades fisicomotrices.
expresivas, aceptando las reglas y | 3. Conciencia y aceptacion de la propia realidad corporal, de las posibilidades
normas establecidas, | y limitaciones durante la préctica fisico-motriz
considerando la competicion y la | 4. Participacidn en los diferentes juegos y actividades fisicas y respeto a la diversidad de practicas.
cooperaciéon como una forma | 5. Aceptacidn del propio nivel de ejecucidn y autoexigencia en su mejora.
ladica de autosuperacion | 6. Valoracion de las actividades fisicas como una forma de autosuperacion y mejora de la salud.
personal 'y del grupo vy | 7.Respetoy aceptacion de las reglas de las actividades fisicas, juegos y deportes practicados.
valordndolas como formas de | 8. Actitud reflexiva y critica ante los comportamientos antisociales relacionados con la practica deportiva.
recreacion 'y de ocupacion | 9. Aceptacidny respeto de las normas de conservacidn del entorno habitual y del medio natural en la practica fisico-motriz.
saludable del tiempo libre. 10. Disposicidn favorable a la desinhibicidn y respeto hacia la realizacidn de actividades de expresién corporal y baile.
Estandares de aprendizaje evaluables
Criterios de evaluacion Contenidos
5. Utilizar con autonomia e intencionalidad creativa herramientas | 1. Uso y valoracion de las tecnologias de la informacion y la comunicacién por su
tecnoldgicas de la informacién y comunicacion y recursos disponibles | contribucidn para el desarrollo practico, la mejora y ampliacidn de los contenidos de la

en la Red o aplicaciones moviles desde dispositivos digitales solicitadas | materia.
en proyectos y productos de practicas motrices atléticas (relacionadas | 2. Uso de las tecnologias de la informacion y comunicacion para la recopilacion de
con la condicidn fisica y la salud), de practicas ludico-recreativas y | informacién diversa y desarrollo de los contenidos de la materia. Analisis y valoracion
deportivas y de practicas artistico-expresivas. de la informacién.

Estandares de aprendizaje evaluables

36, 37. (Anexo 1)
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3.5. Unidades de programacion

Tabla 3. Unidades de programacion.

N.C1

TITULO: ¢Jugamos y nos conocemos?

Curso: 1°ESO

Periodo de implementacion: de la semana n° 2 de septiembre a la semana n°® 4 de septiembre. [N° de sesiones: 4 Trimestre: Primero

Descripcion: En esta UP, el alumnado aprendera a mostrar tolerancia y deportividad en las actividades fisicas yustificacion: El desarrollo de esta UP viene determinado por el inicio del curso, donde hay

deportivas, mediante

la practica de juegos grupales de presentacion y de cooperacion (se explicaran previamente losjalumnos/as nuevos en la clase. Este es uno de los motivos por los que se ha elegido el criterio de

conceptos bésicos de los juegos de presentacion y de cooperacion), respetando las reglas y normas de los mismos y lajevaluacion correspondiente, para fomentar la integracién de estos alumnos/as, potenciar el trabajol
diversidad de ejecucion de todos/as los componentes del grupo. Se buscara un enfoque ltdico, recreativo y saludable enfen equipo y favorecer el desarrollo y el aprendizaje de las siguientes unidades de programacion, al
los juegos. El alumnado, se motivara principalimente mediante la realizacion de juegos o retos (cooperativos,ftravés de un buen clima de trabajo en la clase. Esta UP, estara vinculada con los Programas,
colaborativos y de presentacion) de manera ladica y recreativa con la finalidad de conseguir fomentar el trabajo en|Redes y Planes del centro, ya que, fomentara los habitos y estilos de vida saludables y mejorara la|
equipo, la colaboracién y la inclusién en el grupo, buscando un objetivo comun, mediante el respeto y la deportividad. inclusion y convivencia del alumnado en el centro.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION COMPETENCIAS
Caodigo: Descripcion: CL, CMCT, AAy CSC.
SEFI01C04 4. Mostrar tolerancia y deportividad en las actividades fisico-motrices y artistico-expresivas, aceptando las reglas y normas establecidas,
considerando la competicién y la cooperacién como una forma lddica de autosuperaciéon personal y del grupo y valorandolas como formas de|
recreacion y de ocupacion saludable del tiempo libre.
CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJES EVALUABLES
4.1. Actitud critica ante los estereotipos sociales relacionados con el cuerpo y actitud responsable hacia practicas nocivas para la salud individual y colectiva. 27, 28, 29, 30, 31, 33, 35.

4.2. Respeto a la diversidad de ejecuciones en la practica de actividades fisicomotrices.

4.3. Conciencia y aceptacion de la propia realidad corporal, de las posibilidades y limitaciones durante la practica fisico-motriz.
4.4. Participacion en los diferentes juegos y actividades fisicas y respeto a la diversidad de practicas.

4.5. Aceptacion del propio nivel de ejecucion y autoexigencia en su mejora.

4.6. Valoracion de las actividades fisicas como una forma de autosuperacion y mejora de la salud.

4.7. Respeto y aceptacion de las reglas de las actividades fisicas, juegos y deportes practicados.

FUNDAMENTACION
METODOLOGICA

MODELO DE ENSENANZA: Expositivo (EXPO), Deductivo (DEDU), Ensefianza directa (EDIR).

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS: En esta UP se hara uso de técnicas de ensefianza, que favoreceran la socializacion, la interaccién socio-afectiva, la participacion, el trabajo en grupo, la
confianza y la inclusién del alumnado. La estrategias utilizadas seran, instructivas (el docente toma las decisiones) y participativas (alumnado participa de forma colaborativa).

Se utilizaran los estilos de ensefianza socializadores, mediante la cooperacion y el trabajo en grupos heterogéneos.

Y la metodologia que se utilizara, sera el aprendizaje cooperativo, que favorecera la interaccion y el trabajo en equipo del alumnado.

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS: La competencia en Comunicacion lingiiistica (CL), mediante el dialogo y la comunicacion verbal, que se utilizara en la préctica de
las sesiones y en el respeto de las normas de las actividades. La Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT), mediante el orden y las secuencias de las
acciones motrices, las trayectorias y las velocidades de los materiales en movimiento, etc. La Competencia Aprender a aprender (AA), a través de la conciencia de las capacidades y limitaciones,
que el alumnado tiene de inicio y la transferencia positiva que tiene la competencia motriz en su desarrollo psicofisico, al igual que, haciendo consciente de los efectos positivos de la actividad fisica
para la salud colectiva e individual, y la importancia del esfuerzo y la superacién, junto con la autoconfianza y la motivacion, para el desarrollo de su propio aprendizaje. Y por dltimo, la contribucién al
desarrollo de las Competencias sociales y civicas (CSC) mediante las interacciones sociales, que se producen durante las diferentes tareas o juegos, el cumplimiento de las normas, el respeto entre
el alumnado y mediante el trabajo de integracion e igualdad que se realiza en las tareas.

AGRUPAMIENTOS: Los agrupamientos, seran en pequefios grupos (PGRU) y gran grupo (GGRU), para el desarrollo de las actividades y juegos de las sesiones, con el objetivo de mejorar la
interaccion social y a su vez, la integracion y la unién de toda la clase. En toda la UP el alumnado estara agrupado en grupos heterogéneos (GHET).

ESPACIOS: La unidad de programacion, se realizara en la pista polideportiva y en el pabellon cubierto.

RECURSOS: Aros, balones, conos, petos y otros materiales deportivos para la practica de los juegos y actividades.
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N.°c2

TITULO: jActivate y reléjate!

Curso: 1°ESO

Periodo de implementacion: de la semana n° 4 de septiembre a la semana n° 2 de octubre. N° de sesiones: 4 Trimestre: Primero

Descripcion: En esta UP, el alumnado aprendera los conceptos y fases de la activacion o calentamiento y la vuelta a lajJustificacién: La realizacion de esta UP se trabajara en el primer trimestre, principalmente para quel
calma, asi como, su aplicacién y valoracién como habito saludable en las actividades de manera auténoma. Selse pueda aplicar de manera transversal en las siguientes unidades de programacion. Se realizara en|
explicarén los conceptos y fases de la activacion general y de la vuelta a la calma y se desarrollaran sesiones,jun contexto ludico en el que los alumnos/as trabajardn en grupos y de manera auténoma los
aplicando lo aprendido mediante juegos y actividades fisicomotrices de activacion y relajacion en las que el alumnado, jconceptos explicados. La eleccion de los criterios de evaluacion que se trabajaran, es por la
deberd participar de manera auténoma, planteando juegos y actividades de activacion y relajacion en gruposlimportancia que tienen para el desarrollo de las actividades fisicas y que el alumnado, la realice de
heterogéneos a sus compafieros/as. La finalidad de esta UP serd que el alumnado entienda la importancia de lajmanera autbnoma y segura como habito de vida saludable. Estara vinculada con los Programas,

activacion y de la vuelta a la calma como habito saludable y lo realice de manera autébnoma. Redes y Planes del centro, por promover y fomentar los habitos y estilos de vida saludables.
FUNDAMENTACION CURRICULAR
CRITERIO/S DE EVALUACION COMPETENCIAS

Cadigo: Descripcion: CL, CMCT, AA. CSC. SIEEy CEC
SEFI01CO03 3. Realizar la activacion y la vuelta a la calma de manera auténoma.
SEFI0O1CO01 1. Incrementar las capacidades fisicas y coordinativas basicas, previa valoracion del nivel inicial, utilizando los valores de la frecuencia cardiaca como

indicadores para la dosificacion y control del esfuerzo y adoptando habitos higiénicos, alimentarios y posturales asociados a una actividad fisica segural

ly saludable. (Este criterio se trabajara parcialmente).

CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJES
EVALUABLES

3.1 Activacion general y vuelta a la calma. Concepto y fases. Aplicacion y valoracion como habitos saludables al inicio y final de una actividad fisicomotriz. 14, 20, 21, 22, 23, 24 y 25.
1.5 Adquisicién y toma de conciencia de las posturas corporales adecuadas en la practica de actividades fisico-motrices y en situaciones de la vida cotidiana.
1.6 Aplicacion de normas basicas y principios generales para la prevencion de accidentes y tratamiento de lesiones durante la realizacion de actividades fisico-motrices.
1.7 Fortalecimiento de la musculatura de sostén. Practica de ejercicios de movilidad articular, tonificacion muscular y relajacion.
1.8 Autonomia en los habitos alimenticios e higiénicos para la mejora de las capacidades fisicas, la salud, y de la calidad de vida.
1.10 Uso correcto de espacios, materiales e indumentaria

FUNDAM ENTACION
METODOLOGICA

MODELO DE ENSENANZA: Expositivo (EXPO), Deductivo (DEDU) y Ensefianza directa (EDIR) en las explicaciones del docente, Sinéctico (SINE) y Ensefianza no directiva (END) en los juegos y
ejercicios que tiene que plantear el alumnado.

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS: Las técnicas de ensefianza se utiliza sera, la informacion inicial, la explicara el docente y la organizacion sera en grupos para favorecer el trabajo en equipo, la
colaboracion, la autonomia, la participacion y la socializacion en un entorno ladico y recreativo. Las estrategias que se utilizaran seran instructivas (por el docente) y participativas (por el alumnado y
el docente). Los estilos de ensefianza, se haran uso del estilo tradicional (asignacién de tareas), el estilo cognitivo (descubrimiento guiado y resolucién de problemas) y el estilo socializador (trabajo
en grupo). Y la metodologia que se utilizara, sera el aprendizaje cooperativo, que favorecera el trabajo en equipo y el trabajo auténomo del alumnado.

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS: La competencia en Comunicacion lingiiistica (CL), mediante la comunicacién verbal (hablar, escuchar, conversar, etc.) en el
desarrollo de las actividades. La Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT), a través de las secuencias de las acciones y las velocidades de los balones. La
Competencia Aprender a aprender (AA), mediante la conciencia de las capacidades al inicio de curso y su progresién mediante la autosuperacion y la motivacion en las clases. Al igual que,
haciéndole saber la importancia que tiene la actividad fisica para la salud colectiva e individual y haciéndole reflexionar, promoviendo estas actividades motrices. Las Competencias sociales y civicas
(CSC), a través de las interacciones sociales que se establecen durante las tareas, el respeto hacia las normas, el respeto hacia las capacidades y limitaciones y el respeto hacia la autonomia
personal. El Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE), mediante la autonomia del alumnado al crear y organizar juegos y actividades de activacion y relajacion. La Conciencia y expresiones
culturales (CEC), a través de la comunicacion creativa de vivencias, sentimientos y emociones del cuerpo en movimiento y aceptando las diferentes manifestaciones motrices.

AGRUPAMIENTOS: Se realizaran seran trabajo individual (TIND), pequefios grupos (PGRU) y gran grupo (GGRU), En toda la UP el alumnado estara agrupado en grupos heterogéneos (GHET).

ESPACIOS: Se desarrollara en la pista polideportiva y en el pabellon cubierto.

RECURSOS: Colchonetas, balones, conos, petos y otros materiales deportivos.
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N.°©3

TITULO: jJugando de otra maneral!

Curso: 1° ESO

Periodo de implementacion: de la semana n° 2 de octubre a la semana n°® 2 de noviembre. N° de sesiones: 10 Trimestre: Primero

Descripcion: En esta UP se trabajaran deportes alternativos que tienen caracter inclusivo (Pinfuvote, Tchoukball,|Justificacién: Se desarrollara en el primer trimestre, fomentara la inclusién del alumnado de nuevo
Ringol y Artzikirol). EI alumnado aprendera a resolver las diferentes tareas motrices que se desarrollaran en lasjingreso al centro, establecerd las bases del trabajo cooperativo y mejorara las relaciones
actividades, mostrando tolerancia y deportividad, al igual que, aceptando y cumpliendo las normas y reglas, y|socioafectivas de los alumnos/as. De la misma manera, a través de los deportes alternativos
considerando la competicion como una forma lidica de superarse, a través del trabajo cooperativo e inclusivo.Eljelegidos, se facilitara la diversidad de las practicas fisicomotrices, ya que son deportes, que todo el
alumnado trabajard, los conceptos basicos y reglamentarios de los deportes alternativos, a través de la visualizaciénjalumnado puede practicar. Por ello, el alumnado resolvera los problemas motrices que se plantearan
previa de videos en sus tablets. Luego, realizaran ejercicios, juegos y partidos en grupos de los diferentes deportes,|en las actividades, a través del trabajo en equipo, el respeto y la deportividad, dandole en todo
aplicando las habilidades motrices y desarrollando el trabajo en equipo.La finalidad de esta unidad de programacién,momento, un caréacter ladico y recreativo. Esta UP estara vinculada con los Programas, Redes VYj
sera que el alumnado conozca y practique, los deportes alternativos favoreciendo la inclusién y el trabajo en equipo. JPlanes del centro, ya que se promovera y fomentara los habitos y estilos de vida saludables.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION COMPETENCIAS
Cadigo: Descripcion: CL, CMCT, AA, CSCy CEC.
SEFI01C04 4. Mostrar tolerancia y deportividad en las actividades fisico-motrices y artistico-expresivas, aceptando las reglas y normas establecidas, considerando la competicién
SEFI01C02 ly la cooperacién como una forma ludica de autosuperacién personal y del grupo y valorandolas como formas de recreacién y de ocupacion saludable del tiempo libre.
2. Aplicar las habilidades motrices a la resolucién de distintos problemas motores en distintos entornos y en situaciones motrices individuales y colectivas, aceptandog
el nivel alcanzado y utilizando los recursos expresivos y comunicativos del cuerpo y la motricidad, con especial atencion a las practicas motrices, ritmicas |
lexpresivas tradicionales de Canarias, valorandolas como situaciones motrices con arraigo cultural (Este criterio se trabajara parcialmente).
CONTENIDOS ESTANDARES DE
APRENDIZAJES
EVALUABLES
4.1. Actitud critica ante los estereotipos sociales relacionados con el cuerpo y actitud responsable hacia practicas nocivas para la salud individual y colectiva. 1,2,3,4,5,6,9, 27, 28, 29, 30,
4.2. Respeto a la diversidad de ejecuciones en la practica de actividades fisicomotrices. 31, 33, 35.

4.3. Conciencia y aceptacion de la propia realidad corporal, de las posibilidades y limitaciones durante la préactica fisico-motriz
4.4. Participacion en los diferentes juegos y actividades fisicas y respeto a la diversidad de practicas.

4.5. Aceptacion del propio nivel de ejecucion y autoexigencia en su mejora.

4.6. Valoracion de las actividades fisicas como una forma de autosuperacion y mejora de la salud.

4.7. Respeto y aceptacion de las reglas de las actividades fisicas, juegos y deportes practicados.

4.8. Actitud reflexiva y critica ante los comportamientos antisociales relacionados con la practica deportiva.

2.1. El deporte como

2.2. Las fases del juego en los deportes sociomotrices: practica, conceptos y objetivos.

2.3. Realizacion de tareas fisico-motrices dirigidas al aprendizaje de los fundamentos técnicos basicos, reglamentarios y estratégicos de algin deporte psicomotriz.

2.4. Aplicacion de mecanismos de percepcion, decision y ejecucion para el desarrollo de habilidades motrices vinculadas a situaciones ludicas y deportivas.

2.5. Realizacién de juegos motores y tareas fisico-motrices grupales modificadas, regladas o adaptadas para el aprendizaje de los aspectos comunes a los deportes sociomotrices.

fenémeno sociocultural. Su tratamiento y comprensién desde la practica en diferentes situaciones psicomotrices y sociomotrices.

FUNDAMENTACION

MODELO DE ENSENANZA: Expositivo (EXPO), Deductivo (DEDU), Ensefianza directa (EDIR).

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS: Las técnicas de ensefianza que se utilizaran seran: la informacion inicial, la explicara el docente mediante métodos expositivos y la organizacion, sera en
parejas y en grupos, para favorecer el trabajo en equipo, la colaboracion y cooperacion, la socializacion, la inclusién, la interaccién socio-afectiva y la participacion en un entorno ludico y recreativo.
Las estrategias que se utilizaran seran, instructivas (por el docente) y participativas (por el alumnado y el docente), mediante el trabajo en grupos heterogéneos. En cuanto a los estilos de
ensefianza, se hara uso de los estilos socializadores, a través de la cooperacién y el trabajo en equipo para la consecucion de los objetivos comunes. Se utilizaran dos metodologias: Aula invertida
(Flipped Classroom), el alumnado visualizara los videos del contenido de cada deporte alternativo antes de las clases en sus tablets para luego aplicarlo en las clases y aprendizaje cooperativo, que
se trabajara en los ejercicios, juegos y partidos de los diferentes deportes alternativos.

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS: La competencia en Comunicacion lingiiistica (CL), mediante la comunicacién verbal y el didlogo durante todas las sesiones, el
respeto de las normas y el vocabulario especifico de los deportes alternativos. La Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT), a través de las secuencias de las

acciones motrices, el orden, las trayectorias y las velocidades de los balones o pelotas. La Competencia Aprender a aprender (AA), mediante la conciencia de las capacidades y limitaciones y la
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la inclusion y el respeto y la igualdad en la diversidad técnica y fisica. Y el desarrollo de la Conciencia y expresiones culturales (CEC), a través de la comunicacion
y emociones a través del cuerpo en movimiento y aceptando las diferentes manifestaciones motrices.

METODOLOGICA |mejora de la autoconfianza, a través de las acciones motrices. Las Competencias sociales y civicas (CSC), mediante las interacciones sociales el trabajo cooperativo, el cumplimiento de las normas,

creativa de vivencias, sentimientos

AGRUPAMIENTOS: trabajo individual (TIND), trabajo en parejas (TPAR), pequefios grupos (PGRU) y gran grupo (GGRU). Grupos heterogéneos (GHET).

ESPACIOS: Esta UP se realizara en la pista polideportiva y en el pabellén cubierto.

RECURSOS: Tablets, TIC, videos de los conceptos basicos y reglas de los deportes alternativos, balones, redes, aros, pelotas de goma espuma y petos

N.c4 TITULO: Acrosport

Curso: 1°ESO Periodo de implementacién: de la semana n° 3 de noviembre a la semana n° 4 de diciembre. N° de sesiones: 10

Trimestre: Primero

fisicas mas importantes para el desarrollo de la actividad. Y aprendera a utilizar las herramientas tecnoldgicas (tablets)|social y el uso de las tecnologias, como recurso didactico y
para la visualizacién del contenido, eleccién de la musica, eleccién y grabacién de las figuras, correccién de errores y el|capacidades fisicas, mediante practicas fisico-deportivas y

produccién de una coreografia de Acrosport de manera autébnoma.

Descripcion: En esta UP, el alumnado aprendera los conceptos basicos, las reglas y normas de seguridad para montarjJustificacion: Se realizara en el primer trimestre, ya que seran los meses con mas probabilidad
una coreografia de Acrosport, mediante diferentes figuras y bailes, que el alumnado tendra que elegir y trabajar en|de lluvia y se aprovechara el uso el pabellén. Se han elegido los cuatro criterios de evaluacion, ya|
grupo. Realizara un calentamiento y una vuelta a la calma especifico de manera auténoma, trabajando las capacidades|que favoreceran el trabajo cooperativo, el respeto entre el alumnado, la autonomia, la interaccion,

motivacional, para incrementar las
artistico-expresivas. De la mismal

montaje y produccion de la coreografia final. La finalidad de esta UP, serd la realizacién de un calentamiento y vuelta ajmanera, mejoraran los habitos y estilos de vida saludables del alumnado y la desinhibicién, por
la calma de manera autonoma especifico para la actividad, trabajar las capacidades fisicas y artistico-expresivas y lalello, estara vinculada con los Programas, Redes y Planes del centro.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION

COMPETENCIAS

Cadigo: Descripcion:

SEFI01C03 3. Realizar la activacion y la vuelta a la calma de manera auténoma.

SEFI01CO01 1. Incrementar las capacidades fisicas y coordinativas basicas, previa valoracion del nivel inicial, utilizando los valores de la frecuencia cardiaca como indicadores|
SEFI01C04 para la dosificacion y control del esfuerzo y adoptando habitos higiénicos, alimentarios y posturales asociados a una actividad fisica segura y saludable. (Este
SEFI01CO05 criterio se trabajara parcialmente).

4. Mostrar tolerancia y deportividad en las actividades fisico-motrices y artistico-expresivas, aceptando las reglas y normas establecidas, considerando laj
competicion y la cooperacion como una forma ludica de autosuperacion personal y del grupo y valorandolas como formas de recreacion y de ocupacion saludable]
del tiempo libre.

5. Utilizar con autonomia e intencionalidad creativa herramientas tecnolégicas de la informacion y comunicacion y recursos disponibles en la Red o aplicaciones|
moviles desde dispositivos digitales solicitadas en proyectos y productos de practicas motrices atléticas (relacionadas con la condicién fisica y la salud), de
practicas ludico-recreativas y deportivas y de practicas artistico-expresivas.

CL, CMCT, AA, CSC, SIEE, CECYY
CD.

CONTENIDOS

ESTANDARES DE
APRENDIZAJES EVALUABLES

3.1. Activacion general y vuelta a la calma. Concepto y fases. Aplicacion y valoracion como habitos saludables al inicio y final de una actividad fisicomotriz.

1.5. Adquisicion y toma de conciencia de las posturas corporales adecuadas en la practica de actividades fisico-motrices y en situaciones de la vida cotidiana.

1.6. Aplicacion de normas basicas y principios generales para la prevencion de accidentes y tratamiento de lesiones durante la realizaciéon de actividades fisico-motrices.
1.7. Fortalecimiento de la musculatura de sostén. Practica de ejercicios de movilidad articular, tonificacion muscular y relajacion.

1.10. Uso correcto de espacios, materiales e indumentaria.

4.1. Actitud critica ante los estereotipos sociales relacionados con el cuerpo y actitud responsable hacia practicas nocivas para la salud individual y colectiva

4.2. Respeto a la diversidad de ejecuciones en la practica de actividades fisicomotrices.

4.3. Conciencia y aceptacion de la propia realidad corporal, de las posibilidades y limitaciones durante la practica fisico-motriz.

4.5. Aceptacion del propio nivel de ejecucién y autoexigencia en su mejora.

14, 22, 23, 24, 25, 27, 28, 29, 30,
31, 33, 35y 36.

4.8. Actitud reflexiva y critica ante los comportamientos antisociales relacionados con la practica deportiva.
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4.10. Disposicioén favorable a la desinhibicion y respeto hacia la realizacién de actividades de expresion corporal y baile.

5.1. Uso y valoracion

5.2. Uso de las tecnologias de la informaciéon y comunicacién para la recopilacion de informacién diversa y desarrollo de los contenidos de la materia. Andlisis y valoracion de la

informacion.

de las tecnologias de la informacion y la comunicacion por su contribucion para el desarrollo practico, la mejora y ampliacién de los contenidos de la materia.

FUNDAMENTACION
METODOLOGICA

MODELO DE ENSENANZA: Expositivo (EXPO), Deductivo (DEDU) y Ensefianza directa (EDIR) en las explicaciones previas del docente, Sinéctico (SINE) y Ensefianza no directiva (END) en resto
de las sesiones.

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS: Las técnicas de ensefianza que se utilizaran seran, la informacion inicial, ser4 mediante explicaciones del docente en la 12 sesién y la organizacion, sera en
grupos, para favorecer la participacion, la cooperacion, la autonomia, la socializacién y la interaccién social.

Las estrategias que se utilizaran, seran instructivas (por el docente en la primera sesion), participativa por parte del docente y el alumnado y emancipativa, por parte del alumnado.

Los estilos de ensefianza, se hara uso del estilo tradicional (asignacion de tareas), el estilo cognitivo (descubrimiento guiado y resolucién de problemas) y el estilo socializador (trabajo en grupo).

Y la metodologia, se utilizara el aprendizaje cooperativo, a través del trabajo en equipo en el desarrollo de las sesiones.

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS: La competencia en Comunicacion lingiiistica (CL), mediante el intercambio verbal y dialogo, el respeto de las normas y el
vocabulario especifico de la gimnasia acrobatica. La Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT), través de las secuencias de las acciones motrices y el orden
de las figuras y bailes. La Competencia Aprender a aprender (AA), a través de la conciencia de las capacidades y limitaciones del alumnado, al igual que, mediante la conciencia de los efectos que
tiene la actividad fisica para la salud individual y colectiva. Las Competencias sociales y civicas (CSC), mediante la interaccién social en cada grupo, el cumplimiento de las reglas y normas
seguridad y el respeto hacia el alumnado del mismo grupo y hacia los demés. El Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE), mediante la autonomia del alumnado al crear y organizar las
figuras y bailes para montar una coreografia. La Conciencia y expresiones culturales (CEC), mediante la comunicacion creativa de ideas y el uso del movimiento y de las posibilidades del cuerpo en
el montaje de la coreografia, mediante su practica, su valoraciéon y aceptacion en las diferentes manifestaciones sociales de la actividad. Y la Competencia digital (CD), mediante el uso de las tablets
para buscar imagenes, musica y videos de gimnasia acrobatica y bailes para el montaje de la coreografia y su grabacion.

AGRUPAMIENTOS: Trabajo individual (TIND), trabajo en parejas (TPAR), pequefios grupos (PGRU) y gran grupo (GGRU). La agrupacion sera en grupos heterogéneos (GHET).

ESPACIOS: Esta unidad de programacién, se realizara en el pabellon cubierto.

RECURSOS: Colchonetas, TIC, tablets del alumnado, videos e imagenes de Acrosport, musica y equipo de musica.

N.°5

TITULO: jEntrenamos y retamos saludablemente!

Curso: 1°ESO

Periodo de implementacién: de la semana n° 3 de enero a la semana n° 1 de febrero N° de sesiones: 7 Trimestre: Segundo

Descripcion: El alumnado aprenderd los conceptos basicos de la actividad fisica y salud, de las capacidades fisicas y|Justificacion: La realizacion de esta UP serd debido a la necesidad que tiene el
coordinativas, asi como el control del esfuerzo a través de la frecuencia cardiaca. Igualmente, aprendera sobre habitos higiénicos, jalumnado de conocer y entender, la importancia de trabajar y desarrollar las diferentes|
alimentarios y posturales en la practica deportiva de una manera segura y saludable, conociendo su cuerpo y entendiendo sufcapacidades fisicas y coordinativas, tanto a nivel estructural como funcional del cuerpg
funcionamiento. Se explicaran todos los conceptos tedricos en el aula y luego, se realizaran las sesiones practicas, donde ellhumano, para la salud. Asi mismo, por la importancia que tiene llevar unos habitos

alumnado vivenciara

y practicara lo aprendido, mediante juegos, ejercicios, circuitos y retos. Se realizaran circuitos de trabajo en|alimentarios, posturales e higiénicos para evitar el sobrepeso, el sedentarismo y posibles

pequefios grupos para trabajar las diferentes capacidades fisicas, mientras que, en los retos, se trabajard en parejas tanto los|problemas funcionales. Debido a esto, se trabajaran los criterios elegidos, ya que ambos
habitos alimenticios, como las capacidades fisicas que seran filmados con el movil o Tablet, para luego evaluarlos y comprobarjincrementaran las capacidades fisicas y coordinativas y mejoraran los habitos de vidal

que estan completos
clase y se debatira.

. Los alumnos/as expondran los retos que se han grabado y explicaran el contenido trabajado al resto de lajsaludables, aprovechando el uso de las tecnologias para fomentar la creacion y el

La finalidad de esta UP serd que el alumnado conozca y practique, las diferentes capacidades fisicas yffomento de habitos y estilos de vida saludables, esto hace que esta unidad de)

coordinativas, los habitos higiénicos, alimentarios y posturales, asi como el control de las practicas de manera segura y saludable. Jprogramacion, esté vinculada directamente con los Programas, Redes y Planes del

centro.
FUNDAMENTACION CURRICULAR
CRITERIO/S DE EVALUACION COMPETENCIAS
Cadigo: Descripcion: CL, CMCT, AA, CSC, SIEE, CECYy
SEFI01CO01 1. Incrementar las capacidades fisicas y coordinativas basicas, previa valoracion del nivel inicial, utilizando los valores de la frecuencia cardiaca como indicadores| CD.
SEFI01C05 para la dosificacion y control del esfuerzo y adoptando habitos higiénicos, alimentarios y posturales asociados a una actividad fisica segura y saludable.
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5. Utilizar con autonomia e intencionalidad creativa herramientas tecnoldgicas de la informacion y comunicacién y recursos disponibles en la Red o aplicaciones
moviles desde dispositivos digitales solicitadas en proyectos y productos de practicas motrices atléticas (relacionadas con la condicién fisica y la salud), de]

practicas ludico-recreativas y deportivas y de practicas artistico-expresivas.

CONTENIDOS ESTANDARES DE
APRENDIZAJES EVALUABLES

1.1. Educacion Fisica y salud. Conceptos bésicos y objetivos. Su tratamiento desde la practica fisico-motriz. 14, 18, 20, 21, 22,23 36y 37.

1.2. Capacidades fisicas y coordinativas béasicas relacionadas con la salud. Conceptos basicos. Definicion y clasificacién general. Aplicacién al desarrollo de juegos motores y

deportivos.

1.3. Acondicionamiento de la resistencia, fuerza general, velocidad, flexibilidad.

1.4. Estructura y funcionalidad del cuerpo. Funcién del aparato locomotor y sistema cardiovascular en la actividad fisica. Practica de actividades fisicomotrices para su desarrollo,
mantenimiento y comprension.

1.5. Adquisicién y toma de conciencia de las posturas corporales adecuadas en la practica de actividades fisico-motrices y en situaciones de la vida cotidiana.

1.6. Aplicacion de normas basicas y principios generales para la prevencion de accidentes y tratamiento de lesiones durante la realizacion de actividades fisico-motrices.

1.7. Fortalecimiento de la musculatura de sostén. Practica de ejercicios de movilidad articular, tonificacion muscular y relajacion.

1.8. Autonomia en los héabitos alimenticios e higiénicos para la mejora de las capacidades fisicas, la salud, y de la calidad de vida.

1.9. Actitud de autoexigencia y autoconfianza en la realizacion de actividades fisico-motrices. Adecuacién del esfuerzo y ritmo respiratorio a cada situacion.

1.10. Uso correcto de espacios, materiales e indumentaria.

5.1. Uso y valoracion

5.2. Uso de las tecnologias de la informacién y comunicacién para la recopilacién de informaciéon diversa y desarrollo de los contenidos de la materia. Andlisis y valoraciéon de la

informacion.

de las tecnologias de la informacion y la comunicacion por su contribucion para el desarrollo practico, la mejora y ampliacién de los contenidos de la materia.

FUNDAMENTACION
METODOLOGICA

MODELO DE ENSENANZA: Expositivo (EXPO), Deductivo (DEDU), Ensefianza directa (EDIR).

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS: Se trabajaran técnicas de ensefianza en las que el docente, realizara explicaciones previas y luego, el alumnado trabajara en grupos heterogéneos,
fomentando la participacion, la interaccion del alumnado y el trabajo en grupos. Las explicaciones de los conceptos, se trabajaran con métodos expositivos por parte del docente al inicio de las
clases. La estrategias que se van a utilizar son estrategias instructivas en las que el docente, tomara las decisiones y participativas, donde el alumnado trabajara en grupos y de manera auténoma.
Los estilos de ensefianza, se hara uso del estilo tradicional (asignacion de tareas), el estilo cognitivo (resolucion de problemas) y estilos socializadores (trabajo en grupo), siendo el trabajo en grupo,
el estilo que mas se utilizara. Y la metodologia que se utilizara, sera el aprendizaje cooperativo, donde el alumnado mayormente trabajaré en grupos, realizando circuitos y en los retos.

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS: La competencia en Comunicacion lingiiistica (CL), mediante la comunicacién verbal, el respeto de las normas y el vocabulario
especifico de las capacidades fisicas y de los habitos. La Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT), a través de las secuencias de las acciones motrices y el
orden de los retos y de los circuitos. La competencia Aprender a aprender (AA), mediante el conocimiento inicial de las capacidades fisicas y coordinativas del alumnado y de la importancia que
tiene para la salud su desarrollo mediante el esfuerzo y la superacion, acompafiado de habitos y estilos de vida saludables. Las Competencias sociales y civicas (CSC), mediante las interacciones
sociales del alumnado, el respeto hacia la diversidad de capacidades fisicas y coordinativas y a través del cumplimiento de normas de las actividades. La contribucion al desarrollo del Sentido de
iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE), mediante la autonomia que el alumnado presentara en los retos, desarrollando la creatividad individual y colectiva del alumnado. La contribucion al
desarrollo de la Conciencia y expresiones culturales (CEC), mediante la comunicacion creativa de ideas y el uso del movimiento y de las posibilidades del cuerpo en las actividades, mediante su
practica, su valoracién y aceptacion en las diferentes manifestaciones sociales de la actividad motriz. Y la Competencia digital (CD), mediante el uso de las tablets o mdviles para filmar los retos y
trabajar sobre los habitos y estilos de vida.

AGRUPAMIENTOS: Trabajo individual (TIND), trabajo en parejas (TPAR) pequefios grupos (PGRU) y gran grupo (GGRU), para el desarrollo de los ejercicios, juegos, retos y circuitos de las
sesiones, con el objetivo de mejorar la participacion y las interacciones del alumnado. En toda la UP, el alumnado se agrupara en grupos heterogéneos (GHET).

ESPACIOS: Para el desarrollo de esta unidad de programacion, se utilizara la pista polideportiva, el pabellén cubierto y el aula.

RECURSOS: Colchonetas, pequefias pesas, combas, gomas, balones, conos, petos, material funcional, soporte musical, TIC y tablets o mdviles.

24




Universidad
Europea CANARIAS

Educacion Fisica para todos, Jaime Ferrer Mufioz

N.° 6 TITULO: jJugamos en equipo!

Curso: 1°ESO Periodo de implementacion: de la semana n° 1 de febrero a la semana n° 4 de marzo. N° de sesiones: 15

Trimestre: Segundo

Descripcion: El alumnado aprendera a resolver las diferentes tareas motrices que se desarrollaran en las sesiones, [Justificacion: Esta UP se desarrollara en base a los deportes colectivos, fomentando Iaj
mostrando tolerancia y deportividad en las actividades y aceptando y cumpliendo las normas y reglas de los deportes
colectivos, siempre dandole un enfoque ludico y recreativo. El alumnado trabajard, los conceptos, el reglamento, las
fases del juego, la técnica y las estrategias de los deportes colectivos (baloncesto, fatbol, balonmano, voleibol y
hockey). Practicando actividades fisicomotrices mediante ejercicios y juegos, considerando la competicién, como una

forma ludica de superarse mediante el trabajo cooperativo. Conocera y trabajara previamente los conceptos basicos y|objetivos comunes siempre desde el respeto y la deportividad,
reglamentarios de cada deporte, visualizando videos en sus tablets. La finalidad de esta UP sera que el alumnado|El desarrollo de esta UP estara vinculada con los Programas,

conozca el reglamento y los conceptos béasicos de cada deporte y lo practique, aplicando las habilidades motrices
mediante el trabajo cooperativo y con deportividad.

deportividad, el respeto y el trabajo cooperativo en las acciones motrices, tanto individuales comoj
colectivas, partiendo de la colaboracion y aceptacion de las diferentes habilidades y capacidades del
alumnado, para conseguir un objetivo comin. A través de los deportes colectivos, se incrementa el
trabajo en equipo y la aplicacién de las habilidades motrices para resolver problemas o conseguir

fomenta los habitos y estilos de vida saludables en un espacio seguro y de una forma saludable.

dandole un valor recreativo y ludico.
Redes y Planes del centro, ya que,

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION

COMPETENCIAS

Cadigo: Descripcion:
SEFI01C04 4. Mostrar tolerancia y deportividad en las actividades fisico-motrices y artistico-expresivas, aceptando las reglas y normas establecidas, considerando la
SEFI01C02 competicion y la cooperacion como una forma lddica de autosuperacion personal y del grupo y valorandolas como formas de recreacion y de ocupacion

saludable del tiempo libre.

2. Aplicar las habilidades motrices a la resolucion de distintos problemas motores en distintos entornos y en situaciones motrices individuales y colectivas,
laceptando el nivel alcanzado y utilizando los recursos expresivos y comunicativos del cuerpo y la motricidad, con especial atencién a las practicas motrices,
ritmicas y expresivas tradicionales de Canarias, valorandolas como situaciones motrices con arraigo cultural (Este criterio se trabajara parcialmente).

CL, CMCT, AA, CSC, SIEE y CEC.

CONTENIDOS

ESTANDARES DE
APRENDIZAJES EVALUABLES

. Actitud critica ante los estereotipos sociales relacionados con el cuerpo y actitud responsable hacia préacticas nocivas para la salud individual y colectiva.

. Respeto a la diversidad de ejecuciones en la practica de actividades fisicomotrices.

. Conciencia y aceptacion de la propia realidad corporal, de las posibilidades y limitaciones durante la practica fisico-motriz.

. Participacion en los diferentes juegos y actividades fisicas y respeto a la diversidad de practicas.

. Aceptacion del propio nivel de ejecucién y autoexigencia en su mejora.

. Valoracion de las actividades fisicas como una forma de autosuperacion y mejora de la salud.

. Respeto y aceptacion de las reglas de las actividades fisicas, juegos y deportes practicados.

. El deporte como fenémeno sociocultural. Su tratamiento y comprension desde la practica en diferentes situaciones psicomotrices y sociomotrices.

. Las fases del juego en los deportes sociomotrices: practica, conceptos y objetivos.

. Realizacion de tareas fisico-motrices dirigidas al aprendizaje de los fundamentos técnicos basicos, reglamentarios y estratégicos de algin deporte psicomotriz.
. Aplicacion de mecanismos de percepcion, decision y ejecucién para el desarrollo de habilidades motrices vinculadas a situaciones ludicas y deportivas.

. Realizacion de juegos motores y tareas fisico-motrices grupales modificadas, regladas o adaptadas para el aprendizaje de los aspectos comunes a los deportes sociomotrices.

1,23 4,5 6,9 27,28, 29, 30, 31,
33y 35.

MODELO DE ENSENANZA: Expositivo (EXPO), Deductivo (DEDU), Ensefianza directa (EDIR).

en el pabellén. Las estrategias que se utilizaran seran instructivas y participativas, mediante el trabajo en grupos heterogéneos.

deporte antes de las clases en sus tablets, para luego aplicarlo en las clases, y aprendizaje cooperativo, que se trabajara en la mayoria de los ejercicios y juegos

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS: En esta UP se hace uso de técnicas de ensefianza, que favorecen el trabajo en equipo, la colaboracion, la socializacion, la interaccion socio-afectiva y la
participacion en un entorno ladico y recreativo. Las explicaciones de los conceptos y las reglas, se trabajaran con métodos expositivos por parte del docente al inicio de las clases pero en la pista o

Los estilos de ensefianza, se utilizaran el estilo tradicional (asignacién de tareas), el estilo cognitivo (resolucién de problemas) y el estilo socializador (trabajo en grupo) a través de la cooperacion y
el trabajo en equipo para la consecucion de los objetivos. Se utilizaran dos metodologias, aula invertida (Flipped Classroom), en la que el alumnado visualizara los videos del contenido de cada

de las sesiones.

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS: La competencia en Comunicacion lingiiistica (CL), mediante los intercambios comunicativos y el didlogo del alumnado durante
todas las sesiones, el respeto de las normas y el vocabulario especifico de los deportes colectivos. La Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT), a través de
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FUNDAM EN'I"ACI()N
METODOLOGICA

las secuencias de las acciones motrices, el orden, las trayectorias y las velocidades de los diferentes balones, etc. La Competencia Aprender a aprender (AA), haciendo consciente al alumnado de
sus capacidades y de como progresar para mejorar la salud individual y colectiva a través de la actividad fisica, promoviendo de esta manera, la realizacion de las tareas motrices para conseguir
objetivos alcanzables, mejorando su autoconfianza. Las Competencias sociales y civicas (CSC), a través de las interacciones sociales y el trabajo cooperativo, que se producen en las sesiones, el
cumplimiento de las normas, el respeto y la igualdad en la diversidad técnica y fisica del alumnado. El Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE), mediante la autonomia que el alumnado
obtendra al organizar y proponer juegos de los diferentes deportes, desarrollando su creatividad individual y colectiva. Y la Conciencia y expresiones culturales (CEC), a través de la comunicacion
creativa de vivencias, sentimientos y emociones a través del cuerpo en movimiento, aceptando las diferentes manifestaciones motrices.

AGRUPAMIENTOS: Los agrupamientos, seran en trabajo individual (TIND) para los trabajos tedricos, trabajo en parejas (TPAR) y pequefios grupos (PGRU) en los ejercicios técnicos y gran grupo
(GGRU) en los juegos y partidos. Las agrupaciones seran, grupos heterogéneos (GHET).

ESPACIOS: Esta unidad de programacion, se realizara en la pista polideportiva, el pabellén cubierto y los campos de futbol.

RECURSOS: Balones (fatbol, baloncesto, voleibol y balonmano), pelotas de hockey, porterias mdviles de hockey, sticks de hockey, conos, petos, red de voleibol, TIC, tablets del alumnado y videos
de las reglas de los diferentes deportes.

N.°7

TITULO: Deportes de raqueta

Curso: 1°ESO

Periodo de implementacion: de la semana n® 5 de marzo a la semana n° 2 de abril. N° de sesiones: 4 Trimestre: Segundo

Descripcion: El alumnado aprendera a resolver los diferentes problemas motrices que se plantearan en lasjJustificacion: Se desarrollard en base a los deportes de raqueta, ya que, aumentaran las posibilidades
sesiones de badminton y tenis, mediante la aplicacién de las habilidades motrices en las situaciones tanto|de ocupacion del tiempo libre y de ocio para realizar actividad fisica en cualquier entorno y aplicar las

individuales y como

deportes de raqueta (badminton y tenis). El alumnado previamente visualizard los conceptos basicos y|badminton, son deportes con transferencia positiva a la practica de cualquier otro deporte de raqueta. Su
reglamentarios de los dos deportes mediante videos en sus tablets, para luego trabajarlo en clase a través de las|desarrollo en un ambiente lidico, hacen que sean deportes, que promueven la practica fisicomotriz,
diferentes tareas, desde lo mas sencillo a la realizacion de partidos. La finalidad sera que el alumnado conozca elfatendiendo a toda la diversidad. Gracias al fomento de la actividad fisica en el tiempo libre y promover
reglamento, los conceptos basicos de los deportes de raqueta y lo practique, aplicando las habilidades motrices|habitos y estilos de vida saludables, hacen que esta unidad de programacion, esté vinculada con los|
para resolver los diferentes problemas motores con respeto y deportividad. Programas, Redes y Planes del centro.

colectivas. Se trabajaran los conceptos, el reglamento, la técnica y las estrategias de los|habilidades motrices para resolver los diferentes problemas motores de los deportes. El tenis y el

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION COMPETENCIAS
Cédigo: Descripcion: CL, CMCT, AAy CSC.
SEFI01C02 2. Aplicar las habilidades motrices a la resolucion de distintos problemas motores en distintos entornos y en situaciones motrices individuales y colectivas,
SEFI01C04 aceptando el nivel alcanzado y utilizando los recursos expresivos y comunicativos del cuerpo y la motricidad, con especial atenciéon a las préacticas

motrices, ritmicas y expresivas tradicionales de Canarias, valorandolas como situaciones motrices con arraigo cultural  (Este criterio se trabajard
parcialmente).

4. Mostrar tolerancia y deportividad en las actividades fisico-motrices y artistico-expresivas, aceptando las reglas y normas establecidas, considerando |a]
competicion y la cooperacién como una forma lidica de autosuperacién personal y del grupo y valorandolas como formas de recreacién y de ocupacion

saludable del tiempo libre.

CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJES
EVALUABLES
2.1. El deporte como fendémeno sociocultural. Su tratamiento y comprensién desde la practica en diferentes situaciones psicomotrices y sociomotrices. 1,2,3,4,5, 27,28, 29, 30, 31, 33y 35.

2.2. Las fases del juego en los deportes sociomotrices: practica, conceptos y objetivos.
2.3. Realizacion de tareas fisico-motrices dirigidas al aprendizaje de los fundamentos técnicos basicos, reglamentarios y estratégicos de algun deporte psicomotriz.
2.4. Aplicacién de mecanismos de percepcion, decision y ejecucion para el desarrollo de habilidades motrices vinculadas a situaciones ludicas y deportivas.

2.5. Realizacién de
sociomotrices.

4.1. Actitud critica ante los estereotipos sociales relacionados con el cuerpo y actitud responsable hacia practicas nocivas para la salud individual y colectiva.
4.2. Respeto a la diversidad de ejecuciones en la practica de actividades fisicomotrices.
4.3. Conciencia y aceptacion de la propia realidad corporal, de las posibilidades y limitaciones durante la practica fisico-motriz.

juegos motores y tareas fisico-motrices grupales modificadas, regladas o adaptadas para el aprendizaje de los aspectos comunes a los deportes
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4.4. Participacion en los diferentes juegos y actividades fisicas y respeto a la diversidad de practicas.
4.5. Aceptacion del propio nivel de ejecucion y autoexigencia en su mejora.

4.6. Valoracion de las actividades fisicas como una forma de autosuperacion y mejora de la salud.
4.7. Respeto y aceptacion de las reglas de las actividades fisicas, juegos y deportes practicados.

FUNDAM ENTACION
METODOLOGICA

MODELO DE ENSENANZA: Expositivo (EXPO), Deductivo (DEDU), Ensefianza directa (EDIR).

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS: Se usaran técnicas de ensefianza en las que la informacion inicial, sera mediante explicaciones y demostraciones, la organizacion ser4, individual, parejas y
pequerfios grupos y favoreceran la participacion, la socializacion y la interaccién socio-afectiva del alumnado en un entorno ludico.

Las explicaciones de los conceptos y las reglas, se trabajaran mediante métodos expositivos al inicio de las clases directamente en la pista o en el pabellén.

Las estrategias que se utilizaran seran instructivas por parte del docente y participativas, por parte del docente y el alumnado.

Los estilos de ensefianza que se utilizaran seran: estilo tradicional (asignacion de tareas), el estilo cognitivo (descubrimiento guiado y resolucién de problemas) y el estilo socializador (trabajo en
grupo). Y las metodologias que se utilizaran seran: Aula invertida (Flipped Classroom), el alumnado visualizara los videos del contenido de los deportes de raqueta antes de las clases en sus tablets
para luego aplicarlo en las clases y aprendizaje cooperativo, que se trabajara en los ejercicios en parejas y pequefios grupos.

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS: La competencia en Comunicacion lingiiistica (CL), mediante la comunicacién verbal del alumnado, el respeto de las normas vy el
vocabulario especifico de los deportes de raqueta. La Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT), a través de las secuencias de las acciones motrices, el
orden, las trayectorias y las velocidades de las plumas y las pelotas. La Competencia Aprender a aprender (AA), haciéndole ver al alumnado, sus capacidades y limitaciones y concienciandolos de
los efectos que tiene la actividad fisica para la salud individual y colectiva. Y las Competencias sociales y civicas (CSC), mediante las interacciones sociales y el trabajo cooperativo en parejas y
grupos, el cumplimiento de las reglas y normas, el respeto y la igualdad en la diversidad técnica y fisica del alumnado.

AGRUPAMIENTOS: Los agrupamientos seran: trabajo individual (TIND) para los trabajos teéricos, trabajo en parejas (TPAR) y pequefios grupos (PGRU) para el desarrollo de las actividades. La
agrupacion en grupos heterogéneos (GHET).

ESPACIOS: Esta unidad de programacion, se realizara en la pista polideportiva y en el pabellén cubierto.

RECURSOS: Raquetas de badminton, raquetas de tenis, plumas, pelotas, conos, redes, TIC, tablets del alumnado y videos de los diferentes deportes de raqueta.

N.°8

TITULO: “Oriéntate, muévete y respira”

Curso: 1°ESO

Periodo de implementacidn: de la semana n° 4 de abril ala semana n° 3 de mayo. N° de sesiones: 8 Trimestre: Tercero

Descripcion: El alumnado aprendera los conceptos béasicos sobre la Orientacién. Se preparara y desarrollara una carrera delJustificacion: Se realizara a través del mévil o tablet, forma parte de nuestro dia a dia V|
orientacion en la que el alumnado incrementara las capacidades fisicas y coordinativas, aplicando las habilidades motrices parajsu uso sera un aspecto motivacional para el alumnado. Se le ensefiara a darle uso para|
resolver los diferentes problemas motores (retos fisicos), que se desarrollaran en el medio natural. También, se aprendera affomentar la practica de actividades fisicas y recreativas, a utilizar las TIC comoj
utilizar las herramientas tecnoldgicas (tablets o méviles) para su completa realizacion. El alumnado, utilizard el movil o la tablet|herramientas para promover la actividad fisica y la salud, y para mejorar las relaciones
para ver el mapa, usar la brijula, escanear los cddigos QR, ver los retos fisicos y filmarse su realizacion, para poder completar laJsociales. Se realizara el 3° trimestre, para aprovechar el buen tiempo y fomentar el
carrera de orientacion. Esta se realizard primero en el patio del centro y en otras sesiones, se realizara en el medio natural. Laftrabajo de las capacidades fisicas en actividades al aire libre. El desarrollo de estas|

finalidad de esta UP

en el medio natural, respetando las reglas y normas del entorno, mediante el trabajo en equipo y el uso de las nuevas tecnologias. fentorno y a su conservacion, a través de un uso adecuado. De esta manera, tendra una

sera incrementar las capacidades fisicas y coordinativas, aplicando las habilidades motrices en actividades |actividades, potenciaran los habitos y estilos de vida saludables, el respeto hacia el

vinculacion directa con los Programas, Redes y Planes del centro.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION COMPETENCIAS
Cédigo: Descripcion: CL, AA, CMCT, CSC, SIEE, CEC Yy
SEFI01CO01 1. Incrementar las capacidades fisicas y coordinativas basicas, previa valoracion del nivel inicial, utilizando los valores de la frecuencia cardiaca como|CD.
SEFI01C02 indicadores para la dosificacion y control del esfuerzo y adoptando habitos higiénicos, alimentarios y posturales asociados a una actividad fisica segura
SEFI01C04 saludable. (Este criterio se trabajara parcialmente).
SEFI01C05 2. Aplicar las habilidades motrices a la resolucion de distintos problemas motores en distintos entornos y en situaciones motrices individuales y colectivas,

aceptando el nivel alcanzado y utilizando los recursos expresivos y comunicativos del cuerpo y la motricidad, con especial atencion a las practicas motrices,
ritmicas y expresivas tradicionales de Canarias, valorandolas como situaciones motrices con arraigo cultural (Este criterio se trabajara parcialmente).
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4. Mostrar tolerancia y deportividad en las actividades fisico-motrices y artistico-expresivas, aceptando las reglas y normas establecidas, considerando &
competicion y la cooperacion como una forma ladica de autosuperacion personal y del grupo y valorandolas como formas de recreacion y de ocupacion
saludable del tiempo libre.

5. Utilizar con autonomia e intencionalidad creativa herramientas tecnolégicas de la informacion y comunicacion y recursos disponibles en la Red o
aplicaciones moviles desde dispositivos digitales solicitadas en proyectos y productos de practicas motrices atléticas (relacionadas con la condicion fisica y lal

salud), de practicas lidico-recreativas y deportivas y de practicas artistico-expresivas.

CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJES
EVALUABLES
1.3. Acondicionamiento de la resistencia, fuerza general, velocidad, flexibilidad. 1, 5, 18, 20, 21, 22, 23, 27, 28, 29, 30,
1.6. Aplicacion de normas basicas y principios generales para la prevencién de accidentes y tratamiento de lesiones durante la realizacién de actividades fisico-motrices. 31, 33,35y 36.

1.7. Fortalecimiento de la musculatura de sostén. Practica de ejercicios de movilidad articular, tonificacion muscular y relajacion.
1.9. Actitud de autoexigencia y autoconfianza en la realizacion de actividades fisico-motrices. Adecuacion del esfuerzo y ritmo respiratorio a cada situacion.
1.10. Uso correcto de espacios, materiales e indumentaria.

2.7. Préctica de activi

2.8. Realizacion de recorridos a partir de la identificacion de sefiales de rastreo.

4.2. Respeto a la diversidad de ejecuciones en la practica de actividades fisicomotrices.

4.6. Valoracion de las actividades fisicas como una forma de autosuperaciéon y mejora de la salud.
4.7. Respeto y aceptacion de las reglas de las actividades fisicas, juegos y deportes practicados.

4.9. Aceptacion y res,
5.1. Uso y valoracién

5.2. Uso de las tecnologias de la informacion y comunicacion para la recopilacion de informacion diversa y desarrollo de los contenidos de la materia. Analisis y valoracién de la

informacion.

dades fisico-motrices en el medio natural.

peto de las normas de conservacién del entorno habitual y del medio natural en la préactica fisico-motriz.
de las tecnologias de la informacién y la comunicacion por su contribucién para el desarrollo préctico, la mejora y ampliacién de los contenidos de la materia.

MODELO DE ENSENANZA: Expositivo (EXPO), Deductivo (DEDU) y Ensefianza directa (EDIR).

FUNDAMENTACION
METODOLOGICA

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS: Técnicas de ensefianza: la informacion inicial, serd mediante explicaciones del docente y la organizacion, sera en parejas para favorecer la participacion, la
cooperacion, la autonomia, la socializacion y la interaccion social. Las estrategias que se utilizardn seran, instructivas por parte del docente y participativas por parte del docente y el alumnado.

En cuanto a los estilos de ensefianza, se utilizaran el estilo tradicional (asignacién de tareas), el estilo cognitivo (descubrimiento guiado y resolucién de problemas) y el estilo socializador (trabajo en
grupo). Respecto a la metodologia, se utilizara el aprendizaje cooperativo a través del trabajo en parejas.

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS: La competencia en Comunicacion lingiiistica (CL), se contribuird mediante el didlogo y la comunicacién verbal, el respeto de las
normas y el vocabulario especifico de la orientacion. La Competencia Aprender a aprender (AA), se contribuira a su desarrollo, a través de la conciencia de las capacidades y limitaciones del
alumnado, mediante la conciencia de los efectos que tiene la actividad fisica para la salud individual y colectiva y por el esfuerzo y la superacion en conseguir un objetivo. Respecto a la Competencia
matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT), se contribuira al desarrollo de esta competencia, a través del conocimiento y el funcionamiento del cuerpo humano, las
secuencias de las acciones motrices de los retos y el orden de las pistas. La contribucion al desarrollo de las Competencias sociales y civicas (CSC), se obtendra mediante la interaccion social de
cada pareja, el cumplimiento de las reglas y normas seguridad y el respeto entre el alumnado. La contribucién al desarrollo del Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE), se conseguira
mediante la autonomia del alumnado al crear y organizar retos y pistas para la carrera. La contribucion al desarrollo de la Conciencia y expresiones culturales (CEC), se conseguira a través de la
comunicacion creativa de ideas y el uso del movimiento y de las posibilidades del cuerpo en la carrera y en los retos y su aceptacion en las diferentes manifestaciones sociales de la actividad. Y por
ultimo, la contribucién al desarrollo de la Competencia digital (CD), se realizara mediante el uso de los méviles y las tablets para escanear los cédigos QR, filmar los retos y seguir el mapa para
realizar la carrera.

AGRUPAMIENTOS: Trabajo individual (TIND) para los trabajos teoricos y trabajo en parejas (TPAR) para las actividades. La agrupacién sera en grupos heterogéneos (GHET).
ESPACIOS: Esta unidad de programacion, se realizara en el patio del centro y en el medio natural (parques cercanos).

RECURSQOS: Tablets, méviles, TIC, material funcional y balizas.
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N.°9

TITULO: Juegos y bailes canarios

Curso: 1°ESO

Periodo de implementacidn: de la semana n°4 de mayo a la semana n° 4 de junio. N° de sesiones: 10 Trimestre: Tercero

Descripcion: En esta UP se trabajara los principales juegos, deportes y bailes tradicionales de Canarias en los|Justificacién: El desarrollo de esta UP se realizar4 en el tercer trimestre, aprovechando el dia de
que el alumnado, conocera e identificard, el origen de estos, aplicara las habilidades motrices para resolver los|Canarias, que se celebrara el dia 22 de mayo. El centro, esa semana llevard a cabo diferentes
distintos problemas motores y utilizard su cuerpo para expresarse y comunicarse. El alumnado a través de sus|actividades socioculturales en los que el alumnado, participara en los diferentes juegos, deportes y bailes

tablets, veran videos

de los diferentes bailes, juegos y deportes de Canarias en casa, antes de las clases. Luego, Jtradicionales de Canarias que se practicaran. Asi, el alumnado conocera y practicara las actividades

ensayara y practicara los diferentes juegos, deportes y bailes tradicionales de Canarias para que el dia de|motrices, ritmicas y expresivas tradicionales de Canarias.Estas practicas, fomentaran los habitos y estilos|

Canarias, participen

en las actividades que se organizaran en el centro. La finalidad de esta UP sera que ellde vida saludables, asi como las actividades socioculturales e inclusivas y por ello, estaran vinculadas

alumnado conozca y realice practicas motrices, ritmicas y expresivas tradicionales de Canarias. con los Programas, Redes y Planes del centro.
FUNDAMENTACION CURRICULAR
CRITERIO/S DE EVALUACION COMPETENCIAS
Cadigo: Descripcion: CL, CMCT, AA, CSC, SIEEy CEC
SEFI01C02 2. Aplicar las habilidades motrices a la resolucién de distintos problemas motores en distintos entornos y en situaciones motrices individuales Y

colectivas, aceptando el nivel alcanzado y utilizando los recursos expresivos y comunicativos del cuerpo y la motricidad, con especial atencién a

las practicas motrices, ritmicas y expresivas tradicionales de Canarias, valorandolas como situaciones motrices con arraigo cultural.

CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJES EVALUABLES

2.1. El deporte como

2.4. Aplicacion de mecanismos de percepcion, decision y ejecucion para el desarrollo de habilidades motrices vinculadas a situaciones ludicas y deportivas.
2.5. Realizacién de juegos motores y tareas fisico-motrices grupales modificadas, regladas o adaptadas para el aprendizaje de los aspectos comunes a los deportes

sociomotrices.

2.6. Préctica de los juegos y deportes tradicionales de Canarias, aplicando las habilidades motrices implicadas en su realizacion.

2.9. El cuerpo expresivo: postura, gesto y movimiento. Aplicacion de la consciencia corporal, el espacio, el tiempo y el uso de objetos a las actividades expresivas.
2.10. Realizacién de actividades expresivas orientadas a favorecer una dindmica positiva del grupo.

2.11. Practica de actividades en las que se combinan distintos tipos de ritmos y el manejo de objetos.

2.12. Identificacién, origen y préactica de los principales juegos y bailes de Canarias.

fenémeno sociocultural. Su tratamiento y comprensién desde la practica en diferentes situaciones psicomotrices y sociomotrices. 1,2,3,4,56,7,8,9,10y 11.

FUNDAMENTACION
METODOLOGICA

MODELO DE ENSENANZA: Expositivo (EXPO), Deductivo (DEDU) y Ensefianza directa (EDIR).

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS: Se utilizaran las siguientes técnicas de ensefianza: la informacion inicial, la realizara el docente con las explicaciones, mientras que la organizacién sera en
parejas y en grupos para favorecer la socializacion, la interaccion socio-afectiva, la participacion, la cooperacion y la autonomia.

Las estrategias que se utilizaran, seran instructiva, por parte del docente para los bailes, y participativa, por parte del docente y el alumnado para los juegos y deportes.

Los estilos de ensefianza que se utilizaran seran: estilo tradicional (asignacién de tareas), el estilo cognitivo (resolucion de problemas) y el estilo socializador (trabajo en grupo).

Y las metodologias que se utilizaran seran: Aula invertida (Flipped Classroom), el alumnado visualizara videos de los juegos, deportes y bailes antes de las clases en sus tablets, para luego
trabajarlo en las clases y el aprendizaje cooperativo, que se trabajara en los ejercicios en grupo.

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS: La competencia en Comunicacion lingiiistica (CL), a través del intercambio verbal y el didlogo, el respeto de las normas y el
vocabulario especifico de los bailes y juegos tradicionales de Canarias. La Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT), a través de las secuencias de las
acciones motrices y el orden de los bailes y juegos. La Competencia Aprender a aprender (AA), mediante la conciencia de los efectos que tiene la actividad fisica para la salud individual y colectiva
y, a través de la conciencia de las capacidades y limitaciones del alumnado. Las Competencias sociales y civicas (CSC), a través de la interaccion social, el respeto hacia el alumnado y del
cumplimiento de las reglas y normas. El Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE), mediante la autonomia del alumnado al crear y organizar los bailes y juegos. Y la Conciencia y
expresiones culturales (CEC), se conseguira mediante la comunicacion creativa de ideas y el uso del movimiento y de las posibilidades del cuerpo en los juegos y bailes.

AGRUPAMIENTOS: Trabajo individual (TIND), trabajo en parejas (TPAR) y pequefios grupos (PGRU) y gran grupo (GGRU). La agrupacion sera en grupos heterogéneos (GHET).

ESPACIOS: Esta unidad de programacion, se realizar4 en el pabelldn cubierto y en la pista polideportiva.

RECURSOS: Materiales especificos de los juegos y deportes canarios, TIC, tablets del alumnado, videos e imagenes de los bailes y juegos, muisica y el equipo de musica.
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4. Metodologia

Esta programacion se ha apoyado en el Decreto 315/2015, de 28 de agosto, por el que se
establece la ordenacién de la Educacidn Secundaria Obligatoria y el Bachillerato, mediante el
gue se implantan las ensefianzas minimas correspondientes a la Educacién Secundaria
Obligatoria y en el Decreto 83/2016, de 4 de julio, por el que se establece el curriculo de la
Educacidn Secundaria Obligatoria y el Bachillerato en la Comunidad Autonoma de Canarias,
con el fin de establecer los principios generales de intervencién educativa. Se utilizara una
metodologia activa, participativa e inclusiva, dandole un enfoque ludico y recreativo, donde
predominard el aprendizaje cooperativo y en ocasiones, se utilizara la metodologia del aula

invertida (Flipped classroom).

4.1. Principios metodoldgicos

La metodologia que se usa en los procesos de ensefianza y aprendizaje, debera permitir
incorporar los diferentes modelos, métodos, estrategias y técnicas de ensefianza para
proponer las diferentes tareas al alumnado. Segun las estrategias que se utilicen, seran
instructivas, participativas o emancipativas en funcién del objetivo y del momento de
aprendizaje, al igual que, los recursos, los agrupamientos y la organizacién de las actividades.
En esta programacioén, se utilizan diferentes estrategias dependiendo de las unidades de
programacién y de las actividades, se usan estrategias instructivas principalmente en las
explicaciones del docente en los inicios de las clases ya que, es el docente quien toma todas
las decisiones. Las estrategias participativas, son las mas usadas en la programacién, ya que
aumentan la participacién del alumnado y por eso, se aplican en la mayoria de las
actividades. Y por ultimo, también se utilizan estrategias que favorecen la emancipacién,
debido a la importancia que tiene la autonomia del alumnado en la construccién de su

propio aprendizaje.

El trabajo de los contenidos, debera ayudar al desarrollo de las competencias, teniendo en
cuenta que, se debe crear en entornos de aprendizajes inclusivos, donde las tareas
planteadas, puedan ser trabajadas por todo el alumnado en su diversidad, participando de

manera activa y significativamente, independientemente de su competencia motriz inicial.

Por esta razoén, se pueden implantar ayudas puntuales de tipo visual, sonoras, sensoriales,

etc. De la misma manera, se pueden cambiar aspectos del contexto de aprendizaje como
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pueden ser, los materiales, el tiempo, las reglas y el espacio, para favorecer la participacién

activa de todo el grupo, incluyendo al alumnado con mayores dificultades.

Estos aprendizajes inclusivos, deberan ser facilitados por el docente ofreciendo situaciones
motrices en contextos variados, ya sea en situaciones solamente de control de los
movimientos, como en otras, en las que se deba actuar ante estimulos externos y coordinar
con acciones de cooperacién-oposicion y cambiando las caracteristicas del medio para
buscar la participacién activa y significativa del alumnado en su diversidad. Y por ello, se
plantea reemplazar el modelo educativo integrador por el modelo de inclusién, dada la
importancia que tiene para el alumnado con NEE y su aprendizaje. Estas propuestas se

desarrollaran en grupos, debido a la importancia que tienen para la insercién social.

Este proceso didactico, debera favorecer que el alumnado vivencie una practica positiva y
que reflexione, a través del componente cognitivo y de la capacidad de actuar que necesita
para pasar de la creencia de que la actividad fisica es saludable, a una actitud consolidada

hacia la realizaciéon de la actividad fisica, siendo su practica, lo realmente importante.

En la presente programacion diddctica se ha tenido en cuenta la Taxonomia de Bloom
(Anderson y Krathwohl, 2001), que se sigue utilizando por los docentes como una
herramienta esencial para definir los objetivos de aprendizaje. Concretamente, se ha tenido
mas en cuenta en las UP n2 2 (jActivate y reldjate!) y en la n2 4 (Acrosport). Por lo tanto, la
Taxonomia de Bloom, le permite al docente secuenciar correctamente las actividades en
base a los objetivos, mientras que al alumnado, le ayuda a tener una mayor conciencia de su

propio aprendizaje y a que el conocimiento, sea mas duradero en el tiempo.

De la misma manera, se han aplicado los principios instruccionales de Merrill (1983), siendo
en las situaciones de aprendizaje donde se establecen los diferentes principios,
concretamente en las actividades propuestas. En primer lugar, la centralidad de las tareas,
se define el aprendizaje final, el problema, la tarea, el proyecto, etc. Una vez definido, se
trabaja la activacidon, que busca activar el conocimiento del estudiante. Luego, la
demostracion, proporcionando ejemplos del contenido en un contexto objetivo. Después, la
aplicacién, aplicando actividades en el contexto de la tarea propuesta para que domine
rutinas y ensaye procesos. Y por ultimo, la integracidon, programar actividades que le

permitan demostrar la adquisicion del aprendizaje.
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4.2. Estrategias
En esta programacion didactica se trabajaran los diferentes métodos, técnicas didacticas,
estrategias y modelos de ensefianza para conseguir los objetivos propuestos para la materia

de Educacidn Fisica.

En el desarrollo de las 9 UP que componen esta programacién didactica, los modelos de
ensefianza que se utilizaran seran: Expositivo (EXPO), Deductivo (DEDU), Sinéctico (SINE),

Ensefianza directa (EDIR) y Ensefianza no directiva (END).

El modelo expositivo, se trabajara en la presentaciéon de las actividades de las situaciones de
aprendizajes y en todas las explicaciones que se dan en el desarrollo de las sesiones. Este

modelo estara presente en las 9 unidades de programacion.

El modelo deductivo, va de lo global a lo especifico. Se aplicard en la enseiianza de los
movimientos, a través de la idea global de un movimiento, se consiguen realizar todos. Este
modelo estara presente en casi todas las UP, excepto en la n? 2 y en la n2 4 que apenas se

aplica. Siendo en las UP de los deportes en las que mas se utiliza (n23,n26,n27 ylan29).

En cuanto al modelo sinéctico, trata de desarrollar la creatividad, concretamente en buscar
soluciones a los problemas y/o en la creacion de productos. Este modelo solo se aplicara en

las UP n22 y n24, ya que, en ambas el alumnado debe crear un producto motriz.

Respecto al modelo de ensefianza directa, se utilizard en las explicaciones del docente al
explicar los conceptos, las habilidades y en la retroalimentacion (guia) de la practica. El
docente estructura las explicaciones del contenido y aunque este modelo este centrado en
el docente, compromete al alumnado activamente en las tareas. Este modelo, se trabajara
en la totalidad de las UP, tanto en las explicaciones iniciales, las correcciones y en la

retroalimentacion (guia) de las tareas, ejercicios o juegos.

Sin embargo, el modelo de ensefianza no directiva, se utilizara en las actividades en las que
el alumnado trabaja con autonomia, aunque este centrado en el alumnado, el docente debe
crear un clima de confianza en el que el alumnado, lleve la iniciativa y la toma de decisiones.
Este modelo ayudara a desarrollar el trabajo colaborativo y participativo, premisas
fundamentales en esta programacioén. Esto se aplica claramente en la UP n2 2 (en la parte
final) y en la n2 4 (casi en su totalidad), ya que el alumnado, trabaja de manera auténomay

cooperativa para crear el producto final.
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Referente a los métodos y técnicas, esta programacién aplicard tanto los métodos
expositivos como los métodos por elaboraciéon en todas las UP. Dentro de los métodos
expositivos, se usaran técnicas de explicacidn oral para las explicaciones de las actividades y
tareas. De la misma manera, los métodos por elaboracion, utilizaran técnicas como son el

trabajo cooperativo para el desarrollo de todas las actividades.

Y en cuanto a las estrategias, se aplicaran las de caracter global, principalmente, se utilizaran
estrategias instructivas, en las que el docente toma la mayoria de decisiones, se trabajaran
en todas las UP sobre todo en los inicios de las actividades. Igualmente, se hara uso de
estrategias participativas, que se aplicaran con mayor importancia en toda la programacion,
ya que favorecerdn la participacién del alumnado y el trabajo cooperativo. Y por ultimo,
también se utilizardn las estrategias emancipativas, concretamente en UP n2 4 en la que, el

alumnado es auténomo en su aprendizaje y en la toma de decisiones.

Y respecto a los estilos de ensefianza, se hard uso del estilo tradicional (asignaciéon de
tareas), el estilo cognitivo (descubrimiento guiado y resolucién de problemas) y estilos

socializadores (trabajo en grupo), siendo el trabajo en grupo, el estilo que mas se utilizara.

4.3. Tipos de actividades
En esta programacion didactica la metodologia que se utilizard principalmente sera el
aprendizaje cooperativo y en ocasiones, se utilizara la metodologia del aula invertida (flipped
classroom). Para el desarrollo de las actividades planteadas se tendrda en cuenta los
principios instruccionales de Merril (1983), mediante los cuales, las actividades se podran

clasificar de la siguiente manera:

1. Centralidad de la tarea (tema, habilidad o problema a resolver): Actividades fisicomotrices

en el medio natural (UP n2 8), actividades artistico-expresivas (UP n2 4), actividades de
cooperacion con/sin oposicion (UP n? 6), actividades de juegos y deportes (UP n? 7),
actividades de ludico-recreativas (UP n2 3), actividades de condicién fisica y salud (UP n25) y

actividades socioafectivas (UP n2 1).

2. Activacion (estimulacion previa): Actividades de familiarizacién (UP n2 6, juego de los 10
pases con el baldn de baloncesto), actividades de activacién o calentamiento (UP n2 5, juego
del pilla-pilla), actividades de conocimiento (UP n2 9, consultar videos de los bailes, juegos y

deportes canarios).
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3. Demostracion (demostrar modelos y procesos en un entorno real): Actividades de

demostraciéon (UP n2 7, Ejercicios de los diferentes golpes de badminton).

4. Aplicaciéon (aplicar los nuevos conocimientos en situaciones reales): Actividades de

aplicacion (UP n? 4, realizar diferentes figuras de Acrosport).

5. Integracion (integracién efectiva del aprendizaje): Actividades integracién (UP n? 3,

Multideporte; participar en los diferentes partidos de los deportes alternativos).

4.4. Agrupamientos
Los diferentes tipos de agrupamientos que se realizardn en esta programacidon serdn,
trabajo individual (TIND), trabajo en parejas (TPAR), pequeios grupos (PGRU) y gran grupo
(GGRU) para el desarrollo de las actividades y la agrupacién serd en grupos heterogéneos

(GHET).

El aprendizaje cooperativo estd relacionada con los agrupamientos, se necesitan
agrupamientos en parejas, pequefios grupos y gran grupo, para poder desarrollar el trabajo
de colaboracidn/cooperacidn, y favorecer la participacidn e interaccion del alumnado en las
actividades. Las agrupaciones, serdan en grupos heterogéneos y seran establecidos por el
docente para favorecer la integracion y la inclusidon del alumnado, asi como las relaciones
socioafectivas entre los mismos. Por el contrario, si nos centramos en la metodologia del

aula invertida (flipped classroom), el alumnado trabajarad de manera individual.

En cuanto a las actividades en las que se ut