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Resumen

Se presenta una programacion destinada al curso 32 la ESO para la asignatura de
Educacidn Fisica. Se puede observar a lo largo de la misma la justificacién de por qué es
importante la planificaciéon en la tarea educativa, toda ella sustentada a través de una
fundamentacidn legal a nivel estatal y autondmico. También la programacion esta definida
por la caracterizacién que dispone el centro, el alumnado, el profesorado y el entorno. A lo
largo de la programacién se pueden encontrar tanto los objetivos propuestos, como la
metodologia que se va a emplear para la consecucidn de éstos, al igual que la importancia que
tiene la atencion a la diversidad. Se explica la manera en la que se evaluara al alumnado, la
cual constituye uno de los factores mds importantes debido a que se valoraran los aspectos
que se dan en el proceso ensefianza-aprendizaje y, a su vez, se irdan modificando para poder
mejorar dicho proceso. El alumnado podra disfrutar de actividades complementarias en las
que podra tener contacto directo con la naturaleza y competir con otros centros segun la
unidad didactica que se esté trabajando, con el objetivo de conocer a otros alumnos y salir de

la rutina habitual que llevan el dia a dia en el centro escolar.

Palabras clave: Educacion Fisica; programacion; aprendizaje; ensefianza; actividad fisica.
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1. Introduccion y justificacion

La Programacion que se presenta a continuacién estd dirigida al curso 32 de ESO, y se
sustenta sobre un contexto integrado por tres aspectos. El primero de ellos lo constituye la
justificacion de la importancia de planificar en la tarea educativa. El segundo aspecto clave
gue se tomard como punto de partida es la fundamentacién legal a nivel estatal y autonémico,
junto a la linea de actuacion extraida de la misma y que vertebrard todos los elementos de
esta Programacion. El tercer aspecto que determinara en gran medida este proyecto viene
definido por la caracterizacion del centro, el alumnado, el profesorado y el entorno al que se

dirige el mismo.

El Sistema Educativo concede a los centros una importante autonomia pedagdgica a la
hora de elaborar sus Programaciones. No obstante, hay que considerar los demds niveles de
planificacion. El curriculo para la ESO viene establecido por las Administraciones Educativas y
en base a estos elementos curriculares, respondiendo a los mismos, el Departamento de
Coordinacién Didactica elabora las programaciones de curso. Finalmente, cada Profesor/a
tomara dichas programaciones de curso como guia y referencia a la hora de elaborar la

Programacion de Aula y el conjunto de Unidades Didacticas que empleard con su grupo-clase.

Por lo tanto, todos los componentes de esta Programacién estdan confeccionados
conforme a lo que el Curriculo establece, puesto que éste es vinculante para todos los centros
educativos, de modo que toda planificacién ha de responder a él. En los documentos que la
integran quedan recogidos los cinco elementos curriculares: objetivos, competencias clave,

contenidos, estrategias metodoldgicas y criterios de evaluacion.

1.1. ¢Qué es una programacion y para qué programar?
La programacién es un instrumento fundamental que ayuda y orienta al docente en el
desarrollo del proceso de E-A para poner en practica una ensefianza de calidad. En definitiva,
responde a un intento de racionalizar la practica didactica, para que ésta se desarrolle

respondiendo a un plan determinado.
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1.2. Criterios seguidos para elaborar la programacion

El grupo de 32 ESO presenta las siguientes caracteristicas:

El aula cuenta con 24 alumnos, 12 chicos y 12 chicas. De esos 24, 2 presentan
necesidades especiales de aprendizaje. La edad del alumnado esta comprendida entre 14-16
afios. Una alumna presenta obesidad severa (problemas de integracion y respiracién). Otro
alumno presenta asma, por lo que es esencial tener cerca la medicacidn de rescate por si sufre

alguna crisis.

Estos alumnos se encuentran en la adolescencia, que es una etapa del ciclo vital que
discurre desde la pubertad hasta la edad adulta. No debe considerarse como un estado, sino
como un proceso que evoluciona de forma diferente en cada persona. Es un momento
complicado para el alumnado de Educacién Secundaria, ya que dejan de ser nifios, tienen sus
propias inquietudes y habitos, pero no son adultos, debido a que siguen en el sistema escolar

y estan bajo la tutela de los padres.

A continuacidn, se presentan varios rasgos caracteristicos de los nifios de 14 a 16 afos,
al ser éstas las edades del alumnado de 32 ESO, especialmente los que guardan una estrecha
relacién con la Educacion Fisica, para lo cual se ha elaborado la Tabla 1, tomando como base

a autores como (Tierno y Giménez, 2004).

Tabla 1: Rasgos caracteristicos en la adolescencia segun (Tierno y Giménez, 2004).

RASGOS CARACTERISTICOS DE LA ADOLESCENCIA

A NIVEL COGNITIVO - . Su pensamiento varia progresivamente de lo concreto al hipotético deductivo, donde la persona
INTELECTUAL puede considerar posibilidades de lo que podria ser, logra considerar conceptos e ideas abstractas

y aplicarlos junto a su conocimiento para formular acciones, poniendo asi a prueba sus hipotesis.
. Comienza a desarrollar su capacidad para elaborar y comprender conceptos, asi como del analisis

de sus propios sentimientos

. Imagen de si mismo inestable, habitualmente negativa.

. Son impulsivos, primero actian y después piensan.

. Inestabilidad emocional y cambios bruscos de humor.

. Creen que todo lo saben y que todo lo pueden.

A NIVEL AFECTIVO - . Necesidad de privacidad.

MOTIVACIONAL . Preocupacién por los cambios fisicos.

. Egocentrismo (el mundo gira en torno a ellos y sus necesidades y sienten que todos estan

preocupados de él o ella).

. Inicio del desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias.
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. Gran variacién individual en la edad de inicio del crecimiento.
. Hay un crecimiento acelerado, pero desproporcionado.

A NIVEL PSICOMOTRIZ
. El crecimiento produce torpeza en “periodos criticos”.

. Aumento gradual de la fuerza estética.

. Marcada involucidn de la flexibilidad, sobretodo en chicos.

. Tendencias a malos habitos posturales (hipercifosis, escoliosis...).

. Ponen a prueba la autoridad.

. Metas vocacionales poco realista

A NIVEL DE INSERCION . Orientacién de los sentimientos y las relaciones interpersonales; especial preocupacién por la

SOCIAL confianza y aprobacidn social. Las obligaciones morales se basan en lo que esperan de los demas
(perspectiva convencional) y se anteponen las expectativas y sentimientos de los demas a los
propios intereses (es importante ser bueno).

. Comienzan a rechazar el mundo adulto y a necesitar autoafirmarse; aunque sea imponiéndose a

los demas.

. Poco grado de tolerancia con sus iguales.

. Gran espiritu de oposicion.
. Menor interés en los padres.

. Atraccion por el otro sexo (fundamentalmente de las chicas; los chicos en cursos posteriores)

ANIVEL DE RELACIONES . Les cuesta relacionarse con sus iguales; hablar, discutir y ponerse de acuerdo para los trabajos

INTERPERSONALES
grupales.

. e Se observan problemas asociados a las agrupaciones de miembros de diferente sexo

Debido a estas caracteristicas que presentan, se llevara a cabo una metodologia

innovadora y motivante para el alumnado.

1.3. Marco normativo

Este trabajo se basa en numerosas leyes y decretos para la realizacion de esta

programacion didactica.

Por un lado, se encuentra la Constitucion Espafiola, que recoge los derechos
fundamentales y libertades publicas de todos los ciudadanos. Como se puede comprobar, el

articulo 27, uno de los mas importantes de la Constitucion, recoge el derecho a la educacion.

Por otro lado, el Decreto 81/2010, de 8 Julio, aprueba el Reglamento Organico de los
Centros docentes publicos no universitarios de la Comunidad Auténoma de Canarias. En el
Boletin Oficial de Canarias, 143, de 22 de julio de 2010, 19517-19541, podremos encontrar el

caracter y ensefianza de los centros docentes, asi como su creacién, transformacién y
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supresion. También aparece lo relacionado con la comunidad educativa, el equipo de gobierno

y el Consejo Escolar, asi como las competencias relacionadas con el Claustro del profesorado.

Seguidamente, comentamos el Decreto 315/2015, de 28 de agosto, por el que se
establece la ordenacién de la Educacidn Secundaria Obligatoria y el Bachillerato, mediante el
gue se implantan las ensefianzas minimas correspondientes a la Educacién Secundaria
Obligatoria. Boletin Oficial de Canarias, 169, de 31 de agosto de 2015, 25289-25335. En este
Decreto se establece el curriculo de Canarias de la Educacion Secundaria Obligatoria y
Bachillerato. Aparecen las competencias y evaluacién llevadas a cabo, los elementos
transversales, el horario que debe tener le curso escolar. También encontramos la

organizacién general de las etapas de Educacion Secundaria Obligatoria.

El Decreto 83/2016, de 4 de julio, por el que se establece el curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria y el Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Canarias. Boletin
Oficial de Canarias, 136, de 15 de julio de 2016, 17046-9333, tiene por objeto establecer el

curriculo de las materias de las etapas educativas de Educacidén Secundaria y Bachillerato.
Hablaremos sobre las leyes que influirdn en nuestra programacion didactica.

La Ley 6/2014, de 25 de julio, Canaria de Educacién no Universitaria. Boletin Oficial del
Estado, 238, de 1 de octubre de 2014, 77321-77371 que establece toda la configuracién,
caracteristicas, finalidad y objetivos del sistema educativo canario. La Ley Organica de
Educacién 2/2006, de 3 de mayo. Boletin Oficial del Estado, 106, de 4 de mayo de 2006,
establece los principios y fines de la educacion, la organizacion de la ensefianza y el
aprendizaje tanto de la ESO como de bachillerato. Esta Ley anterior fue modificada por la Ley
Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacién. Boletin Oficial del Estado, 340, de 30 de diciembre de 2020, 122868-
122953.

Luego, hablando de la Ley Orgénica para la Mejora de la Calidad de la Educacién
8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa. Boletin Oficial del Estado,
295, de 10 de diciembre de 2013, encontramos diferentes articulos para la mejora de la
calidad del alumnado, relacionado en la educacion fisica con la disposicién adicional cuarta,

con la promocion de actividad fisica y dieta equilibrada.

A continuacion, mencionaremos dos ordenes:
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La Orden del 3 de septiembre de 2016, por la que se regulan la evaluacién y la
promocion del alumnado que cursa las etapas de la Educacién Secundaria Obligatoria y el
Bachillerato, y se establecen los requisitos para la obtencién de los titulos correspondientes,
en la Comunidad Auténoma de Canarias. Boletin Oficial de Canarias, 177, de 13 de septiembre
de 2016, 24775-24853 en la que se describen las caracteristicas y el proceso de evaluacién
que va ir destinado a que todo el alumnado consiga las competencias y logren la titulacién,
tanto de la Educacién Secundaria, como la de Bachillerato. Y la Orden ECD/65/2015, de 21 de
enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias, los contenidos y los
criterios de evaluacidon de la Educacion Primaria, la Educacién Secundaria Obligatoria y el

Bachillerato. Boletin Oficial del Estado, 25, de 29 de enero de 2015, 6986-7003.

Por ultimo, el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el
curriculo basico de la Educacidn Secundaria Obligatoria y del Bachillerato. Boletin Oficial del
Estado, 3, de 3 de enero de 2015, 169-545, en el que se establecen la distribucién de las

competencias, elementos transversales y las necesidades especificas para cierto alumnado.
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2. Contextualizacion

2.1. Caracteristicas del entorno escolar

El centro en el que se plantea llevar a cabo esta Programacion se encuentra en una

isla.

Es una ciudad que cuenta con un total de 381.223 habitantes, la mas poblada de toda
la isla y la novena de toda Espafia. Cuenta con numerosas infraestructuras, como auditorios
donde se celebran numerosos eventos internacionales, preciosas playas con una gran

cantidad de turismo debido a su belleza y tamafo.

En cuanto al clima, es uno de los mejores del mundo, ya que tiene una muy buena
temperatura durante todo el afio. Debido a este clima, también la ciudad tiene numerosos
parquesy plazas en las que se puede disfrutar de la naturaleza y realizar diferentes actividades

al aire libre, tanto de ocio como deportivas.

Cada dia aumenta el numero de personas que habitan la ciudad, ya que hay gran
cantidad que se desplaza a la isla y acaban realizando vida en ella, ya que es un lugar muy

acogedor y que se vive muy bien.

Presenta una gran cantidad de servicios. Cuenta con una gran universidad, numerosos
centros escolares internacionales e institutos de educacién complementarios. Para el

transporte se puede usar el autobus, tranvia o bicicletas.

La tasa de paro que dispone la ciudad es del 22,21%, con un total de 38.699 parados

del total de la poblacion que es 381.223. La renta per capita de 29.482€

El centro se encuentra en una ciudad con una poblacidon cercana a los 400.000
habitantes. Es una zona que cuenta con una gran playa, lo que posibilita que el alumnado

pueda realizar actividad fisica en el medio acuatico.

Cerca del centro encontramos un campo de futbol y un pabellén polideportivo, los
cuales pueden ser utilizados para realizar diferentes actividades fisicas y cuyo uso esta

autorizado por el Ayuntamiento.



Universidad
Europea CANARIAS

Programacion didactica 32 ESO David Marquez

2.2. Centro

El instituto es un centro bilinglie. En él se imparten las etapas educativas de ESO, que
cuenta con dos lineas en cada curso, y Bachillerato, con tres lineas en cada curso. También, el
centro cuenta con un ciclo de Grado Medio de Administracién de Empresas y otro Grado
Superior de Integracion Social, ademas de impartir por la tarde la Educacion para Adultos
(ESPA). En conclusidn, al centro acuden mds de 500 alumnos y el Claustro esta compuesto por

48 profesores.

En cuanto a la infraestructura del centro, se trata de un instituto que tiene mas de 50
afos y gracias a una serie de inversiones cuenta con unas aceptables instalaciones. Para la
practica de actividad fisica cuenta con dos pistas polideportivas, asi como un gimnasio.
Ademas, se hace un gran uso de las instalaciones municipales. Cabe destacar la presencia de
un rocédromo horizontal y las aulas con pizarras digitales o de aulas TIC a disposicidn del todo
el profesorado. Respecto a los materiales, contamos con una suficiente variedad de los

mismos y cada afio se sustituyen los mas desgastados.

Si se habla del contexto sociofamiliar, las familias normalmente tienen seguimiento
sobre la evolucion de sus hijos, sobre todo en los primeros cursos de la ESO, y siempre que se

les citan para tutoria o reuniones, acuden al centro.

Por otro lado, en el curso 2017/2018, se formé el AMPA, formada por un moderado nimero

de familias que apoyan y organizan actividades para el alumnado del centro.

2.3. Aula

El aula en el que se desarrollaran algunas de las clases tedricas se encuentra en la
primera planta. Dispone de dos pizarras, una de tiza y otra digital, un proyector y un ordenador

de mesa para el profesor.

En el gimnasio del centro se guarda todo el material con el que contamos para la
practica deportiva. Se dispone de 4 espalderas, 1 cuerda para trepar, una pizarra de tiza, 10
colchonetas, un altavoz, 10 balones de balonmano, 8 balones de baloncesto, 3 de futbol, 10
raquetas de tenis, 2 balones medicinales, 6 balones de voleibol, 20 aros, 15 petos, 20 conos,

3 combas, 15 raquetas de badminton, 4 bancos suecos, 3 balones de goma espuma.

10
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Entre los dos patios, se pueden contemplar dos porterias, 4 canastas de baloncesto,

un pequeiio rocédromo, y una red de voleibol.

2.4. Alumnado

El alumnado que cursa el grado de la ESO procede de varios centros diferentes,

mientras que el alumnado que cursa Bachillerato, el grado medio y el grado superior

provienen del mismo centro.

Debido a que esta programacion va destinada a el alumnado de 32 ESO, se afiaden

algunas carencias de la adolescencia especialmente relacionadas con la materia de Educacion

Fisica, en base a autores como Tierno y Giménez (2004):

Ocupacién sedentaria del tiempo de ocio. La mayoria de los adolescentes pasan la

mayor parte del tiempo frente a una pantalla. Sélo un pequefio porcentaje practica
actividad fisica con frecuencia.

Acercamiento a los habitos nocivos. La adolescencia es la época en la que los chicos se

interesan por diferentes sustancias como el alcohol y el tabaco. Suelen consumir
mucha comida basura. Por ello es el momento idéneo para explicarles los efectos
negativos que poseen e intentar despertar en ellos una actitud critica ante su
consumo.

Falta de valores. Un grupo significativo de alumnos/as no aprecian la importancia de

respetar las normas de convivencia para poder vivir en sociedad. El aula estd
desordenada, en ocasiones no respetan el material, existen disrupciones durante las
sesiones, no saben establecer didlogos de forma equilibrada para resolver los
problemas, etc. Se considera fundamental el trabajo sobre estos aspectos, sabiendo

que la Educacion Fisica ofrece interesantes herramientas para ello.

En el centro hay gran nimero de alumnos que no quieren estudiar y prefieren trabajar.

También destaca un porcentaje de alumnos agresivos y otra parte que tiene dificultad en el

aprendizaje.

11
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Concrecion curricular

3.1. Objetivos de la etapa

Un elemento basico del curriculo son los objetivos, ya que constituyen el punto de

referencia para los demas elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Los objetivos son definidos por Santander (2014) como “las capacidades que queremos

que nuestros alumnos alcancen al final de una etapa, curso, unidad diddctica, sesion o tarea a

través de unas actividades de aprendizaje”. En conclusién, son uno de los elementos

curriculares que nos guian en la planificacion del aprendizaje.

a)

b)

d)

e)

A continuacién, se plantean los objetivos de etapa de la ESO:

Conocer el funcionamiento tanto del propio cuerpo como del cuerpo ajeno,
respetando las diferencias, afianzando habitos de cuidado y salud corporales e
incorporando la Educacién Fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo
personal y social.

Conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los demas con independencia de
géneros o condiciones, desarrollar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre
las personas y grupos, y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica,
adquiriendo habitos de disciplina en su propio trabajo individual o en equipo como
condicidn necesaria para una realizacién eficaz de las tareas del aprendizaje y como
medio de desarrollo personal.

Promover las capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, la prevencién y la resolucion pacifica de los posibles
conflictos que se den mediante actitudes contrarias a la violencia, el respeto de los
derechos humanos, a las diferentes culturas y las diferencias entre personas, la
igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no discriminacion de
personas con discapacidad en la practica de las actividades fisicas.

Comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones motrices expresivas que
utilizan diversos medios de representacion.

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas relacionadas entre si, como las que configuran los dmbitos

cientificos o sociales.

12
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Desarrollar la confianza en si mismo, la participacién, el sentido critico, la iniciativa
personal, la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir

responsabilidades, asi como desarrollar cualidades como la creatividad.

3.2. Objetivos de nuestra materia y contribucion a las competencias

Conforme al Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, las competencias que deben

incluirse son:

Comunicacion linglistica (CL): mediante la gran variedad de intercambios
comunicativos que se producen en la practica, el respeto en el uso de las normas que
los rigen, el vocabulario especifico que se utiliza y el que aporta la Educacion Fisica a
otras materias, poniéndose de manifiesto, por ejemplo, en el didlogo como mecanismo
para la resolucidon de conflicto y en la organizacién del conocimiento, ya que la
interaccion verbal entre los protagonistas y las protagonistas del proceso de
ensefianza y aprendizaje favorecen la construccién colaborativa de significados.
Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT):
reconocimiento de aspectos ya tratados en etapas anteriores pero que estan
permanentemente presentes en la accidon motriz: aspectos relacionados con el orden
y las secuencias de las acciones, las dimensiones, las trayectorias espaciales y formas
geométricas, las velocidades y la interpretacion del comportamiento motor a través
de diversas unidades de medida.

Competencia digital (CD): La indagacidn, seleccidén, analisis e integracién de
informacién y experiencias relacionadas con los distintos entornos tecnolégicos de
ensefianza y aprendizaje y su transferencia al dmbito motor.

Aprender a aprender (AA): Dos dimensiones son basicas: hacer consciente al alumnado
de sus capacidades y limitaciones como punto de partida de un progreso hacia un
estado de bienestar psicofisico, y favorecer la comprensién de la funcionalidad y de las
posibilidades de transferencia de sus aprendizajes motrices.

Competencias sociales y civicas (CSC): tomar en consideracion las interacciones
sociales que se producen en los contextos de aprendizaje, en la propia estructura y
dindmica de las tareas, los espacios, recursos y entornos que se utilizan para el

desarrollo de las sesiones.
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- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE): parte de la autonomia personal,
emplazando al alumnado a tomar decisiones con progresiva emancipacién sobre
aspectos de ejecucién y de organizacion de las distintas tareas motrices, promoviendo
actitudes de autosuperacidén y perseverancia para la consecucion de sus propios
logros.

- Conciencia y expresiones culturales (CEC): a través de la comunicacidn creativa de
ideas, sentimientos, emociones y vivencias, por medio de la exploracién y utilizacion

de las posibilidades y recursos del cuerpo y del movimiento.

3.3. Contribucion a los objetivos de etapa

Segun el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, los objetivos de etapa son los

siguientes:

Se debe conocer el funcionamiento del cuerpo humano, asi como afianzar habitos de

cuidado y salud corporal. Todo ello se consigue a través de la practica de actividad fisica.

Por otro lado, el alumnado deberd respetar a los demas independientemente del
género, cooperar y ser solidario. De esta forma el alumnado tendrd una mayor facilidad para

cumplir los objetivos propuestos.

El alumnado debera ser capaz de resolver los conflictos que se den mediante
herramientas como el didlogo, excluyendo en todo momento cualquier decisidn o reaccidn
gue conlleven acciones violentas. Es muy importante que se respete a todas las personas por
igual, no discriminar entre personas de otra raza, género o si tiene alguna discapacidad o
problema. Se empleard un lenguaje correcto a la hora de dirigirse tanto al alumnado como al

profesorado.

Por ultimo, el alumnado tendra conocimiento, valoracién y respeto por los valores
basicos del deporte. Mediante el transcurso de las clases, el alumnado desarrollarad la
confianza en si mismo, aumentara la participacion en clase y la capacidad de aprender, tomar

decisiones, asumir responsabilidades y la creatividad.
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3.4. Criterios de evaluacion, contenidos y estandares de aprendizaje

evaluables

En el anexo 1 se presentan los criterios de evaluacion, contenidos y estandares de

aprendizaje para el curso 32 de ESO.

3.5. Unidades de programacion
A continuacion, se muestra una tabla en la que se presentan las unidades didacticas a
desarrollar, con el numero de sesiones que incluye cada una, el trimestre en el que se van a

realizar, asi como la fecha de inicio y la fecha de fin.

UNIDADES DIDACTICAS
VL TiTuLo N2 SESIONES TRIMESTRE FECHA FECHA
INICIO DE FIN
1 RESISTENCIA SALUD 9 13-09-21 15--22
Y DEPORTE
2 ATLETISMO Y 9 10 18-10-21 | 26-11-21
OLIMPISMO
3 CONSTRUYENDO 6 29-11-21 | 22-12-21
NUESTROS JUEGOS
4 FUERZA PARA LA 12 10-01-22 | 18-02-22
SALUD 50
5 VOLEIBOL O 14 21-02-22 | 08-04-22
“PINFUVOTE”
6 ORIENTACION 10 18-04-22 | 20-05-22
7 COME Y JUEGA 9 30 23-05-22 | 22-06-22
COMO ANTES
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Tabla 2: Unidades didacticas

o -
’II' TITULO: RESISTENCIA, SALUD Y DEPORTE
Curso: 3° Periodo de implementacion: de la semanan® 2 a la]N° de sesiones: 10 Trimestre:
6 10
Descripcion: PJustificacion:

¢ Qué se va a aprender? El alumnado aprendera los fundamentos de la resistencia y
la salud, tipos de resistencia y control de intensidad, La resistencia especifica en
deportes colectivos, la autovaloracion del nivel de CF, y principales fundamentos
sobre una alimentacién saludable.

¢Cémo se va a aprender? Se llevaran a cabo actividades en las que el alumnado es
el protagonista. Realizaremos actividades ludicas y entretenidas para buscar la
motivacion del alumnado.

¢Para qué? Para saber los fundamentos de la resistencia y llevar una buena calidad
de vida.

Se hara ver al alumnado los beneficios
que tiene la practica de la actividad
ffisica y del deporte para la salud y el
bienestar fisico, social y mental.

Se mejorar4 una de las capacidades
fisica béasicas.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION

COMPETENCIAS

Codigo:
SEF03CO01

Descripcion:

Desarrollar las capacidades fisicas y coordinativas de acuerdo
con las posibilidades personales, mostrando una actitud de|
autoexigencia en su esfuerzo personal, reconociendo |
lvalorando los factores que intervienen en la acciéon motriz y en
los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica,
laplicandolos a la propia préctica y vinculandolos a la mejora de|
la salud

AA CSC SIEE CEC

CONTENIDOS

ESTANDARES DE APRENDIZAJES
EVALUABLES

1,2,3,45/6,8,9

14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23

MODELO DE ENSENANZA:
Indagacién cientifica (ICIE), Ensefianza directa (EDIR),

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:

Asignacion de tareas. Los alumnos recibiran tareas que deberan de realizar.

FUNDAMENTACI
ON

METODOLOGICcA]al alumnado a mejorar la relacion social y el respeto a las demés

ejecucioén y de organizacion de distintas tareas motrices.
Concienciay expresiones culturales (CEC): Se logra la aceptacion
de la motricidad.

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:

Aprender a aprender (AA): hacer consciente al alumnado de sus capacidades y limitaciones como punto
de partida de un progreso hacia un estado de bienestar psicofisico,

Competencias sociales y civicas (CSC): la realizacion de las actividades fisicas sociomotrices ayudara

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE): el alumnado toma decisiones sobre aspectos de

personas

de diferentes manifestaciones sociales

AGRUPAMIENTOS:

trabajo individual (TIND), trabajo en parejas (TPAR), pequefios grupos (PGRU), gran grupo (GGRU),

ESPACIOS:
Pista polideportiva

RECURSOS:

Conos, picas, frisbees , sitcks y pelotas, balon de rugby, petos, movil y app’s
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o 3
2' TITULO: ATLETISMO Y OLIMPISMO
Curso: 3° Periodo de implementacion: de la semanan®7 a la]N° de sesiones: 12 Trimestre:
12 1°
Descripcion: Justificacion:
¢, Qué se va a aprender? El alumnado conocera la historia de los JJOO, aprendera la|Es importante saber la historia de los
técnica del salto de altura, de carrera de relevos, y lanzamientos JJOO olimpicos al igual que conocer
¢,Cémo se va a aprender? Se llevaran a cabo actividades que fomenten laftodo lo posible sobre un deporte como
individualizacion, socializacién y participacion del alumnado empleando variedad defes el atletismo. ElI alumnado
estilos, técnicas y estrategias. desarrollara sus competencias]
¢Para qué? Para que el alumnado conozca las diferentes modalidades del atletismomotrices a través de diferentes gestos|
y parte de la historia de los JJOO. También tener idea de los aspectos negativos dely modalidades del atletismo.
deporte, como las repercusiones del consumo de drogas en el deporte, ya que se
hablara también del dopaje.
FUNDAMENTACION CURRICULAR
CRITERIO/S DE EVALUACION COMPETENCIAS
Cadigo: Descripcion: IAA CSC SIEE CEC
SEF03C01 Desarrollar las capacidades fisicas y coordinativas de acuerdo
con las posibilidades personales, mostrando una actitud de|
autoexigencia en su esfuerzo personal, reconociendo VY
lvalorando los factores que intervienen en la accién motriz y en
los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia préctica y vinculandolos a la mejora de|
la salud.
SEF03C02 Resolver problemas en situaciones motrices (lidico-recreativas,
deportivas y artistico-expresivas), utilizando las estrategias mas|CL, CMCT, AA, CSC, SIEE, CEC
adecuadas en funcibn de los estimulos percibidos,
interpretando, produciendo y aplicando los fundamentos
técnicos, reglamentarios y habilidades especificas propias de las|
actividades fisico-motrices propuestas y valorando su ejecucién|
len condiciones reales o adaptadas
SEF03C04 \Valorar la practica de las actividades fisico-motrices y artistico-
lexpresivas como formas de ocio activo y de inclusion social CL, CMCT, AA, CSC
utilizando de forma segura y responsable el entorno en el que se
desarrollan.
CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJES
EVALUABLES
1,2,4,59 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23.
1,2,3, 1,3,4,5,6,7,13
1,2,3 24,25,26
MODELO DE ENSENANZA:
Indagacion cientifica (ICIE), Ensefianza directa (EDIR),
FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:
Aprendizaje cooperativo: Mediante las carreras de relevos y otras actividades trabajaremos el aprendizaje
cooperativo.
CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:
Aprender a aprender (AA): El alumnado aprenderd a mejorar su condicion fisica.
Competencias sociales y civicas (CSC): la realizacion de las actividades fisicas ayudara al alumnado a
FUNDAMENTACI | mejorar las relaciones sociales y a tener mas respeto hacia los demas.
ON Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE): el alumnado toma decisiones sobre aspectos de

ejecucion y de organizacion de distintas tareas motrices.

Conciencia y expresiones culturales (CEC): A través de emociones y vivencias, el alumnado logra la
aceptacion de diferentes manifestaciones sociales de la motricidad.

Comunicacion linglistica (CL): El alumnado a través de la comunicacién entre ellos, aprendera el
lenguaje que debe ser utilizado y utilizaréa el dialogo para la resolucion de conflictos que suelen ocurrir en
el juego.

METODOLOGICA

AGRUPAMIENTOS:

trabajo individual (TIND), trabajo en parejas (TPAR), pequefios grupos (PGRU), gran grupo (GGRU),
ESPACIOS:

Pistas polideportivas.

RECURSOS:
Jabalinas, peso y disco, colchonetas y saltometros, conos..
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o -
2' TITULO: CONSTRUYENDO NUESTROS JUEGOS
Curso: 3° Periodo de implementacion: de la semanan®13 a la]N° de sesiones: 6 Trimestre:
16 1°
Descripcion: Justificacion:

¢, Qué se va a aprender? El alumnado aprendera las nociones bésicas sobre la cultura|El alumnado serd consciente de la
deportiva, a construir su propio material y a jugar a diferentes juegos que no son muy [facilidad con la que se puede jugar Vi

usuales de practicar. construir nuestro propio material. De
¢,Cémo se va a aprender? El alumnado es el protagonista del propio aprendizaje y seJesta manera, aprenderan a cuidar mas
realizaran actividades con igualdad efectividad, sin discriminaciones. el mismo ya que esta vez ha sidg

¢Para qué? Para que los alumnos aprendan a hacer diferentes tipos de materiales [fabricado por ellos mismos.
para diversas actividades fisicas al igual que practicar deportes que probablemente
antes no habian realizado.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION COMPETENCIAS

Cadigo: Descripcion: . CL, CMCT, AA, CSC, SIEE, CEC
SEF03C02 Resolver problemas en situaciones motrices (lidico-recreativas,

deportivas y artistico-expresivas), utilizando las estrategias mas|

adecuadas en funcion de los estimulos percibidos,

interpretando, produciendo y aplicando los fundamentos

técnicos, reglamentarios y habilidades especificas propias de las|

actividades fisico-motrices propuestas y valorando su ejecucién|

len condiciones reales o adaptadas.
SEF03C04 \Valorar la practica de las actividades fisico-motrices y artistico-

lexpresivas como formas de ocio activo y de inclusion social

utilizando de forma segura y responsable el entorno en el que se)

desarrollan

CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJES
EVALUABLES

SEF03C02: 1, 2, 6, 7, 1,2,3,4,6,9, 13,
SEF03C04: 3, 4,5, 6 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35,36

MODELO DE ENSENANZA:
Indagacion cientifica (ICIE), Ensefianza directa (EDIR),

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:

Aprendizaje cooperativo. A la hora de construir materiales en grupos realizaremos este aprendizaje.
Asignacién de tareas.

Aprendizaje basado en proyectos, ya que realizaran varios a la hora de formar materiales.

FUNDAMENTACI
ON
METODOLOGICA

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:

Aprender a aprender (AA): hacer consciente al alumnado de sus capacidades y limitaciones como punto
de partida de un progreso hacia un estado de bienestar psicofisico,.

Competencias sociales y civicas (CSC): la realizacion de las actividades fisicas sociomotrices ayudara
al alumnado a mejorar las relaciones sociales y a tener mas respeto hacia los demas.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE): el alumnado toma decisiones sobre aspectos de
ejecucioén y de organizacion de distintas tareas motrices.

Concienciay expresiones culturales (CEC): Se logra la aceptacion de diferentes manifestaciones sociales
de la motricidad.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT): realizaremos
actividades en las que se interpretara el comportamiento motor a través de las unidades de medida.

AGRUPAMIENTOS:
trabajo individual (TIND), trabajo en parejas (TPAR), pequefios grupos (PGRU), gran grupo (GGRU),

ESPACIOS:
Pistas polideportivas

RECURSOS:
Indiacas, frisbees, palas, volantes, pelotas, conos, petos
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o .
E' TITULO: FUERZA PARA LA SALUD
Curso: 3° Periodo de implementacién: de lasemanan®.19 a la]N° de sesiones: 12 Trimestre:
24 o
Descripcion: Justificacion:

¢ Qué se va a aprender? Se aprendera los fundamentos basicos de la fuerza, asi
como tomar conciencia de la higiene postural durante la actividad fisica y la vida
cotidiana.

¢Cémo se va a aprender? Se utilizaran las TIC para la explicacion de diferentes
conceptos. Se conectara con los intereses del alumnado para que de esta manera
ellos tengan méas motivacion.

¢Para qué? Para aprender los fundamentos teéricos de la fuerza y conocer los
diferentes estilos d trabajar la misma.

Se justificaran, tanto el valor que tiene]
el contexto de aprendizaje
seleccionado para el logro de Iog
lexpuesto en la descripcion, como las]
razones que expliquen la toma de|
decisiones en la seleccion de los|
criterios de evaluacion y la vinculacion
de la SA con los Programas, Redes Y
Planes.

El alumnado serd consciente de la
importancia que tiene la practica de
actividades fisicas en la que se empleal
la fuerza para la salud. Con la ayuda
de las  TIC, se  adquirirdn
conocimientos sobre esta capacidad
fisica.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION

COMPETENCIAS

Cadigo:
SEF03C01

Descripcion:

Desarrollar las capacidades fisicas y coordinativas de acuerdo
con las posibilidades personales, mostrando una actitud de|
autoexigencia en su esfuerzo personal, reconociendo |
lvalorando los factores que intervienen en la acciéon motriz y en
los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia préctica y vinculandolos a la mejora de|
la salud.

Resolver problemas en situaciones motrices (ludico-recreativas,
deportivas y artistico-expresivas), utilizando las estrategias mas|
adecuadas en funcibn de los estimulos percibidos,
interpretando, produciendo y aplicando los fundamentos
técnicos, reglamentarios y habilidades especificas propias de las|
actividades fisico-motrices propuestas y valorando su ejecucion|
len condiciones reales o adaptadas.

SEF03C02

SEF03C05 Utilizar con autonomia e intencionalidad creativa herramientas|
tecnolégicas de la informacion y comunicacién y recursos|
disponibles en la Red o aplicaciones méviles desde dispositivos|
digitales solicitadas en proyectos y productos de practicas
motrices atléticas (relacionadas con la condicion fisica y la|
salud), de préacticas ludico-recreativas y deportivas y de|

practicas artistico-expresivas.

IAA CSC SIEE CEC.

CL, CMCT, AA, CSC, SIEE, CEC

CL, CMCT, CD, AA, CSC, SIEE

CONTENIDOS

ESTANDARES DE APRENDIZAJES
EVALUABLES

SEF03C01:1,2,3,4,6,8,9,
SEF03C02: 2,6,
SEF03C05: 1, 2

14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23
1,2,3,4,56,7,9 13.
36, 37

MODELO DE ENSENANZA:
Indagacién cientifica (ICIE), Ensefianza directa (EDIR).

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:
Asignacion de tareas.

FUNDAMENTACI
ON
METODOLOGICA

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:

Aprender a aprender (AA): El alumnado aprendera a mejorar su condicion fisica a través de actividades
de fuerza.

Competencias sociales y civicas (CSC): la realizacion de las actividades fisicas ayudara al alumnado a
mejorar las relaciones sociales y a tener mas respeto hacia los demas.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE): el alumnado toma decisiones sobre aspectos de
ejecucion y de organizacion de distintas tareas motrices.

Conciencia y expresiones culturales (CEC): A través de emociones y vivencias, el alumnado logra la
aceptacion de diferentes manifestaciones sociales de la motricidad.
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Comunicacion lingliistica (CL): El alumnado a través de la comunicacion entre ellos, aprendera el
lenguaje que debe ser utilizado y utilizaréa el dialogo para la resolucion de conflictos que suelen ocurrir en
el juego.

Competencia matematica y competencias béasicas en ciencia y tecnologia (CMCT): el alumnado debera
interpretar de manera correcta las dimensiones, trayectorias espaciales y velocidades en diferentes
situaciones de juego o actividades.

Competencia digital (CD): el alumnado aprendera diferentes conceptos sobre la fuerza y la higiene
postural a través de ensefianza mediante entornos tecnoldgicos.

AGRUPAMIENTOS:
trabajo individual (TIND), trabajo en parejas (TPAR), pequefios grupos (PGRU), gran grupo (GGRU),

ESPACIOS:
Pista polideportiva, aula tic

RECURSOS:
Colchonetas, balones medicinales, cuerdas, mini-vallas, gomas elasticas, banco sueco

o -
g" TITULO: VOLEIBOL O “PINFUVOTE”
Curso: 3° Periodo de implementacién: de la semanan®.25 a Ia|N0 de sesiones: 14 Trimestre:
31 20
Descripcion: PJustificacion:
¢Qué se va a aprender? El alumnado conocera las reglas basicas del voleibol y losJAdemas de aprender a jugar y conocer
fundamentos técnicos del saque y del toque de dedos, toque de antebrazo,|las reglas de un deporte universal
colocacion, recepcioén y algunos sistemas de rotacion. como el voleibol, el alumnado sabr]
resolver situaciones diferentes de
¢ Cémo se va a aprender? Se haran actividades con diferente nivel de complejidad yljuego en las que empleara distintos
tareas orientadas a la autonomia para conseguir una implicacion activa del alumnado |patrones motrices.
¢ Para qué? Para saber los fundamentos béasicos y técnicos del voleibol.
FUNDAMENTACION CURRICULAR
CRITERIO/S DE EVALUACION COMPETENCIAS
Cadigo: Descripcion: IAA, CSC SIEE, CEC
SEF03CO01 Desarrollar las capacidades fisicas y coordinativas de acuerdo
con las posibilidades personales, mostrando una actitud de|
autoexigencia en su esfuerzo personal, reconociendo |
alorando los factores que intervienen en la acciéon motriz y en
los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia préctica y vinculandolos a la mejora de|
la salud.
SEF03C02 Resolver problemas en situaciones motrices (lidico-recreativas,
deportivas y artistico-expresivas), utilizando las estrategias mas CL. CMCT, AA, CSC, SIEE, CEC
adecuadas en funcion de los estimulos percibidos,
interpretando, produciendo y aplicando los fundamentos
técnicos, reglamentarios y habilidades especificas propias de las|
actividades fisico-motrices propuestas y valorando su ejecucion|
len condiciones reales o adaptadas
CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJES
EVALUABLES
SEF03C01: 2, 3,4, 8, 9, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23.
SEF03C02: 1, 2, 6, 7, 1,2,3,4,56,7,9,10, 11, 12,13
MODELO DE ENSENANZA.:.
Indagacion cientifica (ICIE), Ensefianza directa (EDIR),
FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:
Aprendizaje cooperativo, ya que este deporte lo requiere.
Asignacion de tareas.
CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:
Aprender a aprender (AA): El alumnado aprendera a mejorar su condicion fisica a través de un deporte
como es el voleibol.
FUNDAMENTACI | Competencias sociales y civicas (CSC): la realizacion de las actividades fisicas ayudara al alumnado a
ON mejorar las relaciones sociales y a tener mas respeto hacia los demas.
METODOLOGICA]Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE): el alumnado toma decisiones sobre aspectos de
ejecucion y de organizacion de distintas tareas motrices en diferentes situaciones de juego en voleibol.
Conciencia y expresiones culturales (CEC): A través de emociones y vivencias, el alumnado logra la
aceptacion de diferentes manifestaciones sociales de la motricidad.
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Comunicacion lingliistica (CL): El alumnado a través de la comunicacion entre ellos, aprendera el
lenguaje que debe ser utilizado y utilizara el dialogo para la resolucion de conflictos que suelen ocurrir en
el juego.

Competencia matematica y competencias béasicas en ciencia y tecnologia (CMCT): el alumnado debera
interpretar de manera correcta las dimensiones, trayectorias espaciales y velocidades en diferentes
situaciones de juego o actividades.

AGRUPAMIENTOS:
trabajo individual (TIND), trabajo en parejas (TPAR), pequefios grupos (PGRU), gran grupo (GGRU),

ESPACIOS:
Pista polideportiva.

RECURSOS:
Balones de voleibol, redes, conos.

o . 2

2" TITULO: ORIENTACION

Curso: 3° Periodo de implementacion: de la semanan®33 a la]N° de sesiones: 10 Trimestre:
37 30

Descripcion: Justificacion:

¢Qué se va a aprender? El alumnado aprendera los fundamentos del deporte de|Con esta situacién de aprendizaje, el
orientacion, Conocera numerosos juegos y actividades relacionadas con la misma. [alumnado aprendera a orientarse en

¢ Cémo se va a aprender? Se utilizaran las TIC para explicar contenidos y se intentarajespacio natural o no. De esta manera,
buscar el interés y motivacion del alumnado realizando actividades fuera del centro. ftendra que buscar diversas soluciones

¢ Para qué? Para adoptar conocimientos sobre la orientacion y que el alumnado tengafencuentre. Conocera diferentes
consciencia y sepa utilizar brdjula, interpretar un mapa o realizar carreras delrecursos para ello.
orientacion.

cualquier situacién, ya sea en un

segin  en la situacion que s€

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION COMPETENCIAS

Cadigo:
SEF03C01

SEF03C05

Descripcion: CL, CMCT, AA, CSC, SIEE, CEC
Resolver problemas en situaciones motrices (lidico-recreativas,
deportivas y artistico-expresivas), utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los estimulos percibidos,
interpretando, produciendo y aplicando los fundamentos
técnicos, reglamentarios y habilidades especificas propias de las
actividades fisico-motrices propuestas y valorando su ejecucion|
len condiciones reales o adaptadas.

Utilizar con autonomia e intencionalidad creativa herramientas|
tecnolégicas de la informacién y comunicacion y recursos|C, CMCT, CD, AA, CSC, SIEE
disponibles en la Red o aplicaciones mdviles desde dispositivos|
digitales solicitadas en proyectos y productos de préacticas|
motrices atléticas (relacionadas con la condicion fisica y la|
salud), de préacticas ludico-recreativas y deportivas y de
practicas artistico-expresivas.

CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJES
EVALUABLES

1,2,3,4,56,7,9, 10,11, 12, 13.
36, 37

MODELO DE ENSENANZA:
Indagacién cientifica (ICIE), Investigacion guiada (INVEnsefianza directa (EDIR) Ensefianza no directiva

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:

Aprendizaje basado en problemas, ya que deberan de solucionar diferentes problemas con mapas y
brajula.

Aprendizaje cooperativo, puesto que las rutas la realizaran en grupos

Asignacion de tareas

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:
Aprender a aprender (AA): El alumnado aprendera a mejorar su condicién fisica a través de diferentes
actividades en el medio natural.
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FUNDAMENTACI
ON
METODOLOGICA

Competencias sociales y civicas (CSC): la realizacién de las actividades fisicas ayudara al alumnado a
mejorar las relaciones sociales y a tener mas respeto hacia los demas.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE): el alumnado toma decisiones sobre aspectos de
ejecucion y de organizacion de distintas tareas motrices.

Conciencia y expresiones culturales (CEC): A través de emociones y vivencias, el alumnado logra la
aceptacion de diferentes manifestaciones sociales de la motricidad.

Comunicacion lingliistica (CL): El alumnado a través de la comunicacion entre ellos, aprendera el
lenguaje que debe ser utilizado y utilizara el dialogo para la resolucion de conflictos que suelen ocurrir en
el medio natural.

Competencia matematica y competencias béasicas en ciencia y tecnologia (CMCT): el alumnado debera
interpretar de manera correcta las dimensiones, trayectorias espaciales y velocidades en diferentes
situaciones de juego o actividades.

Competencia digital (CD): el alumnado aprendera diferentes conceptos sobre la orientacién a través de
ensefianza mediante entornos tecnoldgicos.

AGRUPAMIENTOS:
trabajo individual (TIND), trabajo en parejas (TPAR), pequefios grupos (PGRU), gran grupo (GGRU).

ESPACIOS:
Pista polideportiva, Monte Rogue Nublo

RECURSOS:
Mapas, brujulas, balizas, hojas de control.

juegos populares y

juegos populares y

o -
’7\" TITULO: COME Y JUEGA COMO ANTES
Curso: 3° Periodo de implementacién: de la semanan®.38 a la]N° de sesiones: 9 Trimestre:
42 3°
Descripcion: Justificacion:

¢ Qué se va a aprender? El alumnado aprendera a trabajar en equipo con diversos|El alumnado aprenderd nociones

¢,Cémo se va a aprender? Se haran actividades en las que el alumnado se mantengalde vida y el bienestar fisico. También
activo y mediante el uso de las TIC. conocera juegos antiguos y se pondran

¢Para qué? Para que el alumnado aprenda la cultura deportiva popular j, diferentes|deportes, juegos y materiales de los

a llevar a cabo una buena alimentacion basicas de una alimentacién sana,
para de esta manera mejorar la calidad

en situacién para que valoren los

héabitos nocivos para mejorar su alimentacién y calidad de vidad. Jque disponen ahora.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION COMPETENCIAS

Cadigo:
SEF03C01

SEF03C02

Descripcion: IAA, CSC, SIEE, CEC
Desarrollar las capacidades fisicas y coordinativas de acuerdo
con las posibilidades personales, mostrando una actitud de|
autoexigencia en su esfuerzo personal, reconociendo |

alorando los factores que intervienen en la acciéon motriz y en
los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia préctica y vinculandolos a la mejora de|

la salud.

Resolver problemas en situaciones motrices (lidico-recreativas,|CL, CMCT, AA, CSC, SIEE, CEC
deportivas y artistico-expresivas), utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los estimulos percibidos,
interpretando, produciendo y aplicando los fundamentos
técnicos, reglamentarios y habilidades especificas propias de las
actividades fisico-motrices propuestas y valorando su ejecucion
len condiciones reales o adaptadas

- . . . . . . CL, CMCT, CD, AA, CSC, SIEE
Utilizar con autonomia e intencionalidad creativa herramientas
tecnolégicas de la informacion y comunicacién y recursos|
disponibles en la Red o aplicaciones moviles desde dispositivos|
digitales solicitadas en proyectos y productos de préacticas|
motrices atléticas (relacionadas con la condicién fisica y la|
salud), de préacticas ludico-recreativas y deportivas y de
practicas artistico-expresivas.

CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJES
EVALUABLES

SEFO03CO01: 2, 4, 5,
SEF03C02: 1, 2, 3,

6.9 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23.
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SEF03C05: 1, 2

1,2,3,4,56,7,9,10,11,12,13
36, 37

FUNDAMENTACI
ON
METODOLOGICA

MODELO DE ENSENANZA:
Indagacién cientifica (ICIE), Ensefianza directa (EDIR),

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:
Asignacion de tareas.
Aprendizaje basado en proyectos, ya que se realizaran varios sobre el ambito de la alimentacién.

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:

Aprender a aprender (AA): El alumnado aprenderda a mejorar su condicion fisica a través de
conocimientos nuevos sobre la alimentacion.

Competencias sociales y civicas (CSC): la realizacién de las actividades fisicas ayudara al alumnado a
mejorar las relaciones sociales y a tener mas respeto hacia los demas.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE): el alumnado toma decisiones sobre aspectos de
ejecucion y de organizacion de distintas tareas motrices.

Conciencia y expresiones culturales (CEC): A través de emociones y vivencias, el alumnado logra la
aceptacion de diferentes manifestaciones sociales de la motricidad.

Comunicacion linglistica (CL): El alumnado a través de la comunicacion entre ellos, aprendera el
lenguaje que debe ser utilizado y utilizara el dialogo para la resolucion de conflictos que suelen ocurrir en
el juego.

Competencia matematica y competencias béasicas en ciencia y tecnologia (CMCT): el alumnado debera
interpretar de manera correcta las dimensiones, trayectorias espaciales y velocidades en diferentes
situaciones de juego o actividades.

Competencia digital (CD): el alumnado aprendera diferentes conceptos sobre la alimentacion a través de
ensefianza mediante entornos tecnoldgicos.

AGRUPAMIENTOS:
trabajo individual (TIND), trabajo en parejas (TPAR), pequefios grupos (PGRU), gran grupo (GGRU),

ESPACIOS:
Pista polideportiva, aula tic

RECURSOS:
Balones de foam, cuerdas, sacos soga, conos, petos
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4. Metodologia

4.1. Principios metodoldgicos

Segun lo dispuesto en el Decreto 83/2016, de 4 de julio, por el que se establece el
curriculo de la Educaciéon Secundaria Obligatoria y el Bachillerato en la Comunidad Auténoma
de Canarias, podemos encontrar las diferentes orientaciones metodoldgicas y a continuaciéon

mostrar las empleadas en nuestra programacion.

Los contenidos que se van a emplear deben contribuir a desarrollar todas las
competencias, al igual que todas las tareas que se realicen deben estar al alcance de todo el
alumnado, es decir, deben poder ser realizadas por todos los nifios y nifias. Cada uno de los

chicos y chicas tienen que participar en todas las tareas de una manera activa.

Hay que ofrecer situaciones motrices en diferentes contextos, para asi favorecer el
proceso de inclusiéon de todo el alumnado. Con el desarrollo de actividades en grupo,
apoyaremos al alumnado que necesite esta inclusién. Cada diferentes roles y

responsabilidades.
Se empleara el principio de Merril y la taxonomia de Bloom:

Con la utilizacién de los principios instruccionales de Merrill se conseguira un
aprendizaje eficaz, siguiendo una serie de pasos: Centralidad de la tarea, activacidn,
demostracion, aplicacién e integracidn. Siguiendo estos pasos, conseguiremos que el alumno
sea el protagonista de su aprendizaje. El docente actia como guia del alumnado,
proporcionandole informacidn y herramientas para gestionar la misma, consiguiendo también
gue se trabaje en un contexto flexible y dindamico. Con el objetivo de incentivar el desarrollo
de motivacion en el alumnado, se incrementardn los contenidos practicos y se fomentaran
herramientas cooperativas y colaborativas, acompafidandose de una reduccién en el contenido

tedrico.

La taxonomia de Bloom serd esencial en la evaluacidn del alumnado. La taxonomia de
Bloom, segun la ultima revisién de 2001, sigue, de forma secuencial, los siguientes pasos:

recordar, comprender, aplicar, analizar, evaluar, crear.
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4.2. Estrategias
Es necesario desarrollar estrategias para la solucion de las diferentes situaciones
motrices y el desarrollo de la autoestima. Estas estrategias tienen que provocar una vivencia
positiva en el alumnado de la practica de actividad fisica y hacerles ver que el ejercicio es

beneficioso para la salud.

A continuacién, se exponen las estrategias metodoldgicas que se empleardn en esta

programacion.

Segun la relacién directa con la accidn que lleva a cabo el profesor, se propondrdn
actividades con igualdad efectiva y se eliminara cualquier tipo de discriminacién, se usaran las
tecnologias como medio de informacidn y conocimiento, se fomentara el trabajo en grupo, y

se dard feedback al alumnado intentando adaptarlo lo maximo posible a cada uno de ellos.

Segun la relaciéon directa con el aprendizaje que lleva a cabo el alumnado, el alumno
se convertird en el protagonista del propio aprendizaje, se valorara el proceso de aprendizaje
y los resultados obtenidos del alumnado y se enlazardn con los intereses del alumnado para,

de esta manera, tenerlos mds motivados y mas implicados con la asignatura.

Por ultimo, en relacidén a las tareas de aprendizaje, se realizaran actividades que
conlleven la implicacidn activa del alumnado, teniendo siempre presente la seguridad del
alumnado para evitar accidentes y lesiones, asi como la importancia de inculcar habitos

relacionados con la higiene y la salud, la alimentacién y la practica deportiva.

En cuanto a la técnica de enseflanza empleada, se hara especial hincapié en la técnica
de Indagacion, provocando en el alumnado una mayor implicacion cognitiva y una mejora en
el proceso de aprendizaje. También, de esta forma, el alumnado fomentara mds su autonomia,
creatividad y espontaneidad, ya que supone una mayor individualizacién. En determinadas
ocasiones, se empleara la técnica de Instruccion Directa, donde el profesor da la respuesta y

solucién a los problemas.

En cuanto a los estilos de ensefianza empleados, los que se empleardn son los

siguientes:

- Resolucién de problemas: El alumnado debe encontrar las respuestas de forma

autéonoma, con independencia del profesor.
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- Descubrimiento guiado: El profesor plantea un problema vy, a través de una serie de
preguntas que el mismo realiza, el alumnado tiene que encontrar la respuesta a este
problema. Asi se favorece el proceso madurativo del alumnado.
- Asignacion de tareas: Estd relacionado con las actividades en las que se va a usar la
instruccion directa.
- Libre exploracién: Ciertas actividades en las que el alumnado serad libre de realizar las
actividades como crea conveniente. Asi aumentara la motivacién y la creatividad del

alumnado.

4.3. Tipos de actividades
Se llevaran a cabo todo tipo de actividades, en funcidn de la unidad didactica que se
trabaje. En algunas de ellas, debido a sus contenidos, se trabajard de una forma mas
autonoma, como puede ser el atletismo, ya que tiene numerosas pruebas individuales.

También ocurre lo mismo en las unidades de resistencia o fuerza.

Sin embargo, en la mayoria de unidades diddcticas se realizardn actividades en grupo,
como puede ser a la hora de construir nuestros propios juegos y material, jugando a un
deporte como es el voleibol o en la orientacién, unidad didactica muy importante a la hora de
trabajar en grupo. De esta manera, el alumnado mejorara la comunicacién y sociabilizacion,
aprendiendo a comunicarse de manera efectiva con el resto de compafieros. Con las
actividades en grupo el alumnado se divierte mas, tienen mayor motivacién, mayores

resultados y mayo implicacién en las tareas.

En definitiva, se realizaran actividades en las que el alumnado encuentre motivacién y

en las que se diviertan aprendiendo.

4.4. Agrupamientos
El objetivo de formar grupos para el trabajo en el aula es, en primer lugar, garantizar
la utilizacidon de las posibilidades personales, y, en segundo lugar, favorecer los aspectos
socializadores. Desde la materia de Educacién Fisica, este componente metodoldgico
adquiere un papel especial, convirtiéndose en un requisito indispensable para la realizacién

de determinadas actividades.
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En la practica, se empleardn varios tipos de agrupamiento, resultando su uso mas o

menos adecuado en funcidn de la situacidn. Velazquez (2010), propone:

- Trabajo en Grupo Medio o Grupo Aula: utilizado principalmente para dar informacion
sobre objetivos, contenidos, trabajos, puestas en comun, exposiciones...

- Trabajo en Pequefio Grupo (de 3 a 6 alumnos) o Grupo Coloquial (de 10 a 15 alumnos)
o trabajo por parejas: se recurre a él cuando se realizan actividades que implican cierta
dificultad o para actividades de consolidacion y creatividad.

- Trabajo Individual: es el que mejor se adapta al ritmo y las posibilidades de cada
alumno. Permite al profesor llevar a cabo un seguimiento mas detallado del proceso
de aprendizaje de cada alumno, determinando con mayor facilidad la consecucion de

logros o el lugar donde estos encuentran mayores dificultades.

4.5. Actividades complementarias

Las actividades complementarias son actividades obligatorias, dentro del horario

escolar, evaluables y no deben conllevar una aportacién econdmica del alumnado.

Se realizardn una serie de actividades complementarias:

UNIDAD DIDACTICA ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

UD1: RESISTENCIA, SALUD Y SENDERISMO A ROQUE NUBLO

DEPORTE
UD2: ATLETISMO Y OLIMPISMO ENCUENTRO DEPORTIVO INTERCENTROS
UD4: FUERZA PARA LA SALUD EXHIBICION DE STREET-WORKOUT

UDS5: VOLEIBOL O “PINFUVOTE” ENCUENTRO DEPORTIVO INTERCENTROS

Tabla 3: Actividades extraordinarias segin (David 2022)

A continuacidn, se exponen las actividades que se llevaran a cabo:
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- Senderismo a Roque Nublo: Es una actividad que, por razones climatolégicas, se va a
realizar en primavera y en la que el alumnado podra disfrutar de un gran sendero por
la naturaleza, para que tengan contacto con la misma.

- Encuentro deportivo intercentros: Se realizard un encuentro entre los diferentes
institutos de la zona en la que se competird entre ellos en diferentes pruebas de
atletismo.

- Exhibicién de street-workout: El alumnado visitard una competicion de Street-workout
en la que conoceran diferentes formas de desarrollar la fuerza.

- Encuentro deportivo intercentros: Se hara otro encuentro entre los institutos, esta vez

para realizar un campeonato de voleibol.

4.6. Criterios organizativos: espacios y temporalizacion de las unidades
didacticas

En cuanto al espacio, cabe destacar la variedad de instalaciones a utilizar en nuestras
sesiones de Educacion Fisica (pistas, gimnasio, instalaciones municipales, espacios
naturales...). La eleccion de las éstas se va a basar en aprovechar el potencial de los diferentes
espacios en funcién de los contenidos a trabajar, las tareas a llevar a cabo o las caracteristicas
del alumnado principalmente. Una vez seleccionado el espacio de trabajo en cada actividad,
para sacarle el maximo potencial recién mencionado se estudiara la mejor forma de utilizarlo

(organizacion del espacio, distribucidn, tamafio...).

Por otro lado, la temporalizacidn de las unidades didacticas se presenta en la siguiente
tabla (Tabla 4), la cual muestra la fecha inicio y la fecha de fin de cada unidad didactica, asi
como el nimero de sesiones de las que consta cada una de ellas. En la temporalizacién es
importante distribuir los periodos de trabajo con flexibilidad para que se pueda llevar un
desarrollo adecuado de las tareas, dedicando a cada una el tiempo que se estime necesario

teniendo en cuenta las caracteristicas del trabajo a realizar.
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UNIDADES DIDACTICAS

N2 TITULO N2 SESIONES TRIMESTRE FECHA FECHA
INICIO DE FIN

1 RESISTENCIA SALUD 9 13-09-21  15—22
Y DEPORTE

2 ATLETISMO Y 9 1o 18-10-21  26-11-21
OLIMPISMO

3 CONSTRUYENDO 6 29-11-21  22-12-21

NUESTROS JUEGOS
4 FUERZA PARA LA 12 10-01-22  18-02-22
SALUD 50

5 VOLEIBOL O 14 21-02-22  08-04-22
“PINFUVOTE”

6 ORIENTACION 10 18-04-22  20-05-22

7 COME Y JUEGA 9 3¢ 23-05-22  22-06-22

COMO ANTES

Tabla 4: Unidades didacticas dividida en sesiones, trimestre, fecha de inicio y fecha de fin.

4.7. Materiales y recursos didacticos
Los recursos didacticos son todos los instrumentos usados por el profesorado y/o el
alumnado durante la tarea educativa, herramientas sin las cuales seria imposible llevar a cabo
el proceso de ensefianza-aprendizaje. Son, por tanto, un medio que el profesor utilizard en las

actividades de aprendizaje para mediar entre el curriculo y sus alumnos.

La materia de Educacidn Fisica precisa de unos recursos espaciales propios y de unos
recursos materiales especificos que faciliten el movimiento, que se complementan con otros

recursos personales que se presentan a continuacion:
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Recursos materiales: Son aquellos medios tangibles y manipulables que facilitan el
proceso de ensefianza — aprendizaje. Entre ellos encontramos: material deportivo
(balones, aros, conos, picas...), material multimedia (video, audio, pizarra digital, blogs,
moviles...) o impresos (libros, cuadernos apuntes...).

Recursos espaciales: Los espacios que utilizaremos son el centro y sus instalaciones
deportivas como las pistas o el gimnasio y espacios naturales como el monumento
natural del Roque Nublo.

Recursos personales: Se trata de personas que, por su vinculacion con alglin aspecto
que se esté tratando en un momento determinado del curso, pueden ejercer de una
manera muy util en el proceso ensefianza aprendizaje. Por ejemplo, un médico viene
al centro a dar una charla explicativa sobre los habitos de vida saludables.

Recursos personales: Se trata de personas que debido a su vinculacidén a aspectos que
se trabajan a lo largo del curso, pueden desempefiar una labor muy importante en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Por ejemplo: un médico acude al centro a exponer

o dar una charla explicativa sobre los habitos de vida saludables.
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5. Atencion a la diversidad

La diversidad de los alumnos se entiende como un principio y no como una medida
gue corresponde a las necesidades de ciertas personas. Por ello, en ese sentido, la atencién a
la diversidad es algo completamente normal dentro de cada grupo de alumnos y alumnas con

los que se trabaje.

Nos podemos encontrar con alumnos que presentan algunas peculiaridades las cuales
requieren un diagndstico y una atencion por parte de profesionales especializados. Estos
alumnos que necesitan una atencion especial se les conoce con el nombre de ANEAE (alumnos
con necesidades especificas de apoyo educativo. Necesitan recursos extraordinarios para
acceder a la educacién y al aprendizaje, para alcanzar los objetivos propuestos y para reforzar

o ampliar contenidos educativos) Dentro de este tipo de alumnado podemos encontrar:

- Necesidades Educativas Especiales (NEE)
- Altas Capacidades Intelectuales
- Incorporacion Tardia al sistema educativo

- Situaciones Sociales Desfavorecidas

5.1. Aspectos generales y normativa
Como bien dice el Decreto 25/2018, de 26 de febrero, por el que se regula la atencién
a la diversidad en el ambito de las ensefanzas no universitarias de la Comunidad Auténoma
de Canarias. Boletin Oficial de Canarias, 46, de 6 de marzo de 2018, 7805-7820, la educacién
es un derecho de todas las personas que debe garantizarse en igualdad de condiciones y debe
orientarse a favorecer el éxito de todo el alumnado. La atencién a la diversidad es algo basico
que debe estar presente en toda enseifanza educativa, con el objetivo de que el alumnado

tenga una educacién de calidad, adecuada a sus caracteristicas y necesidades.

EL contenido que muestra el decreto anteriormente mencionado incluye que la
atencidn a las diversidades debe ser un derecho de todo el alumnado y que garantice la no
discriminacidn y la igualdad de oportunidades para todos y cada uno de ellos. Dicha atencidn
se centrara en eliminar las barreras frente al aprendizaje, adaptar las aulas y el centro de una
forma variada, flexible, individualizada y ajustada a las necesidades del alumnado, de forma

gue se consiga la equidad en el sistema educativo.
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Por otro lado, con el objetivo de obtener los recursos necesarios para que el alumnado
que necesite una atencién educativa diferente a la ordinaria (presenta necesidades especificas
de apoyo educativo) pueda conseguir el maximo desarrollo posible de sus capacidades y
alcanzar los objetivos generales establecidos para todo el alumnado, se recurre a la Orden
de 13 de diciembre de 2010, por la que se regula la atencién al alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo en la Comunidad Auténoma de Canarias. Boletin Oficial de

Canarias, 250, de 22 de diciembre de 2010, 32374-32398.

Para saber cdmo realizar el registro de evaluacion en documentos oficiales del
alumnado con NEAE y como se tiene que comportar el profesorado ante grupos que contienen
alumnado con NEAE, se ha revisado revisado la Resolucidn de 9 de febrero de 2011, por la que
se dictan instrucciones sobre los procedimientos y los plazos para la atencidn educativa del
alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo en los centros escolares de la
Comunidad Auténoma de Canarias. Boletin Oficial de Canarias, 40, de 24 de febrero de 2011,

3901-3925.

Por ultimo, en la Resolucién de 22 de mayo de 2018, se dictan instrucciones para la
organizacién de la respuesta educativa al alumnado de la Educacién Infantil, la Ensefianza
Basica y el Bachillerato, que no puede asistir a los centros educativos de forma regular, asi
como para el funcionamiento de las aulas hospitalarias, de la Atencién Educativa Domiciliaria
y de los centros terapéuticos sostenidos con fondos publicos, en la Comunidad Auténoma de
Canarias. Boletin Oficial de Canarias, 108, de 6 de junio de 2018, 18945-18973, se pueden
encontrar todas las indicaciones e instrucciones para atender al alumnado que no puede

asistir con regularidad al centro escolar y debe permanecer en casa o en centros hospitalarios.

5.2. Medidas ordinarias
Consideramos la atencién educativa ordinaria a la aplicacion de medidas generales a
través de recursos personales y materiales destinados a todo el alumnado. El profesor debe
intervenir y debera utilizar una serie de medidas de forma coordinada con el resto de
compafieros en el momento que se detecte una dificultad en el proceso de ensefianza o

aprendizaje de un grupo en general o de algin alumno o alumna.
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El Plan de Atencion a la Diversidad considerara el conjunto de actuaciones y la
organizacién de las medidas de atencidn a la diversidad, (generales y especificas) y los recursos
(generales y especificas) que un centro dispone para que su alumnado tenga la respuesta

educativa mds ajustada a las necesidades educativas de cada uno.
Algunas de las medidas que se realizardn se exponen a continuacién:

- Agrupamientos flexibles y no discriminatorios: Se intenta facilitar la integracién del
alumnado en su grupo, con un caracter temporal y abierto.
- Apoyo de un segundo profesor en el aula, para reforzar aprendizajes procedimentales

basicos en caso de que el alumnado presente dificultades importantes.
Otras medidas llevadas a cabo, pero, en este caso son medidas curriculares:

- Programas de Mejora del Aprendizaje y del Rendimiento (PMAR): Se trata de medidas
de organizacidon diferente del curriculo realizadas en base a una evaluacién previa y
adoptados por los centros para que un determinado alumnado obtenga el titulo de
graduado en Educacion Secundaria Obligatoria.

- Programas de Formacion Profesional Basico (FPB): Son programas cuya finalidad es
favorecer la insercién social, educativa y laboral de alumnos mayores de dieciséis afos

sin el titulo de Graduado en Educacién Secundaria Obligatoria.

5.3. Medidas extraordinarias

En el curdo descrito de 32 ESO, se encuentran alumnos con alteraciones de conductas no
graves y con alumnos que estan atravesando diversos momentos de su desarrollo psicolégico

y somatico. A continuacion, se exponen las medidas llevadas a cabo para este tipo de alumnos.

Medidas referidas a la eliminacién o reduccidon de conductas no graves

Se proponen una serie de estrategias dirigidas a la actuacién ante las conductas
problematicas. La aplicaciéon de estas técnicas, tal y como afirma EDWARDS (2006), se
apoyara en un analisis previo de las caracteristicas del grupo o persona al que se va aplicar

y del contexto en que se encuentre.

++» Estrategias técnicas positivas: Reforzamientos ante conductas logradas
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«» Estrategias técnicas negativas: Retirar la atencidn, asilando al sujeto de la tarea, retirando

el material, haciendo que se limite a observar la dinamica de la clase, retirandole un

incentivo que estaba en su poder.

++ Otras estrategias:

Intentar que el tiempo de inactividad sea el minimo (transicién de una actividad a otra)
Presentacidn apasionada de la tarea a realizar, de esta forma se despertara motivacion
en el alumnado y se conectara con sus intereses.

Desde la primera sesidn, establecer una serie de normas de funcionamiento diario.

Medidas de atencidn para los alumnos que se encuentran en distintos momentos de

desarrollo psicologico y somatico

*
L X4

Diferentes estrategias de ensefianza- aprendizaje: Disefiar actividades amplias con
diferentes grados de dificultad que permitan diferentes formas de ejecutarla. También
disefiar que no supongan una gran diferencia entre las que se realizan de aprendizaje
ordinario y las que se realizan de apoyo, es decir, que haya un término medio.
Refuerzos grupales: Dividir la clase en funcidn de los diferentes niveles que tenga el
alumnado para asi favorecer un trabajo mds adaptado a las posibilidades del
alumnado. También se fomentara el aprendizaje cooperativo.

Refuerzos individuales: Se realizaran diferentes actividades de refuerzo para los
alumnos que lo precisen.

Recursos materiales: Utilizacion del material que pueda utilizar todo el alumnado,
haciendo hincapié sobre todo usando el material que mas favorezca a los alumnos y

alumnas que mas dificultades presenten.

5.4. Otras medidas

Otras medidas que se dan en el centro, pero son poco utilizadas por la asignatura de

Educacidén Fisica, son los programas de refuerzo para la recuperacién de aprendizaje no

adquiridos, oferta de materias optativas o elaborar un modelo flexible de horario lectivo

semanal.
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6. Educacion en valores, planes y programas

6.1. Educacion en valores desde la asignatura

El gobierno de canarias define los valores de la siguiente forma: “Son los principios que
sirven para guiar las conductas de las personas, por los que hacemos o dejamos de hacer algo
en un momento dado. Son cualidades que nos sugieren que una conducta es social o
personalmente mejor que otras que consideramos opuestas. También influyen en el modo en

que nos trazamos los objetivos en la vida.”

Cuando se habla de incluir los valores en el aprendizaje, lo que se intenta es encontrar
una serie de mecanismos que provoquen un cambio de conducta en el alumnado. Por ello, se
debe incluir adrede dentro del aprendizaje. Para ensefiar los valores, se precisa de unas
estrategias que tienen como objetivo formar al alumnado como una persona civica,

responsable, que respete, empatice y sea solidario.

Es necesario que en la programacion diddactica esté plasmado desde el principio los
valores que se van a impartir, ya que es importante seguir una serie de pautas para que el
alumnado adquiera estos valores. Se deben incluir actividades en las que los chicos y chicas

reflexionen y tomen conciencia, pero antes, se debe tener en cuenta una serie de puntos:

- Es muyimportante conocer el perfil de alumnado, es decir, sus intereses, la motivacion
gue dispone y su visién sobre la vida.

- Laactitud que presenta el alumnado en cada momento, saber que piensan, sus planes
de futuro, a que dedican su tiempo libre...

- El entorno social del alumnado, el ambiente que se respira en su casa, como es su
familia...

- La constancia del alumnado para adquirir esos valores, ya que es un proceso que

requiere tiempo.

Hay una serie de valores que son comunes a todas las asignaturas y que se deben
impartir en todos los centros educativos. Son los siguientes: valoracién de la salud fisica,
honradez, sinceridad, empatia, convivencia, tolerancia por los dema3s, igualdad, rechazar

acciones discriminatorias...

En relacién a la Educacion Fisica, los valores que el alumnado debe adquirir son:
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- Adoptar unos habitos y conductas adecuadas sobre la higiene, la alimentacién y la
actividad fisica.
- Respetar y valorar el patrimonio cultural a través de la practica de juegos, deportes y
bailes tradicionales canarios

- Integrar el deporte y la actividad fisica en su ocio y tiempo libre.

6.2. Desarrollo de la comunicacion lingiiistica

La asignatura de Educacidon Fisica ofrece numerosas situaciones comunicativas

verbales y no verbales, por lo que habrd un gran desarrollo de la comunicacion linguistica.

En cuanto al lenguaje verbal, es muy utilizado, ya que la mayoria de las situaciones
requieren de una comunicacion verbal, sobre todo en las actividades y deportes colectivos. Se
utiliza un vocabulario especifico y adecuado, dependiendo del deporte y la actividad
realizados. Se usara la comunicacién verbal de manera muy repetida ya que es necesaria para

alcanzar el objetivo propuesto y adoptar una buena toma de decisiones.

La Educacidén Fisica también tiene situaciones no verbales, como puede ser las clases
de expresion artisticas y lenguaje corporal, el cual siempre esta transmitiendo algo sobre
nosotros mismos. En estas situaciones, el profesorado detecta las emociones y sentimientos
del alumnado y de esta forma, se puede conocer mejor a los chicos y chicas con los que

trabajamos. Esimportante que el alumnado tenga consciencia de su cuerpo y lo comprenda.

Por ultimo, se fomentard la compresidn lectora, y expresidn oral y escrita a través de
oportunidades lectoras que se ofrecen por medio de la reflexién de articulos relacionados con

la asignatura.

6.3. Integracion de las TIC

Para este apartado se pide que se describa como se van a integrar las TIC en nuestra

materia, asi cdmo se va a educar al alumnado a que haga un uso responsable de ella.

Desde hace tiempo se integraron las TIC en los centros educativos y la normativa obliga
su uso para que de esta forma el alumnado realice las tares y actividades de una manera mas

dindmica y atractiva.
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Se emplearan las TIC en la unidad didactica 3, “construyendo nuestros juegos”, en las
que el alumnado, visualizara videos informativos de cdmo construir ciertos materiales y coger

ideas para construir ellos mismos su propio material.

También usaremos una aplicacidon que se utilizara en la unidad didactica de fuerza,
llamada “Personal Trainer”. El alumnado la usara para buscar ejercicios y crear su propia rutina

de entrenamiento segun los intereses que pida el profesor.

Se llevard a cabo el método flipped- classroom o clase invertida, a través del cual el
alumnado en casa busca la informacién y posteriormente en clase se potencia esa informacién
y se resuelven dudas. Algun ejemplo en el que se hara uso de este modelo serd la realizacién,
de forma previa a la unidad 5 “El voleibol”, de un cuestionario teérico sobre el reglamento,
aspectos tacticos y técnicos. El alumnado llegara a clase con algunos conocimientos adquiridos

qgue habran trabajado en casa y que, posteriormente, podran aplicar a la practica.

6.4. Planesy programas del centro
Ademads de ser un centro bilinglie, el profesorado participa en dos Programas
Educativos, “Escuela Espacio de Paz” y “Forma Joven”. A través de estos programas se
pretende dar al alumnado una correcta educacidn en valores, intentando, ademds,
convertirlos en personas autosuficientes para elegir las opciones mas saludables dentro de

sus estilos de vida.

La red Canaria InnovAs también entra en los programas del centro. Es una red que va
dirigida a los centros docentes publicos de Canarias. A través de ella se intenta mejorar los
procesos de aprendizaje en el ambito organizativo, pedagdégico y profesional. InnovAS cuenta

con una serie de contextos de aprendizajes interactivos, competenciales y transformadores.

6.5. Concrecion en la programacion de los planes institucionales del

centro

A través del programa “Forma Joven”, como bien se ha citado anteriormente, se
pretende dar al alumnado una buena educacion en valores, y la Educacidn Fisica es una de las

asignaturas mas adecuadas para la transmisién de valores, debido a la cantidad de deportes y
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actividades que se practican en ella. La Educacidn Fisica ofrece una gran cantidad de valores
como la solidaridad, la convivencia y la Paz y la justicia. También a través de este programa se
le enseiia al alumnado los habitos de vida saludable, ya que es muy importante para tener una

buena calidad de vida. Se realizardn algunas actividades para promover los habitos.
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7. Evaluacion del aprendizaje del alumnado

La evaluacion es un proceso esencial para poder valorar los diferentes aspectos que se
dan en el proceso de ensefianza-aprendizaje. A través de ella, podremos mejorar el proceso

analizando resultados y proponiendo mejoras.

7.1. Procedimientos e instrumentos de evaluacion

Segun Blazquez (2017), la evaluacidn tiene que responder a unos rasgos caracteristicos:

- Evaluacion Criterial: Se observara si el alumnado o profesor responden a los criterios
establecidos para poder hacer una valoracion del proceso ensefianza-aprendizaje.

- Evaluaciéon Continua: Se hard una valoracion de todo el proceso ensefianza-
aprendizaje en todos los momentos del mismo, partiendo de los criterios de
evaluacion. Este tipo de evaluacién cuenta con tres partes:
= Evaluacidn Inicial: Se realiza al comienzo. Se realizard en la unidad didactica 1,

evaluando la condicién motriz del alumnado
= Durante el proceso de ensefianza-aprendizaje
= Al final del proceso ensefianza-aprendizaje
- Evaluacién formativa: Es un tipo de evaluacién que se va modificando a medida que se

va desarrollando el proceso de ensefanza-aprendizaje. Tiene una funcién orientadora.
En nuestro proceso de evaluacién se emplearan tres tipos diferentes de la misma:

- Heteroevaluacién, que la realiza una persona diferente a quien se esta evaluando.
- Coevaluacién, que se realiza en conjunto entre los que componen e intervienen en el
proceso de ensefanza-aprendizaje.

- Autoevaluacion, que la realiza cada uno de si mismo.

Entendemos los instrumentos de evaluacién como aquellas técnicas que sirven para valorar
el proceso ensenanza-aprendizaje. Con estos instrumentos se sabran los aspectos mas fuertes

y mas débiles del alumnado, para posteriormente mejorar cada uno de ellos.

Los instrumentos empleados en la programacién dependerd de la unidad didactica que se esté
trabajando. Se usardn rubricas, test de autovaloracidén, registro anecddtico y escalas de

valoracion.
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7.2. Criterios de calificacion
Como la asignatura de Educacidn Fisica es muy practica, una parte de la calificacion del
alumnado se obtendra a través de diferentes pruebas y actividades. También se calificard la

parte conceptual y actitudinal del alumnado.
Los criterios se dividiran de la siguiente forma:

- Conceptuales: El alumnado debera hacer un examen sobre contenidos tedricos en el
que deberd superar una calificacion minima de 5 puntos. Esta calificacion supondra
20% del total de la asignatura

- Procedimental: Esta parte supondrd un 60% de la asignatura. Se evaluardn las pruebas
fisicas que realiza el alumnado en cada unidad didactica. Tiene un porcentaje muy alto
para que el alumnado se esfuerce en la asignatura, por lo que ese esfuerzo lo
valoramos bastante.

- Actitudinal: Por ultimo, esta parte supondrd 20% restante. Se evaluard el

comportamiento del alumnado al igual que la participacion del mismo.
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8. Conclusion

Con esta programacién destinada al curso de tercero de la ESO, se pretenden conseguir
una serie de objetivos marcados al principio de esta, para que el alumnado aumente su
capacidad fisica, incluyendo habitos de vida saludable y la practica deportiva en la vida

cotidiana.

Como bien se sabe, es dificil cumplir todos los objetivos propuestos al principio de la
programaciéon, ya que a lo largo del curso van surgiendo imprevistos y hay que ir
modificdndola. Por ello, se presenta una programacion flexible para poder adaptar las
unidades y actividades que se realizan a todo tipo de alumnos, buscando siempre la maxima

consecucion de los objetivos propuestos.

La programacién didactica desarrolla una serie de actividades en la que busca la
motivacion del alumnado, y a su vez, la unién del mismo con la asignatura ya que esta es pobre
debido al alto nivel de sedentarismo de los jovenes. La mayoria de las actividades que se
presentan suelen ser en pareja y en grupo, para que de esta forma el alumnado esté en
constante contacto con los compaferos y asi puedan desarrollar las capacidades

comunicativas entre ellos.
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Anexo 1: Criterios de evaluacion, contenidos y estandares de aprendizaje

Criterio de evaluacidn 1: Desarrollar las capacidades fisicas y coordinativas de acuerdo con las posibilidades personales,

mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo personal, reconociendo y valorando los factores que intervienen en

la accidn motriz y en los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia practica y

vinculandolos a la mejora de la salud.

Estandares de aprendizaje evaluables

14. Analiza la implicacién de las capacidades fisicas y las
coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas

y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

15. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de energia
con los diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacion y
la salud. 16. Relaciona las adaptaciones organicas con la
actividad fisica sistematica, asi como, con la salud y los

riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva.

17. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la
frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de

mejora de los diferentes factores de la condicidn fisica.

18. Aplica de forma auténoma procedimientos para

autoevaluar los factores de la condicién fisica.

19. Identifica las caracteristicas que deben tener las
actividades fisicas para ser consideradas saludables,
adoptando una actitud critica frente a las practicas que

tienen efectos negativos para la salud.

20. Participa activamente en la mejora de las capacidades
fisicas basicas desde un enfoque saludable, utilizando los

métodos bdasicos para su desarrollo.

21. Alcanza niveles de condicién fisica acordes a su

momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.

Contenidos

- Acondicionamiento fisico de la resistencia aerdbica,
flexibilidad y fuerza-resistencia, mediante la puesta
en practica de métodos y sistemas.

- Reconocimiento, desde la experiencia fisico-motriz,
del efecto positivo que la practica de actividad fisica
produce en el aparato locomotor y en el sistema
cardiovascular.

- Vinculacion de las capacidades fisicas basicas
relacionadas con los aparatos y sistemas organico-
funcionales por medio de la practica de actividades
fisico-motrices.

- Adopcién de una actitud postural saludable en las
actividades realizadas y reconocimiento de ejercicios
contraindicados.

- Relaciéon entre alimentacidon equilibrada, salud vy
practica de actividad fisica.

- Préactica de actividades fisico-motrices y valoracion de
los efectos que éstas tienen en la salud personal.

- Aplicacion, reconocimiento y valoracién de normas y
principios para la prevencion de accidentes y lesiones
durante la realizacion de la actividad fisico-deportiva.

- Autonomia en el uso correcto de espacios, materiales

e indumentaria.
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22. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica
de las actividades fisicas como medio de prevencion de

lesiones.

23. Analiza laimportancia de la practica habitual de actividad

fisica para la mejora de la propia condicion fisica,
relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la

calidad de vida.

Criterio de evaluacidn 2: Resolver problemas en situaciones motrices (ludico-recreativas, deportivas y artistico-expresivas),

utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos percibidos, interpretando, produciendo y aplicando los

fundamentos técnicos, reglamentarios y habilidades especificas propias de las actividades fisico-motrices propuestas y

valorando su ejecucion en condiciones reales o adaptadas

Estandares de aprendizaje evaluables

1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades propuestas, respetando las

reglas y normas establecidas.

2. Autoevalua su ejecucidn con respecto al modelo técnico

planteado.

3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados

en el modelo técnico.

4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacidn de las acciones
técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes

de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en
entornos no estables y técnicas bdasicas de orientacion,
adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando

el esfuerzo en funcion de sus posibilidades.

6. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa,

combinando espacio, tiempo e intensidad.

7. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos

corporales ajustados a un ritmo prefijado.

8. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas,

adaptando su ejecucion a la de sus companieros.

Contenidos

- Practica de tareas fisico-motrices para la aplicacion
de las estructuras de otros deportes psicomotrices y
sociomotrices  (reglamento, espacio, tiempo,
gestualidad, comunicacién y estrategias).

- Participacién activa en las diferentes actividades
fisico-motrices, en juegos y en el deporte sociomotriz
escogido.

- Ejecucion de coreografias simples con base ritmico-
musical, de forma individual y colectiva.

- Mejorade su control corporal en situaciones motrices
complejas.

- Creacion vy realizacion de situaciones motrices
expresivas psicomotrices y sociomotrices como
medio de comunicacion.

- Realizacién de recorridos de orientacion, a partir del

uso de elementos basicos de orientacion natural y de

la utilizacién de mapas.
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9. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion

espontanea.

10. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de

oposicidn o de colaboracidén-oposicidon propuestas.

11. Describe y pone en practica de manera autonoma
aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las
actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-

oposicidn seleccionadas.

12. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en
la toma de decisiones en las situaciones de colaboracion,
oposicidn y colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accidn. 13. Reflexiona sobre las
situaciones resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones

similares.

Criterio de evaluacidon 3: Desarrollar actividades propias

relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.

de cada una de las fases de la sesion de Educacion Fisica

Estandares de aprendizaje evaluables:

24. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica

con la intensidad de los esfuerzos realizados.

25. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion

de forma auténoma y habitual.

26. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de
las habilidades motrices en funcion de las propias

dificultades.

Contenidos:

- El calentamiento general y especifico y la vuelta a la
calma. Estrategias practicas para su elaboracién y
ejecucion.

- Elaboracién y puesta en practica de calentamientos
generales y especificos y vueltas a la calma, previo
analisis de la actividad fisico-motriz que se realiza.

- Parte Principal de la sesion: Identificacidn, selecciony

ejecucion de tareas propias de esta fase.

Criterio de evaluacidn 4: Valorar la practica de las actividades fisico-motrices y artistico-expresivas como formas de ocio activo

y de inclusidn social utilizando de forma segura y responsable el entorno en el que se desarrollan.

Estandares de aprendizaje evaluables:

27. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de

participante como de espectador.

Contenidos:

- Participacién activa y respeto a la diversidad en la

realizacidn de actividades fisico-motrices
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28. Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demds y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los

objetivos.

29. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con

independencia del nivel de destreza.

30. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la

realizacién de actividades fisico-deportivas.

31. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para

la realizacion de actividades fisico-deportivas

32. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida
relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades
de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social

actual.

33. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden
suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los

demas.

34. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios
de emergencia y de proteccion del entorno. 35. Adopta las
medidas preventivas y de seguridad propias de las
actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial
cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no

estable.

Muestra de actitudes de responsabilidad individual
en las actividades sociomotrices y su valoracion para
la consecucién de objetivos comunes.
Responsabilidad en la practica de juegos motores y
actividades deportivas al margen de los resultados
obtenidos.

Aceptacion y cumplimiento de las normas de
seguridad, proteccién y cuidado del medio durante la
realizacién de actividades en el entorno habitual y
natural.

Toma de conciencia de la conservacién y mejora del
medio natural a través de la realizacién de actividades

ludicas y recreativas.

Criterio de evaluacion 5: Utilizar con autonomia e intencionalidad creativa herramientas tecnoldgicas de la informacién y

comunicacion y recursos disponibles en la Red o aplicaciones moviles desde dispositivos digitales solicitadas en proyectos y

productos de practicas motrices atléticas (relacionadas con la condicién fisica y la salud), de practicas lGdico-recreativas y

deportivas y de practicas artistico-expresivas.

Estandares de aprendizaje evaluables:

36. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacidn para elaborar documentos digitales propios
(texto, presentacién, imagen, video, sonido,..), como
resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de

informacion relevante.

Contenidos:

Uso y valoracion de las tecnologias de la informacién
y la comunicaciéon por su contribuciéon para el
desarrollo practico, la mejora y ampliaciéon de los
contenidos de la materia.

Uso de las tecnologias de la informacion vy

comunicacion para la recopilacion de informacion
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37. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas diversa y desarrollo de los contenidos de la materia.
vigentes en el contexto social, relacionados con la actividad Analisis y valoracién de la informacion.

fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos.
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Anexo 2: Situacion de aprendizaje completa

¢Qué se va a aprender? El alumnado conocera las reglas basicas del
voleibol y los fundamentos técnicos del saque y del toque de dedos
¢Cémo se va a aprender? Se haran actividades con diferente nivel de
complejidad y tareas orientadas a la autonomia para conseguir una
implicacién activa del alumnado

¢ Para qué? Para saber los fundamentos bésicos y técnicos del voleibol.

N.°1 TITULO: Voleibol o “pinfuvote”

Curso: Periodo de implementacion: de la semana n° 25|N° de sesiones: 14 Trimestre: 2°
ala 31l

Descripcion: PJustificacion:

IAdemas de aprender a jugar y conocer las reglas de]
un deporte universal como el voleibol, el alumnado
sabréa resolver situaciones diferentes de juego en las

que empleara distintos patrones motrices

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION

COMPETENCIAS

Codigo:

SEF03CO01

SEF03C02

Descripcion:

Desarrollar las capacidades fisicas y coordinativas de acuerdo con las]
posibilidades personales, mostrando una actitud de autoexigencia en|
su esfuerzo personal, reconociendo y valorando los factores que
intervienen en la accién motriz y en los mecanismos de control de Ial
intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia préactica
inculandolos a la mejora de la salud.

Resolver problemas en situaciones motrices (lidico-recreativas,
deportivas y artistico-expresivas), utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los estimulos percibidos, interpretando,
produciendo y aplicando los fundamentos técnicos, reglamentarios Y|
habilidades especificas propias de las actividades fisico-motrices|
propuestas y valorando su ejecucion en condiciones reales o

adaptadas

AA, CSC SIEE, CEC

CL, CMCT, AA, CSC, SIEE, CEC]

CONTENIDOS

ESTANDARES DE
APRENDIZAJES
EVALUABLES

SEFO03CO01.: 2,
SEF03C02: 1,

3,4,8,
2,6,7

9,

23.

14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22,

1,2,3,4,5,6,7,9,10,11, 12,13

MODELO DE ENSENANZA:

Se escribird el nombre completo acompafiadindagacion cientifica (ICIE), Ensefianza directa (EDIR),

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:

Aprendizaje cooperativo, ya que este deporte lo requiere.
Asignacion de tareas.

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:

como es el voleibol.

Aprender a aprender (AA): El alumnado aprendera a mejorar su condicion fisica a través de un deporte
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FUNDAMENTACION
METODOLOGICA

Competencias sociales y civicas (CSC): la realizacién de las actividades fisicas ayudara al alumnado
a mejorar las relaciones sociales y a tener mas respeto hacia los demas.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE): el alumnado toma decisiones sobre aspectos de
ejecucion y de organizacion de distintas tareas motrices en diferentes situaciones de juego en voleibol.
Conciencia y expresiones culturales (CEC): A través de emociones y vivencias, el alumnado logra la
aceptacion de diferentes manifestaciones sociales de la motricidad.

Comunicacion linguistica (CL): El alumnado a través de la comunicacion entre ellos, aprendera el
lenguaje que debe ser utilizado y utilizara el dialogo para la resolucion de conflictos que suelen ocurrir
en el juego.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT): el alumnado debera

interpretar de manera correcta las dimensiones, trayectorias espaciales y velocidades en diferentes

situaciones de juego o actividades

AGRUPAMIENTOS:

trabajo individual (TIND), trabajo en parejas (TPAR), pequefios grupos (PGRU), gran grupo (GGRU),

ESPACIOS:

Pista polideportiva

RECURSOS:

Balones de voleibol, redes, conos.

CONCRECION. SECUENCIA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD: 1

DESCRIPCION:

Se realizara cuatro sesiones en las que el alumnado se familiarizard con el voleibol, conocera el reglamento bésico del

voleibol y se aprendera algunos fundamentos basicos del voleibol como el toque de dedos o antebrazo.

Criterios Técnicas Herramientas
Estandares de aprend. ) ) Instrumentos
de Contenidos Competencias de de o
» evaluables y » de evaluacién
evaluacion evaluacion evaluacion
14,15,16,17,18,19,20,21,22,23 | 2,3,4,8,9 Observacion | Registro Realizacién
. AA, CSC SIEE, sistematica anecdético gg:)rlie(:catlzo de
SEF03CO01 CEC
CL, CMCT, AA,
1,2,3,45,6,7 1,2,6,7 CSC, SIEE,
CEC
SEF03C02
Tipos de evaluacion segun ) . ) )
Productos Agrupamientos Sesiones Recursos Espacios Observaciones
el agente
Trabajo Pista
Autoevaluacién: individual 4
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remate y blogqueo

Notas del (TIND) - Trabajo
registro en parejas
anecdético (TPAR)
-Pequerios
grupos (PGRU)
ACTIVIDAD: 2 TITULO: Iniciacion al voleibol DEMOSTRACION
1]
DESCRIPCION:

En estas 4 sesiones siguientes, seguiremos conociendo fundamentos basicos del voleibol. Comenzaremos con el saque,

existe, al igual que la recepcién

Criterios 3 Técnicas Herramientas
Estandares de aprend. ) ) Instrumentos
de Contenidos Competencias de de o
i evaluables » i de evaluacion
evaluacion evaluacion evaluacion
SEF03C01 23489 Observacion Registro
14,15,16,17,18,19,20,21,22,23 éé,ccsc SIEE, | FRSEH gt Realizacién
sistematica anecdotico correcta de lo
explicado
SEF03C02 CL, CmCT,
1,2,3,4,5,6,7 1,2,6,7 AA, CSC,
SIEE, CEC
Tipos de evaluacion segun ) . . )
Productos Agrupamientos Sesiones Recursos Espacios Observaciones
el agente
Trabajo 4 Pista
individual
Notas del B (TIND) - Trabajo
Autoevaluacion: en parejas
registro (TPAR)
anecddtico -Pequefos
grupos (PGRU)
ACTIVIDAD: 3 TITULO: Progresamos en el APLICACION
voleibol
DESCRIPCION:

En estas dos siguientes sesiones aprenderemos conocimientos sobre la colocacion, asi como los diferentes tipos que

Criterios i Técnicas Herramientas
Estandares de aprend. . . Instrumentos
de Contenidos Competencias de de o
. evaluables » i de evaluacion

evaluacion evaluacion evaluacion

14,15,16,17, 2,3,4,8,9 AA, CSC SIEE, | Observacion Registro Realizacién

18,19,20,21,22,23 CEC . - - correcta de lo

sistematica anecdotico -

SEF03CO01 explicado
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realizacion de partidos, tanto de voleibol como “pinfuvote”.

CL, CMCT,
SEF03C02 1,2,6,7 AA, CSC,
1,2,3,45,6,7 Ui SIEE, CEC
Tipos de evaluacion segun ) ) ) )
Productos Agrupamientos Sesiones Recursos Espacios Observaciones
el agente
Notas del Autoevaluacion: - Trabajo en 3 Pista
registro parejas (TPAR) polideportiva
Pequenos
anecdaotico grupos (PGRU
Gran grupo
(GGRU),
ACTIVIDAD: 4 TITULO: Disfruta con el METACOGNICION E
voleibol INTEGRACION
DESCRIPCION:

En estas tres Ultimas sesiones se explicaran algunos de los sistemas de rotacion empleados en el voleibol, asi como la

Criterios 3 Técnicas Herramientas
Estandares de aprend. . . Instrumentos
de Contenidos Competencias de de o
. evaluables . . de evaluacién
evaluacion evaluacion evaluacion
Realizacién
correcta de lo
SEFo03co1 | 14.15,16,17,18,19,20,21,22,23 2,3,4,8,9 AA, CSC SIEE, | Observacion Registro explicado
CEC sistematica anecdotico
CL, CMCT,
1,2,6,7 AA, CSC,
1,2,3,4,5,6,7,9,10,11,12,13, SIEE, CEC
SEF03C02
Tipos de evaluacion segun ) . . )
Productos Agrupamientos Sesiones Recursos Espacios Observaciones
el agente
Autoevaluacion: Gran grupo 3 Pista
(GGRU), polideportiva
Notas del
registro
anecddtico

ACTIVIDADES DE AMPLIACION Y REFUERZO
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