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Resumen

Este Trabajo de Fin de Master aborda la relevancia de integrar conocimientos
actualizados y eficaces en primeros auxilios en el ambito de la higiene bucodental. Mas alla
de la atencién inmediata a emergencias médicas, se destaca la importancia de fomentar
practicas seguras y capacitar a profesionales de la salud para actuar eficientemente en
situaciones criticas. El enfoque se centra en la revisién y mejora de una unidad didactica
dedicada a la ensefanza de primeros auxilios, especificamente en la aplicacién de técnicas
relacionadas con traumatismos, heridas, hemorragias y shock, impartida en el segundo
curso del ciclo formativo de grado superior de Técnico Superior en Higiene Bucodental
(CFGS HB). Alo largo del trabajo, se exploran metodologias pedagdégicas actuales, se
evalua la efectividad de la unidad didactica existente y se proponen mejoras respaldadas
por evidencia cientifica. El objetivo es aumentar la motivacion del alumnado mediante
herramientas que fomenten la participacion y favorezcan el aprendizaje a través de
metodologias activas e innovadoras. Todo ello, considerando la atencion a la diversidad y

respetando el marco legal estatal y autonémico.

Palabras clave: Primeros auxilios, Metodologias activas, Programacién didactica,

Unidad didactica mejorada, Proyecto de innovacién
Abstract

This Master's Thesis addresses the relevance of integrating up-to-date and effective
knowledge in first aid in the field of oral hygiene. Beyond immediate attention to medical
emergencies, the importance of promoting safe practices and training health professionals to
act efficiently in critical situations is highlighted. The focus is on the revision and
improvement of a didactic unit dedicated to the teaching of first aid, specifically in the
application of techniques related to trauma, wounds, hemorrhages and shock, taught in the
second year of the higher level training cycle of Higher Technician in Oral Hygiene (CFGS

HBD). Throughout the work, current pedagogical methodologies are explored, the
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effectiveness of the existing didactic unit is evaluated, and improvements supported by
scientific evidence are proposed. The aim is to increase student motivation through tools that
encourage participation and promote learning through active and innovative methodologies.

All this, considering the attention to diversity and respecting the state and regional legal

framework.

Keywords: First Aid, Active Methodologies, Didactic Programming, Improved Didactic Unit,
Innovation Project
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Introduccion
Justificacion

La importancia de integrar conocimientos actualizados y eficaces en primeros
auxilios en este campo no solo radica en la atencion inmediata a posibles emergencias
médicas, sino también en la promocion de practicas seguras y en la capacitacion de

profesionales de la salud para actuar de manera eficiente en situaciones criticas.

La formacién en primeros auxilios es esencial en cualquier entorno, y su aplicacion
dentro del ambito de la higiene bucodental adquiere una relevancia singular. En este
contexto, el presente trabajo de fin de master se sumerge en la revision y mejora de una
unidad didactica dedicada a la ensefianza de primeros auxilios, concretamente en
aplicacién de técnicas de primeros auxilios en traumatismos, heridas, hemorragias y shock
unidad impartida en el segundo curso del ciclo formativo de grado superior de Técnico

Superior en Higiene Bucodental (de aqui en adelante CFGS HB)

Alo largo de este trabajo de fin de master, se explora las metodologias pedagégicas
actuales, se evalua la efectividad de la unidad didactica existente y se propone mejoras
fundamentadas en la evidencia cientifica y en los conocimientos adquiridos durante el
estudio del master de formacion del profesorado y las practicas realizadas en el entorno
docente. Mejoras cuyo fin sera aumentar la motivacién del alumnado mediante herramientas
que aumenten su implicacion y que favorezcan el aprendizaje mediante el uso de
metodologias activas y de innovacion educativas. Teniendo en cuenta la atencion a la

diversidad amparandose siempre bajo el marco legal estatal y autonémico.
Objetivos

El principal objetivo de este trabajo de fin de master es la aplicacion de las
habilidades, competencias y conocimientos adquiridos durante el desarrollo del master con

el fin ultimo de elevar la calidad de la labor docente.
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Para ello se realiza una evaluacion de la actual unidad didactica, identificando
posibles deficiencias en dicha unidad didactica como las areas en las que el alumnado
pueda tener dificultades para la comprension de los conocimientos proporcionados o en la
aplicacion de las técnicas desarrolladas. Posteriormente se propondran mejoras para
abordar las carencias identificadas a través de ajustes en las actividades de aprendizaje y
se sugieren métodos pedagdgicos mas efectivos para asegurar la comprensién y retenciéon
de los conceptos claves. Con dicho propdsito se incorporaran enfoques interactivos y
practicos para aplicar las técnicas de primeros auxilios incluyendo casos de estudio y
situaciones del mundo real. Por supuesto siempre asegurando que la unidad didactica esta
alineada con las directrices de la legislacion y de los mas actualizados protocolos en el

ambito de los primeros auxilios.

Siendo siempre el objetivo ultimo optimizar la formacion en primeros auxilios,
dotando a los estudiantes de las habilidades y conocimientos necesarios para responder

con eficacia a situaciones de emergencia en el ambito de la salud bucodental.
Presentacion de Capitulos

Alo largo de los siguientes capitulos del presente trabajo, se lleva a cabo una breve
contextualizacion del centro como paso inicial para comprender la justificacion de las

estrategias y metodologias seleccionadas para alcanzar los objetivos propuestos.

Posteriormente, se explora el marco normativo de referencia, tanto estatal como
autonémico, por el que se respalda la formacién del ciclo formativo. A continuacion, se
procedera a examinar la programacion facilitada del médulo, desglosando e identificando
areas de mejora, abarcando contenidos y metodologias, asi como la atencion a la
diversidad. Para finalizar el analisis se formulara una serie de propuestas de mejora, que se

implementaran en el aula a través de la unidad didactica propuesta.
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La finalizacién de este trabajo fin de master incluira una reflexion general y un
resumen de las principales conclusiones. Proporcionando para acabar las referencias

bibliograficas que se utilizaron en la elaboracién de este trabajo.

Metodologia

La elaboracion de este trabajo se ha fundamentado en una cuidadosa observacion
derivada de la asistencia y la participacion en el centro de practicas. Ademas, se ha llevado
a cabo un analisis exhaustivo de los documentos facilitados por la institucién. Este proceso
incluyo la comparacion de dichos documentos con los resultados obtenidos mediante la
blusqueda de la normativa actual que regula la educacioén en la Comunidad Auténoma de
Madrid, teniendo en cuidadosa consideracion aspectos como contenidos, metodologias de
ensefanza, uso de tecnologias educativas, atencion a la diversidad y cualquier otro

elemento relevante para optimizar la eficacia y pertinencia de la propuesta pedagdgica.

La combinacién de estas fuentes de informacién proporciona un enfoque integral
para la comprensién de las practicas educativas y la contextualizacién de los resultados

obtenidos.

Modalidad Programaciéon Nucleo Formativo (Unidad Didactica)

La modalidad elegida para la realizacién del Trabajo Fin de Master (TFM) consiste
en la programacién de una unidad didactica. En este enfoque, se disefia una propuesta de
ensefianza que integre todos los conocimientos adquiridos y proponga mejoras identificadas
a través del andlisis critico de la unidad didactica existente. Con esta modalidad
seleccionada se busca no solo identificar areas de mejora, sino también implementar un

enfoque practico, orientado a lograr dichas mejoras de la unidad didactica.

A continuacion, se procede a detallar los componentes de analisis y programacién

de esta.
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Marco Normativo Estatal y de la CCAA de la programacion didactica

En este apartado se detalla la normativa correspondiente al marco legislativo, abarcando
tanto el ambito estatal como el especifico de la Comunidad Auténoma de Madrid, que regula
el Ciclo Formativo de Grado Superior (CFGS) de Técnico Superior en Higiene Bucodental.
Asimismo, se incluyen las disposiciones legales que rigen la estructura organizativa de los
centros educativos, la ensefanza de las profesiones de formacion profesional, y el analisis y

la mejora de la programacién de la unidad didactica.
Tabla 1

Normativa legislativa Estatal y de la CCAA de Madrid que regula el Ciclo Formativo

de Grado Superior (CFGS) de Técnico Superior en Higiene Bucodental

NORMATIVA
Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, BOE nam. 106, de 4 de mayo
ESTATAL de 2006.
Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacién., BOE nim.340, de 30 de diciembre de
2020.
LEY ORGANICA 5/2002, de 19 junio, de las Cualificaciones y de la Formacién

Profesional, establece en el articulo 10.2 que las Administraciones educativas,

podran ampliar los contenidos de los titulos de formacion profesional

Real Decreto 1558/2005, de 23 de diciembre, por el que se regulan los requisitos
basicos de los Centros integrados de formacioén profesional, BOE num. 312, de
30 de diciembre de 2005.

Real Decreto 1147/2011, de 29 de julio, por el que se establece la ordenacion de

la Formacion Profesional del sistema educativo

Real Decreto 769/2014, de 12 de septiembre, por el que se establece el titulo de

Técnico Superior en Higiene Bucodental y se fijan sus ensefianzas minimas.

Orden ECD/1539/2015, de 21 de julio, por la que se establece el curriculo del

ciclo formativo de grado superior correspondiente al titulo de Técnico Superior en

Higiene Bucodental.

DECRETO 219/2015, de 13 de octubre, del Consejo de Gobierno, por el que se
CCAA MADRID establece para la Comunidad de Madrid el Plan de Estudios del ciclo formativo de

grado superior correspondiente al titulo de Técnico Superior en Higiene
Bucodental.

DECRETO 63/2019, de 16 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se regula
la ordenacion y organizacién de la formacién profesional en la Comunidad de
Madrid, BOCM num. 170, de 19 de julio de 2019.
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ORDEN 893/2022, de 21 de abril, de la Consejeria de Educacién, Universidades,
Ciencia y Portavocia, por la que se regulan los procedimientos relacionados con
la organizacion, la matricula, la evaluacion y acreditacion académica de las
ensefianzas de formacion profesional del sistema educativo en la Comunidad de
Madrid., BOCM num. 105 de 4 de mayo de 2022.

ORDEN 3413/2022, de 15 de noviembre, de la Vicepresidencia, Consejeria de
Educacién y Universidades, por la que se modifica la Orden 893/2022, de 21 de

abril, de la Consejeria de Educacion, Universidades, Ciencia y Portavocia, por la

que se regulan los procedimientos relacionados con la organizacién, la matricula,

la evaluacion y acreditacion académica de las ensefianzas de formacion

profesional del sistema educativo en la Comunidad de Madrid., BOCM num. 280

de noviembre de 2022.

DECRETO 49/2013, de 13 de junio, del Consejo de Gobierno, por el que se
CCAA MADRID establece la autonomia de los centros para la fijacion de los planes de estudio de

ensefianzas de Formacion Profesional del sistema educativo de la Comunidad de
Madrid, BOCM num. 140, de junio de 2013.

DECRETO 32/2019, de 9 de abril, del Consejo de Gobierno, por el que se
establece el marco regulador de la convivencia en los centros docentes de la
Comunidad de Madrid., BOCM num. 89, de abril de 2019.

DECRETO 60/2020, de 29 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se
modifica el Decreto 32/2019, de 9 de abiril, del Consejo de Gobierno, por el que

se establece el Marco Regulador de la Convivencia en los Centros Docentes de
la Comunidad de Madrid., BOCM num. 184, de julio de 2020.

DECRET023/2023, de 22 de marzo, del Consejo de Gobierno, por el que se
regula la atencion educativa a las diferencias individuales del alumnado en la Co
munidad de Madrid.

Instrucciones de la Direccion General de Educaciéon Secundaria, Formacion

Profesional y Régimen Especial sobre la aplicacién de medidas para la
adaptacion metodolégica y del procedimiento de evaluacion de los alumnos con
necesidad especifica de apoyo educativo en las ensefianzas de formacion
profesional, Comunidad de Madrid, 2019

Contextualizacion del Centro Educativo

El Centro en el que se han realizado las practicas es el centro Cesur Madrid Ciudad
Lineal, uno de los multiples centros formativos que tiene Cesur (Centro Superior de
Formacion Europa Sur) por toda Espafia. Tal y como explican en su pagina web, Cesur es
fundado por el Grupo Coremsa, grupo empresarial especializado, entre otros ambitos, en la

formacion y la educacion. La mision de CESUR es proporcionar una educacion practica y
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orientada al empleo, para que los estudiantes estén suficientemente preparados para la

integracion exitosa al mercado laboral.

Cesur esta reconocido como centro oficial de formacion profesional por las
administraciones publicas y con una formacion totalmente homologada por el ministerio de

educacion.

El centro ofrece una amplia gama de programas de formacion profesional adaptados
a las demandas del mercado laboral. Contando con instalaciones y equipos actualizados y

profesionales de la educacion especializados.
Caracteristicas generales del centro

El centro Cesur Madrid Ciudad Lineal, es un centro de caracter privado de formacion
profesional de Grado medio y superior. Se encuentra situado en el distrito de Ciudad lineal,

Distrito de la zona este de Madrid con un nivel socioeconémico medio-bajo.

Es una entidad especializada en formacién profesional privada pero también ofrece
formacion, en horario vespertino, cursos de certificado de profesionalidad. Cabe destacar
que el centro cuenta con multiples opciones de formacion, pero debido a las instalaciones
(multiples laboratorios e instalaciones con equipos sanitarios) la educacion impartida se
centra principalmente en el sector sanitario, habiendo también formacion de deporte y

sociosanitario.

Pese a la localizacién del centro, el alumnado que acude es totalmente variado, ya
que el centro ofrece formacion a todo alumnado que se inscriba y cumpla los requisitos. Por
lo que, en su mayoria, el alumnado no vive cerca acudiendo desde las distintas zonas de
Madrid, incluso desde poblaciones mas alejadas, teniendo desplazamientos de mas de una
hora. En cuanto a la situacion socioeconémica de los estudiantes matriculados en el centro,
se observa una representacion de todas las clases sociales. Las extremas, aunque

presentes en menor proporcion, estan reflejadas, siendo la clase media la predominante.
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Descripcioén del Cuerpo Docentes de la Asignatura

El cuerpo docente que integra este ciclo estd compuesto por 7 docentes que
imparten diversos modulos, dependiendo de su especialidad, a lo largo de los dos cursos
académicos en los que se distribuyen las 2000 horas del Ciclo Formativo de Grado Superior

(CFGS).

El modulo profesional de primeros auxilios, modulo transversal del CFGS HB, que es
en el que esta basado el desarrollo de la UD del presente TFM, es impartido por una
profesional graduada en enfermeria con mas de 5 afios de experiencia en la docencia y
mas de 20 afos de experiencia laboral, principalmente en el ambito de emergencias

sanitarias extrahospitalarias.

Descripcion de Perfil del Alumnado del CFGS HB

El alumnado del CFGS HB para el curso 2023-2024, de segundo afo, esta
conformado por 9 alumnos, siendo el rango medio de edad, de 19 anos. El grupo clase
estaba conformado el afo anterior, primer curso del CFGS HB por 13 alumnos, de los

cuales 4 abandonaron el ciclo a lo largo de dicho curso.

De estos alumnos nos encontramos con dos alumnos con necesidades especificas
de soporte educativo. Un alumno con Dislexia y otro con trastorno del espectro autista

(TEA). Ademas de un alumno con discapacidad visual leve.

Debido a las particularidades del alumnado que integran este grupo reducido, se
facilita la consecucién de objetivos tales como el trabajo en equipo, la apreciacién de la
diversidad, el fomento del respeto y el estimulo del desarrollo de la creatividad, entre otros

aspectos.

Programacion existente

La programacion didactica analizada, y a partir de la cual se realiza la propuesta de

mejora, se imparte en el centro formativo CESUR ciudad lineal en el segundo curso del
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CFGS HB. Dentro del ciclo formativo esta integrado el médulo profesional de primeros

auxilios (MP0020), el cual tiene una duracion, segun el decreto de la CCAA de Madrid, de

setenta y cinco horas. Estas setenta y cinco horas se desarrollan durante el primer y

segundo trimestre del segundo curso del CFGS. en dos sesiones semanales. Una sesion,

16

de 120 minutos, los martes, y una sesion de 60 minutos los jueves, distribuidas en dos dias

a la semana.

Figura 1

Calendario escolar CESUR ciudad lineal (facilitado por el centro)

CESUR

CALENDARIO ESCOLAR 2023-2024

L M X J v S D
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
1 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30
L M X 1 v s D
1* 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
5 26 i 28 29 30 31

L M X 1

v s o
| 2n s
. EEEEEEEE s o
S o IS s v
B ©» 2 2 3 on
3 % 2 8 2 3 3%
rdin.
* M Evaluacidn - 1% curso (violeta)
| wwoazoe |
L M X 1 VvV 5 D
1 2
3 4 s IEEEN &8 | ¢
1 12 13 1 1516
BENEN v 0 BEN 2 B
4 5 %6 27 B 89 20

** Evaluacién Ordinaria de 1¢ curso

** Evaluacion Extraordinaria de 1% y 2% curs

0

CICLOS GRADO MEDIO Y SUPERIOR

OCTUBRE. 2023
L M X 1

v s [+]

1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 29

30 31

L M X 1 v s D
1 2 3 4 5 [ 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

L M X ] v

5 D

1 2 3 4 5 ] 7
9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

29

X inicio de curso escolar

X Diasfestivos y no lectivos

X  Eximenes 1¥ Evaluacidn (17 y 27 curso)
X Eximenes 20 Evaluacién (2 cursa)

[ cxéenes convocatoria Ovginaria materias pendeintes de 19

IR in ce curso

* Quedan pendientes de sefialar la fiestas nacionales y locales del aflo 2024 en espera de la publicacién oficial de las

L M X J v 5 D
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 1 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27* 28* 29* 30*
* 1* Evaluacion - 19 y 29 curso
L M X ) v 5 D
1 2 3 4
5 6 7 8 10 1
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 2 23 24 25
6%  27* 8B 9
* 2¢ Bvaluacion - 24 curso
L M X J v 5 D
1 2 3 4 5
6 7 [ 9 10 11 12
13 14 15 16 il 19
20 21 22 23 24 25 26

12 curso

[ eimenes convocatoria Ordinaria (24 cursa)

- Exémenes 2¢ Evaluacién (19 curso)
“ Eximenes 3¢ Evaluacion (19 curso)

R s Corvcto Ot (1 s

[ cimenes convocatoria Extraordinaria {19y 29 curso)

mismas en sus corre<pondientes boletines oficiales.




Universidad

Europea VALENCIA 17

La programacion facilitada por el centro del médulo profesional de primeros auxilios
incluye los apartados minimos requeridos por el departamento de educacién, especificados
en el Decreto 63/2019, de 16 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se regula la
ordenacién y organizacion de la formacion profesional en la Comunidad de Madrid, donde
se establece las pautas y requisitos para la formacién profesional en esta region. Este
decreto aborda diferentes aspectos, incluyendo los apartados minimos que deben contener

las programaciones didacticas.

Dicha programacion, como ya se analizara en detalle mas adelante, tiene varias
carencias en las cuales se va a asentar la propuesta de mejora de este TFM. La principal
carencia que se encuentra es la falta de desarrollo en varios apartados. Como ejemplo se
visualiza que la temporalizacién del modulo se establece solo como una temporalizacion
anual, fijando solo fechas de inicio y de fin de las UD; ademas de que no se realiza una
descripcién detallada de las actividades que se van a llevar a cabo, siendo solo nombradas

en la programacion.
Presentacion de la programacion didactica. Analisis y propuestas de mejora
Analisis de la programacién didactica facilitada por el centro

El analisis de la programacion facilitada el centro se basa en la lectura e
interpretacion de los contenidos de dicha programacion y su comparativa segun los

establecido por normativa. Ademas de su cotejo con lo aplicado en el aula.

En el siguiente apartado, se llevara a cabo el analisis de la programacion del médulo
profesional de Primeros Auxilios (MP0020). En este analisis se incluird una descripcion de
su contenido segun la legislacion vigente, se plasmara dicho analisis y se presentaran

propuestas de mejora.

Lo primero que se visualiza en la programacién didactica son los apartados de
normativa de referencia, objetivos (tanto generales como especificos) y las competencias,

todos y cada uno de los apartados que aun que, desarrollado de manera escueta, estan
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adecuados a la normativa del CFGS HB, la cual se rige por el Real Decreto 769/2014, de 12

de septiembre, por el que se establece el titulo de Técnico Superior en Higiene Bucodental

y se fijan sus ensefianzas minimas.

Ademas de manera perfectamente visual, mediante una tabla o figura, y
adecuadamente desarrollado, se relacionan de manera directa por cada UD, los contenidos
minimos con los resultados de aprendizaje (RA) y con los criterios de Evaluacién (CE). Asi
mismo en esta tabla quedan Unicamente nombradas las actividades que se van a llevar a
cabo en la UD, pero sin desarrollarse, lo cual posteriormente se aprecia que esta
desarrollado en el apartado de metodologia. Todo ello cumple con los contenidos minimos
establecidos por legislacién, lo cual en la unidad didactica mejorada se procede a

desarrollar y relacionar todo de manera mas extensa y especifica.

La temporalizacion del médulo dentro de la programacién anual esta establecida
unicamente de manera anual, incluyendo unicamente fechas de inicio y fin de las unidades

didacticas dentro de los trimestres.
Tabla 2

Temporalizacion del médulo dentro de la de la programacion facilitada por el centro

TRIMESTRE/CUATRIMESTRE UNIDAD Fecha prevista inicio
1er trimestre/cuatrimestre Unidad 1, 2 7/09/2023 al 14/12/2023
2° trimestre/cuatrimestre Unidad 3,4 9/01/2024 al 21/02/2024

3er trimestre/cuatrimestre

Al igual que ocurria con los apartados anteriores, en la UD mejorada, se realiza

una temporalizacién tanto del médulo como de la UD mas desarrollada.

En el siguiente apartado, se exponen las metodologias que se emplean. En esta

seccion, la programacion didactica detalla exhaustivamente, pero al mismo tiempo de
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manera meticulosamente estructurada, las metodologias. Se establece una justificacién

clara de su relacion con las actividades propuestas.

Siguiendo con la de la programacién proporcionada, en el siguiente apartado se
detalla los materiales y recursos didacticos necesarios para llevar a cabo el desarrollo del

modulo. Presentado en forma de lista de la siguiente manera:

Materiales y recursos:

Videos, peliculas, fotografias y laminas.

Presentaciones PowerPoint.

Webgrafia. Documentos de interés.

Material sanitario diverso.

Maniquies de demostracién para RCP.

Plataforma TEAMS

Libro de texto editorial Cruz Roja.

Documentacién complementaria: pdf y materiales del profesor.

Por otra parte, se reserva una seccién especifica para la evaluacién, instrumentos y
criterios de calificacion del modulo. Aqui, se detalla las herramientas de evaluacién que se
emplea y se explica la medida porcentual de las diferentes pruebas y actividades, todo ello
descrito por evaluacion no anual, en la programacion facilitada por el centro queda reflejada

de la siguiente manera:
Tabla 3

Evaluacién, instrumentos y criterios de calificacion final de cada evaluacion de la

programacion facilitada por el centro
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ELEMENTO EVALUATIVO %

CONTENIDOS Examen parcial 25
CONCEPTUALES Examen final 45
CONTENIDOS Trabajos 20
PROCEDIMENTALES Actividades de clase 10

Después se pasa a describir las particularidades de las pruebas escritas, donde se
especifica que se realiza un examen parcial tipo test en cada evaluacion, el cual no elimina
materia, pero si se corresponde cada uno con un 25% de la nota de los conocimientos

tedricos. El numero maximo de preguntas sera de 60 en cada uno de ellos.

Se realizara un examen de evaluacion final que incluira toda la materia de dicha
evaluacion y que tendra un valor del 45% sobre la puntuacion total de conocimientos
tedricos. El nUmero maximo de preguntas sera de 60. Puntuacion final de la parte de
conocimientos tedricos: media ponderada del examen parcial y el examen de evaluacion.
Para superar este apartado de conocimientos tedricos, tendran que estar todos con una
puntuacion igual o superior a 5 en cada uno de ellos. Los examenes tipo test tendran 4
opciones posibles de respuesta, en la que sélo una opcién sera valida. Ademas, cada 3

respuestas incorrectas restaran 1 pregunta correcta.

El 30% restante se obtiene de contenidos procedimentales mediante diversas
actividades desarrolladas a lo largo del curso como son actividades de clase, trabajos mas

elaborados, actividades colaborativas con otros ciclos y role playing realizados en clase.

Las rubricas de evaluacion de las actividades practicas no se adjuntan en la
programacion didactica, pero estan subidas en la plataforma Teams (plataforma utilizad por
el centro), desde el inicio del curso para que el alumnado tenga acceso a ellas previo a las
pruebas evaluativas. En la UD mejorada se lleva a cabo, en el apartado de evaluacion, el
desarrollo de las rubricas, ademas de interrelacionar tanto los instrumentos de evaluacion,

los RA como los CE tal y como se describen en la normativa.
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Finalmente, la calificacion final del médulo se realiza mediante media aritmética de
las calificaciones obtenidas de cada evaluacion. Siendo esta nota numérica (entre 1y 10)

Unicamente con un decimal.

Por ultimo, en el apartado de evaluacién se pasa a describir los criterios de
recuperacion. Donde se especifica lo siguiente: Si algtin alumno suspende 1 o las 2
evaluaciones del curso; tendra la posibilidad de recuperar dichas evaluaciones mediante la
realizacién de un examen por cada evaluaciéon suspensa. Sera un examen
independiente por cada una de las evaluaciones, que se realizara el mismo dia que
el del examen de evaluacion del trimestre siguiente. Por lo tanto, si un alumno suspende el
examen de la primera evaluacion tendra oportunidad de realizar la recuperacion en la
semana correspondiente a los exdamenes de la segunda evaluacién. De la misma manera se

procedera con los examenes de recuperacion de la segunda evaluacion.

Asi como por ultimo se define la perdida de la evaluacion continua de la siguiente
manera: si el alumno supera el 25% del total de las horas lectivas de un médulo a lo largo
de una evaluacion, por faltas de asistencia a clase (sea justificada o no justificada), éste
perdera la evaluacion continua del mismo. Ademas, el alumno sera avisado por el docente
(por correo electronico y plataforma Teams) cuando haya alcanzado el 15% de las faltas de

asistencia del total de horas lectivas de cada modulo y en cada evaluacion.

Para finalizar la programacion se definen actividades complementarias, pero se
especifica que se realizaran siempre y cuando sea posible. Una de las actividades que se
platea, es la posible visita a centros de emergencias como puede ser el centro de
coordinacién del 112, para que los alumnos comprendan el funcionamiento del mismo y
todo el trabajo que hay detras. Sin embargo, debido a la temporalizacion y transversalidad

del médulo las actividades propuestas seran mas bien practicas de aula.
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Propuestas de mejora

Tras este analisis de la programacion proporcionada por el centro, se visualiza como
presenta algunas carencias, ya que de manera imprecisa aborda tanto los objetivos
generales como las competencias especificas del ambito y las transversales (siendo solo
detalladas las competencias generales), asi como la casi nula temporalizacion. Por esta
razon, en el disefio de la nueva programacion se estableceran las siguientes propuestas de
mejora (A partir de ahora PM) con el objetivo de fortalecer la planificacién y ejecucién de los

contenidos:

PM1: Una seccién especifica que refleje de manera exhaustiva todos los elementos
requeridos por la normativa, respaldados por una justificacion adecuada, abarcando tanto
objetivos como competencias y contenidos, ademas de metodologias y recursos

identificados por sesiones.

Seguidamente, se creara un organigrama que evidencie la relacion entre las
actividades de aprendizaje, la temporalizacién, los contenidos didacticos, las competencias
especificas, los resultados de aprendizaje, los criterios de evaluacion, los instrumentos de
evaluacion, el porcentaje evaluativo. Asimismo, se incluira otra figura donde se describe los

instrumentos de evaluacion junto con sus ponderaciones los criterios de evaluacion.

PM 2: Creacién de una temporalizacion, tanto del médulo como de la UD, mas

detallada.

PM 3: Planteamiento de las actividades planificadas. Se detallara en las sesiones,
acompanada de rubricas de evaluacion. Esta estructura facilitara la correlacion entre todos
los elementos curriculares y las actividades de aprendizaje, contribuyendo a la consecucion

de objetivos, resultados de aprendizaje y capacidades.

PM 4: incorporacion de una rubrica de evaluacién del ejercicio docente al finalizar la
unidad didactica. Aspecto que no se contempla en la programacion, careciendo asi de

referencias objetivas sobre el trabajo desempefado.
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Ademas, tras el analisis se plantea como novedad una propuesta de un proyecto

transversal que aborda el desarrollo de valores de equidad y diversidad, asi como de

sostenibilidad.

Secuencia de contenidos, competencias y evaluacién

Segun lo recogido en el Real Decreto 769/2014, de 12 de septiembre, por el que se

establece el titulo de Técnico Superior en Higiene Bucodental y se fijan sus ensefianzas

minimas, la formacién del mdédulo contribuye a alcanzar las competencias generales, las

competencias profesionales, personales y sociales y los objetivos indicados a continuacion.

Propuesta de mejora 1.

Tabla 4

Competencia general y competencias profesionales, personales y sociales

programacion didactica marcadas por la normativa.

Competencia general

Competencias profesionales, personales
y sociales

Promover la salud bucodental de las personas y
de la comunidad, mediante el desarrollo de
actividades preventivas y técnico-asistenciales
que incluyen, la exploracién, la evaluacién, la
promocion y la realizacion de técnicas
odontoldgicas en colaboracion con el odontélogo
0 médico estomatdlogo. Como miembro de un
equipo de salud bucodental realizara su actividad
profesional con criterios de calidad, seguridad y

optimizacién de recursos.

J) Apoyar psicolégicamente a los
pacientes/usuarios, para facilitar la realizacion de
los tratamientos bucodentales.

k) Aplicar técnicas de apoyo o soporte en
tratamientos odontologicos dentro del equipo de
salud bucodental para facilitar la prestacion de
servicios.

|) Prestar soporte vital basico en situaciones de
emergencias, segun el protocolo establecido

fi) Comunicarse con sus iguales, superiores,
clientes y personas bajo su responsabilidad,
utilizando vias eficaces de comunicacion,
transmitiendo la informacién o conocimientos
adecuados y respetando la autonomia y
competencia de las personas que intervienen en
el ambito de su trabajo

0) Resolver situaciones, problemas o
contingencias con iniciativa y autonomia en el
ambito de su competencia, con creatividad,
innovacién y espiritu de mejora en el trabajo
personal y en el de los miembros del equipo,
comunicando dichas incidencias, cuando sea
necesatrio, al odontélogo y demas miembros del
equipo
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q) Generar entornos seguros en el desarrollo de
su trabajo y el de su equipo, supervisando y

aplicando los procedimientos de prevencion de
riesgos laborales y ambientales, de acuerdo con

lo establecido por la normativa y los objetivos de

la empresa
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t) Comprender e incorporar a su actividad
profesional los principios éticos y legales
aplicables a la atencion a la salud y al uso
eficiente de los recursos disponibles

Dado el caracter transversal de nuestro médulo de primeros auxilios se
sobreentiende que nuestra colaboracién de cara a la competencia general se logra de
manera transversal, siendo necesaria su implementacion para que los alumnos puedan

adquirir los conocimientos especificos de la competencia general.

Tabla 5

Objetivos de la programacion didactica

Objetivos

j) Identificar las caracteristicas del paciente y aplicar técnicas de apoyo a los tratamientos

bucodental para realizar apoyo psicologico al usuario

k) Prever actuaciones y seleccionar procedimientos alternativos al desarrollo de una actividad

profesional para resolver imprevistos.

I) Identificar técnicas de primeros auxilios segun los protocolos de actuacién establecidos para

prestar atencidn basica inicial en situaciones de emergencia

o) Tomar decisiones de forma fundamentada, analizando las variables implicadas, integrando
saberes de distinto ambito y aceptando los riesgos y la posibilidad de equivocacién en las mismas,

para afrontar y resolver distintas situaciones, problemas o contingencias.

p) Desarrollar técnicas de liderazgo, motivacion, supervision y comunicacion en contextos de

trabajo en grupo, para facilitar la organizacién y coordinacion de equipos de trabajo.

s) ldentificar y aplicar parametros de calidad en los trabajos y actividades realizados en el proceso
de aprendizaje, para valorar la cultura de la evaluacién y de la calidad y ser capaces de supervisar

y mejorar procedimientos de gestion de calidad

Propuesta de mejora 1.
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Secuencia de contenidos

Los contenidos didacticos de la programacion se definen a continuacion en base a
DECRETO 219/2015, de 13 de octubre, del Consejo de Gobierno, por el que se establece
para la Comunidad de Madrid el Plan de Estudios del ciclo formativo de grado superior

correspondiente al titulo de Técnico Superior en Higiene Bucodental.
Tabla 6

Relacién bloques de contenido del curriculo con las unidades didacticas generadas y

sus RA correspondientes

Programacion didactica del Curriculo de la CCAA de Madrid Resultados de aprendizaje
modulo

BC 1: Valoracioén inicial de la BC 1. Valoracién de accidentes y RA 1. Realiza la valoracién inicial de
asistencia en urgencia y emergencias la asistencia en una urgencia,
emergencias. describiendo riesgo recursos

disponibles y tipo de

ayuda necesaria.

BC 2: Valoracion inicial de la BC 3. Aplicacién de técnicas de RA 2. Aplica técnicas de soporte vital
victima y técnicas de SVB. soporte vital basico, describiéndolas y
relacionandolas con el objetivo a
conseguir.
RA 3. Aplica procedimientos de
inmovilizacién y movilizacién de
victimas, seleccionando los medios

materiales y las técnicas.

BC 3: Aplicacién de técnicas BC 2. Aplicacion de técnicas de RA 2. Aplica técnicas de soporte vital
de primeros auxilios en primeros auxilios basico, describiéndolas y
traumatismos, heridas, relacionandolas con el objetivo a

hemorragias y shock. conseguir.
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BC 4: Apoyo psicoldgico y BC 4. Aplicacion de técnicas de 4. Aplica técnicas de apoyo
técnicas de comunicacion en control de estrés y apoyo psicolégico  psicolégico y de autocontrol a la
emergencias sanitarias persona accidentada y sus
acompafantes,
describiendo y aplicando las
estrategias de comunicacion

adecuadas.

El médulo se distribuye en cuatro bloques de contenidos (BC a partir de ahora). En el
proceso de disefio de la programacién didactica, se ha llevado a cabo una reestructuracion
significativa en consonancia con la normativa vigente. Esta modificacion se ha
fundamentado en la disparidad de contenidos entre los diferentes bloques tematicos. En
particular, se identifico que dos de los bloques poseian una abundancia de contenido,
mientras que otros dos presentaban una cantidad mas reducida. Con el objetivo de
equilibrar la distribucién y asegurar una coherencia pedagdgica, se implementaron ajustes
estratégicos. Esto permitira no solo abordar de manera mas equitativa los temas tratados,
sino también facilitar una comprension mas integral y profunda de los conceptos,
promoviendo asi un aprendizaje mas efectivo y adaptado a las directrices normativas
actuales. Este proceso de reestructuracion garantiza un enfoque didactico balanceado,
proporcionando a los educadores y estudiantes un marco mas eficiente y alineado con las

expectativas educativas establecidas.

(Propuesta de mejora 1.)

Temporalizacion.

De acuerdo con la normativa autonémica, el médulo profesional de primeros auxilios,
(MP 0020) tiene una duracion total de 75h. Estas setenta y cinco horas se desarrollan
durante el primer y segundo trimestre del segundo curso del CFGS (7 septiembre 2023 - 21
marzo 2024). Distribuidas en sesiones semanales de 60 y 120 minutos, en dos dias a la

semana. Una sesién, de 120 minutos, los martes, realizandose de manera continua. y una
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sesién de 60 minutos los jueves. Teniendo en cuenta el calendario escolar del centro la

programacion quedaria dispuesta de la siguiente manera:

Tabla 7

Propuesta de temporalizacion anual de la programacion didactica

Trimestre Unidad didactica Fecha prevista inicio Fecha prevista fin
1° ub 1 11/09/2023
1° ub2 23/09/2023
2° ub3 08/01/2024
2° ubD4 05/02/2024 21/03/2024

(Propuesta de mejora 2.)
Evaluacion

El Real Decreto 1147/2011, de 29 de julio establece la formacion basada en
competencias en la FP, siendo el objetivo la adquisicion de dichas competencias para el
mercado laboral profesional. Es por lo que es légico que la evaluacion en la formacion
profesional basada en competencias adquiera de una gran importancia ya que es la forma
de evidenciar si se han logrado o no adquirir las competencias perseguidas. Tan importante
es la evaluacion que incluso en este real decreto, aparece descrito el sentido de la

evaluacion para no dejar a voluntad de los docentes la regulacion de este proceso.

La evaluacion puede ser desafiante, sin embargo, en la normativa, cada modulo
profesional incluye la descripcion de los Resultados de Aprendizaje (RA) y sus respectivos
Criterios de Evaluacion (CE). Estos criterios definen las habilidades, tanto complejas como
simples, que los alumnos deben adquirir, junto con los contenidos conceptuales,
procedimentales y actitudinales correspondientes para conseguir los objetivos deseados
expresados en RA. Esta informacién proporciona al profesor una herramienta importante de
apoyo para la planificacion de la evaluacion, asegurando la calidad del proceso de

ensefianza-aprendizaje.
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Es debido a la importancia de la evaluacion que se procede a continuacion a

especificar detalladamente todos los apartados evaluativos de la programacion didactica.

Los instrumentos de evaluacién de la programacion didactica se basan en dos
pruebas evaluativas por cada UD, minimo, pudiendo incorporar una tercera prueba
evaluativa de una actividad practica. El instrumento de evaluacion tipo examen sera 20
preguntas tipo test, 10 preguntas con 4 opciones, 10 preguntas de verdadero y falso (6
puntos); 2 preguntas cortas (1 punto cada pregunta) y 1 pregunta larga (2 puntos) las tres
de desarrollo. Las actividades practicas realizadas tanto en el aula como fuera de ella

(Actividad a entregar) sera evaluada mediante rubrica, adjuntada en la programacion de la
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UD. Para superar cada UD se debe superar cada actividad realizada con una nota superior

a un cinco, estos seran los criterios minimos para optar a media.

Ademas, durante el curso se evaluaran de manera transversal dentro de cada
actividad, no superando nunca el 10% total de evaluacion final, las competencias de los
alumnos relacionadas con las habilidades sociales, responsabilidad, asertividad, empatia,
diligencia, participacion y respeto. Por otro lado, también se evaluara la colaboracién en
grupo y trabajo en equipo. Se destaca en verde en aquellas rubricas donde entrara en
evaluacion.

Segun lo detallado en el en el Real Decreto 769/2014, de 12 de septiembre los
resultados de aprendizaje (a partir de ahora RA) que mejor se adapta a la UD técnicas de
primeros auxilios en traumatismos, heridas y hemorragias son los siguientes y sus

correspondientes CE:

Tabla 8

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

Resultados de aprendizaje Criterios de evaluacion

RA1. Realiza la valoracion inicial de la CE g) Se han descrito y ejecutado los
asistencia en una urgencia, describiendo riesgo  procedimientos de actuacion en caso de

recursos disponibles y tipo de ayuda necesaria.” hemorragias.
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RA2. Aplica técnicas de soporte vital basico,

describiéndolas y relacionandolas con el

objetivo a conseguir.”

traumatismos mas frecuentes.

CE f) Se han indicado las lesiones, patologias o

CE g) Se ha descrito la valoracion primaria y

secundaria de la persona accidentada.

CE h) Se han aplicado primeros auxilios ante

lesiones por agentes fisicos, quimicos y

biolégico

CE i) Se han aplicado primeros auxilios ante

patologias organicas de urgencia.

CE j) Se han especificado casos o

circunstancias en los que no se debe intervenir.

CE k) Se ha descrito como avisar y que

informaciéon comunicar.

Tabla 9

Instrumentos de evaluacion

Instrumentgs &2 Porcent.aje Criterios de evaluacion
evaluacioén evaluativo RA
CE1g
e Tres criterios evaluables: Procedimiento y realizacion del CE 2.f
Apanate(ljasucomo Rubrica (20%) proceso, cada uno 40%, Higiene postural 20% Se evaluara CE 249
puedas mediante cuatro niveles: Deficiente, Regular, Bien, Muy bien CE 2.h
CE 2.i
Rubrica: Tres criterios evaluables: Realizacién del proyecto y
comunicacion verbal, cada uno 40% Higiene postural y
comunicacion no verbal 20%. Se evaluara mediante cuatro
Rubrica (35%) niveles: Deficiente, Regular, Bien, Muy bien. Atencién: Se
_ y Atencion evaluara por la entrega del check list rellenado por el propio RA1
Role playing (\liillgralc;o%d;al alumno y se otorgara el 5% si esta completado. El check list lo RA2
(2%3; g realiza el alumno durante la actividad para evaluar el nivel de
atencion con respecto a sus companeros. El check list consta CE1g
de 6 preguntas, en las que el alumno elegira cuatro niveles: CE 2f
Deficiente, Regular, Bien, Muy bien. CE2g
CE 2.h
CE 2.i
Plantilla de 20 preguntas tipo test, 10 preguntas con 4 opciones, 10 CE2j
correccion preguntas de verdadero y falso (6 puntos); 2 preguntas cortas ~ CE 2.k
Examen r;fgéaé’;gg (1 punto cada pregunta) y 1 pregunta larga (2 puntos) las tres

(40%)

de desarrollo.
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Pérdida de la evaluaciéon continua

Si el alumno supera el 25% del total de las horas lectivas de un médulo a lo largo de
una evaluacion, por faltas de asistencia a clase (sea justificada o no justificada), éste
perdera la evaluacion continua del mismo. Ademas, el alumno sera avisado por el docente
(por correo electrénico y plataforma Teams) cuando haya alcanzado el 15% de las faltas de

asistencia del total de horas lectivas de cada médulo y en cada evaluacion.
Atencion a las diferencias individuales del alumnado

Con el fin de garantizar la adecuada atencion a las necesidades individuales de los
estudiantes, se establecen grupos de alumnos que requieren una atencion educativa
diferente a la ordinaria debido a sus necesidades educativas especificas. En linea con esta
idea, la Comunidad de Madrid aprobé el Decreto 23/2023, de 22 de marzo, del Consejo de
Gobierno, que regula la atencién educativa a las diferencias individuales del alumnado. En
el titulo 1V de dicho decreto, se establece el Plan IncluYO, un documento que debe ser
elaborado por los propios centros educativos segun los términos indicados en el
mencionado titulo, sin importar las ensefianzas que se impartan. Siendo los propios centros
los que determinaran como realizar esta atencién a la diversidad del alumnado mediante un
plan especifico de atencién a las diferencias individuales que se denominara plan incluYO y

que se incorporara tras su realizacion al proyecto educativo.

Por lo que en la programacion del médulo se tiene en cuenta la atencién a la
diversidad teniendo en consideracion las directrices marcadas por este plan sobre la
aplicacion de medidas para la adaptacion metodoldgica y del procedimiento de evaluacion
de los alumnos con necesidad especifica de apoyo educativo en las ensefianzas de

formacion profesional.

Este plan aborda la aplicacién de medidas para adaptar una adecuada educacion a

todo el alumnado atendiendo a las diferencias individuales de los alumnos.
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Para una adecuada realizacién del plan IncluYO, la viceconsejeria de politica
educativa a elaborado unas orientaciones para considerar para el disefio, elaboracién y

aplicacion en los centros.

La estructura marcada en el articulo 33 del Decreto 23/2023 de 22 de marzo, del

Plan IncluYO, debe contemplar minimo los siguientes elementos:
Tabla 10

Estructura minima Plan IncluYO marcada por el decreto 23/2023 de 22 de marzo

Estructura plan IncluYO

a) Analisis de las caracteristicas del entorno, del centro y del alumnado que se escolariza en el

mismo.

b) Identificacién de posibles barreras para el aprendizaje y la participaciéon del alumnado.

c) Propuesta de medidas educativas ordinarias. Se articularan a partir de la identidad de centro,

sus posibilidades organizativas y las practicas educativas definidas en el proyecto educativo.

d) Propuesta de medidas educativas especificas, en funcion de los recursos disponibles y de los
procedimientos regulados por la administracion educativa para atender las diferencias individuales

del alumnado de manera equitativa.

e) Responsables de la implementacién, seguimiento y evaluacion de las medidas educativas para

atender las necesidades del alumnado. Coordinacién entre los mismos.

Es por ello por lo que, tras marcar estas directrices, se procede a definir las actuaciones que

se llevarian a cabo segun esta estructura.

Anadlisis de las caracteristicas del entorno, del centro y del alumnado que se

escolariza en el mismo.

En el centro educativo, tras el analisis ya realizado del centro y del entorno por parte
de la direccién del centro, es en colaboracién con la jefa de estudios, que se realiza una

evaluacion inicial tanto a los alumnos como a los tutores legales en el caso de menores, con
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el objetivo de detectar posibles necesidades especificas. Estando ademas involucrado

activamente el tutor en este proceso de deteccion.
Identificacion de posibles barreras para el aprendizaje y la participacion del alumnado

Tras la evaluacién inicial, se realiza mediante un equipo coordinado del profesorado,
los tutores de los cursos y el equipo directivo la identificacion de las barreras de los alumnos

que en la evaluacion inicial se han detectado necesidades especificas.

En cuanto a las posibles barreas existentes en el centro escolar se genera desde el
equipo directivo un procedimiento que evalua a lo largo del curso y periédicamente aspectos
organizativos como la organizacién horaria, espacios, agrupamientos o desdoblamientos,

entro otras cuestiones.

Ademas, en el caso concreto de los tres alumnos con necesidades especificas que
se han identificado en el CFGS HB la identificacion de las posibles barreras, descritas

segun el plan IncluYO son las siguientes:
Trastorno del espectro autista (TEA)

El curriculo prescriptivo, especialmente de aquellas areas, materias, ambitos... que
implique afrontar barreras por estar relacionado con el desarrollo de habilidades sociales, la
verbalizaciéon de las emociones, la gestidn del conflicto, la puesta en comun de tareas o

proyectos realizados.

Metodologia y actividades. Secuencia de actividades diarias no estructuradas, falta
de anticipacion de cada acontecimiento/actividad/tarea, tanto de los imprevistos como los
rutinarios, planificacion y tipo de actividades que no contemplen la condicion personal del
alumno en los &mbitos social y sensorial (ruido elevado, dificultades de integracién social,

excesivo movimiento en el aula, luces, musica de fondo...).
Falta de apoyos visuales generalizados en el centro.

Uso de un lenguaje complejo que dificulte la comprension.
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Discapacidad visual

El curriculo prescriptivo, especialmente de aquellas areas, materias, ambitos... que
implique afrontar barreras por estar relacionado con el tratamiento de contenidos en los que

el uso de la visidon sea muy relevante.

Metodologia que favorezca la fatiga visual o centrada en la falta de anticipacion de lo

que va a suceder, de la tarea que se va a realizar o de los contenidos a tratar.

Recursos centrados en el uso excesivo de materiales digitales en los que el canal
visual sea el predominante para acceder a la informacion, falta de preparacion anticipada de
los materiales que tengan que ser adaptados a braille, relieve, audio, ampliacion o soporte
informatico: examenes y ejercicios, libros de texto y de lectura, graficos y mapas, materiales

de laboratorio, etc.
Dislexia

El curriculo prescriptivo, especialmente de aquellas areas, materias, ambitos... en
los que se afronten barreras por estar relacionado con procesos de produccion, descripcion,
expresion, explicacion, formulacion de preguntas y respuestas a través del andlisis y la

interpretacion de la informacién y los resultados obtenidos.

Metodologia y actividades planteadas sobre un unico formato, sin apoyos visuales o
graficos, de excesiva complejidad, en los que se utilice una unica via de comunicacion.
Falta de flexibilidad en la temporalizacion tanto en la planificacién del maestro como en la

ejecucion de la tarea por parte del alumnado.
Recursos materiales poco adaptados a la condicion personal del alumno.
Propuesta de medidas educativas ordinarias.

Estas propuestas como ya se ha especificado con anterioridad se articularan a partir

de la identidad de centro, sus posibilidades organizativas y las practicas educativas
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definidas en el proyecto educativo. En el modelo de orientacion para la generacién del plan

IncluYo se especifica en cuanto a este apartado lo siguiente:

Las medidas educativas ordinarias individualizadas que podran consistir en alguna, o

todas, son las siguientes:

a) Refuerzo o enriquecimiento del aprendizaje, de manera individual o colectiva,

dentro o fuera del aula de referencia.

b) Adecuacion de las actividades planteadas en la programacién docente, asi como

un ajuste de la metodologia.

¢) Medidas ordinarias de acceso al contexto escolar para hacerlo practicable,
utilizable y comprensible, entre ellas la adecuacion de los instrumentos de

evaluacion a la condicion personal del alumno.

Estas medidas educativas ordinarias que de manera individual se apliquen a un
alumno en concreto han de registrarse para conocimiento del profesorado, las familias y

otros profesionales con funciones relacionadas.
Propuesta de medidas educativas especificas

Al ser un ciclo formativo de formacién profesional las estrategias propuestas se
adaptan segun las necesidades individuales y se basan en la premisa de que las
adaptaciones no deben ser significativas. Es decir, si esta adaptacion en ningun caso
supone la supresion de objetivos, o resultados de aprendizaje que afecten a la competencia

general del titulo que cursa.

En el caso especifico de los alumnos con necesidades educativas especiales
presentes en el CFGS HB se podra realizar en los tres alumnos de manera individualizada

adaptaciones no significativas para sus necesidades especificas.

Tabla 11
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Adaptaciones no significativas en los alumnos de HB con necesidades especiales

Alumno con TEA

Instrucciones claras y sencillas, aun evidentes.

Uso de lenguaje claro, sencillo y muy literal.

Comunicacién de la informacién importante por escrito

Estructuracion de las clases, organizando las horas para que conozca siempre lo que se

va a realizar.

Anticipacion de actividades no rutinarias mediante informes o comunicados con

antelacion de actividades no rutinarias o examenes

Fomentar la participacion activa.

Desarrollo de habilidades socio comunicativas. Intentando fomentar la conexién con el
resto de alumnado, empezando por grupo pequefo, y aumentando el numero de
companeros implicados en su grupo, realizandolo mediante actividades que puedan
fomentar la satisfaccion y alegria, asi como que promuevan reflexién y toma de

decisiones bajo las normas sociales.

En la evaluacién se entregara informacién previa por escrito, para anticipar el
conocimiento de fecha, contenidos, tipo de prueba, los elementos y porcentajes

evaluativos, normativa de la prueba

Alumno con discapacidad visual Alumno con TEA

Dado que el alumno presente en el CFGS HB tiene una discapacidad visual leve las
principales medidas de actuacioén son la utilizacion de formato mas accesible como mayor

numero de videos o audios

Adaptacién del formato letra, con aumento del tamafo fuente.

Adaptacién de la ubicacion en el aula a un lugar adecuado.
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Alumno con dislexia

Instrucciones claras y sencillas, aun evidentes.

Apoyo visual y grafico para reforzar contenidos. Ademas de elementos visuales como

subrayar, esquematizar o resaltar con diferentes colores.

Incidir en el vocabulario especifico relacionado con la materia

Flexibilidad en la temporalizacién, sobre todo en pruebas.

Realizar tareas de forma oral, con mapa mentales, esquemas o programas informaticos.

Priorizar la calidad de las respuestas sobre la cantidad.

Mayor supervision para verificar el progreso, fomentando que el estudiante sienta

comodidad a la hora de pedir ayuda si la necesita.

En la evaluacion se entregara informacion previa por escrito, para anticipar el
conocimiento de fecha, contenidos, tipo de prueba, los elementos y porcentajes

evaluativos, normativa de la prueba.

Responsables de la implementacion, seguimiento y evaluacién y coordinacion

Al igual que ocurria en el proceso de identificacion, la organizacion evaluacion y
seguimiento se realizara mediante un equipo coordinado del profesorado, los tutores de los
cursos y el equipo directivo. Es importante destacar que se lleva a cabo un seguimiento
continuo del alumnado a lo largo de todo el curso, dado que en ciertas circunstancias

pueden surgir nuevas necesidades o ser comunicadas por parte de los alumnos.

Propuestas de innovacién educativa

“Los nuevos titulos de grado adaptados al Espacio Europeo de Educacion Superior
se estructuran en base a competencias y habilidades, y no sélo a contenidos, como se
venia haciendo hasta ahora. En este contexto, la asuncion de un modelo de ensefianza-
aprendizaje basado en competencias exige la identificacion previa de cuales son

significativas para cada titulacion, en primer lugar, y para cada asignatura” (Amo et al.,




Universidad

Europea VALENCIA 37

2014), Una vez senaladas, "se convierten en el criterio de evaluacion del alumno y de
calidad de la actividad docente universitaria, de manera que su consecucion condicionara el
programa de la titulacion y los contenidos de cada asignatura pero, sobre todo, la

metodologia con que se impartira" (Jiménez & Lagos, 2009).

Es por lo anteriormente descrito que, en la elaboracion de los contenidos de la
programacion, se emplearan una variedad de intervenciones y metodologias didacticas. El
propésito principal es que los estudiantes adquieran los conocimientos tedéricos y, mediante

su integracion y comprension, sean capaces de aplicar dichos conocimientos en la practica.

Las estrategias metodoldgicas de la programacion varian en funcién del momento en
el que se lleven a cabo, pero la metodologia activa esta especialmente presente para el
desarrollo de los contenidos. Es esencial que los estudiantes desarrollen habilidades de
razonamiento y pensamiento critico para desempenfar eficazmente su labor profesional. El
proceso de ensefanza-aprendizaje de la FP basada en la formacién por competencias
adopta el principio de que “la mejor forma de aprender es aprender haciendo” (Aritio, 2007).
Es por ello que la implementacion de metodologias activas en la ensefanza de los modulos
profesionales del CFGD HB es fundamental para fomentar la participacion, el aprendizaje y
la aplicacion practica en el ejercicio profesional. En el ambito de la salud, donde los
profesionales enfrentan desafios diarios que requieren competencias especificas, es crucial
qgue los alumnos adquieran tanto las habilidades necesarias para su labor como la

capacidad para abordar problemas inesperados de manera satisfactoria.

La adopcién de estas metodologias prepara y capacita a los estudiantes para
afrontar diversas situaciones mediante las fases de investigacion, busqueda de informacion,
analisis y pensamiento critico. Es con este enfoque que se favorece y fortalece el
aprendizaje significativo, facilitando su aplicacién practica. (Amo et al., 2014) Por esta
razon, estas metodologias se consideran fundamentales en el proceso de ensefianza y

estudio de los alumnos.




Universidad

Europea VALENCIA 38

La implementacién de las estrategias metodolégicas mencionadas anteriormente se

llevara a cabo mediante las siguientes actividades:
Metodologias Tradicionales:

Clase magistral: En esta metodologia tradicional, el docente desempena un papel
activo en la ensefanza, mientras que los alumnos adoptan un rol pasivo, recibiendo la

explicacién de los contenidos para adquirir conocimientos.
Metodologias Activas:

Aprendizaje basado en problemas (ABP): Esta metodologia activa estimula el
pensamiento critico de los alumnos al presentarles un problema que deben analizar y

resolver.

Flipped Classroom (aula invertida): Los estudiantes gestionan su propio aprendizaje
mediante el uso de recursos tecnoldgicos, accediendo y preparando los contenidos fuera

del aula para luego trabajar en ellos durante la clase en diversas actividades.

Aprendizaje cooperativo: metodologia disefiada para potenciar el aprendizaje de los
estudiantes a través de la interaccion entre ellos. En el aprendizaje cooperativo los alumnos
colaboran en grupos pequefios para alcanzar metas compartidas, siendo una estrategia
pedagdgica que fomenta el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva y el desarrollo de

habilidades sociales y académicas

Role playing: En esta metodologia activa, se fomenta el aprendizaje a través de la
representacion de roles. Los estudiantes participan activamente en la simulacion de
situaciones especificas, lo que les permite desarrollar habilidades sociales y emocionales

mientras adquieren conocimientos.

Gamificaciéon: metodologia educativa, también conocida como aprendizaje basado
en juegos. Incorpora elementos caracteristicos de los juegos al proceso de ensefanza,

creando un ambiente propicio para que los estudiantes adquieran conocimientos y
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desarrollen habilidades de manera mas entretenida y participativa. Esta aproximacién no
solo facilita la adquisicion de nuevos conceptos, sino que también fomenta experiencias

positivas que contribuyen al crecimiento integral de los alumnos.
Desarrollo de la Unidad Didactica mejorada.

Considerando el analisis de la programacion del médulo proporcionada y al
identificar los puntos débiles o susceptibles de mejora anteriormente descritos que podrian
afectar el logro de los objetivos, este apartado detalla todos los elementos obligatorios que,
segun la normativa, deben estar contemplados en una programacion didactica. Ademas, se
presentan todos los puntos de mejora propuestos con el objetivo de fortalecer la

planificacién y ejecucion de la unidad didactica.

La unidad didactica (UD) que presentada forma parte del médulo profesional de
primeros auxilios, (MP 0020), dentro del ciclo formativo de grado superior en higiene

bucodental (CFGS HB). EI médulo tiene una duracién total de 75h.

Estas setenta y cinco horas se desarrollan durante el primer y segundo trimestre del
segundo curso del CFGS HB (7 septiembre 2023 - 21 marzo 2024) en sesiones semanales
de 60 y 120 minutos, distribuidas en dos dias a la semana. Una sesioén los martes de 120

minutos de duracion de manera continua y una sesion de sesenta minutos los jueves.

La programacion de la unidad didactica escogida es la correspondiente a la
desarrollada en el BC3. Esta unidad didactica consta de 11 horas distribuidas, al igual que el

resto del modulo, en sesiones semanales de 60 y 120 minutos de duracion, los martes y los
Jueves, durante la segunda evaluacion.

Teniendo en cuenta el calendario escolar del centro la UD ocupa los dias desde el 9

al 30 de enero de 2024 ambos inclusive.




Fecha Hora Sesion Actividad Contenidos  Competencias Objetivos Metodologia Recu.rsos RA CE Instrume.nto Porcentg 1
Materiales evaluativo evaluativo
Proyector,
. pizarra
9/01 815-10:15 1 Teoria k) 1) i) k) 1) “fggi‘i’c')?]%'la electronica,
ordenador, %E1 ?
Punto 1 de la PowerPoint CIIEEZZ.g
ub Dispositivos CE2.h
. electronicos, CEZ2.i
101 1015-11:15 2 Actividad Dkyoyp)  Melodologia botiquin rubrica 20 %
Plataforma del
centro
Proyector,
. . pizarra
16/01 8151015 3 Teoria  Punto 2 de la i) k) 1) Metodologia oo iranica,
ub tradicional
ordenador,
powerpoint
18/01 10.15-11:15 4
w05
. B Metodologia RA2 ) . o
Role playing k) 1) i) activa Tarjetas, botiquin CEg.g rubrica 35%
23/01  8:15-10:15 5 CE h
CE2.i
CE2j
Auto Todo el bloque j)k)I) o) p) CE2.k
25/01 10.15-11:15 6 evaluacion € contenido Metodologia  Folios impresos, checklist 5%
. activa boligrafos
role playing
Metodoloaia Folios impresos, 40%
30/01  8:15-10:15 7 Examen tradicion%l boligrafos, Examen
ZIPGRADE
Tabla 12. Organigrama completo de la UD.



Justificacion de la UD

Se observa un alza de la tendencia del sector sanitario relacionado con el
envejecimiento de la poblacién, favoreciendo asi la incorporacion rapida del alumnado en el
sector productivo. La unidad Aplicacion de técnicas de primeros auxilios en traumatismos,
heridas, hemorragias y shock, es importante porque, tras finalizar el ciclo formativo, el
alumnado sera un profesional de la salud el cual podra desempefiar su formacion en
clinicas o centros médicos. El colectivo de usuarios que suele hacer uso de estos
establecimientos es vulnerable y con un posible estado de salud reducido, siendo un perfil

de cliente mas susceptible de requerir estas técnicas.

Objetivos generales de la UD

Objetivos Generales Relacionados con la UD

A continuacion, se detallan los objetivos generales que cumplen con la unidad
didactica extraida del Real Decreto 769/2014, de 12 de septiembre, por el que se establece
el titulo de Técnico Superior en Higiene Bucodental y se fijan sus ensefianzas minimas. La
UD esta relacionada con los siguientes objetivos generales y, especificamente, contribuye

con lo descrito a continuacion:

j) Identificar las caracteristicas del paciente y aplicar técnicas de apoyo a los

tratamientos bucodental para realizar apoyo psicologico al usuario.

k) Prever actuaciones y seleccionar procedimientos alternativos al desarrollo

de una actividad profesional para resolver imprevistos.

1) Identificar técnicas de primeros auxilios segun los protocolos de actuacién

establecidos para prestar atencién basica inicial en situaciones de emergencia.

o) Tomar decisiones de forma fundamentada, analizando las variables

implicadas, integrando saberes de distinto ambito y aceptando los riesgos y la
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posibilidad de equivocacién en las mismas, para afrontar y resolver distintas

situaciones, problemas o contingencias.

p) Desarrollar técnicas de liderazgo, motivacién, supervision y comunicacién
en contextos de trabajo en grupo, para facilitar la organizacion y coordinacién de

equipos de trabajo.

La UD contribuye con los objetivos marcados ya que colabora a su consecucion por
parte del alumno. Estos objetivos son necesarios para el desempefio de su ejercicio
profesional ya que el perfil de usuarios con los que se encontrara el alumno en su entorno
laboral puede llegar a requerir una atencion especifica relacionada con las técnicas
trabajadas en el aula. Este tipo de usuarios pueden padecer patologias agudas, que

necesiten en un momento puntual de atencidon inmediata con estos procedimientos.
Objetivos de la UD

Para la adecuada adquisiciéon de conocimientos es necesario que el alumnado

supere los siguientes objetivos:

Tabla 13

Objetivos de la UD

Objetivos

1.Identificar las lesiones, patologias o traumatismos mas frecuentes.

2.Realizar correctamente la valoracion primaria y secundaria de la persona accidentada.

Identificar el tipo de lesion.

3.Aplicar primeros auxilios ante los distintos tipos de lesiones.

4. Aplicar primeros auxilios ante patologias organicas de urgencia como shock o hemorragias.

5.Trabajar y colaborar juntamente con el resto del equipo.

6.Facilitar la organizacion y coordinacién del equipo.

7.Emplear técnicas de trabajo en grupo.
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Competencias del ciclo formativo relacionadas con la UD.

La competencia general y su relacion con la UD

Segun lo recogido en el Real Decreto 769/2014, de 12 de septiembre, la
competencia general de este titulo consiste en promover la salud bucodental de las
personas y de la comunidad, mediante el desarrollo de actividades preventivas y técnico-
asistenciales que incluyen, la exploracion, la evaluacion, la promocion y la realizacion de
técnicas odontolégicas en colaboracion con el odontélogo o médico estomatélogo. Como
miembro de un equipo de salud bucodental realizara su actividad profesional con criterios

de calidad, seguridad y optimizacién de recursos.

Dado el caracter transversal de nuestro médulo de primeros auxilios se
sobreentiende que nuestra colaboracion de cara a la competencia general se logra de
manera transversal, siendo necesaria su implementacion para que los alumnos puedan

adquirir los conocimientos especificos de la competencia general.

Relacién de las competencias profesionales, personales y sociales y su relacion con

la UD

Las competencias profesionales, personales y sociales que se tratan en la unidad
didactica son las referidas en los siguientes puntos recogidos en el Real Decreto 769/2014,

de 12 de septiembre:

k) Aplicar técnicas de apoyo o soporte en tratamientos odontoldgicos dentro del

equipo de salud bucodental para facilitar la prestacion de servicios.

1) Prestar soporte vital basico en situaciones de emergencias, segun el

protocolo establecido.

) Comunicarse con sus iguales, superiores, clientes y personas bajo su
responsabilidad, utilizando vias eficaces de comunicacion, transmitiendo la
informacion o conocimientos adecuados y respetando la autonomia y competencia

de las personas que intervienen en el ambito de su trabajo.
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La UD va a ayudar a desarrollar en el alumnado las competencias anteriormente
descritas, establecidas por la legislacién vigente, contribuyendo a formar al alumnado como
personal sanitario adecuado para la atencion basica inicial de todo tipo de personas y

situaciones.

Contenidos didacticos y su secuenciacion

Los contenidos didacticos que se van a llevar a cabo en dicha unidad didactica se
definen a continuacion en base a DECRETO 219/2015, de 13 de octubre, del Consejo de
Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el Plan de Estudios del
ciclo formativo de grado superior correspondiente al titulo de Técnico Superior en Higiene
Bucodental.

Tabla 14:

Unidad didactica 3: Aplicacion de técnicas de primeros auxilios en traumatismos,

heridas, hemorragias y shock.

UD3: Aplicacion de técnicas de primeros auxilios en traumatismos, heridas, hemorragias y shock

1. Accidentes.
1.1 Identificacién de los accidentes causados por agentes: Fisicos (eléctricos, frio,
calor, radiaciones, cuerpos extrafios, trafico), quimicos y biolégicos (mordeduras y
picaduras).
1.2 Reconocimiento de las consecuencias que provoca el accidente en el
accidentado o lesionado.
1.3 Valoracion del accidentado.
1.4 Valoracion primaria y secundaria.

1.5 Obtenciéon de datos en el accidentado consciente.

2. Tratamiento basico de las lesiones y traumatismos mas frecuentes.
2.1 Identificacion, clasificacion y actuacion basica en lesiones: Heridas, lesiones o
trastornos por temperatura, intoxicaciones y hemorragias.

2.1.1 Heridas
2.1.2 Lesiones o trastornos por temperatura,
2.1.3 Intoxicaciones
2.1.4 Hemorragias.
2.2 ldentificacién y actuacion basica en traumatismos
2.2.1 Contusiones
2.2.2 Luxaciones y esguinces
2.2.3 Fracturas
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Temporalizacion

Como ya se ha descrito anteriormente, y de acuerdo con la normativa autonémica, el
modulo profesional de primeros auxilios, (MP 0020) tiene una duracion total de 75h. Estas
setenta y cinco horas se desarrollan durante el primer y segundo trimestre del segundo
curso del CFGS (7 septiembre 2023 - 21 marzo 2024). Distribuidas en sesiones semanales
de 60 y 120 minutos, en dos dias a la semana. Una sesién los martes de 120 minutos de

duracion de manera continua y una sesion de sesenta minutos los jueves.

Teniendo en cuenta el calendario escolar del centro la UD ocupa los dias desde el 8
de enero al 1 de febrero de 2024. La unidad didactica consta de 11 horas distribuidas, al
igual que el resto del médulo, en sesiones semanales de 120 y 60 minutos de duracion los
martes y los jueves, durante la segunda evaluacién. Una sesion los martes, de 120 minutos
de duracién de manera continua y una sesién de sesenta minutos los jueves. Teniendo en
cuenta el calendario escolar del centro la UD ocupa los dias desde el 9 al 30 de enero de

2024 ambos inclusive.

La temporalizacién de las sesiones correspondientes a la unidad didactica 3, se

desarrollara de la siguiente manera:




Tabla 15

Temporalizacion de la sesion 1

Recursos
Contenidos Competencias : Actividad Temporalizacion  Evaluacion  Atencion a la diversidad
Materiales
Uso de lenguaje claro,
sencillo y muy literal.
Fomentar la participacion
1. Accidentes. activa.
1.1 Identificacion de los . . . Mayor niimero de videos o
accidentes causados por Asistencia 10 minutos .
audios
agentes: Fisicos (eléctricos, »
. . Adaptacion del formato
Sesién 1 frio, calor, radiaciones, cuerpos
extrafios, trafico), quimicos y Proyector. letra, con aumento del
lsai ’ tamario fuente
09/01/24 biologicos (mordeduras y pizarra Presentacion Adaptacion de la ubicacia
icaduras). . ] aptacién de la ubicacién
P ) electrénica, del BC 1 15 minutos No
1.2 Reconocimiento de las k) 1) en el aula a un lugar
8.15/10.15h . ordenador, completo evaluable
consecuencias que provoca el adecuado
ident | accidentad PowerPoint . i
acclaente en el acciaentaao o Apoyo visual y graflco para
120 lesionado ;
: ' reforzar contenidos. Y de
minutos 1.3 Valoracion del accidentado. _
elementos visuales como
1.4 Valoracion primaria y Clase )
) . ) subrayar, esquematizar o
secundaria. magistral del 95 minutos _
1.5 Obtencion de datos en el BC1 resaltar con diferentes

accidentado consciente

colores.
Incidir en el vocabulario
especifico relacionado con

la materia
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Tabla 16

Temporalizacion de la sesion 2

47

Recursos
Contenidos Competencias : Actividad Temporalizacién Evaluacion  Atencion a la diversidad
Materiales
Instrucciones claras y
sencillas
1. Accidentes. Fomentar la participacion
1.1 Identificacion de los activa
accidentes causados por . i i DesarrO”O de habilidades
Asistencia 5 minutos . o
agentes: Fisicos (eléctricos, socio comunicativas.
frio, calor, radiaciones, Intentando fomentar la
Sesion 2 . .
cuerpos extranos, trafico), conexion con el resto de
quimicos y biolégicos Dispositivos 3 alumnado, empezando por
11/01724 (mordeduras y picaduras). . Presentacion ~
electrénicos, ) o grupo pequefio, y
1.2 Reconocimiento de las - o dela 10 minutos Rubrica :
) k) I) A) botiquin o aumentando el numero de
10.15/11.15h consecuencias que provoca actividad 20% ) T
, Plataforma del companieros implicados en su
el accidente en el
60 minutos accidentado o lesionado. centro grupo, realizandolo mediante
1.3 Valoracion del . actividades que puedan
Actividad ) .
accidentado. . fomentar la satisfaccion y
] o "Apafatelas
1.4 Valoracion primaria y alegria, asi como que
) como 45minutos .
secundaria. ) promuevan reflexion y toma
1.5 Obtencion de datos en puedas

el accidentado consciente

de decisiones bajo las normas
sociales
Priorizar la calidad de las

respuestas sobre la cantidad
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Tabla 17

Temporalizacion de la sesién 3

48

Recursos
Contenidos Competencias : Actividad Temporalizacién Evaluacion  Atencion a la diversidad
Materiales
Uso de lenguaje claro,
. - sencillo y muy literal.
2. Tratamiento basico de las
lesiones y traumatismos mas Fomentar la participacion
frecuentes. activa.
2.1 Identificacion, clasificacion y Asistencia 10 minutos Mayor nimero de videos o
actuacion basica en lesiones: audios
Sesion 3 Heridas, lesiones o trastornos Adaptacion del formato letra,
por temperatura, intoxicaciones Proyector, con aumento del tamafo
16/01/24 y hemorragias. pizarra Presentacion fuente
2.1.1 Heridas . . < L
B electrénica, del BC 2 15 minutos No Adaptacion de la ubicacion en
2.1.2 Lesiones o trastornos por k) I) A)
8.15/10.15h ordenador, completo evaluable el aula a un lugar adecuado
temperatura,
2 1.3 Intoxicaciones PowerPoint Apoyo visual y grafico para
120 2.1.4 Hemorragias. reforzar contenidos. Y de
minutos 2.2 Identificacion y actuacion elementos visuales como
basica en traumatismos Clase subrayar, esquematizar o
2.2.1 Contusiones magistral del 80 minutos resaltar con diferentes
2.2.2 Luxaciones y esguinces BC 2 colores.

2.2.3 Fracturas

Incidir en el vocabulario
especifico relacionado con la

materia
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Tabla 18

Temporalizacion de la sesion 4

Contenidos Competencias Reclirsos Actividad Temporalizacion Evaluacion Atencion a la diversidad
Materiales
Instrucciones claras y sencillas
Fomentar la participacién activa.
Asistencia 5 minutos Desarrollo de habilidades socio
Sesion 4 comunicativas. Intentando fomentar la
conexion con el resto de alumnado,
18/01/24 empezando por grupo pequeio, y
T ~ Tarjetas Presentacion de 10 minutos Rubrica aumentando el numero de comparieros
odo el blogue ) ) A) la actividad

oo 0 N o
10.15/11.15h de contenido botiquin 35% implicados en su grupo, realizandolo

mediante actividades que puedan fomentar

60 minutos Role playing la satisfaccion y alegria, asi como que
“i{Que no cunda  45minutos promuevan reflexién y toma de decisiones
el panico!”:

bajo las normas sociales
Priorizar la calidad de las respuestas sobre

la cantidad
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Tabla 19

Temporalizacion de la sesion 5

50

Recursos
Contenidos ~ Competencias : Actividad Temporalizacién Evaluacién Atencion a la diversidad
Materiales
Instrucciones claras y sencillas
Asistencia 10 minutos Fomentar la participacion activa.
Sesion 5 Desarrollo de habilidades socio comunicativas.
Intentando fomentar la conexién con el resto de
23/01/24 Recordatorio alumnado, empezando por grupo pequefo, y
Todo el Tarjetas, L _ Rubrica aumentando el nimero de comparieros implicados
k) 1) i) o de la actividad 15 minutos o _ -
8.15/10.15nh bloque de botiquin 35% en su grupo, realizandolo mediante actividades
contenido que puedan fomentar la satisfaccion y alegria, asi
120 Role playing como que promuevan reflexién y toma de
minutos “iQue no 80 minut decisiones bajo las normas sociales
minutos
cqm_ja 'el Priorizar la calidad de las respuestas sobre la
panico!”:

(Dos casos)

cantidad
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Tabla 20

Temporalizacion de la sesién 6

51

Recursos
Contenidos Competencias : Actividad Temporalizacién Evaluacién Atencion a la diversidad
Materiales
Asistencia 5 minutos . .
Instrucciones claras y sencillas
Presentacion y 10 minutos Fomentar la participacién activa.
Sesion 6 explicacion del Desarrollo de habilidades socio
ejercicio comunicativas. Intentando fomentar la
25/01/24 Foli conexion con el resto de alumnado,
olios
Auto Rubrica empezando por grupo pequeno, y
10.15/11.15h . evaluacion . 35% aumentando el nimero de compafieros
de contenido boligrafos ) 30minutos
Role playing implicados en su grupo,
60 minutos “iQue no cunda Priorizar la calidad de las respuestas sobre
el panico!”: la cantidad
Comunicados con antelacién de actividades
Debate sobre el . no rutinarias o examenes
15 minutos

role playing




Universidad
Europea VALENCIA
Tabla 21

Temporalizacion de la sesion 7

Recursos
Contenidos Competencias : Actividad Temporalizacién Evaluacion Atencion a la diversidad
Materiales
Se entregara informacién previa por escrito,
) ] ] para anticipar el conocimiento de fecha,
Asistencia 10 minutos ) ]
contenidos, tipo de prueba, los elementos y
porcentajes evaluativos, normativa de la
y o prueba
Sesion 7 Explicacion _ _ _
] Instrucciones claras y sencillas, aun evidentes
de la 15 minutos ) .
L Lenguaje claro y sencillo
30/01/24 Folios impresos, prueba ]
Todo el ~ _ Examen Adaptacion del formato letra, con aumento del
k) ) Ai) boligrafos, evaluativa _
bloque de 40% tamario fuente
8.15/10.15h . ZIPGRADE o o
contenido Flexibilidad en la temporalizacion
Examen o ]
] ) Priorizar la calidad de las respuestas sobre la
120 Tipotesty 80 minutos )
) cantidad
minutos preguntas L .
q Mayor supervision para verificar el progreso,
e
fomentando que el estudiante sienta
desarrollo

comodidad a la hora de pedir ayuda si la

necesita




Evaluacioén

La evaluacioén se llevara a cabo de la misma manera que lo desarrollado

previamente en la evaluacion de la programacioén didactica.

Instrumentos de evaluacion

Los instrumentos de evaluacién se basan en tres pruebas evaluativas y practicas en
el aula (conjuntamente con un role playing). Durante el curso se evaluaran de manera
transversal dentro de cada actividad, no superando nunca el 10% total de evaluacion final,
las competencias de los alumnos relacionadas con las habilidades sociales,
responsabilidad, asertividad, empatia, diligencia, participacion y respeto. Por otro lado,
también se evaluara la colaboracion en grupo y trabajo en equipo. Se destaca en verde en
aquellas rubricas donde entrara en evaluacion.

Para superar la UD se debe superar cada actividad realizada con una nota superior

a un cinco, estos seran los criterios minimos para optar a media.

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

Segun lo detallado en el en el Real Decreto 769/2014, de 12 de septiembre los
resultados de aprendizaje (a partir de ahora RA) que mejor se adapta a la UD técnicas de
primeros auxilios en traumatismos, heridas y hemorragias son los siguientes y sus

correspondientes CE:

Tabla 22

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion

Resultados de aprendizaje Criterios de evaluacion
RA1. Realiza la valoracion inicial de la CE g) Se han descrito y ejecutado los
asistencia en una urgencia, describiendo procedimientos de actuacién en caso de

riesgo recursos disponibles y tipo de ayuda hemorragias.

necesaria.”
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RAZ2. Aplica técnicas de soporte vital CE f) Se han indicado las lesiones,
basico, describiéndolas y relacionandolas patologias o traumatismos mas frecuentes.

con el objetivo a conseguir.”

CE g) Se ha descrito la valoracion primaria

y secundaria de la persona accidentada.

CE h) Se han aplicado primeros auxilios
ante lesiones por agentes fisicos, quimicos

y biolégico

CE i) Se han aplicado primeros auxilios

ante patologias organicas de urgencia.

CE j) Se han especificado casos o
circunstancias en los que no se debe

intervenir.

CE k) Se ha descrito como avisar y que

informacién comunicar.

Tabla 23

Instrumentos de evaluacion

INSTRUMENTOS DE PORCENTAJE

EVALUACION EVALUATIVO CRITERIOS DE EVALUACION RA

"Apafiatelas como Rubrica (20%) Tres criterios evaluables: Procedimiento y realizacion del CE1g

puedas proceso, cada uno 40%, Higiene postural 20% Se evaluara CE g.f

mediante cuatro niveles: Deficiente, Regular, Bien, Muy bien gE Z-E

CE 2.

Role playing Rubrica (35%) y Rubrica: Tres criterios evaluables: Realizacién del proyecto y
Atencion (vgloracngn comunicacion verbal, cada uno 40% Higiene postural y Eﬁ;
del role playing) (5%) comunicacioén no verbal 20%. Se evaluara mediante cuatro

. - ) . L. CE1g

niveles: Deficiente, Regular, Bien, Muy bien. Atencién: Se CE 2.f

evaluara por la entrega del check list rellenado por el propio CE2g

alumno y se otorgard el 5% si estéa completado. El check list lo CE 2.h

realiza el alumno durante la actividad para evaluar el nivel de CE 2.i

atencion con respecto a sus companeros. El check list consta de CE 2]
6 preguntas, en las que el alumno elegira cuatro niveles: CE 2k
Deficiente, Regular, Bien, Muy bien.

Examen Plantilla de correccion 20 preguntas tipo test, 10 preguntas con 4 opciones, 10
realizada por preguntas de verdadero y falso (6 puntos); 2 preguntas cortas (1
ZIPGRADE (40%)
punto cada pregunta) y 1 pregunta larga (2 puntos) las tres de
desarrollo.
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Criterios de recuperacion.

Si algun alumno suspende 1 o las 2 evaluaciones del curso; tendra la posibilidad de
recuperar dichas evaluaciones mediante la realizacién de un examen por cada evaluacion
suspensa. Sera un examen independiente por cada una de las evaluaciones, que se
realizara el mismo dia que el del examen de evaluacion del trimestre siguiente. Por lo tanto,
si un alumno suspende el examen de la primera evaluacién tendra oportunidad de realizar la
recuperacion en la semana correspondiente a los exdmenes de la segunda evaluacién. De
la misma manera se procedera con los examenes de recuperacion de la segunda

evaluacion.
Perdida de la evaluacién continua

Si el alumno supera el 25% del total de las horas lectivas de un mddulo a lo largo de
una evaluacién, por faltas de asistencia a clase (sea justificada o no justificada), éste
perdera la evaluacion continua del mismo. Ademas, el alumno sera avisado por el docente
(por correo electronico y plataforma Teams) cuando haya alcanzado el 15% de las faltas de

asistencia del total de horas lectivas de cada mdédulo y en cada evaluacion.
Metodologia e intervencion didactica. Orientaciones didacticas Generales.

Tras como se ha explicado en el punto de Innovacion educativa, de las mejoras de la
programacion didactica, donde se desarrollan todas las metodologias que se aplicaran en la
programacion didactica, en este apartado se refleja las metodologias que se van a usar

especificamente en esta UD desarrollada.

En el inicio de cada apartado de la UD se utiliza la metodologia tradicional,
destinando asi dos sesiones a clases magistrales, para preparar y dar a conocer los
contenidos. Posteriormente en el momento de desarrollo se realiza la actividad “Apariatelas
como puedas” utilizando metodologia activa y aprendizaje cooperativo. Tras haber explicado

todo el contenido de la UD, en el momento de consolidacion, se decide realizar, mediante
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metodologia activa también, la actividad de role playing “jQue no cunda el panico!”, para

asentar y relacionar los contenidos de la UD y su posterior revision/discusion.
Actividades de la UD
Para alcanzar los objetivos planteados en la UD se realizan en el aula dos
actividades practicas: “Apanatelas como puedas”y role playing “iQue no cunda el panico!”.
Con el uso de las metodologias activas los alumnos podran asimilar los conceptos

tedricos trabajados en el aula mediante la cooperacion y colaboracién. (Propuesta de

mejora 3.)
Actividad 1: Apéariatelas como puedas:

A partir de la teoria y practica realizada en el aula, se divide la clase en grupos de
tres alumnos. Cada grupo debera identificar un tipo de accidente causado por agentes
fisicos, quimicos y biolégicos, y a partir de ellos qué procedimientos de primeros auxilios va
a realizar. Para la realizacion de esta actividad solo se contara con un botiquin, el cual se
creo en la UD anterior (Se desarroll el botiquin de primeros auxilios y se realiza una
actividad donde se describe todo lo que deberia incluir un botiquin de asistencia basica en

primeros auxilios)

Posteriormente se va a realizar un video detallando los pasos. Se entrega a cada

grupo la rabrica con la cual se va a realizar la evaluacién de la practica.

Cada componente del grupo debe participar en el procedimiento, ya sea realizando
las técnicas o explicando en voz alta el procedimiento y/o justificando por qué con
conceptos tedricos.

Tras la grabacion del video, se sube a la plataforma digital del centro educativo para

su posterior evaluacion mediante la rubrica.
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La temporalizacion de esta actividad se realiza en una sesioén de 50 minutos.
Tabla 24
Rubrica “Apanatelas como puedas”

INSUFICIENTE | SUFICIENTE NOTABLE EXCELENTE Nota
(1-4) (5-6) (7-8) (9-10)
Justifica el
Justifica el procedimiento, o
- Justifica el
No iustifi procedimiento, no hay C
. o justifica el h procedimiento
Procedimiento | .o imiento pero hay EITOres, PEro | orrectamente. No
(40%) errores y/o falta Falta h i
X . ay errores
contenido contenido
0,4 puntos 2 puntos 2,8 puntos 4 puntos
No realiza el
€l Sorectamente/ | _Redlizae
procedimiento Realiza el procedimiento Realiza el
Realizacion que realiza no rocedimiento correctamente, procedimiento
del proceso se corresponde P con fallos pero hay correctamente. No
(40%) con la raves (puede errores leves falta ningun paso
justificacion | 9 pUecs
causar un dafo
en la victima)
0,4 puntos 2 puntos 2,8 puntos 4 puntos
. La higiene Mantiene una Mantiene una
No mantiene postural es higiene correcta higiene
Higiene una higiene inadecuada 9 | | "9 ”
ostural (20%) postural para el postural con postura ijS’tI Ica
p a= errores leves el por qué
procedimiento
0.75 puntos 1,25 puntos 1,5 puntos 2 puntos

NOTA total

Actividad 2: Role Playing “jQue no cunda el panico!”’:

La actividad de role playing se realiza en dos sesiones de 50 minutos cada una. En

esta actividad se tiene presente la participacion de los quince alumnos inscritos en el ciclo

gue cursan primeros auxilios. Se divide en tres subgrupos; cinco alumnos en cada uno de

ellos.
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Cada grupo tiene un caso el cual se representa mediante el role playing. Ambos
casos se conforman por dos socorristas y tres victimas. Se entrega una tarjeta a cada
alumno con el personaje que debe representar, de manera que la eleccién sea aleatoria.

Por otro lado, cuando un grupo realiza el role playing el resto de los alumnos tiene
un papel de espectador activo. Se les entrega una escala de valoracion que deben rellenar
a la vez que visualizan la representacion. De esta manera pueden evaluar a sus

compafieros en base a los contenidos trabajados en el aula.

Figura 2

Autoevaluacién/checklist de valoracion del role playing.

Realiza una valoracién inicial 1 2 3 4
Emplean técnicas adecuadas de primeros auxilios 1 2 3 4
Mantienen una correcta higiene postural 1 2 3 4
Los socorristas se comunican de manera eficaz 1 2 3 4
Los integrantes del grupo resuelven el caso 1 2 3 4

Ademas, en la actividad se ha introducido un concepto llamado “comodin de la

llamada”, que permite a los representantes realizar una “llamada” al publico en caso de
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duda a la hora de actuar ante algun caso planteado. Por consiguiente, todo el alumnado
participa activamente en el desarrollo de la actividad.

Previo a la actividad se les entrega a los integrantes una ficha donde se detallan los
roles, tanto socorristas como victimas. En ella también se describen las caracteristicas
médicas de las victimas y del entorno. De esta manera, los socorristas deben hablar con las
victimas para saber qué les ocurre.

Cada grupo dispone de cinco minutos para analizar el personaje que debe
interpretar. Una vez transcurridos, el tiempo minimo de actuacion sera de quince minutos y
veinte como maximo.

A continuacion, se exponen los casos sobre los que se trabaja:

Tabla 25

Tarjetas casos y roles

CASO 1: Salis a correr por las afueras de la ciudad cuando presencias una colision

entre un coche y una moto.

Victima 1: Conductor varon de mediana edad se encuentra dentro del coche volcado. No

tiene sensibilidad en extremidades inferiores, pero si en extremidades superiores.

Victima 2: Acompanante de mediana edad (mujer del conductor), su cuerpo se encuentra

en el arcén. Presenta deformidad en miembro superior derecho y magulladuras.

Victima 3: Motorista que sale despedido tras la colisién. Se encuentra en medio de la

calzada con el casco puesto.
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Victima 1: Chica joven que se sujeta la mano derecha con la mano izquierda. Presenta

inflamacion y dolor, el cual aumenta a la movilizacion.

Victima 2: Mujer anciana que le duele mucho la cadera y no consigue levantarse del

suelo.

Victima 3: Senor de edad avanzada que refiere mucho dolor en la pierna izquierda y

presenta herida abierta con sangrado oscuro y continuo.

Victima 1: A causa del golpe el jugador cae al suelo y presenta una laceracion en parte

distal del miembro superior izquierdo.

Victima 2: Tras chocar con el contrincante presenta epistaxis abundante.

Victima 3: Capitan tras acudir a valorar se marea debido a las altas temperaturas.

Tras la realizacion de los casos se mantiene una discusion con todos los alumnos
donde se comentan tanto la adecuada actuacion en el caso como los aspectos deficientes a

mejorar.
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Para evaluar de manera individual el role playing se utiliza la siguiente rabrica:
Tabla 26
Rubrica role playing
INSUFICIENTE SUFICIENTE NOTABLE EXCELENTE Nota
(1-4) (5-6) (7-8) (9-10)
NOI s€ resulelve Se resuelve
el caso dy ?S el caso, pero | e ol
errores de as No resuelve el hay errores e resuelve e
técnicas de caso aplicando
lizaci6 , i a10id caso y hay errores en las técnicas d
Realizacién NMOVITZECION | en las técnicas de | técnicasde | 1S0MIOAS 66
del proceso yo inmovilizacién y/o | inmovilizacion | MMoviizacion y
(40%) movilizacion o movilizacion
movilizacion ylo
pueden causar correctamente
dafos a las ilizacié
victimas movilizacion
0,4 puntos 2 puntos 2,8 puntos 4 puntos
La
La La
comunicacion La . ., comunicacion
verbal no comunicacion co\r;wetigg:laec;’on verbal es
Comunicacion permite excelente,
verbal (40%) entender y vgtr):rler;rleesvegsta adecmfjalTia, permitiendo el
resolver el pero fallan entendimiento
caso ciertas entre el grupo
conductas
0,4 puntos 2 puntos 2,8 puntos 4 puntos
No mantiene i Mantiene una .
. . - La higiene o Mantiene una
Higiene una higiene higiene -
postural y la correcta higiene
postural y postural comunicaciéon no postural y ostural
icacié adecuada ni comunicacion postural y
comunlcgmlon comunicacion verbal es no verbal con | comunicacion no
1o veroa inadecuada verbal excelente.
(20%) verbal errores leves
0.75 puntos 1,25 puntos 1,5 puntos 2 puntos
NOTA total

Materiales y recursos didacticos

Los materiales didacticos necesarios para realizar las actividades son los folios para

fotocopias y desarrollos de los examenes. También tarjetas (con explicacion del caso role

playing), boligrafos que aportan los propios alumnos. Dispositivos electrénicos segun
eleccién del alumnado (para la realizacion del video), pizarra electronica y proyector.

Ordenador portatil del profesor. Por otro lado, las herramientas digitales utilizadas son
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Canva (para la creacion de escalas de evaluacién y rubricas), ZIPGRADE (aplicacién
necesaria para las plantillas de evaluacion de los examenes), PowerPoint (herramienta
donde los alumnos tienen el temario) y plataforma digital del centro (necesaria para la
entrega de la actividad 1). Por ultimo, los recursos didacticos necesarios son todo el
material incluido en el botiquin (Creado en la UD anterior donde se desarrolla el botiquin y
se realiza una actividad donde se describe todo lo que deberia incluir un botiquin de

asistencia basica en primeros auxilios).

Actividades extraescolares

Desde el departamento de la familia sanitaria de la escuela se contactoé con el
equipo de Servicios de Emergencia de la ciudad para poder concretar una sesion practica
de movilizaciones. Que queda pendiente de resolucion segun disponibilidad del

departamento de emergencias.

Evaluacion de la practica docente

62

Para evaluar la funcion del docente en el aula se pasara a los alumnos una tabla con

una escala de valoracion en la que se resalta la opinién de los alumnos con los aspectos
que puedan preocupar al profesorado. Esta evaluacion sera realizada por el alumnado de
23 manera anénima para favorecer la mayor sinceridad posible y asi valorar las futuras

mejoras a implementar.

Figura 3

Evaluacién de la practica docente
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El docente ha llegado puntual al aula. 1 2 3 4 5
El docente ha respondido las dudas que han podido surgir en el 1 2 3 4 5
proceso de aprendizaje.

He tenido acceso a la revision de los componentes de la 1 2 3 4 5
evaluacion.

El docente ha proporcionado el material necesario para la 1 2 3 4 5
realizacion de las actividades.

El temario ha sido explicado con claridad. 1 2 3 4 5

(Propuesta de mejora 4.)

Propuesta de proyecto de innovacion

Dentro del médulo de primeros auxilios hay una unidad didactica de apoyo
psicologico y técnicas de comunicacion en emergencias sanitarias. Las enfermedades
mentales han sido un tema tabu durante mucho tiempo que han ido cobrando mas
importancia en los ultimos afios debido al aumento de casos de depresion, ansiedad y
estrés en la poblacion. Tanta importancia a adquirido que se ha descrito como una meta
dentro del objetivo 3 de desarrollo sostenible de la agenda 2030. Meta 3.4” Para 2030,
reducir en un tercio la mortalidad prematura por enfermedades no transmisibles mediante la

prevencion y el tratamiento y promover la salud mental y el bienestar”

Como novedad en la programacion, tal y como se cit6 en las propuestas de mejora,

se ha desarrollado un proyecto de innovacion basandose en este tema. El fin del proyecto
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de innovacion es mejorar el conocimiento del alumnado sobre este tema y concienciar de la
problematica que conlleva, todo ello desde un enfoque holistico y respetuoso mediante

charlas y experiencias sensoriales de relajacién con realidad virtual.

El proyecto esta en fase inicial, se ha planteado para su realizacion a los alumnos del
CFGS HB de segundo afio, y esta todavia en fase de desarrollo teérico. Se espera poder
realizar a finales de la segunda evaluacion del curso 2023-2024, coincidiendo ademas con la
UD de apoyo psicoldgico.

El marco tedrico desarrollado hasta ahora en conjunto con los alumnos es el
siguiente:

Las actividades seran desarrolladas por el grupo de alumnos de segundo afio del
CFGS HB, pero las jornadas seran abiertas para todos los integrantes del centro, tanto
alumnado como profesorado, ya que es un tema de interés general.

Tendra como objetivo concienciar al alumnado acerca de la problematica social de
las enfermedades psicologicas, fomentar el trabajo cooperativo, saber comportarse ante una
situacion de tal calibre, autogestionar emociones negativas, conocer las herramientas para
actuar de forma segura y calmada, impulsar el trabajo en equipo y gestionar el estrés.

Para realizar este proyecto se van a utilizar metodologias activas con aprendizaje
cooperativo entre las que destacan la creacion de un blog online por parte del alumnado en
el que se muestra el cronograma del evento y la utilizacion de simuladores de realidad
virtual, promocionando asi la integracion de nuevas tecnologias desarrollando capacidades
para la adquisicion de la competencia digital.

Por otra parte, se contard con una charla interactiva por parte de psicologos expertos
(contactados previamente por parte del alumnado que desarrolla las jornadas) que permitira
a los asistentes conocer mas sobre este tema y ademas podran interactuar con ellos
interviniendo en debate de preguntas y respuestas.

Para finalizar las jornadas se realiza lo que se ha denominado experiencia sensorial.

Dicha experiencia se realiza por aulas, en grupos heterogéneos (mezclando a todos los
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asistentes de la jornada) desarrollandose en tres entornos, cada uno en un aula ambientada
mediante luces y sistemas de sonidos inteligentes. El objetivo de dichas experiencias es
proporcionar a todos los asistentes, una dimension Unica a la promocion del autocuidado y
la gestion del estrés. Tedricamente en cada sala se realizard una actividad de relajacion y
gestion del estrés, como meditacion, yoga guiado o ensefianza de técnicas de relajacion.

La evaluacion de los alumnos se realiza mediante rubrica, donde se evalla la
gestion y realizacion del proyecto por parte de los alumnos. Se evalua trabajo cooperativo,
participacién en la organizacion del evento, promocion previa del evento, moderacién de las
sesiones, gestidén de recursos y tiempo. La calificacion sera un 10% de la nota final del

modulo.

Con estes proyecto se pretende realizar innovacion con la experimentacion en
metodologias activas (conferencia, relajacion guiada, trabajo cooperativo y colaborativo) Asi
como el uso de TIC en los recursos (Gafas de realidad virtual, espacios ambientados
mediante luces y sistemas de sonidos inteligentes) asi como el empleo en la elaboracién de

los materiales (realizacidn de tripticos y cédigo QR que llevara a un Blog)
Lineas de proyectos de investigacion educativa

Tras la realizacién de la propuesta de innovacién anteriormente descrita y ante la
necesidad de lineas de investigacion en el ambito docente para el desarrollo de la profesion.
Se ha planteado la posibilidad de Investigar el impacto a largo plazo de la jornada y las
actividades interactivas en la percepcion y comportamiento de los estudiantes hacia la salud
mental. Examina si estas experiencias tienen efectos sostenibles en la conciencia y las
actitudes a lo largo del tiempo. Siendo las propuestas de lineas de investigacion las

siguientes:
Adaptacion a Diferentes Contextos Educativos:

Analiza cédmo se pueden adaptar las actividades propuestas a diferentes contextos

educativos y evalla la efectividad de la implementacion en diversos entornos escolares.
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Incorporacion de Tecnologia Educativa:

Investiga como la integracion de tecnologias educativas, ademas de la realidad
virtual, puede mejorar aun mas la eficacia de las actividades propuestas. Evaltua cémo estas
herramientas pueden personalizarse para abordar las necesidades especificas de los

estudiantes.
Impacto en el Clima Escolar:

Examina como las iniciativas propuestas afectan al clima escolar, incluyendo la

percepcion de seguridad, bienestar emocional y relaciones entre estudiantes y profesores.
Comparacién con Métodos Tradicionales de Educacion en Salud Mental:

Realiza una comparacién entre las metodologias innovadoras propuestas y los
métodos tradicionales de educacion en salud mental. Evalua la efectividad relativa en

términos de cambio de actitudes, conocimientos y comportamientos.

Estas propuestas pueden proporcionar una base sdlida para futuras investigaciones
que profundicen en los aspectos especificos de la promocion de la salud mental en entornos

educativos.

Conclusion y posibles areas de investigacion
Las principales conclusiones que se extraen de este Trabajo Final de Master son:
Analisis y Mejora de la Programacion Didactica:

Tras una exhaustiva evaluacion de la programacion didactica del centro, se
identificaron areas de mejora significativas. La reorganizacion de contenidos y la
elaboracion de una temporalizacién mas detallada permitieron una planificacion mas

efectiva y alineada con los objetivos educativos.
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Optimizacion de Actividades y Evaluacion:

La propuesta de mejora incluyé un planteamiento detallado de las actividades
planificadas, con énfasis en la interactividad y participacion de los estudiantes. La
introduccion de rubricas de evaluacion brindé un marco objetivo para medir el desempefio

de los alumnos, fomentando asi una evaluacion mas transparente y constructiva.
Incorporacion de Instrumentos de Evaluacion Docente:

La introduccién de rubricas especificas para evaluar el desempefio docente no solo
permitié un autoanalisis mas riguroso, sino que también sento las bases para un continuo
proceso de mejora profesional. Esta innovacion contribuye a una cultura institucional

centrada en la excelencia educativa.
Propuesta de Proyecto de Innovacion:

La formulacién de un proyecto de innovacion representé un paso crucial para
adoptar un enfoque holistico, que ha demostrado ser efectiva para concienciar a los
estudiantes sobre enfermedades mentales. Ademas, la propuesta no solo transmitio
conocimientos, sino que también cultivd habilidades emocionales y fomenté el trabajo
cooperativo. La introduccién de practicas de relajacion ofrecié herramientas concretas para
la autogestion emocional, mientras que la jornada promovio el desarrollo de competencias
sociales y la seguridad personal. Las aulas interactivas, centradas en el bienestar mental,
enriquecieron la experiencia educativa al llevar la promocién de la salud mental a la practica

de manera tangible y significativa.

En ultima instancia, estas conclusiones orientan hacia areas de investigacion futura,
centrandose en la identificacion de problemas potenciales que puedan surgir como
resultado de las mejoras implementadas. La definicién clara de preguntas de investigacion
permitira continuar avanzando en la busqueda de soluciones efectivas y sostenibles en el

ambito de los procesos sanitarios en la ensefanza.
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* kK CONSEJERIA DE EDUCACION,
CIENCIA ¥ UNIVERSIDADES
Comunidad
de Madrid

ORIENTACIONES DE LA VICECONSEJERIA DE POLITICA EDUCATIVA
PARA EL DISENO, ELABORACION Y APLICACION DEL PLAN INCLUYO

La flexibilidad para adecuar la educacion a la diversidad de aptitudes, intereses,
expectativas y necesidades del alumnado es un principio del sistema educativo,
de aplicacion en todas las ensefianzas y dirigido al conjunto del alumnado.
Ademas de ese caracter global, el titulo Il de la de la Ley Organica 2/2006, de 3
de mayo, de Educacion, a fin de garantizar la atencion a las diferencias
individuales del alumnado, determina grupos de alumnos que requieren una
atencion educativa diferente a la ordinana, por presentar necesidades educativas
especificas.

En desarrollo de lo anterior, la Comunidad de Madrid aprobd el Decreto 23/2023,
de 22 de marzo, del Consejo de Gabierno, por el que se regula la atencion
educativa a las diferencias individuales del alumnado, y determiné en el titulo IV
el Plan IncluYO, documento a elaborar por los centros docentes en los términos
indicados en el citado titulo, con independencia de las ensefanzas gue se
impartan.

El Plan IncluY O se configura como un plan especifico que dispone las estrategias
y lineas basicas que cada centro determina para atender a las diferencias
individuales de su alumnado de manera eficiente. Tiene caracter de permanencia
en el tiempo y forma parte del Proyecto Educativo.

Las finalidades que pretende se regulan en el decreto mencionado, y se pueden

resumir en:

a) Favorecer la deteccion e identificacion de barreras para el aprendizaje y la
participacion del alumnado, de cara a faciltar entomos de aprendizaje
adecuados.

b) Fijar las medidas de atencion a las diferencias individuales, ordinarias y
especificas que, en funcién de la condicion personal del alumno, el tipo de
centro, los recursos y las ensefianzas que imparte, se puedan aplicar.

c) Determinar criterios de organizacion y gestion que permitan la puesta en
practica de procesos de ensefianza y aprendizaje ajustados a la realidad del
centro.

Orientaciones Plan IncluYO. Pag.: 1
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d) Facilitar la participacion y un optimo desarrollo de todos y cada uno de los
alumnos escolarizados en el centro educativo.

A su vez, el articulo 33 del Decreto 23/2023 de 22 de marzo, establece la

estructura del Plan Inclu¥YO que contemplara, al menos, los siguientes

elementos:

a) Analisis de las caracteristicas del entorno, del centro y del alumnado que se
escolanza en el mismo.

b) Identificacion de posibles barreras para el aprendizaje y la participacién del
alumnado.

c) Propuesta de medidas educativas ordinarias. Se articularan a partir de la
identidad de centro, sus posibilidades organizativas y las practicas educativas
definidas en el proyecto educativo.

169652

d) Propuesta de medidas educativas especificas, en funcion de los recursos
disponibles y de los procedimientos regulados por la administracion educativa
para atender las diferencias individuales del alumnado de manera equitativa.

e) Responsables de la implementacién, seguimiento y evaluacion de las medidas
educativas para atender las necesidades del alumnado. Coordinacion entre
los mismos.

Para el disefio y elaboracién, y posterior revision y actualizacién del Plan
IncluY'O, cada centro analizara su realidad educativa, referida tanto al contexto
(cultural, social, organizativo, fisico, educativo...) como a la diversidad del
alumnado que escolariza.

La auntenticidad de este documento se poede comprobar en wnw.ma-drld.l:a‘ﬁ':w
]

mediante el siguiente codign segura de verificaciane 0908013577781

La elaboracion de este plan sera responsabilidad del equipo directivo del centro,
0 estructura similar en centros privados, y contara con el asesoramiento
necesario por parte de la red de orientacién especializada, por lo que se
estableceran las reuniones de coordinacion necesarias.

Una vez disefiado el Plan Inclu¥Q, se informara a los drganos de coordinacion
pedagogica del centro, que podran realizar propuestas para incluir en el
documento definitivo. En los centros sostenidos con fondos pablicos, una vez
finalizado se elevara, para su aprobacion, al claustro de profesores y al consejo
escolar, y se incluira en el proyecto educativo.

Orientaciones Plan IncluYO. Pag.: 2
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Sin perjuicio de lo anterior, la Programacion General Anual (PGA) podra
reconocer en un apartado aquellos aspectos del plan que requieran de una
concrecion anual, de acuerdo a lo dispuesto en el mismo.

La funcionalidad del Plan IncluYO es uno de los rasgos que lo caracterizan, pues
se instituye como el documento guia a consultar ante las decisiones que se
adopten en relacion con la atencion a la diversidad. Ello implica revisar la

efectividad de su aplicacion a lo largo del curso escolar. Los organos de
coordinacion pedagogica observaran si el proceso de ensefianza, con todo lo

que implica, atiende los parametros relacionados con la atencion a las
diferencias individuales y si asi constan y estan reconocidos en el documento
que ha de registrarlos: el Plan IncluYO. Al finalizar cada curso escolar, se
evaluara su puesta en practica y se concluira sobre la necesidad de modificarlo
y adecuarlo a la realidad constatada.

_argcsy
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La aplicacion del Plan IncluYQ atafie y es tarea de todo el profesorado; por ello,
su conocimiento es necesario tanto por el docente que realiza sus funciones en
el centro con caracter definitivo como por el que se incorpora por un breve
periodo de tiempo. Muchas de las medidas descritas en este plan, como la
adecuacion de las actividades de aprendizaje a la diversidad del alumnado o, en
otro extremo, las adaptaciones curriculares significativas, han de ponerse en
practica de manera inmediata, por lo que estos profesionales deberan consultar
las decisiones o los modelos acordados por el centro. Estos son solo dos
ejemplos de una multitud de medidas susceptibles de poder aplicarse. En todo
caso, la consulta del Plan IncluY O resulta necesaria, pues en él se enmarcan las
lineas estratégicas para responder, de manera adecuada, a las diferencias
individuales del alumnado, aplicando las medidas ordinarias o especificas que
corresponda, observadas las necesidades educativas que posea. Por dltimo, se
recuerda que la supervision de la implantacion del Plan Inclu¥O corresponde a

La autenticidad de este documents se puede comprobar en www. madrid

mediante | siguienie cidigo segum de verificacion:

la inspeccion educativa quien, ademas, asesorara a la direccion de los cenfros
en su elaboracidn, seguimiento y, en su caso, actualizacion, asi como al
profesorado en su aplicacion efectiva.

La elaboracidn, disefio y aplicacién del Plan IncluYO debe atender a lo que al
respecto indique la normativa de ordenacién académica de cada ensefianza. El
Decreto 23/2023, de 22 de marzo, es el marco general en el que se encuadran

Orientaciones Plan IncluYO. Pag.: 3
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todas las medidas, ordinarias y especificas, de atencién a las diferencias
individuales del alumnado, si bien los diferentes reglamentos dispuestos, tales
como érdenes de organizacion, funcionamiento, evaluacién y autonomia de las
distintas ensefanzas, pueden acufiar términos similares para referirse a aquellas
medidas o, por el contrario, concretar en otras, que en ningln caso contravienen
las establecidas en el decreto mencionado.

La naturaleza de este documento, onentativo para la elaboracion del Plan
IncluYO de todos los centros, precisa de una descripcion y desarrollo de los

apartados anteriores desde un punto de vista general. Cada centro, en funcion
de las ensefianzas que imparta, ajustara esos apartados a sus caracteristicas.

169652

La estructura del Plan IncluYO conformara un todo. De una conexion adecuada,
relacion coherente y claridad de procedimientos dependera el éxito de la
aplicacion de este plan institucional de centro.

A continuacion se presentan algunos de los apartados que, con caracter general,
podrian reconocerse como imprescindibles de un Plan IncluYO, al amparo de lo
establecido en el titulo IV del Decreto 23/2023, de 22 de marzo.

A. ANALISIS DE LAS CARACTERISTICAS DEL ENTORNO, DEL CENTRO Y
DEL ALUMNADO QUE SE ESCOLARIZA EN EL MISMO.

El articulo 121 de la LOE indica que el proyecto educativo debera tener en cuenta
las caracteristicas del entorno social y cultural del centro. En la elaboracién del
Plan IncluYO se observara la descripcion que en tal documento se realice tanto
de las caracteristicas fisicas, sociales y culturales del entorno como las del centro
escolar referidas a infraestructuras y recursos, La finalidad ultima es establecer
una relacién entre las singularidades descritas y las caracteristicas de la
poblacion escolanzada en el centro, con especial atencidén a los colectivos o
grupos de alumnos que requieren de una atencion educativa especifica.

La anenticidad de este documenin se puede comprobar en wu.w.madrld.l:a"ﬁnw

mediante el sigusente codige segura de verificaciane DO0B0135TTTE19

B. IDENTIFICACION DE BARRERAS PARA EL APRENDIZAJE Y LA
PARTICIPACION DEL ALUMNADO: MARCO DE ACTUACION.

El principio de colaboracién y trabajo en equipo del profesorado en el ejercicio
de sus funciones resulta fundamental en la identificacién de las barreras para el
aprendizaje y la participacion del alumnado. Por ello, se coordinara para

Orientaciones Plan IncluYQ, Pag.: 4




Universidad
Europea VALENCIA

*t***** COMSEJERIA DE EDUCACION,
CIEMNCIA ¥ UMIVERSIDADES
Comunidad
de Madrid

detectarlas y, una vez reconocidas, acordara las medidas educativas, ordinarias
o especificas, que las minimicen y sean idoneas para responder a la diversidad.

Los equipos directivos de los centros fijaran en cada Plan Inclu¥O los
procedimientos que aseguren dicha coordinacién y que llevaran a decisiones
apropiadas, esfrategias o lineas de actuacion concretas para atender las
diferencias individuales del alumnado, con la aplicacién de medidas educativas
ordinarias o, en su caso, especificas.

b1 Deteccion de barreras que condicionan el proceso de ensefianza y
aprendizaje.

Las barreras para el aprendizaje y la paricipacién se definen como las

dificultades existentes en el centro escolar que condicionan las posibilidades del

conjunto del alumnado para aprender, estar presente y participar en la vida

escolar. Pueden estar provocadas por:

a) Valores, creencias y actitudes de la comunidad escolar.

b) Organizacion del centro (planificacidn de tiempos y espacios, coordinacion y
régimen de funcionamiento).

c) Practicas educativas que se generan en el aula (actividades del proceso de
ensefianza y aprendizaje, recursos didacticos, agrupamientos de alumnos,
etc ).

Se debera, por tanto, disponer un procedimiento o marco de actuacién en cada
Plan IncluYO para que, de manera periddica y segin indique, las diferentes
estructuras organizativas, seglin corresponda, evalien y concluyan sobre la
organizacion horaria y de espacios que posibilitan tanto el refuerzo como el
enriquecimiento del aprendizaje, los agrupamientos flexibles, desdoblamientos
de grupos o agrupacidn de materias en ambitos, de cara a identificar posibles
barreras para el aprendizaje y la participacién del conjunto del alumnado por
cuestiones organizativas.

Por otro lado, y a los mismos efectos, para identificar las barreras que pudieran
ocasionar los métodos pedagogicos acordados, se podra definir ofro
procedimiento para que el profesorado observe las actividades y situaciones de
aprendizaje determinadas en la programacion docente y reflexione sobre su
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adecuacion o no a la atencién eficiente a las diferencias individuales del
alumnado, a la vez que cuestione la metodologia que las ampara.

A su vez, el procedimiento anterior cuestionara si se garantiza un acceso
generalizado al contexto escolar con los recursos disponibles, extensivo a
diferentes entornos, materiales y procesos (incluido el de la evaluacion), o de lo
contrario, derivan barreras.

Los dos procedimientos anteriores, referidos, por un lado, a la organizacién del
centro y, por otro, a la observancia de practicas educativas eficientes, podran
definirse mediante un mapa de proceso, herramienta versatil que ayuda a

169652

visualizar y aportar clandad a los equipos docentes a la hora de determinar una
actuacion en el centro.

b2 Deteccion de barreras para el aprendizaje y la participacion del
alumnado con necesidades educativas especificas.

En linea con el apartado anterior, se determinaran las barreras que condicionan
el aprendizaje y la participacion del alumnado con necesidad especifica de apoyo
educativo.

A modo de ejemplo, el anexo | resume algunas barreras tipicas que suelen
detectarse en los centros y que condicionan el acceso al proceso de ensefianza
y aprendizaje del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo
(ACHEAE).

La anenticidad de este documento se puede comprobar eﬂwuw.madrld.l:a;&"nw
]

mediante el siguiente oidige segura de verificacsine 0908013577781

Cada centro educativo ha de reconocer las barreras propias, las cuales estaran
determinadas por unos u otros factores.

C. PROPUESTA Y APLICACION DE MEDIDAS ORDINARIAS AL ALUMNADO

Con independencia de los procedimientos establecidos por parte de los centros,
en consonancia con lo recogido en el apartado b.1), una vez minimizadas o
eliminadas las barreras para el aprendizaje y la participacion de caracter general,
es posible que la participacion del alumno en el aula segun la organizacion
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habitual, la programacion de actividades, la metodologia utiizada o los
instrumentos de evaluacion dispuestos conlleven, para alguno en particular, una
barrera para su aprendizaje y participacién, por lo que se deberan aplicar
medidas educativas ordinarias individualizadas que podran consistir en alguna,
o todas, de las siguientes:

a) Refuerzo o enriquecimiento del aprendizaje, de manera individual o colectiva,
dentro o fuera del aula de referencia.

b) Adecuacion de las actividades planteadas en la programacion docente, asi
como un ajuste de la metodologia.

c) Medidas ordinarias de acceso al contexto escolar para hacerlo practicable,
utilizable y comprensible, entre ellas la adecuacian de los instrumentos de
evaluacién a la condicién personal del alumno.

Estas medidas educativas ordinarias que de manera individual se apliquen a un
alumno en concreto han de registrarse para conocimiento del profesorado, las
familias y otros profesionales con funciones relacionadas.

En respuesta a lo anterior, los diferentes planes IncluYQ reflejaran en este
apartado tanto mapas de procesos que describan la aplicacion de medidas
ordinarias como la forma en que se registrara esa aplicacion. El anexo |l
ejemplifica un mapa de proceso de incorporacion del alumno a un grupo de
refuerzo de matematicas en la etapa de Educacion Primaria. El anexo Il muestra
un modelo de registro de aplicacion de las diferentes medidas educativas
ordinarias en un grupo clase segun la clasificacion que se deduce del articulo 8
del Decreto 23/2023, de 22 de marzo. Mo obstante, es solo un ejemplo y habra
gque ajustarse a lo que la ordenacion académica de cada ensefianza haya
concretado sobre estas medidas en sus oOrdenes de organizacion y
funcionamiento u otra normativa de aplicacién.

D. PROPUESTA Y APLICACION DE MEDIDAS ESPECIFICAS.

En este apartado, el Plan Inclu¥O definira, para cada grupo de alumnos con
necesidad especifica de apoyo educativo, las medidas especificas de atencion
a las diferencias individuales del alumnado que pueden aplicar con los recursos
disponibles, de las descritas en el Decreto 23/2023, de 22 de marzo, asi como el
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marco de actuacion, los procedimientos o mapas de procesos necesarios para
la aplicacion efectiva de las mismas.

La idiosincrasia de cada centro, y de las ensefianzas que imparte, configurara
actuaciones diferenciadas para la aplicacion de cada medida, en las que habra
que determinar las responsabilidades de las distintas estructuras organizativas.
El profescrado ha de conocer todos y cada uno de los procedimientos
establecidos por el centro para proponer, decidir o aplicar, segun corresponda,
la medida educativa especifica necesaria en cada caso. De esta forma, se
regularan procesos que clarifiquen, segun corresponda y en funcién de lo
establecido en la normativa de ordenacion académica de cada ensefanza, la
aplicacién de las siguientes medidas:

a) Adaptaciones curriculares:

a. Mo significativas (Educacion Infantil y Educacién Primaria)

b. Significativas

Al menos, se hace necesario incluir modelos de uso comin en los que se

reflejaran las adaptaciones curriculares de las diferentes areas, materias o

ambitos, y la forma en la que se informara a las familias sobre las citadas

adaptaciones.
b) Apoyo especifico por parte del profesorado especialista en Pedagogia

Terapéutica (PT) y/o Audicién y Lenguaje (AL):

El Plan IncluYO determinara lineas de coordinacion entre el profesorado del

area, materia o ambito y el profesor especialista mencionado al objeto de:

+ Facilitar el proceso de ensefianza y aprendizaje del alumnado susceptible
de recibir esta medida especifica.

+ Concretar la aplicacién efectiva de la adaptacion curricular significativa en
el caso de alumnado con necesidades educativas especiales.

c) Medidas especificas de acceso al contexto escolar, incluidas las relacionadas
con los procesos de evaluacién:

a. Provisién de recursos de dificil generalizacion para el alumnado con
necesidades educativas especiales (propias de los centros de Educacion
Especial o centros de atencion preferente).

b. Puesta en practica de metodologias especificas de accesibilidad cognitiva,
sensorial y social para el alumnado con necesidades educativas
especiales.
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c. Medidas especificas de acceso para favorecer los procesos de evaluacion
tanto en el alumnado con necesidades educativas especiales, como en el
alumnado con dificultades especificas de aprendizaje por trastorno del
desarrollo del lenguaje y la comunicacidn, trastorno de atencién o trastorno
de aprendizaje, asi como en el alumnado con necesidad educativa
especifica por condicion personal de salud.

Se clarificaran los procedimientos/mapas de procesos a seguir en cada

centro para la aplicacion, si corresponde, de cada una de estas medidas.

d) Flexibilizacion de las ensefianzas en el alumnado con necesidades educativas

especiales:

Se tendra en cuenta lo regulado en la normativa de ordenacion académica de
las etapas de Educacién Infantil, Educacion Primaria y Educacion Secundaria
Obligatoria. Las decisiones que se acuerden en los centros a este respecto,
tales como reuniones informativas con la familia, reuniones previas entre los
docentes que intervienen en la decisién, entre otras, se consignaran en este
apartado.

e) Disefio de un plan individualizado de enriquecimiento curricular:

f)

Con caracter general, segun se indique en la normativa de ordenacion
académica de cada ensefianza, los centros elaboraran un plan individualizado
de enriquecimiento curricular para el alumnado con necesidades educativas
especificas por altas capacidades intelectuales, que tendra por objeto el
maximo desarrollo de las competencias en el curso de la etapa o ensefianza
en el que se encuentre escolarizado.

Tomando como ejemplo la etapa de Educacion Primaria, el plan de
enriguecimiento, observadas las unidades de programacidn didactica de cada
una de las areas, planificara y adecuara las actividades/situaciones de
aprendizaje de acuerdo a las inquietudes y desarrollo cognitivo de este
alumnado. De la misma manera, podra reconocer los recursos, materiales e
instrumentos de evaluacion mas apropiados, segln corresponda.

El modelo del plan individualizado de enriquecimiento curricular
acordado en cada centro, o bien dispuesto por la normativa de ordenacion
académica en vigor, formara parte del Plan Inclu¥YOQ, y se adjuntara como
anexo.

Flexibilizacion de las ensefianzas para el alumnado con altas capacidades
intelectuales:
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Se tendra en cuenta lo regulado en la normativa de ordenacion académica de
cada ensenanza. Las decisiones que los centros acuerden para facilitar el
procedimiento regulado se consignaran en este apartado.
g) Participacion del alumnado en el Programa de Enriquecimiento educativo para
alumnos con Altas Capacidades (PEAC) que se imparte en el CREACIM:
En su caso, se estableceran las actuaciones de coordinacién por parte de
los equipos docentes con el profesorado adscrito al CREACIM.
h) Apoyo especifico en un Aula de Enlace:
En el caso de tener autorizado este recurso especifico, considerado lo
dispuesto en la Resolucion conjunta de las Viceconsejerias de Palitica
Educativa y de Organizacidon Educativa por la que se dictan instrucciones
sobre la autorizacion de las Aulas de Enlace, incorporacion del alumnado a
las mismas y atencion educativa a partir del curso escolar 2023-2024, asi
como lo establecido al respecto en la normativa de ordenacion académica de
cada ensefianza, se expresaran en este apartado del Plan IncluYO las
actuaciones de coordinacion entre el profesorado del area, materia o ambito
y el asignado para impartir docencia en el Aula de Enlace, asi como los
acuerdos que favorezcan una adecuada atencion educativa.
Escolarizacién en un curse inferior al que le corresponderia por edad:
Medida especifica dirigida al alumnado de incorporacién tardia que presente
un desfase en su nivel de competencia curricular de un ciclo o mas en la
Educacion Primaria o dos o mas cursos en la Educacion Secundaria
Obligatoria, y que se adoptara tras conocer los resultados de una evaluacion
inicial. El Plan Inclu¥Q determinara los indicadores a considerar para gue,
tras esa valoracion, se acuerde la aplicacion de esta medida.
A su vez, todo alumno al que se le aplique seguira un plan individualizado de
recuperacion de ese desfase, para que se incorpore lo antes posible al curso
que le corresponde por edad. El plan individualizado de recuperacion,
observada la programacion docente tanto del curso en el que el alumno esta
escolarizado como del que le corresponde escolarizarse por edad, planificara
la respuesta educativa mas adecuada de acuerdoc a su desarrollo
competencial. Implicara el fratamiento de contenidos de ambos cursos,
definicion de actividades ajustadas y seleccion apropiada de recursos
materiales e instrumentos de evaluacion, con la finalidad de que pueda
incorporarse lo antes posible al curso que le corresponde por edad.
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El Plan IncluYO anexara el modelo del plan individualizade acordado en
cada centro o, en su caso, determinado por la normativa académica de cada
ensefianza para la recuperacion del citado desfase.

j) Programas institucionales para el alumnado y familias de incorporacion tardia
con desconocimiento del idioma espafiol:
a. Servicio de apoyo itinerante al alumnado inmigrante (SAl).
b. Servicio de traductores e intérpretes (SETI).
El Plan IncluYQ determinara un procedimiente interno para la solicitud de
estos servicios de acuerdo a lo establecido en la normativa que los regula.

k) Medidas de atencién al alumnado con necesidad especifica de compensacion
educativa:
Las medidas especificas para atender a este alumnado se centran en la
atencion educativa en diferentes grupos de apoyo o aulas especificas de
apoyo en las etapas de Educacion Primaria y Educacion Secundaria
Obligatoria. En el momento actual, la Resolucion de 21 de julio de 2006, de la
Viceconsejeria de Educacion, por la que se dictan instrucciones para la
organizacion de las actuaciones de compensacion educativa en el ambito de
la ensefianza basica en los centros docentes sostenidos con fondos publicos
de la Comunidad de Madrid es la normativa de referencia que identifica esos
grupos y aulas de apoyo.
Al igual que con el Aula de Enlace, el Plan Inclu¥O indicara procesos de
coordinacion y acuerdos a considerar por parte del profesorado del area,
maternia o ambito y el asignado para impartir docencia en los diferentes grupos
0 aulas de apoyo de compensacion educativa, para favorecer una adecuada
atencion.

l) Reconocimiento de programas institucionales de compensacion educativa en
el Plan IncluYO:
La implantacion de programas institucionales adecuados al alumnado con
necesidad de compensacidn educativa quedara reflejada en el Plan IncluYO.
En él se indicaran procesos de coordinacién entre el profesorado, los
coordinadores de los citados programas y, en su caso, otros responsables
implicados, con la finalidad de favorecer la plena participacion y minimizar las
barreras.

m) Medidas de atencion educativa al alumnado con necesidad educativa

especifica por condicidén personal de salud:
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Se reconoceran las actuaciones acordadas por el centro que seran de
aplicacién en los casos en los que el alumno necesite esa atencion, asi como
los cauces de colaboracion y coordinacién que, segun la medida especifica
dispuesta correspondan: atencion por parte del Servicio de Atencion
Educativa Domiciliana (SAED), Aulas Hospitalanias (AAHH.), Centro
Educativo Terapéutico (CET).

n) Medidas de atencion educativa al alumnado con necesidades educativas
especificas por condicién personal de prematuridad:
El Plan Inclu¥CQ de los centros que imparten la etapa de Educacion Infantil
reconocera la posibilidad de reincorporacidn del alumno al curso que le
corresponde por edad y definira criterios que aconsejen esa incorporacion a
lo largo de la etapa. A su vez, quedaran reflejadas aquellas medidas
organizativas que se adopten para facilitar una incorporacion apropiada.

fi) Otras medidas especificas dispuestas en la normativa de ordenacion
académica de cada ensefianza, segun corresponda.

Como conclusion de este apartado D., el Plan IncluYQ incorporara el marco
de actuacion, los procedimientos, mapas de procesos, protocolos a
seguir, acuerdos y documentacién para que, en funcidn de la necesidad
educativa del alumne, se aplique, de manera adecuada, la medida especifica
que corresponda.

En el anexo IV se presenta la relacion entre las necesidades educativas que
se pueden determinar en un alumno y las medidas especificas suscepiibles
de aplicarse.

E.ORGANIZACION DE LOS RECURSOS PARA LA ATENCION A LAS
DIFERENCIAS INDIVIDUALES DEL ALUMNADO

El Plan IncluYO de los centros determinara las actuaciones, momentos y los
procesos necesarios para asegurar la coordinacion entre el equipo directivo, el
profesorado asignado para impartir las ensefianzas y la red de orientacion
especializada u otros profesionales cualificados que atienden a la diversidad del
alumnado, y que difieren segun el tipo de centro, titularidad del mismo o
ensefianza que imparte.

F. EVALUACION DE LA APLICACION DEL PLAN INCLUYO
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Por (ltimo, el Plan Inclu¥O de cada centro incluira un protocolo de evaluacion
que fijara la forma, temporalidad, herramientas, asi como los responsables de la
misma, que permitira una valoracion objetiva del mismo. Este documento
favorecera la reflexion sobre la adecuacion de los mapas de procesos,
procedimientos o protocolos acordados.

EL VICECONSEJERO DE POLITICA EDUCATIVA
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ANEXO |

EJEMPLOS DE BARRERAS DEL ENTORNO ESCOLAR QUE AFRONTA EL ALUMNADO CON NECESIDAD ESPECIFICA DE

APOYQ EDUCATIVO (ACNEAE)

ALUMNADO CON NECESIDAD
ESPECIFICA DE APOYO EDUCATIVO

BARRERAS DEL ENTORNO ESCOLAR

« El curriculo prescriptivo de ciertas areas, materias, ambitos... que implique afrontar barreras de
fndole cognitivo por requerir procesos mentales alejados del desarrollo intelectual del alumno.
= Diseno de actividades alejadas de su realidad cotidiana que no favorezcan un aprendizaje
significativo, centradas en un excesivo volumen de tareas para su capacidad, le impidan
) . centrarse en una ejecucion satisfactoria o planificadas con escasa secuenciacion.
Discapacidad intelectual B . . L L ;
« Metodologias que dificulten el razonamiento y la comprension basadas en un unico estilo de
Alumnado aprendizaje.
con = Seleccion de recursos que no se ajusten a su nivel cognitivo, en vez de otros que si se ajusten
necesidades y permitan el mismo fin.
educativas = Uso de un lenguaje complejo que no facilite la comprension y el razonamiento.
especlales = El curriculo prescriptivo, especialmente de aquellas areas, materias, ambitos... que implique
afrontar barreras relacionadas con situaciones o practicas motrices, produccion de textos,
creaciones artisticas etc.

Discapacidad motora = Metodologia y actividades planteadas o pruebas de evaluacion con un unico formato, centradas
unicamente en la escritura o que supongan un nivel de ejecucion imposible por sus dificultades
motoras.

« Falta de acceso al uso de los recursos materiales, incluidas las ayudas técnicas.
ek CONSEJERIA DE EDUCACION,
CIENCIA Y UNIVERSIDADES
Comunidad
de Madrid

Barreras de accesibilidad al centro educativo y al aula. Ubicacién fisica tanto del aula en el
centro, como del alumno en el aula, colocacion de los recursos materiales para que de manera
auténoma puedan ser utilizados (altura de los percheros, acceso a los materiales de uso
comin, etc.).

Discapacidad auditiva

El curriculo prescriptivo, especialmente de aquellas dreas, materias, ambitos... que implique
afrontar barreras por estar directamente relacionado con aspectos comunicativos que conlleven
la presentacion oral de resultados, proyectos o conclusiones, la comprension o produccion oral,
contenidos relacionados con el sonido y sus cualidades, la voz, la musica, la produccién y
comprension de textos orales etc.

La metodologia y las actividades planteadas centradas en la falta de anticipacién o con un tnico
formato.

Los recursos materiales seleccionados, incluida la falta de medios técnicos que faciliten el
acceso a la comunicacién (aparato FM, pizarras digitales).

La organizacion espacial. Ubicacion del alumno en el aula en lugares que obstaculicen la vision
del maestro, la pizarra, los companeros... la colocacion de la propia aula (mobiliario etc.),
condiciones de acustica y luminosidad inadecuadas que no faciliten la lectura labial....

.

.

Excesivo uso del lenguaje oral sin apoyos visuales (imagenes, esquemas, mapas conceptuales,
lenguaje escrito) tanto en lo referido a la informacion importante del centro (normas del centro,
horarios, carteles de las aulas y espacios, etc.) como del aula. Exceso de vocabulario abstracto,
uso de estructuras gramaticales muy complejas a la hora de presentar los contenidos.

Discapacidad visual

El curriculo prescriptivo, especialmente de aquellas dreas, materias, ambitos... que implique
afrontar barreras por estar relacionado con el tratamiento de contenidos en los que el uso de la
vision sea muy relevante.
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« Metodologia que favorezca la fatiga visual o centrada en la falta de anticipacion de lo que va a
suceder, de la tarea que se va a realizar o de los contenidos a tratar.

Actividades planteadas con predominio del uso del lenguaje escrito.

Recursos centrados en el uso excesivo de materiales digitales en los que el canal visual sea el
predominante para acceder a la informacion, falta de preparacion anticipada de los materiales
que tengan que ser adaptados a braille, relieve, audio, ampliacion o soporte informatico:
examenes y ejercicios, libros de texto y de lectura, gréficos y mapas, materiales de laboratorio,
etc.

Acceso Y ubicacion del aula de referencia dentro del centro. Situacién del alumno dentro del
aula en lugares ruidosos que impidan la correcta audicion o lugares de visibilidad reducida o
con luminosidad inadecuada para alumnos con baja vision. Falta de organizacién y colocacion
del mobiliario y accesibilidad a los recursos materiales dentro del aula. Control del ruido y
condiciones de sonoridad del aula.

.

.

La senalizacion de los espacios comunes. Uso excesivo del lenguaje escrito y escasa
senalizacion de espacios del centro con claves sonoras asociadas a los sonidos del lugar,
claves tactiles vinculadas a barreras arquitectonicas, o visuales, como por ejemplo diferenciar
las paredes por colores...

Trastorno del espectro
autista

.

El curriculo prescriptivo, especialmente de aquellas areas, materias, ambitos... que implique
afrontar barreras por estar relacionado con el desarrollo de habilidades sociales, la
verbalizacion de las emociones, la gestion del conflicto, la puesta en comun de tareas o
proyectos realizados.

Metodologia y actividades. Secuencia de actividades diarias no estructuradas, falta de
anticipacion de cada acontecimiento/actividad/tarea, tanto de los imprevistos como los
rutinarios, planificacion y tipo de actividades que no contemplen la condicion personal del

.
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.

.

alumno en los @mbitos social y sensorial (ruido elevado, dificultades de integracion social,
excesivo movimiento en el aula, luces, musica de fondo..
Falta de apoyos visuales generalizados en el centro.

Uso de un lenguaje complejo que dificulte la comprension.

Trastornos especificos del
lenguaje que afecten a la
comprension y expresion

.

.

El curriculo prescriptivo, especialmente de aquellas areas, materias, ambitos... en los que se
afronten barreras por estar relacionado con procesos de produccion, descripcion, expresion,
explicacion, formulacion de preguntas y respuestas a través del analisis y la interpretacion de
la informacion y los resultados obtenidos.

Metodologia y actividades planteadas sobre un tnico formato, sin apoyos visuales o gréficos,
de excesiva complejidad, en los que se utilice una unica via de comunicacion. Falta de
flexibilidad en la temporalizacion tanto en la planificacién del maestro como en la ejecucion de
la tarea por parte del alumnado.

Recursos materiales poco adaptados a la condicion personal del alumno.

Uso de un lenguaje complejo que dificulte la comprension.

Trastornos graves de
conducta

.

Organizacion de los espacios y los tiempos en los que no se designen lugares para la regulacion
emocional (espacio de relajacion, de concentracion individual, de lectura, de trabajo en
ordenador...) y a los que el alumno pueda acudir ante niveles altos de activacion.
Metodologia y actividades con escasa planificacion de tareas en las que no se especifiquen
instrucciones claras referidas al uso de los turnos de palabra, o aquellas en las que puedan
presentar dificultad por falta de anticipacion.

Expectativas desajustadas. Basadas en la creencia de un unico modelo de buena conducta
que en muchas ocasiones deriva en la estigmatizacion de las conductas del alumno y, en
consecuencia, en su categorizacion.
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« Falta de protocolos que establezcan la manera de actuar, la reflexion y el sequimiento de
buenas practicas, asi como los responsables y sus funciones ante posibles explosiones de
conducta disruptiva.

Pluridiscapacidad

« El curriculo prescriptivo, especialmente de aquellas areas, materias, ambitos... que implique
afrontar mdiltiples barreras de indole cognitivo, fisico y social e implique procesos cognitivos y
habilidades fisicas alejados del nivel de desarrollo del alumno.

« Falta de accesibilidad, tanto al propio centro como al aula, asi como inadecuacion de la
organizacion de los espacios y los tiempos.

= Recursos materiales poco accesibles, tanto por su ubicacion en el aula como por la idoneidad
de los mismos.

« Metodologfas y actividades alejadas del desarrollo cognitivo y fisico del alumnado.

Retraso general del
desarrollo

= El curriculo prescriptivo, especialmente de aquellas areas en las que afronte barreras diversas
para el aprendizaje y la participacion.

« Planificacion de las actividades poco secuenciada o una planificacion temporal muy rigida que
no favorezca el tiempo de realizacion de la tarea.

« Diseno de actividades alejadas de su realidad cotidiana que no contribuyen al aprendizaje
significativo, excesivo volumen de tareas que le impide centrarse en una ejecucion satisfactoria,
o planteadas a través de un tnico canal o formato.

« Recursos que no se ajusten a su desarrollo.

= Metodologia inadecuada que no beneficie el razonamiento.

« Uso de un lenguaje complejo que no facilite la comprension y el razonamiento..
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Altas capacidades intelectuales

« El curriculo prescriptivo puede suponer una barrera para el aprendizaje y participacion del
alumnado al no ajustarse a su desarrollo cognitivo, més cercano al curriculo prescriptivo de
ciclos o cursos superiores.

= Planificacion de actividades mecanicas o repetitivas basadas en un tnico estilo de aprendizaje
y en las que no se fomente el desarrollo de competencias especificas relacionadas con
procesos cognitivos superiores, tales como: comparar, generalizar, sintetizar, analizar de forma
critica, evaluar, y que impliguen la reflexion, la deduccion, la toma de decisiones, la creacion,
la elaboracion de productos, la transferencia o la interdisciplinariedad. Ausencia de
metodologias activas y cooperativas que favorezcan la investigacion, la interaccion y el trabajo
autonomo, que respondan a intereses diversificados y que puedan suponer la organizacion de
grupos de enriquecimiento que permitan profundizar, indagar o fomentar el desarrollo
emocional

« Expectativas desajustadas sobre los alumnos con alta capacidad, basadas en altas
perspectivas sobre su comportamiento, aprendizaje, rendimiento o desarrollo.

Integracion tardia

= Desconocimiento del idioma.

« Metodologfa y actividades planteadas sobre un unico formato sin apoyos visuales o graficos,
de excesiva complejidad, en los que se utilice una tnica via de comunicacion.

= Falta de flexibilidad en la temporalizacion tanto en la planificacion de la tarea por parte del
profesor como en la ejecucién por parte del alumno.

Retraso madurativo

« Planificacion de actividades/situaciones de aprendizaje o dindmicas alejadas de su realidad, de
su desarrollo y del nivel de madurez del alumnado, basadas en planteamientos poco flexibles
o sin el establecimiento de una secuencia de rutinas clara.
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= Metodologias y recursos poco variados sin apoyos téctiles o visuales que favorezcan la
comunicacion.
« Desconsideracion de los ritmos de aprendizaje del alumnado.

Trastorno del desarrollo del lenguaje y
la comunicacion

« Metodologfas y actividades centradas en un unico estilo de aprendizaje que no permitan
expresarse a través de diferentes canales, basadas unicamente en el lenguaje oral, sin apoyos
tactiles o visuales, alejadas de su desarrollo comunicativo, que incluyan la correccién en
publico, con escasa planificacién de los tiempos que permita al alumno expresarse o participar
en actividades orales.

» Procesos de evaluacion inadecuados.

« Expectativas desajustadas asociadas a la edad cronoldgica y el desarrollo del lenguaje.

Trastorno de atencion

« Actividades cuya planificacion suponga tiempos de espera muy largos, escasa variedad de
actividades o centradas en la movilizacion de contenidos muy repetitivos, focalizadas en un
unico estilo de aprendizaje.

» Metodologias que, por falta de anticipacion, no permitan centrar la atencion en la explicacion y
comprension de contenidos que supongan un mayor nivel de complejidad, o aquellas que no
fomenten la secuencia y el seguimiento de rutinas, con escasos descansos activos o con
muchos elementos distractores como el ruido o el exceso de decoracién y materiales.

« Falta de planificacion de los espacios y los tiempos para manejar los niveles de activacion y
atencion.

Trastorno de aprendizaje

= Metodologias y actividades centradas en un unico estilo de aprendizaje que no permitan
expresarse a través de diferentes canales.
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« Planificacién de actividades o dinamicas alejadas de su realidad, de su desarrollo madurativo
o de los diferentes ritmos de aprendizaje, poco flexibles o sin el establecimiento de una
secuencia de rutinas clara.

= Inadecuados procesos de evaluacion.

« Expeclativas desajustadas de su desarrollo, asentadas en lo que se espera para su edad
cronologica.

Necesidad de compensacién educativa
derivada de factores sociales,
culturales o étnicos

- Bajas expectativas sobre el resultado académico esperado en este alumnado.

« Planificacién de actividades o dinamicas alejadas de su realidad, de su desarrollo competencial
o de los diferentes ritmos de aprendizaje, poco flexible o sin el establecimiento de una
secuencia de rutinas clara.

« Metodologias y recursos poco variados y, en ocasiones, desconocidos.

= Uso de un lenguaje complejo que no facilite la comprension y el razonamiento.

« Falta de flexibilidad en la planificacion de la tarea por parte del profesor y en la ejecucién por
parte del alumnado.

Necesidad educativa por condicién
personal de salud

= Metodologfa y planificacion de actividades o dindmicas inflexibles, disenadas para llevarse a la

practica en el entorno del aula de referencia, alejadas de la realidad fisica o mental del alumno.
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ANEXO IV

NECESIDADES EDUCATIVAS DEL ALUMNADO Y MEDIDAS ESPECIFICAS
SUSCEPTIBLES DE APLICACION

NECESIDADES
EDUCATIVAS DEL
ALUMNADO

MEDIDAS ESPECIFICAS

Necesidades educativas
especiales

= Adaptaciones curriculares
= Adaptaciones curriculares significativas (2° ciclo
de Educacion Infantil, Educacion Primaria,
Educacion Secundaria Obligatoria)
= Adaptaciones _curriculares __no__significativas
(Educacion Infantil y Educacion Primaria)

« Apoyo especifico al proceso de ensefanza y
aprendizaje de las dreas, materias o ambitos en
los que se haya realizado una adaptacion
curricular significativa

-PT
=AL
= Ambos
« Medidas especificas de acceso al contexto
escolar
= Medidas especificas de acceso a los procesos
de evaluacion.

= Provision de recursos de dificil generalizacion.

= Metodologias especificas de accesibilidad
o cognitiva
o sensorial
o social

« Flexibilizacion de las ensefanzas: prolongacion
de un curso adicional la escolarizacion
(Educacion Infantil y Ensenanza Basica)

« Otras medidas propias de cada ensefanza

Necesidades educativas
asociadas a altas
capacidades intelectuales

«Diseno de wun plan individualizado de
enriquecimiento curricular

« Flexibilizacion de las ensefanzas para el
alumnado de altas capacidades

Necesidades educativas
asociadas a integracion
tardia

« Apoyo especifico al proceso de ensefanza y
aprendizaje de las dreas, materias o ambitos en
un aula de enlace

« Escolarizacion en un curso inferior al que le
corresponderia por edad

« Incorporacién a programas institucionales: SAl

Necesidades educativas
asociadas a retraso
madurativo (Educacion
Infantil)

« Adaptaciones curriculares no significativas
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Necesidades educativas
asociadas a dificultades
especificas de aprendizaje
por trastorno del desarrollo
del lenguaje y la
comunicacion, trastorno de
atencion o trastorno de
aprendizaje

« Medidas especificas de acceso a los procesos
de evaluacion: la adaptacion de tiempos y
formatos de las pruebas de evaluacion, uso de
los medios técnicos especificos y adecuacion
de espacios

« Adaptacion  curricular no  significativa
(Educacion Primaria)

« Otras medidas propias de cada ensefanza

Necesidad de
compensacion educativa
derivada de factores
sociales, culturales o
étnicos

« Atencion educativa en diferentes grupos de
apoyo especifico (programa de compensatoria,
GES, etc) o aulas de compensacion educativa
(ESO)

Necesidad educativa por
condicién personal de
salud

« Medidas especificas de acceso a los procesos
de evaluacion: la adaptacion de tiempos y
formatos de las pruebas de evaluacion, uso de
los medios técnicos especificos y adecuacion
de espacios.

« Atencion en hospitales y Centros Educativos
Terapéuticos (Aulas Hospitalarias [AAHH] y CET).

« Atencion mediante el servicio de apoyo
educativo domiciliario (SAED)
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