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Resumen / Abstract

1. RESUMEN / ABSTRACT.

Resumen:

El Presente proyecto se centra en garantizar la seguridad de los trabajadores que
realizan trabajos verticales en altura en los buques que se encuentran en reparacion naval en

El astillero de canarias. Incluyendo varias etapas:

v' Evaluacion de riesgos: Comenzar por identificar y evaluar los riesgos asociados con
trabajos verticales en buques. Esto implica analizar los tipos de tareas que se realizan,
las condiciones del entorno maritimo y los equipos utilizados.

v' Conocimiento de Normativas y regulaciones: Investigar y comprender las regulaciones
y normativas especificas que se aplican a trabajos verticales en buques, como las
establecidas por la Organizacién Maritima Internacional (OMI) y las autoridades locales.

v Planificacion de tareas: Desarrollar procedimientos seguros de trabajo que incluyan la
planificacion de cada tarea en altura. Esto puede involucrar la identificacion de puntos
de anclaje seguros, la evaluacién de las condiciones climaticas y la coordinacion de las
actividades.

v' Supervisién y seguimiento: Establecer un sistema de supervisién constante para
asegurarse de que se sigan los procedimientos de seguridad en todo momento. Esto
puede incluir inspecciones perioddicas, auditorias de seguridad y revisiones de incidentes
pasados.

v" Propuestas de mejoras para garantizar la seguridad de los trabajadores y minimizar los
riesgos asociados con trabajos verticales en buques, contribuyendo asi a un entorno

laboral mas seguro y protegido en la industria maritima.
Abtract:

This project focuses on ensuring the safety of workers performing vertical work at height

on ships undergoing ship repairs at the Canary Islands shipyard. It includes several stages:

v' Risk assessment: Start by identifying and assessing the risks associated with
rope access work on ships. This involves analyzing the types of tasks performed,
the conditions of the maritime environment and the equipment used.

v" Knowledge of Rules and Regulations: Research and understand the specific
regulations and standards that apply to rope access work on ships, such as those
established by the International Maritime Organization (IMO) and local

authorities.
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Resumen / Abstract

v' Task planning: Develop safe work procedures that include planning for each task
at height. This may involve identifying safe anchor points, assessing weather
conditions and coordinating activities.

v Supervision and monitoring: Establish a system of constant supervision to ensure
that safety procedures are followed at all times. This may include periodic
inspections, safety audits and reviews of past incidents.

v" Proposals for improvements to ensure worker safety and minimize the risks
associated with rope access work on ships, thus contributing to a safer and more

secure working environment in the maritime industry.
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Introduccion

2. INTRODUCCION

En la industria naval, actualmente la realizacién de trabajos en altura con cuerdas en
buques es una tarea de vital importancia, son una alternativa equivalente a los tradicionales
métodos de acceso, evitando el montaje de andamios, es una técnica esencial para llevar a
cabo estas operaciones de manera segura, eficiente, ahorro de tiempo y bajos costes. Estos
trabajos, que a menudo involucran labores de albafileria, limpieza, mantenimiento del casco,
Pintura, trabajos de soldadura, Pruebas e inspecciones, etc., requieren de una logistica y un
enfoque especializado.

Este proyecto se enfoca en la investigacion y analisis de los peligros que pueden
producirse en la realizacion de los trabajos verticales de accesos por cuerdas que se llevan a
cabo dia a dia en los diferentes tipos de buques y plataformas petroliferas, especificamente en
el entorno de un astillero, uno de los lugares donde la probabilidad de que los trabajos de
reparaciones navales ocasionen un accidente es alto si se aplican incorrectas practicas de
prevencidén. Segun los resultados obtenidos se realizara un planteamiento de mejoras que
pueden ser muy Utiles para reducir accidentes trabajos.

Las instalaciones de Astican (Astilleros Canarios, S.A.) sera el lugar protagonista para
desarrollar el trabajo, se trata de una empresa que tiene como prioridad la seguridad y salud de
los trabajadores y alcanzar como objetivo: “cero accidentes”, es por ello que ASTICAN se
preocupa por cumplir e incorporar los criterios de la prevencion en todas sus etapas del proceso
productivo. Se encuentra ubicado en el Puerto de Las Palmas de Gran Canaria, cuenta con
grandes instalaciones, muelles propios, talleres mecanicos, de acero, tuberias, almacén de
materiales, un Syncrolift utilizado para subir los buques hasta el dique seco (7 calles de varadas)
y maquinaria pesada como gruas de 15 Ton.

Las reparaciones navales tanto en los buques como en las plataformas se llevan a cabo
de diversas maneras, dependiendo del tipo de trabajos requeridos por el cliente a bordo, se
hacen en dique seco (Las calles de varadas) o en los muelles de las propias instalaciones.

varadas del Astillero.
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Introduccion

Oftro de los aspectos importantes que se tomaran en cuenta para el desarrollo del
trabajo, seran los equipos, procedimientos necesarios y las medidas de prevencién
reglamentadas por el Real Decreto 2177/04, donde sefala los requisitos minimos vy
obligaciones de equipos de trabajo para los trabajadores en materia de trabajos verticales,
también se daran a conocer los métodos certificados a nivel internacional y Europeo donde las
companias dedicadas a trabajos verticales por accesos de cuerdas deben ser miembros para

poder ejercer la actividad en los sectores navales.

Al tratarse de un tipo de actividad de alto riesgo, los trabajadores se encuentran
expuestos a cualquier tipo de incidente o accidente de trabajo, por lo tanto, se hace
imprescindible tener al alcance manuales, procedimientos, informacion que les sirva como
apoyo y base de conocimientos, técnicas, herramientas y equipos para desarrollar trabajos de
manera segura.

Universidad Europea de Canarias 7
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3. OBJETIVOS
3.1. OBJETIVO PRINCIPAL

El objetivo principal del presente proyecto es identificar los riesgos y proponer

mejoras en la practica de actividad preventiva de los trabajos verticales a través del

acceso de cuerdas en los buques y Plataformas petroliferas que se encuentran en

Astilleros Canarios, S.a. con el fin de reducir los riesgos de sufrir accidentes.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

>

Realizar evaluaciones detalladas de riesgos antes de comenzar cualquier
trabajo vertical. Identificar y mitigar posibles peligros, como puntos de anclaje
inseguros, estructuras corroidas o superficies resbaladizas.

Capacitar al personal en técnicas avanzadas de Rope Access y en el uso
seguro de equipos y herramientas relacionados.

Implementar un programa de formacién e informacién para todos los
trabajadores que realicen tareas en alturas, incluyendo técnicas de escalada,
uso de equipos de proteccion personal y procedimientos de rescate en caso de
emergencia.

Monitorear y revisar continuamente los incidentes y accidentes ocurridos
durante trabajos verticales para identificar area de mejoras.

Fomentar una cultura de seguridad en toda la organizacion, donde se
promueva la responsabilidad individual y colectiva en la prevencién de
accidentes.

Realizar inspecciones periddicas para garantizar el cumplimiento de las
normas de seguridad establecidas en el astillero.

Desarrollar un plan de rescate solido que incluya entrenamiento en técnicas de
rescate en alturas y la disponibilidad de equipos de rescate adecuados en caso

de emergencia.

Realizar auditorias de seguridad periddicas por parte de expertos externos para identificar
posibles areas de mejora y garantizar el cumplimiento de estandares de seguridad.
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4. ANTECEDENTES

En mi investigacion se he podido encontrar en las en las notas técnicas de
prevencién (NTP 789) que Los trabajos verticales de accesos por cuerdas los define
como una técnica de acceso y realizacion de tareas en lugares elevados o de dificil

acceso, que implica el uso de cuerdas, arneses y equipos especializados.

En estos trabajos se llevan a cabo situaciones donde no es practico o seguro

utilizar andamios, plataformas elevadoras u otros métodos convencionales.

Para el desarrollo del proyecto se considera de vital importancia realizar una
evaluacion de riegos en el sector naval, tal como lo plantea el proyecto de Caicedo, F.,
(2018). “Evaluacion de riesgos mecanicos en trabajos de altura y propuesta de control
para trabajadores en taladros de perforacion en el sector petrolero”; donde se realizé
una investigacion exhaustiva sobre los riesgos asociados con los trabajos verticales en
plataformas petroliferas, se identificaron factores de riesgo comunes y se proponen

recomendaciones para mejorar las practicas de prevencion.

Investigando mas a fondo las posibles mejoras que se pueden plantear en este
proyecto encontré interesante el trabajo de Bonifacio, K., & Diaz, H. (2022). “Sistema de
gestion de seguridad para reducir riesgos laborales” donde propone como mejora la
elaboracion de un procedimiento de técnicas de prevencion para trabajos en altura en

buques de un astillero, tras realizar una evaluacion de riesgo.

Considerando que los trabajos verticales deben ser practicados por personas
especializadas, otro aspecto que se toma en cuenta como una mejora es la formacion,
por ejemplo, en el proyecto de Penella, A., (2017) “Propuesta formativa para una
empresa de trabajos verticales” realiza un andlisis y evaluacion de una empresa
dedicada a realizar trabajos verticales con cuerdas y propone una planificacion formativa

especifica para los trabajadores adaptada a las necesidades de prevencién detectadas.

También, se considera importante para la elaboracion de este trabajo dar a
conocer el sector naval en un astillero, consultando en el trabajo de Perdomo, F., (2019).
“Evaluacién de riesgos y planificacién de la actividad preventiva en una obra de
reparacion naval’ describe los diferentes tipos de actividades de reparacion naval en
plataformas petroliferas, evalla los riesgos y propone medidas preventivas para llevar

a cabo en las reparaciones navales y evitar accidentes laborales en cada uno de ellos.
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Para incrementar la seguridad y la eficiencia en trabajos verticales, se estudian
las técnicas y sistemas que se pueden implantar cumpliendo con ciertas normativas que
son aplicables como se comenta en el proyecto de Olivares, N. P., (s/f). “Asientos mas
seguros para trabajos en altura” centrandose en la implementacion de tecnologia

avanzada aplicable a trabajos verticales.

Consultando las INNSHT, Tamborero, J.,(2018)., “Seguridad en trabajos verticales
(): riesgos y medidas preventivas”. Notas técnicas (NTP 1.180). Estas notas estudian y
analizan los riesgos referentes a los trabajos verticales por acceso de cuerdas, los
equipos de trabajo utilizados y las medidas preventivas necesarias para evitar

accidentes.

Para cumplir el objetivo del estudio, se consultan los informes de investigacion
de accidentes e incidentes propios del astillero (ASTICAN) lugar donde se realizar el
estudio, encontrando incidentes sin llegar a ser graves causados por malas practicas de
prevencion, o por desconocimiento y falta de informacion por parte de los propios

tripulantes de los buques realizando trabajos de pintura y limpieza del casco.

En varias ocasiones, se detectan a tripulantes realizando trabajos verticales
inseguros, como se puede observar en la siguiente imagen un tripulante perteneciente
a uno de los barcos que se encuentra en reparacion naval en el astillero realizando

labores de pintado del casco incumpliendo algunas medidas de seguridad:

Imagen 2. Tripulante pintando casco del barco
incumpliendo con las normas de seguridad.
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5. METODOLOGIA

5.1. La metodologia de Evaluacién utilizada:

La evaluacién de riesgos se realizara con el método que se indica en las INNSHT

siguiendo los siguientes pasos:
5.1.1. Identificacion de riesgos:

Se identifican y enumeran los posibles riesgos que puede ocasionar el trabajo

vertical sobre los trabajadores.
5.1.2. Determinacion de estimacién y severidad:

Una vez realizada la identificacion de riesgos, se realiza la estimacién de cada
uno, se relaciona con las posibles efectos de que el dafo ocurra y la probabilidad que

se produzca. El indice de severidad se calcula a partir de lo siguiente:

e Partes del cuerpo que podrian ser afectadas
o La Naturaleza del dafio, clasificando desde ligeramente danino a

extremadamente danino.

Por otro lado, Cuando se realiza la estimacion las condiciones de trabajo sera, para
implantar las medidas preventivas ya implantadas, de esta manera se reduce el riesgo, se
debera cumplir con los requisitos legales y normativas vigentes, las recomendaciones técnicas

y/o cédigos de buena conducta aceptados internacionalmente.
Se graduara la probabilidad de que ocurra el dafo:

Alta: El dafio ocurrira siempre o casi siempre

Media: El dafio ocurrira en algunas ocasiones

Baja: El dano ocurrira raras veces

De acuerdo con la siguiente tabla extraida de las INNSHT., Evaluacién de Riesgos, (6)

se puede estimar los los niveles de riesgo en relacion a su probabilidad estimada y a

SuUs consecuencias:
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5.1.2.1. Niveles de Riesgos:

Extremadamente daiiino
ED

Riesgo Moderado RM

Riesgo Importante |

Ligeramente -
gaﬁino LD Dafiino D
Baja B Riesgo Trivial T
= Riesgo Moderado
o Media M RM
= Riesgo Moderado | Riesgo Importante

La clasificacion de riesgos por nivel que aparecen en el cuadro sera la referencia que

se toma en cuenta para llevar a cabo las acciones y medidas preventivas para reducir o eliminar

el riesgo. también, permite establecer un periodo para realizar las acciones correctivas, dando

prioridad al conocer el orden de las medidas.

5.1.2.2. Clasificacion de Riesgos por nivel:

RIESGO ACCION

TEMPORIZACION

No debe comenzarse ni continuar el
trabajo hasta que no se reduzca el riesgo,
sino es posible reducir el riesgo, incluso con
recursos ilimitados, debe prohibirse el
trabajo.

Las medidas para reducir el riesgo deben
implantarse de manera inmediata.

No debe comenzarse el trabajo hasta que
no se haya reducido el riesgo. Puede que se
IMPORTANTE vars g0. uede q
necesiten recursos econémicos
importantes para controlar el riesgo.

Las medidas para reducir el riesgo deben
implantarse en un corto periodo de
tiempo.

Se deben hacer esfuerzos para reducir
el riesgo, adoptando medidas
MODERADO preventivas adicionales y
determinando las inversiones precisas
para ejecutarlas.

Las medidas para reducir el riesgo deben
implantarse en un periodo determinado.

No se necesitan mejorar las acciones
preventivas. Sin embargo, se deben
considerar soluciones mas rentables o
mejoras que, no supongan un coste
econdmico importante.

Se requieren comprobaciones periddicas
para asegurar que se mantiene la eficacia
de las medidas de control.

TRIVIAL No se requiere nlr?guna accion
preventiva

Comprobar periddicamente que se
mantiene el riesgo en esta situacion.

Tabla extraida del INNSHT (Pag. 7). Determina el tiempo para llevar a cabo las medidas
preventivas en funcién del riesgo
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Se utilizara el siguiente modelo extraido de las INNHST, (Pag. 11) para realizar la Evaluacion de
Riesgos:

. . Fecha de Evaluacion: Evaluacion Inicial X |
Trabajo vertical con cuerdas e o " L
Fecha ultima Evaluacién: Evaluacién Periodica i
i . Probabilidad Consecuencias Estimacion del Riesgo
Peligro Identificativo
B [ M| A | 1] o [eo | 7 [NHOM ™M [ |
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
Evaluacion realizada por: Firma: Fecha:
Plan de accion realizado por: Firma: Fecha:
FECHA DE PROXIMA EVALUACION:

Para los riesgos donde la estimacion es de M, | Y N Se utilizara la siguiente extraida de las INNHST,
(Pag. 11):

éRiesgo
Peligro . Procedimiento ., .,
g Medidas de control Informacién Formacién| Controlado?

' de trabajo

Si [\ [o)
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6.RESULTADOS

Antes de proceder a realizar la evaluacién de riesgos, a continuacion, hablaremos

de los trabajos verticales y descripcion de sus caracteristicas:

Los trabajos verticales con cuerdas (Rope Access) pueden ser una de las formas
mas seguras, eficaces y rentables de realizar multiples reparaciones navales en todas las
instalaciones de los buques o plataformas petroliferas, los trabajadores se encuentran

menos expuestos a peligros que en los métodos tradicionales de trabajos en altura.

Entre los tipos de trabajo que se realizan en los buques y plataformas petroliferas
en el astillero y en muelles se encuentran los siguientes: Inspeccion de palas, Reparacion
de palas, Limpieza exterior, palas y torre, Revision, apriete y sellado de tornilleria,
Tratamiento de corrosion, Pintura de balizas diurnas, Instalacion de instrumentacion,
Sustitucion de vinilos, Electricidad y electronica, Informes fotograficos, Asistencia en

montaje, Medicidén de conductividad, instalacién de cableado y Ensayos no destructivos.

Imagen 3. Trabajos verticales con cuerdas. Foto de Astican. Plataforma petrolifera
Ocean Blacklion. En Las Palmas de Gran Canaria.

6.1. Descripcion de caracteristicas de los trabajos Verticales por acceso de
Cuerdas.

v’ Se utilizan dos cuerdas independientes, llamada también doble linea de vida, Una

tiene la funcién como medio de acceso, descenso y de apoyo (cuerda de trabajo)

y la segunda es la cuerda de seguridad tiene como funcion proteger.
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v’ Las cuerdas estaran enganchadas al trabajador a través de un arnés con distintos
dispositivos. La Cuerda de trabajo conectada al arnés se realiza a través de un
mecanismo de descenso y la cuerda de seguridad se encuentra conectada a un
dispositivo moévil anticaidas.

v Durante el periodo del trabajo el operario se mantiene en suspensién durante la
realizacién de las tareas que tenga que ejercer y la mayoria de las veces apoyado
en un asiento.

Para entender el procedimiento de trabajo antes de comenzar, se describe a
través de un diagrama de flujo como esta estructurado el procedimiento de trabajo
y etapas que se llevan a cabo desde el inicio hasta la fin del trabajo, describiendo

responsables y tareas.
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6.1.1. Diagrama de Flujo:

¢kl trabajo de puede realizar

lefe de Bugue/ Contrata

SIMA/Cliente por otres medios que no "“

conlleven trabajo en altura? s'

Solicitud y aprobacion del permiso
e trabajo en altura

Permiso de

Jefe de Buque/ B0 8
rabaj

Contrata/SIMA

oy

il
it

Cliente/Contrata Evaluacion
| Preparacion de evaluadion de riesgos  § : - de Riesgos
Cliente/ Preparacién e implementacidn de las
Contrata jefe de Bugue/ medidos de prevencion y de control

SIMA

Contrata/SIMA/

oo Verificacion y comprobacion del lugar

de trabojo y de las medidas a aplicar

Seguir el Procedimiento
de Trabajo Vertical

Cliente/ Contrata

Contrata Ejecucion del Trabajo Vertical

Finalizacién del trabajo en altura.
Orden y limpieza
Retirada de Barreras y sefializacidn
si el riesgo ha desaparecido

Contrata

Cierre del Permiso de Trabajo

Jefe de Buque/ Permiso de trabajo

SIMA/ Cliente

0

OO,

6.1.2. RESPONSABILIDADES:

v' Jefe de Buque: Ingeniero del astillero encargado del proyecto general de todas las
reparaciones que se llevaran a cabo en el buque o plataforma, gestionara los medios
técnicos y humanos para que los trabajos en altura sean realizados con seguridad por
personal competente, siguiendo los procedimientos de seguridady calidad aplicables.

v' Técnico de prevencion: Persona perteneciente al departamento SIMA (Seguridad
industrial y medio ambiente) asignada a una obra de un buque que velara por la
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\

aplicacion en los trabajos de los procedimientos internos del astillero, la coordinacion
de actividades empresariales, la gestion documental y puesta en practica de los
principios y directrices de la ley de prevencion de riesgos laborales y normas /

decretos derivados de la misma.

Contrata (Encargado o Ingeniero encargado): Es el Ingeniero o Jefe del equipo de la
contrata, sera el responsable de los trabajadores que tiene a su cargo y debera velar
por el cumplimiento de todos los requisitos exigidos en el trabajo (técnicos y de

seguridad).

Cliente: EIl cliente sera la maxima autoridad del buque o plataforma, el Capitan,
superintendente quien sera el ultimo en aprobar el permiso de trabajo tras comprobar

que todo el procedimiento y planificaciéon es apta para dar comienzo a los trabajos.

Previo al inicio de los trabajos Verticales, se tiene en cuenta los siguientes

aspectos:

Sera obligatorio tener un permiso de trabajo valido y su correspondiente evaluacién de
riesgos segun el tipo de trabajo.

El técnico de seguridad y salud debera estar siempre informado antes del inicio de los
trabajos verticales y cuando el trabajo sea finalizado o interrumpido.

Procedimiento o instruccion de trabajo.

Estar informado de los pasos a seguir en caso de emergencia.

El cumplimiento de las medidas preventivas en este tipo de actividades debe ser

estricto y monitorizado.
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6.2. EVALUACION DE RIESGO:

ASTICAN EVALUACION DE RIESGOS

Localizacion: Av. de las Petroliferas, s/n, 35008, Las Palmas. Astilleros Canarios, S.A.

Puesto de trabajo: Operario de trabajos verticales

Numero de trabajadores: 8 trabajadores ( 2 mujeres y 6 hombres)

Fecha de Evaluacion: i A i
Trabajo vertical con cuerdas Evaluacion Inicial n
Fecha ultima Evaluacion: Evaluacién Periodica -
Probabilidad Consecuencdias Estimacion del Riesgo
Peligro Identificativo
B M A LD D ED T - M 1
1. Caidas a distinto nivel X X
2. Caida de materiales u objetos en su X X X
manipulacion sobre personas.
3. Proyeccién de Particulas X X X
4. Condiciones Atmosfericas X X X
5. Transtornos Musculos - esqueléticos X X X
6. Quemaduras X X X
7. Riesgos Electricos X X X
8. Caida al agua X X X
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6.2.1. MEDIDAS PREVENTIVAS DE PELIGROS CON ESTIMACION DE RIESGO M, | Y N:

Peligro

Medidas de control Procedimiento de trabajo Informacion

e Formacion

adecuada de los
técnicos con
formacion IRATA
L3.

e Antes de empezar

el trabajo y tras
largas paradas,
revisar el estado y
la adecuacion
para el trabajo de
herramientas,
materiales y EPI.

e Uso de sistemas

anticaidas para
trabajo en altura.
Se debe disponer

Permiso de trabajo
solicitado y aprobado
correctamente.
Realizar una reunién
previa de seguridad
sobre el trabajo.
Comprobar que la
secuencia de trabajo
estd definida para el

éRiesgo
Formacion Controlado?

) Formacion
de un plan de personal involucrado. ) IRATA nivel
rescate. Realizacidn de la A(;"es con p:"tos 3
Anclajes y arneses tarea: Trabajo vertical e enganches y

1 certificados or cuerdas sujecion segun EN- X
o> P . UNE 358 y 361
e Serecomienda Comprobaciones de Curso
utilizar cuerdas anclajes, asientos, basico PRL
de colores arnes y EPIS en ﬁ de 60
L. O horas
distintos con el general. v A
fin de diferenciar Tras finalizar el / ﬂ
la cuerda de trabajo: w
trabajo (ascenso, Mantener un .
descenso y adecuado ordeny And.a/efs, de
. . sujecion
apoyo) de la de limpieza.
seguridad y Recoger todo los
emergencia. materiales y equipos

e No se podra estar

mas de 2 horas en
suspension.
(descanso de 10
min).
Revisién/Chequeo
del montaje de
equipo.

e Supervision.

de trabajo.
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Peligro

Medidas de control

e Balizar toda el
area de trabajo.

e Instalacién de
malla o red de
proteccioén.

e Todas las
herramientas
deberan estar
atadas a puntos
de enganches del
arnés y de facil
acceso.

e Inspeccién de la
parte superior
de la zona de
trabajo para
retirada de
objetos que
puedan
caer.

Procedimiento de trabajo

Preparar las
herramientas que se
van a usar para el
trabajo.

Realizar una reunién
previa de seguridad
sobre el trabajo.
Manejo, transporte y
almacenamiento de
materiales y equipos de
trabajo.

Informar ala
tripulacién sobre los
materiales o equipos a
retirar antes de
comenzar.

Cada trabajador debera
identificar sus
herramientas y hacerse
responsables de ellas.
Despejar las zonas
dejando libre de
objetos y materiales
que puedan caerse.

Informacion

E .L_IT,li -|
|

' Y A
Barra de

proteccion para
prohibir el paso

=

Cuerda de
sujecion de
herramientas

éRiesgo
Formaciéon Controlado?

Formacioén
IRATA nivel
3

Curso
basico PRL
de 60
horas

Peligro

N¢

Medidas de control

e Seusaran las

mascarillas
reglamentarias para
las distintas
proyecciones a las
gue se exponga el
técnico.

e Usodegafaso

pantalla segun el
tipo de proyeccion.

Procedimiento de trabajo

Preparar EPIS
adecuados
dependiendo del tipo
de trabajo que seva a
ejecutar.

Cada trabajador
debera identificar sus
EPIS.

El técnico PRL
comprueba que los
trabajadores cuenten
con los EPIS necesarios.

Informacion

de Gafas

éRiesgo
Controlado?
Si No

Formacion

Formacion
IRATA nivel
3

Curso
basico PRL
de 60
horas
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éRiesgo
Medidas de control Procedimiento de trabajo Informacién Formacién |  Controlado?
Calentamientos
revios a trabajo. . . .,
Estiramiento aIJ Permiso de trabajo Formacion
o . solicitado y IRATA
finalizar la jornada nivel 3
. aprobado
de trabajo.
. .. correctamente. X
Tiempo maximo Curso
continuo en Informar del basico PRL
P comienzo del Informacién de 60
suspensién 2 horas trabajo Calentamiento Hores
con descanso de 10
min.
Formacion
Uso de proteccidn Permiso de trabajo IRATA
ocular (pantalla, solicitado y nivel 3
f J). aprobado
&a ail’ etc) P t t Curso
Uso de .g,uantes y correctamente. basico PRL
proteccion de Informar del de 60
cuerpo (mandil, comienzo del = horas X
perneras, gorro, trabajo. Uso de pantallas
etc_)_ Preparar |as protectoras.
Los trabajos se herramientas que se Trablfajos en
realizardn segun el van a usar caliente
procedimiento Realizar una reunién
interno. previa de seguridad
. . Permiso de trabajo
Lo trabajos deberan - J
. . solicitado y
de realizarse sin
. o aprobado
tension eléctrica. correctamente
Respetando el ) Formacion
. Informar del IRATA
perimetro de mienzo del
. | Z .
seguridad. comienzo de nivel 3
Uso de equipo para trabajo. X
entornosq pop Antes de comenzar Curso
cléctricos el trabajo, el técnico basico PRL
Y PRL, se debe de 60
Proteger o Aislar la horas
- comprobar el
electricidad e
certificado de
de la zona de . i .
. aislamiento junto al
trabajo . .
permiso de trabajo.
Usar Chaleco Formacion
salvavida mientras Permiso de trabajo 'BATlAa
se realizan trabajos solicitado y nive X
en suspension en el aprobado Uso obligatorio de |  Curso
casco al lado del correctamente. chaleco basico PRL
mar. salvavidas de 60 h
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Una vez obtenido los resultados de la evaluacién de riesgos se procede a realizar un
analisis DAFO, esta herramienta permitird identificar los factores internos y externos
relacionados con la evaluacion de riesgos realizada en este proyecto, reconociendo las

debilidades, fortalezas, amenazas y oportunidades.

6.3. Analisis DAFO:

A continuacién, se dara a conocer la lIdentificacion de factores Externos:

e Debilidades:

v' Falta de informacion del personal que realiza trabajos verticales con
cuerdas, incluido la tripulacion de los barcos.

v' Equipamiento obsoleto o inadecuado para realizar trabajos verticales de
manera segura; por ejemplo utilizacion de asientos verticales
inadecuados y uso de una sola linea de vida.

v" Procedimientos de seguridad e instrucciones de trabajo ineficientes o
desactualizados.

v' Falta de un plan de rescate.

v' Posibles resistencias al cambio por parte de los trabajadores.

e Fortalezas:

v' Experiencia de los trabajos en el sector naval en la industria de astilleros.
v" Normativas vigentes y notas técnicas donde los técnicos se respaldan
como apoyo para aplicarlas en el area de trabajo y en sus

procedimientos.

<\

Es una empresa sdlida y en constante crecimiento que cuenta con
recursos financieros para invertir en mejoras de seguridad.

Acceso a expertos, técnicos formados en seguridad laboral.
Compromiso de la direccion para mejorar la seguridad.

Capacidad para implementar cambios y capacitar al personal.

ASEENEENERN

Auditorias Internas y Externas que permiten el control de que se cumplan
todas las mejoras y propuestas de seguridad y salud en trabajos

verticales.
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Los factores internos serian los siguientes:

¢ Amenazas:

v

<\

Accidentes laborales que pueden resultar en lesiones o incluso pérdida
de vidas.

Sanciones legales y multas debido a incumplimiento de normativas de
seguridad.

Competencia de astilleros mas seguros y eficientes.

Cambios en las regulaciones de seguridad laboral.

Presion por parte de sindicatos o trabajadores para mejorar las

condiciones laborales.

e Oportunidades:

v

Mayor conciencia de la importancia de la seguridad laboral en la
industria.

Desarrollo de nuevas tecnologias y equipos de seguridad.

Colaboracién con organismos reguladores para mejorar las practicas de
seguridad.

Posibilidad de ganar contratos importantes al destacarse en seguridad.
Ahorro de tiempo y costes de material al eliminar el montaje de andamios
y el uso de gruas elevadoras.

Mejorar la reputacion y la confianza de los clientes.

6.4. PROPUESTAS DE MEJORA:

Segun el analisis realizado, los resultados obtenidos en la evaluacion de

riesgos y para dar cumplimiento a los objetivos especificos y generales se

determina que la empresa (ASTICAN) carece de un procedimiento interno tanto

para el personal contratado por ASTICAN como para los trabajadores tripulantes

documentado de los trabajos verticales con cuerdas en general, por lo tanto, se

elabora el procedimiento siguiendo los pasos y especificaciones de las NPT 389
y por el RD 2177/2004. (Ver Anexo 1).

Se propone tener a disposicion un plan de rescate en caso de

emergencia, antes de comenzar el trabajo se adjuntara junto con la evaluacion

de riesgos a los permisos de trabajo correspondiente, el personal sera informado

de dicho plan de rescate. (Ver anexo 2).
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7. CONCLUSIONES

En conclusion, se resalta la importancia de cumplir con seguridad laboral para
realizar trabajos verticales con cuerdas en buques en reparacion en el astillero
de Canarias, identificando areas clave de enfoque y la necesidad de un

compromiso continuo para garantizar un entorno de trabajo mas seguro.

e Se ha logrado identificar de manera efectiva los riesgos criticos asociados con
los trabajos verticales con accesos de cuerdas en los buques y plataformas que

se encuentran en reparacion naval, lo que es esencial para prevenir accidentes.

e Elrealizar el estudio se ha demostrado la importancia de conocer las normativas
y regulaciones de seguridad laboral relacionadas con trabajos verticales en la

industria naval.

e Se ha destacado la necesidad de proporcionar una capacitacion adecuada al
personal que realiza trabajos verticales, lo que contribuira a mejorar la

conciencia de seguridad y las habilidades necesarias.

e Se ha enfatizado la importancia de la inversiéon en tecnologia y equipamiento
actualizados que permitan realizar trabajos verticales de manera mas segura y

eficiente.

e Se ha reconocido la necesidad de promover un cambio cultural dentro de la
organizacién, donde la seguridad se priorice en cada nivel y por parte de cada
miembro del equipo y también concientizar al personal de tripulacién que tengan

la necesidad de realizar trabajos verticales.

e Se ha detectado la necesidad de una supervisién rigurosa y un cumplimiento

estricto de los procedimientos de seguridad en todos los trabajos verticales.

e Se ha enfatizado que la seguridad laboral es un proceso continuo y evolutivo. La
organizacion debe comprometerse a realizar mejoras constantes y a adaptarse

a las cambiantes condiciones y tecnologias.

e Se ha destacado la importancia de involucrar a los trabajadores en el proceso
de mejora de la seguridad, alentando la retroalimentacién y la comunicacién

abierta.
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e Se ha reconocido que la mejora de la seguridad en el astillero puede aumentar
la competitividad y la reputacion de la organizacion, atrayendo a clientes que

valoran la seguridad.

e Se ha subrayado la necesidad de que la alta direccion muestre un compromiso
firme con la seguridad laboral y brinde los recursos necesarios para implementar

las mejoras propuestas.

e Sedescubre la necesidad de elaborar un procedimiento de trabajo que contenga
un plan de rescate, y ademas que se dé a conocer al personal técnico que realiza
trabajos verticales y al personal de la tripulacién de los buques; de esta manera

se lograria concientizar a todos en materia de seguridad y salud laboral.
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8. FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

A continuacion, se describen las areas clave en las que se podria enfocar futuras lineas
de investigacion para mejorar la seguridad. Cada una de estas areas podria contribuir

significativamente a la prevencion de peligros y accidentes:

Continuar estudiando el comportamiento y la percepcién de los trabajadores en entornos

verticales para identificar oportunidades de mejora en la capacitacién y la toma de decisiones.

Investigar el disefio de equipos y herramientas que minimicen la fatiga y el riesgo de

lesiones en trabajadores que realizan tareas verticales en buques.

Investigar y documentar las mejores practicas en seguridad para trabajos verticales en

astilleros en general y adaptarlas a las necesidades especificas de la industria.

Colaborar con entidades reguladoras para mejorar las normativas y estandares de

seguridad relacionados con trabajos verticales en astilleros.

Explorar materiales y técnicas de anclaje mas seguros, facil de manipular y eficientes

que reduzcan los riesgos en trabajos verticales.

Desarrollar programas de capacitacion y concienciacion especificos para los

trabajadores en astilleros que realizan trabajos verticales con cuerdas.
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10. ANEXOS

10.1. ANEXO 1:

DOCUMENTO

ASTICAN Ref

PROCEDIMIENTO DE TRABAJOS
VERTICALES CON CUERDAS

DESCRIPCION:

El presente documento redacta el procedimiento, normas/reglas para realizar trabajos
verticales a con el fin de facilitar el buen uso. Siguiendo estas reglas aqui detalladas, podremos

planificar y favorecer nuestro objetivo de cero accidentes.

Antes de comenzar cualquier trabajo en su buque es crucial que se lea detenidamente

estas normas para que estén informados debidamente en materia de seguridad.

e PASO 1. planificacion de trabajos:

Los trabajos se desarrollan en suspension mediante técnicas de trabajos verticales,
esta planificaciéon esta desarrollada para dos operarios supervisados por un Nivel 3 IRATA que
a su vez estara en contacto directo con el puente de mando, el cual debera de estar informado
de la zona de trabajo para evitar que estos se solapen o entren en conflicto con otros trabajos.

Todos los dias se debera de realizar una charla informativa describiendo los trabajos a
realizar durante la jornada y la actuacion del plan de rescate, el personal con Nivel 3 IRATA
podra modificar el rescate si lo considera por circunstancia externas necesario, valorando

previamente los riesgos de mismo.

e PASO 2. Instalaciones:

Las instalaciones seran valoradas por uno de los supervisores LEVEL 3 IRATA
previamente a su montaje e irdn compuesta por instalacién, eslingas metalicas, cuerda semi-
estatica y conectores, todas las terminaciones de cuerda deberan de tener un nudo de fin de

cuerda para evitar que los operarios pierdan conexion con dicha cuerda.

e PASO 3. Ascenso:

1. Se debera colocar el Sistema anticaida a la cuerda de Seguridad, comprobando

siempre su buen funcionamiento.
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2. Se coloca el anticaida lo mas alto posible para minimizar el factor de caida y

bloquear.

3. Colocamos el ascendedor de pecho
(tipo CROLL) en la cuerda de trabajo.

4. Colocamos al ascendedor manual (tipo
PUNO) con su pedal o estribo en la
cuerda de trabajo, conectando siempre
a uno de los extremos de la vaga de
anclaje. De esta manera se tendra

conexion directa con el aparato y

también se evitara perdida accidental

de mismo.
5. Levantando el peso del cuerpo con la ayuda del pedal, la cuerda se deslizara por el

ascendedor (CROLL).

Se repetira la maniobra hasta que se alcance la altura necesaria.

Se debera mantener el anti caidas (ASAP) lo mas alto possible.

e PASO 4. charla informativa:

1. El supervisor IRATA L/3 instalara las cuerdas en las areas previamente evaluadas.
Informara a los técnicos que las instalaciones estan actas para servicio.

2. Los técnicos Irata de Trabajos en suspension sobre cuerda descenderan mediante
la maniobra de descenso hasta la zona a tratar.

3. Se limpiara la zona de trabajo mediante agua a presién, Se secara la zona a tratar
manualmente. Se procedera a pintar segun procedimiento de fabricante o cliente.

4. Se debera de utilizar los epi necesarios para que los técnicos no sufran danos

mediante el desarrollo de los trabajos.

GUIA DE BUENAS PRACTICAS PARA LA TRIPULACION:

Los trabajadores de ftripulacion que requieran realizar trabajos verticales de
reparaciones en el casco durante la estancia del buque en las instalaciones del Astillero
deberan contar con la capacitacion suficiente para ello, incluyendo los principales riesgos que

se derivan de la utilizacién del equipo de trabajo en el astillero.

Se presentara antes del inicio de los trabajos, toda la documentacion pertinente al

departamento de Seguridad y Salud.
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% Elementos y accesorios permitidos:

Se permite el uso del asiento, debe utilizarse de forma

obligatoria junto a un arnés y doble linea de vida, tomar en

cuenta que el asiento no es un equipo de proteccion

individual.

Las cintas de sujecion del asiento deberan estar reguladas

con la longitud para prevenir la adopcién de posturas inclinadas.

Realizar descansos de por lo emnos 5 minutos por cada hora de e
trabajo vertical continuo. Durante estas pausas se recomienda hacer

estiramientos suaves para minimizar las sobrecargas musculares.

«+ Seializacion

En caso de que sea necesario en operaciones donde puede haber desprendimiento
de materiales u objetos La sefializacion y balizamiento de la zona. Se establecera en

funcién del riesgo que éstas representen mediante cinta de sefalizacion y/o vallado.
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DOCUMENTO

ASTICAN

PIAN DE RESCATE TRABAJOS VERTICALES

Ref.:

10.2. ANEXO 2.

Rescate de técnico en suspension:

Bolso de rescate Compuesto por:

4 conectores EN f
4 vagas metalicas EN 795 B .

2 cuerda de 100 metros. EN 1891 A

En el caso de que uno de los técnicos de trabajo en suspensién perdiera la conciencia o no

pueda salir de la zona de trabajo se procedera a su evacuacion por:

El supervisor una vez detecte que es necesario actuar en un rescate, informara al puente
de mando del accidente, todo el personal que se encuentre en suspension
accedera/descendera al barco y colaborara con el supervisor en el desarrollo de la

operativa.

El supervisor montara las instalaciones en la zona ya evaluada previamente y la
posicionara paralelas a las cuerdas de la victima.

El supervisor instalara en una cuerda el anticaidas y en la otra cuerda un descendedor,
debera llevar consigo todo el material necesario, descendera hasta llegar a la altura de
la victima.

Tendra que valorar su estado (constantes vitales) e informar al médico del barco, el
supervisor anclara a la victima por dos puntos, uno mediante un cabo de amarre a la
anilla ventral y otro conector del descendedor del supervisor a la anilla pectoral.

Se desciende a la victima abriendo despacio su descendedor, hasta cargar todo su peso
sobre el supervisor, este se colocara a la victima entre sus piernas y descendera con la
victima hasta posicionarla en la cubierta mas cercana o en el caso de plataformas en la

Drillfloor donde sera atendido por los servicios médicos.

NOTA: la altura de trabajo es a 80m por lo que se recomienda el descenso de

victima y rescatador con dos |I'D para evitar elongacion de cuerdas durante el descenso.
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