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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado aborda comparativamente los sistemas
penitenciarios de Espafa y los paises escandinavos, destacando sus estructuras,
servicios ofrecidos, condiciones de vida de los internos, enfoques hacia la
rehabilitacion y reincidencia, asi como sus diferencias en términos de enfoque
penitenciario. Asi pues, en Espafia, se evidencia un sistema diversificado con
centros penitenciarios ordinarios, centros de insercion social y unidades para
madres, que ofrecen servicios basicos, educativos, laborales y de salud, buscando
preparar a los internos para la reintegraciéon social. Se enfatiza la importancia de la
seguridad y la normalizacién dentro de los centros. En contraste, los sistemas
penitenciarios escandinavos de Suecia, Noruega y Dinamarca se caracterizan por un
enfoque mas humanitario y rehabilitador, con instalaciones disefiadas para promover
la autonomia, la responsabilidad y el bienestar psicolégico de los internos. Se
destacan por su reflejo de una fuerte inversién en condiciones penitenciarias que
imitan la vida exterior tanto como sea posible. Cabe destacar que, las limitaciones de
la investigacion incluyen la variabilidad en los datos disponibles y la dificultad para
establecer comparaciones directas debido ha resultado no encontrarse tantas
diferencias significativas. Sin embargo, el analisis proporciona una vision integral de

los distintos enfoques hacia la justicia penal y la rehabilitacién en Europa.
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ABSTRACT

This Final Degree Project compares the prison systems of Spain and Scandinavian
countries, highlighting their structures, services offered, inmates' living conditions,
approaches to rehabilitation and recidivism, as well as their differences in terms of
penitentiary approach. Thus, in Spain, there is evidence of a diversified system with
ordinary penitentiary centers, social insertion centers and units for mothers, which
offer basic, educational, labor and health services, seeking to prepare inmates for
social reintegration. The importance of security and normalization within the centers
is emphasized. In contrast, the Scandinavian prison systems of Sweden, Norway and
Denmark are characterized by a more humanitarian and rehabilitative approach, with
facilities designed to promote inmates' autonomy, responsibility and psychological
well-being. They are notable for their reflection of heavy investment in prison
conditions that mimic outside life as closely as possible. It should be noted that the
limitations of the research include the variability in the available data and the difficulty
in establishing direct comparisons because it has turned out that not as many
significant differences were found. Nevertheless, the analysis provides a
comprehensive overview of the different approaches to criminal justice and

rehabilitation in Europe.
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1. INTRODUCCION

1.1 PROBLEMA DE INVESTIGACION

En el ambito de la Criminologia, el analisis comparativo entre distintos
sistemas penitenciarios permite identificar las buenas practicas que llevan a cabo y
posibles areas de mejora en los mismos. De esta manera, en este trabajo fin de
grado, se pretende llevar a cabo un analisis comparativo entre el sistema
penitenciario espafiol y el escandinavo (principalmente Noruega, Suecia y
Dinamarca), dos modelos penitenciarios que presentan diferencias significativas en
Su concepcion y ejecucion, lo cual se refleja en varios aspectos: las condiciones de
vida de los internos, el enfoque de rehabilitacion y reinsercion social, la relacion
entre el personal penitenciario y los internos, los derechos y participacion de los

internos entre otros (Pratt, 2011; Raya, 2013).

Asi pues, el interés por comparar el sistema penitenciario espanol con el
escandinavo surge de las diferencias notables entre ambos modelos, pues este
segundo destaca en muchos aspectos, segun la literatura cientifica hallada. Mientras
que las prisiones en Espafia enfrentan desafios como la sobrepoblacion y los
recursos limitados (Aranda y Rivera, 2012), los centros penitenciarios de los paises
escandinavos son reconocidos por su enfoque en la dignidad y la rehabilitacion de
los internos presentando unas condiciones humanitarias (Munizaga y Sanhueza,
2017).

Cabe destacar que el sistema penitenciario espafiol ha sido criticado por
diversos aspectos de su organizacidn y en relacidbn con la sobrepoblacién, las
condiciones de vida de los internos y la eficacia de sus programas de rehabilitacion y
reinsercion social (Aranda y Rivera, 2012; Raya, 2013). Por otro lado, por lo que
respecta a los sistemas penitenciarios escandinavos son frecuentemente citados
como ejemplo de un buen sistema a causa de su enfoque basado en la
rehabilitacion, la humanizacion del trato a los internos y las condiciones de vida

mejoradas dentro de los centros penitenciarios (Pratt, 2011). Es por ello, que este



contraste despierta cierto interés sobre la efectividad y la justicia penal de los

diferentes abordajes penitenciarios.

Por tanto, el problema central de esta investigacion se fundamenta en
identificar y analizar las diferencias y similitudes clave entre el sistema penitenciario
espafol y el escandinavo, buscando dar respuesta a si realmente ambos sistemas
se diferencian tanto, y en caso de que asi sea, identificar practicas efectivas que
puedan ser adaptadas y aplicadas en Espafia con el fin de mejorar las condiciones

de vida de los reclusos en el sistema penitenciario.

1.2 PREGUNTA DE INVESTIGACION

Tras identificar el problema de investigacion de este Trabajo de Fin de Grado,
la principal pregunta que se respondera para orientar y desarrollar el analisis
comparativo entre estos sistemas penitenciarios es que cuales son las principales
diferencias y similitudes entre el sistema penitenciario espafiol y el escandinavo en
términos de condiciones de vida, reinsercion social, derechos de los internos y
relacién con el personal penitenciario. De esta manera, se llevara a cabo un analisis
de los principios y enfoques de reinserciéon de ambos sistemas, de sus condiciones
en los centros penitenciarios y de las tasas de reincidencia. Todo ello con la finalidad
de explorar si realmente existen diferencias significativas entre ambos sistemas en lo
que respecta a los enfoques de rehabilitacién y condiciones de vida que se les da a

los internos.

1.3 OBJETIVOS



1.3.1

Objetivo general

Realizar un analisis comparativo entre el sistema penitenciario espafiol y el

sistema penitenciario escandinavo y explorar las principales diferencias y similitudes

entre ambos en términos de condiciones de vida de los reclusos, reinsercion social,

derechos de los internos y la relacion con el personal penitenciario.

1.3.2

Objetivos especificos

Analizar las diferencias en las condiciones de vida y los derechos de

los internos en ambos sistemas.

Determinar si existen diferencias significativas en sus enfoques de

rehabilitacion y condiciones de vida.

Recopilar y analizar datos estadisticos sobre ambos sistemas
penitenciarios para identificar posibles diferencias significativas y

evaluar su relacion con las percepciones descritas en la literatura.

Examinar las politicas de rehabilitacion y reinsercion social

implementadas en los sistemas penitenciarios escandinavo y espaiol.

Evaluar si las percepciones idealizadas del sistema penitenciario
escandinavo en la literatura cientifica se corresponden con la realidad

observada en los datos estadisticos.

1.4 JUSTIFICACION

El sistema penitenciario y la ejecucion penal han sido un aspecto fundamental

a lo largo de toda la historia de la justicia (Melero, 2012), pues tienen un papel

crucial en lo que respecta en la reinsercion de los individuos a la sociedad tras la

comision de algun delito (Mandela, 2015). Por ello, mediante la realizacion de este

Trabajo Fin

de Grado se busca proporcionar las principales diferencias entre los

sistemas penitenciarios con el fin encontrar posibles mejoras en el sistema



penitenciario espafiol y asi de promover una reinsercion social efectiva y la
reduccion de reincidencia. Asi pues, el sistema penitenciario seleccionado para la
comparacién lo ha sido por su reconocimiento mundial en lo que respecta a sus

enfoques innovadores y humanitarios en la gestion penitenciaria.

Cabe destacar que las condiciones de los centros penitenciarios son un factor
muy importante que impacta en el bienestar fisico y psicolégico de los internos, por
lo que unas malas condiciones puede afectar en el cumplimiento del fin de la pena,
la rehabilitacion y reintegracion social (Garcia-Guerrero y Marco, 2012). De esta
manera, los centros penitenciarios escandinavos son conocidos por ofrecer
condiciones dignas para los internos otorgando gran importancia a la educacion, el
trabajo, la terapia y el espacio personal (Pratt y Eriksson, 2011). En contraste, los
centros penitenciarios espafoles han enfrentado criticas por hacinamiento vy
condiciones poco favorables para la salud mental de los internos (Garcia-Guerrero y
Marco, 2012). Por tanto, en este caso un analisis comparativo detallado puede
revelar cuales son las practicas escandinavas que podrian ser adaptadas al sistema
penitenciario espafol con el fin de mejorar el entorno, promoviendo un trato mas
humano hacia los reclusos cumpliendo siempre los derechos humanos y la dignidad

de las personas.

Por lo que respecta a las tasas de poblacién penitenciaria y a las tasas de
reincidencia, la reincidencia de los internos es uno de los mayores retos de los
sistemas penitenciarios. Asi pues, mediante este analisis se busca conocer si las
tasas de poblacion penitenciaria y de reincidencia en los paises escandinavos son
generalmente mas bajas que en Espafia, y si se puede ver reflejada la efectividad de
sus enfoques y programas de tratamiento. Por tanto, con el desarrollo de esta
investigacion se puede contribuir a la identificacion de los factores clave que
contribuyen a la existencia de estas diferencias y aportar una visibon mas amplia de

ambos sistemas.

De esta manera, la mejora del sistema penitenciario no solo favorece a la vida
de los internos, sino que también puede conducir a una mayor eficiencia y

sostenibilidad en el uso de recursos publicos (Aranda y Rivera, 2012).



2. FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. Marco teérico

2.1.1 El origen de los sistemas penitenciarios

El sistema penitenciario y la ejecucion penal han sido fundamentales a lo
largo de la historia de la justicia, evolucionando considerablemente (Melero, 2012).
Inicialmente, su propédsito era castigar a los infractores mediante la privacion de
libertad basada en la venganza, pero con el tiempo, esta funcion ha cambiado
drasticamente hacia la reinsercion y rehabilitacion de los delincuentes en la sociedad
(Melero, 2012).

Asi pues, histéricamente, el sistema penitenciario se centraba en el castigo y
resarcimiento en lugar de la rehabilitacién, la prision en si es un concepto
relativamente moderno. Antes del encarcelamiento, la justicia penal se basaba en la
tortura, mutilacién o ejecucion publica (Melero, 2012). Hasta la Edad Media, las
prisiones eran lugares de espera hasta cumplir condenas, y con el tiempo, la prision

misma se convirtié en castigo (Sanchez, 2013).

Inicialmente, las instituciones utilizadas como prisiones preventivas o refugios
para indigentes y enfermos se convirtieron en lugares de ejecucion de penas de
privacion de libertad (Solar, 2019). Asi, instituciones como la Bridewell Correctional
Institution de Londres, las Rasphuis y Spinhuis de Holanda, y los asilos de San
Felipe Neri en Florencia, se destacaron por sus enfoques en la segregacion y
rehabilitacion (Solar, 2019).

Cabe destacar que, estas instituciones separaban a los reclusos segun edad,
género y condiciones penales para evitar la "contaminacion delictiva" (Solar, 2019).
Por ello, este enfoque de segregacion se refleja en la legislacion actual, en nuestra
LOGP actual en el articulo 16 y el articulo 99 del RP (Solar, 2019).

Desde el siglo XVII y especialmente el siglo XVIIl, se consolidaron las penas
de prisidon, llevando a la construccion de prisiones mas complejas con normas

especificas para la vida cotidiana (Solar, 2019). Durante el siglo XVII, la monarquia



absoluta influia en el sistema penitenciario, resultando en despotismo vy
arbitrariedad, caracterizado por brutalidad extrema, tortura, desproporcion entre

delito y pena, y falta de defensa para los imputados (Melero, 2012).

Hasta finales del siglo XVIII, el derecho penal se basaba en la intimidacion
general, utilizando a los delincuentes como ejemplos publicos para atemorizar a la
poblacién (Sanchez, 2013). Las leyes eran crueles e inhumanas, aplicadas mediante
procedimientos penales arbitrarios y torturas (Sanchez, 2013). Posteriormente,
distintas corrientes ideoldgicas propusieron la correccion del delincuente como

objetivo de la reclusion (Sanchez, 2013).

De esta manera, la pena privativa de libertad se utilizaba como medio para
castigos brutales en castillos y mazmorras, sin interés en las condiciones de los
presos, quienes sufrian hacinamiento, falta de saneamiento y alimentos, y
enfermedades (Sanchez, 2013). Esta situacion llevé a autores a abogar por una
reforma penitenciaria para humanizar el trato y mejorar las condiciones de vida
(Melero, 2012; Sanchez, 2013).

En primer lugar, John Howard (1726-1790) tuvo un impacto significativo en la
humanizacion de los centros penitenciarios y el sistema penitenciario actual
(Rodriguez-Magarifios, 2010). En su obra de 1777, criticé las condiciones de las
prisiones y propuso reformas para mejorar la higiene, alimentacion, separacién de
internos por delitos, trabajo obligatorio, y aislamiento en celdas individuales para
prevenir la promiscuidad y la inmoralidad (Melero, 2012). Asi pues, Howard es
comparado con Beccaria en Derecho Penal y Lombroso en Criminologia (Sanchez,
2013).

Asi pues, mientras Howard trabajaba en Europa, la Sociedad de Filadelfia
promovia reformas similares en América, divulgando las ideas de Howard y William
Penn, estableciendo una tendencia hacia el encarcelamiento humanitario (Melero,
2012).

Por otro lado, Cesare Beccaria, en su obra "De los delitos y las penas", critico
la crueldad de las penas y abogd por una proporcionalidad justa y necesaria para
evitar futuros delitos (Melero, 2012). Introdujo principios fundamentales del Derecho

Penal moderno, limitando el poder punitivo del Estado y estableciendo garantias
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procesales, legalidad de los delitos y penas, igualdad, proporcionalidad, y publicidad
de los juicios (Melero, 2012; Rodriguez-Magarifios, 2010).

Asimismo, Jeremy Bentham también promovié cambios importantes,
proponiendo el disefio del pandptico como prision ideal para la vigilancia sin ser visto
(Solar, 2019). Sus principios incluian la ausencia de maltratos fisicos, condiciones
proporcionales al régimen y economia, con el objetivo de reformar moralmente a los
reclusos y prepararlos para su reintegracién social (Melero, 2012). Aunque su
proyecto no se implementdé completamente, influyé en la creacion de prisiones
radiales en Espana (Checa, 2017). Este autor creia que el castigo debia ser el
menos danino de los utiles y proponia divisiones de presos segun género y clase
social, condiciones sanitarias adecuadas, horas de trabajo, medidas disciplinarias, y
rehabilitacion excepcional (Rodriguez-Magarifios, 2010; Melero, 2012). Aunque su
proyecto fracasé en Reino Unido y Europa, sus ideas influyeron en los sistemas

penitenciarios modernos (Checa, 2017).

Los sistemas penitenciarios se diversificaron en el siglo XIX con modelos
como el filadélfico o celular, el auburniano o de la regla del silencio, y el progresivo.
El sistema filadélfico, iniciado por William Penn en 1776, promovia el aislamiento
total y la orientacion religiosa para la rehabilitacion (Solar, 2019; Melero, 2012). Sin
embargo, fue desaprobado por sus efectos negativos en la salud mental de los

presos (Melero, 2012).

En primer lugar, el sistema Auburn, originado en Nueva York en 1823,
combinaba aislamiento nocturno con trabajo y convivencia diurna en silencio, pero

recibié criticas por la degradacion y desocializacion que causaba (Melero, 2012).

Por otro lado, el sistema progresivo, instaurado en Europa durante el siglo
XIX, se centraba en la correccion mediante la division del tiempo de condena en
fases, desde el aislamiento hasta la libertad condicional, motivando a los reclusos a
mejorar su comportamiento (Melero, 2012). Este sistema se convirtié en el estandar
en el siglo XIX y XX, promovido por autores como Maconochie, Obermeier, Crofton y
Montesinos (Checa, 2017).

En resumen, la evolucion de los sistemas penitenciarios ha sido significativa,

pasando de un enfoque punitivo y de venganza a uno centrado en la rehabilitacion y
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reinsercion social, influenciado por reformas y propuestas de importantes
pensadores y legisladores a lo largo de los siglos (Melero, 2012; Sanchez, 2013;
Solar, 2019; Rodriguez-Magarifios, 2010; Checa, 2017).

2.1.2 Reglas penitenciarias europeas

En Europa existen diversos instrumentos europeos, siendo los mas
importantes los establecidos por el Consejo de Europa, que surge del movimiento
presente después de la Segunda Guerra Mundial, con la finalidad de garantizar los

valores fundamentales democraticos.

En 1955 se llevaron a cabo las Reglas Minimas para el tratamiento de los
internos, las cuales recogen las normas basicas reconocidas universalmente para la
administracion penitenciaria y la gestion de la aplicacion del tratamiento a las
personas privadas de libertad (Mandela, 2015). De esta manera, han tenido una
gran influencia e impacto en el trato hacia los internos de dichos centros en todo el
mundo, y a su vez en el derecho penitenciario, la politica penitenciaria y la practica
de los mismos (Mandela, 2015). Todo ello, es debido a que se basan en la
dedicacion integra al principio de reinsercion del penado, al principio de

resocializacion y al de la necesidad de humanizacion en los centros penitenciarios.

Para que los principios fundamentales fueran legitimos y aplicables en
diferentes ordenamientos juridicos, las Reglas Minimas empezaron a ser
examinadas Yy revisadas por el Consejo Europeo desde 1967 debido a los cambios

sufridos por la politica penitenciaria a lo largo de los afios (Mandela, 2015).

En 1973, con la adopcion de la Resolucion 5 del Comité de Ministros del
Consejo de Europa, se expuso la recomendacion de que todos los Estados
miembros debian utilizar en sus leyes y practicas, los principios de dichas reglas
europeas para el tratamiento de los penados (Mapelli, 2006). Ademas, debian
presentar informes del mismo al Secretario General del Consejo de Europa cada
cinco anos, en este se incluian las medidas empleadas en su implementacion con

las recomendaciones. Por ello, de esta manera se pretendia que todos los Estados
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tuvieran la capacidad de adaptar las Reglas Minimas de 1955 de la ONU al

tratamiento de los presos (Mapelli, 2006).

Posteriormente, ya en 1984, por iniciativa de la Asamblea Parlamentaria del Consejo
de Europa, se determinaron las condiciones para la revisibn de estas normas.
Seguidamente, como consecuencia de esta revision, en 1987 surge la Recomendacion 3 de
12 de febrero de 1987 acerca de las Reglas Penitenciarias, las cuales contienen 100

principios destinados a los 47 Estados miembros (Mandela, 2015).

Por ultimo, la dltima revisién dié lugar a la Recomendacion del afio 2006 del Comité
de Ministros de los Estados Miembros, sobre las Reglas Penitenciarias Europeas (Mapelli,
2006). Asi pues, estas reglas se vieron actualizadas enfatizando aun mas en los derechos
humanos, la prevencion de la tortura y de las penas y tratos inhumanos (Mapelli, 2006).
Por otro lado, se expone que es de gran importancia que los Estados Miembros actualicen y
respeten todos aquellos principios establecidos en las politicas penitenciarias (Mapelli,
2006).

Cabe destacar que, dichas Reglas se aplican tanto a las personas privadas de
libertad como a aquellas en situacién de prision preventiva tras la sentencia de la condena,
las cuales afirman que el principal objetivo de la misma es la reeducacion y la reinsercién de
los reclusos en la sociedad, siempre con el respeto de los derechos humanos de los internos
por delante (Mandela, 2015).

De esta manera, las Reglas Minimas estan estructuradas en un total de 108 normas,
distribuidas en un preambulo, en el cual se establecen los objetivos de las mismas, y ocho

partes.

La primera parte, esta compuesta por las reglas de la 1 a la 13, las cuales
equivalen a los principios fundamentales a respetar en el trato con los internos y en
el ambito de aplicacion de la pena (Mapelli, 2006). Alguno de los principios que
aparecen en esta seccion son el respeto de los derechos de los individuos, la no
discriminacion por razén de raza, sexo etc., los funcionarios penitenciarios deben
tener la misién de servicio publico y por tanto, su funcién consistira también en
proporcionar un alto nivel de prestacién de servicio a los detenidos (Mapelli, 2006).
Ademas por otro lado, se recoge un nuevo planteamiento de politica criminal, dentro
de la cual se encuentran presentes el principio de reinsercion social, el principio de

normalizacion social y el principio de legalidad (Mapelli, 2006).
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La segunda parte esta compuesta por las reglas relacionadas con las
condiciones de detencion de la 14 a la 38. En estas, se establece lo relativo a la
gestion del ingreso en prision, pues es fundamental establecer unas normas que
determinen el buen funcionamiento de los servicios penitenciarios a la hora del
ingreso del interno con la finalidad de asegurar el cumplimiento de las garantias de
un Estado de Derecho (Mapelli, 2006). Por otro lado, también se hace mencién a la
correcta distribucion de los internos y locales de detencion, ya que es de vital
importancia las condiciones de habitabilidad relacionadas con las condiciones fisicas
de ventilacién, las dimensiones de los espacios etc (Mapelli, 2006). Otros de los
apartados a destacar son la higiene de los centros penitenciarios relacionada con la
salud de los internos; la vestimenta y las camas; el régimen de alimentacion de los
detenidos; el asesoramiento juridico asegurando el acceso de los internos a la
justicia; la comunicacion de los mismos con el exterior; el régimen penitenciario; el
trabajo los centros penitenciarios; la oportunidad de los internos a realizar ejercicio
fisico y actividades recreativas; la prioridad de ofrecer educacion a los detenidos con
la finalidad de capacitarlos y ayudarlos hacia su camino a la reinsercion; la libertad
de poder expresarse y el derecho a ser respetados; el derecho a obtener
informacion acerca del régimen penitenciario; el derecho a que sus objetos
personales permanezcan guardados en lugares seguros hasta el fin de su condena;
el traslado de los internos y su excarcelacion; las condiciones de detencion de
mujeres, menores y la permanencia en el centro de niflos de poca edad; y por
ultimo, las condiciones de detencion de extranjeros y minorias étnicas o linguisticas
(Mapelli, 2006).

La tercera parte de las Reglas Minimas (reglas de la 39 a la 48) contiene
todas aquellas normas relacionadas con la salud, dentro de la cual se encuentra la
salud mental, y la asistencia sanitaria (Mapelli, 2006). En este apartado se expone
todo lo relativo al personal médico, junto a sus funciones y deberes. Por otro lado, es
importante resaltar la administraciéon de la asistencia sanitaria, pues se expone como

se debe actuar es ciertos casos (Mapelli, 2006).

En la cuarta parte (reglas de la 49 a la 70), se exponen todas aquellas reglas
que hacen referencia al buen orden dentro de los centros penitenciarios (Mandela,

2015). Por tanto, en sus apartados se explican los aspectos generales, las medidas

14



de aseguramiento, de seguridad y de maximo aseguramiento y seguridad, las
normas que se deben llevar a cabo en los registros y controles, las infracciones
penales, la disciplina y las sanciones que conllevan un mal comportamiento, ademas
de los medios que no puede emplear el personal penitenciario con los internos
(Mandela, 2015).

En lo que respecta a la quinta parte (reglas de la 71 a la 91), estan dirigidas a
la direccion de los centros penitenciarios y al personal, donde se establece que los
centros penitenciarios son un servicio publico, al igual que la manera en que se debe
formar al personal y la gestion de los centros penitenciarios (Mandela, 2015). Por
otro lado, resulta fundamental hacer menciéon también al personal especializado que
debe de estar integrado en los centros y también a la importante sensibilizacion de
las personas del exterior por parte de las autoridades penitenciarias (Mandela,
2015).

La sexta y séptima parte de las reglas (reglas 92 a la 101) hace referencia a
la inspeccion gubernamental y al control independiente de los 6rganos, y por otro
lado la séptima parte esta dirigida a los preventivos donde y sus status, ademas de
exponer su separacion aplicable, los locales de detencidn, el asesoramiento juridico,
el contacto con el mundo exterior, el trabajo y el acceso de los mismos al régimen de
los detenidos (Mandela, 2015).

Por ultimo, la octava parte (reglas 102 a la 108) recoge todas aquellas reglas
destinadas a los detenidos condenados. En primer lugar, se establece el objetivo, la
aplicacion de dicho régimen, los aspectos organizativos del internamiento de los
mismos, el trabajo y la educacién de los condenados, la liberacion en cada caso de
los mismos, y la actualizacion de las reglas, pues deben serlo regularmente
(Mandela, 2015).

Dado su progreso en materia de la legislacion internacional y la ciencia
penitenciaria desde 1995, la Asamblea General de la ONU acordé en 2011, la
creacion de un grupo interno compuesto por expertos de composicion abierta con la

finalidad de examinar y revisar las Reglas Minimas (Mandela, 2015).
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2.1.3 Introduccioén a la situacion penitenciaria europea

La situacion penitenciaria en Europa es fruto de la variedad de politicas y
enfoques que pueden aplicar los diferentes paises europeos respecto a la justicia
penal y la gestion de sus propios sistemas penitenciarios (Martin, 2017). De esta
manera, este reflejo puede darse por diversos aspectos como la sobrepoblacion, las
condiciones de vida, los métodos de reinsercién etc. Por tanto, cada pais enfrenta

sus problemas en lo referido a sus sistemas penitenciarios (Martin, 2017).

Asi pues, tanto el Consejo de Europa como la Unién Europea juegan un papel
fundamental en lo que respecta a la mejora de las politicas penitenciarias con el fin
de promover los derechos humanos y practicas penitenciarias mas justas y humanas
(Martin, 2017).

Por ello, en este apartado se analizaran los principales aspectos de la
situacion penitenciaria europea, incluyendo estadisticas de poblacion carcelaria,
condiciones de reclusion, programas de rehabilitacion y reintegracion, asi como las

reformas recientes y los desafios futuros que enfrentan los sistemas penitenciarios.

Tras examinar los hallazgos clave de de las Estadisticas Penales Anuales
sobre Poblaciones Penitenciarias del Consejo de Europa de 2023, con fecha de 31
de enero de 2023, los 48 estados miembros que participaron en la encuesta SPACE
| contaban con 1.036.680 reclusos, lo cual se traduce a un promedio de poblacién
penitenciaria de 124 reclusos por cada 100.000 habitantes (Aebi y Coco, 2024). De
esta manera, cerca de dos tercios de las administraciones reportaron tasas bajas o
medias de menos de 124 reclusos por cada 100.000 habitantes, sin embargo,
algunas de las administraciones presenta tasas elevadas, lo cual conlleva al

incremento del promedio europeo (Aebi y Coco, 2024).

Asi pues, existen diferencias notables en las tasas de poblacion penitenciaria,
pues en este caso los paises de Europa del Este y el Caucaso, tienen tasas de
poblacién penitenciaria significativamente mas altas en comparacion con los paises

de Europa Occidental y del Norte (Aebi y Coco, 2024). En contraste, naciones como
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Alemania, Paises Bajos, Eslovenia, Suiza y los paises nérdicos registran tasas de
poblacion penitenciaria mas bajas (Aebi y Coco, 2024).

Desde la década de los 80, los paises escandinavos junto con Finlandia han
sido considerados como los paises con mejores politicas penitenciarias por resultar
ser de las mas efectivas por la reduccién que presentan de sus poblaciones
penitenciarias (Aebi y Coco, 2024). Asimismo, paises como Alemania, los Paises
Bajos y Suiza también han logrado mantener bajas tasas de poblacién penitenciaria

desde principios del siglo XXI (Aebi y Coco, 2024).
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Por lo que respecta a los paises con tasas de poblacion penitenciaria mas
altas destacan: Hungria con un total de 194 reclusos por cada 100.000 habitantes,
Moldavia con un total de 242 reclusos, Azerbaiyan con un total de 244 reclusos,
Georgia con un total de 256 reclusos, y por ultimo Turquia, destacando por su total
de 408 reclusos por cada 100.000 habitantes (Aebi y Coco, 2024).

En cuanto a las tasas medias, destaca Austria con un total de 100 reclusos

por cada 100.000 habitantes, Croacia y Francia con un total de 106 reclusos, Malta y
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Luxemburgo con un total de 107 reclusos y Ucrania y Espana con un total de 116
reclusos por cada 100.000 habitantes (Aebi y Coco, 2024).

Por otro lado, los paises con tasas mas bajas de poblaciéon penitenciaria son
Liechtenstein con un total de 15 reclusos por cada 100.000 habitantes, Islandia con
un total de 36 reclusos, Finlandia con un total de 52 reclusos, Paises Bajos con un
total de 52 reclusos, Noruega con un total de 55 reclusos, Eslovenia con un total de
68 reclusos, Alemania con un total de 69 reclusos y Dinamarca con un total de 71
reclusos por cada 100.000 habitantes (Aebi y Coco, 2024).

Tras observar estos resultados estadisticos, es importante destacar que tras
ellos existen diversos factores pueden influir en las tasas de poblacion penitenciaria
obtenida. De esta manera, los paises con penas mas severas, registran tasas de
encarcelamiento mas elevadas (Alcazar, 2022). Por otro lado, en los sistemas donde
existe mayor flexibilidad para imponer penas, es mas comun que se elijan
alternativas al encarcelamiento, teniendo este medio como la ultima opcion (Alcazar,
2022).

Asimismo, estas tasas también se ven determinadas por las practicas de
aplicacion de la ley y por las politicas de "mano dura contra el crimen", las cuales
generalmente pueden aumentar el uso de la privacion de libertad (Aebi y Coco,
2024). De esta misma manera, es importante recalcar que la cultura también influye,
pues las actitudes que cada una de ellas presente hacia el delito y el castigo, asi
como los sistemas politicos, pueden determinar la forma de actuar frente a las penas
de prision (Alcazar, 2022). Un claro ejemplo de ello serian las sociedades
democraticas, las cuales presentan tasas mas bajas que aquellas con tendencia
autocratica (Aebi y Coco, 2024). Por ultimo, los factores socioecondmicos también
pueden jugar un papel importante en las tasas de poblacién penitenciaria, pues

pueden influir en la comision de delitos (Aebiy Coco, 2024).

Haciendo referencia a los delitos mas comunes, los relacionados con las
drogas representan un 19% entre la poblacion que se encuentra sentenciada (Aebiy
Coco, 2024). Por otro lado, el segundo grupo con un porcentaje mas alto es el
homicidio y los intentos de homicidio, delito que presenta un porcentaje del 13% de

la poblacion penitenciaria (Aebi y Coco, 2024). Por lo que respecta al hurto,
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representa un 12%, seguido de delitos sexuales, robo y delitos de agresiéon y
lesiones, los cuales conforman un total de un 8,9%, 7,7% y 6,7% en el orden dado
(Aebi y Coco, 2024). En cuanto a las infracciones de trafico y delitos econémicos,

constituyen un total del 3% cada uno (Aebi y Coco, 2024).

Cabe destacar un dato significativo, el cual es la alta prevalencia de crimenes
violentos en las poblaciones penitenciarias pues suman en conjunto el 36% del total
(Aebi y Coco, 2024). Asi pues, dentro de esta agrupacién se encuentran el
homicidio, el robo, la agresion y los delitos sexuales, lo cual resalta el impacto que
tienen los delitos violentos en las poblaciones europeas penitenciarias (Aebi y Coco,
2024).

De esta manera, en conjunto los delitos violentos y los relacionados con
drogas representan mas de la mitad de los delitos por los cuales se estan
cumpliendo condena en Europa (Aebi y Coco, 2024). Asi pues, el porcentaje de la
poblacidén penitenciaria que cumple condena por delitos relacionados con drogas,
puede indicar la existencia de problemas del uso generalizado de estupefacientes en

el continente europeo (Aebi y Coco, 2024).

2.1.5 Sistema penitenciario espanol

En paralelo con los cambios sociales en Espaia, el sistema penitenciario
espanol ha experimentado una transformacion significativa en las ultimas décadas
(Ministerio del Interior, 2014). La aprobacion de la Constitucién Espainola en 1978 ha
sido el impulsor principal de esta evolucion, promoviendo reformas profundas tanto
en la legislacién penal como en el tratamiento de los reclusos y las condiciones de
las prisiones (Ministerio del Interior, 2014). De esta manera, se ha llevado a cabo un
esfuerzo considerable para abordar las persistentes deficiencias del sistema,
mediante la construccion de nuevas instalaciones, la mejora de las ya existentes y la
reorganizacion de las operaciones para optimizar el uso de los recursos humanos
(Ministerio del Interior, 2014).
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2.1.5.1 Politica penitenciaria en Espaina

En Espafia, la legislacion penitenciaria se reduce exclusivamente a la Ley
Organica General Penitenciaria (LOGP) y al Reglamento Penitenciario que la
complementa (Santos y Lorenzo, 1996). Asi pues, esta ley representa un enfoque
progresista al introducir el tratamiento como parte integral de la dinamica

penitenciaria (Santos y Lorenzo, 1996).

Por otro lado, el articulo 25.2 de la Constitucién Espafiola establece que las
penas que implican la privacién de libertad y las medidas de seguridad deben estar
enfocadas en la reeducacién y la reintegracion social, y no pueden incluir trabajos
obligatorios. Durante su tiempo en prision, el condenado conservara sus derechos
fundamentales, excepto aquellos especificamente restringidos por la sentencia, el
propésito de la pena y las normativas penitenciarias. Ademas, tendra derecho a un
empleo remunerado, acceso a la Seguridad Social y oportunidades para el

crecimiento cultural y personal (BOE, 1978).

De esta manera, la regulacion de su normativa, se fundamenta en normativas
minimas que estan influenciadas por las directrices de Naciones Unidas y el Consejo
de Europa, asi como en los compromisos internacionales sobre derechos humanos y
los principios establecidos en la Constitucion Espanola respecto al tratamiento de las

personas privadas de libertad (Ministerio del Interior, 2014).

Asi pues, La Administracion Penitenciaria tiene claramente definidos sus
objetivos conforme al articulo 25.2 de la Constitucion Espariola y al articulo 1 de la
Ley Organica General Penitenciaria (Ministerio del Interior, 2024). De este modo, los
objetivos establecidos se centran en promover la reeducacion y la reintegracion
social de las personas condenadas a penas privativas de libertad, garantizar la
retencién y la custodia de detenidos, presos y penados, y brindar asistencia y apoyo

tanto a los internos como a los liberados (Ministerio del Interior, 2024).

Por otro lado, el articulo 3 de la LOGP establece que la actividad penitenciaria
debe ser realizada siempre respetando la dignidad humana de los reclusos y sin
afectar los derechos e intereses legales que no estén directamente relacionados con

la condena (Ministerio del Interior, 2024). Ademas, prohibe cualquier tipo de
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discriminacion por motivos de raza, opiniones politicas, creencias religiosas,

condicion social u otras circunstancias similares (Ministerio del Interior, 2014).

En consecuencia de ello, el Ministerio del Interior (2014) expone que los
reclusos tienen el derecho de ejercer todos sus derechos civiles, politicos, sociales,
economicos y culturales, incluido el derecho al voto, salvo que estos sean
incompatibles con los objetivos de la ejecucion de su condena. De esta misma
manera, la administracion penitenciaria se encargara de garantizar que tanto los
internos como sus familiares conserven los derechos a las prestaciones de la
Seguridad Social que hayan adquirido antes de ingresar en prisién (Ministerio del
Interior, 2014). Ademas, se asegura que los internos puedan seguir con los
procedimientos legales que tuvieran en curso al momento de su encarcelamiento.
Por ello, la administracion penitenciaria tiene la responsabilidad de velar por la vida,
integridad y salud de los internos en todo momento (Ministerio del Interior, 2014).
Finalmente, se reconoce el derecho de cada interno a ser identificado por su propio

nombre (Ministerio del Interior, 2014) .

2.1.5.2 Principios del sistema penitenitenciario espaiol

Asi, al sistema penitenciario se le asigna la responsabilidad fundamental de
asegurar el cumplimiento de las penas impuestas por los tribunales, garantizar la
custodia de los reclusos y proteger su integridad fisica y moral orientada hacia la

rehabilitacion de los internos (Ministerio del Interior, 2014).

De esta manera, el objetivo es que la estancia en los centros penitenciarios
es la preparacién para una vida en libertad donde prevalezca el respeto por las
normas sociales y legales (Ministerio del Interior, 2014). Por lo tanto, el sistema
penitenciario se esfuerza principalmente en proporcionar los recursos educativos y
laborales necesarios para que aquellas personas que se encuentran cumpliendo
condena, puedan reintegrarse con éxito en la sociedad una vez la hayan cumplido
(Ministerio del Interior, 2014).

Todos los aspectos de la organizacion penitenciaria estan disefiados con el

objetivo maximo de eficacia, asegurando que las acciones implementadas estén
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alineadas con estos principios fundamentales, que como expone el Ministerio del

Interior (2014), son los siguientes:

e Individualizacion del tratamiento penitenciario: El sistema penitenciario
espanol inicia el tratamiento de cada recluso con su ingreso en un Médulo de
Ingresos, donde es evaluado por personal médico y técnico. Basandose en su
personalidad y antecedentes delictivos, se le asigna un régimen de vida

especifico que incluye criterios de separacion y clasificacién.

e Progresién de grado: Con este sistema penitenciario progresivo y flexible,
se permite que los internos avancen hacia grados superiores sin necesidad
de pasar por los inferiores, excepto para obtener la libertad condicional. Esto
implica que pueden alcanzar el tercer grado o régimen abierto segun el
tiempo cumplido y su comportamiento evaluado, aunque pueden ser

restringidos si presentan conducta negativa.

e Tratamiento penitenciario: Las actividades penitenciarias se encuentran
disefiadas para proporcionar atencidn terapéutica y asistencial, pero también
para desarrollar las habilidades sociales y laborales de los internos. De esta
manera, con la ayuda de programas educativos, socioculturales, recreativos y
deportivos se contribuye al desarrollo personal y social, fomentando una
actitud respetuosa hacia las normas y facilitando la reinsercion social. De esta
manera, este enfoque integral ha demostrado ser efectivo para prevenir la

reincidencia en el sistema penitenciario espanol.

e Cumplimiento de la condena en centros cercanos al arraigo social: Se
busca que los internos cumplan su condena en centros penitenciarios
cercanos a su lugar de arraigo social, con el objetivo de minimizar el

desarraigo familiar y social durante su periodo de privacion de libertad.

e Relaciones con el exterior como instrumento para la reinsercion: Se
considera crucial mantener relaciones positivas entre los internos y el mundo
exterior como un medio para la reintegracion social. De esta manera, las
comunicaciones se encuentran reguladas para permitir interacciones por
correspondencia, llamadas telefonicas y visitas presenciales en instalaciones

adecuadas dentro de los centros penitenciarios. Asimismo, los internos
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clasificados en segundo o tercer grado de tratamiento pueden disfrutar de

permisos de salida como parte de la preparacion para su puesta en libertad.

2.1.5.3 Condiciones penitenciarias

El sistema penitenciario en Espafia ofrece una serie de servicios esenciales
destinados a mejorar la vida cotidiana de los internos y prepararlos para su
reintegracion en la sociedad (Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social,
s.f). Estos servicios no solo abarcan aspectos basicos como lavanderia y peluqueria
gratuitas, sino que también incluyen acceso a un economato donde los internos
pueden adquirir productos esenciales mediante una tarjeta de peculio (Ministerio de
Sanidad, Consumo y Bienestar Social, s.f). Cabe destacar que, este sistema de
crédito asegura que los internos tengan acceso a bienes y servicios sin utilizar
dinero en efectivo, lo que es fundamental para mantener el orden y la equidad dentro

de la prision (Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, s.f).

En términos de salud, cada centro penitenciario cuenta con servicios médicos
completos que abarcan desde la prevencion hasta el tratamiento de enfermedades.
Este servicio esta compuesto por médicos, enfermeros y auxiliares que atienden las
necesidades meédicas de los internos de manera regular y segun sea necesario

(Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, s.f).

Ademas de cubrir las necesidades basicas y de salud, el sistema
penitenciario espanol ofrece oportunidades significativas para la educacién y la
formacion profesional (Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, s.f). Los
internos tienen acceso a una variedad de cursos educativos que les permiten
completar estudios interrumpidos antes de su encarcelamiento, asi como participar
en programas de formacion profesional que los preparan para adquirir habilidades
laborales aplicables en el mundo exterior (Ministerio de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social, s.f). También tienen la opcién de trabajar dentro de la prision,
recibiendo un sueldo que se dirige a su tarjeta de peculio, lo que no solo les permite
ganar experiencia laboral, sino también administrar sus recursos financieros de

manera responsable (Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, s.f).
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En el ambito emocional y personal, se ofrecen programas especificos de
tratamiento disefados para abordar problemas como el alcoholismo, la adiccion al

juego y la agresién sexual (Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, s.f).

Por lo que respecta a los recursos humanos de los centros penitenciarios, el
personal de Interior y Vigilancia constituye la mayoria de los empleados en el
sistema penitenciario y desempefa una amplia gama de funciones dentro de los
centros (Ministerio del Interior, 2014). Ademas de mantener el orden y la vigilancia,
juegan un papel crucial en las labores educativas y de recuperacion de los reclusos
(Ministerio del Interior, 2014). De esta manera, su interaccién directa con los internos
les proporciona informacién detallada sobre su comportamiento y les permite ser
testigos de la evolucion de los mismos durante su participacion en diversos
programas. Asi, colaboran con los equipos terapéuticos y educativos del centro,
siendo su contribucion esencial para facilitar la reintegracion social (Ministerio del
Interior, 2014).

2.1.5.4 Establecimientos penitenciarios

El sistema penitenciario espafiol esta compuesto por 69 Centros
Penitenciarios, 2 hospitales psiquiatricos, 13 Centros de Insercién Social y 3
Unidades de Madres, destinados a la ejecucion de penas, medidas de seguridad y la

prisién preventiva (Ministerio del Interior, 2024).
2.1.5.4.1 Centros penitenciarios Ordinarios

En este tipo de centros se lleva a cabo la reclusion permanente de los
internos en centros cerrados (Ministerio del Interior, 2014). Asi pues, la Sociedad de
Infraestructuras y Equipamientos Penitenciarios (SIEPSA), ha disefiado un modelo
estandar de centro penitenciario que ha sido empleado como la base para
desarrollar todas las instalaciones y también mas modernas acopladas a las nuevas

necesidades (Ministerio del Interior, 2014).

De esta manera, se trata de centros que cuentan con servicios generales
comunes, amplios espacios multifuncionales para la realizacion de talleres y aulas

de formacion, ademas de areas para atencion sanitaria y comunicacion con
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familiares (Ministerio del Interior, 2014).. Asi, han sido disefiados como pequenas
comunidades que tienen como finalidad proporcionar los servicios necesarios y
adecuados para su adecuado funcionamiento. Cabe destacar que, los internos
reciben formacion y posteriormente se les asignan labores en determinados

espacios como panaderia, lavanderia etc (Ministerio del Interior, 2014)..

Asi, la separacién en distintas areas garantiza la seguridad y la eficiencia del
centro, por ello, se hace una division estructural en médulos residenciales donde se
encuentran las celdas, zonas de deportivas y de trabajo, cuerpo de guardia,
instalaciones para talleres etc (Ministerio del Interior, 2014). Ademas, se procura
ofrecer la mejor calidad de vida posible para el desarrollo integral de los internos
mediante actividades culturales, educativas, deportivas y laborales (Ministerio del
Interior, 2014). Cabe destacar que los centros cuentan con tecnologia de seguridad

de ultima generacion (Ministerio del Interior, 2014).

Por tanto las condiciones de vida de los reclusos en estos centros se resumen

en:

e Alojamiento: La privacidad es limitada, los internos suelen compartir una
celda con otro recluso. Se encuentran equipadas con camas, un bafo y un
pequefio espacio para guardar pertenencias personales (Ballesteros Pena,
2010).

e Alimentacién: Las comidas son preparadas por personal tanto interno como
externo, con el objetivo de mantener una dieta equilibrada. Los menus estan

supervisados por nutricionistas (Ballesteros Pena, 2010).

e Higiene: Las instalaciones de higiene, aunque basicas, son adecuadas y
proporcionan acceso a servicios como duchas y lavanderia (Ballesteros
Pena, 2010)..

e Actividades diarias: Los internos tienen tiempo para trabajar, estudiar y
relajarse  (Ballesteros Pena, 2010).. Cuentan con acceso a bibliotecas,
gimnasios, aulas, zonas de talleres etc., y pueden formar parte de diversas

actividades educativas, deportivas y culturales (Ballesteros Pena, 2010)..
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e Seguridad: Las medidas de seguridad son estrictas con el fin de asegurar el
orden y la disciplina por parte de los internos (Ballesteros Pena, 2010).. Para
ello, se implementan protocolos para la violencia y se busca garantizar la
seguridad tanto de los reclusos como del personal penitenciario (Ballesteros
Pena, 2010)..

e Asistencia sanitaria: Cuentan con atencion médica regular, tratamiento para
enfermedades cronicas y servicios de atencion psicologica (Ballesteros Pena,
2010)..

2.1.5.4.2 Centros de Insercion Social (CIS)

Los Centros de Insercion Social (CIS) estan destinados a internos en
Régimen Abierto o en fases avanzadas de reinsercion. Ademas de gestionar penas
alternativas que no requieren privacion de libertad, como Trabajos en Beneficio de la
Comunidad y suspensiones de penas, estos centros también supervisan las
libertades condicionales (Ministerio del Interior, 2014). Asimismo, se encuentran
situados en areas urbanas o semiurbanas, cercanas a entornos sociales con el fin

de facilitar la reintegracion social (Ministerio del Interior, 2014).

El medio abierto se basa en la aceptacion voluntaria y el principio de
confianza, permitiendo a los internos cumplir tanto con compromisos laborales como
con terapéuticos fuera del centro (Ministerio del Interior, 2014). Asimismo, ademas
de proporcionar alojamiento, ofrecen actividades de intervencion, tratamiento,
trabajo social y talleres productivos, y estan equipados con sistemas de seguridad

flexibles (Ministerio del Interior, 2014).

Ademas, las nuevas tecnologias facilitan poder controlar a los internos,
promoviendo tanto la libertad como la integracién social mediante la seguridad
mediante. herramientas como pulseras o tobilleras con detectores telefonicos,
sefalizadores GPS, analizadores de consumo de alcohol etc (Ministerio del Interior,
2014).
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2.1.5.4.3 Unidades de Madres

Se trata de unos centros pioneros en Europa, que tiene como finalidad la

creacion y adaptacion de un ambiente adecuado para los nifios, con el fin de que

adquieran un correcto desarrollo emocional y educativo al lado de su madre
(Ministerio del Interior, 2014).

2.1.5.3 Derechos y deberes de los internos

Los derechos de los reclusos se recogen en el Articulo 4 del Reglamento

penitenciario y son los siguientes (Ministerio del Interior, 2014):

a)

b)

d)

e)
f)

9)

h)

Derecho a que se respete su dignidad e intimidad, permitiéndoles ser

llamados por su nombre y mantener su condicion reservada.

Derecho a ejercer sus derechos civiles, politicos, sociales, economicos y

culturales, salvo incompatibilidades con su detencion o condena.

Derecho a recibir tratamiento penitenciario adecuado y a las medidas

programadas para asegurar su éxito.

Derecho a acceder y disfrutar de las prestaciones publicas correspondientes,

incluyendo la prestacion por desempleo derivada del trabajo penitenciario.
Derecho a los beneficios penitenciarios previstos en la legislacion.
Derecho a patrticipar en las actividades del centro.

Derecho a formular peticiones y quejas ante las autoridades penitenciarias,

judiciales, el Defensor del Pueblo y el Ministerio Fiscal.

Derecho a dirigirse a las autoridades competentes y a utilizar los medios de

defensa de sus derechos e intereses legitimos.

Derecho a recibir informacion personal y actualizada sobre su situacion

procesal y penitenciaria.
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Por otro lado, sus deberes se recogen en Articulo 5 del Reglamento

Penitenciario (Ministerio del Interior, 2014):

a)

b)

d)

f)

9)

h)

Colaborar activamente en el cumplimiento de la condena segun los términos

establecidos.

Contribuir a mantener una convivencia ordenada en los centros y mostrar
respeto hacia las autoridades, funcionarios, colaboradores, reclusos y otras

personas, tanto dentro como fuera de los establecimientos.

Obedecer las ordenes y normas internas dadas por el personal penitenciario

en el gjercicio legitimo de sus funciones.

Permanecer en el establecimiento designado hasta su liberacion, a

disposicion de la autoridad judicial o para cumplir las condenas impuestas.

Utilizar adecuadamente los medios materiales y las instalaciones del

establecimiento

Mantener una adecuada higiene personal, correccion en el vestir y acatar las

medidas higiénicas y sanitarias establecidas.

Realizar las prestaciones personales obligatorias impuestas por la

Administracion Penitenciaria.

Participar en las actividades formativas, educativas y laborales disefiadas

para preparar su reintegracion a la vida en libertad.

2.1.6 Sistema penitenciario escandinavo

Desde hace tiempo, los criminélogos han observado el estado de bienestar

social democratico escandinavo y los valores habituales asociados con este modelo

de bienestar (Smith y Ugelvik, 2017). De esta manera, se ha intentado explicar las

bajas tasas de encarcelamiento y las practicas penitenciarias que afirman haber
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encontrado en estos paises. No obstante, esto sigue siendo objeto de debate si se

ha encontrado una relacion causal real (Smith y Ugelvik, 2017).

Asi pues, Escandinavia es una region geografica que incluye Dinamarca,
Noruega y Suecia, paises que comparten un patrimonio cultural comun. Por otro
lado, los paises nordicos también incluyen Islandia y Finlandia (Smith y Ugelvik,
2017). Sin embargo, en este contexto, este estudio se centra en los tres paises

escandinavos nombrados anteriormente.

Cabe destacar que los paises escandinavos cuentan con centros
penitenciarios que habitualmente no superan los 100 internos en cada una de

ellas (Munizaga y Sanhuezam, 2017).

2.1.6.1 La evolucion de la politica penal y penitenciaria en Escandinavia

Desde la década de 1930, los paises escandinavos pronosticaron que las
reformas de bienestar social podrian mitigar los delitos, viéndolos como una
enfermedad que con un diagndstico de expertos y politicas cuidadosas destinadas a

su tratamiento, podria ser eliminada (Pratt, 2008).

De esta manera, en 1945, Suecia formalizé el tratamiento y rehabilitacion de
delincuentes en la Ley de Implementacién de Sentencias, abandonando el régimen
de aislamiento en favor de prisiones abiertas (Pratt, 2008). Por tanto, la privacién de
libertad se convirti6 en el castigo principal con la condicion de que los reclusos
debian ser tratados con dignidad humana, sin imponerles privaciones adicionales
(Leander, 1995). Este enfoque se tradujo en un sistema penal mas humanitario y
menos estigmatizante, con prisiones abiertas que permitian una mayor libertad y
menos vigilancia armada (Pratt, 2008). De este modo, ahora la labor del sistema de
justicia penal consistia ahora en incluir a las personas privadas de libertad en la
sociedad mediante tratamiento correccional y no haciendo uso del castigo

estigmatico y la exclusién (Pratt, 2008).

Por ello, los centros penitenciarios tradicionales fueron abolidos, por lo que se

dio lugar a ‘instituciones de cuidado de internos" en lugar de prisiones;
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"habitaciones" en lugar de celdas; e "internos" en lugar de prisioneros (Pratt y
Eriksson, 2011).

Gracias a ello, el estigma asociado con la privacién de la libertad en los
centros penitenciarios disminuyd, ya que la prensa dej6o de mostrar interés en
aquellas personas que eran encarceladas, por lo que los presos podian cumplir sus
penas sin afectar a su vida personal con especulaciones (Pratt, 2008). De esta
manera, la ideologia del tratamiento en Suecia enfatizaba la rehabilitacion apoyada
por una alta valoracion de aspectos educativos y la confianza en organizaciones
gubernamentales (Pratt, 2008). Asi, en 1962, la formacién del Consejo Escandinavo

de Investigacion en Criminologia consolidé aun mas esta politica (Pratt, 2008).

Por otro lado, Noruega siguid el ejemplo sueco hasta cierto punto,
introduciendo trabajadores sociales en el servicio penitenciario y evaluaciones
psicologicas y sociales de los presos al ser admitidos (Pratt, 2008). Por consiguiente,
los reclusos con sentencias de mas de seis meses cumplian sus condenas en
condiciones abiertas, con mejores ingresos y acceso a peridédicos y radios en sus
celdas (Pratt y Eriksson, 2011). En 1951, se abri6é una prisidn psiquiatrica, donde los
presos permanecian detenidos indefinidamente hasta ser "curados" de su
“‘enfermedad” (Pratt, 2008).

Sin embargo, este enfoque de bienestar también presentaba fallos, pues en
ocasiones la autoridad de los expertos y la prioridad atribuida a los intereses
comunes a menudo tapaban los derechos individuales, lo que podia resultar en
injusticias disfrazadas de humanitarismo (Pratt, 2008). De esta manera, en 1963, el
Director General de Prisiones Suecas estableci6 que la duraciéon del
encarcelamiento debia estar fundamentado en la necesidad objetiva en lugar de
reglas punitivas (Pratt, 2008; Pratt y Eriksson, 2011).

Es por ello que, la sancion social al estilo escandinavo, ejemplificada en este
caso por Suecia y Noruega, se basa en la rehabilitacion y el tratamiento de los
infractores como una demostracion del sistema de bienestar. No obstante, aunque
este enfoque ha sido destacado por su humanitarismo, ha recibido criticas por las
potenciales injusticias que resultan de dar prioridad a los expertos y de no valorar

adecuadamente los derechos individuales (Munizaga y Sanhueza, 2017)
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2.1.6.2 La politica penitenciaria en Escandinavia

La politica penitenciaria que se encuentra vigente en Escandinavia se debe,
segun varios autores, a la cultura, que se consolidé a partir del Siglo XIX, de
igualdad en Noruega, Suecia, Dinamarca y Finlandia. Asimismo, esta cultura se
refuerza gracias a la aparicion de un Estado de Bienestar fundamentado en la
humanidad, la seguridad juridica y la igualdad de trato. (Munizaga y Sanhueza,
2016)

Asi pues, surge a finales de 1800, momento en el que se fortalecié la base de
la sociedad escandinava de indole agricola, mediante los valores fundamentales
para su buen funcionamiento y equidad social. Dichos valores, citados por Pratt
(2007), fueron la igualdad, la solidaridad, la autonomia, la autorregulacion y el
autogobierno democratico, hicieron que las personas se dieran cuenta de la

importancia que tenia no atentar contra los derechos de las personas.

Por otro lado, se sumaron los principios de la religion luterana, la cual se
encuentra presente en la mayor parte de Escandinavia. Esto dio como resultado una
sociedad que luchaba por el bien comun, de manera que el denominado “Estado de
Bienestar”, el cual surge a partir de la década de los 30, sigue vigente en dichos
paises actualmente (Baldwin, 1990; Pratt, 2007).

Se trata de un Estado basado en el modelo social-demoécrata, el cual se
traduce en el acceso de los ciudadanos “sobre una base universal y sin vinculacion
con cotizaciones” a sus derechos fundamentales, habitualmente protegidos por la
Constitucion. De esta manera, el organismo dotado para la proteccidén social es el
Estado, en el cual los dispositivos son universales, la financiacion esta consolidada
por los impuestos y ademas, todos los individuos gozan de dicha proteccion (Olano,
2007).

Por otro lado, el ambito de las politicas sociales es amplio, y la participacion
del Estado es fundamental en todos los campos, ademas la parte de los gastos
presenta una gran redistribuciéon (Olano, 2007). Cabe destacar que, la desigualdad
social es reducida en comparacién con varios paises de Europa, pues la pobreza en

esta regidén no es frecuente y se halla muy protegido el principio de la igualdad entre
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hombres y mujeres. En cuanto a la democracia local, esta compuesta por servicios
de calidad y la sociedad destaca por su homogeneidad, su gran nivel organizativo, y

es de admirar su bajo nivel de corrupcion en la politica (Olano, 2007).

Asi pues, solo los paises nérdicos, cumplen dichas condiciones, aunque en el
caso de paises como Dinamarca y Finlandia se han desarrollado con diversas
especificidades. Este modelo social ha ido mejorando con aspectos como la
imposicion de la descentralizacién, y cabe destacar que presentan una gran

adaptacion progresiva en todos los ambitos (Olano, 2007).

Pratt (2007), citado en Munizaga y Sanhueza (2016), expone que los bajos
niveles de las tasas de criminalidad son resultado del sistema de bienestar citado
anteriormente que se encuentra presente en la sociedad. Por ello, recalca que
debido a que la mayoria de los paises invierten menos los impuestos en bienestar
para la sociedad, los centros penitenciarios terminan siendo un lugar de Estado de
Bienestar para aquella poblacion de menos recursos, pues en dichos centros
pueden tener mas servicios y bienes que en libertad. Esto se traduce en que debido
a que esa parte de la poblacién no tiene las posibilidades de acceder a diversos
bienes y servicios, vuelven a reincidir con la finalidad de ingresar nuevamente en

prision, y poder disfrutar de dichos bienes gracias a las politicas penitenciarias.

Asi pues, con la implementacién de esta politica penitenciaria escandinava se
pretende transmitir el mensaje de la necesidad de poner por encima de todo la
necesidad de reintegracion social del penado, pues eliminan el concepto de la
necesidad de castigo para hacerse responsable de sus actos. Por ello, en estos
paises el castigo no es sindnimo de justicia, pues la justicia se relaciona con el buen
equilibrio y la restitucién. Un claro ejemplo de ello, es que en el caso de robo, lo
entienden como “si robaste, produces”, y en el caso de homicidio, “si mataste,
aprendes el valor de la vida”. Por tanto, para su politica penitenciaria una accion

negativa se equilibra con una accion positiva (Smith y Ugelvik, 2017).
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2.1.6.3 Principios del sistema penitenitenciario escandinavo

e El principio de “normalizacién”

Mediante este principio de normalizaciéon, comun en Dinamarca, Suecia y
Noruega, los centros penitenciarios buscan tener unas caracteristicas mas civiles y
humanitarias, promoviendo que las condiciones internas de las estructura del centro
y de la vida dentro del mismo sean lo mas parecidas posibles a las externas
(Tolstrup, 2002). De esta manera, se garantiza que los reclusos mantengan sus
derechos fundamentales y civiles (Tolstrup, 2002). Por ello, este principio es la base
de todas sus normas y disefio arquitectdonico (Tolstrup, 2002). Los derechos

destacados de este principio son los siguientes segun lo citado por (2002):

> Derecho a votar en elecciones y pertenecer a organismos politicos.

> Derecho a la autoexpresion verbal y escrita, tanto dentro de la prision

como frente al publico y la prensa.
> Derecho a ser miembro de cualquier asociacion.
> Derecho a la vida familiar.
> Derecho a gestionar sus propiedades.
> Derecho a practicar una religion.
> Derecho a la recreacion mediante actividades deportivas.
> Derecho a la educacion.

> Derecho a la salud y al aseo personal.

e El principio “el castigo es unicamente la privacion de libertad”.

Este principio se basa en que no esta permitido generar mas sufrimiento ni
afiadirlo a la pena de privacién de la libertad, lo que se traduce en que la privaciéon

de la libertad, es el castigo en si mismo (Tolstrup, 2002). Por tanto, este principio
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conlleva que el personal penitenciario debe tratar con respeto a los reclusos. De esta
manera, la unica restriccién que presentan los internos es la de los derechos civiles
ordinarios, como la libertad de movimiento, y solo por que es necesario para

mantener el orden y la disciplina (Tolstrup, 2002).

Acorde con el principio de normalizacion, la seguridad de los centros
penitenciarios se fundamenta en la confianza en la autodisciplina de la persona que
se encuentra privada de libertad (Tolstrup, 2002). Es por ello, que surgen los centros
penitenciarios abiertos, de los cuales se hablara mas adelante, en los cuales se
tiene mas facilidad a la hora de ajustar las condiciones internas a las condiciones del
exterior (Pratt, 2007). Por otro lado, haciendo referencia a los centros cerrados, el
principio desarrollado en este punto es fundamental, pues debido a que en estas
puede ser mas complicado mantener la normalizacién, este principio ayuda a

mantener la dignidad y bienestar de los internos (Tolstrup, 2002).

e EIl principio “transparencia”.

Con este principio se pretende que los internos tengan acceso directo a la
prensa y a organismos de control y que mantengan sus derechos fundamentales de
mantener contacto con el exterior (Tolstrup, 2002). De esta manera, pueden
comunicarse sin censura y las cartas que envian no son revisadas (Tolstrup, 2002).
Asimismo, disponen de televisiones y radios en sus habitaciones y zonas comunes,

ademas de periddicos (Tolstrup, 2002).

Un aspecto interesante es que se les permite participar en debates publicos,
pero no en programas que traten sus propios delitos basandose en la proteccién de
las victimas (Tolstrup, 2002). Por tanto, los reclusos tienen la posibilidad de

interactuar y recibir visitas de los periodistas (Tolstrup, 2002).

Por otro lado, dentro de este principio se encuentra el derecho a tener visitas
de familiares semanalmente sin que el personal penitenciario interfiera en la
privacidad del interno y su visita (Tolstrup, 2002). De esta manera, las salas de

visitas estan disefiadas para garantizar la privacidad (Tolstrup, 2002).
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Por ultimo, es fundamental destacar los permisos de salida, los cuales tienen
como finalidad integrar a los internos en la vida comunitaria, contribuyendo a reducir

las tensiones dentro de los centros penitenciarios (Tolstrup, 2002).

Asi pues, de este principio se destaca el compromiso que presentan en estos
sistemas penitenciarios en minimizar el aislamiento social, promoviendo un enfoque

mas rehabilitador y menos punitivo dirigido a una mejor insercion en la sociedad.

2.1.6.4 Condiciones penitenciarias en Escandinavia

Por lo que respecta a las condiciones comunes penitenciarias de los paises
escandinavos, estos gestionan sus prisiones distribuyendolas por el pais con el fin
de que los presos permanezcan cerca de sus hogares y familias, por lo que se trata
de prisiones pequefias (Pratt, 2008). Por tanto, este aspecto se encuentra
relacionado con la ética y el principio de normalizacibn de las prisiones
escandinavas, el cual establece que la pena de privacién de libertad no debe
conllevar otro tipo de castigo, el cual en este caso se ve reflejado en perder contacto
con su familia (Pratt, 2008).

Por otro lado, los servicios fundamentales de los centros penitenciarios, como
la atencion médica, son gestionados mediante instalaciones comunitarias en vez de
depender unicamente de la administracion penitenciaria, lo cual refleja los valores de
la comunidad en lugar de los predominantes dentro del ambito carcelario (Pratt,
2008). Asimismo, la distancia social dentro de estos sistemas penitenciarios es
bastante reducida, lo que se traduce a que los internos presentan una participacion
activa en la administracion de estos centros, teniendo la oportunidad de reunirse y
debatir temas de interés comun con el director, o participar en un eventos anuales

con el fin de definir las politicas penitenciarias (Pratt, 2008).

Por ejemplo, en Suecia, se asegura que los derechos de los internos sean
equivalentes a los de todos los ciudadanos, por lo que el Estado debe garantizar las
condiciones necesarias para proteger dichos derechos. Por otro lado, en Noruega y
Finlandia existe la percepcion de que quienes llevan a cabo algun delito lo hacen

debido a errores cometidos por el Estado, por lo que los centros penitenciarios se
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consideran un entorno destinado a la rehabilitacion y la reintegracion social

(Munizaga y Sanhueza, 2016).

Por lo que respecta a los funcionarios que trabajan en los centros
penitenciarios, tienen una visidn positiva por sus condiciones ambientales y
laborales, pues reciben dos anos de entrenamiento con salario completo, con el fin
de presentar las capacidades necesarias para el puesto (Munizaga y Sanhueza,
2016). Asimismo, a los funcionarios penitenciarios mayores se les asigna la
supervision de reclusos mas tranquilos con el fin de adaptar el trabajo a sus
capacidades (Pratt, 2008).

Por otro lado, este sistema promueve una relacion positiva y cercana entre los
funcionarios y los internos con el fin de contribuir a una buena reinsercion (Pratt,
2007; Munizaga y Sanhueza, 2016). De esta manera, el personal busca generar
confianza por lo que no portan armas, se dirigen a los reclusos por su nombre y se
relacionan con ellos (Pratt, 2007; Munizaga y Sanhueza, 2016). Asi pues, mediante
esta practica se pretende alcanzar el respeto por medio de voluntad propia y no

mediante la intimidacion (Pratt, 2007; Munizaga y Sanhueza, 2016) .

Cabe destacar que este sistema presenta un régimen en el que existen dos
tipos de centros penitenciarios: los cerrados y los abiertos. En ambos fue reconocida
la importancia del espacio personal, explicando que los reclusos debian tener el
suficiente espacio para realizar sus actividades debido a que es muy importante para
la salud mental de los mismos (Pratt y Eriksson, 2011). Por ello, en el disefio de los
centros se incorporaron salas comunes, areas de trabajo productivo, salas de
estudio, bibliotecas, pequefias cocinas en cada ala y tecnologia de vigilancia (Pratt y
Eriksson, 2011). De esta manera, se enfatizd la necesidad de facilitar a los internos

un espacio diversificado y amplio, con el fin de promover el bienestar mental.

2.1.6.5 Establecimientos penitenciarios
2.1.6.5.1 Centros penitenciarios cerrados

En primer lugar, en cuanto a los centros penitenciarios cerrados, su aspecto

exterior no llama la atencion. En este caso, se implementa seguridad externa, con
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salidas y entradas controladas y, en algunos casos, controles de seguridad. En su
interior, se encuentran largos pasillos en los que se dividen las unidades (Pratt,
2008). Sin embargo, lo que destaca de sus instalaciones es el espacio personal y el
nivel de comodidad que presentan. Asimismo, cada interno posee su propia
television proporcionada por el Estado, y de esta misma manera cada celda

presenta instalaciones sanitarias internas (Pratt, 2008).

Por otro lado, es inusual compartir habitacidén y en los pasillos se observa un
ambiente tranquilo. Por lo que respecta al nivel de acceso al trabajo y educacion, la
mayoria trabajan y reciben educacién a tiempo completo, siendo en numerosas
ocasiones impulsados a estudiar carreras universitarias (Pratt, 2008). Segun el
principio de normalizacion, se espera que los internos pasen la mayor parte del
tiempo fuera de sus celdas. Para lograr esto, se organizan diversas actividades

deportivas, educativas y formativas (Munizaga y Sanhueza, 2016).

De este mismo modo, cada unidad tipicamente cuenta con areas comunes
equipadas con television y cocinas compartidas, en las que tienen la posibilidad de
preparar su propia comida (Pratt, 2008). Asimismo, cuentan con comedores que
normalmente son compartidos con los funcionarios con el fin de que puedan reunirse
para comer. Por otro lado, las porciones que se les facilita de comida son
abundantes y nutritivas, sin que exista ningun tipo de restriccion como puede
suceder por ejemplo en centros penitenciarios anglosajones (Pratt, 2008). Cabe
destacar que en centros penitenciarios de menor seguridad se les da la oportunidad

de poder ir a comprar su propia comida (Pratt, 2008).

Por lo que respecta a la normativa de visitas existe una politica que tiene
como finalidad mantener y reforzar los vinculos familiares y reducir la tensién
penitenciaria (Pratt, 2008). De esta manera, los internos llevan su propia ropa y
también se les facilita una vez al mes alojamiento donde las parejas y los hijos
pueden quedarse durante el fin de semana gratis. Asimismo, esta medida ayuda a
disminuir posibles casos de acoso y agresion sexual en los centros penitenciarios
(Pratt y Eriksson, 2011).

Otro ejemplo que destaca las caracteristicas distintivas de los centros
penitenciarios escandinavos es la inclusidn de instalaciones de solarium tanto en

instituciones cerradas como abiertas como respuesta a la falta de luz solar durante
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el invierno, ya que esto puede provocar una grave deficiencia de vitamina D (Pratt,
2008).

2.1.6.5.2 Centros penitenciarios abiertos

Estos centros se caracterizan por minimizar cualquier tipo de barrera fisica, y
algunas incluso carecen de vallas y muros. Asi pues, tienen la finalidad de hacer de
los centros penitenciarios un lugar mas humano, y minimizar el estrés psicoldgico
que estos pueden conllevar. De esta manera, este tipo de carceles busca que
aquellas personas que han cometido delitos puedan convivir en un entorno que
tenga mas semejanzas a la sociedad externa (Pratt, 2008) con el fin de favorecer su

reinsercion y evitar la reincidencia.

Otro aspecto que llama la atencion es que en alguno de estos centros se les
permite a los internos cerrar su propia puerta, e incluso salir a pasear por los

jardines del centro o por el pueblo (Pratt, 2008).

Cabe destacar que este tipo de centro surgié en 1930 en Finlandia, donde no
se les establecia ningun limite, salvo que fuera necesario para mantener el orden y
la disciplina laboral (Pratt, 2008). Asimismo, estos reciben un salario del cual pagan
unos impuestos y un alquiler, y ademas pueden destinar este dinero a su familia o a
la reparacion de las victimas. De esta misma manera, aquellos reclusos que

presentan condenas cortas pueden mantener su trabajo (Pratt, 2008).

Asi pues, de esta tipologia de centros penitenciarios se destaca su creacion
con el fin de promover el desarrollo de habilidades sociales y el sentido de
responsabilidad entre los reclusos, ademas de que se mezclan miembros de alta y
de baja sociedad. Por ello, el enfoque es distinto al habitual de los centros

orientados principalmente hacia la seguridad (Pratt, 2008).

No obstante, a pesar de presentar un régimen penitenciario liberal siguen
existiendo normas, vigilancia, registros, privaciones y sanciones que diferenciaran a
cualquier interno de las personas que se encuentran en libertad (Pratt, 2008). Asi
pues, la distincién de estos paises con el resto, radica en que por un lado, se

enfatiza la funcién de reintegracion social y, por otro, se busca mitigar el sufrimiento
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asociado a la privacion de libertad (Munizaga y Sanhueza, 2016). Sin embargo, de
estas condiciones penitenciarias se puede destacar la reduccién de acoso y

violencia en estos centros (Pratt, 2008).

2.1.6.6 Sistema penitenciario danés

Como se ha mencionado anteriormente, el sistema penitenciario danés se
rige por los principios de normalizacion, de “el castigo es tunicamente la privacion de
libertad” y el de transparencia (Tolstrup, 2002).. Asi pues, su principal propdsito es
contribuir a la reduccion del crimen y motivar al recluso hacia una vida libre de
delitos mediante el fomento de sus habilidades a nivel personal, vocacional,

educativo y social (Tolstrup, 2002)..

Cabe destacar que, por lo que se refiere al ambito internacional, el Comité
Europeo para la Prevencion de la Tortura lleva a cabo inspecciones frecuentes en
los centros penitenciarios daneses, de manera que tienen acceso a todas las
instituciones penitenciarias (Tolstrup, 2002). De esta manera, con estas inspecciones
se han hallado diversas areas que precisan de mejoras, desde principios generales
hasta detalles especificos sobre las condiciones dentro de las prisiones (Tolstrup,
2002).

Por otro lado, a nivel nacional, cuenta con diversos organismos encargados
de realizar numerosas inspecciones a lo largo del ano, siendo el Defensor del
Pueblo del Parlamento, el Comité de Asuntos Legales del Parlamento Danés
(Folketinget) y un organismo de inspeccion interna (Tolstrup, 2002). Asi pues, tras
cada visita se genera un informe que incluye diversos aspectos, desde las
condiciones fisicas de las prisiones hasta la observancia de las normativas y las
quejas particulares de los prisioneros, y también se llevan a cabo con el fin de
entrevistar a los reclusos sobre su trato (Tolstrup, 2002). Por otro lado, se revisa que
se cumplan correctamente la normativa, directrices y las condiciones fisicas de los

centros penitenciarios adecuadas (Tolstrup, 2002).

No obstante, el control mas eficaz para garantizar las condiciones dignas de

los reclusos y el buen trato, proviene de ellos mismos, a quienes se les otorga la
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libertad de comunicarse con los medios de comunicacién si consideran que han
sufrido injusticias dentro de los centros penitenciarios tanto por el personal como por
las condiciones penitenciarias. De esta manera, si las autoridades penitenciarias no
tienen pruebas para demostrar lo contrario, el Ministro de Justicia debe dar

explicaciones en el parlamento.

Por ello, otro de sus principios basicos esta basado en que las conductas y
métodos que emplea el personal penitenciario son cruciales para establecer y
preservar una cultura basada en los derechos humanos dentro de las prisiones
(Tolstrup, 2002).

Asimismo, en las instituciones penitenciarias, los reclusos tienen el derecho a
elegir un representante, incluso en prisiones de alta seguridad, el cual tiene el
objetivo de representar a todos los reclusos ante la administracion penitenciaria
(Faiez, 2022).. De esta manera, se abordan cuestiones como las instalaciones
recreativas o los bafos, pero no se permite que discuta asuntos relacionados con el

personal penitenciario (Faiez, 2022).

2.1.6.7 Sistema penitenciario sueco y noruego

En el sistema penitenciario sueco y noruego, al igual que en todos los
escandinavos, se sigue el principio de la privacién de libertad ya es una forma de
castigo en si, por o que aunque se encuentren en esta situacion deben seguir
gozando de sus derechos al igual que lo hacian cuando se encontraban en el
exterior (Guevara y Diaz, 2021). Por tanto, cumplen sus penas en lugares que se
adaptan a sus necesidades con una infraestructura adecuada que respete la

importancia de su espacio personal (Guevara y Diaz, 2021).

Asimismo, este sistema presenta un aspecto que llama mucho la atencion,
pues las personas privadas de libertad no reciben el nombre general de reclusos, si
no que se les denomina como “clientes” con la finalidad de mostrar mayor
comprension y disminuir la tension de la situacion de haber perdido su libertad
(Guevara y Diaz, 2021). Por otro lado, a las celdas se les denomina “departamentos”

de aproximadamente 10 metros cuadrados, donde cuentan con su propio bafio y
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ducha (Kriminalvarden, 2020 citado en Guevara y Diaz, 2021). Cabe destacar que lo
habitual es que haya un interno por departamento, pero en el caso de que sea
necesario como ultima opcion puede ser ocupado por un maximo de dos personas
(Guevara y Diaz, 2021).

De igual manera, todos los centros penitenciarios se encuentran equipados
con bibliotecas, salas de estar y areas deportivas. En cuanto a las televisiones solo
seran restringidas en caso de que los internos estén en proceso de investigacion y

no puedan recibir informacién externa (Guevara y Diaz, 2021).

Asi, los clientes a los que se hace referencia son aquellas personas privadas
de la libertad, que por distintas circunstancias han cometido un delito, y en
consecuencia han recibido una condena, encontrandose en centros penitenciarios
de clase de seguridad 1, 2 y 3, 0 que se encuentran en libertad condicional (Guevara
y Diaz, 2021). Por ello, se consideran como personas que siguen gozando de sus
derechos fundamentales, incluso privados de libertad por la comision de sus delitos
(Guevara y Diaz, 2021).

Por otro lado, otro aspecto a destacar es que la mayoria de condenas se
cumplen mediante libertad condicional, siendo un bajo porcentaje las que se

cumplen en un centro penitenciario mas de cinco anos (Guevara y Diaz, 2021).

Por lo que respecta al personal penitenciario, en este pais tienen tiene dos
objetivos principales: garantizar la ejecucion de la pena impuesta y velar por la
rehabilitacion de los denominados clientes, con el fin de evitar recaidas y que
puedan reinsertarse en la sociedad de forma efectiva (Guevara y Diaz, 2021).
Asimismo, se encuentran perfectamente capacitados para hacer frente a conflictos,

evaluar riesgos y mantener el orden y la seguridad (Guevara y Diaz, 2021).

Haciendo referencia a la clasificacion de los sistemas penitenciarios, se divide
en tres niveles de seguridad distintos, entre los cuales la clase uno representa el
nivel de seguridad mas alto y la clase tres el nivel mas bajo, en base a la capacidad
para prevenir fugas, resistir intentos de fuga y gestionar a reclusos con

comportamientos dificiles (Wiklander, 2013 citado en Guevara y Diaz, 2021).
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Asi pues, de acuerdo con estos niveles de seguridad, en los centros
penitenciarios de maxima seguridad (clase 1 y clase 2), los internos no podran estar
encerrado mas de 12 horas al dia, es decir desde las 19:00 u 20:00 de la tarde hasta
las 7:00 u 8:00 de la mafiana. Por otro lado, haciendo referencia a los centros de
nivel mas bajo, el tiempo maximo en el que pueden permanecer encerrados es de
10 horas al dia, es decir, de 21:00 de la noche a 8:00 de la mafana. De esta
manera, estas dos tipologias de instituciones se regirdn por los principios
establecidos, se respetaran sus derechos y su rehabilitacion social, por lo que deben
trabajar, estudiar, participar en actividades etc (Kriminalvarden, 2020 citado en
Guevara y Diaz, 2021).

En cuanto a sus bases normativas, segun el Pacto Internacional de Derechos
Civiles y Politicos, todas las personas privadas de libertad tienen derecho a un trato
digno y humanitario, lo que implica proporcionarles los medios necesarios para su
subsistencia mientras cumplen su condena (Guevara y Diaz, 2021). Asimismo,
también establece la necesidad de separar a los procesados de los condenados, asi
como a los menores de edad de los adultos en los centros penitenciarios (Guevara y
Diaz, 2021) . De esta manera, los Estados adheridos al pacto deben garantizar,
mediante una infraestructura adecuada y autoridades competentes, que los internos
se encuentren ubicados en instalaciones apropiadas, evitando la convivencia de
menores con adultos (Guevara y Diaz, 2021) . Asi, las actividades en los centros
penitenciarios deben enfocarse en la reinsercion y preparacion para la reintegracion
social, y para ello es fundamental que estas contribuyan al desarrollo personal de los
internos y a su capacidad para convivir de manera constructiva con otros miembros

de la sociedad (Guevara y Diaz, 2021).

Asimismo, mediante la Convencion Contra la Tortura y Otros Tratos o Penas
Crueles, Inhumanas o Degradantes (1987), se establece que los gobiernos deben
garantizar que todo el personal penitenciario encargado de la custodia, traslado,
interrogatorio y tratamiento de personas privadas de libertad reciba una formacién
adecuada para respetar su integridad fisica y psicologica. Es fundamental evitar el
uso de meétodos o herramientas que puedan causar dafo, tortura o trato degradante

a los internos (Guevara y Diaz, 2021).
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2.1.7 La rehabilitacion social en Espana

En los centros penitenciarios espafoles se enfatiza la rehabilitacion vy
reintegracion de los delincuentes mediante diversas iniciativas y programas
(Ministerio del Interior, 2014):

e Programas Educativos: Se ofrecen cursos que van tanto desde la
alfabetizacion hasta incluso estudios universitarios, permitiendo a los internos
tener la oportunidad de adquirir los conocimientos adecuados y habilidades

sociales y utiles para su vida después de su puesta en libertad.

e Formacién Profesional: Los reclusos pueden formar parte de programas de
formacion técnica para desarrollar habilidades que faciliten su empleabilidad

una vez liberados.

e Programas de Empleo: Algunos centros cuentan con talleres donde pueden
tener un trabajo con el fin de adquirir experiencia practica y recibir una

remuneracion a cambio.

e Tratamiento de Adicciones: Existen programas especificos para reclusos
con problemas de adiccion a drogas o alcohol, ofreciendo apoyo y

tratamientos.

e Salud Mental: Se les facilita el acceso a atencion psiquiatrica especializada.

2.1.8 La rehabilitacion social en los paises escandinavos.

Los paises escandinavos comparten un alto nivel de vida en lo que respecta a
lo econdmico y social, y a su vez una cultura comun. De esta manera, haciendo
referencia a la rehabilitacion social en estos paises, destaca los patrones que se
siguen con el fin de asegurar que la recuperacion de los internos conlleve a una
exitosa reinsercion en la sociedad. Por ello, se destaca que este es uno de los
objetivos fundamentales de su sistema penitenciario, pues sin este no existiria una

justicia penal eficaz (Guevara y Diaz, 2021).
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2.1.8.1 Rehabilitacion en Suecia y Noruega

Asi pues, por lo que respecta a Suecia y Noruega, establece que la persona
privada de libertad debe recibir un trato que lo encamine hacia una buena
reinsercion social, evitando asi la reincidencia y contribuyendo a la mejora de la
seguridad juridica. Por ello, se observa que este pais considera los centros
penitenciarios como un medio que prepara a las personas para la vida en libertad,
por lo que es una institucion dirigida a la rehabilitacion ofreciendo asi ayuda a las
personas, con el fin de que cuando cumplan su condena se puedan adaptar
correctamente, ademas de acompanarlos psicolégicamente paliando los dafios que
pueda generar la privacion de libertad (Guevara y Diaz, 2021). Asi, el objetivo
principal en este caso es equipar a los individuos con las capacidades y destrezas
necesarias para desenvolverse fuera de los centros penitenciarios sin la necesidad
de reincidir en sus delitos (Kriminalvardens vision, 2007) citado en (Guevara y Diaz,
2021).

Por ello, se destaca que, la privacion de libertad para quienes cometen delitos
es el ultimo recurso donde no hay otra posible solucién. De esta manera, segun
Kriminalvarde (2018) citado en Guevara y Diaz (2021), "es una idea fundamental en
la politica criminal sueca intentar evitar el encarcelamiento, ya que tiene efectos
perjudiciales para el individuo". Por tanto, cuando una persona lleva a cabo un delito
de forma general obtiene libertad condicional o vigilancia intensiva con control

electronico (Guevara y Diaz, 2021).

2.1.8.2 Rehabilitacion en Dinamarca

En cuanto al enfoque danés en la rehabilitacion, el Programa de Principios
enfatiza que los reclusos deben desarrollar su sentido de responsabilidad, respeto y
confianza por si mismos, y la motivacion para encaminar su vida hacia una libre de
delitos (Tolstrup, 2002). De esta manera, incorporan elementos de la vida cotidiana
al del entorno penitenciario, siendo la capacidad de la toma de decisiones uno de los
mas importantes lectura, escritura y matematicas, asi como programas especificos

para adicciones, habilidades para la vida diaria, manejo de la ira y resolucién de
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conflictos.. Por ello, se pretende que desarrollen competencias vitales teniendo
fundamento en que los reclusos deben tener el control sobre sus propias vidas,
incluso estando privados de libertad (Tolstrup, 2002). El desarrollo de dichas
competencias lo llevaran a cabo mediante: la adopcion de normas, valores y

experiencias y la obtenciéon de habilidades (Tolstrup, 2002).

2.1.8.3 Programas aplicados en los Centros Penitenciarios.

En primer lugar, haciendo referencia los programas de tratamientos
alternativos a la privacién de libertad que emplea Suecia, se encuentran el

monitoreo electrénico y la libertad condicional.

Por lo que respecta al primero, consiste en colocar un dispositivo electrénico
en el tobillo del individuo, permitiéndole cumplir la pena impuesta en su casa. Cabe
destacar que para poder beneficiarse de esta medida, el recluso o “cliente” debe
presentar una solicitud al Servicio de Libertad Condicional mediante la cual se
debera realizara una evaluacion de idoneidad (Krim:vard, 2021) citado en (Guevara
y Diaz, 2021). Asimismo, la persona que haga uso de este método debera
mantenerse ocupada con tareas como estudiar o trabajar. Esto es debido a que el
tiempo de condena deben invertirlo en actividades, como el servicio comunitario, el
cual es remunerado. Por tanto, estas deben promover la rehabilitacion y mantener a
los individuos ocupados, evitando que se concentren en pensamientos delictivos
(Guevara y Diaz, 2021).

Por otro lado, la libertad condicional se puede solicitar una vez cumplidos dos
tercios de la condena. De esta manera, si se aprueba, un servicio de supervision
evaluara el riesgo de reincidencia y como se reintegra en la sociedad. No obstante,
la libertad condicional no se concede en todos los casos. Se deniega si la sentencia
es inferior a un mes, debiendo cumplirse completamente en prisién. También se
rechaza si el delito es "Infraccion contra la vida y la salud", como asesinato,
homicidio intencional o infanticidio. Asimismo, no se otorga si la pena impuesta es

una multa (Guevara y Diaz, 2021).

45



Cabe destacar que en Suecia existe la cadena perpetua, siendo el castigo
mas grave establecido por la ley. Cuando una persona es condenada a esta pena
por ciertos delitos, no hay certeza de cuanto tiempo permanecera en prisidon
(Guevara y Diaz, 2021). Sin embargo, la ley sueca permite que después de cumplir
al menos diez ainos de la condena, el condenado pueda solicitar que se convierta la
cadena perpetua en una pena determinada (Guevara y Diaz, 2021). Si el tribunal de
distrito acepta esta solicitud, la nueva sentencia no sera menor a 18 afos, que es la
pena determinada mas larga que puede imponerse en Suecia (Kriminalvarden,
2018) citado en (Guevara y Diaz, 2021). Por tanto, esta posibilidad de cambiar la
cadena perpetua, podra ejecutarse siempre y cuando la persona haya cumplido al

menos diez afios de la condena inicial (Guevara y Diaz, 2021).

Por otro lado, también se encuentran explorando un campo nuevo de
tratamiento, el uso de la tecnologia de realidad virtual (RV), el cual permite crear una
variedad de escenarios y situaciones con fines formativos (Holmgren, 2022). De
esta manera, se encuentran llevando a cabo estudios centrados en la realidad virtual
para el tratamiento de “clientes” violentos y sobre el uso de la realidad virtual para la
formacion del personal (Holmgren, 2022). Por tanto, la importancia de la tecnologia
estd tomando cada vez mas fuerza en el Servicio Sueco de Prisiones y Libertad

Condicional (Holmgren, 2022).

Por lo que respecta a los medios aplicados en Dinamarca, ademas de los
nombrados anteriormente, los reclusos tienen la obligacién de trabajar y estudiar
(Tolstrup, 2002). Asi, deben trabajar en tareas de mantenimiento de los centros
penitenciarios o en tareas de producciéon (Tolstrup, 2002). Por otro lado, en cuanto a
la educacion, se les proporcionan programas educativos que pueden incluir lectura,
escritura y matematicas (Tolstrup, 2002). Asimismo, incluyen programas especificos
para adicciones, programas enfocados en el desarrollo de habilidades sociales,

control de la ira y resolucion de conflictos (Tolstrup, 2002).

Asi pues, se establece que la vida cotidiana en los centros penitenciarios se
encuentra caracterizada, normalmente, por la monotonia del aislamiento, lo cual
puede llevar a la falta de motivacion y de actividad mental de los reclusos,
dificultando su disposicion a cambiar (Tolstrup, 2002). Es por ello que para dar

solucion a esta situacion, es fundamental implementar una rutina penitenciaria
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variada (Tolstrup, 2002). De este modo, mediante el trabajo, la educacién, el ocio y
las actividades culturales se diversifica la rutina de los reclusos fomentando su
compromiso y cultivando una atmésfera de aprendizaje en los centros penitenciarios,
que es lo que constituye el proposito central del sistema penitenciario danés
(Tolstrup, 2002).

2.1.9 Datos estadisticos comparativos de los sistemas penitenciarios

En este apartado se llevara a cabo un analisis comparativo de las tasas en los
sistemas penitenciarios espafiol y escandinavo, con el fin de conocer si existen

diferencias significativas en la gestién y enfoque de la justicia penal.

Tabla 1: Tasas de poblacion penitenciaria en cada pais.

Tasas de poblacion penitenciaria por
cada 100.000 habitantes
Espana 116
Suecia 80
Dinamarca 71
Noruega 55

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos del Council of europe Annual Penal Statistics (SPACe |, 2024)

Los resultados hallados muestran una notable diferencia en las tasas de
poblacion penitenciaria por cada 100.000 habitantes entre Espafa y los paises
escandinavos, pues se puede observar que Espanfa tiene una tasa de 116 reclusos
por cada 100.000 habitantes, significativamente mas alta en comparaciéon con
Suecia (80), Dinamarca (71) y Noruega (55). De esta manera, esta disparidad puede
sugerir que Espana tiende a utilizar la privacién de libertad con mayor frecuencia
como respuesta a la delincuencia en comparacion con los paises escandinavos. Asi
pues, estos ultimos parecen preferir métodos alternativos a la prision y politicas de
rehabilitacion mas desarrolladas, tal y como se ha hallado en la literatura cientifica

analizada, lo cual podria reflejarse en sus tasas mas bajas de encarcelamiento. La
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diferencia en estos enfoques podria influir en factores como la reincidencia y la

reintegracion social de los reclusos, areas que los sistemas escandinavos tienden a

priorizar (Olano, 2007).

Tabla 2: Porcentajes de reclusos de entre cada rango de edad.

Porcentaje de Porcentaje de Porcentaje de Porcentaje de
reclusos de entre reclusos de entre 26 y | reclusos de entre reclusos de 65
18 y 25 ainos en la 49 aiios en la 50 y 64 anos en la anos omas en la
poblacién poblacién poblacién poblacién
penitenciaria a 31 penitenciaria a 31 de | penitenciaria a 31 | penitenciaria a 31
de enero de 2023. enero de 2023. de enero de 2023. | de enero de 2023.
Espaia 10% 68% 19% 3.2%
Suecia 26% 61% 10% 2.1%
Dinamarca 24% 64% 11% 1.3%
Noruega 14% 65% 19% 3.0%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos del Council of europe Annual Penal Statistics (SPACe |, 2024)

Por lo que respecta a la edad que tienen los internos de la poblacion
penitenciaria de cada pais se halla que Suecia y Dinamarca tienen una proporcién
significativamente mayor de reclusos jévenes (18-25 afos) en comparacion con
Espafa y Noruega. Esto podria indicar que en Suecia y Dinamarca, los delitos
cometidos por personas jovenes resultan en mas penas de privacion de libertad o
que estos paises procesan a los jévenes de manera diferente. De esta manera, los
paises escandinavos, especialmente Suecia y Dinamarca, tienen una mayor
proporcion de reclusos jovenes, lo que puede indicar que puede existir un enfoque

diferente hacia la criminalidad juvenil.

Por otro lado, en todos estos cuatro paises, la mayoria de la poblacion
penitenciaria se encuentra en el rango de 26 a 49 anos, lo que puede reflejar varios
factores comunes a nivel social y criminal en Espafia, Suecia, Dinamarca y Noruega.
No obstante, Espafia presenta el mayor porcentaje de internos en este grupo, con un
68%, lo que puede sugerir que las politicas penales en Espafia pueden estar

imponiendo penas mas largas o penando mas frecuentemente a individuos de esta
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edad en comparacion con los paises escandinavos. Asimismo, este alto porcentaje
podria también indicar una menor implementacion de medidas alternativas a la
prision, como programas de rehabilitacion o servicios comunitarios, que son mas
comunes en los sistemas escandinavos, pues tienden a enfocarse mas en la
reintegracion social y la rehabilitacion lo que podria reducir la duracion de las penas
(Pratt, 2008).

En cuanto al rango de edad de entre 50 y 64 afos, Espafia y Noruega tienen
una proporcion mayor de reclusos de mediana edad en comparacion con Suecia y
Dinamarca. Esto puede reflejar diferencias en la duraciéon de las penas o en la
incidencia de delitos cometidos por personas de este rango de edad. Por otro lado,
Espafa y Noruega tienen una mayor proporcion de reclusos mayores de 65 afios en
comparacién con Suecia y Dinamarca, lo que podria estar relacionado con penas
mas largas o con la falta de alternativas a la prision para personas mayores en estos

paises.

Tabla 3: Porcentaje de poblacién penitenciaria preventiva.

Porcentaje de poblacién penitenciaria
preventiva
Espaia 16.1%
Suecia 26.9%
Dinamarca 39.3%
Noruega 30.8%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos del Council of europe Annual Penal Statistics (SPACe |, 2024)

La poblacion preventiva hace referencia a aquellos individuos que se
encuentran en situaciéon de detencion preventiva, la cual es la privacion de libertad
de un sujeto que es acusado de cometer un delito grave, pero que es legalmente
inocente (Cueva, 2016). Esta detencidén es dictaminada por una resolucién judicial
de caracter temporal y con duracion limitada antes de que se emita una sentencia

penal definitiva (Cueva, 2016). De esta manera, busca garantizar la presencia del
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acusado durante el proceso judicial y la ejecucion de la posible futura pena (Cueva,
2016).

Asi pues, por lo que respecta al porcentaje de poblacion penitenciaria
preventiva en este caso, los resultados de los paises con el sistema penitenciario
escandinavo varian significativamente con los del sistema penitenciario espafiol, lo
que indica la existencia de diferencias en como se maneja la detencidn preventiva

antes del juicio o del establecimiento de la sentencia definitiva.

De esta manera, Espafa presenta el porcentaje mas bajo de poblacién
penitenciaria preventiva, lo que sugiere que puede tener limitaciones y restricciones
mas estrictas respecto a la detencion preventiva, o quiza un sistema judicial mas
rapido en procesar y sentenciar a los acusados de los delitos. En cuanto a
Dinamarca y Noruega, sus altos porcentajes (39.3% y 30.8%, respectivamente)
pueden indicar que los sistemas judiciales son mas lentos en procesar los casos,

resultando en periodos mas largos de detencion preventiva.

Asi pues, el bajo porcentaje de Espafa podria reflejar una proporcion mas
baja de delitos graves que justifiquen la detencion preventiva (Cueva, 2016). Por otro
lado, los altos porcentajes se podrian traducir en una mayor comision de delitos

graves que requieran la detencion preventiva de los acusados.

Tabla 4: Porcentaje de mujeres reclusas en la poblacion penitenciaria.

Porcentaje de mujeres reclusas en la
poblaciéon penitenciaria a 31 de enero de
2023.
Espaia 7.0%
Suecia 6.3%
Dinamarca 5.3%
Noruega 6.3%
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos del Council of europe Annual Penal Statistics (SPACe |, 2024)

En los paises seleccionados para su comparacion, las mujeres representan
un pequeno porcentaje de la poblacion penitenciaria, siendo siempre menos del
10%. Por tanto, este patron refleja una tendencia global donde las mujeres cometen
menos delitos que los hombres (Stenglein, 2012) y, por lo tanto, son privadas de
libertad con menor frecuencia. No obstante, Espafia presenta una mayor proporcién
de mujeres reclusas (7.0%), lo que indica una presencia ligeramente mayor de

mujeres en su sistema penitenciario en comparacion con los paises escandinavos.

Tabla 5: Tasa de sobrepoblacion por cada 100 plazas disponibles en las

instituciones penitenciarias.

Tasa de sobrepoblacion por cada 100
plazas disponibles a 31 de enero de
2023.
Espaia 62
Suecia 102
Dinamarca 97
Noruega 80

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos del Council of europe Annual Penal Statistics (SPACe |, 2024)

Con el fin de comprender mejor estas cifras, es importante recalcar lo que se
entiende por densidad penitenciaria, pues hace referencia a la medida a través de la
cual se determina el nivel hacinamiento de un centro penitenciario (Aebi et al., 2024).
De esta manera, cuando se excede el numero de plazas disponibles en las
instalaciones indica que existe una sobrepoblacidn, ya que cada centro penitenciario
estd disefiado para que los reclusos tengan un espacio que les permita estar
seguros y vivir de forma mas humana (Rodriguez, s.f). Por tanto, exceder esta
capacidad puede conllevar a consecuencias negativas en la vida de los reclusos,
seguridad del personal penitenciario y al cumplimiento de los programas de

reinsercion (Rodriguez, s.f).
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Por lo que respecta a los resultados de estas tasas, Suecia es el pais que
presenta la tasa mas alta de hacinamiento con 102 reclusos por cada 100 plazas
disponibles. De esta manera, esto indica que las prisiones en Suecia estan
manejando espacio por encima de su capacidad planificada, aspecto que puede
afectar la calidad de vida de los reclusos y la efectividad de los programas
penitenciarios (Rodriguez, s.f). Por otro lado, Dinamarca sigue a Suecia con una
tasa de sobrepoblacién de 97, lo cual sefala también una cifra alarmante y se
encuentra en situacion similar donde las instituciones penitenciarias estan casi al

maximo de su capacidad.

Por lo que respecta a Noruega, revela una tasa de densidad de 80, la cual
también es alta y sugiere que los centros penitenciarios noruegos pueden estar
enfrentando desafios similares a Suecia y Dinamarca pero en menor medida. Cabe
destacar que Espafia cuenta con la tasa mas baja de sobrepoblacion con 62, lo que
indica que las prisiones espafolas estan operando por debajo de su capacidad
maxima planificada. Sin embargo, aun existe una densidad significativa que podria
impactar las condiciones de las personas privadas de libertad que conviven en los

centros penitenciarios y los esfuerzos de rehabilitacion (Rodriguez, s.f).

No obstante, para poder interpretar bien las diferencias de resultados es
necesario hacer énfasis en uno de los factores que puede influir ellos como lo es las
capacidad y las condiciones de las infraestructuras penitenciarias. Asi pues, estos
factores pueden variar, por ejemplo, en funcion del numero de instituciones
penitenciarias y de la capacidad oficial del sistema penitenciario de cada pais, por lo

que las infraestructuras pueden no haber crecido al ritmo de la poblacion reclusa.

De esta manera, en el caso de Suecia, a 31 de enero de 2023, contaba con la
tasa de sobrepoblacién mas alta, no significa que tenga mas reclusos que Espafa o
el resto de paises, sino que cuenta con una capacidad oficial de 8.220 personas
(World Prison Brief, 2024) y con un total de 8.635 de poblacion penitenciaria
incluyendo a los presos preventivos (World Prison Brief, 2024). Por otro lado,
Dinamarca cuenta con una capacidad oficial de 4.217 reclusos y un total de 4.106 de
poblacion penitenciaria (World Prison Brief, 2024). Por lo que respecta a Noruega,

cuenta con una capacidad oficial de 3.816 y 3.092 personas de poblacion
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penitenciaria (World Prison Brief, 2024). Por ultimo, Espana presenta una capacidad

oficial de 73.152 y 54.197 personas de poblacion penitenciaria.

Por otro lado, en relacion con resultados obtenidos en el porcentaje de
poblacién penitenciaria preventiva (Tabla 3), las cifras de los paises escandinavos
pueden influir en estos resultados de sobrepoblacién penitenciaria (Cabrera y
Gobmez, 2023), pues Dinamarca, Noruega y Suecia cuentan con un total de 39.3%,
30.9% y 26.9% de poblacidon penitenciaria preventiva en el orden dado. Por ello,
estos datos pueden llevar a presentar desafios en lo que respecta a la capacidad y

gestion de los centros penitenciarios (Cabrera y Gomez, 2023).

Cabe destacar que, aunque en este caso son los paises escandinavos los
que se enfrentan a retos de hacinamiento, se destaca que tal y como se ha
encontrado en la literatura cientifica revisada, estos sistemas penitenciarios llevan a
cabo un gran esfuerzo para mantener condiciones penitenciarias que cumplan con
los patrones mas humanitarios (Smith y Ugelvik, 2017). De esta manera, las
instituciones penitenciarias se encuentran estructuradas de tal manera que puedan
ofrecer un entorno seguro y respetuoso, buscando asi minimizar el impacto negativo
de la privacion de libertad en la salud mental y fisica de los reclusos (Pratt y
Eriksson, 2011).

Tabla 6: Tasa de ingresos y excarcelaciones en instituciones penitenciarias por
cada 100.000 habitantes durante 2022.

Tasa de ingresos en
instituciones

penitenciarias

Tasa de excarcelaciones
en instituciones

penitenciarias

Espana 73 68
Suecia 191 -
Dinamarca 157 70
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Noruega 102 98

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos del Council of Europe Annual Penal Statistics (SPACe |, 2024)

Por lo que respecta a los datos obtenidos en Espafa, presenta una tasa de
ingresos mas baja entre los cuatro paises, o que puede indicar un enfoque mas
restrictivo para el ingreso de nuevos reclusos en el sistema penitenciario. Por otro
lado, la tasa de excarcelaciones también es baja en comparacion con otros paises,
lo cual puede sugerir que se trata de un sistema penitenciario relativamente estable,

con una entrada y salida de reclusos equilibrada.

Por otro lado, Suecia presenta la tasa de ingresos mas alta, lo que denota
que un gran numero de personas ingresa al sistema penitenciario, de esta manera,
esto podria tener explicacion en un mayor indice de criminalidad. Haciendo
referencia a sus tasas de excarcelaciones, no se hallan datos disponibles, por lo que
se hace dificil evaluar el equilibrio del sistema penitenciario sueco. De esta manera,
esta alta tasa de ingresos también se puede dar explicacion a la alta tasa de
sobrepoblacion que presenta Suecia (102) si las tasas de excarcelaciones no son

proporcionales.

En cuanto a Dinamarca, presenta una tasa de ingresos alta, aunque menor
que la de Suecia. Por otro lado, la tasa de excarcelaciones es ligeramente superior a
la de Espana, pero significativamente mas baja que la de Noruega. De esta manera,
la diferencia entre la tasa de ingresos y la de excarcelaciones podria indicar un

mantenimiento gradual de reclusos en el sistema.

Por lo que se refiere a Noruega cuenta con una tasa de ingresos mas baja
que Suecia y Dinamarca, pero mas alta que Espana, lo que puede indicar un
balance entre medidas privativas de libertad y alternativas a la prision. En contraste,
la tasa de excarcelaciones sugiere que se trata de un sistema que facilita la
liberaciéon de reclusos. Asi pues, la proximidad de las tasas de ingresos y

excarcelaciones indica un sistema penitenciario en equilibrio.

Tabla 7: Duracion media del encarcelamiento en 2023.
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Duracién media del encarcelamiento en
meses.
Espana 19.3
Suecia 5.0
Dinamarca 5.5
Noruega 6.5

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos del Council of Europe Annual Penal Statistics (SPACe |, 2024)

Mediante estos resultados se indica la estimacion de duraciéon media del

encarcelamiento en meses (Aebi et al., 2024).

En primer lugar, en Espana la duracion media de encarcelamiento es
notablemente mas elevada (19.3 meses) lo que refleja claramente que sus politicas
penales pueden ser mas estrictas y que se imponen penas mas largas. Por ello, esto
puede mostrar un sistema de castigo mas punitivo o una menor utilizacion de
alternativas a la privacion de libertad en comparacién con el sistema penitenciario
escandinavo, pues aunque segun estudios como el de Blay y Varona (2021), la pena
de prision ha descendido considerablemente representando un 9,11% de las mismas
en 2015/2016 y se ha sustituido por penas alternativas, sigue sin igualarse a las
politicas penitenciarias escandinavas. De esta manera, con estos resultados se
confirma que este sistema penitenciario parece estar mas orientado hacia la
rehabilitacion y el uso de penas alternativas a la privacién de libertad, como servicios
a la comunidad, monitoreo electrénico o la libertad condicional (Guevara y Diaz,
2021).

Asi pues, como se ha estudiado en los apartados anteriores, segun el sistema
penitenciario escandinavo, una duracion mas larga de privacion de libertad puede
afectar la reinsercion social de los internos, dificultando asi su reintegracion efectiva
a causa del periodo excesivo fuera de la sociedad (Tolstrup, 2002). Por ello,
establecen que las penas mas cortas y las penas alternativas permiten una mejor
reinsercion debido a que los reclusos pasan menos tiempo aislados de la sociedad
(Kriminalvarden, 2020) citado en (Guevara y Diaz, 2021).
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Por otro lado, la ejecucion de penas mas largas también podria deberse a la
gravedad de los delitos, por lo que Suecia, Dinamarca y Noruega podrian tratar una
proporcion mas pequefia de delitos graves con sentencias mas cortas y con delitos
que tienen la posibilidad de ser condenados con otro tipo de pena como libertad
condicional o vigilancia intensiva, pues la privacion de libertad se tiene como ultima

opcion (Kriminalvarde, 2018) citado en (Guevara y Diaz, 2021) .

En resumen, las diferencias en la duracion media del encarcelamiento entre
Espafa, Suecia, Dinamarca y Noruega reflejan diversas practicas penales. Por
tanto, Espafa, con su duracion media notablemente mas alta, parece tener un
enfoque mas punitivo y severo. En contraste, Suecia, Dinamarca y Noruega
muestran una tendencia hacia penas mas cortas, posiblemente reflejando un mayor

enfoque en la rehabilitacion, reinsercidn social humanitaria y la eficiencia judicial.

Tabla 8: Reclusos condenados por tipologia delictiva a 31 de enero de 2023.

Porcentaje de reclusos Porcentaje de Porcentaje de reclusos
condenados por reclusos condenados | condenados por delitos
homicidio, incluido por robo. de drogas.
tentativas.
Espaina 7.8% 4.4% 16.1%
Suecia 14.9% 4.9%% 24.7%
Dinamarca 6.7% 6.0% 27.4%
Noruega 10.0% 3.2%% 20.5%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos del Council of Europe Annual Penal Statistics (SPACe |, 2024)

Al analizar el porcentaje de reclusos condenados por los tipos de delitos
cometidos, se pueden identificar la naturaleza y prevalencia de ciertos delitos en
cada pais. Asi pues, en este apartado, se examinaran las tasas de reclusos
condenados por homicidio, robo y delitos de drogas, proporcionando una vision
comparativa sobre estos, los cuales han sido determinados por el Council of Europe

Annual Penal Statistics (SPACe |, 2024) como los mas cometidos en Europa.
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De esta manera, el porcentaje mas bajo de reclusos condenados por
homicidio (incluyendo tentativas), lo tienen Espafia (7.8%) y Dinamarca (6.7%), y les
sigue Noruega (10.0%) con un porcentaje intermedio. Por otro lado, Suecia (14.9%)
cuenta con el porcentaje mas alto, o que puede indicar una mayor incidencia de
este tipo de delitos o una politica penal mas estricta en la persecucion y condena de
homicidios. Cabe destacar que este porcentaje en homicidios de Suecia, puede
verse explicado segun el criminélogo Ardavan Khoshnood (2021), por tres razones:
la existencia de muchas armas de fuego ilegales, la existencia de muchas bandas y
redes criminales y la mayor parte de los implicados son inmigrantes procedentes de

zonas vulnerables (Mizrahi, 2021).

En cuanto al porcentaje de reclusos condenados por robo, Dinamarca (6.0%)
tiene el porcentaje mas alto, lo que podria indicar una mayor prevalencia de robos o
un enfoque penal mas estricto en este tipo de delitos. Espana (4.4%) y Suecia
(4.9%) cuentan con porcentajes similares, sugiriendo una prevalencia comparable de
delitos de robo. Por ultimo, Noruega (3.2%) presenta el menor porcentaje de

reclusos condenados por robo.

Por ultimo, Dinamarca (27.4%) presenta el porcentaje mas alto en la tipologia
de delitos de drogas, reflejando una posible alta prevalencia de delitos de esta indole
o politicas penales mas rigurosas en este ambito. Asimismo, Suecia (24.7%) vy
Noruega (20.5%), cuentan con cifras altas también, por lo que puede reflejar una
mayor prevalencia o un enfoque mas estricto en lo que respecta a la persecucion de
delitos relacionados con los estupefacientes. De esta manera, Espafa (16.1%)
cuenta con el porcentaje mas bajo, lo cual indica que podria tener una menor

incidencia de estos delitos o politicas penales menos estrictas en este ambito.

No obstante, se debe ser prudente en la interpretacion de estos datos, pues
para poder llevar a cabo una comparacion precisa entre los distintos paises, primero
se deberia unificar las conductas incluidas en cada variable. Sin embargo, este

proceso va mas alla de los objetivos de este trabajo de investigacion.
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Tabla 9: Distribucion de las condenas en funcidon de los afios a 31 de enero de 2023.

Porcentaje de reclusos Porcentaje de Porcentaje de reclusos
condenados de 1 a reclusos condenados condenados de 5 a
menos de 3 ainos. de 3 a menos de 5 menos de 10 afios.
anos.
Espana 20.1% 20.0% 25.0%
Suecia 33.7% 21.7% 19.3%
Dinamarca 27.2% 14.8% 20.7%
Noruega 26.0% 18.7% 21.5%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos del Council of Europe Annual Penal Statistics (SPACe |, 2024)

Los resultados obtenidos en esta seccién, muestran diferencias observables
en lo que respecta a la duracion de las condenas de los reclusos en Espana, Suecia,

Dinamarca y Noruega.

Asi pues, en primer lugar, Suecia (33.7%) presenta el porcentaje mas alto de
reclusos condenados de 1 a menos de 3 anos, lo que sugiere un enfoque mas
frecuente hacia penas mas cortas, y lo cual se puede ver claramente en la literatura
cientifica hallada sobre el sistema penitenciario sueco, donde se expone que “sélo
un 5% de las sentencias dictadas condenan a penas de mas se cinco arios de
carcel” (Guevara y Diaz, 2021). Por otro lado, Dinamarca y Noruega también tienen
porcentajes relativamente altos en esta categoria (27.2% y 26.0%, respectivamente),
pues siguen el enfoque del sistema penitenciario escandinavo, destacando que una
mayor duracion de privacion de libertad afectara gravemente a la salud mental y
fisica de los reclusos (Pratt, 2008). En cuanto a Espafa, cuenta con el porcentaje
mas bajo en esta categoria (20.1%), por lo que esta cifra se ve claramente
relacionada con los resultados obtenidos en el porcentaje de reclusos condenados

de 5 a menos de 10 afos.

Haciendo referencia a las condenas de 3 a menos de 5 afos, Suecia y
Espafna tienen porcentajes comparables en esta categoria (21.7% y 20.0%,
respectivamente), mientras que Noruega y Dinamarca presentan porcentajes

menores (18.7% y 14.8%, respectivamente).
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Por otro lado, en las condenas de 5 a menos de 10 afos, el porcentaje mas
elevado lo presenta Espafia (25.0%), indicando una tendencia hacia penas mas
largas en su sistema penitenciario. Asi pues, Noruega y Dinamarca cuentan con
porcentajes similares (21.5% y 20.7%, respectivamente), y Suecia presenta el

porcentaje mas bajo en esta categoria (19.3%).

Por tanto, en la integracién de estos resultados se resalta que Espana tiende
a imponer condenas mas largas en comparacion con los paises escandinavos,

especialmente en lo que respecta a las condenas de 5 a menos de 10 anos.

Suecia, por otro lado, muestra una tendencia hacia condenas mas cortas de 1
a menos de 3 afnos, lo que podria reflejar que este pais puede estar aplicando penas
mas breves y probablemente priorizando la rehabilitacion y reinsercion rapida de los
reclusos en la sociedad (Kriminalvarden, 2018) citado en (Guevara y Diaz, 2021).
Por ello, la preferencia por condenas mas breves podria estar vinculada a la

orientacion hacia la rehabilitaciéon y menos al castigo (Smith y Ugelvik, 2017).

De esta manera, estas diferencias reflejan los distintos enfoques hacia la
justicia penal en Espana y los paises escandinavos. Pues, mientras en Espana sus
condenas parecen inclinarse por un enfoque mas punitivo por hacer uso de penas
mas largas, los paises escandinavos, particularmente Suecia, parecen favorecer la
reintegracion rapida y la reinsercion efectiva de los reclusos en la sociedad (Guevara
y Diaz, 2021).

Tabla 10: Ratio de reclusos por funcionario a 31 de enero de 2023

Ratio de reclusos por funcionario
Espana 2.2
Suecia 0.8
Dinamarca 1.0
Noruega 0.7

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos del Council of Europe Annual Penal Statistics (SPACe |, 2024)
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En esta agrupacion se analizara la proporcion entre reclusos y personal
penitenciario, es decir, el numero de reclusos que cada funcionario penitenciario
debe supervisar. Por tanto, esta cifra es importante para poder evaluar las
condiciones dentro del centro penitenciario, la carga laboral del personal, la eficacia
en la gestion de la institucion, los programas de rehabilitacion y las medidas de

seguridad implementadas (Aebi et al., 2024).

Asi pues, en Espafia, hay aproximadamente 2.2 reclusos por funcionario, lo
que indica una proporcion mas alta de reclusos por cada funcionario en comparacion
con los paises escandinavos. Por ello, cuando hay ratios altos como los observados
en Espafa, los miembros del personal pueden enfrentarse a cargas de trabajo
excesivas, y mas en casos de reclusos peligrosos. De esta manera, esta situacion
se puede ver reflejada en un aumento de estrés, agotamiento y mayores tasas de
rotacidon (Aebi et al., 2024). Asi pues, estos factores pueden comprometer la
estabilidad del sistema penitenciario y afectar negativamente la calidad de gestion y

al acceso a los servicios de rehabilitacion (Aebi et al., 2024).

Cabe destacar que, el numero elevado de reclusos por funcionario también
puede resultar en riesgos de seguridad, pues la tarea de mantener el orden y la
seguridad dentro del centro penitenciario se vuelve mas compleja, lo que eleva la
probabilidad de enfrentar disturbios (Aebi et al., 2024). Por tanto, estas condiciones
ponen en riesgo la seguridad del personal penitenciario y la de los reclusos (Aebi et
al., 2024).

En contraste, las prisiones con ratios mas bajos como las de Suecia con 0.8
reclusos por funcionario, y Noruega con 0.7 reclusos por funcionario, pueden
ejecutar sus funciones de manera mas efectiva y con mas facilidad. Esto es debido a
que cuentan con mas tiempo para dedicarse a todas sus tareas como las
administrativas, la gestion eficiente, la resolucion de problemas entre otras (Aebi et
al., 2024). Asi pues, con una buena gestion de sus funciones se podria conseguir un
ambiente mas seguro, organizado y humanitario (Aebi et al.,, 2024). De esta
manera, estos datos coinciden con lo hallado en literatura cientifica previa, pues

para el sistema penitenciario escandinavo es muy importante contar con la ayuda del
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personal penitenciario, ya que presenta dos funciones fundamentales: garantizar la
ejecucion de la pena impuesta y velar por la rehabilitacion de los reclusos (Guevara
y Diaz, 2021), y para ello necesitan estar muy preparados y contar con los medios
necesarios. Cabe destacar que, una posible explicacion para estas bajas cifras es
que en estos paises el personal penitenciario y la sociedad en general, presentan
una visién positiva por sus condiciones ambientales y laborales (Munizaga y
Sanhueza, 2016).

Tabla 11: Tasas de reincidencia (Ultimos datos disponibles).

Tasa de reincidencia
Espana (2020) 21.1%
Suecia (2018) 32.0%
Dinamarca (2018) 32.0%
Noruega (2018) 17.6%

Fuente: Elaboracion propia a partir de informes oficiales: “Tasa de reincidencia penitenciaria (2020)” y
“Correctional Statistics of Denmark, Finland, Iceland, Norway and Sweden 2016 — 2020 (2022)”

La reincidencia penitenciaria hace referencia a cuando una persona, tras
haber sido liberada después de cumplir una pena de prisibn, es nuevamente
encarcelada por una nueva condena derivada de delitos cometidos después de su

liberacién sin importar la naturaleza del delito (Ministerio del Interior, 2019).

La tasa de reincidencia en Espafia (21.1%) es relativamente baja en
comparacién con los paises escandinavos, Suecia y Dinamarca. Por tanto, esto
indica que una menor proporcion de las personas liberadas respecto a estos dos
paises vuelve a cometer delitos en Espafa. Asi pues, segun el estudio llevado a
cabo por CEJFE (2023), los factores que han influido en el descenso de esta tasa
pueden ser varios, como por ejemplo: reduccion de tasas de encarcelamiento,
aumento de la edad de la poblacion penitenciaria, ampliacion de suspension de la
pena, mas personas en actividad laboral, potenciacion de las medidas de
sustitucion. .. (CEJFE, 2023) entre otras.
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En cuanto a Suecia y Dinamarca (32.0%), ambas naciones escandinavas
cuentan con tasas de reincidencia mas altas, lo que podria indicar que casi un tercio
de los liberados en estos paises reinciden. No obstante, haria falta analizar en
profundidad las causas de estas altas cifras, ya que considerando que Suecia y
Dinamarca registran un costo anual por recluso significativamente mayor que
Espafia, y que también exhiben tasas de reincidencia mas elevadas, podria inferirse
que el lujo y las comodidades de los centros penitenciarios en estos paises no
motivan a los reclusos a abandonar el sistema penitenciario. Asi pues, para muchos
internos, la vida dentro del centro penitenciario podria ofrecer mejores condiciones
que las que encontrarian en el exterior, reduciendo asi el impulso para evitar
reincidir. De esta manera, con esto podria hacerse notable la necesidad de buscar

un equilibrio en bienestar de los reclusos con estrategias efectivas de reinsercion.

Por lo que se refiere a la tasa de reincidencia de Noruega, con un 17.6%,
representa la tasa de reincidencia mas baja, lo que se traduce en una mayor
efectividad en la rehabilitacion y reintegracion de los reclusos. Debido a ello, esta
cifra podria estar vinculada a las practicas y condiciones mas humanitarias y

rehabilitadoras de su sistema penitenciario.

Sin embargo, es importante destacar que esta comparativa presenta una
clara limitacion debido a la diferencia en los afios a los que corresponden cada una
de las tasas. Tras hacer la comparativa entre las tasas de ingresos, excarcelacion y
reincidencia, se procede a analizar los costes anuales de los reclusos en cada uno

de los paises. Esto implica analizar el gasto que cada estado dedica por cada preso.

Tabla 12: Coste anual de un recluso a 31 de enero de 2023.

Coste anual de un recluso en euros.
Espaia 22.239 €
Suecia 110.776 €
Dinamarca 119.677 €
Noruega 138.257 €
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Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos del Council of Europe Annual Penal Statistics (SPACe |, 2024)

Para llegar a estas cifras se llevd a cabo una division entre presupuesto total
gastado por la administracién penitenciaria de cada pais y el numero total de
reclusos. Asi pues, los resultados sobre el coste anual de un recluso en euros
muestran diferencias significativas entre Espafia y los paises escandinavos, lo cual

llama la atencion.

En primer lugar, el coste anual por recluso en Espafia es de 22.239 €, cifra
notablemente mas baja en comparacién con los paises escandinavos. Por tanto,
esto podria traducirse en un menor gasto en servicios, programas de rehabilitacion,
infraestructura y personal. De esta manera, la diferencia de costes podria también

indicar diferentes enfoques en la gestidén de las prisiones.

Por lo que respecta al coste anual de Suecia, es de 110.776 €. Asi pues, este
alto coste puede indicar un gasto significativo en programas de rehabilitacién,
educacion, formacion profesional y atencion médica para los reclusos tal y como lo
refleja su politica penitenciaria (Tolstrup, 2002; Olano, 2007). De esta misma
manera, puede reflejar mejores condiciones en lo que respecta a la vida en las
instituciones penitenciarias (Tolstrup, 2002) y una mayor proporcion de personal por
recluso (Pratt, 2008).

En cuanto a Dinamarca, el coste anual por recluso es de 119.677 €, superior
al de Suecia. Por ello, esta cifra también indica una gran inversién en la
rehabilitacion y el bienestar de los reclusos que se encuentran cumpliendo condena,
asi como en la infraestructura penitenciaria (Tolstrup, 2002) y los recursos humanos

necesarios para su subsistencia (Pratt, 2008; Munizaga y Sanhueza, 2016).

Por ultimo, Noruega cuenta con un coste anual por recluso de 138.257 €,
presentando el gasto mas alto entre los paises analizados. Asi pues, este coste, al
igual que el de los paises anteriores, se puede encontrar estrechamente relacionado
con su un modelo penitenciario centrado en la rehabilitacion y la reinsercion social,
asi como en la disposicion de servicios de buena calidad y condiciones de vida

dignas y humanitarias para los reclusos (citar noruega).
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De esta manera, los altos costes en los paises escandinavos indican un fuerte
enfoque en la rehabilitacion y reintegracion de los reclusos en la sociedad (Munizaga
y Sanhueza, 2016), al igual que las condiciones de vida de los internos y los
servicios facilitados a estos. Por ello, los paises escandinavos parecen ofrecer
mejores instalaciones, atencion médica de calidad y mas actividades recreativas, lo

que se traduce en un coste mayor (Pratt, 2008; Pratt y Eriksson, 2011).

No obstante, es crucial considerar que las posibles causas de las diferencias
de inversion econdmica en cada pais pueden ser debido a las diferencias en sus
situaciones econdmicas. Por ejemplo, el impacto de los gastos en el sistema

penitenciario en Espaifa no es equiparable al de Noruega.

2.2 Formulacion de hipétesis: Resultados esperados.

En el analisis comparativo entre el sistema penitenciario espafol y el
escandinavo, es esencial en lo que respecta a identificar las diferencias y similitudes
en la gestion penitenciaria y la reintegracién de los reclusos. De esta manera, el fin
de esta investigaciéon reside en profundizar en la pregunta de si realmente existen
diferencias significativas en la calidad y efectividad de las practicas penitenciarias
entre estos paises. Asi pues, tras el establecimiento del marco tedrico que ha
permitido guiar esta investigacion e identificar las practicas de cada sistema, las

hipétesis principales respecto a este analisis son las siguientes:

e H1: Existen diferencias significativas en las condiciones de vida entre los
centros penitenciarios en Espafia y los paises escandinavos, con los paises

escandinavos ofreciendo condiciones mas humanitarias.

Con esta se espera encontrar que el sistema penitenciario escandinavo
proporciona mejores condiciones de vida en sus centros penitenciarios, lo que
podria estar asociado con un enfoque mas humanitario y rehabilitador en

comparacién con Espafia.
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e H2: Las tasas de reincidencia de los paises escandinavos son inferiores a las
de Espafa, como consecuencia de las condiciones mas humanitarias y el
enfoque principal en la reintegracién social de los individuos del sistema

penitenciario escandinavo.

Por otro lado, con esta hipotesis se espera que los paises escandinavos
presenten tasas de reincidencia mas bajas que Espafia, reflejando la efectividad de

sus principios.

3. METODOLOGIA DE INVESTIGACION

Con la finalidad de alcanzar los objetivos previamente establecidos se ha
llevado a cabo una revision bibliografica enfocada en analizar de forma exhaustiva la
literatura cientifica existente. Para ello, se recurre a articulos académicos, informes
gubernamentales y estudios previos relacionados con los sistemas penitenciarios de

los paises en cuestion.

Asi pues, por lo que respecta a fuentes primarias, se han empleado bases de
datos académicas como Google Académico, Scielo y Dialnet. Para su busqueda se
emplearon los siguientes términos: sistema penitenciario espafiol, sistema
penitenciario escandinavo, problematicas de los sistemas penitenciarios, politicas

penitenciarias entre otros.

Por otro lado, también se ha recopilado informacién de informes de
organizaciones internacionales como el Consejo de Europa. Asimismo, se han
analizado documentos oficiales del Gobierno de Espafia, de Institutos nacionales de
estadistica, informes anuales de las administraciones penitenciarias, y bases de

datos internacionales como el World Prison Brief.

Por otro lado, también se ha hecho uso de fuentes secundarias debido a la
falta de informacién accesible acerca de los sistemas penitenciarios escandinavos,
pues o eran de pago o se encontraban en danés, sueco o noruego. De esta manera,
se ha analizado informacion recopilada de fuentes periddicas y documentos

académicos de investigaciones realizadas con anterioridad.
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Asi, esta metodologia ha permitido llevar a cabo una evaluacién precisa y
multidimensional de los sistemas penitenciarios de Espafa y los paises
escandinavos, proporcionando asi una base sodlida para la elaboracién de

propuestas de mejora en el ambito penitenciario.

4. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Una vez recogidas y estudiadas las cuestiones principales de este Trabajo Fin
de Grado, se procede al analisis de los resultados hallados en lo que respecta a

diferencias entre ambos sistemas.

En primer lugar, se encuentra que los paises escandinavos se enfocan en la
normalizacion de las condiciones de vida dentro de los centros penitenciarios,
haciendo que estas se asemejen lo mas posible a la vida en libertad. Por otro lado,
el sistema penitenciario espafiol se enfoca en la individualizacién del tratamiento
penitenciario, asignando un régimen especifico basado en la evaluacion personal del

recluso.

En lo que respecta al principio de castigo, en los paises escandinavos, la
privacion de libertad es el unico castigo permitido, sin sufrimientos adicionales, y se
promueve un trato respetuoso por parte del personal. Haciendo referencia a Espanfia,
se centra en la progresion de grado y la flexibilidad en el cumplimiento de la
condena, centrandose en la reeducacion y reintegracion social, teniendo un sistema

mas punitivo.

Haciendo referencia a la comunicacién, el sistema penitenciario escandinavo
promueve la transparencia y el acceso sin censura a la prensa y a organismos de
control, facilitando la participacion en debates publicos y visitas familiares sin
interferencia. Sin embargo, Espana regula cuidadosamente las relaciones con el
exterior, permitiendo comunicaciones y visitas para mantener el vinculo con la

comunidad de forma limitada y controlada.

En cuanto a las condiciones penitenciarias se destaca que en el sistema
penitenciario escandinavo la atencion médica se gestiona mediante instalaciones

comunitarias, reflejando los valores de la comunidad. Sin embargo, en Espafia es un
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servicio que se encuentra en el mismo centro penitenciario, pues cada centro
penitenciario cuenta con servicios meédicos completos, incluyendo meédicos,
enfermeros y auxiliares, que atienden las necesidades médicas de los internos
regularmente. Asimismo, del sistema penitenciario escandinavo se destaca que los
internos participan activamente en la administracion de los centros penitenciarios,
debatiendo temas de interés comun con el director y participando en eventos

anuales para definir politicas penitenciarias.

Por lo que respecta a las relaciones y la seguridad, en el sistema
penitenciario escandinavo los funcionarios penitenciarios reciben dos afos de
entrenamiento con salario completo y estan adaptados para trabajar con reclusos
mas tranquilos segun sus capacidades. Se promueve una relacion positiva y cercana
entre los funcionarios y los internos para generar confianza. De esta misma manera,
no portan armas, se dirigen a los reclusos por su nombre y se relacionan con ellos
directamente, buscando alcanzar el respeto a través de la voluntad propia y no
mediante la intimidacion. En el sistema penitenciario espariol, el personal de Interior
se encarga de mantener el orden y la vigilancia y desempena un papel crucial en las
labores educativas y de recuperacion de los reclusos, colaborando con los equipos
terapéuticos y educativos del centro, sin embargo no se centra en establecer
relaciones significativas ni reciben formacién, lo cual es fundamental para enfrentar

los desafios.

En cuanto a la filosofia de rehabilitacion, el sistema penitenciario escandinavo
se centra en el principio de normalizacion, el cual asegura que la vida en prision sea
lo mas similar posible a la vida en libertad, mientras que la transparencia permite a
los internos mantener contacto con el exterior sin censura. La seguridad se basa en
la autodisciplina y la confianza, con un enfoque rehabilitador y no punitivo. Por otro
lado, el sistema penitenciario espafiol se centra en la individualizacién del
tratamiento y la progresiéon de grado. Esto es, mientras que el sistema penitenciario
espanol se enfoca en la individualizacién del tratamiento y la provision de servicios
educativos y de salud dentro de un marco estructurado, el sistema escandinavo se
centra en la normalizacidon de la vida en prision y la transparencia, con una fuerte
participacion comunitaria y relaciones interpersonales positivas dentro del centro

penitenciario.
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Haciendo referencia a las diferencias de los establecimientos penitenciarios,
Escandinavia se caracteriza por centros que buscan normalizar la vida de los
internos, ofreciendo condiciones de vida comodas y favoreciendo la integraciéon
social a través de actividades diversas y una aproximacion mas liberal a la
supervision. Mientras que Espafa, se enfoca sus centros en proporcionar servicios
completos y estructurados, con medidas de seguridad estrictas y una gama amplia
de actividades para rehabilitacion y reintegracion. De esta manera, estas diferencias
reflejan los distintos enfoques y valores culturales en los sistemas penitenciarios de
cada region, desde la seguridad y rehabilitacion integral en Espafa hasta la

normalizacion y la reintegracion en Escandinavia.

Por ultimo, destacar que los resultados hallados en las tasas de reincidencia
no reflejan lo esperado, ya que segun la literatura cientifica, el sistema penitenciario
escandinavo es el que presenta las menores tasas de reincidencia del mundo. Y en
este caso, los resultados no coincidieron pues se hallé que es notablemente mas
baja en Espaia (21.1%) en comparacion con Suecia y Dinamarca (32.0%). Por otro
lado, Noruega cuenta con la tasa mas baja de reincidencia (17.6%), indicando una
efectividad superior en la rehabilitacién y reintegracion de los reclusos, posiblemente
atribuible a practicas mas humanitarias y rehabilitadoras dentro de su sistema
penitenciario. Cabe destacar que, los contextos socioeconémicos y culturales de
cada pais influyen en la reincidencia. De esta manera, factores como el nivel de
desigualdad social, la estigmatizacién de los internos y las oportunidades laborales

disponibles fuera de la prision pueden jugar un papel crucial (Raya, 2013).

5. CONCLUSIONES

5.1 LA AMPLITUD Y LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Por lo que respecta a la amplitud de la investigacidon, esta investigacion ha
permitido una comparacion detallada de los sistemas penitenciarios de Noruega,
Suecia, Dinamarca y Espana, en el cual no se han analizado solo las tasas de
reincidencia, sino también las politicas de rehabilitacion, las condiciones de vida en
las prisiones y los enfoques hacia la reintegracién social. Asimismo, no se han

hallado los resultados esperados, pues en toda la literatura cientifica el sistema

68



penitenciario destaca por sus principios y su idealizacion, pues es considerado como

uno de los mejores del mundo.

No obstante, tras este analisis se ha podido observar que aunque el sistema
penitenciario espafiol sigue presentado ciertas carencias, muestra una estructura
variada y compleja, reflejando esfuerzos significativos hacia la rehabilitacion y
reintegracion de los internos. De esta manera, se ha hallado que Espafia busca no
solo cumplir con la funcion punitiva de la prision, sino también preparar a los
individuos para una reintegracion en la sociedad, al igual que los paises

escandinavos.

Cabe destacar que la investigacion podria estar limitada por la disponibilidad
de datos actualizados y comparables entre los paises estudiados, ya que se carece

de mucha informacién respecto al sistema penitenciario escandinavo.

Asi pues, se puede concluir que estos sistemas penitenciarios no presentan
tantas diferencias significativas, haciendo énfasis solo en la estructuracion de los
centros penitenciarios, la formacién del personal penitenciario y la relacion existente

entre estos y los reclusos.

5.2 FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

El analisis comparativo entre el sistema penitenciario espanol y el
escandinavo llevado a cabo en este trabajo de investigacion ha tenido la finalidad de
proporcionar una visibn mas amplia acerca de las diferencias y similitudes en la

gestion penitenciaria y reintegracién de los reclusos.

No obstante, mediante este estudio también se han podido identificar diversas
areas que podrian precisar de una investigacion y un analisis mas detallado con el
fin de optimizar el conocimiento acerca de esta comparativa y mejorar las practicas

penitenciarias en ambos contextos.
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De esta manera, entre algunas de las posibles futuras lineas de investigacion
que podrian ser interesantes y utiles, se encuentra indagar en las percepciones y
experiencias de los funcionarios penitenciarios en ambos sistemas. Hacer hincapié
en la importancia de su percepcion del sistema, podria ayudar a comprender como
las politicas y practicas pueden repercutir en quienes trabajan dentro de los centros
penitenciarios. De esta manera, se proporcionaria una perspectiva critica sobre
posibles areas de mejora en lo que respecta a la gestion del personal y la
capacitacion de los mismos en los sistemas penitenciarios, pues como se ha
recalcado a lo largo de toda la investigacidén, su papel es muy importante en la

reinsercion de los internos.

Asimismo, estudiar en profundidad como impactan las condiciones de vida
dentro de los centros penitenciarios en los reclusos, teniendo en cuenta el espacio
personal, la calidad de la estructura, la calidad de la comida y el acceso a
actividades recreativa, podria contribuir a la identificacion de mejoras en las
condiciones penitenciarias que podrian influir positivamente en la reinsercién social

de los reclusos.

Por ultimo, en linea con lo que estd empezando a ser investigado por Suecia,
una futura linea de investigacién innovadora para Espafa, podria ser estudiar cémo
la realidad virtual (VR) puede emplearse en programas de reinsercion para reclusos,
con el fin de optimizar sus habilidades sociales. De esta manera, seria interesante
compararlo posteriormente con los resultados hallados por Suecia, con el fin de
complementar estas nuevas formas de rehabilitacion y contribuir a la reduccion de la

reincidencia.

Cabe destacar que en estas futuras lineas de investigacion, la figura del
crimindlogo es fundamental, pues su formacion y disciplina es importante para
asegurar que estas exploraciones no solo proporcionen nuevos conocimientos, sino
que también lo hagan mediante un fundamento cientifico de expertos en la materia,
y consecuentemente conduzcan a practicas penitenciarias mejoradas y mas
eficientes. Por ello, la colaboracion entre criminélogos, autoridades penitenciarias y
otros expertos en el campo asegurara que estas investigaciones contribuyan a la

mejora continua de los sistemas penitenciarios.
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