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Resumen
En el presente Trabajo Fin de Méaster se describe el analisis y estudio de la programacion
didactica del centro formativo donde se han realizado las practicas del Master en el Grado
Superior de Técnico Superior en Imagen para el Diagndstico y Medicina Nuclear en la ciudad
de Valladolid. Se ha realizado una propuesta de mejora de la programacion implementando los
conocimientos y competencias adquiridas durante el desarrollo del Master y centrandonos el
aplicar metodologias activas de innovacion educativa. A continuacion se ha procedido a
desarrollar una Unidad Didéactica del médulo de Atencion al Paciente de este Ciclo formativo
gue es impartida en el primer curso de este Grado. Se concluye con una reflexion final sobre el
desarrollo del trabajo y la aplicacion llevada a cabo en el aula durante el desarrollo de las
practicas.

Palabras clave: procesos sanitarios, sanidad, role playing

Summary
This Master's Thesis describes the analysis and study of the didactic programming of the
training center where the Master's practices have been carried out in the Higher Degree of
Higher Technician in Imaging for Diagnosis and Nuclear Medicine in the city of Valladolid. A
proposal has been made to improve the programming by implementing the knowledge and skills
acquired during the development of the Master and focusing on applying active methodologies
of educational innovation. Next, a Didactic Unit of the Patient Care module of this Training Cycle
has been developed, which is taught in the first year of this Degree. It concludes with a final
reflection on the development of the work and the application carried out in the classroom
during the development of the practices.

Keywords: healthcare, healthcare processes, role playing
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Introduccion del TFM

El trabajo de Fin de Master (TFM) desarrollado a continuacion es un trabajo académico,
profesional e integrador de los conocimientos y competencias basicas y avanzadas adquiridos
durante el desarrollo del Master Universitario en Formacion del Profesorado de Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion Profesional, Ensefianza de idiomas y
Ensefianzas Deportivas en la especialidad de Procesos Sanitarios durante el curso 2023/2024.
El TFM se desarrolla segun el Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por el que se
establece la organizacion de las ensefianzas universitarias y del procedimiento de
aseguramiento de su calidad (Gobierno de Espafa (2021), 2021), en el que se establece este
trabajo como muestra del dominio de los conocimientos que ha alcanzado el o la estudiante, y
cuya superacion es requisito imprescindible para obtener el titulo oficial.

Justificacion
“La educacion es el arma mas poderoso que puedes usar para cambiar el mundo”.
(Nelson Mandela)

En estos ultimos afios la sociedad ha avanzado de una forma muy acelerada, y es
nuestra mision como formadores de la futura sociedad, ensefiar a adaptarnos al cambio
dotando a nuestros alumnos con herramientas eficaces para este fin. Como docentes debemos
trasmitir la importancia de la mejora continua y el progreso, sometiendo a la autocritica
nuestros conocimientos y procedimientos para asi poder ofrecer una educacién de calidad y en
consonancia al avance de los conocimientos siendo asi ejemplo para estas futuras
generaciones.

Para el 6ptimo desempefio de la funcion de Técnico Superior en Imagen para el
Diagndstico es fundamental llevar a cabo una formacion en excelencia poniendo el foco en un
aprendizaje significativo y funcional que permita al alumno alcanzar el mayor grado de
desarrollo de sus habilidades, actitudes y capacidades, convirtiéndose en un profesional de

salud de calidad.
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En este TFM se analiza y evalGa una Programacion Didactica (PD) que se lleva a cabo
en el Centro de Practicas Colegio Rafaela Maria en el Grado Superior de Técnico Superior en
Imagen para el Diagndstico y Medicina Nuclear (TSIDMN) del médulo de Atencion al Paciente,
gue se imparten en el primer curso del ciclo del Grado superior. El objetivo fundamental es:
realizar una propuesta de mejora de la PD aplicando los conocimientos y procedimientos
adquiridos durante el desarrollo del Master con el fin de mejorar la motivacién de los alumnos,
consiguiendo este aprendizaje significativo y funcional anteriormente mencionado. De una
manera transversal, otro de los objetivos de esta propuesta innovadora es: reducir las
desigualdades existentes en el aula asi como promover la equidad, igualdad de oportunidades
y la justicia del aprendizaje.

Objetivos

Objetivo general: Desarrollar una propuesta innovadora que resulte atractiva,
motivadora y retadora para el alumnado de primer curso del Grado Superior de TSIDMN del
Colegio Rafaela Maria.

Obijetivos especificos:

e Introducir las nuevas Tecnologias de la Informacién y Comunicacién (TIC) como
herramienta de ensefanza.
e Generar una situacion de aprendizaje significativo mediante las mejoras
propuestas del PD.
Presentacion de Capitulos

Para la realizacion del presente TFM se llevard a cabo una serie de pasos, en primer
lugar se pondra en contexto la situacion del centro de estudios y el tipo de alumnos sobre el
gue se va a realizar la programacion didactica. Posteriormente se llevard a cabo un resumen
del marco legislativo a nivel Estatal y Autonémico que rige la normativa sobre la que se
desarrollan los contenidos del Grado Superior y los requisitos minimos que debe alcanzar el

alumnado. Con el fin de justificar los recursos y las metodologias que se van a aplicar en esta
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propuesta de mejora se llevara a cabo un analisis critico de la programacion actual para
detectar sus puntos fuertes y detectar sus debilidades sobre las que se va a trabajar.

Por ultimo, se realizara también una comparativa con el curriculo de la Comunidad de
Castilla y Ledn con la programacién del centro comprobando que los puntos establecidos por la

CCAA se encuentran presentes en esta.

Metodologia

La ejecucion de este proyecto estara apoyada en la observacion directa del desarrollo
de las clases mediante la asistencia presencial a las mismas y el andlisis mediante lectura
critica del material aportado por el profesorado del departamento intentando impulsar un papel
activo y autbnomo del alumno para conseguir que sea el responsable de su propio aprendizaje.
Se potenciard la realizacion de tareas cuya resolucién suponga un desafio intelectual para el

alumno, actuando el profesor como guia.
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Desarrollo del Trabajo

A continuacion se procederd al desarrollo de los distintos apartados de TFM en el que
se realizara una propuesta de mejora e innovadora.
Marco Normativo Estatal y Especifico de la Comunidad Autonoma de referencia

En este apartado se mostrara la regulacion legislativa actual de este Grado Superior la
cudl rige el desarrollo de la Programacion y el proyecto. A nivel Estatal impera la Ley Orgénica
3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion (LOMLOE)(Ministerio de Educacién Cultura y Deporte, 2020) que regula en este
caso las ensefianzas de Formacion Profesional en este caso de Grado Superior. Por otro lado
el Real Decreto 770/2014, de 12 de septiembre, por el que se establece el titulo de Técnico
Superior en Imagen para el Diagnéstico y Medicina Nuclear y se fijan sus ensefianzas minimas
(Espafia. Ministerio de Educacién Cultura y Deporte, 2014) regulado a su vez por Real Decreto
1147/2011, de 29 de julio, por el que se establece la ordenacion general de la formacion
profesional del sistema educativo a nivel Estatal(Ministerio de Educacion y Formacion
Profesional, 2011). Por otro lado a nivel Autondmico lo regula el Decreto 61/2015, de 8 de
octubre, por el que se establece el curriculo correspondiente al titulo de Técnico Superior en
Imagen para el Diagnostico y Medicina Nuclear en la Comunidad de Castilla y Leon.(Consejeria
de educacién de Castillay Le6n, 2015)
Tabla 1
Marco legislativo estatal del Ciclo Formativo del Grado Superior Técnico Superior en Imagen

para el Diagnéstico y Medicina Nuclear

LEGISLACION ESTATAL

e Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.
e Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

e Ley Organica 3/2022, de 31 de marzo, de ordenacion e integracion de la Formacién
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LEGISLACION ESTATAL

Profesional.

e Real Decreto 770/2014, de 12 de septiembre, por el que se establece el titulo de
Técnico Superior en Imagen para el Diagnéstico y Medicina Nuclear y se fijan sus
ensefianzas minimas.

e Orden ECD/1540/2015, de 21 de julio, por la que se establece el curriculo del ciclo
formativo de grado superior correspondiente al titulo de Técnico Superior en Imagen

para el Diagnostico y Medicina Nuclear.

Referencias:(Jefatura del Estado, 2006), (Ministerio de Educacién Cultura y Deporte, 2020), (Ministerio
de Educacién y Formacion Profesional, 2022), (Ministerio de Educacién Cultura y Deporte,
2014),(Ministerio de Educacion. Cultura y Deporte, 2015)

Tabla 2

Marco legislativo Autonémico del Ciclo Formativo del Grado Superior Técnico Superior en

Imagen para el Diagnoéstico y Medicina Nuclear

LEGISLACION AUTONOMICA

e DECRETO 61/2015, de 8 de octubre, por el que se establece el curriculo
correspondiente al titulo de Técnico Superior en Imagen para el Diagnéstico y Medicina

Nuclear en la Comunidad de Castillay Leon.

Referencias:(Consejeria de educacion de Castilla y Ledn, 2015)
Contextualizacion del Centro Educativo

El colegio Rafaela Maria es un centro de estudios situado en el centro de la localidad de
Valladolid. Se trata de un colegio concertado fundado en 1897 por las Esclavas del Sagrado
Corazon. En el curso 1998/1999 la sociedad Centros Ecamsol ha realizado la gestién del centro
hasta este afio escolar en el que ha sido comprado por el grupo Magnum que ha realizado una
reforma integral de las instalaciones y materiales del centro sin modificar la oferta educativa ni
el régimen interno. El Colegio se localiza en un area donde la renta per capita oscila entre los
28.000 y los 35.000 euros anuales segun el INE por lo que se podria decir que se trata de una
zona residencial con poder adquisitivo medio-alto y en general con una poblacion con un nivel

socio-cultural elevado.
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Figura 1

Imagen actual del Centro Formativo Rafaela Maria

En el colegio Rafaela Maria se apuesta por la calidad del servicio prestado mostrando
como punta de lanza una oferta educativa altamente individualizada dando respuesta al
desarrollo madurativo del alumnado en todos los planos de su vida personal, familiar y social.
En este centro de formacién dada su fundacion y origen religioso mantiene los valores que
histéricamente han defendido:

- Latoma de decisiones con libertad y responsabilidad fomentando el comportamiento
democrético del individuo.

- La permanente busqueda de la verdad y la critica serena y asertiva de la realidad.

- La creacién de un ambiente que favorezca la cooperacion, la solidaridad y el desarrollo
del sentido de la justicia.

- La efectiva igualdad de derechos entre sexos, el rechazo de todo tipo de discriminacion

y el respeto a todas las creencias y culturas.
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Figura 2

Logotipo del Colegio Rafaela Maria

Rafaela Maria

COLEGIO CONCERTADO

Valladohd « 1897

Oferta educativa

El Colegio Rafaela Maria tiene una oferta educativa acorde al tamafio del centro y es
gue las instalaciones tienen un tamafio moderado respecto a otros centros educativos de las
inmediaciones. Actualmente se oferta la etapa infantil, primaria, educacién secundaria y

formacion profesional ofreciendo los siguientes ciclos formativos:

1. Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria

2. Técnico en Higiene Bucodental

3. Técnico Superior en Imagen Para el Diagndstico y Medicina Nuclear
4, Técnico Superior en Radioterapia y Dosimetria

En el centro ofertan de forma presencial los Grados superiores anteriormente
nombrados, y de forma online los Grados medios. Actualmente cuentan con 121 alumnos
presenciales y 83 alumnos en formato online y un total de 582 alumnos en infantil, primaria y

secundaria.
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Organigrama del Centro educativo y equipo docente

El colegio Rafaela Maria tiene una organizacién por equipos, en este caso segun la
oferta educativa, presidido por el Director Escolar. Dentro de la Rama FP debido a que la oferta
educativa pertenece a un grupo externo al colegio, tiene un Director ejecutivo que realiza esta
funcion en coordinacion igualitaria al Director Escolar con el objetivo de seguir la misma vision,
mision y objetivos. Dentro del Equipo de FP hay un Director que hace las funciones de Jefe de
Estudios actualmente es profesor de las FP presenciales y coordina al equipo docente formado
por 8 miembros con una alta cualificacion academia y una trayectoria formadora de una media
de 7 afios.
Figura 3

Organigrama del centro educativo y equipo docente

DIRECTOR | DIRECTOR
ESCOLAR | | EJecuTIVO
I
A v
JEFE DE ESTUDIOS JEFE DE ESTUDIOS FP
ESCOLAR
J’ v
A 4 A 4 DEPARTAMENTO
DEPARTAMENTO DEPARTAMENTO DEPARTAMENTO .
DE FORMACION
DE INFANTIL DE PRIMARIA DE SECUNDARIA
PROFESIONAL
¢ A 4 A 4 v
CLAUSTRO DE CLAUSTRO DE CLAUSTRO DE CLAUSTRO DE
PROFESORES PROFESORES PROFESORES PROFESORES

El calendario escolar para el curso 2023/2024 se inici6 el 7 de septiembre 2023 y
finaliza el 21 de junio de 2024. Las vacaciones escolares son:
e Vacaciones de Navidad: Del 23 de diciembre 2023 al 7 de enero de 2024.

e Vacaciones de Semana Santa: del 23 de Marzo 2024 al 2 de Abril de 2024.
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Ademas son dias festivos: el 12 de Octubre 2023, 1 de Noviembre 2023, 6 y 8 de diciembre
2023, 23 de Abril 2024 y 1 de mayo 2024. Por otro lado los dias no lectivos son: 13 de Octubre

2023, 7 de diciembre 2023, 12 y 13 de febrero 2024 y 22 abril 2024. (Educacyl, 2023)

Figura 4

Calendario escolar de la Junta de Castilla y le6n para el curso 2023/2024

» Septiembre p Octubre

» Noviembre

» Diciembre
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» Junio
LM X J V S Leyenda de colores empleada en el calendario
Inicie de cursa (1)
. 4 5 § 7 8 9 Inicie de curse (2)
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- Inicio de curso (4)
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 -
Inicie de curso (5)
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

Inicio de curso (6)
Fin de curso (1)

- Fin de curso (2)
Fin de curso (3)

Bl Vvacaciones escolares
Dias no lectivos
- Fiestas laborales
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Presentacion de la Programacion Didactica, Analisis y Propuesta de Mejora

Tras el amplio periodo de practicas realizado en el centro y apoyandome en el material
y documentos aportados por la tutora procederé en este apartado a reflejar la programacion del
modulo Atencidén al Paciente que pertenece al Ciclo Formativo de Técnico Superior de Téchicos
por la Imagen y Medicina Nuclear asi como de los contenidos minimos que estan reflejados en
la normativa de Real Decreto 61/2015, de 8 de octubre y en la normativa especifica de la CCAA
en este caso concreto de Castillay Ledn que establece el curriculo correspondiente al titulo.
(Consejeria de educacion de Castilla y Ledn, 2015)
Identificacion del ciclo

El titulo de Técnico Superior en Imagen para el Diagnéstico y Medicina Nuclear queda

identificado por los siguientes elementos:

¢ Denominacion: Imagen para el Diagndstico y Medicina Nuclear.
¢ Nivel: Formacion Profesional de Grado Superior.
e Duracion: 2.000 horas.
Dentro del CF nos centraremos en la Programacion Didactica de Atencién al Paciente
identificada con el codigo 1345. Segun el RD el modulo consta de 80 horas mientras que en el
Decreto de Castillay Le6n es de 160h, dato que esta errbneamente puesto en la programaciéon
del centro.
Competencias generales del ciclo y Competencias Profesionales, Personales y
Sociales
La competencia general es aquella que debe ser desarrollada por todos los alumnos que
cursan el CF y describe las funciones mas relevantes del perfil profesional. Dicha competencia
es la siguiente:
La competencia general de este titulo consiste en obtener registros graficos, morfolégicos o

funcionales del cuerpo humano, con fines diagnosticos o terapéuticos, a partir de la
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prescripcion facultativa utilizando equipos de diagndstico por imagen y de medicina nuclear, y
asistiendo al paciente durante su estancia en la unidad, aplicando protocolos de
radioproteccién y de garantia de calidad, asi como los establecidos en la unidad asistencial.

Ademdas de esta competencia general constan las Competencias Profesionales, Personales
y Sociales que son el conjunto de conocimientos destrezas y habilidades que dan respuesta a
los requerimientos de sector en el que se desarrolla la actividad laboral. Existen competencias
para cada ciclo pero se deben destacar las propias del médulo sobre el que versa la
programacion Didactica. Ya que cursar el médulo busca que el alumno alcance las
competencias profesionales, personales y Sociales establecidas por el RD.

Estas competencias para el médulo de Atencion al Paciente son las siguientes:

a) Organizar y gestionar el area de trabajo del técnico, seguin procedimientos normalizados

y aplicando técnicas de almacenamiento y de control de existencias.

c) Verificar el funcionamiento de los equipos, aplicando procedimientos de calidad vy

seguridad.

e) Obtener imagenes médicas, utilizando equipos de rayos X, de resonancia magnética y

de medicina nuclear, y colaborar en la realizacién de ecografias, y/o en aquellas otras

técnicas de uso en las unidades o que se incorporen en el futuro.

f) Asegurar la confortabilidad y la seguridad del paciente de acuerdo a los protocolos de la

unidad

h) Realizar técnicas analiticas diagnésticas empleando los métodos de radioinmunoandlisis.

j) Adaptarse a las nuevas situaciones laborales, manteniendo actualizados los

conocimientos cientificos, técnicos y tecnolégicos relativos a su entorno profesional,

gestionando su formacion y los recursos existentes en el aprendizaje a lo largo de la vida y

utilizando las tecnologias de la informacion y la comunicacion.
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k) Resolver situaciones, problemas o contingencias con iniciativa y autonomia en el ambito

de su competencia, con creatividad, innovacion y espiritu de mejora en el trabajo personal

y en el de los miembros del equipo.

[) Organizar y coordinar equipos de trabajo y asegurar el uso eficiente de los recursos, con

responsabilidad, supervisando el desarrollo del mismo, manteniendo relaciones fluidas y

asumiendo el liderazgo, asi como aportando soluciones a los conflictos grupales que se

presenten.

m) Comunicarse con sus iguales, superiores, clientes y personas bajo su responsabilidad,

utilizando vias eficaces de comunicacion, transmitiendo la informacion o conocimientos

adecuados, y respetando la autonomia y competencia de las personas que intervienen en

el &mbito de su trabajo.

) Supervisar y aplicar procedimientos de gestion de calidad, de accesibilidad universal y

de «disefio para todas las personas», en las actividades profesionales incluidas en los

procesos de produccién o prestacion de servicios.

p) Ejercer sus derechos y cumplir con las obligaciones derivadas de su actividad

profesional, incluyendo las relacionadas con el soporte vital basico, con responsabilidad

social aplicando principios éticos en los procesos de salud y los protocolos de género de

acuerdo con lo establecido en la legislacion vigente, participando activamente en la vida

econdmica, social y cultural.

Objetivos generales

Los objetivos generales establecen las capacidades que se espera que los alumnos hayan
adquirido al finalizar el CF tras el proceso de ensefianza-aprendizaje de cada uno de los
moédulos que lo componen. En el RD de contenidos minimos se especifican cuales de estos
objetivos generales se buscan conseguir con el médulo de Atencién al Paciente. En la
programacion analizada constan los objetivos generales pero no se especifican cuales se

busca alcanzar con el médulo, y son los siguientes:
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a) Interpretar y cumplimentar documentacion sanitaria, utilizando aplicaciones informéticas
para organizar y gestionar el area de trabajo.

b) Aplicar técnicas de almacenamiento en la gestidn de existencias orientadas a organizar
y gestionar el area de trabajo.

f) Seleccionar protocolos de calidad de seguridad de aplicacion en la preparacion de los
equipos para verificar el funcionamiento de los mismos.

i) Realizar técnicas de administracion de contrastes para obtener imagenes de acuerdo al
protocolo establecido en la unidad.

[) Reconocer las necesidades de los usuarios y aplicar técnicas de asistencia sanitaria
inicial segun protocolo de la unidad, para asegurar la confortabilidad y la seguridad.

g) Analizar y utilizar los recursos y oportunidades de aprendizaje relacionados con la
evolucion cientifica, tecnolégica y organizativa del sector y las tecnologias de la
informacion y la comunicacion, para mantener el espiritu de actualizacién y adaptarse a
nuevas situaciones laborales y personales.

r) Desarrollar la creatividad y el espiritu de innovacion para responder a los retos que se
presentan en los procesos y en la organizacion del trabajo y de la vida personal.

s) Tomar decisiones de forma fundamentada, analizando las variables implicadas,
integrando saberes de distinto dmbito y aceptando los riesgos y la posibilidad de
equivocacion en las mismas, para afrontar y resolver distintas situaciones, problemas o
contingencias.

t) Desarrollar técnicas de liderazgo, motivacion, supervision y comunicacion en contextos
de trabajo en grupo, para facilitar la organizacion y coordinacion de equipos de trabajo y
asegurar el uso eficiente de los recursos.

u) Aplicar estrategias y técnicas de comunicacion, adaptandose a los contenidos que se
van a transmitir, a la finalidad y a las caracteristicas de los receptores, para asegurar la

eficacia en los procesos de comunicacion.
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v) Evaluar situaciones de prevencién de riesgos laborales y de proteccién ambiental,
proponiendo y aplicando medidas de prevencion personal y colectiva, de acuerdo con la
normativa aplicable en los procesos de trabajo, para garantizar entornos seguros.
w) Identificar y proponer las acciones profesionales necesarias, para dar respuesta a la
accesibilidad universal y al «disefio para todas las personas».
y) Utilizar procedimientos relacionados con la cultura emprendedora, empresarial y de
iniciativa profesional, para realizar la gestion basica de una pequefia empresa o emprender
un trabajo.
En el caso de los contenidos, que vienen tanto en el RD como en el Decreto de la Comunidad
de Castillay Ledn, en la programacion Didactica se evidencia una adecuada descripciéon y un

desarrollo méas detallado de los contenidos que marca el curriculo.

Resultados de Aprendizaje y Criterios de Evaluacion
En el RD de contenidos minimos aparecen para cada médulo del CF unos Resultados de
Aprendizaje (RA) y sus Criterios de Evaluaciéon (CE) asociados. En la programacion se
especifican los RA 'y los CE del médulo, pero no los asociados a cada UD o bloque de
contenidos. Si se realiza una lectura mas analitica de la legislacion se puede ver que en este
caso a cada bloque de contenidos se le puede asociar un RA en concreto, pudiendo reflejar

esta informacion en una tabla que permita de un solo vistazo relacionar RA, CE y UD.
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Tabla 3

Relacién entre el contenido, los RA, CE y la temporalizacion.

Resultados de o _ Trimestre/
UD/Bloque - Criterios de Evaluacion -
Aprendizaje temporalizacién

uD1 RA1 a), b), c), d), e), ), ), h) 1° evaluacion
ubD2 RA2 a), b), ¢), d), e), f), g), h), i), j), k) 1° evaluacion
uD3 RA3 a), b), ¢), d), e), ), 9), h), i) 1° evaluacién
uD4 RA4 a), b), ¢), d), e), 1), 9), 1° evaluacién
uD5 RA5 a), b), ¢), d), e), 1), g), h) 2° evaluacion
uD6 RA6 a), b), ¢), d), e), ), 9) 2° evaluacion
ubD7 RA7 a), b), c), d), e), f), g), h), i), ), k) 3° evaluacién
ubD7 RA8 a), b), c), d), e), f) 3° evaluacién

A continuacién se muestran los RA y CE de todo el médulo:
RA 1: Identifica el @mbito de trabajo, relacionandolo con la estructura del sector sanitario.
Criterios de evaluacion:
a) Se ha organizado el trabajo teniendo en cuenta la asistencia prevista, los medios, los
recursos y las necesidades del equipo de trabajo.
b) Se han definido los rasgos fundamentales del sistema sanitario en Espafia, sefialando
las particularidades del sistema publico y privado de asistencia.
¢) Se han descrito las caracteristicas de las unidades de radiodiagnéstico y medicina
nuclear en el sistema sanitario, sus funciones y dependencias.
d) Se han descrito las caracteristicas de la unidad de radioterapia en el sistema sanitario,
sus funciones y dependencias.
e) Se han identificado las técnicas de gestion de existencias en un servicio de

radiodiagnostico, medicina nuclear y radioterapia.
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f) Se han detallado las analogias y diferencias entre unidades de radiodiagndstico,
medicina nuclear y radioterapia de la red publica y privada.
g) Se han enumerado las funciones y las competencias de este profesional sanitario en las
diferentes secciones de unidades de radiodiagndstico y medicina nuclear.
h) Se han detallado las funciones y competencias de este profesional sanitario en la unidad
de radioterapia.
RA 2: Aplica los protocolos de acogida del paciente en la unidad de diagnéstico o tratamiento
segun el plan de actuacién que hay que desarrollar.
Criterios de evaluacion:
a) Se han interpretado los documentos de citacion y el procedimiento adecuado para
realizarla, en funcién de los diferentes tipos de servicios o unidades de diagnaéstico.
b) Se han descrito los datos que identifican al paciente.
¢) Se ha identificado el tipo de exploracion o tratamiento que se va a realizar.
d) Se ha descrito el significado y la estructura de una historia clinica tipo y la secuencia
l6gica para guardar los documentos y las pruebas diagnésticas.
e) Se han registrado los datos del paciente en la documentacién clinica.
f) Se ha definido la informacién que hay que entregar al paciente segun la técnica que hay
gue realizar.
g) Se ha verificado la cumplimentacién del consentimiento informado.
h) Se ha comprobado el cumplimiento de la preparacion previa del paciente.
i) Se ha valorado la importancia de la actitud de confidencialidad y discrecion segun la
legislacion vigente en materia de proteccion de datos.
j) Se ha valorado la importancia de atender las necesidades de los usuarios.
k) Se ha valorado la importancia de la responsabilidad social y de los principios éticos en

los procesos de salud.
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RA 3: Aplica técnicas de comunicacidn y apoyo psicoldgico, identificando las caracteristicas de
las personas.
Criterios de evaluacion:
a) Se han identificado los elementos de la comunicacion.
b) Se han analizado los diferentes tipos de lenguaje, técnicas y estrategias para una buena
comunicacion.
¢) Se han identifican las habilidades personales y sociales que hay que desarrollar para
lograr una perfecta comunicacion. d) Se ha caracterizado el comportamiento de diferentes
tipos de usuarios.
e) Se han identificado posibles circunstancias psicologicas generadoras de disfuncién del
comportamiento.
f) Se ha valorado la importancia del apoyo psicoldgico en las diferentes intervenciones.
g) Se ha determinado la relacion de ayuda, sus componentes y las habilidades que hay
gue desarrollar para poder realizarla. h) Se ha valorado la importancia de la cortesia, la
amabilidad, el respeto, la discrecion, la cordialidad y el interés en la interrelacion con la
persona.
i) Se han identificado aspectos relativos al género en cuanto a la salud y enfermedad.
RA 4: Observa parametros fisico-clinicos, relacionandolos con el estado general del paciente.
Criterios de evaluacion:
a) Se han identificado los parametros fisico-clinicos que hay que observar.
b) Se han discriminado las actuaciones propias del técnico en el protocolo o plan de
emergencias de la unidad.
c) Se han descrito los procedimientos para evaluar el nivel de consciencia del paciente.
d) Se han descrito los signos de posibles alteraciones del estado general.
e) Se han aplicado las técnicas basicas de cuidados en caso de necesidad, siguiendo los

protocolos de la unidad.
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f) Se han registrado los signos y sintomas que han resultado de la observacion.
g) Se ha valorado la importancia del orden y la rigurosidad en la observacion de los
pardmetros.
RA 5: Realiza los procedimientos de preparacion del paciente para aplicar la técnica de
exploracion o el tratamiento prescrito, actuando de acuerdo al protocolo descrito por la unidad.
Criterios de evaluacion:
a) Se han identificado las caracteristicas y las condiciones del estado general del paciente.
b) Se ha valorado el grado de autonomia del paciente.
¢) Se han seleccionado las actividades que aseguran el confort y el bienestar del paciente,
segun el protocolo de actuacion. d) Se ha definido el posicionamiento del paciente segun el
protocolo que se va a realizar.
e) Se han realizado técnicas de movilizacion o transferencia.
f) Se han aplicado los principios de ergonomia.
g) Se han descrito las repercusiones de una movilizacién y un traslado inadecuados.
h) Se ha demostrado cortesia, respeto, discrecion y comunicacion eficaz.
RA 6: Resuelve contingencias en equipos y dispositivos que porta el paciente, en funcion de la
técnica de exploracion y del protocolo de la unidad.
Criterios de evaluacion:
a) Se han identificado los equipos y dispositivos terapéuticos.
b) Se han definido las caracteristicas y las técnicas de utilizacion de los equipos e
instrumentos terapéuticos.
c¢) Se han discriminado las actuaciones propias del técnico sobre equipos y dispositivos,
segun criterios de manipulacion. d) Se ha comprobado la operatividad de los diferentes
equipos Yy dispositivos utilizados segun el protocolo de trabajo establecido.

e) Se han identificado las posibles contingencias en equipos y dispositivos.
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f) Se han identificado procedimientos de resolucion de contingencias segun protocolos de
la unidad.
g) Se han aplicado las técnicas generales de limpieza y asepsia en la manipulacién de
equipos y dispositivos.
RA 7: Aplica técnicas de administracion de contrastes y radiofarmacos, relacionandolas con la
via de administracién segun protocolo de la unidad.
Criterios de evaluacion:
a) Se han identificado los diferentes tipos de contrastes y radiofarmacos.
b) Se han descrito las propiedades, las interacciones y los principales riesgos asociados a
los compuestos de contraste.
¢) Se han definido las complicaciones y contraindicaciones de su uso.
d) Se ha informado al paciente y se han comprobado los antecedentes alérgicos.
e) Se han enumerado las diferentes vias de administracion de contrastes.
f) Se ha preparado el material y la zona de intervencion.
g) Se ha seleccionado la dosis adecuada en cada caso.
h) Se ha realizado la técnica de administracién de contraste.
i) Se han realizado operaciones de administracién de la medicacion sobre maniquies de
entrenamiento.
j) Se han descrito las actuaciones que hay que realizar en caso de reacciones adversas.
k) Se han seleccionado técnicas de soporte vital basico.
RA 8: Aplica normas de prevencién y proteccion de enfermedades infecciosas identificando los
riesgos y las medidas de prevencion.
Criterios de evaluacion:
a) Se han identificado las situaciones de riesgo de contaminacion.
b) Se han determinado las medidas preventivas que hay que tomar.

c) Se ha realizado el lavado de manos sistematico.
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d) Se ha realizado la limpieza y desinfeccion del material y los equipos.

e) Se ha eliminado el material desechable y los residuos, aplicando la normativa
correspondiente.

f) Se han empleado las medidas de proteccion, higiene y seguridad establecidas, tanto
para el personal como para el paciente.

El médulo de Atencién al Paciente se imparte en el primer curso del Ciclo Formativo con
un total de 160 horas anuales distribuyéndose en: 5 horas semanales que se imparten en dos
sesiones semanales de 2,5 horas respectivamente, los dias son lunes y martes en horario de
mafiana, y martes y jueves en horario de tarde.

En los siguientes apartados se analizara la programacion realizando una comparaciéon
con lo establecido en la ley y se realizaran propuestas de mejora de la misma.

Secuencia de los Contenidos, Competencias y Evaluacién

La programacion aportada por la tutora del centro refleja todos los apartados minimos
requeridos por el departamento de educacion en referencia a los contenidos minimos de las
programaciones didacticas de los distintos médulos. Esta programaciéon queda archivada y
recogida cada afio en los documentos oficiales del centro educativo y que pueden ser
solicitados en cualquier momento por la inspeccién de educacién para comprobacion de la
correcta cumplimentacion segun la legislacion vigente. Por lo que la programacion sigue una
estructura estandarizada que facilita su lectura y su comprension.

En la programacion anual del Médulo estan descritos de forma concreta la
temporalizacion para cada UD que la componen y el nUmero de sesiones con su
correspondencia en horas. No consta de un cronograma para la mejor comprension de una
forma mas visual por lo que se podria proponer como proyecto de mejora y como instrumento
de apoyo en la organizacién de préximos cursos académicos. Como ejemplo de esta propuesta
se puede ver el a Figura 19 un cronograma de una de las UD de este modulo, en la que

constan fechas exactas, actividades propuestas y secuenciacion.
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Las sesiones estan correlacionadas con los resultados de aprendizaje (RA) y criterios
de evaluacién (CE) en base a los contenidos minimos que deben alcanzar. Dentro de este
apartado también se concretan las metodologias que se van a llevar a cabo con una pequefia
descripcion de las mismas de forma general. Se podria realizar una tabla en la que relacionar la
UD con los RA'y CE, de tal forma que: de forma visual podamos ver la programacion del
modulo con una perspectiva completa. De esa forma si se produce el caso en que el profesor/a
gue en un principio imparta la materia se ausente, el docente que lo sustituya pueda ubicarse
rapidamente en el desarrollo del curso escolar y de este modulo en particular. Esto se puede
ver un ejemplo simplificado en la Tabla 3, desde esta tabla se podrian incluir actividades,
fechas exactas para cada curso escolar, contenido especifico de la UD...

Respecto a la programacioén, se recogen todos los contenidos minimos descritos en el
Decreto 61/2015, de 8 de octubre, ademas de desarrollarlos de forma general en subapartados
mas concretos.

También en la programacion didactica hay un apartado dedicado a la evaluacion en el
gue se concretan las herramientas de evaluacién que se van a usar con sus correspondientes
rdbricas. Estas rabricas no reflejan los OD que se buscan alcanzar de forma concreta para
cada una de las actividades planteadas, sino que lo hacen de forma general.

En la UD que se desarrollara mas adelante en el trabajo si que se relacionara los RA
con las actividades y los recursos necesarios, asi como los CE y los objetivos. También consta
el porcentaje de calificacion que supone cada una de las metodologias evaluables y los
criterios para poder hacer media, ya que en este caso al menos, se debe tener una puntuacion
de 5 en el examen global del trimestre para poder hacer media con el resto de apartados a
evaluar. En el caso de no obtener esa nota minima se deberd realizar una revaluacion de esos

RA en la evaluacion extraordinaria en el mes de junio en los examenes finales.
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La calificacién de cada trimestre, y por lo tanto de cada bloque de UF, se expresa de
forma numérica entre el 1 y el 10 sin decimales, redondeando en caso que los haya, ya que la
nota final debe tratarse de un numero entero.

Las actividades evaluables que se realizan durante el curso estan reflejadas en el
sistema Alexia y deben de ser subidas a esta plataforma por los alumnos en los plazos
acordados para poder ser evaluadas.

El sistema de Alexia es un sistema informatico online que permite la comunicacién
entre alumnos y profesores pudiendo reflejar en esta plataforma la evolucién del alumnado a lo
largo del curso. Este sistema permite generar subapartados por médulo y dentro de esa
asignatura generar 3 puntos:

¢ Documentos de estudio
e Tareas evaluables
e Calificaciones

La programacion especifica en este apartado y aporta un enlace para poder guiar a los
alumnos en este proceso de subida de trabajos a la plataforma digital. En esta misma
plataforma constan las rubricas de evaluacion de cada una de las actividades que deben
realizar.

Una parte de la nota de cada trimestre es la actitud, participacion e intervencion en el
aula motivando al alumnado a mantener una escucha y una actitud activa ante las distintas
metodologias que se plantean en el aula.

Las actividades complementarias no quedan especificadas en la programacion anual ya
gue estas son determinadas en cada aula segun las necesidades educativas e inquietudes de
cada grupo. Pese a eso, si que queda reflejada la posibilidad de la realizacion si la
temporalizacion lo permite.

La programacion aportada consta de un anexo de Recursos y Materiales que se

utilizaran durante el curso que ha sido actualizado este afio debido a las modificaciones que ha
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habido en el centro (obras y compra de nuevos recursos materiales) propiciado por el cambio
de propietarios del centro. Esto ha hecho que el centro disponga de un simulador de
radiodiagnéstico ademas de nuevos maniquis de anatomia, practica de parada cardio-
respiratoria y maniobras de soporte vital, pizarras digitales con nuevos proyectores y nuevo
software.

Actividades TIC

Cuando hablamos de TIC nos referimos a Tecnologias de la Informacion y
Comunicacién (TIC) estan presentes en todas las programaciones didacticas puesto que las
nuevas tecnologias estan en todos los &mbitos de nuestro dia a dia. El uso de las TIC esta
incluido como uno de los objetivos del Centro, por lo que se busca su utilizacién y formacién de
forma transversal en su adecuado uso y aplicacion y asi queda reflejado en el Proyecto
educativo del centro (PEC) en todos los niveles educativos.

Las TIC mejoran la interaccion entre alumnos y profesores y potencian la comunicacion
dando lugar a un feedback y la reevaluacion continua de los conocimientos que van
adquiriendo durante el curso escolar, ademas de generar una dinamica en el aula motivadora
para el alumnado. Segun la LOMLOE se busca que los alumnos sean mas resolutivos y
autonomos y mediante las TIC se proporcionan herramientas para alcanzar estos objetivos en
nuestro alumnado.

El centro educativo dispone de una wifi privada para el uso del alumnado y profesorado
ademas de una plataforma digital de trabajo de pago abierta a los alumnos sobre la que los
alumnos pueden llevar a cabo sus tareas. Destaca la formacién al profesorado en
competencias digitales y la facilitacion al acceso de estos cursos desde la direccion del centro.

Para el modulo de Atencién al Paciente, las TICs se encuentran divididas segun el
aspecto de aprendizaje que favorecen: la comunicacion, la informacion y aprendizaje.

En la programacién consta una tabla 3 en la que se relaciona cada UD con las

herramientas TICs a utilizar. Figura una pequefia reflexion del objetivo de uso de cada TIC en
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cada UD y una breve descripcion de la actividad a realizar y contempla la adaptacién a la

diversidad del grupo.

Por otro lado, se establece la evaluacion formativa que permite al alumno ser

consciente de su propio progreso a lo largo del proceso educativo, para ello se sirve de

herramientas que permiten la retroalimentacién instantdnea como: Quiziz, Kahoot, Padlet...

Figura 5

Relaciéon de cada Unidad Didactica con las herramientas TIC utilizadas
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TIC

UD 1: Identificacion del ambito de

trabajo

UD 2: Aplicacion de protocolos de
acogida

UD 3: Aplicacion de Técnicas de
comunicacion y apoyo psicolégico
UD4: Observacion, segun protocolos
de la unidad, de parametros fisico-

clinicos

UD5: Procedimientos de preparacion
del paciente

UDG6: Resolucidon de contingencias,
segun protocolos de la unidad, de los
equipos y dispositivos

UD7: Protocolo de aplicacién para la
administraciéon de contrastes y
radiofarmacos

UDS8: Protocolo de aplicacion para la
prevencién y protecciéon de

enfermedades infecciosas

Padlet: lluvia de ideas

Quiziz: Cuestionario conocimientos adquiridos

Power Point

Power Point

Kahoot: cuestionario conocimientos previos

Power Point

Padlet: lluvia de ideas

Quiziz: Preguntas redactadas por alumnos

Power Point

Simulador de emergencias y atencion al
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Pixton: Comic en grupos

Power Point

Padlet: lluvia de ideas

Power Point

Kahoot: cuestionario tras dar el temario

Power Point

Medline, Chrochane, WOS...

Power Point
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Como propuesta de mejora, ya que este punto esta bastante completo, se podria
plantear afiadir algun tipo de uso de TIC que sea de uso diario de los alumnos como: el TIK
TOK aplicado a su educacion académica. Dicha actividad se ha planteado de la siguiente
manera: la realizacion de un video corto para esta plataforma con la cadena de supervivencia
de soporte vital basico, ensefiandoles también a sintetizar el contenido y hacerlo atractivo para
otras personas. De esta manera acercamos el contenido de la materia a un entorno mas
motivador para el alumnado como es el uso de TIK TOK como plataforma de difusién de
conocimientos y contenido.

Metodologias Activas

El claustro de profesores de Formacion Profesional tienen el objetivo comin de que la
formacion que reciba el alumnado le permita en un futuro resolver problemas de su vida
profesional cotidiana de forma auténoma teniendo un razonamiento critico y una actuaciéon
basada en evidencia cientifica. Por ello se realizard un gran nimero de metodologias activas
de resolucién de casos reales, tanto en el aula como en la parte practica de los modulos.

Tras la reforma del centro se cuenta con un simulador de sala de radiodiagndstico
donde los alumnos ven de forma aplicada los conocimientos tedricos.

En el médulo de Atencién al paciente se realiza una combinacién de metodologias
tradicionales: mediante clases magistrales que buscan la introduccién de conceptos
pertenecientes a las UD; y metodologias activas: como la simulacién o el role playing. Esta
técnica es muy efectiva para que los conocimientos adquiridos durante las clases sean
interiorizados y trasladados a la practica viendo asi su utilidad de una forma mas directa.

Mediante estas metodologias activas se fomentan las habilidades comunicativas, la
asertividad y la empatia para la consecucion de los resultados de aprendizaje y desarrollo

optimo de las capacidades del alumno.
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En la programacion didactica aportada por el centro escolar para el modulo de Atencién
al Paciente no se incide en estas metodologias tanto como en otras asignaturas que si que
refuerzan cada contenido tedérico con la realizacion de metodologias activas mediante
simulacion.

El mdédulo abarca un contenido teérico basado en el trato con el paciente. Este trato
debe individualizarse y adaptarse a cada situacion personal y profesional por lo que la
realizacion de técnicas de aprendizaje basado en problemas (ABP) y simulacion, enriquece
este contenido tedrico acercandonos mas a la realidad que van a vivir en su experiencia
profesional.

La interiorizacion de estas practicas y del uso del lenguaje asertivo y la empatia,
mejoran la comunicacién con el paciente ofreciendo asi una atencién de calidad, que es uno de
los objetivos de aprendizaje del mddulo. En el desarrollo de la UD se propondra una actividad
de ABP en situaciones de emergencia, aplicando asi tanto el contenido tedrico como el
practico.

Propuestas de Innovacion Educativa

Una de las necesidades detectadas por los alumnos es la falta de contacto con
pacientes hasta las practicas que se desarrollan en segundo curso, por lo que la propuesta de
innovacion va encaminada a dar respuesta a este problema. Durante el desarrollo del curso se
plantean metodologias activas de simulacion con pacientes en forma de rol playing, pero al finy
al cabo esto no representa la realidad en su contexto.(Escarbajal Frutos & Martinez Galera,
2023) La propuesta se esta promoviendo desde el centro escolar desde el curso pasado,
apoyandose en la historia del centro y su relacién con una congregacion religiosa que dispone
de un convenio con un hospital privado en Valladolid. La propuesta ha sido crear un
voluntariado/ actividad extraescolar para acudir en horario de tardes al servicio de
Radiodiagndstico que tiene este Hospital, pero yo propondria que como forma de

enriguecimiento en el contacto con el paciente y enfrentamiento a situaciones complicadas, el
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rotar también por el Servicio de Urgencias y durante una semana participar en el triaje y
atencion inicial en la urgencia. Esta propuesta lleva en funcionamiento unos pocos meses y los
alumnos que han querido participar consideran la experiencia muy enriquecedora. Pese a esto
todavia se debe desarrollar algo mas el programa buscando mayor nimero de personas que
quieran tutorizar en el hospital de referencia y definiendo mejor las actividades que realizara el
alumno.
Desarrollo de Valores Relativos a Equidad y Diversidad

En la programacion didactica del mddulo de Atencién al Paciente se tiene en cuenta el
Decreto 5/2018, de 8 de marzo, por el que se establece el modelo de orientacion educativa,
vocacional y profesional en la Comunidad de Castilla y Ledn (Consejeria de Educacion de
Castillay Ledn, 2018). Segun esta normativa los docentes son el eje de la orientacion
educativa, académica y profesional del alumnado manteniendo especial atencion en aquellos
alumnos con necesidad especiales o en situaciones desfavorecidas. El médulo se basara en
un sistema de educacion inclusivo adaptando las metodologias a las necesidades del aulay a
las caracteristicas individuales de los alumnos con necesidades educativas de aprendizaje.

Estos valores se veran aplicados de forma transversal a todos los ciclos y cursos como
se recoge en el Proyecto Educativo del Centro (PEC) del centro. Esta inclusién se vera
reflejada en el Ciclo Formatico (CF) de forma mas explicita en la evaluacién en la que se indica
que se deben realizar pruebas de evaluacién escritas con distintos formatos de preguntas en el
mismo examen Yy actividades evaluables de distinta indole en la que se fomente el respeto, la
transparencia, la coeducacion y la equidad. Un buen ejemplo es la inclusién de distintos tipos
de preguntas en el mismo control, preguntas tipo test, preguntas de desarrollo e imagenes.

Los alumnos disponen de la figura del tutor como persona de referencia ante
situaciones de necesidades educativas especiales facilitando la comunicacion entre el claustro

de profesores y el alumnado promoviendo asi las adaptaciones necesarias.
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Los tutores asignados durante cada curso escolar forman parte de los profesores de
alguno de los madulos del ciclo pudiendo asi hacer una observacion mas directa de cada
alumno y siendo una figura mas cercana y accesible para ellos. Ademas tendran posibilidad de
contactar con el coordinador del CF mediante correo electrénico en caso de que surgiese algun
problema con el tutor como queda reflejado en el PEC.

Atencion ala diversidad

En la programacion didactica del centro se establece el Plan Marco de Atencién
Educativa a la Diversidad para Castilla y Ledn como base de actuacién ante la atencién a la
diversidad del Centro y es un elemento indispensable y transversal a todas las asignaturas y
modulos y cursos. El Centro de Rafaela Maria de forma conjunta a todos los niveles educativos
busca cumplir los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030.(Ministerio de
Derechos Sociales y Agenda 2030. Gobierno de Eapafia, 2018) Una de las acciones que ha
tomado el centro es el uso de papel reciclado para todo el colegio ademas de papeleras de
reciclaje en todas las plantas en las zonas comunes. El centro ha buscado con la reforma de la
infraestructura eliminar barreras arquitecténicas para mejorar la movilidad y accesibilidad
aumentando las posibilidades de inclusion de todo alumno que lo requiera.(Junta de Castilla y
Leodn, 2008)

Desarrollo de Valores Eticos

El centro promueve la educacion en valores respetando la diversidad de género, las
culturas y las diferentes identidades religiosas fomentando el crecimiento del alumno como
persona respetuosa con las distintas creencias y valores.

La figura del tutor busca acompaniar a los alumnos en todo el proceso educativo del
curso realizando un seguimiento evolutivo de la convivencia del grupo, cumplimiento de normas
del centro y buscando mejorar la cohesion de grupo para poder realizar un aprendizaje basado

en el respeto y el crecimiento personal.
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El Colegio Rafaela Maria aplica las directrices de la Comunidad Autbnoma respecto al
desarrollo de valores aplicaAndolos en su mision, vision y valores propios reflejando en su PEC
gue de forma transversal, se debe educar a los alumnos en las tutorias respecto a: la
diversidad de género, bullying, salud mental, expresion religiosa y violencia de género.

Ademas los temas deben ser flexibles y adaptados a la situacion del aula como se
realizé durante los ultimos dos cursos académicos en los que se incluyd una tutoria sobre la
situacion vivida durante la Pandemia por COVID-19, o el aumento de problemas de salud
mental y suicidio en la adolescencia. Temas de gran interés para los alumnos que les ayudan a
poder expresar sus creencias y valores en un entorno de respeto y apoyo.

Refuerzo y Grupos de Atencién Especial

Haciendo referencia al Decreto 5/2018, de 8 de marzo de Castilla y Ledn se establece
gue el modelo de orientacion tiene especial consideracion con el alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo. El centro no dispone de ninguna actuacion especifica en este
tipo de alumnos, aunque la Ley Organica 2/2006 de 3 de mayo de Educacion puntualiza que: el
Centro debe disponer de profesorado con las especialidades correspondientes siendo
profesionales cualificados, y disponer de medios y materiales precisos para la atencion a estos
alumnos con necesidades especificas de apoyo. (Consejeria de Educacién de Castilla'y Ledn,
2018)(Jefatura del Estado, 2006)

En el caso concreto de este curso escolar en 1° curso del CF de Técnicos por la Imagen
y Medicina Nuclear, tenemos un alumno con visibilidad reducida. Este alumno precisa disponer
de forma digital el material que se utilice en la clase para poder visualizarlo en su ordenador
personal y ampliar el contenido. Por normativa interna del centro los alumnos deben disponer
previamente a la clase del material que vaya a ser utilizado, tanto el temario como actividades,
enunciados e imagenes. Estos deben ser subidos a la plataforma ALEXIA por lo que todos los

alumnos tendran todo el material de forma digital para su uso personal durante la clase.
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Ademads el centro dispone de Wifi por lo que en caso de usar algin recurso a mayores podra
tener acceso en el momento en el aula.
Propuestas de mejora

Como he ido avanzando en cada apartado anterior, mis propuestas de mejora se
centraran principalmente en la mejora de la estructura de la Programacion Didéactica, como la
inclusion de un cronograma y tablas de contenido que resuman la estructura y orden de
imparticion de los contenidos para que en el caso de faltar el profesor que desarrolle la material
en el médulo, el profesor que se incorpore pueda tener una vision mas general del contenido y
estructura a impartir.

Por otro lado se propone incluir nuevas TIC en las actividades metodoldgicas activas,
gue acerguen al alumno a adquirir los conocimientos con mayor motivacion y dinamismo. Como
la propuesta de realizacién de videos de atencion de urgencias en la plataforma TIK TOK que
ademas permita la difusion de contenido de alto valor social.(Amores Valencia & De Casas
Moreno, 2019)

Por ultimo como propuestas destacables, se propuso la realizacion de practicas
extracurriculares en 1° curso en el hospital Sagrado Corazo6n para acercar la atencion sanitaria

real a los alumnos y el contacto con el paciente.
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Desarrollo de la Unidad Didactica o Unidad de Trabajo

En este apartado se desarrollara una Unidad Didactica del Médulo de Atencion al
Paciente que forma parte de la programacion didactica analizada en el apartado anterior. Esta
UD se compone de todos los elementos obligatorios que por normativa legal deben estar
presentes y descritos en la programacion didactica ademas de los puntos de mejora que se han
propuesto poniendo especial énfasis en el aprendizaje significativo y de las funciones propias
gue van a desarrollar en su vida laboral.

Ubicacién de la UD en el Ciclo Formativo y en el Mddulo

La presente UD se denomina: Observacion, segun protocolos de la unidad sanitaria, de
parametros fisico-clinicos. Pertenece al Modulo profesional de Atencion al Paciente (AP)
(codigo 1345).

Este médulo se cursara en el primer afio del Ciclo formativo de Grado Superior de
Técnico Superior en Imagen para el Diagndstico y Medicina Nuclear en la Comunidad de
Castillay Ledn. EI médulo comprende un total de 160 horas dividiéndose en 5 horas semanales,
gue se imparten los lunes y martes en horario de mafiana (Lunes de 9:00 a 11:30 H y martes
de 12:00- 14:30H).

El médulo de AP se divide en 8 Unidades Didacticas (UD) que son:

- UDz1:ldentificacién del &mbito de trabajo

- UD2: Aplicacion de protocolos de acogida del paciente

- UD3: Aplicacion de técnicas de comunicacion y apoyo psicolégico

- UD4: Observacion, segun protocolos de la unidad sanitaria, de pardmetros fisico-

clinicos

- UD5: Procedimientos de preparacion del paciente

- UDG6: Resolucion de contingencias, segun protocolos de la unidad, de los equipos y

dispositivos

- UD7: Protocolo de aplicacion para la administracion de contrastes y radiofarmacos
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- UDB8: Protocolo de aplicacion para la prevencién y proteccion de enfermedades

infecciosas

De las unidades didacticas anteriores, la UD que se va a desarrollar pertenece a la

UD4 gque se compone de las siguientes Unidades Formativas:

- Plan de emergencia

- Actuaciones especificas

- Valoracién del nivel de conciencia

- Valoracién y exploracion del estado fisico del sujeto

- Toma de constantes vitales: pulso, temperatura, tension arterial y respiracion

(valores normales y alteracion)

- Protocolo de exploracién: higiene, confort y dolor

- Asistencia a pacientes con necesidades especiales: pediatricos, geriatricos,

inconscientes e inestables

Esta UD se impartira en la 1° evaluacion del curso iniciandose el 21 de noviembre 2023,

la duracion aproximada sera de 8 dias por lo que se finalizara el 18 de diciembre de 2023. Se

impartiran un total de 12 sesiones.

Figura 6:

UD4: Temporalizacion detallada: evaluacion, fechas, horarios, dias y sesiones

Unidad Didactica 4:

Observacion, segun protocolos de la unidad sanitaria, de parametros fisico-clinicos

1° evaluacion

21/Nov al
18/Dic

Lunesy
Martes
2,5h cada

dia

5 horas

semanales

8 dias

12 sesiones
(bloques de 1
02

sesiones/dia)

40 Horas

en total




Programacion Didactica de Atencion al Paciente 41

Los contenidos que se impartirdn se centraran en la atencién en situaciones de emergencia en
la unidad de radiodiagnostico y medicina nuclear. También se hara hincapié en la valoracién
del paciente de forma holistica e integral asegurando la seguridad y la calidad en la atencién.
Estos contenidos son parte de una secuencia formativa en la cual, los conocimientos adquiridos
en la 1° evaluacion UD1, UD2 y UD3, refuerzan significativamente la relacion de ensefianza-
aprendizaje que se abordard en la parte final de esta 1° evaluacién con la imparticién de la UD4,
siendo la base de los contenidos de este ultimo bloque formativo.

Estas cuatro Unidades Didacticas pertenecientes a la 1° evaluacién del médulo de Atencién al
Paciente y permiten una progresion lineal en el aprendizaje de conocimiento ya que existe una
gran trasferencia de conocimientos vistos en el primer bloque y el segundo bloque que
pertenece a la segunda evaluacion.

Justificacion de la Unidad Docente

Los protocolos y actuaciones de emergencia han sido de vital importancia en todo
momento tras la pandemia vivida del COVID-19, han demostrado que es una forma de trabajo
eficaz y eficiente precisando ser revisados y actualizados con los nuevos conocimientos y
adaptados a esta y futuras situaciones sanitarias. El conocimiento de estos protocolos debe ser
conocido por todos y cada uno de los miembros del equipo sanitario y deben estar bien
interiorizados para que en el momento de la aparicion de una emergencia haya una actuacion
de forma automatica, rapida y coordinada conociendo las funciones de cada miembro del
equipo.

Por otro lado, la ley establece que estos protocolos son de obligado cumplimiento para
todos los profesionales sanitarios, su no cumplimento puede llevar a una sancion administrativa
o penal en funcion del grado de incumplimiento y las consecuencias del mismo. Asi mismo
tiene un valor juridico, ya que ofrecen una cobertura legal a los sanitarios que los utilizan. Por
tltimo y no menos importante, el desarrollo y actualizacién de estos protocolos busca alcanzar

el Objetivo Numero 3 de los ODS (Objetivos de Desarrollo Sostenible) de la agenda 2030 que
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establece la disminucién de muertes y accidentes evitables en especial a productos quimicos
peligrosos y la contaminacion que producen.

La unidad didactica tiene como objetivo que los alumnos conozcan estos protocolos,
sean conocedores de su importancia y adquieran el valor de automatizar las actuaciones en
situaciones criticas para poder abordar la actuaciéon de la forma mas adecuada y eficaz.
Contextualizacion legislativa de la UD

La UD a la que se hace referencia en esta contextualizacion esta legislada a nivel
Nacional en el Real Decreto 770/2014, de 12 de septiembre, por el que se establece el titulo de
Técnico Superior en Imagenes para el Diagnéstico y Medicina Nuclear y se fijan sus
ensefianzas minimas de contenidos minimos y en la Comunidad Autbnoma de Castillay Le6n
el Decreto 61/2015, de 8 de octubre, por el que se establece el curriculo correspondiente al
titulo anteriormente nombrado en dicha Comunidad.(Espafa. Ministerio de Educacion Cultura 'y
Deporte, 2014)(Consejeria de educacién de Castillay Le6n, 2015)

Contextualizacion del centro

El Colegio Rafaela Maria se sitia en Valladolid a 10 minutos del Hospital Clinico
Universitario de Valladolid que es el centro de referencia en atencion especializada de la
Comunidad de Castilla y Ledn. Este hospital cuenta con un servicio de radiodiagnéstico pionero
en la eficiencia de imagen para el diagnéstico del ictus con Tomografia Axial Computarizada
TAC. Un claro ejemplo de modernizacion en resonancia magnética es el estreno de dos
equipos completos en 2023 con importante inversion econémica. Esto hace que este Ciclo
Superior tenga una gran relevancia, tanto a nivel formativo como profesional, ya que los
alumnos se forman con las tecnologias mas punteras y en un entorno de innovacion.

Por otro lado, este ciclo se imparte en pocos centros en toda Castillay Ledn, y en
Valladolid es el Unico centro que imparte el Ciclo Formativo de Grado Superior Imagen para el

Diagnéstico y Medicina Nuclear y el Grado Superior Radioterapia y Dosimetria.
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Estos dos ciclos constan de una estructura de un primer afio con asignaturas troncales
comunes, por lo que se puede realizar primero uno de los CF y ampliar a un doble grado. Esto
se consigue mediante la realizacion de un afio académico a mayores, en el cual se cursaran las
asignaturas correspondientes al CF que no se hayan realizado previamente, siendo
convalidadas todas las demds asignaturas comunes.

El primer curso del Grado Superior de Imagen para el Diagndstico en este curso
académico 2023/2024 esta formado por un grupo heterogéneo de 27 alumnos entre los 18 y
los 27 afos. Es un grupo con una buena cohesién grupal, una alta participacién para las
dindmicas de clase y un bajo absentismo, en comparacion a otros cursos. Esto propicia que las
dinamicas que se plantean para esta UD hayan tenido una gran acogida por los alumnos.
Contextualizacion del aula

El curso sujeto de la programacioén didactica, es el primer curso del ciclo formativo de
grado superior en imagen para el diagnéstico y medicina nuclear. Este curso esta compuesto
por un grupo heterogéneo: 27 alumnos de edades comprendidas entre los 17 y los 30 afios. De
estos 27 alumnos un 20% del alumnado trabaja de forma simultanea a su formacion.

Por otro lado, del total de los alumnos un 60% ha accedido al Grado Superior realizando
previamente un Grado medio, mientras que el resto de alumnos han accedido tras realizar
bachillerato.

Debido a que esta FP se oferta en pocos centros de Castillay Leén, un 30% de los
alumnos pertenecen a otras ciudades, trasladandose algunos a diario a Valladolid. Una minoria
de alumnos reside en una Residencia de Estudiantes, ocasionando que sea el primer afio que
tienen muchos de ellos relacion fuera y dentro del centro. Pese a ello, la cohesion del grupo es
buena con una alta participacion, respeto entre compafieros y apoyo mutuo a las distintas
situaciones personales de cada alumno.

Por ultimo, un alumno tiene necesidades especiales de adaptacion educativa NEAE por

agudeza visual disminuida necesitando adaptaciones en el material a usar en clase. La
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adaptacion se centra en que el material de trabajo del aula en formato escrito se le proporciona
siempre en formato digital de tal forma que pueda adaptar los parametros de escritura en su
ordenador personal a su agudeza visual. También el alumno ocupa la primera fila de clase y
cuando se escribe en la pizarra digital del aula se hara de forma verbal ademas de escrita.
Objetivos generales de la UD

Los objetivos generales recogidos en el RD 770/2014, de 12 de septiembre que se
relacionan con nuestra UD son:

f) Seleccionar protocolos de calidad de seguridad de aplicacion en la preparacion de los

equipos para verificar el funcionamiento de los mismos.

[) Reconocer las necesidades de los usuarios y aplicar técnicas de asistencia sanitaria

inicial segun protocolo de la unidad, para asegurar la confortabilidad y la seguridad.

q) Analizar y utilizar los recursos y oportunidades de aprendizaje relacionados con la

evolucidn cientifica, tecnoldgica y organizativa del sector y las tecnologias de la

informacién y la comunicacién, para mantener el espiritu de actualizacién y adaptarse a

nuevas situaciones laborales y personales.

s) Tomar decisiones de forma fundamentada, analizando las variables implicadas,

integrando saberes de distinto ambito y aceptando los riesgos y la posibilidad de

equivocacion en las mismas, para afrontar y resolver distintas situaciones, problemas o

contingencias.

t) Desarrollar técnicas de liderazgo, motivacién, supervision y comunicacion en

contextos de trabajo en grupo, para facilitar la organizacioén y coordinacion de equipos

de trabajo y asegurar el uso eficiente de los recursos.

v) Evaluar situaciones de prevencion de riesgos laborales y de proteccion ambiental,

proponiendo y aplicando medidas de prevencion personal y colectiva, de acuerdo con la

normativa aplicable en los procesos de trabajo, para garantizar entornos seguros.
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La UD busca alcanzar los objetivos f), I),q),s),t) y V) ya que estos son necesarios para el
desempefio de las funciones en base a los protocolos de la unidad de Radiodiagnéstico y
Medicina Nuclear ademas de contribuir a la actuacién ante situaciones de emergencia
realizando soporte vital, toma de constantes vitales, valoracién del nivel de consciencia y
exploracion. (Espafa. Ministerio de Educacion Cultura y Deporte, 2014)

Por otro lado se busca que los alumnos conozcan las actuaciones propias en grupos de
poblacion con necesidades especiales como nifos, ancianos, embarazadas...

Esta UD capacitard a nuestros alumnos a actuar de una forma eficaz y precisa ante
situaciones de emergencias en su puesto de trabajo, ademas de conocer el uso de los
protocolos de la unidad, su utilidad e importancia a nivel profesional y legal.

Objetivos didacticos de la UD

Los objetivos Didacticos son de elaboraciéon propia acorde con los RA y CE marcados
en el Real Decreto. Estos objetivos que se buscan conseguir con nuestra UD contribuyen a
alcanzar los resultados de aprendizaje que se hombran en el RD del Ciclo formativo como se
puede ver en la unidad didactica y buscan capacitar al alumno en la adquisicion de las
competencias:

ODL1. Conocer los protocolos de emergencia de trabajo mas habituales en su medio de

trabajo.

OD2. Aplicar técnicas sanitarias validadas y fiables que conformen parte de los distintos

protocolos.

OD3. Actuar de forma coordinada e inmediata ante las situaciones de emergencia.

OD4. Realizar la valoracion del estado fisiolégico y de consciencia del paciente.

OD5. Conocer los parametros especificos para cada grupo de edad.

OD6. Reconocer los signos y sintomas de las emergencias mas comunes.

OD7. Desarrollar la labor profesional siguiendo los protocolos cientificos.
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Competencias del ciclo formativo relacionadas con la UD

Lo que se va a desarrollar a continuacion es el conjunto de competencias que se
abordara durante el Ciclo Formativo de Técnico Superior en Imagen para el Diagnéstico y
Medicina Nuclear ademas de las competencias profesionales, personales y sociales que se
adquieren con la UD 4 dentro del M6dulo de Atencion al Paciente. Estas competencias buscan
alcanzar los RA 3 y 4 del médulo.
Competencia general

Segun lo establecido en Real Decreto 770/2014, de 12 de septiembre por lo que se
establece el titulo formativo del Grado Superior de Técnico Superior en Imagen para el
Diagndstico y Medicina Nuclear, la UD esta relacionada con la siguiente competencia general:

La competencia general de este titulo consiste en obtener registros gréficos,
morfoldgicos o funcionales del cuerpo humano, con fines diagnésticos o terapéuticos, a partir
de la prescripcion facultativa utilizando equipos de diagndstico por imagen y de medicina
nuclear, y asistiendo al paciente durante su estancia en la unidad, aplicando protocolos de
radioproteccién y de garantia de calidad, asi como los establecidos en la unidad asistencial.

La presente UD contribuye a que el alumno sea capaz de asistir al paciente durante su
paso por la unidad con calidad conociendo cémo actuar ante situaciones de emergencia.
Ademas de actuar apoyandose en los protocolos establecidos por el servicio para poder ofrecer
la mayor calidad asistencial.
Competencias Profesionales, Personales y Sociales

Lo que respecta a las competencias profesionales, personales y sociales establecidas
en Real Decreto 770/2014, de 12 de septiembre para nuestra UD son:

f) Asegurar la confortabilidad y la seguridad del paciente de acuerdo con los protocolos

de la unidad.

j) Adaptarse a las nuevas situaciones laborales, manteniendo actualizados los

conocimientos cientificos, técnicos y tecnoldgicos relativos a su entorno profesional,
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gestionando su formacion y los recursos existentes en el aprendizaje a lo largo de la

vida y utilizando las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

k) Resolver situaciones, problemas o contingencias con iniciativa y autonomia en el

ambito de su competencia, con creatividad, innovacion y espiritu de mejora en el trabajo

personal y en el de los miembros del equipo.

[) Organizar y coordinar equipos de trabajo y asegurar el uso eficiente de los recursos,

con responsabilidad, supervisando el desarrollo del mismo, manteniendo relaciones

fluidas y asumiendo el liderazgo, asi como aportando soluciones a los conflictos

grupales que se presenten.

m) Comunicarse con sus iguales, superiores, clientes y personas bajo su

responsabilidad, utilizando vias eficaces de comunicacion, transmitiendo la informacion

0 conocimientos adecuados, y respetando la autonomia y competencia de las personas

que intervienen en el ambito de su trabajo.

) Supervisar y aplicar procedimientos de gestion de calidad, de accesibilidad universal

y de «disefio para todas las personas», en las actividades profesionales incluidas en los

procesos de produccién o prestacion de servicios.

p) Ejercer sus derechos y cumplir con las obligaciones derivadas de su actividad

profesional, incluyendo las relacionadas con el soporte vital basico, con responsabilidad

social aplicando principios éticos en los procesos de salud y los protocolos de género de

acuerdo con lo establecido en la legislacion vigente, participando activamente en la vida

econdmica, social y cultural.

La unidad didactica 04 dotara de las bases tedéricas asi como herramientas practicas
para la adecuada adquisicion de las competencias profesionales, personales y sociales
descritas previamente, capacitando a los alumnos para el desempefio de su labor asistencial

en situaciones de emergencia y segun los protocolos de la unidad.
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Contenidos
En este apartado realizaremos un recorrido por los contenidos de la UD segin marca el
Decreto 61/2015 cuyo titulo es: Observacién, segun protocolos de la unidad, de parametros
fisico-clinicos y tendra los siguientes apartados:
¢ Plan de emergencia: Conocer las distintas definiciones de emergencia y
urgencia ademas de sus diferencias. Actuacion inicial ante una emergencia y

acogida del paciente.

e Actuaciones especificas: Triaje hospitalario y extra hospitalario de multiples

victimas y realizacion de triaje en catastrofes.

e Valoracioén del nivel de consciencia: valoracion del paciente en las tres esferas
temporal, espacial y personal. Conocimiento y uso de la Escala de Glasgow de
valoracién de consciencia del paciente. Contencién verbal del paciente

desorientado.

e Valoracién y exploracion del estado fisico del sujeto: valoracion inicial del paciente
mediante la técnica ABDCE y realizacion de técnicas basicas de estabilizacién de un
paciente. Deteccion de traumatismos y control de hemorragias externas.

e Toma de constantes vitales: realizacion de técnicas basicas de toma de
constantes vitales: Pulso, respiracion, tension arterial y temperatura corporal
externa. Conocimiento de los valores normales de estas constantes segun la

edad y situacion del paciente, ademas de sus posibles alteraciones y causas.

e Protocolos de exploracion: valoracion del estado de confort del paciente. Valorar
nivel de dolor mediante el uso de escalas estandarizadas y control del mismo

mediante medidas fisicas-higiénicas.
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e Asistencia a pacientes con necesidades especiales: pediatricos, geriatricos,
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inconscientes e inestables. Conocer las nociones bésicas de asistencia a grupos de

poblaciones especiales y las adaptaciones necesarias para una asistencia de calidad.

A continuacion en la Figura 5 se detallan los subapartados de los contenidos de la UD y su

relacion con los Objetivos didacticos.

Figura 7

Relacion de los contenidos de la Unidad Didactica 4 y su relacion con los Objetivos Didacticos

CONTENIDO DESGLOSES oD
_ 1.1 Emergencia vs urgencia.
Plan de emergencia _ _ _ . 1
1.2 Acogida del paciente ante una situacion de
emergencia.
2.1 Triaje: concepto, objetivo y tipos.
Actuaciones especificas | 2.2 Métodos estandarizados de triaje hospitalario. 1,2,3
2.3 Triaje de multiples victimas.
2.4 Triaje en catastrofes, métodos estandarizados.
_ _ 3.1 Definicién de consciencia
Valoracion del nivel de . .
. . 3.2. Valoracion del paciente con la Escala Glasgow. 4
consciencia o _ _ _
3.3 Actuacién inicial al paciente inconsciente.
4.1 ABCDE: qué es, pasos a seguir.
4.2 Aire (Air): valorar via aérea, apertura via aérea y
Valoracion y exploracion | control cervical.
del estado fisico del 4.3 Respiracion (Breath): respiracion, tipo de 2,3,4,6,7

sujeto

respiracion, oxigenoterapia.
4.4 Circulacion: valorar el pulso, tipo de pulso. Control
de hemorragias.

4.5 Déficit neuroldgico: consciencia, agitacion...
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4.6 Exposicidn: exposicién a medios agresivos, fisico,
guimicos. Especial atencidén a productos radiactivos.
4.7 Soporte vital basico

4.8 Cadena de supervivencia

Toma de constantes

5.1 Valoracion del pulso, toma manual del pulso y con

pulsioximetro. Valores normales.

5.2 Valoracion de la respiracion, tipo, profundidad,

frecuencia y oxigenacion con pulsioximetro.

vitales Valoracién de la normalidad. 5

5.3 Valoracion de la tension arterial sistélica y
diastodlica, uso de tensiémetro y valores normales.
5.4 Valoracion de la temperatura corporal externa.
Valores normales.
6.1 Confort del paciente, medidas higiénico-dietéticas
y fisicas.
6.2 Valoracion del dolor del paciente.

Protocolo de exploracién | 6.3 Uso de escalas estandarizadas de valoracion del 6.7
dolor.
6.4 Control del dolor.
7.1 Paciente pediatrico: Recién nacido, lactante,

Asistencia a pacientes infantil, escolar y adolescente.

con necesidades 7.2 Paciente geriatrico. 5

especiales

7.3 Paciente de Unidad de cuidados intensivos.

7.4 Paciente oncoldgico.
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Evaluacién
En este punto se va a desarrollar la forma de evaluacion de las 12 sesiones planteadas
para esta UD y de las actividades cuantificables que se desarrollan en ella. También se
evaluaran competencias clave y transversales de forma continuada, a los alumnos que se
realizaran mediante la observacion de forma cualitativa y con el apoyo del cuaderno de
actividades o cuaderno de campo.
Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion
El Real Decreto 770/2014, de 12 de septiembre, por el que se establece el titulo de
Técnico Superior en Imagen para el Diagnostico y Medicina Nuclear establece los RA 'y los CE
de los cuales podemos relacionar con nuestra UD.
RA 3. Aplica técnicas de comunicacién y apoyo psicoldgico, identificando las caracteristicas de
las personas. Criterios de evaluacion:
b) Se han analizado los diferentes tipos de lenguaje, técnicas y estrategias para una
buena comunicacion.
e) Se han identificado posibles circunstancias psicologicas generadoras de disfuncién del
comportamiento.
f) Se ha valorado la importancia del apoyo psicoldgico en las diferentes intervenciones.
g) Se ha determinado la relaciéon de ayuda, sus componentes y las habilidades que hay
gue desarrollar para poder realizarla.
RA 4. Observa parametros fisico-clinicos, relacionandolos con el estado general del paciente.
Criterios de evaluacion:
a) Se han identificado los parametros fisico-clinicos que hay que observar.
b) Se han discriminado las actuaciones propias del técnico en el protocolo o plan de
emergencias de la unidad.
¢) Se han descrito los procedimientos para evaluar el nivel de consciencia del paciente.

d) Se han descrito los signos de posibles alteraciones del estado general.
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e) Se han aplicado las técnicas basicas de cuidados en caso de necesidad, siguiendo los

protocolos de la unidad.

f) Se han registrado los signos y sintomas que han resultado de la observacion.

g) Se ha valorado la importancia del orden y la rigurosidad en la observacion de los

parametros.

Debido a que los CE que define la ley son muy generales se ha procedido a elaborar

unos CE basados en los objetivos didacticos que a su vez se han redactado en base a los RA.

Figura 8

Relacion de los Contenidos, los Objetivos Didacticos y los Criterios de evaluacion

CONTENIDOS

oD

CRITERIO EVALUACION

Plan de

emergencia

OoD1

Se ha comprendido las caracteristicas que definen una
situacidbn como emergencia

Se conoce y sabe utilizar los distintos recursos que tiene a su
alcance para solventar las posibles emergencias.

Se ha entendido la importancia del trabajo en equipo y la
colaboracién con otras unidades para ofrecer la maxima

calidad al paciente.

Actuaciones

especificas

OD1
OoD2
OoD3

Se ha discriminado entre diferentes tipos de emergencias
Se conocer el triaje hospitalario y sus caracteristicas
Se ha reconocido el triaje extrahospitalario y sus caracteristicas

Se ha actuado ante catastrofes

Valoracion del
nivel de

consciencia

OD4

> 00w

Se han aplicado las técnicas basicas para valorar el nivel de
consciencia de un paciente.

Se ha conocido y aplicado adecuadamente las distintas escalas
existentes para evaluar el estado de consciencia de un
paciente.

Se ha mostrado determinacion y serenidad ante una posible
valoracién de consciencia durante una emergencia.

Se han realizado inferencias y extraer conclusiones en base a

los analisis realizados al paciente.
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A. Se han conocido e identificado las principales lesiones

Valoracién y OoD2 derivadas de un traumatismo/politraumatismo.
exploracion oD3 Se ha capacitado para estratificar la gravedad de los
fisica del OoD4 traumatismos y saca una conclusion adecuada del estado del
paciente OD6 paciente.
OoD7 . Se han realizado inferencias adecuadas y valorar de manera
precisa el estado del paciente en su conjunto.
Se han conocido los distintos parametros fisiolégicos conocidos
como constantes vitales
Se han aprendido los valores normales de los siguientes
parametros (frecuencia cardiaca, saturacion de oxigeno,
Toma de OoD4
tension arterial, gasometria, frecuencia respiratoria,
constantes vitales | OD5
temperatura corporal)
. Se han reconocido los distintos instrumentos y técnicas de
medicion de los parametros anteriormente mencionados.
. Se han aplicado adecuadamente dichas técnicas
Se han identificado distintos protocolos de exploracién basicos
habituales de un paciente.
Protocolos de OoD6 Se han conocido las distintas escalas para evaluar el dolor de
exploracion OoD7 una persona asi como su estado de higiene.
. Se han identificado distintas patologias relacionadas con el
dolor y la higiene del paciente.
Asistencia a Se han percibido las necesidades para cada grupo de edad y
pacientes con adapta las actuaciones a estas.
necesidades Se han mostrado aptitudes de un alto nivel de empatia con las
especiales poblaciones especiales.
OD5

(pediatricos,
geriétricos,
inconscientes e

inestables)

. Se han reconocido las necesidades segun las patologias mas

prevalentes en dichos servicios.

. Se han adquirido la capacidad de resolucién ante imprevistos

derivados de la atencion al paciente.
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Instrumentos de evaluacion

En la presente UD se van a evaluar un conjunto de actividades previamente definidas y
programadas. El sumatorio de todas estas actividades da lugar al 100% de la nota de dicha UD.
Cada actividad evaluable dispondra de una rubrica en la que se indique la forma de evaluacién
individual y cuyo objetivo sera alcanzar los conocimientos y habilidades recogidos en los
objetivos didacticos de la UD 4. Esta UD pertenece a un bloque de contenido que compone la
1° evaluacion que lo componen la UD1, UD2, UD3 y UD4. Estas 4 unidades didacticas se
evaluaran en conjunto en el examen escrito teniendo un peso equitativo entre ellas, es decir un
tercio de la calificacion final.

A continuacién, en la siguiente figura 7 se detallaran los instrumentos de evaluacién que
se utilizaran para evaluar al alumnado asi como el peso de cada instrumento sobre la nota final.
Figura 9

Instrumentos de evaluacion y su peso en la nota final de la Unidad Didactica

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

instrumento Peso Nota final
Diario de actividad y participacion 10%
Actividades desarrolladas en clase / Rubrica de evaluacion 20%
Prueba objetiva escrita tipo test 70%
TOTAL 100%

La prueba objetiva escrita: Sera un examen tipo test de multirespuesta (4 respuestas)
de las cuales s6lo una de ellas es la respuesta correcta. El examen tendra un total de 30

preguntas con 3 preguntas de reserva. Cada pregunta bien contestada tendra un valor de 1
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punto, las respuestas en blanco tendran un valor de 0 puntos y las preguntas mal contestadas
restaran 0,25 puntos del total.

Este examen tendra un valor del 70% sobre la nota final de la UD. Para que este
apartado haga media con los demas el alumno debe obtener al menos un 5/10, si no lo
obtuviese el alumno iria al examen de recuperacion que tendra el valor del 100% de la nota
final y tendra los mismo criterios de realizacion anteriormente explicados.

Actividad desarrollada en clase: en este apartado con un peso del 20% sobre la nota
final se evaluara el taller de simulacién llevado a cabo en la Sesién 8 y 9. Estas sesiones seran
un repaso de toda la unidad y llevaran a la préactica todo lo aprendido. Este apartado se
evaluara de forma individual pese a que la simulacion se haga en grupo y se definen los
criterios de calificacibn mediante una rabrica previamente conocida por los alumnos y que
detalle cada item evaluable. Esta actividad para que haga media el alumno debe obtener un 5
en la prueba obijetiva escrita, si no fuese asi debera ir con toda la UD al examen de
recuperacion que valdra el 100% de la nota. Esta actividad debe ser entregada para ser
calificable antes de la fecha limite que sera conocida por los alumnos al menos con 15 dias de
antelacién. Esta actividad ser& entregada en forma escrita en PDF en la plataforma ALEXIA
mediante la subida de un archivo al apartado de tarea correspondiente habilitado para tal fin.
Diario de actividad y participacion: este apartado se evaluara mediante una lista de verificacion
gue se realizara con cada alumno en las actividades desarrolladas en clase. Esta evaluacion se
realizard de forma transversal al a UD y evaluara 5 apartados: atencion en clase, participacion,
actitud de aprendizaje, disposicion para mejorar y asistencia.

Este apartado tendra un valor del 10% sobre la nota final, pero para que haga media debera
haber obtenido al menos un 5/10 en la prueba objetiva escrita. Los alumnos conoceran los
criterios que se califican en este apartado y podran ver su evolucion mediante la plataforma
ALEXIA en el desarrollo de la unidad en la que aparecera de forma actualizada la nota al

finalizar cada sesion formativa.
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Figura 10

Rubrica de actividad evaluable Role Playing
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Fichaindividual

Entrega la ficha
con indice
completo y
buena
presentacion

Entrega la ficha
Con buena
presentacion
pero sin todos
los apartados

No cumple los
apartados pero
tiene buena
presentacion

No tiene buena
presentacion, no
cumple los
apartados

Cadena de Conoce y realiza | Realiza la Realiza la No realiza algun
supervivencia | de forma cadena pero cadena en paso de la
automatizada duda en el orden | desorden cadena
Participacion Participa de Participa con Participa pero no | Participa de
forma respecto pero no | respeta el turno forma
coordinada y con | se coordina de los inadecuada

respecto

companeros ni
se coordina

Control del SVB
técnica

Realiza SVB de
alta calidad

Realiza SVB de
forma correcta

Realiza SVB con
algunos errores

No realiza bien
la técnica

Habilidades
comunicativas

Comunicacion
de alta calidad

Comunicacion
eficaz

Comunicacion
ineficaz

No se comunica

Figura 11

Lista de verificaciéon del diario de actividad y participacién en clase: actividad evaluable

ALUMNO

S1 | S2

S3

S4 | S5 | S6 | S7

S8

S9

ATENCION EN CLASE

PARTICIPACION

ACTITUD DE APRENDIZAJE

DISPOSICION PARA MEJORAR

ASISTENCIA

Para dicha UD se han planteado unas actividades evaluables y no evaluables ademas

de una evaluacion actitudinal y procedimental transversal a todas las sesiones con un valor del

10%. Esta calificacion se obtendra durante el transcurso de toda la UD por lo que no se incluye
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en la Figura 11 asociado a una sola sesion. En la siguiente figura se puede ver el peso de cada

actividad planteada y si es evaluable o no.

Figura 12

Relacién de las actividades con los instrumentos y los criterios de evaluacién

INSTRUMENTO DE CRITERIO DE
ACTIVIDAD EVALUACION CALIFICACION

S1:

e Padlet - No evaluable

e clase magistral - Prueba objetiva escrita )
S2/S3:

e clase magistral - Prueba objetiva escrita

e practica en clase - Diario de actividad y )

. participacion
S4/S5:

e Clase magistral - Prueba objetiva escrita

e visualizacion de video - No evaluable i
S6/S7:

e Clase magistral - Prueba objetiva escrita

e Quizz - No evaluable )
S8/ S9:

¢ Role playing - Rubrica de evaluacion 20%
S10:

e Examen - Prueba objetiva escrita 70%
S11:

e Correccion del examen - No evaluable i
Si2:

e Examen de recuperacion - Prueba objetiva escrita 100%*

Charlas

No evaluable

También se han planteado dos sesiones mas para esta unidad por un lado la S11 no

tendréa valor evaluativo pues se realizara la correccion del examen escrito realizado en la S10.

La S12 se realizara la recuperacion de aquellos alumnos que no hayan superado el examen

escrito o no hayan conseguido alcanzar los criterios para hacer media en alguno de los
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apartados. En esta misma sesién se plantea una actividad no evaluable complementaria que
seré una charla con técnicos del 112.
Criterios de calificacion

Para superacion de esta UD se han de superar los criterios de calificacién con una nota
minima de un 5 sobre 10 en el examen final para que haga media con el resto de actividades
evaluables. Los apartados evaluables son la prueba objetiva con un valor del 70%, una
actividad desarrollada en clase con un valor del 20% que se califica mediante una rubrica y el
diario de actividad y participacion en clase que tiene un valor del 10% y se evalla de forma
transversal para cada sesién mediante una lista de verificacion.

Esta UD formativa forma parte de un bloque formativo que compone la primera
evaluacién. Este bloque lo componen la UD1, UD2, UD3 y UD4. Estas cuatro unidades
didacticas tendran el mismo peso en la evaluacién final del trimestre.

Minimos para optar a la media

Como se ha explicado en apartados anteriores los requisitos para que el alumno
puedan optar a la media es la superacion del examen final con al menos un 5/10, no es
necesario obtener una nota minima en el resto de apartados evaluables para hacer media.
Cabe recordar que en el modulo de AP el alumno debe tener una asistencia minima del 80% en
todo el desarrollo de las UD para que estas puedan hacer media. En caso contrario el alumno
se examinara de forma global del médulo en un examen final que valdra el 100% de la nota
final del médulo.

En caso de aprobar el examen pero no obtener un aprobado en la media el alumno
debera presentarse al examen de recuperacion de esa evaluacion que tendra el valor del 100%
de la nota del trimestre. Si pese a esto no obtuviese un aprobado (5/10) deberé valorarse si la
media de los tres trimestres da aprobada.

En caso de que la media de todo el curso académico no fuese al menos un 5/10 (media

de los tres trimestres) deberd presentarse a la recuperacion del médulo que se evaluara
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mediante un examen tipo test de 50 preguntas en el que se incluiran los contenidos de todas
las UD.
Criterios de recuperacién

Si el alumno no obtenido la calificacion de APTO en la UD siguiendo los criterios
anteriormente mencionados tendra la posibilidad de acceder a la recuperaciéon de la UD como
hemos mencionado mediante un examen de recuperacion. Si pese a ello no obtuviese el APTO
y la media de los tres trimestres no fuese de al menos un 5/10 podra optar por la recuperacion
final del médulo completo que se realiza en el mes de junio y que tendra el valor del 100% del
madulo.

No se podra optar a la media de las tres evaluaciones si el alumno ha tenido una
asistencia menor del 80% durante el desarrollo de todo el curso, por lo que sélo podra optar a
la recuperacion final de todo el médulo en el mes de junio y tendré un valor del 100% de la nota

final.
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Metodologias y orientaciones didacticas

En este apartado se va a proceder a explicar las distintas sesiones formativas que se
han llevado a cabo durante el desarrollo de la Unidad Docente 4 titulada: Observacion, segun
protocolos de la unidad, de parametros fisico-clinicos.
Sesiones o situaciones de aprendizaje

Esta unidad esta formada por 12 sesiones cuyo objetivo es alcanzar los OD. Estas
sesiones de 2,5 hora se llevaran a cabo en 8 dias que se distribuyen en 5 semanas iniciAndose
en martes y finalizando en lunes.
Figura 13

Sesién 1: metodologias y dinamicas en el aula

SESION 1: Emergencia Vs Urgencia

Se realiza una presentacion inicial de la UD, indicando
los contenidos que se van a desarrollar durante las
sesiones. A continuacién se plantea una actividad de
¢En que ha consistido? reflexion grupal en Padlet sobre los contenidos que se
van a impartir en la clase magistral de esta sesion.
Contenidos:

- Plan de emergencias

Durante el Padlet los alumnos intervienen de forma

activa en la dinamica de reflexién grupal.

Durante la clase magistral el alumno participa de forma

¢Quiénes y como han intervenido? , o ~ .
pasiva ante la experiencia de ensefianza aprendizaje y

el profesor transmite los contenidos de forma

unidireccional

OD1

OD y competencias Competencias Profesionales, Personales y Sociales:
f).0).A).p)

Instrumentos de evaluacion Prueba objetiva escrita

Materiales Ordenador, moévil o Tablet y pizarra digital
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La herramienta Padlet permite que los alumnos participen de forma anénima de forma

online. Las respuestas o reflexiones de los alumnos sobre la pregunta planteada seran

proyectadas en la pizarra electrénica en la herramienta padlet que muestra estas reflexiones en

forma de tablén de anuncios pudiendo todos ver las reflexiones de los demas y haciendo una

puesta en comun. Se realizard una reflexion en voz alta de la diferencia que los alumnos creen

gue hay entre emergencia y urgencia.(Carol Bryant & Community-Based, 2009)

Figura 14

Sesion 2 y 3: Metodologias y dinamicas en el aula

SESION 2y 3: Triaje y toma de constantes

¢En que ha consistido?

En primer lugar se hace un pequefio repaso de los
contenidos del dia anterior y la reflexién inicial. Se
impartiran los contenidos mediante clase magistral
aplicando luego dichos contenidos en una practica en
grupos.
Contenidos:

- Actuaciones especificas

- Toma de constantes vitales

¢Quiénes y como han intervenido?

Durante la clase magistral el alumno participa de
forma pasiva ante la experiencia de ensefianza
aprendizaje y el profesor transmite los contenidos de
forma unidireccional

Durante la practica en el aula los alumnos intervienen
de forma activa aplicando los contenidos explicados
en las sesiones y reciben feedback del profesor segun

vayan surgiendo dudas o preguntas.

OD y competencias

OD1, OD2, OD3, OD4, OD5

Competencias Profesionales, Personales y Sociales:

f.),k), 1), m)

Instrumentos de evaluacién

Prueba objetiva escrita

Materiales

Ordenador, pizarra digital, tensiometros manuales,

fonendoscopios, pulsioximetros, glucometro y monitor.
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La actividad de préctica planteada en la Sesion 2 y 3 consistird en la toma de

constantes entre compafieros aplicando las técnicas explicadas durante la clase magistral. Esta

practica permite corregir posibles errores en las técnicas y que los alumnos sean conscientes

de la alta heterogeneidad en las funciones vitales de las personas y la anatomia de cada uno

afectando a las técnicas aplicadas y los valores obtenidos. El centro dispone del material en

cantidad suficiente para realizar esta practica en grupos de 4-5 alumnos. Pasaremos por cada

grupo resolviendo dudas corrigiendo posibles errores en la técnica y valorando la participaciéon

y actitud individual en la préactica.

Figura 15

Sesion 4 y 5: Metodologias y dinamicas en el aula

SESION 4y 5: Valoracion ABCDE y Soporte Vital Basico

¢En que ha consistido?

Se inicia con un repaso de los contenidos de las
sesiones previas e introduciremos los contenidos de
estas sesiones. Se realizara una clase magistral y a
continuacion para reforzar estos contenidos se
procederd a visualizar un video en clase sobre la

valoracién en emergencias y las actuaciones basicas.

¢Quiénes y como han intervenido?

Durante la clase magistral y el video el alumno
participa de forma pasiva ante la experiencia de
ensefianza aprendizaje y el profesor transmite los
contenidos de forma unidireccional.
Contenidos:

- Valoracién del nivel de consciencia

- Protocolo de explotacién: Higiene, confort y

dolor

OD y competencias

OD4, OD6, OD7

Competencias Profesionales, Personales y Sociales:
f).0).k), 1), m), fi),p)

Instrumentos de evaluacién

Prueba objetiva escrita
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Materiales Ordenador, pizarra digital y altavoces

El video que se visualiza en estas sesiones es un video realizado por alumnos durante
el curso anterior como actividad evaluable y que incluye todo el contenido de este punto con la
misma estructura que se imparte en el curso actual. Este video es una representacion de caso
en la que los alumnos van explicando cada paso realizado y justificando por qué se debe
realizar. Debido a la confidencialidad de datos, el video no esté subido a ninguna plataforma
online, sino que es de uso interno del Ciclo Formativo con el consentimiento de los
alumnos.(Rodriguez et al., 2017)

Figura 16

Sesion 6 y 7: Metodologias y dinamicas en el aula

SESION 6 y 7: Poblaciones especiales

Como las sesiones previas se realiza un repaso de lo
impartido en las Ultimas sesiones y a continuacién se
procede a introducir el tema de hoy. Se realizara una
clase magistral sobre poblaciones especiales y las
consideraciones que hay que tener en la atencién de
urgencia en estos casos especiales. Se tendra en
cuenta poblacion: infantil, anciana, embarazada y
¢En qué ha consistido? oncoldgica. Al final de la clase se realizara un Quiziz
por parejas con preguntas sobre los contenidos de
estas sesiones resolviendo luego las preguntas entre
todos los alumnos vy justificando las respuestas.
Contenidos:

- Asistencia a pacientes con necesidades

especiales

Durante la clase magistral el alumno participa de
forma pasiva ante la experiencia de ensefianza

; Quiénes y como han intervenido? . . .
¢Q y aprendizaje y el profesor transmite los contenidos de

forma unidireccional
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Durante el Quiziz los alumnos intervienen de forma
activa aplicando los contenidos explicados en las
sesiones y reciben feedback del profesor segun vayan
surgiendo dudas o preguntas.

Se informaré de la actividad que se realizara en las
siguientes sesiones y su evaluacion (Role Playing)
informando de la fecha y horario de su realizacion.

OD y competencias

OD5
Competencias Profesionales, Personales y Sociales:

f.),k), 1), m), f),p)

Instrumentos de evaluacién

Prueba objetiva escrita

Materiales

Ordenadores, maviles, Tablety pizarra electrénica.

Se elabor6 un Quiziz con preguntas tipo test multirrespuesta en la que so6lo una

respuesta es la correcta, dejando 20 segundos por cada pregunta. Se corregiran las preguntas

al finalizar todo el Quiziz en voz alta resolviendo posibles dudas de los errores cometidos. La

herramienta quiziz permite ver las estadisticas de las preguntas mas falladas y les permite

realizar de nuevo el cuestionario en casa de forma individual siendo una herramienta de repaso

para los alumnos.

Figura 17

Sesién 8 y 9: Metodologias y dinamicas en el aula

SESION 8y 9: Role Playing simulacion de casos

¢En qué ha consistido?

En esta sesion se llevara a cabo un Rol Playing en los
gue se plantearan distintos casos clinicos de
emergencias y urgencias.

Los casos se realizaran en grupos de 3 alumnos
mientras que el resto de alumnos realizardn unas
preguntas planteadas para cada caso que podran
resolver mediante la observacion del desarrollo del

caso. Todos los alumnos realizarén el Role playing.
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Contenidos:
- Plan de emergencias
- Actuaciones especificas
- Valoracién del nivel de consciencia
- Toma de constantes vitales
- Protocolo de exploracion
- Asistencia a pacientes con necesidades
especiales.

¢, Quiénes y como han intervenido?

Durante todo el desarrollo de estas sesiones los
alumnos intervienen de forma activa pero de dos
formas distintas, por un lado como observadores
respondiendo a las preguntas planteadas sobre el
caso y el desarrollo del mismo y por otro lado

participando en el caso clinico en grupos de 3.

OD y competencias

0OD1,0D2,0D3,0D4,0D5,0D6,0D7

Competencias Profesionales, Personales y Sociales:
f).0).k). 1), m), fi),p)

Instrumentos de evaluacién

Rubrica de evaluacién

Materiales

Maniqui de simulacion, material de asistencia de SVB,

folios, boligrafos y pizarra electrénica.

La actividad de Role Playing consistira en el planteamiento de 9 casos clinicos (27

alumnos) de emergencias y urgencias sobre la aplicacién de los contenidos vistos durante las

sesiones 1 a 7 de la unidad didactica 4.(De La Fuente, 2018) Estos casos se realizaran en el

aula de simulacién donde se dispone de maniqui de soporte vital basico y el instrumental

necesario para toma de constantes y atencion inicial en la emergencia. Colocaremos las sillas

de forma semicircular para que los alumnos puedan ver la resolucién de caso y responder a las

preguntas planteadas.

Se realizardn grupos de 3 alumnos a su eleccion y si no, por apellidos. Se pedirdn voluntarios

para empezar con el role playing, en caso de no haberlos el orden seréa por sorteo. La
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evaluacién se realizara mediante una rubrica en la que se evaluara la resolucién de caso como
la entrega de las fichas individuales donde constan las preguntas de casa caso y sus
respuestas.

Figura 18

Sesién 10: Metodologias y dindmicas en el aula

SESION 10: Examen ordinario

En esta sesion se realizara la prueba objetiva escrita
gue consta de 30 preguntas con 3 preguntas de
reserva. Las preguntas son multirrespuesta con cuatro
opciones siendo una sola la correcta .Deberéan pasar
las respuestas a la rdbrica de la primera pagina segun
las normas que constaran en la 1° pagina
Este incluira todos los contenidos de la unidad
didactica. Se les permitira al finalizar el examen pedir
¢En qué ha consistido? un pedazo de papel donde apuntar sus respuestas.
Contenidos:

- Plan de emergencias

- Actuaciones especificas

- Valoracion del nivel de consciencia

- Toma de constantes vitales

- Protocolo de exploracion

- Asistencia a pacientes con necesidades

especiales.

. ) . _ Los alumnos intervienen de forma activa e individual
¢Quiénes y como han intervenido? L
en la realizacion del examen.

0OD1,0D2,0D3,0D4,0D5,0D6,0D7

OD y competencias Competencias Profesionales, Personales y Sociales:
f).0).k), 1), m), fi),p)
Instrumentos de evaluacion Prueba objetiva escrita

Materiales Folios, boligrafo, tipex y reloj de pared.
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Figura 19

67

Sesion 11: Metodologias y dindmicas en el aula

SESION 11: Correccidn del examen ordinario

¢En qué ha consistido?

En esta sesion realizaremos la correccion de la
prueba objetiva escrita. Se les ird planteando cada
pregunta y resolveremos en voz alta la pregunta
pidiendo a los alumnos que justifiquen la respuesta
resolviendo dudas.

¢Quiénes y cémo han intervenido?

Se busca que los alumnos sean lo mas activos
posibles y reflexionen sobre los errores cometidos en

el examen y resuelvan las dudas.

OD y competencias

0OD1,0D2,0D3,0D4,0D5,0D6,0D7

Competencias Profesionales, Personales y Sociales:
f).0).k). 1), m), fi),p)

Instrumentos de evaluacién

Materiales

Pizarra electrénica

Figura 20

Sesién 12: Metodologias y dinamicas en el aula

SESION 12: Examen de recuperacion /taller con técnicos del 112

¢En qué ha consistido?

Los alumnos que no hayan sacado un 5/10 deberan
presentarse al examen de recuperacion este examen
tendra las mismas caracteristicas que el ordinario.
Contenidos:

- Plan de emergencias

- Actuaciones especificas

- Valoracion del nivel de consciencia

- Toma de constantes vitales

- Protocolo de exploracion

- Asistencia a pacientes con necesidades

especiales.

Los alumnos que hayan superado el examen ordinario

asistiran a una charla de dos técnicos sanitarios del
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112 que les daran una pequefia charla de la atencién
inicial en una urgencia y emergencia centrandose en

el control de emociones y comunicacién interequipo.

Los alumnos intervienen de forma activa e individual
en la realizacion del examen.

¢Quiénes y como han intervenido? | Los alumnos de la charlas serdn pasivos a la charla
de los técnicos abriendo un espacio activo al final de
dudas, preguntas y cuestiones.

0OD1,0D2,0D3,0D4,0D5,0D6,0D7

OD y competencias Competencias Profesionales, Personales y Sociales:
f).0).k). 1), m), fi),p)

Instrumentos de evaluacién Prueba objetiva escrita/-

Materiales Folios, boligrafo, tipex y reloj de pared.

Metodologia e Intervencion Didéactica

Las metodologias que se utilizan a lo largo del desarrollo de la unidad didactica 4 se
dividen en activas y pasivas. Las metodologias pasivas o tradicionales se aplican a lo largo del
desarrollo de las sesiones en las clases magistrales en las que realizamos la exposicién de los
contenidos siguiendo los apartados marcados previamente, Con esta metodologia buscamos
gue los alumnos comprendan los contenidos y los adquieran. Se evalla esta adquisicion en la
prueba objetiva escrita en la Sesion 10.

Por otro lado se pueden ver varias metodologias activas a lo largo del desarrollo de la
UD, en estas actividades se busca que el alumno sea el que experimente siendo el profesor el
coordinador de la actividad y facilite el alumno aplique los conocimientos adquiridos en las
sesiones. En estas metodologias incluiremos el Padlet, el Quiziz, el Role Playing, las fichas de
actividad del caso y la charla con los Técnicos de emergencias del 112.

El Padlet busca realizar una reflexién sobre los conocimientos previos que tienen los
alumnos sobre la UD marcandoles en la diferencia entre urgencia y emergencia. Esta

metodologia activa es una actividad de motivacion- iniciacion sobre el contenido del tema.
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El Quiziz y el Role playing son actividades de consolidacion de los contenidos de la UD
y permiten al alumno ver la aplicacién de todo lo aprendido interiorizando la actuacion inicial
ante una emergencia. Estas actividades propuestas tienen mucha relacién con la charla de la
Sesion 13 ya que una parte es tener los conocimientos de lo que se debe hacer y la otra es el
control de emociones y sentimientos ante las emergencias y urgencias y el testimonio de dos
personas que se dedican a atender a pacientes en estas situaciones puede ayudar a los
alumnos a tener también una vision mas realista. El Role playing busca ser una metodologia
activa cooperativa ya que los alumnos realizan el caso en grupos de 3 para potenciar el trabajo
en equipo y la comunicacion en situaciones de emergencias que es uno de los OD de la UDA4.
Estrategias Metodoldgicas de la UD

En la UD se plantean distintas estrategias metodoldgicas que tienen como obijetivo final
facilitar al alumno la adquisicion de competencias y la permanencia de estos conocimientos. En
esta UD toman especial relevancia al ser unos contenidos tan practicos como es la atencion
ante una emergencia. Algunas de las estrategias planteadas son:

o Estrategias de apoyo: buscan reforzar los contenidos, motivando al alumno mediante
actividades como el quiziz que aumentan la concentracion mediante la competitividad
gue genera la realizacion de preguntas sobre el contenido del dia.

e Estrategias de solucién de problemas: En esta linea se incluye el role playing mediante
la solucién de casos clinicos

e Estrategia de brainstormig: Realizada al inicio de la UD con el Padlet permite al profesor
conocer cual es el punto de partida de los alumnos respecto a los contenidos ademas
de llamar la atencion de los alumnos.

Elementos transversales
Segun el preambulo de la LOMLOE las habilidades cognitivas son necesarias pero no
suficientes en la formacién de educativa. Dicha ley, sefiala la necesidad de adquirir

competencias transversales tales como el pensamiento critico, la creatividad, la asimilacion de
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la diversidad, la capacidad de comunicar y ciertos comportamientos tales como la confianza
individual, el entusiasmo y la aceptacion del cambio. El mensaje fundamental que se deduce de
la ley es que en cualquier aprendizaje es importante considerar tanto la parte racional como la
parte emotivo-sentimental de las personas a las que se dirige y que, por ello, es importante
relacionar la educacion formal con la educacién en valores, formando y educando a los
alumnos al mismo tiempo.

Los contenidos de los temas transversales constituyen en el momento actual el centro
de las preocupaciones sociales y estan englobados en los objetivos didacticos. Los elementos
transversales son preferentemente de contenido procedimental y actitudinal:

. De procedimiento: conjunto de acciones ordenadas y orientada a la consecucion

[T ” W

de un objetivo o meta. Término como “técnica” “destreza” “estrategia” “habilidad” “método”
seran diferentes términos a utilizar teniendo en cuenta las diferentes areas de conocimiento.

. De actitud: tendencia o disposicién adquirida que se manifiesta en una forma de
comportarse consciente y persistente ante determinadas situaciones, objetos, sucesos o
personas. Las actitudes traducen a nivel de comportamiento el mayor 0 menor respeto a unos
determinados valores y normas. Incluyen aspectos de sentimientos, de creencias, de
acciones...

En esta UD se reforzara el contenido transversal ético-moral, que hace referencia al
respeto ante la situacion de emergencia y excepcionalidad de los valores personales, religiosos
y éticos de cada persona, manteniendo una actitud profesional, de comprension y empatia
hacia el paciente. Algunos ejemplos que se les propondra en clase seran: transfusiones
sanguineas de emergencia a pacientes Testigos de Jehova, interrupcion voluntaria del

embarazo, pacientes con consentimiento informado previo de No reanimacion Cardio-Pulmonar,

atencion en catastrofes, triaje de emergencia...
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Todos estos contenidos no solo buscan prepararles para la atencion en situaciones de
urgencia, sino también reforzar la importancia del respeto a las creencias, religiones y valores
de todas las personas.

Temporalizacion

Esta UD se desarrolla en la 1° evaluacion en 12 sesiones. La asignatura de AP se
imparte los lunes y martes en blogues de dos horas y media por lo que se impartira en 8 dias
Esta unidad estd formada por 12 sesiones cuyo objetivo es alcanzar los OD. Estas sesiones se
llevaran a cabo en 8 dias, ya que la asignatura se imparte en bloques de dos horas y media.
A continuacién se muestra la relacién entre las fechas establecidas y las sesiones ademéas del
cronograma de la UD respecto a este curso escolar 2023/2024.

Figura 21

Distribucion de las sesiones en las fechas para el curso 2023/2024 y cronograma del curso

FECHA SESION TITULO
21 de Noviembre 2023 Sesion 1 Emergencia Vs Urgencia
27 de Noviembre 2023 Sesibn 2y 3 Triaje y toma de constantes
28 de Noviembre 2023 Sesibn4y5 Valoraciéon ABCDE y Soporte Vital Basico
4 de diciembre 2023 Sesion 6y 7 Poblaciones especiales
5 de Diciembre 2023 Sesibn 8y 9 Role Playing simulacion de casos
11 de diciembre 2023 Sesion 10 Examen ordinario
12 de Diciembre 2023 Sesion 11 Correccion del examen ordinario
8 e e 6 Sesién 12 Examen de recupe(;alcifletaller con técnicos
e
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NOVIEMBRE

L M X J
e
6 7 8 9 10
13 14 15 16 17
23
30

20 21 22 24
27 28 29
DICIEMBRE
L M X J \Y,

4 5
11 12
18

No obstante esta planificacién de la temporalizacién ha de ser flexible a las necesidades
y desarrollo del curso, a excepcién de las fechas de los exdmenes que estan establecidas para
todas las asignaturas desde el inicio del curso y no pueden ser modificadas por reglamento
interno del centro fuera de las dos semanas establecidas para los examenes y recuperaciones
gue son la semana del 11 y 18 de Diciembre ya que las notas finales se entregan el dia 22 de

Diciembre.
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Evaluacién de la Practica Docente a Través de los Indicadores de éxito de la Unidad
Didéactica
El centro de Rafaela Maria tiene muy en cuenta la importancia de evaluar el proceso de
ensefianza y los resultados obtenidos ademas de la practica docente. El centro tiene pautado
realizar una valoracién anénima a los alumnos por cada trimestre en los que se evaltuan los
siguientes puntos generales que se subdividen a su vez:
e Desarrollo general del trimestre
e Asignaturas
e Profesorado
¢ Instalaciones/materiales
Estas encuestas se realizan a través de la plataforma Alexia en el perfil individual del alumno
indicando al alumno que sus valoraciones se volcaran de forma an6nima a la parte general del
centro. Estas encuestas dan mucha informacion al claustro de profesores y al centro sobre
aqguellas cosas que se pueden mejorar y las necesidades percibidas por los alumnos.
Propuesta de innovacion educativa
Tras las practicas realizadas se ha identificado un uso excesivo del movil en clase, en
concreto el uso del teléfono para visualizar las redes sociales. Esas TIC tiene un valor mas alla
del entretenimiento y una buena forma de motivar a los alumnos en el aprendizaje de los
contenidos del médulo es usar estas Redes Sociales con fines cientificos: de aprendizaje y de
difusién de contenidos de calidad. Se propone por lo tanto realizar un video corto (15
segundos) de la cadena de supervivencia para la plataforma TIK TOK.
La actividad ser& grupal (en grupos de 5-6 alumnos) no todos los alumnos deben de
salir en el video pero se valorara la originalidad y participacion de todos en su realizaciéon. Se

podra usar el material disponible en el aula, incluyendo los maniquis de resucitacion.
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La actividad se evaluara de 3 formas: evaluacién del profesor (rdbrica), evaluacion del
propio grupo (autoevaluacion) y evaluacion del resto de comparieros de la clase. La nota sera
la media de estos tres valores y supondrd un 10% de la nota final del médulo. Se propondra su
realizacion previa a las vacaciones de Semana Santa en las semanas posterior a los examenes

del trimestre.
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Conclusiones, Limitaciones y Prospeccion de Futuro

Con este trabajo se ha pretendido aplicar todos los conocimientos y habilidades
adquiridos tanto en los meses de desarrollo de las clases de méster como las adquiridas en las
practicas en el centro escolar. En general, las practicas han supuesto el aporte de un mejor
conocimiento de la realidad educativa, durante las mismas he podido constatar que la
utilizacién de metodologias activas que motiven al alumno influyen de manera muy positiva en
el proceso de enseflanza — aprendizaje de los alumnos.

Antes de las practicas, mi experiencia como docente de adolescentes era poca, dado
gue los cursos y conferencias que habia impartido han sido siempre dedicadas a un publico
mas especializado, técnico y adulto, por lo que experimentar el papel del profesora de ha sido
muy enriquecedor. La mayor gratificacion y recompensa que he tenido es la calificacion de los
propios alumnos que me animan a seguir con la idea de dedicarme, algun dia, a la docencia.

La Unica limitacion que he encontrado ha sido la dificultad de compaginar mi vida
profesional, personal y las practicas, por lo que he necesitado planificar y programar mi tiempo
exhaustivamente para el desarrollo del master.

Las conclusiones son las siguientes:

1- En relacién con el objetivo general se ha visto que mediante el desarrollo y
aplicacion de la actividad del Role playing me ha permitido valorar como esta
actividad metodoldgica les resulta motivadora, retadora y muy atractiva al ser
diferente a otras actividades propuestas.

2- La propuesta de una actividad de simulacion como el role playing permite acercar al
alumno la realidad en la atencién al paciente. Desarrollando competencias
transversales tan importantes como: el respecto, la diversidad, la empatia y los

valores ético-religiosos de otras personas.
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3-

El uso de las TIC como herramienta para realizacion de actividades individuales o
grupales en clase, es una forma de acercar las tecnologias a los alumnos desde una
perspectiva cientifica y académica y no solo de ocio/ entretenimiento.

La diversidad de niveles académicos, edades y situaciones personales en el aula es
un elemento retador para el profesorado de Ciclos formativos que debe adaptase y
buscar mayor nimero de recursos para impartir los conocimientos a este grupo tan
variado.

La posibilidad de impartir clases a distintos cursos y Ciclos Formativos permite
conocer la progresion en la adquisiciéon de conocimientos a lo largo de los dos
cursos académicos que dura la formacion. Permite plantear una progresion lineal en
la imparticién de contenidos fijando asi las bases de una educacién de calidad.

La formacion continuada del personal docente, asi como la actualizacién en
metodologias activas e innovadoras y la aplicacibn de TIC, proporciona al
profesorado herramientas para la motivacion y educaciéon de calidad a las nuevas

generaciones.
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