ue Universidad
Europea VALENCIA

GRADO EN PSICOLOGIA

Trabajo fin de Grado

EL PAPEL DE LOS ESTILOS DE APEGO Y LOS RASGOS
DE PERSONALIDAD EN LAS RELACIONES DE PAREJA:
UNA REVISION SISTEMATICA

Presentado por: Malena Dominguez Martinez

Director: Curso: 4

Roberto Martin Julian Rivas Convocatoria ordinaria









indice
1. Introduccion
1.1 Marco tedrico
1.2. Justificacion
1.2 Objetivos
2. Método
2.1 Criterios de elegibilidad
2.2 Fuentes de informacion
2.3 Estrategia de busqueda
2.4 Proceso de seleccion de los estudios
3. Resultados
3.1 Caracteristicas de los estudios incluidos
3.2 Resumen de los estudios
4. Discusion
4.1 Limitaciones
4.2 Futuras lineas de investigacion
4.3 Implicaciones practicas
4.4 Conclusion

5. Referencias

o o O

10
10
11
11
12
13
19
29
31
32
33
33
34



Resumen

El presente trabajo realiza una revision sistematica de la literatura cientifica con el objetivo de
comprender como los estilos de apego (seguro, ansioso, evitativo, etc.) se relacionan con diversos
rasgos de personalidad en el contexto de las relaciones romanticas. Ante la falta de revisiones
sistematicas que aborden conjuntamente estas tres variables, este estudio pretende llenar ese vacio.
Para ello, se siguieron las directrices PRISMA, seleccionando estudios mediante criterios de inclusién
y exclusién y utilizando las bases de datos Web of science, Scopus, Psycinfo y Dialnet. La revision
revela como los estilos de apego y los rasgos de personalidad influyen mutuamente en el desarrollo y
la calidad de las relaciones romanticas. Se encontraron patrones significativos, como la relacion de la
psicopatia, en su forma primaria y secundaria, con los estilos de apego inseguros. Los resultados
indican que el estilo de apego desempefia un papel mediador crucial entre los rasgos de
personalidad y las variables de la relacién. El apego seguro se relaciona positivamente con la
satisfaccion y estabilidad en las relaciones, mientras que los apegos inseguros (ansioso y evitativo)
tienden a disminuir la calidad de las relaciones. En términos practicos, esta revision proporciona
valiosa informacién para terapeutas y profesionales de la salud mental, destacando la importancia de
abordar tanto los estilos de apego como los rasgos de personalidad en la intervencion clinica. Este
trabajo contribuye al objetivo de promover el bienestar y las relaciones saludables, alineandose con

los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la OMS.

Palabras clave:
Estilos de apego; Rasgos de personalidad; Relaciones romanticas; Revision sistematica

Abstract
This paper conducts a systematic review of the scientific literature with the aim of understanding

how attachment styles (secure, anxious, avoidant, etc.) are related to various personality traits in the
context of romantic relationships. Given the lack of systematic reviews that jointly address these three
variables, this study aims to fill this gap. To do so, PRISMA guidelines were followed, selecting studies
by inclusion and exclusion criteria and using Web of science, Scopus, Psycinfo and Dialnet
databases. The review reveals how attachment styles and personality traits mutually influence the
development and quality of romantic relationships. Significant patterns were found, such as the
relationship of psychopathy, in its primary and secondary form, with insecure attachment styles. The
results indicate that attachment style plays a crucial mediating role between personality traits and
relationship variables. Secure attachment is positively related to relationship satisfaction and stability,
whereas insecure attachments (anxious and avoidant) tend to decrease relationship quality. In
practical terms, this review provides valuable information for therapists and mental health
professionals, highlighting the importance of addressing both attachment styles and personality traits

in clinical intervention. This work contributes to the goal of promoting wellbeing and relationships.

Keywords
Attachment styles; Personality traits; Romantic relationships; Couple; Systematic review



1. Introduccion

1.1 Marco tedrico

La teoria del apego, popularizada por Bowlby, habla de cémo las experiencias en la infancia
primaria nos determinan la manera de vincularnos en la adultez (Bowlby, 1979). Por lo tanto, estos
lazos emocionales establecidos en la infancia, influyen en la manera en que percibimos y nos
relacionamos con nuestras parejas en la vida adulta (Gago, 2014). Se denomina al apego, la
predisposicion o inclinacion estable de una persona a buscar proximidad y contacto de la persona a
la que esta emocionalmente vinculada (Gago, 2014).

A finales de los afios 80 se extendi6 la teoria del apego a las relaciones romanticas de los adultos,
identificando 4 estilos similares a los calificados en los recién nacidos (seguro, ambivalente, evitativo
y desorganizado/desorientado) (Bowlby, 1979).

e Apego seguro: caracterizado por una vision positiva de si mismos y sus parejas y sentirse

comodos con la intimidad y la independencia (Bowlby, 1979).

e Apego preocupado o ansioso: caracterizado por una visidn menos positiva de si mismos y de
sus parejas y buscar mayor intimidad y aprobacién de su pareja. Son individuos
dependientes (Bowlby, 1979).

e Apego independiente o evitativo: suelen tener una vision negativa de su pareja, aunque no
de si mismos, considerandose autosuficientes y sin necesidad de mantener relaciones
intimas. Buscan la independencia, evitan el apego y reprimen sus sentimientos con
frecuencia (Bowlby, 1979).

e Apego asustado/evitativo: se caracteriza por una visidbn negativa de si mismos y una
desconfianza de su pareja (Bowlby, 1979). Tienen en comun con los evitativos menor
busqueda de intimidad y represidon de sus sentimientos (Bowlby, 1979). Este estilo adulto se
asemeja al estilo de apego desorganizado calificado en los recién nacidos (Bowlby, 1979).
Tienen una manera de relacionarse contradictoria y confusa, hay una busqueda y evitacion
desorganizada (Gago, 2014). Esto se hace evidente en aquellas personas que desarrollan un
modelo de vinculacion utilitario con las parejas. Por ejemplo aquellos casos en los que el
individuo se apega y se desapega para apegarse a otra persona, utilizando este sistema

como proteccion ante la frustracién y la vulnerabilidad (Gago, 2014).

Este vinculo aparece por primera vez con aquellas personas que ofrecen cuidado al nifio o nifia,
generalmente los cuidadores principales como padres durante la nifiez (Lopez, 2003). La influencia
de este primer vinculo se expande y se mantiene incluso hasta después de la muerte de los padres
(Lopez, 2003). Por lo tanto, se considera que la historia del apego durante la infancia, conforma este
estilo o tendencia estable de apego en el adulto (Lopez, 2003). Esto tiene una influencia en la forma
de estar con las futuras parejas ya que determina si logramos establecer o no una confianza basica
fundamental en relaciones posteriores (Lopez, 2003; Tapia, 2001), lo cual es especialmente crucial

en aquellas que implican un alto grado de intimidad (Lopez, 2003).



Otra de las razones por las que este establecimiento del apego es importante en las futuras
relaciones de pareja es por la adquisicion del codigo de la intimidad (Lopez, 2003). Este cddigo es
diferente al social convencional, ya que implica cercania, contacto, expresar emociones y saber mirar
(Lopez, 2003). Por lo tanto, es posible que aquellos con estilos de apego menos seguros que no
hayan establecido este cddigo puedan enfrentar dificultades para establecer y mantener la intimidad

en sus relaciones de pareja.

En las relaciones de pareja adultas se mantiene un apego con una naturaleza dual, al que se
denomina como ‘apego complejo’ (Tapia, 2001). Esto hace referencia a que en las relaciones de
pareja, contrariamente a lo que sucede con el apego hacia el cuidador, cada integrante es la figura de
apego para el otro y se forma un apego bidireccional (Tapia, 2001).

Los diferentes estilos influyen en distintos aspectos de las relaciones amorosas. Entre ellos se
encuentra la satisfaccién, la estabilidad de la pareja, las ideas o actitudes generales hacia el amor,
asi como la calidad y cantidad de interacciones interpersonales (Lopez, 2003).

Especificamente hablando del estilo de apego adulto seguro, se encuentra una relacién mucho
mas positiva con respecto a estos aspectos (Lopez, 2003; Tapia, 2001). Tienen mayor autonomia,
por lo que también una menor dependencia de tener una pareja estable (Lopez, 2003). Ademas,
demuestran habilidades superiores en seduccidén y seleccion de parejas. También presentan una
mayor disposicion hacia la intimidad y el compromiso, que se traduce en una mayor satisfaccion y se

relaciona con un mayor nivel de confianza (Lopez, 2003; Tapia, 2001).

Por otro lado, los rasgos de personalidad también juegan un papel crucial en la dinamica de las
relaciones de pareja (Carter et al., 2014; Moraga, 2015; Schoeps et al., 2014). Aun asi, actualmente
la comunidad cientifica no ha logrado establecer una teoria de la personalidad que consiga integrar
los distintos enfoques que existen (Fernandez, 2021). La Teoria de los Cinco Grandes Rasgos de la
Personalidad es una de las mas utilizadas e identifica cinco dimensiones fundamentales: apertura a
la experiencia, responsabilidad, extraversion, amabilidad y neuroticismo (Fernandez, 2021).

Ademas, teorias como la de Theodore Millon exploran patrones de personalidad patoldgicos que
pueden influir en la adaptacion interpersonal (Fernandez, 2021). Otro enfoque de las personalidades
oscuras esta formado por La Triada Oscura de la Personalidad. Esta compuesta por maquiavelismo,
narcisismo y psicopatia y ha ganado interés en las investigaciones psicoldgicas recientes (Moraga,
2015). Las muestras subclinicas son las mas utilizadas en la investigacion de los rasgos de la triada,
que se refiere a una muestra con poblacién mas amplia, no solo de aquellos individuos bajo
supervision clinica (Moraga, 2015).

Estos rasgos, aunque en diferentes grados, pueden manifestarse en la interaccion social y afectar
la calidad de las relaciones interpersonales (Moraga, 2015; Sarabia 2023). Suelen involucrarse con
mayor frecuencia en relaciones interpersonales superficiales y a evaluar a sus compaferos de
manera negativa (Moraga, 2015).

Siguiendo con las personalidades oscuras, pero en diferente direccién, Carter, Campbell y Muncer
(2014) encontraron que las mujeres percibian como mas atractivos a los hombres con rasgos de la

Triada oscura. Esta mayor atraccion no fue explicada por los 5 grandes rasgos de la personalidad



correlacionados, sino por mayor puntuacion en personalidades de la Triada Maquiavélica (Carter et
al., 2014). Se ha observado una relacion negativa entre el estilo de apego seguro y la Triada Oscura,
mientras que el apego inseguro se asocia con una mayor presencia de rasgos oscuros de la
personalidad, siendo el apego desorganizado el mas destacado (Sarabia, 2023).

Por otra parte, las investigaciones indican que rasgos de personalidad de los cinco grandes como
el Neuroticismo, la Amabilidad y la Responsabilidad de cada uno de los coényuges, estan
relacionados con la satisfaccidon en la pareja (Schoeps et al., 2014). Aun asi, se sefiala que aquellas
investigaciones especificas sobre la influencia de los rasgos de personalidad en el funcionamiento
marital son escasas (Schoeps et al., 2014).

También se ha encontrado relaciéon entre los rasgos de personalidad y los distintos estilos de
apego (Conradi, 2016; Fernandez, 2021; Noftle & Shaver, 2006). El apego ansioso se relaciona
negativamente con la falta de emocion y positivamente con los rasgos manipuladores e impulsivos.
Ademas, el rasgo de impulsividad o irresponsabilidad se asocia con el apego evitativo (Conradi,
2016). Utilizando el Inventario de Millon, se comprobd recientemente la relacion existente entre los
estilos de apego y los rasgos de personalidad en una muestra de dos sujetos clinicos (Fernandez,
2021). Se demostré una asociacion entre el apego ansioso y la personalidad dependiente, y entre el
apego evitativo y la personalidad esquizoide (Fernandez, 2021).

A pesar de la extensa cantidad de estudios que han explorado la asociacion entre los estilos de
apego y los cinco grandes rasgos de la personalidad, la mayoria no ha utilizado las medidas
dimensionales actuales de apego y personalidad, como el NEO-PI-R, el BFl y la medicion de
autoinforme del apego de Brennan (Noftle & Shaver, 2006). Ademas, se afirma que no hay muchos
estudios que hayan comparado estas dos medidas como predictoras de la calidad de la relacion
(Noftle & Shaver, 2006).

Revisando articulos que si cumplian con estas caracteristicas, Noftle y Shaver (2006) reportaron
una asociacion significativa entre los estilos de apego y los rasgos de personalidad, siendo el apego

un mejor predictor de la calidad de la relacién que los rasgos de personalidad.

1.2. Justificacion

Actualmente, se pueden encontrar bastantes investigaciones recientes con respecto a los estilos
de apego y los rasgos de personalidad y la importancia de tener estos aspectos en cuenta en
ambitos clinicos y de terapia como los realizados por Sarabia (2023), Carter (2014) o Moraga (2015).
Por ejemplo en el articulo redactado por Tapia (2001), a pesar de no ser reciente, se pretende
informar y sentar una base sobre consideraciones a tener en cuenta al trabajar una terapia de pareja
basada en la evidencia. En este, se plantea que investigar los posibles dafios anteriores al apego de

los pacientes es uno de los 6 pasos fundamentales para tratar durante la terapia (Tapia, 2001).

La literatura reciente sobre los estilos de apego y su relacion con los rasgos de personalidad, en
ambitos generales (Conradi, 2016; Fernandez, 2021; Noftle & Shaver, 2006; Sarabia 2023), es
mucho mas extensa que aquella enfocada especificamente a las relaciones de pareja. Estudiar esta
relacion en el contexto de las relaciones amorosas puede proporcionar informacion mas especifica y

detallada, esencial para comprender mejor las dinamicas interpersonales en el ambito romantico.



Existen varios estudios que evidencian la existencia de una relaciéon entre la personalidad y el
apego dentro de la relacién de pareja (Mendoza 2022; Tosun et al., 2022). Sin embargo, la mayor
parte de la literatura que he encontrado aborda estas tres variables de manera bastante especifica,
centrandose en aspectos particulares de cada variable como los celos en la pareja (Richter et al.,
2022), la psicopatia (Mayer et al., 2020), la toma de decisiones (Tosun et al., 2022) y la infidelidad
(Russell, Baker & McNulty, 2013), entre otros.

Ademas, debido a las nuevas formas y metodologias de medicién, es necesario recolectar y
analizar datos actualizados (Noftle & Shaver, 2006). En la busqueda realizada en las bases de datos
seleccionadas, no se encontré ninguna revision sistematica previa que abordara las tres variables
juntas: personalidad, apego y relacion de pareja. Por lo tanto, no hay constancia de la existencia de

una revision que agrupe de manera integral todos los articulos publicados sobre este tema.

Con la realizacién de esta revision sistematica, se pretende llenar este vacio en la literatura. Dado
que hay una gran cantidad de estudios y el tema es extenso, abarcando muchos matices, es crucial
realizar una revisidon que reuna todos los resultados e investigaciones sobre estas tres variables. Esto
permitira obtener una vision mas completa y estructurada de la relaciéon entre la personalidad, el
apego y la calidad de la relacion de pareja, proporcionando una base sélida para futuras

investigaciones y aplicaciones practicas.

Por todo lo mencionado anteriormente, este estudio se alinea con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), formados por 17 objetivos globales enfocados en asegurar la prosperidad global,
tanto para las personas como para el planeta (ONU, 2015). En particular, esta revision sistematica se
relaciona estrechamente con el Objetivo 3: Salud y Bienestar, asi como con otros objetivos
complementarios (ONU, 2015).

1.2 Objetivos
El objetivo general de este trabajo es llevar a cabo una revision sistematica de la literatura
cientifica para comprender cémo los diferentes estilos de apego (seguro, ansioso, evitativo, etc.) se

relacionan con diversos rasgos de personalidad en el contexto de las relaciones romanticas.

Objetivos especificos

- Examinar como el apego y los rasgos de personalidad pueden influir mutuamente en el
desarrollo y la calidad de las relaciones romanticas.

- ldentificar patrones y tendencias en la investigacion relacionada con la asociacion entre los
estilos de apego y los rasgos de personalidad en las relaciones romanticas.

- Proporcionar informacion practica que pueda ser util para terapeutas y profesionales de la
salud mental que trabajan con individuos en el contexto de relaciones romanticas.

- Resolver preguntas como por ejemplo ;como influyen estas variables en la satisfaccion de la

relacion?



2. Método

Para llevar a cabo este trabajo, se siguié la guia PRISMA, que establece estandares de calidad

para la realizacion de revisiones sistematicas (Page et al., 2021).

2.1 Criterios de elegibilidad

Criterios de seleccion

Los articulos seleccionados para esta revision sistematica debian cumplir los siguientes criterios

de elegibilidad:

Ser un articulo cientifico

De idioma inglés o espafiol

Ser de tipo empirico, incluyendo estudios experimentales, cuasi experimentales,
correlacionales observacionales o cualitativos.

Los participantes debian estar o haber estado en el pasado involucrados en una relacion
romantica. Se consideran también los articulos que aborden el proceso de seleccion de
pareja o atraccion romantica.

Se requeria que las variables de rasgos de personalidad y estilo de apego estuvieran
medidas en los estudios, y que la relacion romantica fuera una variable medida, requisito de
los participantes o contexto.

Se incluyeron uUnicamente articulos disponibles para su lectura completa a través de las
bases de datos de la Universidad Europea

No se establecid un limite de anos de publicacion debido a la escasez de resultados

relacionados con el tema de estudio.

Criterios de exclusion

Se excluyeron los articulos cientificos que no abordaban rasgos de personalidad o estilos de
apego como variables principales.

Se excluyeron los articulos que, a pesar de medir los rasgos de personalidad y los estilos de
apego, no estaban directamente relacionados con las relaciones romanticas.

Se excluyeron articulos en idiomas diferentes a inglés o espafiol.

Se excluyeron finalmente los articulos relacionados con la violencia en la pareja ya que es un

tema complejo y extenso que no es el foco de interés de mi investigacion.

2.2 Fuentes de informacion

Las bases de datos utilizadas para llevar a cabo la busqueda de articulos fueron Web of science,

Scopus, Psycinfo y Dialnet. El conjunto de bases de datos fueron consultadas en la semana del 5 al
12 de febrero del 2024.
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2.3 Estrategia de busqueda
Antes de iniciar la busqueda, se evalud la novedad y la necesidad de llevar a cabo esta revisién
sistematica. La busqueda preliminar utilizando los términos "Attachment AND relationship OR partner
OR couple AND personality trait AND systematic review" no arrojo resultados, indicando la ausencia
de revisiones sistematicas previas sobre el tema.
La busqueda exhaustiva se realiz6 utilizando la ecuacion de busqueda "Attachment AND relationship

OR partner OR couple AND personality trait", basada en los criterios de inclusion establecidos.

2.4 Proceso de seleccion de los estudios
El proceso de seleccion de estudios se realizd siguiendo los criterios de inclusidén y exclusion
previamente establecidos. Se presenta el diagrama de flujo PRISMA que ilustra los pasos y criterios

utilizados para la seleccion de los estudios incluidos en esta revision sistematica.

Figura 1
Diagrama de flujo PRISMA

[ Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros.

_Num'_?'m de registros Registros identificados en
identificados: (n = 1862) otras fuentes

Wos (n = 840), Scopus (n = (n=0)
541), Psycinfo (n = 4435),
Dialnet (n = 36)

Identificacion

Mimero de registros incluidos

Cribado

tras aplicar filtros de idioma vy tipo
de documento
(n=1480)

Mamero de registros excluidos
tras evaluar titulo v resumen
{n=1369)

- Variables presentes

- Diseno de estudio

Mumero de registros cribados
{n=111)

MNimero de registros excluidos
tras eliminar citas duplicadas
{n=44)
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Mumero de registros incluidos
para evaluar a texto completo
{n=867)

Mimero de registros excluidos:
Razon 1 disponibilidad (n = 31)
Razon 2 idoneidad {n = 9)




Mumero de estudios incluidos en
la rewvisidn
{n=27)

3. Resultados

En la presente revision sistematica, se identificaron un total de 27 articulos que cumplian con los
criterios de elegibilidad establecidos. A continuacion, se presenta una sintesis narrativa de los
hallazgos obtenidos en estos estudios, seguida de una tabla que resume las caracteristicas méas
relevantes de cada articulo.

En la Tabla 1 se presenta una disposicion de los mismos, detallando el nimero de muestra, el
disefio de la investigacion, los instrumentos utilizados para evaluar el fendmeno estudiado y las

variables que han sido medidas.
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3.2 Resumen de los estudios

3.2.1. Personalidad y apego

El extenso estudio realizado por Sibley y Overall (2010) exploré a fondo la relacién entre la
autonomia y la sociotropia, componentes de la personalidad, y el apego en diversas relaciones. A
pesar de que la investigacion abarcaba la relacion de estos aspectos de la personalidad con la forma
especifica de apego tanto en las relaciones familiares, como de mejores amigos y romanticas, nos
centraremos en los resultados y las conclusiones obtenidas especificamente de las relaciones
romanticas. Se encontrd que la autonomia estd vinculada a la evitacion del apego en el conjunto
estudiado de las relaciones cercanas (Sibley & Overall, 2010). De igual manera, se confirmé que la
sociotropia, esta vinculada a la ansiedad del apego (Sibley & Overall, 2010). Ademas se evidencio
que la evitacion de la intimidad en relaciones amorosas, ligada a la autonomia, sélo se manifest6 en
esas relaciones romanticas en particular (Sibley & Overall, 2010).. Es decir, que nuestra respuesta
emocional y de apego varia dependiendo del tipo de relacion que estemos considerando. Lo
interesante es que estos efectos so6lo ocurren en el tipo de relacidon que corresponde a esa
personalidad (Sibley & Overall, 2010). Por ejemplo, la autonomia soélo afecta la evitacién en
relaciones romanticas, no en las de amistad o familiares (Sibley & Overall, 2010). Es decir, la
investigacion sugiere que nuestra personalidad puede influir en cdmo nos sentimos en nuestras

relaciones, pero eso depende del tipo de relacion que estemos considerando (Sibley & Overall, 2010).

En referencia a los rasgos identificados como los "rasgos oscuros de la personalidad" (DT),
Bloxsom y sus compafieros (2021) investigaron como estas dimensiones junto con los déficits de
empatia afectan a las relaciones de apego en mujeres, tanto con sus padres como con adultos
intimos (mejor amigo/pareja). Se encontrd que la psicopatia se asociaba directa e indirectamente con
la inseguridad del apego intimo adulto evitativo, tanto con mejores amigos como con la pareja
(Bloxsom et al., 2021). Por otro lado, el narcisismo y el maquiavelismo no mostraron ningun estilo de
apego inseguro en las relaciones romanticas (Bloxsom et al., 2021). De hecho, se observé un estilo
de apego mucho mas seguro en las relaciones de mejores amigos cuando el rasgo de narcisismo
estuvo presente (Bloxsom et al.,, 2021). Con estos resultados se concluyé que entre los DT, los
rasgos psicopaticos se consideran el mayor obstaculo para establecer vinculos seguros y saludables
con las personas cercanas (Bloxsom et al.,, 2021). En cuanto a la empatia, se descubrié que la
empatia afectiva se asocia con una menor tendencia al apego evitativo pero, contrariamente a lo
esperado, con una mayor tendencia al apego ansioso (Bloxsom et al., 2021). En otras palabras,

cuanto mayor es la empatia afectiva, mayor es la ansiedad de apego.

En linea con los rasgos oscuros de la personalidad, Mayer y sus comparieros (2020) estudiaron
como la psicopatia primaria y secundaria afecta a la manera de vincularse con su pareja romantica.
En una muestra de 183 parejas que acudian a terapia buscando tratamiento, se busc6é comprobar la
asociacion de este rasgo psicopatico con la ansiedad y la evitacion del apego (Mayer et al., 2020).
Encontraron que la psicopatia primaria estaba vinculada con la ansiedad de apego y la psicopatia
secundaria tanto con la ansiedad de apego como con la evitacién de apego (Mayer et al., 2020). Por

otro lado, estudiando como se relaciona este rasgo con el otro miembro de la pareja, se encontré que
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la psicopatia primaria del hombre se asociaba a la ansiedad de apego de su pareja, pero no a la
evitacion (Mayer et al., 2020). En el caso de los rasgos secundarios, se encontré que de igual manera
los rasgos psicopaticos secundarios superiores del hombre se asociaban con la ansiedad en sus
parejas femeninas (Mayer et al., 2020). En contraste, la psicopatia primaria y secundaria de la pareja

femenina no se vinculd a ningun estilo de apego en los hombres (Mayer et al., 2020).

El siguiente estudio se centrd en el proceso especifico de la toma de decisiones en pareja (Tosun
et al.,, 2022). Para ello, se midieron la confianza en la relacion y la direccion de la relacion
relacionando estos dos conceptos con los cinco grandes y los estilos de apego (Tosun et al., 2022).
En general, se encontré una correlacién significativa entre la toma de decisiones en relaciones, los
estilos de apego y los rasgos de personalidad (Tosun et al., 2022). Los resultados revelaron que
cuanto menos confianza en la relacion se tiene, mayores niveles de apego temeroso y neuroticismo
se relacionan (Tosun et al., 2022). Por otro lado, una mayor confianza en la relacién se relaciona con
un apego seguro y rasgos de extraversion, apertura a la novedad, amabilidad y escrupulosidad
(Tosun et al., 2022). En cuanto a la direccion de la relacién, se relaciono de forma negativa con el
apego ansioso o preocupado y con el neuroticismo (Tosun et al., 2022). De igual modo, se vinculé
positivamente con el apego temeroso y seguro y los rasgos de amabilidad, escrupulosidad y apertura
a la novedad (Tosun et al.,, 2022). Otra aportacion a considerar de este articulo es que el peso
principal de estos resultados pertenece a la variable de los estilos de apego (Tosun et al., 2022). Es
decir que, tras haber controlado los rasgos de personalidad, la relacion entre los estilos de apego y la

toma de decisiones en la relacion permanecio significativa.

3.2.2. Eleccion de pareja

El siguiente articulo tuvo como objetivo investigar el impacto de la presencia afectiva en las
relaciones interpersonales (apego ansioso, incomodidad con la dependencia e incomodidad con la
cercania) y las caracteristicas de personalidad asociadas en unos participantes de speed dating
(Berrios et al., 2015). La presencia afectiva se define como la capacidad de influir en las personas
durante las interacciones sociales, de manera consistente en el tiempo (Berrios et al., 2015). Los
participantes con apegos ansiosos mas altos se relacionaron con una presencia afectiva positiva
mas elevada (Berrios et al., 2015). Por el contrario, los participantes con altas puntuaciones en
incomodidad con la dependencia, puntuaron una menor presencia afectiva positiva (Berrios et al.,
2015). En cuanto a la personalidad, los rasgos de extraversion y amabilidad se relacionaron con la
presencia afectiva positiva (Berrios et al., 2015). Este resultado puede ser justificado por la utilidad de
las emociones desagradables en las relaciones interpersonales (Berrios et al., 2015). Segun otras
investigaciones mencionadas en este articulo, el apego ansioso se ha asociado con una mayor
facilidad para la autorrevelacion (Berrios et al.,, 2015). Por lo que los autores infieren que los
participantes con mayor apego ansioso, generaron mayor cantidad de auto revelaciones con el
objetivo de obtener mejores evaluaciones de sus citas, lo que se traduce en una mayor presencia

afectiva positiva (Berrios et al., 2015).
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La aplicacion de citas en linea Tinder ha crecido y ha ganado popularidad de una manera muy
rapida (Rochat et al., 2019). Esta plataforma ofrece una nuevo gran abanico de posibilidades en la
busqueda de nuevas parejas, y por lo tanto, un nuevo campo para estudiar el proceso de seleccion
de pareja (Rochat et al., 2019). La investigacion realizada por Rochat y sus comparferos (2019)
clasificé a los usuarios de Tinder segun ciertos factores psicologicos, entre los cuales se encuentran
los estilos de apego y la impulsividad. Los individuos en el grupo denominado como ‘Regulados’,
caracterizados por baja impulsividad, apego seguro y alta autoestima, mostraron interés en parejas
sexuales comprometidas y ocasionales (Rochat et al., 2019). Los ‘Regulados con bajo deseo’, con
niveles de impulsividad de baja a media, apego ansioso y baja autoestima, manifestaron menos
interés en parejas sexuales comprometidas y casuales. Ademas, tuvieron menos contactos en linea y
fuera de linea y menos match que los otros grupos (Rochat et al., 2019). Los individuos ‘No regulados
y altamente motivados’, caracterizados por alto apego ansioso, alta impulsividad y autoestima
moderada, mostraron un fuerte interés en buscar parejas sexuales comprometidas y casuales.
Ademas, fueron el grupo con mayor cantidad de contactos tanto en linea como fuera de linea
(Rochat et al., 2019). EIl ultimo grupo, esta formado por usuarios con alto apego evitativo, baja
impulsividad y baja autoestima y se denomina ‘No regulados y evitativos’. Tuvieron el segundo mayor
numero de contactos en linea y fuera de linea (Rochat et al., 2019). A pesar de que contrariamente,
muestran generalmente dificultades para conocer o mantener relaciones amorosas, por su estilo
evitativo de interaccion, consideraron que el uso de Tinder podria ser menos amenazante en
referencia a su incomodidad con la cercania o dependencia en las relaciones (Rochat et al., 2019).
Ademas, los hallazgos revelan que un 66% de los participantes estaban involucrados en relaciones
cerradas, lo que sugiere que la insatisfaccion con las relaciones existentes puede ser un factor
influyente en el uso de estas aplicaciones (Rochat et al., 2019). Estos resultados destacan la
importancia de abordar tanto la insatisfaccion con las relaciones existentes como el impacto
potencialmente negativo de las plataformas de citas en linea en el bienestar de las parejas y en la

salud de las relaciones (Rochat et al., 2019).

Midiendo la atraccién romantica hacia personajes de televisidon villanos con personalidades
oscuras, Frowinj, Masthoff y Bogaerts encontraron que los estilos de apego y los rasgos de
personalidad desadaptativos mediaban este resultado (2022). Se encontré que el estilo de apego
ansioso se relaciona positivamente con la atraccién romantica hacia héroes, pero el estilo evitativo
mostré en cambio una relacion negativa (Frowinj et al., 2022). Ademas, el apego evitativo de las
participantes demostré una influencia positiva en los rasgos de personalidad desadaptativos, en
contraste, el apego ansioso mostré una influencia negativa en estos rasgos (Frowinj et al., 2022). Los
rasgos de personalidad desadaptativos de las participantes predijeron una mayor atracciéon romantica
hacia los villanos. Esta asociacion puede ser explicada por el principio de similitud (Frowinj et al.,
2022). La relacion entre el estilo de apego evitativo y la atraccion romantica a los villanos, se
demostré ademas mediante un efecto indirecto positivo de los rasgos de personalidad

desadaptativos (Frowinj et al., 2022).
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En el siguiente estudio, se encontrd que el criterio de eleccidon de pareja de Complementariedad
se correlacioné de manera positiva con el factor de personalidad de Energia y el estilo de apego de
Ansiedad (Antén, 2016). El criterio de Complementariedad se correlaciona también negativamente
con el estilo de apego de Evitaciéon (Anton, 2016). En relacion con los rasgos de personalidad y la
eleccion de pareja, las mujeres atribuyeron significativamente mayor importancia a los aspectos no
verbales y a la dimension rasgos de personalidad (Anton, 2016). Los hombres a la dimension de

atractivo fisico (Antén, 2016).

Teniendo en cuenta a los rasgos de personalidad como una variable a tener en cuenta en la
seleccion de pareja, el siguiente estudio encontrd una relacion significativa entre el estilo de apego y
este proceso de seleccion (Ponce et al., 2024). Dentro del conjunto de criterios, se destaca que los
rasgos de personalidad y la satisfaccion de necesidades son altamente valorados por los
participantes en la investigacion (Ponce et al.,, 2024). Los aspectos no verbales y la
complementariedad son considerados de importancia media, mientras que la similitud y el atractivo se
perciben como de baja importancia (Ponce et al., 2024). Finalmente, se encontré una correlacion
positiva significativa alta entre el apego inseguro evitativo y los criterios de atractivo, aspectos no
verbales y rasgos de personalidad en la seleccion de pareja (Ponce et al., 2024). Se observo también
que el apego inseguro preocupado estd moderadamente relacionado con la complementariedad
(Ponce et al., 2024). Por ultimo, se encontré una relacion positiva y moderada entre el apego seguro
y la satisfaccién de necesidades (Ponce et al., 2024).

3.2.3. Calidad de las relaciones amorosas

En el siguiente estudio se pretendié medir la calidad de las relaciones matrimoniales mediante el
papel del factor general de personalidad de los participantes (GFP) y sus estilos de apego, entre otros
atributos individuales (Nilforooshan et al., 2013). Los resultados revelaron que los estilos de apego
ansiosos y evitativos aumentaron las atribuciones negativas de las relaciones, y el factor general de
personalidad las disminuyeron (Nilforooshan et al., 2013). En un segundo modelo de analisis
planteado se observd que el factor general de la personalidad y ambos apegos inseguros tuvieron
una relacién directa significativa con la calidad de la relacion amorosa (Nilforooshan et al., 2013).
Esta relacion existid también indirectamente, a través de las atribuciones de la relacién y las

reacciones emocionales (Nilforooshan et al., 2013).

Satisfaccion
En cuanto a la satisfaccion con la pareja, en una extensa investigacion multicultural se examiné el
papel de los rasgos de personalidad, los estilos de apego y las satisfaccién con las relaciones como
predictores del bienestar subjetivo (Galinha et al., 2013). Uno de los objetivos especificos del estudio
fue comprobar el papel mediacional de los estilos de apego entre los rasgos de personalidad y la
satisfaccion con las relaciones, sin embargo, no se logré establecer esta conexién (Galinha et al.,
2013). En cambio, los resultados sugirieron un papel mediador mas fuerte de los rasgos de

personalidad (Galinha et al., 2013). Se encontré que en la muestra americana existid un efecto
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mediador de los rasgos de extroversion y neuroticismo entre el estilo de apego y el indice de
bienestar subjetivo y en la portuguesa un efecto mediador del neuroticismo (Galinha et al., 2013) Por
lo tanto, los resultados de la investigacion indican que aunque se observd una correlacion negativa
del apego seguro con el bienestar subjetivo, una vez considerada la influencia de los rasgos de
personalidad se convirtid en no significativa (Galinha et al., 2013). Una posible explicacion planteada
fue que el apego ejerce esta influencia a través de la correlacion alta que muestra con el neuroticismo
(Galinha et al., 2013).

Tres afos después, los mismos autores llevaron a cabo una comparacion transcultural entre la
India, Suecia y los Estados Unidos (Galinha et al., 2016). Se midieron nuevamente la extroversion y
el neuroticismo, el estilo de apego ansioso, dependiente y seguro y la satisfaccidn con las relaciones,
incluyendo la relacion de pareja, como predictores del bienestar subjetivo (Galinha et al., 2016). En el
modelo de medicion, se encontré que la gran mayoria de las variables estaban correlacionadas entre
si, siendo algunas mas significativas que otras (Galinha et al., 2016). Solamente en el estudio sueco,
los estilos de apego inseguros se identificaron como mediadores de la relacién entre la extroversién y
el neuroticismo con la satisfaccién con las relaciones (Galinha et al., 2016). En un segundo modelo
de mediacion se identificd al neuroticismo como mediador de la relacién del apego con la satisfaccion
de la pareja y del bienestar subjetivo en las tres muestras (Galinha et al., 2016). Especificamente en
la muestra sueca, se observd que el rasgo de extroversiébn actuaba como mediador junto al
neuroticismo entre el apego y satisfaccion con las relaciones (Galinha et al., 2016). Estos resultados
sugieren que el apego afecta directamente al neuroticismo e indirectamente a la satisfaccion con las
relaciones, destacando asi la importancia del apego en intervenciones clinicas (Galinha et al., 2016).
Lo que también significa que el neuroticismo tiene un efecto directo en la satisfaccion con las
relaciones. Ademdas se evidencia una mayor importancia del apego en la relacion
apego-personalidad, alegando que el apego tiene una mayor influencia sobre el neuroticismo y no al
revés. (Galinha et al., 2016).

El siguiente estudio investigd como la similitud, complementariedad y el intercambio de los
miembros de la pareja predicen la satisfaccion en la pareja (Schmitt, 2002). La similitud fue medida
en funcién de rasgos de personalidad, estilo de apego y sexualidad (Schmitt, 2002). Los rasgos de
personalidad obtuvieron las puntuaciones menos significativas, siendo solo relevante que los
hombres estaban mas satisfechos cuando se auto perciben como mas agradables (Schmitt, 2002).
En cambio en el caso de los estilos de apego, las mujeres con apego evitativo reportaban una menor
satisfaccion con la pareja y sus parejas masculinas un menor compromiso. Las mujeres con apego
ansioso se asociaron con niveles bajos de compromiso en la relacion y sus parejas reportaron
también un menor compromiso (Schmitt, 2002). En relacion con la perspectiva de similitud, se
encontrd que las parejas no similares obtuvieron una mayor satisfaccion en la relacion (Schmitt,
2002). La puntuacién mas significativa dentro de los tres atributos estudiados en la similitud fue el
estilo de apego diferente (Schmitt, 2002). Es decir, las parejas que tenian un apego diferente,

reportaban una mayor satisfaccion con la relacion (Schmitt, 2002).
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Estudiando la prediccion de la satisfaccion con su pareja, en el siguiente articulo se investigaron
rasgos de personalidad, estilos de apego y el ajuste marital como posibles predictores o mediadores
(Chis et al., 2022). Los rasgos de personalidad de amabilidad, apertura y la escrupulosidad predijeron
la satisfaccion con la relacion positivamente (Chis et al., 2022). En cuanto al apego, tanto el apego
evitativo como el apego ansioso predijeron la satisfaccion de manera positiva, aumentando la
variacion (Chis et al., 2022). Se comprobé que la apertura mediaba de manera parcial la relacion
entre la satisfaccion y el ajuste marital (Chis et al., 2022). Las personas con un rasgo de apertura
elevado puntuaron una satisfaccion de la relacién mayor y un menor ajuste conyugal (Chis et al.,
2022).

A pesar de que el objetivo final de la siguiente investigacion fue comprobar el efecto de los estilos
de apego, de ciertos rasgos de personalidad y de la satisfaccién de la pareja en las adiciones a las
redes sociales, se midié6 también la relacién entre estas variables independientes (Demirciodlu &
Goncu, 2021). En relacion con los estilos de apego, el apego seguro se correlacion6 de manera
positiva con la satisfacciéon con la relacion, sugiriendo que las personas con apego seguro tienden a
estar mas satisfechas en sus relaciones (Demircioglu & Goéncu, 2021). Contrariamente, el estilo de
apego temeroso y preocupado se asocié de manera negativa con la satisfaccion de la relacion
(Demircioglu & Goncl, 2021). En cuanto a los rasgos de personalidad, el maquiavelismo y la
psicopatia se relacionaron negativamente con la satisfacciéon en la relacion, lo que indica que las
personas con estos rasgos oscuros tienden a estar menos satisfechas en sus relaciones (Demircioglu
& Goncu, 2021).

Estabilidad de la relacién

Lehnart y Neyer se propusieron medir de manera longitudinal el apego, la satisfaccion con la
pareja y la personalidad en relaciones romanticas estables e inestables a lo largo de tres mediciones
con 4 afios de diferencia (2006). El apego dependiente predijo un 20% de la varianza en la
satisfaccion con la relacién, mientras que el apego seguro predijo un 23% (Lehnart & Neyer, 2006).
Estas tres variables se relacionaron de manera diferente con los rasgos de personalidad (Lehnart &
Neyer, 2006). El apego seguro se correlacioné con una personalidad menos neurdtica y mas
extrovertida, agradable y concienciados (Lehnart & Neyer, 2006). En cambio, el apego dependiente
solamente se asocid a una personalidad mas agradable (Lehnart & Neyer, 2006). La satisfaccion con
la pareja se relacioné con un menor neuroticismo y una mayor consciencia (Lehnart & Neyer, 2006).
En cuanto a los cambios de personalidad, aquellos que continuaron con su relacion inicial (Grupo A)
fueron mas estables en neuroticismo y aumentaron su amabilidad, mientras que los que cambiaron
de relacion (Grupo B) mantuvieron su nivel de amabilidad (Lehnart & Neyer, 2006). Respecto al
apego, los que cambiaron de relacién mostraron inicialmente menos dependencia, y los estilos de
apego se mantuvieron mas estables en el Grupo A (Lehnart & Neyer, 2006). La seguridad en el
apego se relaciond de manera similar con neuroticismo, extraversion y consciencia en ambos grupos,
siendo mas significativa en agradabilidad en el Grupo A (Lehnart & Neyer, 2006). La dependencia fue
relacionada significativamente con agradabilidad y dependencia en el grupo A y nula en el grupo B, y

contrariamente la relacion con la extraversion fue significativa para el grupo B pero nula en el grupo A
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(Lehnart & Neyer, 2006). En el Grupo A, niveles altos de neuroticismo fueron predictores de una
disminucién del estilo de apego dependiente (Lehnart & Neyer, 2006). En el Grupo B, un alto nivel de
consciencia predijo un mayor nivel de estilo de apego dependiente (Lehnart & Neyer, 2006). En
resumen, se identificd un patron general mas estable de las influencias reciprocas en el grupo A, lo
que sugiere que estas interacciones entre personalidad y calidad de la relacion (incluido el apego)

son mas constantes y significativas en ambientes sdlidos y duraderos (Lehnart & Neyer, 2006).

Karakurt se propuso entender mejor la estabilidad de las relaciones de pareja y su complicada
relacién con las caracteristicas personales (2012). Se encontré que, tanto la expectativa de la
duracion de la relacion como la duracién real de la misma, se correlacionaron de manera negativa
con la evitacion del apego pero positivamente con la satisfaccion en la relacion, la dependencia y
confianza (Karakurt, 2012). Los resultados revelaron que el apego ejercié un impacto directo
significativo en la personalidad, asi como en los factores relacionales y la estabilidad de la relacion
(Karakurt, 2012). Por otro lado, se encontré que los rasgos de personalidad tuvieron también un

impacto directo sobre la estabilidad de la relacidon de pareja (Karakurt, 2012).

Cercania

Hagemeyer y sus companeros realizaron dos estudios. Un primer estudio transversal mediante
plataformas de internet y posteriormente un estudio longitudinal con las mismas variables medidas
(2003). En el primer estudio, el deseo de cercania con la pareja fue relacionado positivamente con el
rasgo de amabilidad y negativamente con el rasgo de neuroticismo (Hagemeyer et al., 2013). El
deseo de cercania con la pareja también se asocio positivamente con el apego seguro (Hagemeyer et
al., 2013). Con el objetivo de cubrir limitaciones observadas en el primer estudio y poder observar la
estabilidad de los resultados, se decidio replicar el estudio con un modelo longitudinal (Hagemeyer et
al., 2013). Los resultados de este segundo estudio mostraron que el deseo de cercania de la pareja
masculina se asocié significativamente con el rasgo de escrupulosidad (Hagemeyer et al., 2013). Aun
asi, el deseo de proximidad a la pareja fue el deseo con la asociacion mas débil con los rasgos de
personalidad, siendo mejor predictor del deseo la variable de satisfaccion (Hagemeyer et al., 2013).
Durante el periodo de un afio del estudio, se observo que los tres deseos permanecieron estables sin

experimentar cambios significativos (Hagemeyer et al., 2013).

Estlein y Lave encontraron que los dominios de estrés de los hombres se asociaron de manera
positiva con el rasgo de neuroticismo y de manera negativa con su percepcion de calidad del
matrimonio (2022). En cuanto a los estilos de apego, el deseo de cercania fisica de los hombres esta
relacionado con el estilo de apego seguro propio (Estlein & Lavee, 2022). En cambio en las mujeres,
el deseo de cercania fisica tuvo una relacién directa con el estilo de apego seguro de su pareja
(Estlein & Lavee, 2022). El deseo de proximidad fisica de la mujer también se relaciono
negativamente con el neuroticismo de su pareja (Estlein & Lavee, 2022). Ademas se hallé que los
hombres de la pareja, tuvieron una tasa mayor de busqueda de proximidad fisica que las mujeres

durante los 7 dias de recoleccion de datos (Estlein & Lavee, 2022).
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Celos

El dnico rasgo de personalidad destacado en la siguiente investigacion fue el neuroticismo. Se
identificd una relacion significativa positiva con los celos, con una correlacion media (Richter et al.,
2022). El estilo de apego ansioso tuvo la mayor correlacion positiva con los celos, seguido de unas
correlaciones negativas de menor impacto del estilo dependiente y cercano (Richter et al., 2022). El
rasgo de neuroticismo tuvo una correlacion positiva con el estilo ansioso, pero negativa con el estilo
dependiente y el estilo cercano (Richter et al., 2022). De manera contraria, la escrupulosidad, la
extraversion y la amabilidad sefalaron una correlacion positiva con los estilos de apego dependientes
y cercanos, pero negativa con el estilo ansioso (Richter et al., 2022). La apertura no se relaciono con
ningun estilo de apego (Richter et al., 2022). Mediante modelos de regresién multiple, se encontré
que el neuroticismo, la apertura y la amabilidad fueron los rasgos de personalidad que predijeron de
manera mas significativa los celos en las relaciones romanticas (Richter et al., 2022). En el caso del
apego, los estilos ansiosos y dependientes se identificaron como predictores significativos de los
celos romanticos, incluso después de controlar los rasgos de personalidad (Richter et al., 2022). Sin
embargo, tras afadir como predictores los rasgos de personalidad y los estilos de apego, el
neuroticismo siguid siendo significativo pero tuvo una disminucién notable (Richter et al., 2022). Las
diferencias en los rasgos de personalidad y estilos de apego no pudieron explicar la mayor cantidad
de celos de los participantes solteros, ni de aquellos participantes sin experiencia de infidelidad
(Richter et al., 2022).

Infidelidad

Shimberg, Josephs y Grace descubrieron que un rasgo neurético medio, especificamente la
explotaciéon narcisista, se correlaciond positivamente con actitudes mas tolerantes ante las
infidelidades (Shimberg et al., 2016). En la muestra de hombres, el apego evitativo y la empatia
predijeron actitudes mas tolerantes a la infidelidad. En cambio en la muestra femenina, tanto el apego
ansioso como el evitativo predijeron las actitudes permisivas ante la infidelidad (Shimberg et al.,
2016). Por otro lado, los estilos de apego ansiosos y evitativos se relacionan positivamente con la
explotacién y con una menor empatia (Shimberg et al., 2016). La disminucion de empatia se
relaciono con un mayor apego evitativo y un mayor rasgo narcisista, destacando la explotacién
narcisista (Shimberg et al., 2016). Se encontré6 ademas que los niveles de empatia mediaban
significativamente la relacion entre el narcisismo y las actitudes hacia la infidelidad (Shimberg et al.,
2016). También se identific6 como mediador entre la explotacion narcisista y los estilos de apego
evitativos (Shimberg et al., 2016).

Siguiendo la linea de las infidelidades, esta investigacion se centré en las probabilidades y
posibles predictores de cometer una infidelidad (Russell et al., 2013). El estilo de apego ansioso se
asocié negativamente con la satisfaccion del matrimonio y los rasgos de apertura, escrupulosidad,
extraversion y amabilidad, pero positivamente con el neuroticismo y el estilo de apego evitativo
(Russell et al., 2013). El analisis predictivo reveld que un estilo de apego ansioso predijo la
perpetracion de infidelidad. Los participantes con un estilo ansioso de apego mas alto, indicaron mas

del doble de probabilidad de cometer una infidelidad (Russell et al., 2013). En contraste, el estilo de
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apego evitativo no estuvo relacionado con ser infiel (Russell et al., 2013). Las parejas de personas

con un apego evitativo indicaron una relacién negativa con la propia infidelidad (Russell et al., 2013).

Otro ambito de las relaciones estudiado fue el tipo de relacion amorosa deseada por los miembros
de la pareja (Lehmiller, 2020). Se estudiaron los predictores de las fantasias sobre relaciones no
monogamicas en miembros de parejas cerradas y se encontré que los rasgos de personalidad
tuvieron una relacion significativa, entre otras variables (Lehmiller, 2020). Los participantes con
niveles altos de apertura y bajos de neuroticismo tuvieron la mayor cantidad de fantasias no
monogamicas (Lehmiller, 2020). Contrariamente a lo esperado, ningun estilo de apego se relaciono
con estas fantasias (Lehmiller, 2020). Comprobando las relaciones bivariadas entre las variables de
personalidad y apego y las fantasias se encontré que el estilo de apego evitativo y el rasgo de
amabilidad tuvieron asociaciones significativas (Lehmiller, 2020). La amabilidad se relaciona con
menos fantasias de infidelidad, mientras que el estilo de apego evitativo se asocié con mas fantasias
de infidelidad, asi como con fantasias de relaciones abiertas y poliamor, pero menos fantasias sobre

la monogamia ((Lehmiller, 2020).

3.2.4. Ruptura

Los resultados revelan que en general los rasgos de personalidad y los estilos de apego tienen
asociaciones simultaneas y aditivas con las 6 dimensiones estudiadas del ajuste al divorcio
(Davarinejad et al., 2021). Los 5 grandes rasgos de la personalidad afectaron notablemente las
dimensiones de Sentimientos de autoestima y Sintomas de duelo (Davarinejad et al., 2021). Los
estilos de apego afectaron en mayor medida a las dimensiones de Reconstruccién de confianza
social y Sentimientos de auto-ira (Davarinejad et al., 2021). La dimensién de autoestima social fue la
menos afectada y predecida por los rasgos de personalidad y el apego (Davarinejad et al., 2021).
Especificamente, la escrupulosidad fue importante para la dimensién de Sentimientos de autoestima,
que se relacion6é a su vez con el apego seguro (Davarinejad et al., 2021). La extraversiéon y la
amabilidad se consideraron clave para la dimensién Desenredo de la relacion amorosa (Davarinejad
et al., 2021). Se relaciono también con los estilo de apego seguro y ambivalente. La escrupulosidad
fue relevante para la Autoestima social, que no se relaciono con ningun estilo de apego (Davarinejad
et al., 2021). La extraversion y la apertura influyen en la Reconstruccién de la confianza social
(Davarinejad et al., 2021). La estabilidad emocional, la extraversién y la escrupulosidad son cruciales
para la dimension Sintomas de duelo (Davarinejad et al., 2021). La estabilidad emocional y la
extraversion son determinantes en los Sentimientos de auto-ira (Davarinejad et al., 2021). El estilo de
apego ambivalente fue relevante en estas tres dimensiones (Davarinejad et al., 2021).

La siguiente amplia investigacion de Dunlop y sus compafieros abarca 4 diferentes estudios que
plantean diferentes preguntas de investigacion (2020). El estudio 3b tuvo como objetivo considerar la
relaciéon entre la experiencia actual de desamor romantico y los rasgos de personalidad junto con los
estilos de apego (Dunlop et al., 2020). Los resultados mostraron que aquellos participantes que
estaban viviendo actualmente un desamor romantico obtuvieron unos niveles de neuroticismo mas

elevados y un apego ansioso y apego evitativo mayores en comparacion con aquellos que no tenian
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un desamor actual (Dunlop et al., 2020). Es decir, los estilos de apego inseguros y un alto rasgo de
neuroticismo reportaron en mayor medida encontrarse en un proceso de desamor romantico (Dunlop
et al., 2020).

Siguiendo con las experiencias de rupturas amorosas, Mesbahi y sus compafieros plantean un
modelo de ecuacion estructural para predecir el fracaso emocional, que se ajusta adecuadamente a
los datos (2019). Los resultados indicaron que los esquemas desadaptativos tempranos, los rasgos
de personalidad y la calidad del apego en las relaciones estan significativamente relacionados con los
sintomas de fracaso emocional (Mesbahi et al., 2019). Entre el conjunto de variables estudiadas, una
menor extroversion junto con una mayor excitabilidad destacan como los mejores predictores de los

sintomas de falla emocional (Mesbahi et al., 2019).

3.2.5. Creencias sobre el matrimonio

En cuanto a las creencias sobre el matrimonio, el siguiente articulo se propuso comprobar su
relacién con la personalidad y el apego (Shahi et al., 2023). Se concluyé que para las creencias
maritales de procesos matrimoniales, centralidad marital, tiempo conyugal y contexto marital, la
varianza explicada fue notablemente significativa (Shahi et al., 2023). Siendo la mayor parte de esta
varianza explicada por las dimensiones de personalidad y el apego (Shahi et al., 2023). Controlando
las variables sociodemograficas y las variables de apego, las dimensiones de personalidad predijeron
ciertas creencias maritales (Shahi et al., 2023). La apertura a la experiencia predijo negativamente las
creencias sobre estar casados (prominencia), permanecer casados (permanencia) y la centralidad del
matrimonio (Shahi et al., 2023). En cambio, la emocionalidad predijo positivamente la prominencia y
la permanencia marital, asi como las creencias de roles de género convencionales en el matrimonio
(procesos matrimoniales) (Shahi et al., 2023). Esto se asocia a la diferencia entre los rasgos con
fuertes impulsos no convencionales de las personas abiertas a la experiencia y la necesidad de
conectarse y compartir de las personas emocionales (Shahi et al., 2023). La extraversiéon tuvo
resultados similares a la emocionalidad, prediciendo de manera positiva la prominencia y la
permanencia marital (Shahi et al., 2023). Siguiendo esta linea, la amabilidad predijo un menor deseo
de una boda lujosa (contexto conyugal) y la escrupulosidad una mayor creencia de roles de género
convencionales (procesos matrimoniales) (Shahi et al., 2023). Ademas, la honestidad fue asociada de
manera negativa con el contexto conyugal pero positivamente con la permanencia del matrimonio
(Shahi et al., 2023). Por otro lado, al controlar las variables sociodemograficas y de personalidad, el
apego predijo significativamente alguna creencia marital (Shahi et al., 2023). El estilo de apego
evitativo predijo una mayor centralidad del matrimonio, asi como un momento matrimonial posterior
(tiempo conyugal) (Shahi et al., 2023). Por otro lado, el apego ambivalente predijo de manera positiva

la prominencia y centralidad del matrimonio (Shahi et al., 2023).

4. Discusion

Esta revision se propuso explorar como los estilos de apego y los rasgos de personalidad afectan

las relaciones romanticas. Se buscé comprender su interaccion con diferentes variables y matices en
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aspectos como la satisfaccion, los celos, la infidelidad, la ruptura amorosa y los procesos de
seleccion de pareja. Los resultados de esta revision arrojan luz sobre la interaccion entre el apego y

la personalidad y su influencia en el desarrollo y la calidad de estas relaciones.

El apego y la personalidad son dos constructos psicolégicos fundamentales que, segun lo visto en
esta revision, influyen en aspectos clave de las relaciones romanticas. Los resultados muestran que
estos constructos no solo se relacionan entre si, sino que también ejercen una influencia conjunta en
diferentes ambitos relacionales. En linea con lo visto en la literatura cientifica previa se encontré que
los estilos de apego y los rasgos de personalidad tienen diversas influencias en el ambito de las
relaciones romanticas; se encontro relacion positiva entre el estilo ansioso y el rasgo de sociotropia
(Shimberg et al., 2016) y neuroticismo y negativa con la apertura, extraversion, escrupulosidad y
amabilidad (Russell et al., 2013). Por otro lado, el estilo evitativo se relaciono con el rasgo de
autonomia (Russell et al., 2013) y el narcisismo (Shimberg et al., 2016). Ademas se comprobd que el
tipo de apego relacionado con estos rasgos de personalidad depende del tipo de relacion que se esta

valorando.

En muchos estudios, uno de los dos constructos (apego o personalidad) actia como mediador del
otro. En la mayoria de los casos revisados, el estilo de apego fue el mediador entre los rasgos de

personalidad y las variables de la relacién, subrayando su papel crucial en las dinamicas relacionales.

El estilo de apego tuvo un papel mas importante que los rasgos de personalidad en las variables de
las relaciones romanticas de confianza y direccion de la relacion, duracion y estabilidad de la relacion,
los celos, creencias sobre el matrimonio y satisfaccion mediante la similitud de las parejas (Karakurt,
2012; Richter et al., 2022; Schmitt, 2002; Shahi et al., 2023; Tosun et al., 2022). Por otro lado, la
personalidad tuvo un papel mas importante y mediador en la satisfaccion con las relaciones y el
bienestar subjetivo y en la atraccion a villanos con personalidades oscuras (Frowinj et al., 2022;
Galinha et al., 2013; Galinha et al., 2016).

Dentro de los rasgos oscuros de la personalidad, la psicopatia ha sido el mas vinculado a estilos
de apego inseguros (Bloxsom et al., 2021; Mayer et al., 2020). Por lo tanto dentro de los tres rasgos,
se considera la psicopatia como el mayor obstaculo para establecer vinculos seguros en las
relaciones amorosas. La psicopatia primaria y secundaria de los hombres se relaciond con apegos
ansiosos en la pareja femenina en ambos casos (Mayer et al., 2020), sugiriendo que los hombres con
altos niveles de psicopatia tienden a establecer relaciones con mujeres que presentan apegos
ansiosos o viceversa, lo cual puede llevar a una dindmica de pareja disfuncional.

Los estilos de apego y los rasgos de personalidad tienen también un papel esencial en la calidad
de las relaciones amorosas. Los estilos de apego inseguros (ansioso y evitativo) disminuyen este
aspecto general (Nilforooshan et al., 2013; Schmitt, 2002; (Demircioglu & Goéncu, 2021; Karakurt,
2012; Lehmiller, 2020; Richter et al., 2022; Russell et al., 2013; Shimberg et al., 2016).

Dentro de las investigaciones sobre la calidad de las relaciones romanticas encontramos varios

matices, entre ellos la satisfaccion. Esta es una de las preguntas planteadas en los objetivos
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especificos y los articulos coinciden en destacar la importancia tanto de los estilos de apego como de
los rasgos de personalidad, aunque difieren en cual de estos factores tiene un papel mediador mas
fuerte y en el tipo de influencia (Chis 2022; Demircioglu & Génct, 2021; Galinha et al., 2013; Galinha
et al., 2016; Lehnart & Neyer, 2006; Schmitt, 2002). En la investigacion de Schmitt se encontré que la
satisfaccion aumentaba cuando los rasgos de personalidad y estilos de apego eran menos similares
entre los dos integrantes de la relacién, siendo el papel de los estilos de apego un predictor mas
importante (2002). Sin embargo, el rasgo de neuroticismo fue el mas encontrado como predictor
negativo de la satisfaccion, y se determiné como mediador en la relacion entre los estilos de apego y
la satisfaccion de la pareja (Galinha et al., 2016; Galinha et al., 2013; Lehnart & Neyer, 2006).

Los resultados generales de la investigacion indicaron que el apego seguro se relaciono
positivamente con la satisfaccion (Demircioglu & Goncu, 2021; Galinha et al., 2016; Lehnart & Neyer,
2006) y los inseguros, como el evitativo (Schmitt, 2002), o el temeroso y preocupado (Demircioglu &
Goncu, 2021), se relacionaron de manera negativa. Aun asi se han encontrado dos estudios que
afirman lo contrario (Chis 2022; Lehnart & Neyer, 2006). En el articulo de Chis (2020) se encuentra
una relacion positiva entre la satisfaccion y el apego evitativo y ansioso y en la de Lehnart y Neyer

(2006) con el apego dependiente.

Estos resultados sugieren que, aunque existe una tendencia general que vincula el apego seguro
con una mayor satisfaccion en las relaciones romanticas, la complejidad de las interacciones entre los
estilos de apego y los rasgos de personalidad puede llevar a resultados variados y, en ocasiones,
contradictorios. Por lo tanto, es crucial considerar tanto los factores personales como las dinamicas

de pareja al evaluar y tratar problemas en las relaciones romanticas.

Otro de los rasgos que mas se encontré relacionado con la calidad de las relaciones fue el
neuroticismo (Davarinejad et al., 2021; Dunlop et al., 2020; Galinha et al., 2013; Galinha et al., 2016;
Hagemeyer et al., 2013; Lehnart & Neyer, 2006; Richter et al., 2022; Russell et al., 2013). A parte de
su relacion con la satisfaccion mencionada anteriormente, se relaciona también con un menor deseo
de cercania (Hagemeyer et al.,, 2013), mayores niveles de celos (Richter et al., 2022), mayor
probabilidad de infidelidad (Russell et al., 2013), mayores sintomas de desamor (Dunlop et al., 2020)

y negativamente con un mejor ajuste al divorcio (Davarinejad et al., 2021).

En la eleccion de pareja, una mayor presencia afectiva, que predijo una mayor probabilidad de ser
escogido para una segunda cita, se relacion6 con un mayor apego ansioso y los rasgos de
extraversion y amabilidad (Berrios et al., 2015). Una posible explicacién a estos resultados podria ser
la tendencia de los ansiosos a realizar autorevelaciones y un mayor esfuerzo por agradar a sus

primeras citas (Berrios et al., 2015).

El estilo de apego evitativo tuvo una influencia destacable en el proceso de seleccién de pareja.
Se relaciono con una menor presencia afectiva (Berrios et al., 2015), una mayor atraccion a villanos
(Frowinj et al., 2022), una menor importancia al criterio de complementariedad (Antén, 2016), una

mayor importancia al criterio de rasgos de personalidad (Ponce et al., 2024) y un alto interés por
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encontrar pareja (Rochat et al., 2019). También fue el estilo mas relevante en la prediccion de la
duracion de la relacion romantica (Karakurt, 2012). En este ambito de la calidad de pareja, se
encontré que el apego tuvo un efecto directo e indirecto mediante los rasgos de personalidad de
extraversion y apertura en la estabilidad de la relacion (Karakurt, 2012). Ademas, se determiné que
en ambientes solidos y duraderos las relaciones entre la personalidad y el apego de los integrantes

de la relacién se mantuvieron mas estables durante el tiempo (Lehnart & Neyer, 2006).

La extroversiéon destacé en los procesos de ruptura, en el estudio de Mebashi (2019) una menor
extraversion predijo sentimientos de fracaso emocional y por el contrario en el estudio de
Davaerinejad (2021) una mayor extroversion predijo un mejor ajuste al divorcio. Estos datos sugieren
que la extroversion puede ser un factor protector en el contexto de las rupturas amorosas. Ademas, el
conjunto de rasgos de amabilidad apertura y escrupulosidad predijeron tanto una mayor satisfacciéon

(Chis et al., 2022) como una mayor confianza en las relaciones de pareja (Tosun et al., 2022).

Los apegos seguros se relacionaron con mayores deseos de cercania a la pareja (Estlein &
Lavee, 2022) y los inseguros predijeron la infidelidad y las actitudes mas permisivas frente a la
infidelidad de la pareja. Especificamente el estilo evitativo predijo la mayor probabilidad de permitir la
infidelidad (Shimberg et al., 2016) y las fantasias de cometer infidelidad (Lehmiller, 2020) y el estilo
ansioso de cometer el acto de infidelidad (Russell et al., 2013). Los rasgos relacionados fueron un

mayor narcisismo (Shimberg et al., 2016) y una menor amabilidad (Lehmiller, 2020).

4.1 Limitaciones
En primer lugar, teniendo en cuenta los criterios de exclusion aplicados en esta revision, es
posible no haber podido abarcar el total de informacion cientifica disponible. Al haber limitado los
articulos a los idiomas inglés y espafiol, es posible haber perdido informacion importante publicada en
otros idiomas. En cuanto a los articulos rechazados por tratar la variable de violencia de pareja, si
bien la violencia de pareja puede estar relacionada con los estilos de apego y los rasgos de
personalidad, su inclusiébn en esta revisidbn sistematica habria afiadido una dimensién

considerablemente diferente y podria haber requerido un analisis separado y mas profundo.

Otra limitacion podria haber ocurrido en la seleccién de los estudios, a pesar de haber hecho un
esfuerzo por incluir todos los estudios relevantes, es posible que algunos estudios pertinentes no
hayan sido identificados por limitaciones en los criterios de busqueda o la falta de acceso a ciertos
articulos publicados. De hecho, 31 de los articulos incluidos tras evaluar el resumen no pudieron
conseguirse a texto completo. Ademas, el hecho de que la mayoria de los estudios fueran
transversales puede dificultar la diversidad de los resultados. Solo se incluyeron tres estudios
longitudinales, lo que dificulta a la hora de establecer relaciones de causalidad o comprender como

los factores evolucionan con el tiempo.

Una limitacién significativa se deriva de la exclusion de articulos que, a pesar de medir los rasgos
de personalidad y los estilos de apego, no estaban directamente relacionados con las relaciones

romanticas. Esta limitacion de articulos era necesaria para mantener el enfoque especifico de la
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revision, pero puede haber restringido el alcance del analisis. Por ejemplo, estudios relevantes que
exploran estos factores en contextos diferentes, como amistades o relaciones familiares, podrian
haber ofrecido perspectivas y comparaciones utiles. Puede haber limitado la posibilidad de
comprender como los rasgos de personalidad y los estilos de apego funcionan de manera mas amplia

en las interacciones.

Ademas, también es relevante mencionar que la disponibilidad de articulos completos a través de
las bases de datos de la Universidad Europea también pudo haber limitado la amplitud de la revision,

se pueden haber excluido estudios valiosos que no estaban accesibles en dichas bases de datos.

Tener en cuenta estas limitaciones puede ayudar a contextualizar los resultados y proporcionar

una evaluacién mas completa de su aplicabilidad.

4.2 Futuras lineas de investigacion
Una posible linea de investigacion podria ser realizar estudios longitudinales para examinar cémo
los estilos de apego y los rasgos de personalidad se desarrollan y cambian a lo largo del tiempo en el
contexto de las relaciones romanticas. Esto permitiria una mejor comprension de la direccion de las
relaciones causales y como estas variables influyen en el curso y la calidad de las relaciones a lo
largo del tiempo. Los estudios longitudinales son necesarios para identificar patrones de cambio y
estabilidad en las caracteristicas personales y relacionales. Ademas este tipo de estudios ayudaria a

determinar si las intervenciones disefiadas para mejorar las relaciones tienen efectos duraderos.

Ademas, seria beneficioso explorar la influencia de contextos culturales en la relacion entre estilos
de apego, rasgos de personalidad y relaciones romanticas. La mayoria de los estudios se han
centrado en contextos occidentales, y los dos estudios transculturales revisados evidencian
diferencias en los resultados dependiendo de la cultura. Investigar estas variables en diferentes
contextos culturales podria proporcionar una comprensién mas global de cémo operan estos factores

en diversos entornos.

Otra direccion seria investigar como las experiencias tempranas y los antecedentes familiares
influyen en el desarrollo de estilos de apego y rasgos de personalidad, y como estos, a su vez,
afectan las relaciones romanticas en la adultez. Es decir, estudios que incluyan datos retrospectivos y
prospectivos sobre la vida familiar y las experiencias de crianza. Esta posible linea de investigacion
podria ofrecer valiosa informacion sobre las raices de los comportamientos y actitudes en las

relaciones romanticas.

Podria ser interesante, ademas, que en futuros estudios se consideren la variedad de constructos
planteados en los estudios de esta revision de manera integrada. Esto permitiria una comprension
mas holistica de cémo los estilos de apego y los rasgos de personalidad interactuan y afectan la
calidad de las relaciones romanticas. Ademas, esta integracion facilitaria el desarrollo y la evaluacion

de intervenciones mas efectivas y personalizadas que aborden multiples aspectos de las relaciones
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romanticas, lo que, a su vez, podria mejorar significativamente la satisfaccion y la estabilidad de estas

relaciones.

Por ultimo, considerar la interseccién de estas variables con otros factores importantes de la salud
mental podria ofrecer una comprensién aun mas completa. Por ejemplo, investigar cémo el estrés
cronico o los antecedentes de trauma influyen en la interaccion entre los estilos de apego, los rasgos
de personalidad y la calidad de las relaciones romanticas podria abrir nuevas vias para

intervenciones terapéuticas.

4.3 Implicaciones practicas
Esta revision sistematica aporta a la comunidad estando alineadas con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), especificamente en la promocion del bienestar y las relaciones saludables, el

tercer objetivo planteado por la OMS.

La informacion proporcionada y las conclusiones obtenidas implican informacion relevante en la

practica clinica. Siendo aplicable tanto para la prevenciéon como para la intervencion.

En el caso de las terapias de pareja, los terapeutas pueden integrar los hallazgos de esta
investigacion en sus practicas clinicas. Pueden centrarse en la identificacion y abordaje de los estilos
de apego y los rasgos de personalidad que contribuyen a los problemas en la relaciéon. Ademas, la
informacion sobre como la personalidad y el apego interactian recogida en esta revision puede
ayudar a los terapeutas a disefiar intervenciones mas personalizadas, teniendo en cuenta las
influencias y relaciones destacadas.

Por otro lado, las organizaciones y profesionales de la salud mental pueden desarrollar programas
de prevencion dirigidos a jovenes y adultos jovenes para promover relaciones romanticas saludables,
centrandose en la comprensién y desarrollo de estilos de apego seguros y rasgos de personalidad

adaptativos.

4.4 Conclusion

En general, los resultados de esta revision indican que tanto el apego como los rasgos de
personalidad son fundamentales para entender la dinamica de las relaciones romanticas. Estos
hallazgos coinciden con la literatura previa, que ha demostrado la influencia de los estilos de apego
desarrollados en la infancia en las relaciones adultas (Bowlby, 1979; Lopez, 2003). Sin embargo, las
discrepancias en la especificidad de las asociaciones sugieren que hay variaciones individuales
significativas que deben ser consideradas en la practica clinica. Estos resultados tienen implicaciones
importantes para la teoria y la practica en el campo de la psicologia de las relaciones, y destacan la
necesidad de considerar tanto el apego como la personalidad en la evaluacion y el tratamiento de las

parejas.

Cabe destacar también que la mayoria de los articulos son muy recientes, no habiendo ninguno

anterior al afio 2002. Ademas, sin haber aplicado ningun filtro de afio para realizar esta revisién

33



sistematica, la gran mayoria de los articulos seleccionados fueron publicados en los ultimos 10 afios.
Esto evidencia el reciente interés por estos temas y la necesidad de investigar mas y realizar a su vez

mas revisiones.
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