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Listado de simbolos y siglas

RRSS - Redes sociales
TA — Teoria de la Autodeterminacion

ODS - Objetivos de Desarrollo Sostenibl



Resumen

La ansiedad y las redes sociales son dos constructos actuales que aparecen asociados a
jévenes y estudiantes, por eso, es importante conocer si un exceso de ansiedad o un mal uso de
las RRSS pueden afectar al rendimiento académico, ya que su importancia es esencial para el
futuro y la vida de los estudiantes adolescentes. De modo que esta investigacion cuantitativa
pretende conocer si la ansiedad y la adiccion a las RRSS afectan al rendimiento académico, asi
como si el riesgo de adiccioén a las RRSS afecta a la ansiedad. A través de un estudio cuantitativo
con una muestra de (n=72) encontramos que la ansiedad es mayor en mujeres que en hombres,
por otra parte, el rendimiento académico no esta correlacionado con el uso problematico de las
RRSS ni con los niveles de ansiedad. El modelo de regresion no es significativo, pero el tnico
indicador que parece ser relevante en el rendimiento académico es el riesgo de adiccion al uso
de redes sociales, entre el grupo de alumnos con un rendimiento académico aprobado vy

sobresaliente.
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Abstract

Anxiety and social networks are two current constructs that appear associated with young
people and students, therefore, it is important to know if an excess of anxiety or a bad use of
social networks can affect academic performance, since their importance is essential for the
future and life of adolescent students. So in this quantitative research aims to know whether
anxiety and addiction to RRSS affect academic performance, as well as whether addiction to
RRSS affects anxiety. Through a quantitative study with a sample of (n=72) we found that anxiety
is greater in women than in men; on the other hand, academic performance is not correlated with
the problematic use of social networks or with anxiety levels. The regression model is not
significant, but the only indicator that appears to be relevant to academic performance is the risk
of addiction to social media use, among the group of students approved and with outstanding

academic performance.

Keywords: anxiety, social networks, academic performance, adolescent students, quantitative

study.



1. Marco Teoérico

Las redes sociales (RRSS) facilitan la articulacion publica de conexiones que pueden ser
visualizadas por otros, permitiendo ademas a los usuarios consumir, producir e interactuar con
flujos de contenido generados por ellos mismos y éstas se han integrado profundamente en la
vida diaria de las personas (Foroughi et al., 2022). El uso de Internet ha aumentado en los ultimos
afos y se esta convirtiendo en un portal fundamental para la comunicacién e interaccién humana,
accesible desde multiples dispositivos. Las redes sociales como Facebook, Twitter e Instagram
han experimentado un alto crecimiento recientemente (Blasco et al., 2020). A nivel mundial, el
numero de usuarios activos mensuales de Instagram es de aproximadamente mil millones
(Statista 2019), y mas de 500 millones de usuarios disfrutan de la plataforma a diario (Omnicore
2019). Instagram es una de las redes sociales mas utilizadas, especialmente entre los jévenes
adultos (Kircaburun y Griffiths 2019; Ponnusamy et al. 2020), y el 59% de los individuos que
utilizan esta red tienen entre 18 y 29 afios (Alhabash y Ma 2017).

1.1. RRSS

Las RRSS constituyen espacios muy favorables para resolver desde problemas académicos
hasta afectivos. En términos sociolégicos, nos encontramos en una modernidad liquida, lo que
implica que ha terminado la etapa del "hermano mayor" a quien escuchamos y a quien imitamos
(Blasco et al., 2020). Aunque otros estudios han demostrado los beneficios de usar Instagram,
como pasar el tiempo, expresarse y entretenerse (Kircaburun et al., 2019), para una minoria de
usuarios, esta popularidad conlleva el riesgo de desarrollar sintomas de adiccion (Kuss y
Griffiths, 2017).

Las RRSS producen modificaciones, positivas y negativas, en las personas y grupos que las
utilizan. Ha habido cambios en la manera de comunicarse, interactuar y socializar (Subramanian,
2017). El intercambio de informacion mediante las redes sociales produce mejorias en la
satisfaccion con la vida y en reduccion de ansiedad (Teo y Lee, 2016).

Actualmente, se conoce la existencia de patologias relacionadas con comportamientos
adictivos en relacion al uso de las RRSS. Psicologos y psiquiatras reconocen que dicha
problematica esta relacionada con la adicciéon conductual, tolerancia, sindrome de abstinencia y
dificultades interpersonales, entre otras (Al-Menayes, 2014, 2015; Kuss y Griffiths, 2017; Lopez-
Fernandez et al. 2018).

Las preocupaciones sobre la influencia del uso problematico de las RRSS en el logro y
rendimiento de los estudiantes estan aumentando. Pasar mucho tiempo en RRSS se ha
convertido en parte de las rutinas diarias de los jévenes (Foroughi et al., 2019). Con la facil
accesibilidad de las RRSS a través de teléfonos moviles, los estudiantes pueden pasar una
cantidad creciente de su tiempo diario interactuando con las RRSS, lo que puede influir en el

tiempo que dedican a sus estudios (Giunchiglia et al., 2018). El uso compulsivo de Internet y



RRSS en jévenes ahora se considera un trastorno de control de impulsos, clasificado como una
adiccion conductual.

Segun el informe del Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones (2021) en los
ultimos anos la prevalencia del uso compulsivo de Internet ha aumentado entre la poblacion de
15 a 64 anos, identificando entre los comportamientos adictivos el uso de RRSS. La ansiedad
estd relacionada con las emociones, y se caracteriza por la dificultad para controlar los
pensamientos recurrentes, sentimientos de desgracia, inquietud, fatiga, dificultad para
concentrarse, irritabilidad, trastornos del suefio, tension muscular y presion arterial elevada
(Asociacion Psicologica Americana, 2020). Se encontrd una relacion entre ansiedad y adiccion
a RRSS entre adolescentes (Gholamian et al., 2017; Malak et al., 2017).

1.2. Adiccién a RRSS

Dado que las RRSS atraen a miembros de la generacion mas joven (Kuss et al., 2013),
investigaciones académicas anteriores se han centrado en las consecuencias no deseadas de
la adiccion a las RRSS y abordado diversas cuestiones relacionadas con el bienestar académico
de los estudiantes, como el rendimiento académico (Al-Yafi et al., 2018; Andreassen, 2015; Cao
et al. ,2018) y la ansiedad social (Atroszko et al., 2018).

Aunque la literatura ha demostrado los impactos de los usos y gratificaciones con respecto a
la adiccion a las RRSS, se necesitan politicas y practicas preventivas para controlar el
crecimiento de la adiccidn a Instagram entre los adultos jovenes, especialmente los estudiantes
(Foroughi et al., 2022).

La teoria de usos y gratificaciones, desarrollada por Katz et al. (1974), explica cémo varios
factores psicolégicos y sociales influyen en las preferencias de las personas por las redes
sociales y plataformas relacionadas (Ifinedo, 2016). Por ejemplo, aunque jugar o publicar
fotografias puede ser la motivacion para el uso de RRSS para algunas personas, sin embargo,
para otras personas puede ser conocer gente nueva (Foroughi et al., 2022).

Se ha afirmado que el uso y las gratificaciones de las RRSS desempefian un papel importante
en explicar la dependencia de las personas sobre éstas (Sun et al., 2006), eso significa que las
personas utilizan RRSS para satisfacer necesidades especificas. En consecuencia, satisfacer
las necesidades individuales a través del uso de RRSS proporciona un fuerte incentivo para la
utilizacién de las mismas, que para una pequefa minoria puede llevar a la adiccién (Choi y Lim
2016).

Los usuarios de Instagram pueden ver y comentar en transmisiones en vivo, publicaciones
recientes de otros (Kircaburun y Griffiths 2019) que pueden satisfacer las necesidades de
reconocimiento, informacion, sociales y de entretenimiento de las personas, pero para un
pequefio grupo esto puede resultar en un uso problematico de Instagram (Foroughi et al., 2022).

Los investigadores han explorado la relacion entre las diferencias individuales y las redes
sociales, como la capacidad cognitiva (Alloway et al., 2013),

La investigacién reciente se ha centrado en el estudio extenso de la adiccién a las RRSS

desde una perspectiva bioldgica, psicolégica y social, identificando como componentes basicos



la obsesién con las RRSS, la pérdida de control y el uso excesivo de estas plataformas (Griffiths,
2005; Griffiths et al., 2014, pp. 119-141; Jasso-Medrano y Lopez-Rosales, 2018; Pezoa-Jares et
al., 2012). Segun Echeburta y De Corral (2010), existen algunas sefiales de advertencia que
pueden predecir la presencia de adiccion a las redes sociales, como la privacion de suefio,
descuidar actividades importantes como estudiar, intentar sin éxito limitar el tiempo en linea,
mentir sobre el tiempo dedicado a las RRSS y un rendimiento académico deficiente. Los estudios
sobre adiccién a las redes sociales tienden a centrarse en el impacto en el rendimiento
académico. (Nunez-Guzman y Cisneros-Chavez, 2019; Ramoén et al., 2021; Suleiman y Sani,
2020).

Las teorias han explicado por qué las personas se acostumbran a las RRSS. Ahmad (2018)
teorizé que la adiccion a las RRSS esta relacionada con la liberacion de dopamina en el cuerpo.
En lo que normalmente se conoce como la explicacion biomédica de la adiccién, esta teoria
compara las adicciones a las redes sociales con otros tipos de adicciones, como la adiccion al
juego, la adiccidn a los videojuegos, la adiccién a la comida, la adiccion a las drogas y sustancias,
y asi sucesivamente. Esto explica por qué los estudiantes pueden tener un uso problematico de
las RRSS. Segun Cherney (2020), a medida que las RRSS e Internet calman y relajan la mente
del usuario, afectan a su cerebro. Especificamente, los niveles de dopamina en el cerebro
aumentan. La dopamina es un neurotransmisor o una sustancia quimica en el cerebro que
controla el placer en una persona. Esto hace que el usuario de RRSS desarrolle un impulso
irresistible o adiccion (Zhang et al.,, 2018). De hecho, los estudios de investigacion han
encontrado que es mas facil superar la adiccién al alcohol o al tabaco en comparacion con
superar la adiccion a las RRSS e Internet (Tang y Koh, 2017). En otro estudio, se revel6 que el
usuario promedio de RRSS pasa un promedio de 135 minutos al dia (Modara et al., 2017).

Sadock y Sadock (2007) afirmaron que la adiccién a las RRSS es prevalente entre los
estudiantes que estan compuestos mayoritariamente por adolescentes, jovenes y adultos de
mediana edad. Esto significa que, tedricamente, el nivel de adiccion a las RRSS entre los adultos
mayores podria ser significativamente menor. Por lo tanto, los impactos de la adicciéon a las
RRSS son mayores para los estudiantes en comparacion con otros grupos en la sociedad
(Alhrahsheh y Al Majali, 2023).

Con el tiempo, es posible que utilicen mas las RRSS y que sus sentimientos de decepcion
aumenten hasta llegar al punto de volverse adictos a estas redes. El uso excesivo y el tiempo
juegan un papel determinante no solo en la adiccion a las RRSS, sino también en la aparicion de
trastornos psicoldgicos como la ansiedad (Blasco et al., 2020).

La adiccion a las RRSS es una adiccion conductual en la que se establece una interaccion
excesiva humano-maquina y que se caracteriza por criterios basicos de adiccion, como
modificacion del estado de animo, tolerancia, sintomas de abstinencia, conflicto y recaida (Blasco
et al., 2020).

Segun Mamun y Griths (2019), es necesario comenzar a desarrollar estrategias de
intervencion en respuesta a la evidencia del uso problematico de las RRSS. Estudios de

investigacion recientes han estimado una prevalencia del 4% en adolescentes, mientras que en



la poblacion joven adulta (edad media = 20.72), la prevalencia es del 39.7%. En cuanto a las
variables sociodemograficas de género y edad, los datos son inconclusos ya que no hay
consenso entre los estudios existentes (Mamun y Griths, 2019). Sin embargo, algunos estudios
muestran que las mujeres tienen mas probabilidades de ser adictas a las RRSS, un patrén que

comparten con las personas mas jovenes. (Blasco et al., 2020).

1.3. RRSS, Ansiedad e impacto en el rendimiento académico

Segun un estudio de Duggan (2015) sobre el uso intensivo de RRSS por parte de los
estudiantes, los resultados indican que los jévenes pasan desde 30 minutos hasta mas de 2
horas en RRSS todos los dias (Kalpidou et al., 2011). Dado el uso generalizado y la importancia
de las RRSS (Greenhow y Askari 2015; Manca y Ranieri 2015; Rodriguez-Hoyos et al., 2015),
saber como estas variables afectan a los estudiantes es de relevancia clara para educadores e
investigadores (Doleck y Lajoie, 2018).

Las RRSS pueden proteger contra las enfermedades mentales, ya que respaldan y facilitan la
interaccién y conexion social, y permiten a los usuarios reflejar aspectos de su identidad y
expresar emociones que pueden ser relevantes para su experiencia de vida (Seabrook et al.,
2016).

Sin embargo, la ansiedad puede estar implicada en la determinacion del tamafio y la estructura
de la red social de un individuo, la calidad de las interacciones dentro de estas redes, y cémo el
capital social puede aprovecharse o desarrollarse para proporcionar apoyo social a un individuo
(Seabrook et al., 2016). La ansiedad social se ha definido como "un conjunto de esquemas
negativos sobre las interacciones sociales y creencias disfuncionales en entornos sociales, como
la falta de confianza en la presentacion personal y estandares perfeccionistas para el rendimiento
social" (Hong et al. 2019, p. 302). La ansiedad social se caracteriza por un miedo extremo a ser
juzgado negativamente por otros en entornos sociales (Lin et al., 2019). Algunos estudios han
demostrado que el uso de RRSS puede afectar la salud mental de los usuarios, incluida la
ansiedad social (Frost y Rickwood, 2017). Labraugue (2014) y Shaw et al. (2015) encontraron
que Facebook empeoraba los sintomas de ansiedad, especificamente entre los estudiantes que
pasaban un tiempo excesivo en las RRSS. Ademas, Grieve et al., (2013) identificaron una
asociacion negativa entre la adiccion a las RRSS y la ansiedad, mientras que Frost y Rickwood
(2017) demostraron que las personas que usaban intensivamente Facebook tenian riesgo de
desarrollar ansiedad.

Un estudio realizado por (Diaz-Moreno et al., 2023), muestra que las mujeres presentan
mayores niveles de ansiedad que los hombres. Ademas, relacionandolo con las RRSS, se
encontrd que las mujeres realizan mas comparaciones sociales que los hombres, sobre todo las
relacionadas con la imagen fisica (Bergagna & Tartaglia, 2018; Fox & Vendemia, 2016; Guimond
et al., 2007; Myers & Crowther, 2009).

También se encontré que la adiccion a Facebook correlaciona con ansiedad en estudiantes
de secundaria (Hanprathet et al., 2015) y universitarios (Zaffar et al., 2015). Ademas, la ansiedad

se incrementd al no tener sus teléfonos que les permitian acceder a las RRSS (Cheever et al.,



2014). Elhai et al. (2017) demostrd que la depresion se relacionaba con el uso problematico de
las RRSS, seguida de la ansiedad y el estrés.

En un estudio realizado por Chiri et al. (2023) obtuvieron que el 52.9% de los estudiantes tenia
una ansiedad moderada, lo que indica que mas de la mitad de los estudiantes tienen problemas

de ansiedad en el ambito académico, especialmente en las tareas y examenes que realizan.

1.4. Riesgo de adiccion en internet y Rendimiento académico

La adiccion a las redes sociales afecta negativamente al rendimiento académico (Al-Rahmi et
al, 2014; Desmal 2017). Ademas, otro estudio demostré que hay correlacion entre la adiccion a
RRSS y el rendimiento académico en estudiantes universitarios (Azizi, Soroush y Khatony, 2019).

La educacion secundaria obligatoria (ESO) suele ir acompariada de periodos de mucho estrés
y exigencia, ya que es de vital importancia para el futuro de los estudiantes (Banks y Smyth,
2015; Pascoe et al., 2020). Este estrés puede afectar a la toma de decisiones que tienen los
estudiantes a nivel académico, llegando en ocasiones a la evitacion (Deb et al., 2015). Por tanto,
los estudiantes posponen actividades y exdmenes por miedo a no obtener la calificacion que
esperan o desean (Ziegler y Opdenakker, 2018). Esto deriva en problemas tanto de indole
académica como personal ya que se complica la pronta realizacion de examenes y actividades
(Ziegler y Opdenakker, 2018). Por esto, es importante que desarrollen estrategias académicas o
de trabajo que se alineen con sus objetivos y les ayuden a planificarse mejor las tareas (Teng et
al., 2021).

Los estudios que examinan el uso extensivo de RRSS han mostrado que puede llevar a la
degradacion de los logros académicos de los estudiantes (Annamalai et al., 2019; Busalim et al.,
2019). De manera similar, Kirschner y Karpinski (2010) demostraron que el tiempo dedicado a
RRSS tiene una asociacion positiva con prestar menos atencién a los estudios, distraerse,
gestionar mal el tiempo y obtener calificaciones mas bajas. Consistente con estos resultados, Al-
yafi et al. (2018) destacaron que el rendimiento académico de los usuarios pasivos y adictos a
las RRSS fue significativamente mas bajo que el de los usuarios comprometidos con sus
estudios. De la misma forma, en el estudio de Baturay y Toker (2017) se expuso que el bajo
rendimiento académico de los estudiantes influye negativamente en su autoestima, lo que lleva
a un aumento de la desmotivacion y abandono de los estudios, afectando a su vida diaria.

Stankovska et al. (2016) encontraron un nexo entre el uso de las RRSS y la soledad y una
relacion negativa entre el uso de las RRSS vy los estudiantes con bajo rendimiento, pero no con
estudiantes de alto rendimiento. Por lo tanto, el uso problematico de las RRSS podria
obstaculizar a los estudiantes con bajo rendimiento que no pueden permitirse la distraccion,
aunque podria ayudar a los estudiantes a conectarse cuando se sienten solos, generando
efectos positivos (Lemay et al., 2020).

El uso de las RRSS puede tener implicaciones para el aprendizaje y los resultados del
aprendizaje de los estudiantes (Doleck et al., 2018; Junco 2012; 2015; Karpinski et al., 2013;
Kirschner y Karpinski 2010; Sadowski et al.,, 2017; Wohn y LaRose 2014). En cuanto al

rendimiento académico, aunque algunos autores afirman que es una consecuencia negativa de



la adiccion a las RRSS (Cao et al., 2018), otros han demostrado que esta relacién es negativa y
no existe (Zhou y Leung, 2012). Por otro lado, el uso problematico las RRSS también puede
contribuir como un elemento distractor que desvia a los estudiantes de las actividades
educativas, causando la pérdida irrecuperable de su tiempo (Heyam, 2014) y un rendimiento
académico mas bajo (Moon e lllingworth, 2005). La procrastinacion académica se entiende como
un comportamiento que implica retrasar intencionalmente tareas educativas, lo que conduce a
consecuencias negativas como ansiedad, bajo rendimiento o una sensacion de fracaso (Gil et
al., 2019; Steel, 2007; Steel y Ferrari, 2013).

Asimismo, existen estudios que muestran la existencia de correlaciones significativas entre la
adiccidon a las RRSS, los comportamientos de procastinaciéon académica y el rendimiento
académico, indicando que el abuso de las RRSS reduce significativamente el tiempo de estudio
y tiene un impacto negativo en el rendimiento académico (Azizi et al., 2019; Suleiman y Sani,
2020). Sin embargo, otras investigaciones (Prada-Nunez et al., 2020; Prieto et al., 2013)
consideran que las RRSS son un recurso didactico potencial.

Uno de los grupos de poblacion que se ha visto significativamente afectado por las RRSS son
los estudiantes. Mientras que algunos estudiantes han estado utilizando las RRSS con fines
académicos, como el aprendizaje electronico, otros lo usan simplemente con fines de
entretenimiento. De cualquier manera, los efectos de las RRSS se sienten significativamente en
su rendimiento académico (Kwok et al., 2021). Esto ha sido demostrado por numerosos estudios
de investigacion que buscan identificar la verdadera naturaleza de la relacion entre las RRSS y
el rendimiento académico de los estudiantes (Alhrahsheh y Al Majali, 2023).

Los estudios han encontrado que la adiccion a las RRSS conduce a una puntuacion mas baja
en el promedio de calificaciones de los estudiantes. Segun un estudio de Al-Yafi et al. (2018)
sobre estudiantes de Qatar, los estudiantes que fueron encontrados adictos a las RRSS
obtuvieron una puntuacion mas baja en su promedio de calificaciones en comparacién con
aquellos estudiantes que no eran adictos. El estudio de Al Yafi et al. revel6 que no hay una
correlacion lineal entre el rendimiento académico de los participantes y las RRSS. Sin embargo,
después de dividir a los participantes en tres grupos: bajo uso (usuarios pasivos), uso normal
(usuarios comprometidos) y alto uso (usuarios adictos), este estudio reveld que el grupo de uso
normal (usuarios comprometidos) tenia un mejor rendimiento en comparacién con el grupo de
bajo uso y los usuarios adictos (Alhrahsheh y Al Majali, 2023).

Ademas, no hubo diferencia estadisticamente significativa entre el grupo de bajo uso y los
usuarios adictos (Al-Yafi et al., 2018). Como tal, este estudio concluye que el uso de RRSS por
parte de los estudiantes debe limitarse a un uso normal o comprometido de las redes sociales.
Esto significa que el uso adictivo de las RRSS, asi como el uso pasivo o de bajo uso, pueden
llevar a un bajo rendimiento académico (Alhrahsheh y Al Majali, 2023).

En otro estudio realizado entre estudiantes de medicina de la India por Kumar et al. (2018), se
revelé que la adiccion de los estudiantes a las RRSS e internet tenia efectos adversos en su
rendimiento académico y en sus condiciones de salud mental. Como tal, este estudio recomendo

asesoramiento mental para las personas en riesgo (Alhrahsheh & Al Majali, 2023).



Kim et al., (2017) también realizaron un estudio sobre el rendimiento académico de los
estudiantes basado en su propdsito de uso de RRSS entre los estudiantes coreanos. El estudio
reveld que los estudiantes que tenian un mayor uso de las RRSS con fines generales y no
académicos obtuvieron un rendimiento académico mas bajo en comparacion con los estudiantes
que tenian un menor uso de las RRSS con fines generales y no académicos. Como tal, el estudio
concluye que el uso de RRSS entre los estudiantes debe limitarse a fines académicos y no a
razones generales y no académicas (Alhrahsheh y Al Majali, 2023).

Upadhayay y Guragain (2017) encontraron que hay una correlacién negativa entre la adiccion
a las RRSS y la concentracion en el aula y el rendimiento académico de los estudiantes. Este
estudio descubrié que los estudiantes que son adictos a las RRSS tienen un rendimiento
académico deficiente, asi como bajos niveles de atencién o concentracién en el aula (Alhrahsheh
y Al Majali, 2023).

Los estudios también han revelado que la adiccion de los estudiantes a las RRSS esta
estadisticamente relacionada con su rendimiento académico, asi como con su bienestar social y
fisico. En un estudio de Ndubuaku et al. (2020), se descubrié que los estudiantes en Nigeria
tenian diferentes niveles de uso de RRSS. Un numero significativo de estudiantes de posgrado
sefiald que el uso de RRSS afectaba significativamente su concentracion en su trabajo de
investigacion y actividades (Alhrahsheh y Al Majali, 2023).

En un estudio de Sumen y Evgin (2021) se encontré que un gran numero de estudiantes en
un entorno educativo estan adictos a las RRSS. En dicho estudio, se establece que la adiccién
a las RRSS impacta negativamente en el rendimiento de los estudiantes en entornos de aula. El
trabajo de investigacion tiene en cuenta dos razones que pueden estar contribuyendo al bajo
rendimiento académico entre los estudiantes adictos a las RRSS. Una de las razones es que los
estudiantes adictos a las RRSS suelen tener baja calidad de suefo. Esto contribuye a la
inestabilidad mental hasta cierto punto, lo que resulta en un rendimiento deficiente. La otra razén
es que los estudiantes adictos a las RRSS tienen problemas psicolégicos a menudo. Esto
contribuye a la inestabilidad mental, lo que resulta en la falta de compostura académica v,
finalmente en un rendimiento deficiente (Sumen y Evgin, 2021, citado por Alhrahsheh y Al Majali,
2023).

Hou et al. (2020) también respaldan la correlacion entre la adiccion a las RRSS, la salud
psicoldgica y el rendimiento de los estudiantes. Este estudio establece que la adiccion a las redes
sociales contribuye positivamente a la ansiedad, el estrés y la depresion, lo que afecta
negativamente al rendimiento a largo plazo. Ademas, Habes et al. (2019) descubrié que hay una
correlacion estadisticamente significativa entre el rendimiento académico de los estudiantes y su
nivel de uso de RRSS.

Tanrikulu & Mouratidis (2023) descubrieron en su estudio que los estudiantes de mayor edad
tendieron a reportar calificaciones mas bajas y mas incidentes en clase debido a un mal uso de
RRSS, en comparacién con sus compaferos mas jévenes.

Abu-Shanab y Al-Tarawneh (2015) encontraron que hay una correlacion significativa entre el

rendimiento académico de los estudiantes de secundaria y su uso de RRSS. Al utilizar el



promedio de calificaciones de los estudiantes de secundaria, el estudio analizé la influencia del
uso de RRSS en el rendimiento de los estudiantes. Con respecto al tiempo total dedicado a
Facebook e Internet, este estudio descubri6 que habia una interrelacion negativa entre el
rendimiento académico de los estudiantes de secundaria y el tiempo total que el estudiante
pasaba en Facebook e Internet. El estudio concluye que la cantidad de tiempo que los
estudiantes pasan en Facebook debe controlarse para mejorar su rendimiento académico en la
escuela secundaria (Alhrahsheh y Al Majali, 2023).

Hartney (2020) teoriza el concepto de adiccion conductual. Esta es una percepcion conductual
de la adiccién, que puede explicar la adiccion a las RRSS entre los estudiantes. La explicacion
de la teoria del comportamiento sugiere que un usuario de RRSS utiliza Internet o las RRSS con
el fin de obtener recompensas como entretenimiento o para escapar de la realidad (Salem et al.,
2016). La perspectiva conductual ve la adiccion a las RRSS como un tipo de trastorno,
especificamente el trastorno del control de impulsos. También se puede llamar uso conductual
de Internet (Laconi et al., 2014). En este trastorno, el usuario de RRSS siente una presién
incontrolable de participar en RRSS sin importar las consecuencias adversas para el bienestar
psicoldgico, emocional o fisico del usuario (Kuss et al., 2014). En otras palabras, la adiccién a
las RRSS se convierte en un comportamiento adictivo en el que el usuario siente una compulsion
de participar, a pesar de las posibles consecuencias negativas que puedan acompafar al
comportamiento. En este caso, las consecuencias negativas para los estudiantes podrian ser la
pérdida de tiempo, lo que contribuye al bajo rendimiento académico. Ademas, la adiccion también
puede llevar a sintomas de abstinencia, ansiedad o depresién (Hartney, 2020). Como tal, la
adiccién a las RRSS estd estrechamente relacionada con el bajo rendimiento académico
(Alhrahsheh y Al Majali, 2023).

Hawi y Samaha (2017) teorizaron que el aumento del uso de las RRSS lleva a una baja
autoestima, que esta positivamente correlacionada con el rendimiento académico. Segun Hawi
y Samaha (2016, citado por Alhrahsheh y Al Majali, 2023), las personas adictas a las RRSS
interactian menos con sus amigos, familiares y la sociedad en general. Ademas, dejan de lado
sus estudios, ejercicios fisicos o actividades extracurriculares en la escuela (Stockdale y Coyne,
2018, citado en Alhrahsheh y Al Majali, 2023). Las personas adictas a las RRSS también pueden
carecer de suficiente descanso, lo que interfiere con su suefio (Bijari et al., 2013). En
consecuencia, esto podria tener efectos adversos significativos en su concentracién en la
escuela, lo que afecta su aprendizaje. Gabre y Kumar (2012) también teorizaron que pasar
demasiado tiempo en las RRSS puede tener impactos negativos en la condicién de salud mental
de un individuo. Especificamente, la adiccion a las RRSS puede causar ansiedad, estrés
emocional o depresion (Bajini et al., 2018, citado en Alhrahsheh y Al Majali, 2023). Como
resultado de una mala gestion del tiempo debido al tiempo dedicado a las RRSS, los estudiantes

comienzan a sentir los impactos directos en sus estudios (Alhrahsheh y Al Majali, 2023).



1.5.Teorias

La explicacion de la teoria cognitiva sostiene que la adiccion de los estudiantes a Internet y a
las RRSS se debe principalmente a cogniciones defectuosas (Alavi y Jannatifard, 2012). En otras
palabras, la adiccion a las RRSS es una forma de cognicion alterada (Gould, 2015). Las regiones
del cerebro asociadas con la adiccién se superponen sustancialmente con las regiones del
cerebro asociadas con funciones cognitivas como la memoria, el razonamiento y el aprendizaje.
Esto explica por qué los estudiantes que son adictos a las RRSS tienen un rendimiento
académico deficiente: simplemente porque las areas asociadas con el aprendizaje en la escuela
se superponen sustancialmente con las areas asociadas con la adiccion (Gould, 2015). En
consecuencia, su rendimiento académico se vuelve deficiente. Segun Malak (2017), la terapia
cognitivo-conductual (TCC) es la intervencion mas apropiada para la adiccién a las redes
sociales, ya que corrige las cogniciones de las personas. Como tal, se recomienda que los
estudiantes adictos a las redes sociales busquen ayuda profesional si quieren mejorar su
rendimiento académico (Alhrahsheh y Al Majali, 2023).

La Teoria de la psicologia dinamica también explica las causas de la adiccién a las RRSS
entre los estudiantes se deben a choques mentales en la infancia o deficiencias psicolégicas,
estado psicosocial e incluso rasgos de personalidad (Azizi et al., 2019). Esta teoria se centra en
como los eventos, sentimientos, condiciones o pensamientos pasados de un estudiante
determinan su nivel actual de comportamientos adictivos (Roblyer et al., 2011). Como tal, el
tratamiento para estudiantes adictos a las RRSS deberia incluir este enfoque para la adiccion
(Roblyer et al., 2011). Se ha considerado como uno de los enfoques exitosos para la adiccion a
las RRSS (Alhrahsheh y Al Majali, 2023).

La Teoria de la Autodeterminacion (TA) es una perspectiva motivacional integradora, que
combina determinantes cognitivos, sociales y afectivos del comportamiento volitivo. Segun la TA
entendemos las motivaciones de los individuos para las redes sociales como resultado de tres
necesidades principales de autonomia, competencia y relacion (Lemay et al., 2020). La
investigacion de la TA sobre el rendimiento académico demuestra la importancia de la motivacién

intrinseca para el éxito académico (Taylor et al., 2014).

1.6. ODS

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas es un plan compartido
para la paz, la prosperidad, las personas y el planeta (Naciones Unidas, 2015). Aunque los ODS
no son legalmente vinculantes, el amplio apoyo global y el atractivo local para la accion significa
que seran un gran influenciador en gobiernos, empresas y organizaciones durante la proxima
década (Red de Soluciones para el Desarrollo Sostenible Australia/Pacifico, 2017).

Teniendo en cuenta la labor de las ODS en la sociedad, éstas pueden relacionarse con mi
trabajo, en especial la ODS 3 “Buena salud” y ODS 4 “Educacion de calidad” ya que en mi
investigacion se analiza la ansiedad y el riesgo de adiccion uso problematico a las redes
sociales, vinculado con la buena salud y el rendimeinto académico, relacionado con la educacion

de calidad. Ademas, considero que son dos pilares fundamentales en las personas para que se
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avance individualmente y colectivamente como sociedad, ya que necesitamos salud para ser
productivos y crecer en nuestro dia a dia y necesitamos una educacion que nos permita conocer

y obtener los conocimientos necesarios.

1.7. Justificacion Tedrica

Los estudios realizados han permitido conocer la importancia de la prevencién a la adiccion a
las RRSS. Se ha comprobado que la prevalencia de uso problematico de RRSS esta
aumentando en la poblacion joven-adulta con un impacto negativo en el rendimiento académico
Mamun y Griths (2019). Ademas, sabemos que la ansiedad influye negativamente en el
rendimiento académico (Chiri et al., 2023).

Segun la investigacion la ansiedad y la adiccion a las RRSS afectan al rendimiento académico,
por tanto, la presente investigacion busca conocer si los resultados de la literatura se pueden
corroborar en una poblacion de alumnos de la provincia de Valencia. El estudio del impacto de
la ansiedad y del riesgo de adiccion del uso de las redes sociales en el rendimiento académico
tiene un impacto significativo tanto en los profesionales de la educacién como en los
profesionales de la salud mental.

Los educadores pueden desarrollar programas y estrategias de ensefianza que consideren los
efectos de la ansiedad y el uso de RRSS. Esto podria incluir técnicas de manejo del estrés,
mindfulness, y formacion sobre el uso saludable de la tecnologia.

En cuanto a las politicas y protocolos, los administradores escolares y los responsables de
politicas educativas pueden abordar estos factores, como la regulacién del uso de dispositivos
en el aula y la integracion de apoyo psicolégico en el entorno educativo.

Ademas, los profesores pueden recibir formacion sobre cémo identificar y apoyar a estudiantes
que puedan estar sufriendo de ansiedad o uso problematico de las RRSS, mejorando su
capacidad para manejar estas situaciones en el aula. De modo que, al comprender mejor las
barreras que enfrentan los estudiantes, los educadores pueden implementar medidas que
ayuden a mejorar el rendimiento académico, ajustando métodos de ensefianza y evaluaciones
segun las necesidades de los estudiantes.

En cuanto a los profesionales de la salud mental, pueden desarrollar programas de tratamiento
que aborden especificamente los problemas relacionados con la ansiedad y el uso de RRSS,
proporcionando herramientas para manejar estas influencias de manera efectiva. También
pueden trabajar en la prevencion, desarrollando talleres y sesiones informativas para estudiantes
y padres sobre el manejo de la ansiedad y el uso saludable de la tecnologia.

Con una mayor comprension de cédmo estas variables afectan el rendimiento académico,
pueden mejorar sus métodos de evaluacion y diagnostico, identificando mas rapidamente a los
estudiantes que necesitan apoyo. Ademas, la investigacion en esta area puede fomentar una
mayor colaboracion entre profesionales de la educacion y la salud mental, desarrollando
estrategias integradas para apoyar el bienestar de los estudiantes en todos los aspectos de su

vida.
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Con esto, se pretende conseguir, por un lado, un apoyo integral al estudiante, pues una
comprension profunda de estas influencias permite un enfoque mas holistico y coordinado en el
apoyo al alumno, abarcando tanto el bienestar emocional como el rendimiento académico y, por
otro lado, una mejor calidad de vida, ya que, al abordar los problemas de ansiedad y el uso
problematico de redes sociales, se mejora la calidad de vida de los estudiantes, ayudandoles a
desarrollar habilidades para manejar el estrés vy utilizar la tecnologia de manera beneficiosa.

Por eso conocer la influencia de las variables en relacion con la salud mental (ansiedad) y uso
problematico de las RRSS es relevante para la mejora de la salud mental, ya que la ansiedad es
una condicion que puede tener un impacto significativo en la vida de los estudiantes, afectando
su concentracion, memoria y capacidad para aprender. Comprender como la ansiedad se
relaciona con el uso de las RRSS permite identificar estrategias para reducir su impacto negativo,
promoviendo un entorno académico mas saludable, el desarrollo de habitos saludables, ya que
el uso excesivo de las RRSS puede llevar a una disminucion del tiempo dedicado al estudio y a
la practica de habitos saludables. Estudiar esta relacion ayuda a desarrollar programas
educativos que ensefien a los estudiantes a gestionar mejor su tiempo y a utilizar las RRSS de
manera productiva. Por otro lado, el rendimiento académico es un indicador clave del éxito
educativo. Identificar los factores que afectan negativamente el rendimiento académico, como la
ansiedad y el uso de RRSS, permite a las instituciones educativas implementar medidas que
mejoren las condiciones de aprendizaje y, por ende, los resultados académicos. Ademas, el
bienestar integral de los estudiantes, que incluye su salud mental, emocional y fisica, es
fundamental para su desarrollo y éxito a largo plazo. Estudiar estas influencias fomenta una
vision holistica de la educacion, donde el bienestar del estudiante es tan importante como sus
logros académicos.

En resumen, estudiar como la ansiedad y el uso de las RRSS influyen en el rendimiento
académico es esencial para crear un entorno educativo que promueva el bienestar y el éxito de
los estudiantes. Al comprender y abordar estos factores, se pueden implementar estrategias
efectivas que beneficien tanto el desarrollo personal como académico de los estudiantes,

preparando asi a las futuras generaciones para enfrentar los desafios del mundo moderno.

La literatura se enfoca en conocer el rend acade como un todo y estdiar diferentes variables
pero no esta claro si se puede predecir el rend academico por el uso d rrss o por ansiedad. Asi,
decidi investigar sobre si la ansiedad y el uso problematico de las RRSS afectan al rendimiento
académico debido a que no esta excesivamente estudiado y me parece un tema interesante para
abordar. Ademas, considero que tanto la ansiedad como las adicciones son relevantes, mas aun
a dia de hoy donde ambos trastornos estan muy presentes en la sociedad, asi como el uso de

las RRSS en los adolescentes.
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1.8. Objetivos e Hipétesis

El objetivo general de esta investigacion es conocer si la ansiedad y la adiccién a las redes

sociales influyen en el rendimiento académico. Los objetivos especificos son:

1. Analizar si hay diferencias entre grupos en cuanto al sexo cuanto a la ansiedad (rasgo y
estado) y las variables de riesgo de adiccion a las redes sociales y riesgo de adiccion al

uso de movil;

2. Analizar si hay diferencias entre grupos de edad cuanto a la ansiedad (rasgo y estado)
y las variables de riesgo de adiccion a las redes sociales y riesgo de adiccion al uso de

movil;

3. Analizar si hay diferencias entre grupos segun el rendimiento académico cuanto a la
ansiedad (rasgo y estado) y las variables de riesgo de adiccion a las redes sociales y

riesgo de adiccién al uso de movil;

4. \Verificar si la ansiedad (estado y rasgo) se correlacionan negativamente con el riesgo de

adiccién (redes sociales y uso movil):

5. Verificar si la ansiedad (estado y rasgo) y el riesgo de adiccion a las redes sociales y uso

movil son variables predictoras para el rendimiento académico;

Asi las hipétesis de esta investigacion son:

H1 Las mujeres sienten mas ansiedad rasgo y ansiedad estado que los hombres. Esta
hipotesis se fundamenta con la literatura ya que Un estudio realizado por (Diaz-Moreno et al.,

2023), muestra que las mujeres presentan mayores niveles de ansiedad que los hombres.

H2: Las mujeres son mas adictas al uso de las redes sociales y al uso del movil que los
hombres. Esta hipotesis se desarrollé con base en la literatura ya que se ha encontrado que
algunos estudios muestran que las mujeres tienen mas posibilidades de ser adictas a las RRSS
(Blasco et al., 2020).

H3: Los estudiantes en el grupo de 16-17 afios sienten mas ansiedad (estado y rasgo) y tienen
mayor riesgo de addicién a las redes sociales y uso moévil que los estudiantes en mas jovenes
(entre los 12 y 13 afios y entre los 14 y 15 afos). Segun la literatura, en un estudio realizado por
Tanrikulu & Mouratidis (2023) los estudiantes de mayor edad tendieron a reportar calificaciones
mas bajas y mas incidentes en clase debido a un mal uso de RRSS, en comparacion con sus
compaferos mas jovenes. No hay informacién sobre si hay diferencias en los niveles de ansiedad
segun los diferentes grupos de edad, pero segun la revision bibliografica hecha en el marco
tedrico sabemos que estas variables tienen un impacto sobre la populacién juvenil y por eso es

de interés analizar si hay grupos de riesgo segun la edad.
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H4: Los estudiantes con calificaciones entre 5y 6 (aprobados) sienten mas ansiedad (estado
y rasgo) y tienen mayor riesgo de adiccion a las redes sociales y uso movil que los estudiantes

notables (con calificaciones entre 7 y 8) y sobresalientes (con calificaciones 9-10).

Segun la literatura, esta hipétesis se cumple en lo que a uso problematico de las RRSS se
refiere, pero no en cuanto a la ansiedad, ya que, Al-yafi et al. (2018) destacaron que el
rendimiento académico de los usuarios pasivos y adictos a las RRSS fue significativamente mas

bajo que el de los usuarios comprometidos con sus estudios.

H5: El bajo rendimiento académico esta correlacionado negativamente con mayores niveles
de ansiedad (estado y rasgo) y el riesgo de adiccién (a las redes sociales y uso movil). Esta
hipotesis se respalda en el marco tedrico ya que Hou et al. (2020) respaldan la correlacion entre
la adiccion a las RRSS, la salud psicolégica y el rendimiento de los estudiantes. Este estudio
establece que la adiccién a las redes sociales contribuye positivamente a la ansiedad, el estrés

y la depresion, lo que afecta negativamente al rendimiento a largo plazo.

H6: La ansiedad (estado y rasgo) y el riesgo de adiccién a las redes sociales y uso del movil
son predictores del rendimiento académico. Esta hipétesis se basa en la literatura ya que el uso
excesivo de las RRSS esta relacionado con la degradaciéon del rendimiento académico en

estudiantes (Annamalai et al., 2019; Busalim et al., 2019).

2. Método

2.1 Diseino de estudio

El estudio se realizd durante el mes de enero de 2024. La investigacion trata de un estudio
cuantitativo transversal (se recolectan los datos en un Unico momento) en el cual se pretende
conocer si la ansiedad y el uso problematico de las RRSS influyen en el rendimiento académico.
La eleccion de este disefo se basa en conocer como afectan las variables de ansiedad y riesgo
de RRSS en los estudiantes después del primer periodo de evaluacion. Ademas, teniendo en
cuenta la informacién que nos presta la literatura cientifica, es importante conocer si los

resultados de una muestra de un colegio de Valencia corroboran dicha informacion.

En cuanto a la variable dependiente es el rendimiento académico y las variables

independientes son la adiccion a las redes sociales y la ansiedad.
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2.2. Muestra

La muestra de este estudio estéd formada por estudiantes adolescentes de 12 a 17 afios (m =
14.1, DE = 1.39). La muestra tiene un total de 72 participantes, de los cuales 33 son hombres
(45.83%) y 39 son mujeres (54.17%) en un colegio en la provincia de Valencia. 6 estudiantes son
de bachillerato y 66 de la ESO, 60 participantes son de un pueblo y 12 viven en Valencia, 7
participantes han repetido algun curso y la maioria 65 de los estudiantes no. No hay ningun
suspenso en esta muestra, y los alumnos se dividieron en 3 grupos (aprobados con calificaciones
entre 5y 6, notables calificaciones entre 7 y 8 y por fin sobresalientes entre 9 y 10). Asi nuestra
muestra tiene 29 aprobados (40.3%), 33 notables (45.8%) y 10 sobresalientes (13.8%), como se

comprueba en la tabla 1.

Tabla 1

Frecuencias de nota media en esta evaluacion o evaluacion del curso anterior

Nota media en esta evaluacion o evaluacién

del curso anterior Frecuencias % del Total % Acumulado
5-6 29 40.3 % 40.3 %
7-8 33 45.8 % 86.1 %
9-10 10 13.9% 100.0 %

2.3 Instrumentos

En este apartado se describen los instrumentos utilizados y se presenta el alfa de cronbach

como medida de la fiabilidad de los instrumentos utilizados (Tabla 2).

2.3.1. Datos sociodemograficos

Se construye una encuesta con 4 preguntas sobre datos sociodemograficos de la muestra
con el objetivo de conocer o caracterizar los participantes del estudio. Las preguntas que hicimos
estaban relacionadas con la edad, sexo, localidad, repeticién de curso y nota media de su curso

pasado. Estos datos pueden comprobarse en el Anexo 3.
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2.3.2. Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI)

El STAI contiene distintas escalas de autoevaluaciéon que miden Ansiedad Estado (A/E) y
Ansiedad Rasgo (A/R), version original de Spielberger, Gorsuch y Lushene, adaptado para
Espafa por Buela-Casal, Guillén-Riquelme y Seisdedos Cubero en 2011. La A/E se entiende
como una condicidon emocional transitoria del cuerpo humano caracterizada por sentimientos
subjetivos de tensién y aprension, ademas de por una hiperactividad del sistema nervioso

auténomo con posibilidad de variacion en tiempo e intensidad (Buela-Casal et al., 2011).

La A/R indica una propension ansiosa por la que las personas discrepan en su forma de
percibir las situaciones como peligrosas 0 amenazantes y, en consecuencia, su A/E (Buela-Casal
et al.,, 2011). Los elementos de STAI son suficientemente discriminadores poseen una buena
consistencia interna .94 en A/E y .89 en A/R (Buela-Casal et al., 2011). En mi estudio el alfa de
Cronbach para la muestra es de .88 para A/E y .87 para A/R lo que indica buena fiabilidad del

instrumento.

2.3.3. Escala de riesgo de adiccion-adolescente a las redes sociales e
internet (ERA-RSI)

La escala consta de 29 items que evallan el riesgo de adiccién a internet integrando cuatro
dimensiones: sintomas-adiccion, uso-social, rasgos frikis y nomofobia (uso del moévil). La
dimension “sintomas-adiccion” esta compuesta de nueve items los cuales miden conductas de
adiccion a sustancias no toxicas; la dimension “uso-social” contiene 8 items y evalla
comportamientos usuales de la socializacion virtual entre los jévenes; la dimension “rasgos-frikis”
esta compuesto por 6 items que engloba aspectos como unirse a grupos de interés especifico,
jugar a juegos virtuales, tener encuentros sexuales...; y, por ultimo, la dimensién “nomofobia”
consta de 6 items que analizan la ansiedad y control en la utilizacion del uso del mévil (Peris et
al., 2018).

En esta investigacion, utilizaremos las subescalas nomofobia y uso social, mas adelante
denominadas como riesgo de adiccion al uso del mévil y riesgo de adiccidn a redes sociales, ya
que tenemos como objetivo conocer el comportamiento de riesgo de adiccion en el uso de las
redes sociales, asi como el acceso al teléfono movil, por ser un acceso rapido y de uso frecuente

por parte de la poblacién.

Se analiz6 la estructura de la escala, su fiabilidad y validez. Los resultados confirmaron la
consistencia interna de la escala (alfa de Cronbach = .90). Las correlaciones test-retest en los
items de la escala total oscilaron entre r = .76 y r = .88, confirmando la estabilidad temporal de
la prueba (Peris et al., 2018). En mi estudio el alfa de Cronbach para la muestra es de .67 para
la subescala ERA-RSI uso social y .63 para ERA-RSI uso del movil lo que indica que la

fiabiliadad del instrumento no es deseable pero es aceptable.
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Tabla 2.

Analisis de Fiabilidad

Escala Media DE Alfa de cronbach
Ansiedad Estado 2.20 0.48 0.88
Ansiedad Rasgo 2.19 0.51 0.87
Riesgo adicciones al uso 518 051 063

del movil

2.4. Procedimiento

Se trata de un muestreo no probabilistico por conveniencia, ya que el investigagor principal
tenia el contacto de un instituto de la provincia de Valencia que después de conocer el estudio

se ha puesto de acuerdo en colaborar y pasar el cuestionario a los alumnos.

Tras la aprobacion del centro (véase Anexo 1), se comentd que el estudio iba dirigido a
estudiantes de 13 a 17 afios. Al tratarse de personas menores de edad, se elabord un
consentimiento informado para los padres o tutores legales de los alumnos (véase Anexo 2).
Después, se realizd un cuestionario formado por cuestiones de caracter sociodemografico y
preguntas de los cuestionarios STAI y ERA-RSI (véase Anexo 3) y, tras la realizacion del
cuestionario, se elaboré la solicitud para el Comité de Etica de la Universidad Europea (véase
Anexo 4) con el objetivo de que se aprobara el cuestionario. Tras la aprobacién del mismo por
parte del comité, se les paso el cuestionario a los alumnos que tenian el consentimiento de los

padres.

2.5. Analisis de datos

Se utilizé el programa Jamovi (2024) para analizar los datos obtenidos de las encuestas, asi
como para obtener sus representaciones graficas. Se realizd un analisis descriptivo con graficos
para los datos sociodemograficos (presentado en apartado 2.2 Muestra). Posteriormente, se
comprobd la fiabilidad de los instrumentos utilizados mediante el estadistico Alfa de Cronbach.
Segun DeVellis (2012), los valores del Alfa de Cronbach: <.60 son inaceptables, < .65 son
indeseables, <.70 son minimamente aceptables, < .80 son respetables y = .80 son muy buenos

(presentado en apartado 2.3. Instrumentos).
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Ademas, se utilizaron los analisis T ara comprobar las hipoétesis 1 y 2 conocer las diferencias
entre grupos con variable categorial sexo, tras la comprobacion de los supuestos de
homogeneidad u homocedasticidad con la F de Levene y de normalidad con Shapiro-Wilk. Por
otro lado, se utilizé el ANOVA para comprobar las hipotesis 3 y 4 con la finalidad de establecer
diferencias entre los grupos con variables de 3 categorias y una variable continua (grupo de edad
y rendimiento académico con respecto a la nota media del curso) y las variables continuas
(ansiedad estado y rasgo, riesgo de adiccion a las redes sociales y uso movil), tras la
comprobacion de los supuestos de homogeneidad u homocedasticidad con la F de Levene y de

normalidad con Shapiro-Wilk.

Por otro lado, se utilizd6 una Matriz de correlacién para comprovar la hipétesis 5 y verificar la
hay una relacién entre el rendimento académico y las variables continuas (A/R, A/E, Uso social
y Uso del internet movil).

Por ultimo, se realizd una regresion logistica multinominal para justificar la hipétesis 6 por
permitir realizar predicciones sobre el rendimiento académico basado en la ansiedad estado y

rasgo y el riesgo de adiccion a las redes sociales y el riesgo de adiccidon uso movil.

3. Resultados

3.1. Diferencias entre grupos

Utilizamos esta estadistica para conocer las diferencias que hay dependiendo del sexo, si han
repetido algun curso y el rendimiento académico en relacién con las variables Ansiedad Estado,
Ansiedad Rasgo, Riesgo de adiccion al uso de RRSS y Riesgo de adiccion al uso del movil.
(Tabla 3y 4).

Con respecto a los supuestos, los resultados indican una homogeneidad no estadisiticamente
significativa en la muestra (p >.05), es decir, se cumple el supuesto de homogeneidad u
homocedasticidad de la varianza, expecto para variable Ansiedad rasgo por lo tanto para esta
variable se utiliza la prueba T-welch y para las demas T-student. Por otro lado, la distribucion de
la muestra es normal, por el supuesto de normalidad (p >.05).

Tabla 3

Diferencias entre grupos en cuanto al sexo y las variables

Estadistico | Diferencia EE de la Tamano del
9 P de medias diferencia Efecto
Ansiedad Estado -3.669 70.0 <.001 -7.704 2.100 -0.8679
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Ansiedad Rasgo -4.61(3) 70.0 <.001 -9.608 2.135 -1.0645
Riesgo adicciones
a las redes -1.660 70.0 0.101 -1.401 0.844 -0.3925
sociales
Riesgo adicciones 0207 700 0767 0.214 0.722 -0.0702
uso del movil
(?) valor t-welch
Tabla 4
Diferencias entre grupos en cuanto al sexo
Grupo N Media Mediana DE EE
Hombre 33 39.8 40.0 7.16 1.247
Ansiedad Estado
Mujer 39 47.5 48.0 10.10 1.617
Hombre 33 38.5 38.0 7.52 1.309
Ansiedad Rasgo
Mujer 39 48.2 46.0 10.12 1.621
Hombre 33 17.1 18.0 3.82 0.664
Riesgo adicciones a las redes
Mujer 39 18.5 18.0 3.35 0.536
Riesgo adicciones uso del movil Hombre 33 12.9 13.0 2.60 0.452
Mujer 39 13.2 13.0 3.39 0.543

Segun las tablas 3 y 4 existen diferencias entre hombres y mujeres en las variables Ansiedad

estado y Ansiedad Rasgo ya que p<.05. En cuanto a la ansiedad estado, el nivel medio de

ansiedad de los hombres es de 39.8 (DE = 7.16), mientras que el de las mujeres es de 47,5 (DE
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= 10,1). La prueba t para muestras independientes mostré una diferencia de -7,7% entre los
sexos (t(70) = -3,67, p < .01, d =-.868), lo que indica que las mujeres tienen mas ansiedad que

los hombres.

En cuanto a la ansiedad rasgo, el nivel medio de ansiedad en hombres es de 38.5 (DE= 7.52)
y el de las mujeres es de 48.2 (DE=10.1). La prueba t para muestras independientes mostré una
diferencia de -9.61% entre los sexos (1(70) = -3,67, p < .001, d = -1.06), lo que indica que las

mujeres tienen mas ansiedad que los hombres.

Ademas, el tamano del efecto de las variables con diferencias significativas es grande, lo que
indica que la diferencia entre hombres y mujeres en términos de ansiedad estado y rasgo es

significativa.

Por otro lado, en cuanto a las variables categoriales con tres categorias edad (grupo de 12 a
13 afios; 14 a 15 afios y grupo de 16 a 17 afios) y rendimiento académico (grupo aprobado con
calificacion de 5 a 6; grupo notable 7 a 8 y grupo sobresaliente 9 a 10) los supuestos, indican
una homogeneidad no estadisticamente significativa en la muestra (p >.05), es decir, se cumple

el supuesto de homogeneidad u homocedasticidad de la varianza.

Los resultados del ANOVA indican que no hay diferencias entre los grupos de edad con las
variables continuas (ansiedad estado, ansiedad rasgo, riesgo de adcicion al uso de las RRSS y
riesgo de adcicion al uso movil ya que p> .05), asi como no se encontrd diferencias entre el
rendimiento académico con las variables continuas (ansiedad estado, ansiedad rasgo, riesgo de

adcicion al uso de las RRSS y riesgo de adcicion al uso movil (p> .05).

3.2. Correlaciones

Puesto que los datos siguen una distribucién normal, utilizamos el coeficiente de Pearson
como indicador (p>.05), pero la variable rendimiento académico presenté una distribuciéon no

normal (p<.05) por lo cual nos centramos en coeficiente de Spearman solo para esta variable.

La siguiente matriz de correlaciones (Tabla 5) sefiala que existe correlacion positiva entre el
riesgo del uso de RRSS vy la ansiedad estado (R de Pearson = .29) y la ansiedad rasgo (R de
Pearson= .28). Ademas, el riesgo de adiccion del uso movil esta correlacionado positivamente

con ansiedad rasgo (R de Pearson = .258) y riesgo del uso de RRSS (R de Pearson = .262).
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Tabla 5

Correlaciones de las variables

1 2 3 4 5
1. Redimiento académico —
2. Ansiedad estado -0.020 —
3. Ansidad rasgo -0.033 0.810*** —
4 Riesgo adiociones a| -0.179 0.293* 0.282" —
5. Riesgo adicciones al 0.048 0.212 0.258* 0.262* —

uso del movil

3.3. Regresion logistica multinominal

Tras comprobar el modelo, podemos comprobar que las variables independientes en este

modelo no son significativas para predicir el rendimiento académico (p = .521).

Sin embargo, con los resultados del coeficiente del modelo podemos decir que el Unico

indicador (segun la tabla 8) es el riesgo de adiccion al uso de las RRSS, donde por cada unidad

que aumenta el riesgo de adiccion a las RRSS desciende el rendimiento académico en una media

de .05 unidades entre el grupo de alumnos con un rendimiento académico aprobado (notas entre

5y 6)y el grupo alumnos con un rendimiento académico sobresaliente (notas entre 9y 10).

Tabla 7.
Medidas de Ajuste del Modelo

Prueba Global del Modelo

Modelo Desvianza AlC R, X2 gl p
1 137 157 0.0669 7.14 8 0.521
Tabla 8.
Coeficientes del Modelo — Rendimiento académico
Rendimento . . Razén
academico Predictor Estimador EE V4 P de odds
2-1 Constante 0.70615 1.7486 0.4038 0.686 2.026
Ansiedad estado -0.00133 0.0462 -0.0288 0.977 0.999
Ansiedad Rasgo -0.00890 0.0444 -0.2007 0.841 0.991
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Riesgo adicciones al uso de redes

. -0.06229 0.0800 -0.7787 0.436 0.940
sociales
Riesgo adicciones al uso movil 0.07681 0.0913 0.8409 0.400 1.080
3-1 Constante 1.39969 2.4709 0.5665 0.571 4.054
Ansiedad estado -0.02046 0.0703 -0.2912 0.771 0.980
Ansiedad Rasgo 0.04710 0.0641 0.7343 0.463 1.048
Riesgo adicciones al uso de redes 2027997  0.1243  -22520  0.024 0.756
sociales
Riesgo adicciones al uso movil 0.08640 0.1386 0.6234 0.533 1.090

4. Discusion

La presente investigacion tenia como objetivo conocer si la ansiedad y el uso problematico

de las RRSS afectan al rendimiento académico.

En cuanto a la primera hipétesis (H1), podemos afirmar, teniendo en cuenta los resultados
obtenidos, que las mujeres tienen niveles mas elevados y estadisticamente significativos de
ansiedad que los hombres, lo que nos permite comprobar la primera hipétesis.

Estos hallazgos son coherentes con la literatura existente. Algunos estudios afirman que las
mujeres tienen mas probabilidades de ser adictas a las RRSS que los hombres (Blasco et al.,
2020). Labraugue (2014), Shaw et al. (2015) y Frost y Rickwood (2017) demostraron que pasar
un tiempo excesivo en las RRSS empeoraba los sintomas de ansiedad. Se encontré que la
adiccion a Facebook correlaciona con ansiedad en estudiantes de secundaria (Hanprathet et al.,
2015) y universitarios (Zaffar et al., 2015).

En el estudio realizado por (Diaz-Moreno et al., 2023), se demostré que las mujeres presentan
mayores niveles de ansiedad que los hombres. Ademas, relacionandolo con las RRSS, se
encontré que las mujeres realizan mas comparaciones sociales que los hombres, sobre todo las
relacionadas con la imagen fisica (Bergagna & Tartaglia, 2018; Fox & Vendemia, 2016). En un
estudio realizado por (Chiri et al., 2023) obtuvieron que el 52.9% de los estudiantes tenia una
ansiedad moderada, lo que indica que mas de la mitad de los estudiantes tienen problemas de

ansiedad en el ambito académico, especialmente en las tareas y examenes que realizan.

En cuanto a la hipdtesis 2, la hipotesis esta refutada dado que las diferencias entre hombres
y mujeres en cuanto al riesgo de adiccién de uso de las RRSS y los mdviles no son significativas.
Ya que algunos estudios muestran que las mujeres tienen mas probabilidades de ser adictas a
las RRSS, un patrén que comparten con las personas mas jévenes. (Blasco et al., 2020), Sin
embargo, podemos destacar la importancia de seguir estudiando esta variable.

Con respecto a la tercera hipotesis (Los estudiantes en el grupo de 16-17 anos sienten mas
ansiedad (estado y rasgo) y tienen mayor riesgo de adiccién a las RRSS y uso mévil que los
estudiantes en mas jovenes (entre los 12 y 13 afios y entre los 14 y 15 afios) y cuanto a cuarta

hipotesis (H4) (Los estudiantes con calificaciones entre 5 y 6 (aprobados) sienten mas ansiedad
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(estado y rasgo) y tienen mayor riesgo de adiccion a las RRSS y uso mévil que los estudiantes
notables (con calificaciones entre 7 y 8) y sobresalientes (con calificaciones 9-10) las mismas
estan refutadas segun dos datos obtenidos. Para la H3 Y H4 no se dispone de datos sobre
posibles diferencias en los niveles de ansiedad entre distintos grupos etarios. Sin embargo,
sabemos que estas variables afectan a la poblacién juvenil (Al-yafi et al., 2018). Con respecto a
la literatura, el rendimiento académico de los usuarios pasivos y adictos a las RRSS fue
significativamente méas bajo que el de los usuarios comprometidos con sus estudios (Al-yafi et
al., 2018)

En cuanto a la quinta hipotesis (H5) en mi estudio esta refutada una vez que el rendimiento
académico no esta correlacionado con el uso problematico de las RRSS ni con los niveles de
ansiedad. La literatura, en cambio, nos muestra que el rendimiento académico correlaciona
negativamente con el uso problematico de RRSS (Annamalai et al., 2019; Azizi et al., 2019;
Busalim et al., 2019) y con la ansiedad (Chiri et al., 2023). Sin embargo, a siguiente verificamos
una correlacion positiva entre el riesgo de adicciones al uso de redes sociales y con la ansiedad
estado y ansiedad rasgo. Y el riesgo de adiccion del uso mévil esta correlacionado positivamente

con ansiedad rasgo y riesgo del uso de RRSS.

Respecto a la ultima hipotesis, en mi estudio esta refutada. Segun los resultados de la
regresion realizada el modelo no es significativo. No obstante, el Unico indicador que parece ser
significativo es el riesgo de adiccion al uso de las RRSS, donde el aumento del riesgo de adiccion
a las RRSS desciende el rendimiento académico entre el grupo de alumnos con un rendimiento
académico aprobado y el grupo alumnos con un rendimiento académico sobresaliente. Teniendo
en cuenta la informaciéon que nos ofrece la literatura, se demostré6 que la adicciéon de los
estudiantes a las RRSS e internet tenia efectos adversos en su rendimiento académico y en sus
condiciones de salud mental (Kumar et al., 2018). Ademas, se descubrié que el uso excesivo de
las RRSS esta relacionado con la degradacion del rendimiento académico en estudiantes
(Annamalai et al., 2019; Busalim et al., 2019).

4.1. Limitaciones

Este estudio tiene limitaciones que deben tenerse en cuenta al interpretar los datos. Por un
lado, deberemos considerar que la seleccién de los participantes se basa Unicamente en un
instituto y la edad y la localidad pueden ser limitaciones notables por ser homogéneo. Si el
estudio tuviese un rango mas amplio en estas dos variables habria sido mas consistente y amplio.
Ademas, se trata de un estudio transversal y, por lo tanto, recogimos los datos en un unico
momento (enero), lo que, debido al periodo posterior a las vacaciones, puede haber influido en
los resultados. Otra limitacion muy destacable sin duda es que el ERA-RSI tiene baja fiabilidad
para la muestra de este estudio, por lo tanto, los resultados obtenidos no tendran tanta validez.
Relacionado con esto, es importante tener en cuenta que en la muestra no tenemos ningun

alumno con asignaturas suspendidas, por lo que no hay datos significativos en cuanto al
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rendimiento académico. Ademas el modelo de la regresiéon no es significativo, por lo que seria

importante estudiar otras variables.

4.2. Implicaciones practicas y ODS

Decidi investigar sobre estos constructos ya que considero que faltan estudios que aporten
informacion sobre estas variables de manera conjunta que, como menciono anteriormente, es
importante que se disponga de informacién sobre esto para que todos puedan tener acceso a
una educacion eficaz y preventiva al estar informados sobre los posibles peligros de la ansiedad
y del uso indebido de las RRSS. Los resultados sugieren, por tanto, que es importante trabajar y
prevenir la ansiedad y moderar el uso de las RRSS, ya que las mujeres presentan niveles de
ansiedad mas elevados y verificamos correlaciones positivas entre las variables ERA-RSI y
Ansiedad Estado y Rasgo. Ademas, la literatura confirma que la ansiedad y el uso problematico

de las RRSS afectan al rendimiento académico de los estudiantes.

La ansiedad puede manifestarse de diversas formas en los estudiantes, desde
preocupaciones sobre el rendimiento académico, hasta miedo al juicio social. El uso excesivo de
las RRSS puede exacerbar estos sentimientos al fomentar la comparacién social constante, la
adiccion a la validacion externa y la interrupcion de habitos de estudio y suefio. Como resultado,
los adolescentes pueden experimentar dificultades para concentrarse en el trabajo escolar,
disminucion de la autoestima y mayor estrés. Entender coémo la ansiedad y el uso de las redes
sociales afectan el rendimiento académico puede ayudar a desarrollar estrategias de
intervencion efectivas. Esto podria incluir programas educativos sobre el manejo de la ansiedad
y el uso saludable de las RRSS, asi como la promocioén de un entorno escolar que fomente la

inclusion, la autoaceptacion y la resiliencia emocional.

En ultima instancia, comprender y abordar el impacto de la ansiedad y el uso de las RRSS en
el rendimiento académico es fundamental para garantizar que los estudiantes puedan alcanzar

su maximo potencial tanto en el ambito educativo como en su bienestar emocional.

Respecto a los ODS considero que también estdn muy relacionadas con mi estudio ya que
dos de los ODS buscan salud y bienestar (ODS 3) y una educacién de calidad (ODS 4).
Considero que este estudio esta ampliamente relacionado con ambas, ya que el control de la
ansiedad y el buen uso de las RRSS son sindnimo de una buena salud y bienestar y propician

una educacion de calidad.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en el estudio y la informacion obtenida en la
literatura, la labor de las ODS cobra mucho mas peso en la actualidad, como comentaba
anteriormente en el apartado de las ODS correspondiente al marco tedrico, en especial la ODS
3 y 4 ya que estan estrechamente vinculadas con los temas principales de mi estudio, por un
lado, ansiedad y uso problematico de RRSS (ODS 3 “Buena salud) y, por otro lado, rendimiento

académico (ODS 4 “Educacion de calidad”) con el objetivo de prestar mas atencion a las
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necesidades referentes a la Buena salud de los estudiantes y la garantia de una educacién de

calidad.

La ansiedad y el uso de RRSS afectan directamente la salud mental y el bienestar de los
estudiantes. La ODS 3 subraya la importancia de asegurar una vida saludable y promover el
bienestar para todas las edades. En este contexto, es fundamental reconocer que la salud mental
es tan crucial como la salud fisica. Los estudiantes que sufren de ansiedad pueden experimentar
una variedad de sintomas que afectan su capacidad para concentrarse, aprender y rendir
académicamente. Ademas, el uso excesivo y adictivo de las RRSS puede exacerbar estos

problemas, creando un ciclo negativo de estrés y distraccion.

El ODS 4 busca garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos. La ansiedad y el uso problematico
de las RRSS son barreras significativas para lograr este objetivo. Cuando los estudiantes estan
ansiosos o distraidos por las RRSS, su capacidad para participar plenamente en el proceso
educativo se ve comprometida. Esto no solo afecta su rendimiento académico, sino que también
disminuye su participacion en actividades escolares y su capacidad para aprovechar las

oportunidades de aprendizaje.

La conexién entre el rendimiento académico, la ansiedad y el uso de RRSS resalta la
necesidad de un enfoque holistico en la educacioén y la salud. Al trabajar hacia los ODS 3 y ODS
4, es imperativo que las politicas y practicas educativas no solo se centren en la transmision de
conocimientos, sino también en la promocién de la salud mental y el bienestar de los estudiantes.
Al crear entornos educativos que apoyen tanto el bienestar emocional como el rendimiento
académico, se pueden hacer avances significativos hacia la realizacion de estos objetivos de
desarrollo sostenible, asegurando un futuro mas saludable y equitativo para todos los

estudiantes.

4.3. Futuras lineas de investigacion

Considero que esta investigacion es importante para la practica clinica ya que la adiccion a
las RRSS y la ansiedad estan muy presentes en la actualidad, especialmente en la vida de los
joévenes, y por eso es un tema que se deberia investigar mas profundamente y con mas
asiduidad, pero teniendo en cuenta las limitaciones, en estudios futuros sera importante
considerar abarcar un rango mas amplio en las variables de edad y localidad para obtener asi
una muestra mucho mas significativa.

Ademas, conocer estudios longitudinales permitira comprender mejor la relacion entre el
rendimiento académico, la ansiedad y la adiccion a las RRSS.

En definitiva, las futuras lineas de investigacién sobre el riesgo de adiccion en distintas edades
nos permiten aclarar mas las intervenciones realizadas. Ademas, como el modelo de regresion
no explica de forma significativa el bajo rendimiento académico en el futuro, es necesario estudiar
otras variables como la ansiedad social o constructos mas especificos de bienestar individual

para explicar el bajo rendimiento académico.

24



Incluso seria importante utilizar otras medidas para evaluar el uso problematico de las RRSS

una vez que en esta muestra el instrumento presentd limitaciones.

5. Conclusién

La investigacion del impacto de la ansiedad y del riesgo de adiccion uso de las RRSS en el
rendimiento académico de estudiantes adolescentes es crucial en la actualidad. En la era digital,
donde las RRSS son omnipresentes y la ansiedad entre los jévenes esta en aumento, entender
cémo estas dos variables se entrelazan es esencial para promover la salud mental y el éxito
educativo de esta poblacion.

La presente investigacion puede proporcionar informacion valiosa para padres, educadores y
profesionales de la salud mental, permitiéndoles identificar sefales de alerta temprana y brindar

el apoyo necesario a los adolescentes en riesgo.
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7. ANEXOS

ANEXO 1

Autorizacion para la Realizacion de Estudio

Nos dirigimos a usted para informarle sobre un estudio. de investigacion que se va a realizar en la
Universidad Europea de Valencia, en el cual se le invita a colaborar. Este documento tiene por objeto que
usted reciba la informacién correcta y necesaria para evaluar si quiere o no colaborar con el estudio. A
continuacién, le explicaremos de forma detallada todos los objetivos y si usted tiene alguna duda tras leer
las siguientes aclaraciones, nosotros estaremos a su disposicion para aclararle las posibles dudas.

Resumen del estudio

Debido a la ansiedad que experimentan los adolescentes en relacién con las exigencias de los tltimos
afos de ensefanza obligatoria, al enfrentarse al bachillerato y a la selectividad, teniendo en cuenta que
actualmente la mayoria de las interacciones con los pares se realizan mediante redes sociales, este estudio
pretende conocer si la adiccion a las redes sociales influye en la ansiedad y el rendimiento académico,
también permitird conocer mas informacion relevante sobre la relacion entre las tres variables seleccionadas.
Para esto, se ha elaborado una encuesta a partir de diferentes cuestionarios cientificamente validados y
cuestiones sociodemograficas para medir la ansiedad, la adiccion a las redes sociales y el rendimiento
académico.

¢Cudl es el motivo de este estudio?

Conocer si existe correlacion entre el rendimiento académico y la ansiedad, comprobando si influye
también la adiccién a las redes sociales, asi como conocer los porcentajes de ambas variables en dicha
influencia.

Solicitud

Soy Héctor Martinez y me dirijo a ustedes para solicitar la autorizacion que me permita llevar a cabo
un estudio en su centro. Este estudio se llevara a cabo de manera ética y profesional, siguiendo todos los
protocolos necesarios. 3

Es posible que usted no obtenga ninglin beneficio directo por participar en el estudio. No obstante,

se prevé que la informacién que se obtenga pueda beneficiarle a usted y en un futuro y pueda contribuir a
realizar un cambio de pensamiento en el profesional a la hora de conocer los datos y la informacion que le
proporciona dicho estudio. Al finalizar |a investigacién podré ser informado, si lo desea, sobre los principales
resultados y conclusiones generales del estudio. El estudio no supone ninglin riesgo para su salud ya que para
la toma adicional de los registros necesarios no se incurre en ninguna accién nociva ni perniciosa.

Gracias por su colaboracién,

Firma del Director del Centro Firma del Investigador
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ANEXO 2

Universidad
Europea

Héctor Martinez
Universidad Europea de Valencia, Facultad de Ciencias de la Salud

HOJA DE INFORMACION (representante legal)

Titulo del estudio: Cual es el impacto de la ansiedad y de las redes sociales sobre el rendimento
académico: estudio cuantitativo

Promotor: Universidad Europea de Valencia

Investigador: Héctor Martinez

Centro: Universidad Europea de Valencia.

Nos dirigimos a usted para informarle sobre un estudio de investigacion que se va a realizar
en la Universidad Europea de Valencia, en el cual se le invita a participar a su hijo. Este documento
tiene por objeto que usted reciba la informacion correcta y necesaria para evaluar si quiere o no
participar en el estudio. A continuacidn, le explicaremos de forma detallada todos los objetivos,
beneficios y posibles riesgos del estudio. Si usted tiene alguna duda tras leer las siguientes aclara-
ciones, nosotros estaremos a su disposicion para aclararle las posibles dudas. Finalmente, usted
puede consultar su participacion con las personas que considere oportuno.

éCudl es el motivo de este estudio? Conocer si existe correlacion entre el rendimiento académico y
la ansiedad, comprobando si influye también la adiccion a las redes sociales, asi como conocer los
porcentajes de ambas variables en dicha influencia.

Resumen del estudio: Debido a la ansiedad que experimentan los adolescentes en relacién con las
exigencias de los ultimos afios de ensefianza obligatoria, al enfrentarse al bachillerato y a la selec-
tividad, teniendo en cuenta que actualmente la mayoria de las interacciones con los pares se reali-
zan mediante redes sociales, este estudio pretende conocer si la adiccién a las redes sociales influye
en la ansiedad y el rendimiento académico, también permitird conocer mds informacion relevante
sobre la relacién entre las tres variables seleccionadas. Para esto, se ha elaborado una encuesta a
partir de diferentes cuestionarios cientificamente validados y cuestiones sociodemogrdficas para
medir la ansiedad, la adiccién a las redes sociales y el rendimiento académico.

Parricipacién voluntaria y retirada del estudio: La participacion en este estudio es voluntaria, por
lo que puede decidir no participar. En caso de que decida participar, puede retirar su consentimien-
to en cualquier momento. En caso de que usted decidiera abandonar el estudio, puede hacerlo
permitiendo el uso de los datos obtenidos hasta ese momento para la finalidad del estudio, o si fue-
ra su voluntad, todos los registros y datos serdn borrados de los ficheros informaticos.

¢Quién puede participar? E/ estudio se realizard en voluntarios de 12 a 17 afios de edad. El reclu-
tamiento de los participantes serd a través de institutos y colegios mayores de la localidad de Va-
lencia que aprobaran el estudio.
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¢En qué consiste el estudio y mi participacién? Una vez los participantes y sus tutores legales ha-
yan firmado el consentimiento de participacion en el estudio, se le proporcionard un link o un folio
en el cual se encontrardn las preguntas que debe contestar para rellenar el cuestionario.

éCudles son los posibles beneficios y riesgos derivados de mi participacién? Es posible que usted
no obtenga ningun beneficio directo por participar en el estudio. No obstante, se prevé que la in-
formacidn que se obtenga pueda beneficiarle a usted y en un futuro a otros pacientes y pueda con-
tribuir a realizar un cambio de pensamiento en el profesional a la hora de conocer los datos y la
informacion que le proporciona dicho estudio. Al finalizar la investigacion podra ser informado, si lo
desea, sobre los principales resultados y conclusiones generales del estudio. El estudio no supone
ningun riesgo para su salud ya que para la toma adicional de los registros necesarios no se incurre
en ninguna accién nociva ni perniciosa.

¢Quién tiene acceso a mis datos personales y como se protegen? E/ tratamiento, la comunicacion
y la cesion de los datos de cardcter personal de todos los sujetos participantes se ajustard a lo dis-
puesto en la Ley Orgdnica 3/2018 de 5 de diciembre de Proteccidn de Datos Personales y garantia
de los derechos digitales. De acuerdo a lo que establece la legislacion mencionada, usted puede
ejercer los derechos de acceso, modificacion, oposicion y cancelacion de datos, para lo cual deberd
dirigirse a los investigadores del estudio.

Los datos recogidos para el estudio estardn identificados mediante un cédigo y solo los in-
vestigadores del estudio/colaboradores podrdn relacionar dichos datos con usted. Por lo tanto, su
identidad no serd revelada a persona alguna. Sélo se transmitirdn a terceros y a otros paises los
datos recogidos para el estudio que en ningtin caso contendrdn informacion que le pueda identifi-
car directamente, como nombre y apellidos, iniciales, direccién, numero de la seguridad social, etc.
En el caso de que se produzca esta cesién, serd para los mismos fines del estudio descrito y garanti-
zando la confidencialidad como minimo con el nivel de proteccion de la legislacion vigente en nues-
tro pais. El acceso a su informacién personal quedard restringido a los investigadores del estudio/
colaboradores y al Comité Etico.

¢Recibiré algun tipo de compensacién econdémica? No se prevé ningtin tipo de compensacion eco-
némica durante el estudio. Si bien, su participacion en el estudio no le supondrd ningun gasto.

¢Quién financia esta investigacion? E/ promotor del estudio es el responsable de gestionar la fi-
nanciacién del mismo. Para la realizacién del estudio, el promotor del mismo ha firmado un contra-
to con el centro donde se va a realizar.

Otra informacion relevante: Si usted decide retirar el consentimiento para participar en este estu-
dio, ningun dato nuevo serd afiadido a la base de datos y puede exigir la destruccion de sus datos
y/o de todos los registros identificables, previamente retenidos, para evitar la realizacién de otros
andlisis. También debe saber que puede ser excluido del estudio si los investigadores del estudio lo
consideran oportuno, ya sea por motivos de seguridad, por cualquier acontecimiento adverso que
se produzca o porque consideren que no estd cumpliendo con los procedimientos establecidos. En
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cualquiera de los casos, usted recibird una explicacion adecuada del motivo que ha ocasionado su
retirada del estudio.

Calidad cientifica y requerimientos éticos del estudio: Este estudio ha sido sometido a aprobacién
por el Comité de Etica de la Universidad Europea de Madrid, Valencia y Canarias, que vela por la
calidad cientifica de los proyectos de investigacién que se llevan a cabo en el centro. Cuando la in-
vestigacion se hace con personas, este Comité vela por el cumplimiento de lo establecido en la De-
claracién de Helsinki.

Preguntas: Llegando este momento le damos la oportunidad de que, si no lo ha hecho antes, haga
las preguntas que considere oportunas. El equipo investigador le responderd lo mejor que sea posi-
ble.

Investigador del estudio: Si tiene alguna duda sobre el estudio o le gustaria comentar algun aspec-
to de esta informacion, por favor no deje de preguntar (hectorrmartinezz17@gmail.com). En caso
de que una vez leida esta informacién y aclaradas las dudas decida participar en el estudio, deberd
firmar su consentimiento informado. Este estudio ha sido aprobado por el Comité Etico de Investi-
gacion de la Universidad Europea de Madrid, Valencia y Canarias.

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

D./De. , de afos, representan-
te legal de D./D°. , de afios.

He recibido una explicacion satisfactoria sobre el procedimiento del estudio, su finalidad, riesgos,
beneficios y alternativas. He quedado satisfecho/a con la informacidn recibida, la he comprendido,
se me han respondido todas mis dudas y comprendo que mi participacion es voluntaria.

Presto mi consentimiento para el procedimiento propuesto y conozco mi derecho a retirarlo cuando
lo desee, con la unica obligacion de informar sobre mi decision al médico responsable del estudio.

En Valencia, a dia de de
Firma del investigador Firma del representante legal del participante
Pdgina 3
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HOJA DE INFORMACION (participantes)

Titulo del estudio: Cual es el impacto de la ansiedad y de las redes sociales sobre el rendimento
académico: estudio cuantitativo

Promotor: Universidad Europea de Valencia

Investigadores: Ana Pévoa Quaresma y Héctor Martinez

Centro: Universidad Europea de Valencia.

Nos dirigimos a usted para informarle sobre un estudio de investigacién que se va a realizar
en la Universidad Europea de Valencia, en el cual se le invita a participar. Este documento tiene por
objeto que usted reciba la informacion correcta y necesaria para evaluar si quiere o no participar
en el estudio. A continuacion, le explicaremos de forma detallada todos los objetivos, beneficios y
posibles riesgos del estudio. Si usted tiene alguna duda tras leer las siguientes aclaraciones, noso-
tros estaremos a su disposicion para aclararle las posibles dudas. Finalmente, usted puede consul-
tar su participacion con las personas que considere oportuno.

&Cudl es el motivo de este estudio? Conocer si existe correlacion entre el rendimiento académico y
la ansiedad, comprobando si influye también la adiccion a las redes sociales, asi como conocer los
porcentajes de ambas variables en dicha influencia.

Resumen del estudio: Debido a la ansiedad que experimentan los adolescentes en relacién con las
exigencias de los ultimos afios de ensefianza obligatoria, al enfrentarse al bachillerato y a la selec-
tividad, teniendo en cuenta que actualmente la mayoria de las interacciones con los pares se reali-
zan mediante redes sociales, este estudio pretende conocer si la adiccion a las redes sociales influye
en la ansiedad y el rendimiento académico, también permitird conocer mds informacion relevante
sobre la relacion entre las tres variables seleccionadas. Para esto, se ha elaborado una encuesta a
partir de diferentes cuestionarios cientificamente validados y cuestiones sociodemogrdficas para
medir la ansiedad, la adiccion a las redes sociales y el rendimiento académico.

Parricipacion voluntaria y retirada del estudio: La participacion en este estudio es voluntaria, por
lo que puede decidir no participar. En caso de que decida participar, puede retirar su consentimien-
to en cualquier momento. En caso de que usted decidiera abandonar el estudio, puede hacerlo
permitiendo el uso de los datos obtenidos hasta ese momento para la finalidad del estudio, o si fue-
ra su voluntad, todos los registros y datos serdn borrados de los ficheros informdticos.

éQuién puede participar? E/ estudio se realizard en voluntarios de 12 a 17 afios de edad. El reclu-
tamiento de los participantes serd a través de institutos y colegios mayores de la localidad de Va-
lencia que aprobaran el estudio.
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¢En qué consiste el estudio y mi participacién? Una vez los participantes y sus tutores legales ha-
yan firmado el consentimiento de participacion en el estudio, se le proporcionard un link o un folio
en el cual se encontrardn las preguntas que debe contestar para rellenar el cuestionario.

éCudles son los posibles beneficios y riesgos derivados de mi participacién? Es posible que usted
no obtenga ningun beneficio directo por participar en el estudio. No obstante, se prevé que la in-
formacidn que se obtenga pueda beneficiarle a usted y en un futuro a otros pacientes y pueda con-
tribuir a realizar un cambio de pensamiento en el profesional a la hora de conocer los datos y la
informacion que le proporciona dicho estudio. Al finalizar la investigacion podra ser informado, si lo
desea, sobre los principales resultados y conclusiones generales del estudio. El estudio no supone
ningun riesgo para su salud ya que para la toma adicional de los registros necesarios no se incurre
en ninguna accién nociva ni perniciosa.

¢Quién tiene acceso a mis datos personales y como se protegen? E/ tratamiento, la comunicacion
y la cesion de los datos de cardcter personal de todos los sujetos participantes se ajustard a lo dis-
puesto en la Ley Orgdnica 3/2018 de 5 de diciembre de Proteccidn de Datos Personales y garantia
de los derechos digitales. De acuerdo a lo que establece la legislacion mencionada, usted puede
ejercer los derechos de acceso, modificacion, oposicion y cancelacion de datos, para lo cual deberd
dirigirse a los investigadores del estudio.

Los datos recogidos para el estudio estardn identificados mediante un cédigo y solo los in-
vestigadores del estudio/colaboradores podrdn relacionar dichos datos con usted. Por lo tanto, su
identidad no serd revelada a persona alguna. Sélo se transmitirdn a terceros y a otros paises los
datos recogidos para el estudio que en ningtin caso contendrdn informacion que le pueda identifi-
car directamente, como nombre y apellidos, iniciales, direccién, numero de la seguridad social, etc.
En el caso de que se produzca esta cesién, serd para los mismos fines del estudio descrito y garanti-
zando la confidencialidad como minimo con el nivel de proteccion de la legislacion vigente en nues-
tro pais. El acceso a su informacién personal quedard restringido a los investigadores del estudio/
colaboradores y al Comité Etico.

¢Recibiré algun tipo de compensacién econdémica? No se prevé ningtin tipo de compensacion eco-
némica durante el estudio. Si bien, su participacion en el estudio no le supondrd ningun gasto.

¢Quién financia esta investigacion? E/ promotor del estudio es el responsable de gestionar la fi-
nanciacién del mismo. Para la realizacién del estudio, el promotor del mismo ha firmado un contra-
to con el centro donde se va a realizar.

Otra informacion relevante: Si usted decide retirar el consentimiento para participar en este estu-
dio, ningun dato nuevo serd afiadido a la base de datos y puede exigir la destruccion de sus datos
y/o de todos los registros identificables, previamente retenidos, para evitar la realizacién de otros
andlisis. También debe saber que puede ser excluido del estudio si los investigadores del estudio lo
consideran oportuno, ya sea por motivos de seguridad, por cualquier acontecimiento adverso que
se produzca o porque consideren que no estd cumpliendo con los procedimientos establecidos. En
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cualquiera de los casos, usted recibird una explicacion adecuada del motivo que ha ocasionado su
retirada del estudio.

Calidad cientifica y requerimientos éticos del estudio: Este estudio ha sido sometido a aprobacion
por el Comité de Etica de la Universidad Europea de Madrid, Valencia y Canarias, que vela por la
calidad cientifica de los proyectos de investigacion que se llevan a cabo en el centro. Cuando la in-
vestigacion se hace con personas, este Comité vela por el cumplimiento de lo establecido en la De-
claracion de Helsinki.

Preguntas: Llegando este momento le damos la oportunidad de que, si no lo ha hecho antes, haga
las preguntas que considere oportunas. El equipo investigador le responderd lo mejor que sea posi-
ble.

Investigador del estudio: Si tiene alguna duda sobre el estudio o le gustaria comentar algun aspec-
to de esta informacion, por favor no deje de preguntar (hectorrmartinezz17@gmail.com). En caso
de que una vez leida esta informacion y aclaradas las dudas decida participar en el estudio, deberd
firmar su consentimiento informado. Este estudio ha sido aprobado por el Comité Etico de Investi-
gacion de la Universidad Europea de Madrid, Valencia y Canarias.

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

D./De. de afios.

He recibido una explicacion satisfactoria sobre el procedimiento del estudio, su finalidad, riesgos,
beneficios y alternativas. He quedado satisfecho/a con la informacion recibida, la he comprendido,
se me han respondido todas mis dudas y comprendo que mi participacion es voluntaria.

Presto mi consentimiento para el procedimiento propuesto y conozco mi derecho a retirarlo cuando
lo desee, con la tnica obligacién de informar sobre mi decisién al médico responsable del estudio.

En Valencia, a dia de de

Firma del investigador Firma del participante
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Edad:
Sexo:
[] Hombre

[l Mujer

Localidad:
[ Valencia

[] Pueblo

Escolaridad:
[0 ESO

[1 Bachillerato

Algun curso repetido:

O s
[l No

Datos sociodemograficos y encuestas

Nota media en esta evaluacén/evaluacién del curso anterior:

E %5
0 57
[] 810

A continuacion, encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a si
mismo. Lea cada frase y sefiale la puntuacién de 0 a 3 que indique mejor cémo se siente usted aho-

ra mismo, en este momento.

No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste sefia-
lando la respuesta que mejor describa su situacion presente.
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0 (Casi
nunca)

1 (A veces)

2(A
menudo)

3 (Casi
siempre)

1.Me siento calmado

2. Mg siento scguro

3. Estoy tenso

4. Estoy contrariado

5. Me siento comodo (estoy a gusto)

6. Mc sicnto alterado

7.Estoy preocupado ahora por posibles desgracias
[uturas.

8. Me siento descansado

9. Me siento angustiado

10. Me siento confortable

11. Tengo confianza en mi mismo

12. Me siento nervioso

13. Esloy desasosegado

14. Me siento muy “atado” (como oprimido)

15. Estoy relajado

16. Me siento satisfecho

17. Estoy preocupado

18. Me siento aturdido y sobreexcitado

19. Me siento alegre

20. En ¢cstc momento no me siento bien

21. Me siento bien

22. Me canso rapidamente

23. Siento ganas de llorar

24. Me gustaria ser tan feliz como otros

25. Pierdo oportunidades por no decidirme pronto

26. Me siento descansado

27. Soy una persona (ranquila, screna y soscgada

28. Veo que las dificultades se amontonan y no
pucdo con cllas
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29. Me preocupo demasiado por cosas sin impor-
tancia

30. Soy feliz

31. Suelo tomar las cosas demasiado seriamente

32. Mc falta confianza cn mi mismo
33. Mc sicnto scguro

34. No suelo afrontar las crisis o dificultades

35. Me siento triste (melancolico)

36. Estoy satisfecho

37. Me rondan y molestan pensamientos sin im-
portancia

38. Me afectan tanto los desengafios que no pue-
do olvidarlos

39. Soy una persona estable

40. Cuando pienso sobre asuntos y preocupacio-
nes actuales me pongo tenso y agitado

Lea cada frase y sefiale la puntuacion de 1 a 4 sobre el uso del las redes sociales y internet. No hay
respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste sefialando la
respuesta que mejor describa su situacion presente.

USO SOCIAL

1. Consulto los perfiles de mis amigos

2. Utilizo cl chat de las redes sociales

3. Subo fotografias y/o vidcos

4. Comentamos las fotografias entre amigos

5. Encuentro amigos antiguos

1 (Nunca o
nada)

46

4 (Siempre o
mucho)
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USO SOCIAL 1 : 5

(<100) (100-1000)  (1000-3000)

6. Cantidad de fotografias que he publicado
en las redes sociales

1AL
#0500 1 (Nunca o 2 (Alguna 3 (\?::;:n;es
nada) VEZ 0 poco) e

7. Hacer nucvos amigos

USO DEL INTERNET MOVIL 1 Nincao 2 (Alguna 3 (\I?:s;:r:es
nada) VEZ 0 POCO) )

1. Mc sicnto mas scguro 0 acompara-
do sabiendo que en cualquier momento
me puedo comunicar con alguien.

2. Creo que es mas seguro mandar una
fotografia por moévil que colgarla en
las redes sociales o internet

3. Si no me responden inmediatamente
a los mensajes siento ansiedad

4. Me pongo [uriosos si me quitan ¢l
movil

5. Necesito saber si el destinatario ha
Ieido 0 no mi mensaje

6. Me inquieto si nadie me habla
cuando estoy conectado
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4
(>3000)

4 (Siempre o
mucho)

4 (Siempre o
mucho)
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ANEXO 4

Universidad

Europea Comision de Investigacion

Villaviciosa de Odon, 5 de diciembre de 2023

Estimado/a investigador/a,

La Comision de Investigacion de la Escuela de Doctorado e Investigacion, una vez revisada la
documentacion e informacion, remitida por el investigador responsable con fecha 28 de julio de 2023,
relativa al proyecto abajo indicado, autoriza su desarrollo en la Universidad Europea.

Titulo del proyecto: Cual es el impacto de la ansiedad y de las redes sociales sobre el
rendimento académico: estudio cuantitativo
Tipo de proyecto: TFG

Investigador/a responsable: POVOA QUARESMA TAVARES- ANA FILIPA

Cédigo CI: 2023-406

Cédigo OTRI: Sin especificar

Cédigo Departamento: Sin especificar

Dictamen: APROBADO
Atentamente,

=4

Fdo. Oscar Garcia Lépez

Director de la Escuela de Doctorado e Investigacion

ci@universidadeuropea.es
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