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Efectos de la suplementación con probióticos en la cognición en personas con deterioro 
cognitivo leve y otras demencias. Una revisión sistemática.























         No cabe duda de que las
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         Por tanto, los factores relacionados con la mejora de la función cognitiva a través de la 
suplementación con probióticos son: modulación de la microbiota intestinal (incremento de 
bacterias beneficiosas como Lachnospira y Bifidobacterium y disminución de bacterias 
perjudiciales como Collinsella y Parabacteroides), producción de ácidos grasos de cadena corta 
(AGCC) como el butirato, reducción de la inflamación, mejora del metabolismo y salud 
metabólica (mejora en el metabolismo de la glucosa y reducción de niveles de HbA1c), y 
producción y modulación de neurotransmisores (influencia en la producción de GABA, 
dopamina, serotonina y BDNF).


























