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RESUMEN 

 

La programación didáctica es un proceso de planificación y organización utilizado en el 

ámbito de la educación. Se refiere a la elaboración de un plan detallado y estructurado que 

guía la acción educativa del docente en el periodo de un curso académico. El cometido de 

este trabajo ha sido por un lado analizar la programación didáctica de la materia Tecnología 

y Digitalización del curso 3º de Educación Secundaria Obligatoria (ESO) del Instituto Lajara, 

y por otro, la elaboración de una Unidad Didáctica (UD) de acuerdo a la distribución 

temporal de la programación de la materia, introduciendo metodologías activas de trabajo, 

así como diferentes herramientas de Tecnologías de la Información y las Comunicaciones 

(TIC). La Unidad Didáctica planteada “La maqueta de mi vida” está basada en el desarrollo 

y aplicación práctica de los contenidos de mecanismos y electricidad. Se ha desarrollado 

utilizando diversas herramientas TIC que facilitan el aprendizaje y motivación del alumnado. 

Tiene como objetivo conocer y comprender los conceptos, desarrollar habilidades prácticas 

de aplicación de los contenidos, fomentar el interés y la curiosidad, promover el 

pensamiento crítico y la capacidad de análisis, desarrollar habilidades de trabajo en equipo, 

mejorar las habilidades de expresión oral, fomentar la capacidad de aprendizaje autónomo, 

promover la conciencia social, integrar las tecnologías de la información y reflexionar sobre 

el aprendizaje. Para poder conseguir una enseñanza de calidad es fundamental el liderazgo 

y compromiso del equipo docente y la permanente actualización de las competencias 

digitales necesarias para conseguir la motivación del alumnado.  

 

Palabras clave: Programación didáctica, Tecnología y Digitalización, Unidad 

didáctica, mecanismos y electricidad. 
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ABSTRACT 

 

Didactic programming is a planning and organizational process used in the field of 

education. It refers to the elaboration of a detailed and structured plan that guides the 

teacher educational process for an academic year. The purpose of this work has been to 

analyse the didactic programming for Lajara High School 3rd year of Compulsory Secondary 

Education on the subject of Technology and Digitalization. Another purpose is the 

elaboration of a Didactic Unit according to the temporal distribution of the programming of 

the subject, introducing active work methodologies, as well as different tools of Information 

and Communication Technologies. The Didactic Unit proposed "The model of my life" is 

based on the development and practical application of the contents of mechanisms and 

electricity. It has been developed using various ICT (Information and Communications 

Technologies) tools that facilitate student learning and motivation. The objective is for the 

students to learn and understand the concepts, to develop practical skills in applying the 

content, to foster interest and curiosity, to promote critical thinking and analytical skills, to 

develop teamwork skills, to improve oral expression skills, to foster the capacity for 

independent learning, to promote social awareness, to integrate the use of technology in 

education and to reflect on learning. In order to achieve quality teaching it is essential that 

the leadership and the teaching team are committed to continuously updating their digital 

skills to achieve student motivation. 

 

Keywords: Didactic Programming, Technology and Digitalization, Didactic Unit, 

Mechanisms and Electricity. 
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Introducción 

El presente Trabajo Fin de Master (TFM) se realiza como parte final del Máster en 

Formación del Profesorado de Educación Secundaria, Bachillerato, Ciclos, Escuelas de 

Idiomas y Enseñanzas Deportivas, impartido por la Universidad Europea de Valencia.  

Las practicas realizadas en el Instituto de Educación Secundaria “Lajara” en 

Villanueva de la Jara (Cuenca) han servido para poder visualizar en un centro educativo los 

conocimientos adquiridos en todos y cada uno de los módulos realizados en el Master. 

La estructura principal del TFM se divide fundamentalmente en dos partes: 

- Se realiza un análisis de la programación didáctica de la materia “Tecnología y 

digitalización” en el curso 3º de la ESO. Se identifican los puntos débiles de la 

programación y se realizan diferentes propuestas con el fin de conseguir un 

mejor proceso de aprendizaje del alumnado. Se proponen técnicas para que el 

alumno sea el protagonista de su propio aprendizaje, poniendo a su disposición 

una formación individualizada de acuerdo a sus necesidades de educación 

especial e inclusiva. Todo ello buscando en todo momento la adquisición de 

competencias establecidas para la materia analizada. El docente debe de dejar 

de ser el centro de la enseñanza para pasar a serlo el alumnado. La 

reorganización de las UD, la inclusión del aprendizaje basado en el juego y la 

unión de las dos horas de clase son las propuestas de mejora más relevantes. 

- En la segunda parte se desarrolla la unidad didáctica “La maqueta de mi vida”, 

en el que se establecen las propuestas de la programación didáctica analizada y 

se atiende a la diversidad del alumnado de clase que lo necesita, teniendo en 

cuenta el análisis continuo de la evolución de dicho alumnado. 

Se mostrará un especial interés en realizar la mayor parte de las actividades utilizando las 

Tecnologías de la Información y Comunicación (TIC) en la línea que (Álvarez Molina, 2012) 

afirma que “los docentes perciben las TIC como positivas y atribuyen a las mismas un mejor   
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proceso de evaluación formativa, pues, cuando compararan los resultados del uso de 

tecnología para evaluar con la forma tradicional, encuentran múltiples ventajas evaluando 

con TIC”. 

También en secundaria se debe preparar al alumnado para etapas superiores porque se les 

debe de trasladar, aparte de los contenidos de la materia en sí, las herramientas 

tecnológicas que les servirán para su futuro profesional. En este sentido, además como 

refuerzo del párrafo anterior, el autor (Prendes-Espinosa, 2023) afirma que “En una 

sociedad muy condicionada por el impacto de las TIC en todos los ámbitos, la Universidad 

no escapa a esta realidad y está obligada a repensar sus metas, su funcionamiento y su 

sentido en el siglo XXI”. 

No se debe olvidar que, como cualquier otra tecnología, el “Profesorado y progenitores 

deben promover el uso responsable de las nuevas tecnologías al objeto de proteger la 

seguridad y ciberseguridad de los menores” (López Stubbs, 2022). 

Los diferentes análisis que se llevan a cabo, lo hacen dentro del marco legislativo de la 

LOMLOE, que es también de acuerdo a .(Salvador & Ortega, 2021) “… la oportunidad que 

supone la LOMLOE y su desarrollo para la modernización curricular de nuestro sistema 

educativo”. 
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Presentación De La Programación Didáctica Del Centro 

El Centro 

El centro objeto de este Trabajo Final de Master (TFM) es el Instituto de Educación 

Secundaria (IESO) LA JARA. Se trata de un centro público ubicado en la localidad de 

Villanueva de la Jara, provincia de Cuenca (Figura 1). 

Figura 1 

Ubicación Villanueva de la Jara 

 

Instalaciones 

Las instalaciones con las que cuenta el IESO LA JARA son las siguientes: 

A. Edificio principal (En planta baja se encuentran la entrada principal, aula taller, 

aula de música, aula de desdoble, sala de profesores, despacho de dirección despacho de 

jefatura, despacho de secretaria y orientación, aula informática, sala para pequeñas 

reuniones y conserjería. En la primera planta se encuentra el laboratorio de ciencias 

naturales y 5 aulas) Todas las aulas tienen paneles interactivos y 4 aulas disponen de 

ordenadores portátiles. 

B. Gimnasio cubierto.  

C. Exterior (Pista polideportiva con canchas de futbol sala y baloncesto). 
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El centro cuenta también con una red Wi-Fi que permite el acceso a Internet desde 

cualquier parte del instituto (Figura 2). 

Figura 2 

Entrada Principal Instituto 

 

Oferta Académica. 

En el IESO LA JARA solamente se imparten enseñanzas de la ESO. Las 

enseñanzas ofertadas son para los cursos 1º, 2º, 3º y 4º. 

Equipo docente 

Al tratarse de un IESO, los departamentos pedagógicos son seis: 

 Música y Educación Física. 

 Orientación. 

 Socio-Lingüístico. 

 Lenguas Extranjeras. 

 Ciencias. 

 Plástica y Tecnología. 

Para el curso 2022/2023, el cupo de profesores está construido por 16 docentes, 

distribuidos por materias de acuerdo a la tabla 1. 
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Tabla 1 

Profesores por Materia 

MATERIA 

CUPO MATERIA CUPO 

Geografía e Historia 1,5 Tecnología 1,8 

Biología y Geología 1 Física y química 1 

Matemáticas 3 Orientación 0,5 

Lengua 2 Educación Física 1 

Inglés 2 Ámbito científico tecnológico 0,5 

Música 0,67 Maestro/a TP 0,5 

Dibujo 0,5 Religión 0,2 

Francés 0,9   

 

 

Cada departamento tiene un director, existiendo un tutor por cada curso (1ºA, 1ºB, 

2ºA, 2º PMAR, 3ºA, 3º DIVER, 4ºA). El equipo directivo del centro está formado por la 

directora, jefe de estudios y secretaria. 

El departamento de Tecnología, está formado por 2 profesores y 1 de ellos imparte 

el curso en el que se han desarrollado mis prácticas. 

Alumnado 

El número aproximado de alumnado está en torno a los 130 alumnos.  

Los datos de incorporación de alumnado extranjero fluctúan alrededor del 20% por 

ciento; en unos casos desconocen por completo el idioma castellano y, cuando lo conocen, 

por lo general tienen grandes carencias de contenidos. Los países de procedencia son 

Rumanía, Ecuador, Colombia, Marruecos y China. 

Además, se ha de tener también en cuenta que este tipo de alumnado se incorpora 

o abandona el Centro a lo largo de todo el curso, y no siempre se corresponde su edad con 

el nivel al que por ley se ha de incorporar. 
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Sobre el 20 % de los alumnos son repetidores; a este dato habría que sumar 

aquellos que han promocionado por edad. Muchos de los alumnos son conscientes de su 

escolarización obligatoria, a pesar de que no manifiestan ningún interés por el estudio, 

haciendo gala de un rendimiento nulo y propiciando un deterioro de la convivencia y del 

ambiente de estudio en las aulas donde se inscriben. 

Se produce también un aumento del número de alumnos que acreditan un menor 

dominio de las competencias básicas. Estos alumnos tienen una motivación escasa, con 

numerosas lagunas en su formación y deficiencias claras en sus hábitos de estudio. 

Aumenta del número de alumnos con necesidades especiales, sobre todo los inmigrantes, 

que exigen una mayor atención, por no decir casi una atención particular.  

En cuanto a la situación socio-económica de las familias de los alumnos se 

caracterizan por tener un nivel medio como norma general, y una formación básica en la 

mayoría de los casos, con algunas excepciones de titulaciones superiores. 

Con respecto al curso 3ºA que es sobre el que se realiza este TFM, está constituido 

por 20 alumnos. Dos de ellos tienen necesidades específicas de apoyo educativo (NEAE), 

concretamente el diagnóstico actualizado es una alumna con trastorno por déficit de 

atención e hiperactividad (TDAH) y otro alumno con trastorno del espectro autista (TEA). 

Programación Didáctica 

En este TFM se analiza la programación didáctica de la materia Tecnología y 

Digitalización de 3º de ESO, enmarcada dentro de la programación general anual del centro 

(PGA), desarrollada de acuerdo a la normativa vigente. Todas las asignaturas se imparten 

en castellano. 

La programación didáctica comienza con los objetivos generales de la ESO. 

Seguidamente establece la relación entre las competencias clave y los perfiles de salida. 

A continuación, se establece un peso porcentual de cada criterio de evaluación en 

cada curso de 1º y 3º de ESO, además de desglosar los saberes básicos en función de la 
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competencia y del criterio que se trabajan en cada curso. Como se puede observar, hay 

algunos criterios de evaluación que se trabajan en los dos niveles y otros que se trabajan en 

un solo nivel. 

Seguidamente, se describen las unidades didácticas que conforman cada curso, así 

como la relación y los porcentajes con respecto a los criterios de evaluación. 

También se indican las metodología y organización de tiempos, agrupamientos y 

espacios de trabajo, así como los materiales y recursos didácticos a utilizar. 

Se desarrolla un apartado relativo a las medidas de inclusión educativa y atención a 

la diversidad del alumnado. 

Para finalizar, se desarrolla los procedimientos de evaluación del alumnado, con los 

correspondientes criterios de calificación y recuperación, así como la evaluación del proceso 

de enseñanza y aprendizaje. 

En el anexo 1 se adjunta la programación de la materia Tecnología y Digitalización 

de 1º y 3º de la ESO. 
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Contexto Legislativo De La Programación Didáctica. 

La programación didáctica analizada, se fundamenta en las siguientes referencias 

legislativas: 

 

REFERENCIAS LEGALES ESTATALES 

 Constitución Española, BOE núm. 311, de 29 de diciembre de 1978. 

 Ley Orgánica 3/2022 de 31 de marzo, de ordenación e integración de la 

Formación Profesional, BOE núm 78 de 01 de abril de 2022. 

 Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley 

Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación, BOE 340, de 30 de diciembre 

de 2020. 

 Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación, BOE núm. 106, de 4 de 

mayo de 2006. 

 Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la 

ordenación y las enseñanzas mínimas de la Educación Secundaria 

Obligatoria, BOE núm. 76, de 30 de marzo de 2022. 

 Real Decreto 732/1995, de 5 de mayo, por el que se establecen los derechos 

y deberes de los alumnos y las normas de convivencia en los centros, BOE 

núm. 131, de 2 de junio. 

 Orden ECD/1361/2015, de 3 de julio, por la que se establece el currículo de 

Educación Secundaria Obligatoria y Bachillerato para el ámbito de gestión 

del Ministerio de Educación, Cultura y Deporte, y se regula su implantación, 

así como la evaluación continua y determinados aspectos organizativos de 

las etapas., BOE núm. 163 de 9 julio de 2015.  

REFERENCIAS LEGALES CASTILLA LA MANCHA 

 Ley 7/2010, de 20 de julio, de Educación de Castilla-La Mancha, DOCM núm. 

144 de 28 de Julio de 2010 y BOE núm. 248 de 13 de octubre de 2010. 
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 Decreto 82/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenación y el 

currículo de Educación Secundaria Obligatoria en la comunidad autónoma de 

Castilla-La Mancha. DOCM núm. 134, de 14 de julio de 2022. 

 Decreto 8/2022, de 8 de febrero, por el que se regulan la evaluación y la 

promoción en la Educación Primaria, así como la evaluación, la promoción y 

la titulación en la Educación Secundaria Obligatoria, el Bachillerato y la 

Formación Profesional en la comunidad autónoma de Castilla-La Mancha, 

DOCM núm.30 de 14 de febrero de 2022. 

 Orden 186/2022, de 27 de septiembre, de la Consejería de Educación, 

Cultura y Deportes, por la que se regula la evaluación en la etapa de 

Educación Secundaria Obligatoria en la comunidad autónoma de Castilla-La 

Mancha, DOCM núm. 189 de 30 de septiembre de 2022. 

 Orden 118/2022, de 14 de junio, de la Consejería de Educación, Cultura y 

Deportes, de regulación de la organización y el funcionamiento de los centros 

públicos que imparten enseñanzas de Educación Secundaria Obligatoria, 

Bachillerato y Formación Profesional en la comunidad de Castilla-La Mancha, 

DOCM núm. 118 de 22 de junio de 2022. 

 Resolución de 22 de junio de 2022, de la Consejería de Educación, Cultura y 

Deportes, por la que se dictan instrucciones para el curso 2022/2023 en la 

Comunidad de Castilla La Mancha, DOCM núm. 121 de 27 de junio de 2022. 

 Decreto 92/2022, de 16 de agosto, por el que se regula la organización de la 

orientación académica, educativa y profesional en la comunidad autónoma 

de Castilla-La Mancha, DOCM núm. 162 de 24 de agosto de 2022. 

 Resolución de 3 de octubre de 2022, de la Dirección General de Inclusión 

Educativa y Programas por la que se establece el Plan General de Actuación 

Anual para la planificación, el desarrollo y asesoramiento de los diferentes 

ámbitos de la orientación académica, educativa y profesional en la 



19 

 

   
 

comunidad de Castilla-La Mancha. para los cursos 2022-2023, 2023-2024, 

2024-2025.  

 Instrucciones de 4 de octubre de 2022, de la Dirección General de Inclusión 

Educativa y Programas para el desarrollo del Plan General de Actuación 

Anual para la planificación, el desarrollo y asesoramiento de los diferentes 

ámbitos de la orientación académica, educativa y profesional en la 

comunidad de Castilla-La Mancha para el curso 2022-2023. 

 Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusión 

educativa del alumnado en la comunidad autónoma de Castilla-La Mancha, 

DOCM núm. 229 de 23 de noviembre de 2018. 

 Decreto 92/2022, de 16 de agosto, por el que se regula la organización de la 

orientación académica, educativa y profesional en la comunidad autónoma 

de Castilla-La Mancha, DOCM núm. 162 de 24 de agosto de 2022. 

 Decreto 3/2008, de 8 de enero, de la Convivencia Escolar en Castilla-La 

Mancha. DOCM núm 9 de 14 de Julio de 2008. 

REFERENCIAS LEGALES COMUNIDAD VALENCIANA 

 Decreto 87/2015 de 5 de junio, del Consell, por el que establece el currículo y 

desarrolla la ordenación general de la Educación Secundaria Obligatoria y 

del Bachillerato en la Comunidad Valenciana. DOGV núm. 7544 de 

10.06.2015 
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Identificación De Las Áreas De Mejora De La Guía Didáctica Y Aportación De 

Novedades. 

La Orden 118/2022, de 14 de junio, de la Consejería de Educación, Cultura y 

Deportes, de regulación de la organización y el funcionamiento de los centros públicos que 

imparten enseñanzas de Educación Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formación 

Profesional en la comunidad de Castilla-La Mancha, fija en su artículo 8 los apartados que 

la programación didáctica tiene que incluir, que son los siguientes: 

a) Una introducción con los datos o características que se consideren relevantes 

para cada materia, ámbito o módulo. 

b) Los objetivos, las competencias claves, la secuenciación de los saberes básicos 

por cursos y los criterios de evaluación en relación con las competencias específicas o 

resultados de aprendizaje, en su caso, de las materias, ámbitos o módulos relacionados con 

las competencias específicas. 

c) La metodología; la organización de tiempos, agrupamientos y espacios; los 

materiales y recursos didácticos; y las medidas de inclusión educativa y atención a la 

diversidad del alumnado. 

d) Las actividades complementarias, diseñadas para responder a los objetivos y 

saberes básicos del currículo, debiéndose reflejar el espacio, el tiempo y los recursos que 

se utilicen. 

e) Los procedimientos de evaluación del alumnado y los criterios de calificación y de 

recuperación, cuando proceda. 

f) Los indicadores, criterios, procedimientos, temporalización y responsables de la 

evaluación del proceso de enseñanza y aprendizaje, de acuerdo con lo establecido en el 

plan de evaluación interna del centro. 

Asimismo, el Decreto 87/2015 de 5 de junio, del Consell, por el que establece el 

currículo y desarrolla la ordenación general de la Educación Secundaria Obligatoria y del 
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Bachillerato en la Comunidad Valenciana, fija en su artículo 4 los contenidos mínimos de las 

programaciones didácticas, siendo estos: 

1. Introducción. 

a) Justificación de la programación. 

b) Contextualización. 

2. Objetivos de la etapa respectiva vinculados con la materia o el ámbito. 

3. Competencias. 

4. Contenidos. 

5. Unidades didácticas. 

a) Organización de las unidades didácticas. 

b) Distribución temporal de las unidades didácticas. 

6. Metodología. Orientaciones didácticas. 

a) Metodología general y específica. Recursos didácticos y organizativos. 

b) Actividades y estrategias de enseñanza y aprendizaje. Actividades 

complementarias. 

7. Evaluación del alumnado. 

a) Criterios de evaluación. 

b) Instrumentos de evaluación. 

c) Criterios de calificación. 

d) Actividades de refuerzo y ampliación. 

8. Medidas de atención al alumnado con necesidad específica de apoyo educativo o 

con necesidad de compensación educativa. 

9. Elementos transversales 

a) Fomento de la lectura. Comprensión lectora. Expresión oral y escrita. 

b) Comunicación audiovisual. Tecnologías de la información y de la 

comunicación. 

c) Emprendimiento. 

d) Educación cívica y constitucional. 
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10. Evaluación de la práctica docente e indicadores de logro. 

Según (Martínez & Bescós, 2017) “El profesorado tiende a percibir un divorcio 

generalizado entre el currículo planteado desde las Administraciones Educativas, lo 

planificado por él mismo en su programación didáctica, y lo desarrollado diariamente con el 

alumnado en su programación de aula”. Por ello es frecuente que existan desviaciones de 

las programaciones didácticas teóricas a las practicas. 

Tomando ambos criterios legales como referencia, se realiza a continuación en la 

tabla 2 una comparativa de la existencia de dichos mínimos en relación a la programación 

didáctica del centro IESO LAJARA, en el que se han realizado las prácticas del Master de 

Profesorado de Secundaria (Anexo I). Se indican en la tabla los criterios legales de la 

Comunidad Valenciana por tener más detalles en su descripción. 

En el caso de que se planteen propuestas de mejora complementarias a la 

programación didáctica analizada, se indicarán en la tabla y se desarrollarán a continuación. 
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Tabla 2 

Contenido Programación Didáctica y Mejoras Propuestas. 

REQUISITOS MÍNIMOS 

¿LO CONTIENE LA 

PROGRAMACIÓN DEL 

CENTRO? 

PROPUESTAS 

MEJORAS 

1. Introducción. 

a) Justificación de la programación. 

b) Contextualización. 

a) SI 

b) NO 

 

MEJORA 1 

2. Objetivos de la etapa respectiva vinculados 

con la materia o el ámbito. 
SI --- 

3. Competencias. SI --- 

4. Contenidos. SI --- 

5. Unidades didácticas. 

a) Organización de las unidades didácticas. 

b) Distribución temporal de las unidades 

didácticas. 

a) SI 

b) NO 
MEJORA 2 

6. Metodología. Orientaciones didácticas. 

a) Metodología general y específica. 

Recursos didácticos y organizativos. 

b) Actividades y estrategias de enseñanza y 

aprendizaje. Actividades complementarias. 

a) Solo hace referencia a la 

metodología ABP. Incluye 

recursos didácticos y 

organizativos. 

b)SI 

MEJORA 3 

7. Evaluación del alumnado. 

a) Criterios de evaluación. 

b) Instrumentos de evaluación. 

c) Criterios de calificación. 

d) Actividades de refuerzo y ampliación. 

a) SI 

b) SI 

c) SI, falta el % de peso de cada 

instrumento de evaluación 

d) SI 

MEJORA 4 

8. Medidas de atención al alumnado con 

necesidad específica de apoyo educativo o 

con necesidad de compensación educativa. 

SI --- 
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REQUISITOS MÍNIMOS 

¿LO CONTIENE LA 

PROGRAMACIÓN DEL 

CENTRO? 

PROPUESTAS 

MEJORAS 

9. Elementos transversales 

a) Fomento de la lectura. Comprensión 

lectora. Expresión oral y escrita. 

b) Comunicación audiovisual. Tecnologías de 

la información y de la comunicación. 

c) Emprendimiento. 

d) Educación cívica y constitucional. 

a) Si 

b) SI 

c) SI 

d) NO 

MEJORA 5 

10. Evaluación de la práctica docente e 

indicadores de logro. 
NO MEJORA 6 

 

Propuesta Mejora 1, Marco normativo y contextualización centro. 

En el punto 1) de la programación didáctica (Anexo 1), se justifica la programación 

didáctica pero no desde el punto de vista legislativo. Se propone la incorporación, en este 

punto, del título “Contexto Legislativo De La Programación Didáctica”, de este TFM”, donde 

queda justificada legislativamente la programación didáctica”. 

En el punto 1) de la programación didáctica (Anexo 1), no aparece la 

contextualización, ni del centro educativo ni del alumnado, por lo que este apartado deberá 

completarse. Se propone la incorporación a dicho punto del título “Presentación De La 

Programación Didáctica Del Centro” de este TFM, donde queda contextualizado tanto el 

centro como el alumnado. 

Propuesta Mejora 2, Distribución UD en calendario escolar. 

En el punto 4) de la programación didáctica (Anexo 1), se estructuran las 6 unidades 

didácticas de 3º de la ESO, indicando el reparto entre las tres evaluaciones, pero sin fijar las 

fechas en el calendario escolar, por lo que se propone esta mejora para relacionar el 

número de las sesiones de cada unidad didáctica con su fecha de realización.  
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El número total de sesiones es 66, como se observa en la tabla 3, repartidas en 20, 

24 y 22 sesiones correspondientes a la 1ª, 2ª y 3ª evaluación respectivamente. 

Tabla 3 

Distribución sesiones por evaluación en programación didáctica. 

UNIDAD DIDÁCTICA EVALUACIÓN 
Nº 

SESIONES 

UD1 PROCESO TECNOLÓGICO. MÉTODO DE 

PROYECTOS 
1ª 8 

UD2 DIBUJO TÉCNICO 1ª 12 

UD3 MATERIALES TÉCNICOS 2ª 7 

UD4 ESTRUCTURAS Y MECANISMOS 2ª 17 

UD5 ELECTRICIDAD 3ª 15 

UD6 DISPOSITIVOS Y HERRAMIENTAS DIGITALES 1ª 7 

 TOTAL 

SESIONES 
66 

Tomando como referencia el calendario escolar 2022/2023 (figura 3), se disponen de 

71 sesiones de 55 minutos de duración, repartidas en la 2ª hora de los martes y la 4ª hora 

de los jueves. El reparto de las 5 sesiones de diferencia, será el asignar 2 sesiones al final 

de la unidad didáctica 2 y 4, y el asignar 1 sesión a la finalización de la unidad didáctica 6. 

Estas sesiones serán flexibles y se podrán aprovechar para repasos y/o cualquier contenido 

que el profesor entienda de utilidad para el desarrollo del propio curso 3º ESO. 
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Figura 3 

Calendario Escolar IESO LAJARA. 

 

Se adjunta en la tabla 4 las fechas propuestas de inicio y fin de cada una de las 

unidades didácticas de la programación didáctica. 

  

IESO LA JARA. VILLANUEVA DE LA JARA CUENCA

L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D

1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

31

L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D

1 2 3 4 1 1 2 3 4 5

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 27 28

30 31

L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6 7

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31

INICIO CLASES SECUNDARIA

FIN CLASES SECUNARIA 

L M X J V S D

1 2 3 4 DIAS LECTIVOS

5 6 7 8 9 10 11 FESTIVOS CASTILLA LA MANCHA

12 13 14 15 16 17 18 FESTIVO VILLANUEVA DE LA JARA

19 20 21 22 23 24 25 DESCANSO DOCENTE LIBRE DISPOSICIÓN

26 27 28 29 30 DÍA DE LA ENSEÑANZA

Descanso entre 1er y 2º trimestre, del 23/12/22 al 8/1/23 (ai)

Descanso entre 2º y 3er trimestre, del 3/4/23 al 10/4/23 (ai)

71

sep-22 oct-22 nov-22

dic-22 ene-23 feb-23

7 DÍAS LECTIVOS 8 DÍAS LECTIVOS 8 DÍAS LECTIVOS

5 DÍAS LECTIVOS

CURSO 2022/2023

CALENDARIO DÍAS LECTIVOS

5 DÍAS LECTIVOS 7 DÍAS LECTIVOS 7 DÍAS LECTIVOS

9 DÍAS LECTIVOS 6 DÍAS LECTIVOS 9 DÍAS LECTIVOS

mar-23 abr-23 may-23

jun-23 08/09/2022

20/06/2023
TOTAL DIAS LECTIVOS
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Tabla 4 

Propuesta Distribución Temporal Unidades Didácticas. 

UNIDAD DIDÁCTICA SESIONES CALENDARIO 

UD1 PROCESO TECNOLÓGICO. 

MÉTODO DE PROYECTOS 
8 8 septiembre a 4 de octubre 

UD2 DIBUJO TÉCNICO 12 
6 de octubre a 17 de 

noviembre 

UD3 MATERIALES TÉCNICOS 7 29 de noviembre a 10 enero 

UD4 ESTRUCTURAS Y MECANISMOS 17 12 enero a 14 marzo 

UD5 ELECTRICIDAD 15 23 de marzo a 18 de mayo 

UD6 DISPOSITIVOS Y HERRAMIENTAS 

DIGITALES 
7 23 de mayo a 15 de junio 

 

Propuesta Mejora 3, Metodologías activas. 

En el punto 5) de la programación didáctica (Anexo 1), solamente se hace referencia 

a la metodología activa de Aprendizaje Basado en Proyectos, cuando para el desarrollo de 

los contenidos se utilizan otras metodologías activas, tan importantes en el ámbito 

educativo. Se propone la incorporación, en este punto, del subtítulo “Metodologías” del título 

“Desarrollo de la Unidad Didáctica”, de este TFM, donde se enumeran con una breve 

explicación las metodologías activas utilizadas en la unidad didáctica elaborada y que es 

perfectamente transferible a la programación que se analiza. 

De acuerdo a (Asunción, 2019) “las metodologías activas permiten: mejorar la 

comunicación, desarrollar conocimientos, habilidades y competencias y finalmente la 

creación de ambientes positivos para el aprendizaje significativo a través de la lúdica, 

tecnología, innovación, creatividad y otros”.  
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En resumen, las metodologías activas son importantes porque promueven la 

participación activa, estimulan el pensamiento crítico, favorecen el aprendizaje significativo, 

desarrollan habilidades y competencias clave, fomentan el trabajo en equipo y la 

colaboración, y mejoran la motivación y el compromiso de los estudiantes. Estas 

metodologías proporcionan un enfoque educativo más dinámico, interactivo y centrado en el 

alumnado, preparándolos de manera más efectiva para enfrentar los desafíos de la 

sociedad actual, por ello deben de estar identificadas en la programación didáctica. 

Por otro lado, “las demandas del mercado laboral, la dinamización de los puestos de 

trabajo, requieren competencias asociadas al trabajo en equipo, colaborativo, resolver 

problemas y compromiso con la sociedad” (Altamirano et al., 2022) y son con dichas 

metodologías activas con las que se pueden conseguir más fácilmente cubrir las demandas 

del mercado mencionadas. 

Propuesta Mejora 4, Porcentaje calificación por herramienta de evaluación. 

En el punto 8) de la programación didáctica (Anexo 1), se desarrollan los 

procedimientos de evaluación del alumnado y los criterios de calificación y recuperación de 

la materia. Se propone añadir la tabla 5 donde aparecen los porcentajes de todas y cada 

una de las herramientas que se utilizan para cada la evaluación de cada unidad didáctica. 

Los criterios de evaluación y promoción deben ser determinados por el Centro 

educativo, adaptándolos a las características tanto del entorno en el que se ubica como a 

las características de los alumnos. “Es un cometido de la Comisión de Coordinación 

Pedagógica y esta propuesta se trabajará en las reuniones de coordinación de ciclo (en las 

Etapas de Educación Infantil y Educación Primaria) y por Departamentos en los Institutos de 

Educación Secundaria”. (Román, 2019) 
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Tabla 5 

Criterios de calificación. 

MATERIA CICLO CURSO 

TECNOLOGÍA Y DIGITALIZACIÓN ESO 3º 

CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 

CC1.- ACTITUD 10% 

Cuaderno del profesor  

CC2.- CUADERNO DEL ALUMNO 10% 

CC3.- ACTIVIDADES REALIZADAS A LO LARGO DE LA UNIDAD 15% 

Orales  

Escritas  

Digitales  

CC4.- PROYECTOS 35% 

Memoria 40%  

Realización del proyecto 50%  

Evaluación entre iguales 10%  

CC5.- PRUEBAS OBJETIVAS 30% 

 

Propuesta Mejora 5, Educación cívica y constitucional. 

No aparece en la programación didáctica (Anexo 1), referencias a la educación 

cívica y constitucional. La educación cívica y constitucional es una disciplina educativa que 

se centra en promover el conocimiento, la comprensión y la valoración de los principios y 

valores fundamentales de la ciudadanía, así como los aspectos relacionados con la 

constitución y el sistema legal de un país. 

Esta disciplina tiene como objetivo principal formar ciudadanos informados y 

comprometidos, capaces de comprender y ejercer sus derechos y deberes en el marco de   
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la convivencia democrática y el respeto a la ley. La educación cívica y constitucional 

aborda tanto aspectos teóricos como prácticos, y busca promover habilidades de análisis 

crítico, reflexión ética y participación activa en la vida democrática. 

La propuesta que se realiza para este apartado es la creación de dos actividades 

transversales para desarrollo durante el curso. La primera actividad hace referencia al 

desarrollo de valores relativos a la equidad e igualdad (tabla 6) y la segunda actividad hace 

referencia al desarrollo de los valores éticos (tabla 7). Se adjuntan las tablas de dichas 

actividades: 
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Tabla 6 

Actividad desarrollo valores relativos a la equidad e igualdad. 

ACTIVIDAD: La mujer y la energia. 

Temporalización:2 sesiones Trimestre y Ud: segundo trimester, hacerlo coincidir con 

el 11 de febrero que es el Día Internacional de la Mujer y 

la Niña en la Ciencia , UD electricidad 

Metodología:colaborativa. Grupos de 3 alumnos. 

Descripción de la actividad:  

Se facilita a los alumnos un listado de mujeres que han tenido algun tipo de relacion con la 

energia. 

Deben de buscar informacion de 3 de estas mujeres y completar los siguientes campos: 

 Nacionalidad 

 Fecha de nacimiento 

 Aportacion a las energia. 
Con esta informacion, deben elaborar un power point de presentacion de 1 pagina con 

cada mujer (fotografia y datos de los campos) para hacer una presentacion muy corta de 1 

minuto en clase en la segunda sesion. 

Listado de mujeres 

Hertha Marks Ayrton ,Edith Clarke, Hedy Lamarr, 

Florence Parpart, Josephine Cochrane, Alice H. Parker, 

Ida Forbes, Lise Meitner, Marie Curie, Maria Telkes  

Recursos materiales:  tablets, ordenadores y pantalla presentación 

Evaluación:  

Se evalua por un lado el contenido de la informacion solicitada por mujer, asi como la 

elaboracion de la presentacion. Por otro, la presentacion realizada por el alumno. 
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Tabla 7 

Actividad desarrollo valores éticos. 

ACTIVIDAD: ¿GUE HAGO CON UNA BOMBILLA O FLUORESCENTE FUNDIDO?  

Temporalización: 1 sesion Trimestre y Ud: segundo trimestre, hacerlo coincidir con el 

17 de Mayo que es el Día Internacional del Reciclaaje, UD 

electricidad 

Metodología:colaborativa. Grupos de 3 alumnos. 

Descripción de la actividad:  

Se facilita a los alumnos una relacion de los tipos de luminarias y se detalle cuales de ellos 

se pueden reciclar. 

Se facilita a los alumnos (por grupos de 3) luminarias fisicas para que los asocien y 

relacionen en el aula, conociendo a su vez las caracteriesticas de las luminarias. 

Se ubica en el centro, un contenedor para depositar luminarias que se puedan reciclar. 

   

Recursos materiales:  tablets, luminarias fuera de uso. 

Evaluación:  

Se evalua an la segunda parte de la sesion, atraves de la tablet con un kagoout, el 

conocimiento de distintos tipos de luminarias. Tambien se consulta sober el interes del 

alumnado en el reciclaje. 
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Propuesta Mejora 6, Evaluación de la práctica docente. 

Si bien en el punto 9 de la programación didáctica, se menciona los dos tipos de 

evaluaciones, se considera oportuno ampliar esta documentación. Dentro del ámbito de la 

labor docente, resulta fundamental verificar el grado de cumplimiento de los objetivos 

establecidos a lo largo del curso. Además, es importante analizar las razones por las cuales 

dichos objetivos no se han alcanzado, con el objetivo de corregir errores y lograr una mejora 

continua en la calidad educativa año tras año. El autor (Cóndor & Bunci, 2019) realizó unas 

investigaciones que “permitieron concluir que el desempeño directivo y docente influyen en 

el aprendizaje y el mantener prácticas pedagógicas tradicionales no contribuirá al 

mejoramiento de la calidad de la enseñanza”. Con el fin de realizar un análisis adecuado, se 

propone evaluar la labor docente desde dos perspectivas distintas: la del cuerpo docente y 

la de los alumnos (tabla 8). 

Tabla 8 

Propuestas Evaluación docente. 

TIPOS DE EVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA DOCENTE 

AUTOEVALUACIÓN DOCENTE 

EVALUACIÓN POR PARTE DEL ALUMNADO 

 

Autoevaluación docente 

En este caso se plantea la idea de realizar una autoevaluación de la práctica 

docente, en la cual el profesor mismo analiza los resultados obtenidos en su labor docente 

cada trimestre. Este proceso implica detectar posibles desviaciones con respecto a la 

programación establecida, evaluar el grado de cumplimiento de los objetivos propuestos, 

entre otros aspectos relevantes. La finalidad de esta autoevaluación es utilizarla como una 

herramienta para mejorar la calidad de la enseñanza a través de la autocrítica. Se lleva a 

cabo de forma trimestral, ya que este período de tiempo permite obtener datos significativos   
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y tomar medidas adecuadas para los siguientes trimestres. Es interesante compartir las 

conclusiones de esta autoevaluación con los demás profesores del departamento, para 

obtener diferentes perspectivas que enriquezcan la práctica docente de cada uno. 

Asimismo, si se identifica alguna conclusión relacionada con las características de un grupo 

específico, es importante compartirla con los demás profesores que trabajan con dicho 

grupo. Para llevar a cabo esta autoevaluación, se ha optado por utilizar un cuestionario que 

se muestra en la tabla 9, también se adjunta link para hacer la encuesta en Google Forms: 

Tabla 9 

Cuestionario Autoevaluación de la Práctica Docente 

AUTOEVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA DOCENTE 

¿Cómo calificarías tu nivel de preparación y dominio de los contenidos de la asignatura que impartes? 

¿Utilizas estrategias didácticas variadas y adaptadas a las necesidades de tus alumnos? 

¿Cómo evalúas el progreso y aprendizaje de tus alumnos de manera objetiva y justa? 

¿Tomas medidas  para fomentar la participación activa y el interés de los estudiantes en tus clases? 

¿Cómo manejas la gestión del tiempo en el aula y la organización de las actividades? 

¿En qué medida fomentas el trabajo colaborativo y el desarrollo de habilidades sociales en tus alumnos? 

¿Cómo te comunicas con los padres y tutores de tus alumnos para informarles sobre su progreso académico 

y comportamiento? 

¿Tomas acciones para promover un ambiente de respeto, inclusión y seguridad en el aula? 

¿Te actualizas y te mantienes al día en relación a los avances pedagógicos y curriculares de tu área? 

¿Empleas estrategias para reflexionar y mejorar constantemente tu práctica docente? 

RESPUESTAS: Excelente Bueno Regular Malo 

Fuente: Elaboración propia. 

Link: https://forms.gle/T6MJkEQ3a4v6Auca8 

Evaluación por parte del alumnado 

Es de gran relevancia evaluar la práctica docente desde la perspectiva de los 

alumnos, ya que nos brinda información valiosa sobre su percepción acerca de cómo se   

https://forms.gle/T6MJkEQ3a4v6Auca8
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imparte la asignatura. Este cuestionario permitirá a los alumnos proporcionar una 

retroalimentación constructiva al profesor, destacando las fortalezas y áreas de mejora.  

Según (Nieto, 2019)“La participación en la evaluación por parte de los alumnos es 

uno de los pilares de la evaluación formativa y compartida” y además, les otorga la 

oportunidad de participar activamente en el proceso de enseñanza-aprendizaje, fomentando 

así su mayor implicación. Se ha optado por utilizar un cuestionario que se muestra en la 

tabla 10, también se adjunta link para hacer la encuesta en Google Forms. Se trata de una 

encuesta anónima que se entregará al día siguiente de la evaluación de cada unidad. De 

esta manera, se busca recoger de manera sistemática y periódica la opinión de los 

alumnos, permitiendo identificar aspectos a mejorar y fortalezas en la práctica docente. 
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Tabla 10 

Cuestionario Evaluación Práctica Docente por los alumnos 

EVALUACIÓN DE LA PRÁCTICA DOCENTE POR PARTE DEL ALUMNADO 

¿Cómo calificarías la claridad y la explicación del profesor durante las clases? 

¿En qué medida el profesor demuestra dominio de los contenidos y responde a las dudas 

de los estudiantes? 

¿Cómo evaluarías la capacidad del profesor para motivar y mantener el interés de los 

estudiantes en el aprendizaje? 

¿En qué medida el profesor utiliza estrategias didácticas variadas y adaptadas a las 

necesidades de los alumnos? 

¿Cómo evaluarías la disponibilidad del profesor para atender las consultas y brindar apoyo 

fuera del horario de clase? 

¿En qué medida el profesor fomenta la participación activa y el trabajo en equipo en el 

aula? 

¿Cómo evaluarías la capacidad del profesor para mantener un ambiente de respeto y 

orden en el aula? 

¿En qué medida el profesor utiliza métodos de evaluación justos y claros para medir el 

progreso de los estudiantes? 

¿Cómo evaluarías la comunicación del profesor con los padres o tutores para informar 

sobre el rendimiento académico y el comportamiento de los alumnos? 

¿En general, cómo calificarías la labor del profesor en relación a tu aprendizaje y 

desarrollo personal? 

RESPUESTAS: Excelente Bueno Regular Malo 

Fuente: Elaboración propia. 

Link: https://forms.gle/hQvgPd6YzLPDNR2u8 

  

https://forms.gle/hQvgPd6YzLPDNR2u8


37 

 

   
 

REFUERZO Y GRUPOS DE ATENCIÓN ESPECIAL 

La LOMLOE promueve la inclusión y la igualdad de oportunidades en la educación, y 

reconoce que todos los alumnos tienen derecho a recibir una educación de calidad, 

independientemente de sus características individuales. A continuación, se describen los 

niveles de inclusión educativa establecidos por la LOMLOE: 

Inclusión ordinaria: La LOMLOE establece que todos los centros educativos deben 

ser inclusivos y ofrecer una educación de calidad a todos los alumnos. Se promueve la 

inclusión de manera generalizada en el currículo, en la organización de los centros y en la 

atención a la diversidad. 

Medidas de atención a la diversidad: La ley establece que los centros educativos 

deben adoptar medidas de atención a la diversidad para garantizar el éxito educativo de 

todos los alumnos. Estas medidas incluyen adaptaciones curriculares, metodológicas y de 

evaluación, así como apoyos específicos para aquellos alumnos que lo necesiten. 

Medidas de apoyo específico: La LOMLOE reconoce la importancia de proporcionar 

apoyos específicos a los alumnos que requieren una atención más individualizada. Estos 

apoyos pueden incluir la participación de profesionales especializados, adaptaciones 

curriculares significativas, recursos y materiales específicos, entre otros. 

Centros de educación especial: La ley establece que los centros de educación 

especial son parte integrante del sistema educativo y deben garantizar una educación de 

calidad a los alumnos con necesidades educativas especiales. Los centros de educación 

especial deben ofrecer un currículo adaptado a las necesidades de los alumnos y 

proporcionar los apoyos necesarios para su desarrollo integral. 

La LOMLOE promueve la inclusión educativa en todos los niveles y establece 

medidas para garantizar que todos los alumnos tengan acceso a una educación de calidad. 

La ley reconoce la diversidad como un valor y busca fomentar el respeto, la igualdad de 

oportunidades y el éxito educativo para todos los alumnos, independientemente de sus 

características individuales.  
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En el Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusión 

educativa del alumnado en la comunidad autónoma de Castilla-La Mancha, establecen por 

orden 5 diferentes niveles para atender la inclusión: 

1. Medidas de inclusión promovidas por la Conserjería. - Son medidas de inclusión 

educativa promovidas por la Consejería competente en materia de educación 

todas aquellas actuaciones que permitan ofrecer una educación común de 

calidad a todo el alumnado y puedan garantizar la escolarización en igualdad de 

oportunidades, con la finalidad de dar respuesta a los diferentes ritmos, estilos 

de aprendizaje y motivaciones del conjunto del alumnado. Un ejemplo de este 

tipo de medidas es el Plan de Igualdad para los centros educativos de la Junta 

de Comunidades de Castilla La Mancha. 

2. Medidas de inclusión educativa a nivel de centro.- Son medidas de inclusión 

educativa a nivel de centro todas aquellas que, en el marco del proyecto 

educativo del centro, tras considerar el análisis de sus necesidades, las barreras 

para el aprendizaje y los valores inclusivos de la propia comunidad educativa y 

teniendo en cuenta los propios recursos, permiten ofrecer una educación de 

calidad y contribuyen a garantizar el principio de equidad y dar respuesta a los 

diferentes ritmos, estilos de aprendizaje y motivaciones del conjunto del 

alumnado. Son ejemplo de estas medidas de inclusión las que se han 

establecido en los proyectos “Observa y Transforma” y “Aula del futuro” donde se 

recogen explícitamente medidas con los alumnos del centro con NEE. 

3. Medidas de inclusión educativa a nivel de aula. - Las medidas de inclusión 

educativa a nivel de aula constituyen el conjunto de estrategias y medidas de 

carácter inclusivo que favorecen el aprendizaje de todo el alumnado y 

contribuyen a su participación y valoración en la dinámica del grupo-clase. Estas 

medidas deberán estar reflejadas en la práctica docente y contemplada en las 

propuestas curriculares y programaciones didácticas. Son ejemplo de estas   
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medidas las que se incluyen, en su caso, en las programaciones didácticas y el 

seguimiento se realiza semanalmente en las reuniones de la Comisión de 

Coordinación Pedagógica (CCP). 

4. Medidas individualizadas de inclusión educativa. -  Son medidas individualizadas 

de inclusión educativa aquellas actuaciones, estrategias, procedimientos y 

recursos puestos en marcha para el alumnado que lo precise, con objeto de 

facilitar los procesos de enseñanza-aprendizaje, estimular su autonomía, 

desarrollar su capacidad y potencial de aprendizaje, así como favorecer su 

participación en las actividades del centro y de su grupo. Estas medidas se 

diseñarán y desarrollarán por el profesorado y todos los profesionales que 

trabajen con el alumnado y contarán con el asesoramiento del Equipo de 

Orientación y Apoyo o el Departamento de Orientación, en el Plan de Trabajo y 

cuando proceda, en la evaluación psicopedagógica. 

5. Medidas extraordinarias de inclusión educativa. - Son medidas extraordinarias de 

inclusión educativa aquellas medidas que implican ajustes y cambios 

significativos en algunos de los aspectos curriculares y organizativos de las 

diferentes enseñanzas del sistema educativo. Estas medidas están dirigidas a 

que el alumnado pueda alcanzar el máximo desarrollo posible en función de sus 

características y potencialidades. Se podrán aplicar las siguientes medidas 

extraordinarias de inclusión educativa: las adaptaciones curriculares 

significativas, la permanencia extraordinaria en una etapa, flexibilización 

curricular, las exenciones y fragmentaciones en etapas post-obligatorias, las 

modalidades de Escolarización Combinada o en Unidades o Centros de 

Educación Especial, los Programas Específicos de Formación Profesional y 

cuantas otras propicien la inclusión educativa del alumnado y el máximo 

desarrollo de sus potencialidades y hayan sido aprobadas por la Dirección 

General con competencias en materia de atención a la diversidad.  
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Un matiz relevante para el Instituto IESO Lajara, es la incorporación continua de 

alumnado inmigrante durante el desarrollo del curso. He observado en algunos docentes la 

despreocupación de tratamiento de inclusión de este colectivo, dando por hecho que no se 

podrán “enganchar” al ritmo del grupo del aula. Es por ello que los docentes deberían de 

recibir formación para este tipo de “acogida”, justificando de esta manera al autor (Boussif, 

2019), que comenta “Asimismo, hay unanimidad en que, la formación específica del 

profesorado que atiende a estas aulas es escasa”, respecto a los alumnos inmigrantes. 

El alumnado con NEAE del grupo-clase está compuesto por: 

• Alumna con trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH) que muestra 

un patrón persistente de desatención e hiperactividad-impulsividad, repercutiendo 

negativamente en su vida social, escolar y familiar. Las medidas a adoptar son las 

siguientes: 

- Disposición de la alumna en primera fila, para evitar distractores externos, y al lado 

de la mesa del profesor para una mayor supervisión. 

- Utilizar herramientas TIC para el desarrollo de las materias. Indica el autor 

(González Viera, 2021) que “se ha podido comprobar que la utilización de las TIC en el aula 

con alumnado TDAH supone una mejora en el rendimiento académico gracias a factores 

como la motivación o la individualización de la enseñanza”. 

- Utilizar videos o reproducir tutoriales relacionados con la materia de Tecnología y 

Digitalización, por su componente visual facilitador de adquisición de contenidos. 

- Evaluar el rendimiento y contenido de diversas formas (preguntas variadas). 

- Poner una o dos preguntas por folio, bien espaciadas. 

- Cerciorarse de que ha entendido el enunciado de las preguntas y de que ha 

contestado a todas ellas. 

- Trabajos cortos, pautados o supervisados. 

- Tiempo extra para hacer los deberes y el examen, o en caso necesario reducir la 

cantidad de ejercicios.  
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- En cuanto a las metodologías a adoptar para el proceso de enseñanza-aprendizaje 

se recomienda el trabajo cooperativo o por parejas. 

• Alumno con trastorno del espectro autista (TEA) que presenta dificultades para el 

aprendizaje, problemas en sus relaciones sociales y ocasionalmente enfados inesperados, 

pero sin llegar a conductas violentas. En cuanto a la medicación administrada, consume 

antidepresivos y psicoestimulantes. Señalar, que es un alumno que no requiere de personal 

especializado y funciona bien con las siguientes medidas: 

- Sentar al alumno en segunda o tercera fila para que tenga la visión de la clase e 

interaccione y no se meta en su burbuja. 

- Permitirle salir a dar un pequeño paseo por el pasillo cuando sea necesario, 

aceptando que es su forma de liberar tensión. 

- Facilitarle los apuntes para que pueda seguir la clase. 

- Tiempo extra para hacer los ejercicios y realizar el examen, o eliminar enunciados 

si así lo requiere. 

- Señalarle los contenidos más importantes de estudio con bastante antelación, por 

sus dificultades para resumir o miedo de dejarse alguna información importante. 

- Necesidad de rutinas y trabajos pautados, ya que le cuesta organizarse y 

planificarse. 

- Uso de ordenador portátil en clase y especialmente en el examen escrito, pues 

debido a su mala motricidad muestra dificultades en la escritura. 

- Intentar hacer el examen oral, exámenes tipo test o preguntas con apoyo visual. 

- No tener en cuenta las faltas de ortografía, valorando más los conocimientos. 

- Asegurarse de que ha entendido el enunciado de las preguntas. 

- Recordarle de vez en cuando que mire a los ojos, ya que apenas tiene contacto 

visual y es importante trabajarlo para el desarrollo de un mejor lenguaje. 
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- En cuanto a las metodologías a adoptar para el proceso de enseñanza-aprendizaje 

se recomienda el trabajo cooperativo o por parejas, para que pueda apoyarse en el resto de 

los compañeros y mejore sus relaciones sociales. 

Se resalta el valor que puede aplicar el docente al alumnado TEA, de acuerdo a las 

conclusiones obtenidas por el autor (Márquez García, 2021) “la investigación que se 

presenta es necesaria, porque pone en valor las habilidades emocionales de los docentes y 

las metodologías que utilizan puesto que, con ellas, el alumnado TEA, adquirirá 

conocimientos y llegará a tener un desarrollo pleno. 

Para cualquiera de los casos mencionados, es IMPORTANTE resaltar que a la hora 

de establecer y/o implantar cualquier medida, debe ser consensuada don el equipo 

orientador del centro y llevada para su conocimiento a la Comisión de Coordinación 

Pedagógica (CCP). 
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Desarrollo De La Unidad Didáctica 

Introducción 

En esta unidad didáctica se van a explorar los fundamentos de los mecanismos y la 

electricidad, así como su aplicación en diversas situaciones prácticas. 

Antes de comenzar, es importante tener en cuenta los conocimientos previos que los 

alumnos pueden tener en estos temas. Cada estudiante trae consigo una experiencia única 

y conocimientos adquiridos previamente, los cuales pueden servir como base para construir 

nuevos aprendizajes. Para ello en cada sesión se dedicarán los 5 primeros minutos y los 5 

últimos minutos, para situar el contenido y hacer un resumen de lo aprendido, 

respectivamente. 

En relación a los mecanismos, es probable que los estudiantes tengan 

conocimientos básicos sobre objetos y dispositivos que se mueven, como palancas, poleas, 

engranajes, ruedas y ejes. También pueden estar familiarizados con el concepto de fuerza y 

cómo se aplica para producir movimiento. 

En cuanto a la electricidad, es probable que los alumnos tengan una comprensión 

elemental de los conceptos básicos, como la existencia de corriente eléctrica, los 

conductores y los interruptores. También pueden estar familiarizados con algunos 

dispositivos eléctricos comunes, como bombillas, pilas, cables y enchufes. 

Es importante destacar que el objetivo de esta unidad es profundizar en los 

conocimientos existentes y ampliarlos a través de nuevas experiencias y descubrimientos. A 

lo largo de la unidad, exploraremos cómo los mecanismos y la electricidad interactúan entre 

sí, cómo se pueden utilizar en diferentes contextos y cómo aplicar estos conocimientos en 

situaciones prácticas. 

Mediante una combinación de actividades prácticas, experimentos, ejercicios 

teóricos y discusiones en grupo, los alumnos podrán fortalecer sus habilidades en la 

comprensión de los mecanismos y la electricidad, así como desarrollar su capacidad para 

resolver problemas y aplicar conceptos a situaciones reales.  



44 

 

   
 

 

La unidad didáctica que se desarrolla se denomina “LA MAQUETA DE MI VIDA”, 

abarcando un total de 12 sesiones formativas de 55 minutos cada una y comenzará el 2 de 

mayo al 9 de junio de 2023. 

En cuanto a los contenidos, la electricidad y los mecanismos, son unos de los pilares 

fundamentales de la tecnología, ya que sin ellos es imposible concebir el mundo tal como lo 

conocemos hoy en día. 

Objetivos generales 

Los objetivos generales de esta unidad didáctica son: 

 Adquirir conocimientos teóricos: El objetivo es que los estudiantes adquieran y 

comprendan los conceptos fundamentales relacionados con el tema de la unidad. 

Esto implica el aprendizaje de información factual, definiciones, teorías y principios 

básicos. 

 Desarrollar habilidades prácticas: El objetivo es que los estudiantes apliquen los 

conocimientos teóricos adquiridos en situaciones prácticas. Esto implica la 

realización de actividades, experimentos, resolución de problemas y ejercicios 

prácticos que les permitan utilizar y aplicar los conceptos de manera efectiva. 

 Fomentar el pensamiento crítico y la capacidad de análisis: El objetivo es que los 

estudiantes desarrollen habilidades de pensamiento crítico, como el análisis, la 

evaluación y la interpretación de información. Esto implica la capacidad de analizar 

situaciones, identificar patrones, hacer conexiones y formular conclusiones 

fundamentadas. 

 Mejorar las habilidades de comunicación: El objetivo es que los estudiantes 

desarrollen habilidades de comunicación efectiva, tanto oral como escrita. Esto 

implica la capacidad de expresar ideas de manera clara y coherente, utilizar 

terminología apropiada y argumentar de forma fundamentada. 
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 Fomentar el trabajo en equipo y la colaboración: El objetivo es que los estudiantes 

aprendan a trabajar de manera colaborativa en grupos, promoviendo el intercambio 

de ideas, la resolución conjunta de problemas y la valoración de diferentes 

perspectivas. Esto implica el desarrollo de habilidades de comunicación, empatía, 

respeto y cooperación. 

 Promover el pensamiento creativo y la innovación: El objetivo es que los estudiantes 

desarrollen habilidades de pensamiento creativo, como la generación de ideas 

originales, la resolución de problemas de manera no convencional y la capacidad de 

encontrar soluciones innovadoras. 

 Fomentar la conciencia y el respeto por la diversidad: El objetivo es que los 

estudiantes desarrollen una conciencia de la diversidad cultural, social y de género, 

así como una actitud de respeto, tolerancia y empatía hacia los demás. 

Objetivos específicos 

Los objetivos específicos para esta unidad didáctica son: 

 Identificar y describir los componentes básicos de un circuito eléctrico, como la 

fuente de energía, los conductores, los interruptores y las cargas. 

 Comprender y aplicar los principios de la corriente eléctrica, incluyendo la diferencia 

de potencial, la resistencia y la ley de Ohm. 

 Analizar y explicar el funcionamiento de los diferentes tipos de mecanismos, como 

las palancas, las poleas, los engranajes y las ruedas y ejes, y su aplicación en 

situaciones cotidianas. 

 Diseñar y construir circuitos eléctricos simples utilizando diagramas esquemáticos y 

componentes básicos, asegurando una correcta conexión y funcionamiento. 

 Utilizar herramientas y equipos de manera segura y adecuada al trabajar con 

circuitos eléctricos y mecanismos, siguiendo los procedimientos de seguridad 

establecidos.  
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 Resolver problemas prácticos relacionados con la electricidad y los mecanismos, 

aplicando los conocimientos teóricos adquiridos para identificar y solucionar 

situaciones o fallas en circuitos eléctricos y mecanismos. 

 Evaluar y analizar críticamente dispositivos y sistemas que utilizan electricidad y 

mecanismos, identificando ventajas, desventajas y posibles mejoras. 

 Comunicar y presentar de manera clara y efectiva los resultados de las 

investigaciones, experimentos y proyectos relacionados con la electricidad y los 

mecanismos, utilizando un vocabulario técnico adecuado. 

 Fomentar el trabajo en equipo, la colaboración y la resolución conjunta de problemas 

en actividades prácticas relacionadas con la electricidad y los mecanismos. 

 Desarrollar una conciencia de la importancia de la electricidad y los mecanismos en 

la vida cotidiana, así como de su impacto en el entorno y en la sostenibilidad. 

Saberes básicos 

Los saberes básicos que se incluirán en la unidad didáctica “LA MAQUETA DE MI 

VIDA” conforme a la legislación estatal y autonómica serán: 

A. Proceso de resolución de problemas. 

- Estrategias, técnicas y marcos de resolución de problemas en diferentes contextos 

y sus fases. 

- Estructuras para la construcción de modelos. 

- Sistemas mecánicos básicos: montajes físicos o uso de simuladores. 

- Electricidad y electrónica básica: montaje de esquemas y circuitos físicos o 

simulados. Interpretación, cálculo, diseño y aplicación en proyectos. 

- Herramientas y técnicas de manipulación y mecanizado de materiales en la 

construcción de objetos y prototipos. Introducción a la fabricación digital. Respeto de las 

normas de seguridad e higiene. 
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- Emprendimiento, resiliencia, perseverancia y creatividad para abordar problemas 

desde una perspectiva interdisciplinar. 

B. Comunicación y difusión de ideas. 

- Habilidades básicas de comunicación interpersonal: vocabulario técnico apropiado 

y pautas de conducta propias del entorno virtual (etiqueta digital). 

- Aplicaciones CAD en dos dimensiones y en tres dimensiones para la 

representación de esquemas, circuitos, planos y objetos. 

- Herramientas digitales para la elaboración, publicación y difusión de 

documentación técnica e información multimedia relativa a proyectos. 

C. Pensamiento computacional, programación y robótica. 

- Aplicaciones informáticas sencillas, para ordenador y dispositivos móviles, e 

introducción a la inteligencia artificial. 

D. Digitalización del entorno personal de aprendizaje. 

- Dispositivos digitales. Elementos del hardware y del software. Identificación y 

resolución de problemas técnicos sencillos. 

- Sistemas de comunicación digital de uso común. Transmisión de datos. 

Tecnologías inalámbricas para la comunicación. 

- Herramientas y plataformas de aprendizaje: configuración, mantenimiento y uso 

crítico. 

- Herramientas de edición y creación de contenidos: instalación, configuración y uso 

responsable. Propiedad intelectual. 

E. Tecnología sostenible. 

- Desarrollo tecnológico: creatividad, innovación, investigación, obsolescencia e 

impacto social y ambiental. Ética y aplicaciones de las tecnologías emergentes. 

- Tecnología sostenible. Valoración crítica de la contribución a la consecución de los 

Objetivos de Desarrollo Sostenible. 
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Competencias clave 

Las competencias clave que se desarrollarán en esta unidad didáctica serán: 

- a) Competencia en comunicación lingüística (CCL). - el alumno trabajará la 

comunicación en varios contextos tanto individuales (evaluaciones y relación con el 

profesor), como colectivas (trabajo en grupo y presentación maqueta). 

- c) Competencia matemática y competencia en ciencia, tecnología e ingeniería 

(STEAM). - los propios de los contenidos a tratar 

- d) Competencia digital (CD). - el alumno aprenderá a desenvolverse en varias 

plataformas digitales (cocodrile, entornos de presentaciones, educaplay y cuaderno digital 

(www.tecno12-18.com), google forms, resolución de pruebas intermedias, etc.) 

- e) Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA). - a través del 

trabajo en equipo, ya que el trabajo será colaborativo, tanto en una parte de resolución de 

problemas, como en la elaboración de la maqueta. 

- g) Competencia emprendedora (CE). - la maqueta es una buena situación para que 

el alumno pueda demostrar su iniciativa y capacidad emprendedora. 

Materias transversales 

En el desarrollo de la unidad didáctica, se hace necesario utilizar saberes de otras 

materias, así como también es transversal la memoria ya que la estructura es compatible 

con cualquier memora a realizad de otras materias. Como ejemplos: 

 Matemáticas: la enseñanza de mecanismos y palancas puede incluir el uso 

de conceptos matemáticos como el cálculo de fuerzas, ángulos y distancias 

para analizar su funcionamiento. La enseñanza de parámetros eléctricos 

incluye el uso de conceptos matemáticos como potencias, ley de ohm, etc. 

 Física: la enseñanza de mecanismos y palancas puede incluir la aplicación 

de principios físicos como la ley de Newton y la energía cinética y potencial 

para explicar su funcionamiento.  
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 Ciencias naturales: la enseñanza de mecanismos y palancas puede incluir la 

exploración de la anatomía y el movimiento de animales para comprender 

cómo funcionan los mecanismos naturales en la vida real 

 Todas las materias, pueden realizar una memoria para el desarrollo de 

cualquier elemento, maqueta prototipo, proyecto, etc. 

 Artes y diseño: la enseñanza de mecanismos y palancas, con la 

incorporación de la electricidad, puede incluir la creación de artefactos y 

dispositivos que utilicen principios de diseño y mecánica para fines estéticos 

y funcionales. 

Metodologías 

Las metodologías a utilizar en esta unidad didáctica son: 

1. Aprendizaje Basado en Problemas (ABP): Los estudiantes trabajan en grupos 

para resolver problemas o casos prácticos, identificando preguntas clave, investigando y 

generando soluciones. El ABP fomenta el pensamiento crítico, la colaboración y la 

aplicación práctica del conocimiento. 

2. Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): Los estudiantes llevan a cabo 

proyectos que implican la investigación, planificación, desarrollo y presentación de un 

producto o resultado. El ABP promueve el trabajo en equipo, la creatividad y la integración 

de conocimientos en contextos reales. 

3. Aprendizaje Cooperativo: Los estudiantes trabajan en pequeños grupos 

heterogéneos, donde se asignan roles y responsabilidades específicas para promover la 

interacción y la colaboración. El aprendizaje cooperativo desarrolla habilidades sociales, 

comunicativas y de trabajo en equipo. 

4. Gamificación: Se utilizan elementos y mecánicas de juego en el proceso de 

enseñanza y aprendizaje para motivar y comprometer a los estudiantes. La gamificación 

fomenta la participación activa, la competitividad amistosa y el aprendizaje lúdico. 
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5.  Enseñanza tradicional: Se basa en la transmisión de conocimientos por parte 

del profesor de manera directa, con énfasis en la memorización y la repetición. Los alumnos 

suelen ser receptores pasivos de la información. 

6. Aprendizaje basado en competencias: Se centra en el desarrollo de 

habilidades y competencias específicas en los alumnos. El aprendizaje se organiza en torno 

a situaciones y tareas que requieren la aplicación de conocimientos y habilidades en 

contextos reales. 

Actividades de enseñanza aprendizaje 

Una maqueta de electricidad y mecanismos se considera una situación de 

aprendizaje por varias razones: 

Experiencia práctica: Una maqueta permite a los estudiantes interactuar 

directamente con los componentes eléctricos y mecánicos, manipulando y observando su 

funcionamiento real. Esta experiencia práctica brinda una oportunidad única para que los 

estudiantes exploren y experimenten con los conceptos teóricos de manera concreta, lo que 

facilita su comprensión y retención. 

Contextualización y aplicabilidad: La maqueta proporciona un contexto concreto y 

aplicable para el aprendizaje de la electricidad y los mecanismos. Los estudiantes pueden 

relacionar los conceptos teóricos con situaciones y objetos reales, lo que les ayuda a 

comprender cómo se utilizan en la vida cotidiana y en diversos campos de aplicación. 

Resolución de problemas: La construcción y manipulación de una maqueta requiere 

que los estudiantes resuelvan problemas prácticos, como conectar correctamente los 

componentes, solucionar fallas o hacer ajustes para lograr el funcionamiento deseado. Esto 

estimula el pensamiento crítico, la resolución de problemas y la capacidad de tomar 

decisiones informadas. 

Trabajo colaborativo: La construcción de una maqueta a menudo implica el trabajo 

en equipo, donde los estudiantes deben comunicarse, compartir ideas y colaborar para  

  



51 

 

   
 

 

lograr un objetivo común. Esta situación promueve el desarrollo de habilidades sociales, la 

cooperación y la valoración de diferentes perspectivas. 

Creatividad e innovación: La maqueta ofrece a los estudiantes la oportunidad de ser 

creativos e innovadores al diseñar y construir sus propios sistemas eléctricos y 

mecanismos. Pueden experimentar con diferentes enfoques, probar soluciones alternativas 

y explorar nuevas ideas, lo que fomenta el pensamiento creativo y la originalidad. 

Retroalimentación inmediata: Al trabajar con una maqueta, los estudiantes pueden 

recibir retroalimentación inmediata sobre sus acciones y decisiones. Pueden observar 

directamente los resultados de sus experimentos y ajustar sus enfoques en consecuencia. 

Esta retroalimentación instantánea facilita el proceso de aprendizaje y la corrección de 

errores. 

Materiales y recursos didácticos 

Para la puesta en práctica de la unidad didáctica se pondrán a disposición los 

materiales y recursos didácticos que se detallan a continuación: 

- Temario y material complementario del profesor: Se pondrá a disposición de los 

alumnos en el aula virtual de la Classroom el temario que se utilizará en clase, así como el 

material complementario, trabajos de los propios alumnos, como son esquemas, imágenes, 

casos prácticos, el enunciado del proyecto, etc. 

- Materiales impresos: El libro de texto que se seguirá a lo largo de las clases será 

un libro digital www.tecno12-18.com. El profesor entregará los códigos de acceso. 

- Materiales audiovisuales: Pantalla digital para escribir, dibujar, proyectar todo tipo 

de trabajos y desarrollos. 

- Cada alumno dispondrá de un ordenador durante las clases para realizar las 

búsquedas de información necesarias, como para realizar los correspondientes trabajos. 

- Material del profesorado: El profesor cuenta con una serie de instrumentos de 

control del alumnado y del proceso de enseñanza – aprendizaje. Dentro del material   

http://www.tecno12-18.com/
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impreso tenemos las fichas del alumno y el cuaderno del profesor. Como material digital el 

profesor cuenta con un ordenador, proporcionada por la comunidad autónoma, en la que se 

creará un entorno de trabajo y de comunicación bidireccional entre el alumno y el profesor. 

Taller. - espacio para facilitar el trabajo en grupo dotado tecnológicamente con todos 

los medios anteriormente expuestos. También dispone de herramientas manuales que 

permiten la construcción de la maqueta a realizar. 

Actividades complementarias 

Como actividades complementarias, se pone a disposición de los alumnos, para que 

aquellos que voluntariamente estén interesados utilizar los siguientes recursos del centro: 

- Impresora 3D.- para la elaboración de alguna pieza para de la maqueta, se 

podrá utilizar en el tiempo del recreo, previa inscripción en el listado destinado a 

su reserva. 

- Taller/aula. - En el supuesto de que necesitaran el acceso al taller para continuar 

trabajando con la unidad didáctica, se podrá solicitar fijando en el calendario su 

reserva, previa solicitud al profesor. Se podrán utilizar todas las herramientas 

disponibles en el taller. 

Actividades de ampliación 

En cada unidad didáctica, se brinda a los estudiantes la oportunidad de expandir sus 

conocimientos a través de una actividad opcional de ampliación. Esta actividad, que es 

completamente voluntaria, ofrece la posibilidad de aumentar hasta un punto la calificación 

obtenida en la unidad. Esta actividad transversal establece una conexión entre el tema de la 

energía eléctrica abordado en la unidad y un tema de máxima actualidad, como es el 

conflicto derivado de la invasión rusa en territorios de Ucrania. 

El objetivo principal de esta actividad es que los estudiantes reflexionen y analicen 

cómo este conflicto bélico afecta no solo a los países directamente involucrados, sino  
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también a prácticamente todo el planeta, haciendo especial hincapié en Europa debido a la 

importancia de Rusia como uno de los principales exportadores de gas a nivel mundial. 

A través de esta tarea de ampliación, se espera que los estudiantes investiguen y 

examinen los impactos políticos, económicos y sociales que surgen a raíz de esta guerra. 

Deberán comprender cómo esta situación geopolítica afecta a las relaciones 

internacionales, la economía global y la seguridad energética en diferentes regiones. 

Además, se espera que los estudiantes analicen las posibles soluciones y 

estrategias que podrían contribuir a la resolución del conflicto y a la estabilidad 

internacional. También se anima a los estudiantes a reflexionar sobre su papel como 

ciudadanos globales y su responsabilidad en la promoción de la paz y la cooperación entre 

naciones. 

Esta actividad de ampliación no solo busca enriquecer los conocimientos de los 

estudiantes, sino también fomentar su pensamiento crítico, su capacidad de análisis y su 

conciencia sobre los problemas globales que nos afectan a todos. 

Evaluación 

Las calificaciones de las diferentes herramientas para evaluar se evaluarán 

conforme los criterios indicados en la propuesta de mejora. 

Se adjuntan en el anexo 2, las pruebas de evaluación y recuperación de la unidad 

didáctica planteada. 

Para evaluación la maqueta de esta unidad didáctica se utilizará la rúbrica de la 

tabla 11. 
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Tabla 11 

Rúbrica maqueta 

 

Excelente: Cumple con todos los criterios de manera 

sobresaliente. 

Bueno: Cumple con la 

mayoría de los criterios 

de manera adecuada 

Suficiente: Cumple 

con algunos criterios, 

pero presenta áreas de 

mejora. 

Insuficiente: No 

cumple con los criterios 

mínimos establecidos. 

Diseño y 

presentación 

Cumple con estos 4 criterios: 1.- La maqueta muestra un diseño 

creativo y atractivo. 2.- La presentación es ordenada y visualmente 

clara. 3.- Los elementos están organizados de manera lógica y 

coherente. 

Cumple 2 criterios de los que 

se indican en el nivel 

excelente. 

Cumple 1 criterio de los 

que se indican en el nivel 

excelente. 

No cumple ningún criterio 

de los que se indican en el 

nivel excelente 

Funcionalidad 

y 

operatividad 

Cumple con estos 3 criterios: 1.- La maqueta funciona correctamente 

y muestra el uso de los mecanismos y componentes eléctricos de 

manera efectiva. 2.-Los circuitos eléctricos se encuentran completos y 

correctamente conectados. 3.-Los mecanismos se activan y realizan 

las funciones esperadas 

Cumple 2 criterios de los que 

se indican en el nivel 

excelente. 

Cumple 1 criterio de los 

que se indican en el nivel 

excelente. 

No cumple ningún criterio 

de los que se indican en el 

nivel excelente 

Utilización de 

componentes 

y materiales 

Cumple con estos 2 criterios, tanto para componentes eléctricos como 

para mecanismos) 1.- Se han utilizado los componentes y materiales 

adecuados para la maqueta. 2.- Los componentes eléctricos y 

mecanismos utilizados son seguros y apropiados para el propósito de 

la maqueta. 

Cumple 2 criterios de los que 

se indican en el nivel 

excelente.(solo componentes 

eléctricos o mecanismos) 

Cumple 1 criterio de los 

que se indican en el nivel 

excelente. .(solo 

componentes eléctricos o 

mecanismos) 

No cumple ningún criterio 

de los que se indican en el 

nivel excelente 

Explicación y 

comprensión 

Cumple con estos 3 criterios: 1.-El estudiante puede explicar 

claramente el funcionamiento de los circuitos eléctricos y los 

mecanismos utilizados. 2.-El estudiante demuestra comprensión de 

los principios básicos de electricidad y mecanismos en relación con la 

maqueta. 3.- El estudiante puede responder a preguntas sobre la 

maqueta y sus componentes con precisión y claridad. 

Cumple 2 criterios de los que 

se indican en el nivel 

excelente. 

Cumple 1 criterio de los 

que se indican en el nivel 

excelente. 

No cumple ningún criterio 

de los que se indican en el 

nivel excelente 

Creatividad e 

innovación: 

Cumple con estos 2 criterios, tanto para componentes eléctricos como 

para mecanismos) 1.- La maqueta muestra originalidad y creatividad 

en el diseño y la implementación de los circuitos y mecanismos. 2.- 

Se han incorporado elementos adicionales que demuestran un 

enfoque innovador en la presentación de la maqueta.. 

Cumple 2 criterios de los que 

se indican en el nivel 

excelente.(solo componentes 

eléctricos o mecanismos) 

Cumple 1 criterio de los 

que se indican en el nivel 

excelente. .(solo 

componentes eléctricos o 

mecanismos) 

No cumple ningún criterio 

de los que se indican en el 

nivel excelente 

Organización 

y limpieza 

Cumple con estos 2 criterios: 1.- La maqueta se encuentra 

organizada y limpia, sin cables sueltos ni desorden visible. 

2.- Los componentes y materiales están correctamente 

etiquetados y ordenados 

Cumple 2 criterios de los 

que se indican en el nivel 

excelente.(solo 

componentes eléctricos o 

mecanismos) 

Cumple 1 criterio de los 

que se indican en el 

nivel excelente. .(solo 

componentes eléctricos 

o mecanismos) 

No cumple ningún 

criterio de los que se 

indican en el nivel 

excelente 

Trabajo en 

equipo 

Grado muy alto colaboración, participación y comunicación 

entre los miembros del equipo durante el proceso de 

construcción 

Grado alto colaboración, 

participación y 

comunicación entre los 

miembros del equipo 

durante el proceso de 

construcción 

Grado medio 

colaboración, 

participación y 

comunicación entre los 

miembros del equipo 

durante el proceso de 

construcción 

Grado bajo 

colaboración, 

participación y 

comunicación entre los 

miembros del equipo 

durante el proceso de 

construcción 

Se adjunta en la tabla 12 un resumen general de la unidad didáctica planteada.  
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Tabla 12 

 Unidad Didáctica 4 "La maqueta de mi vida". 

UNIDAD DIDÁCTICA 4 LA MAQUETA DE MI VIDA 

ETAPA CURSO TRIMESTRE TEMPORALIZACIÓN 
Nº 

SESIONES 

E.S.O. 3º 3º 
2 de mayo al 9 de 

junio de 2023 
12 

JUSTIFICACIÓN 

Con esta actividad se pretende que los alumnos adquieran los conocimientos teóricos y 
prácticos del tema de mecanismos y electricidad, identificando por un lado elementos de 
la vida diaria donde se encuentran y por otro, viendo las posibilidades de modificar los 
parámetros para conseguir disponer de otras alternativas. Para el desarrollo práctico se 
plantea la construcción de una maqueta.. 

OBJETIVOS DIDÁCTICOS DE LA UNIDAD 

Conocer y comprender los parámetros básicos en mecanismos y electricidad. 
Resolver problemas de mecanismos y electricidad. 
Aplicar conocimientos y ejercicios para desarrollo maqueta. 
Exposición de resultados (ejercicios individuales, de grupo y maqueta). 

SABERES BÁSICOS 

Proceso de resolución de problemas. 
Comunicación y difusión de ideas. 
Pensamiento computacional, programación y robótica. 
Digitalización del entorno personal de aprendizaje. 
Tecnología sostenible. 

COMPETENCIAS CLAVE 

a) Competencia en comunicación lingüística (CCL) 
c) Competencia matemática y competencia en ciencia, tecnología e ingeniería (STEAM) 
d) Competencia digital (CD) 
e) Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA) 
g) Competencia emprendedora (CE) 

DESCRIPTORES DE SALIDA 

CCL3, STEM2, CD1, CD4, CPSAA4 y CE1 (COMPETENCIA ESPECIFICA 1) 
CCL1, STEM1, STEM3, CD3, CPSAA3, CPSAA5, CE1, CE3 (COMPETENCIA 
ESPECIFICA 2) 
STEM2, STEM3, STEM5, CD5, CPSAA1, CE3, CCEC3 (COMPETENCIA ESPECIFICA 3) 
CCL1, STEM4, CD3, CCEC3, CCEC4 (COMPETENCIA ESPECIFICA 4) 
CP2, CD2, CD4, CD5, CPSAA4, CPSAA5 (COMPETENCIA ESPECIFICA 6) 
STEM2, STEM5, CD4, CC4 (COMPETENCIA ESPECIFICA 7) 

A continuación, se desarrollan las tablas 13 a 22, donde aparecen por separado las 

particularidades de las 12 sesiones que componen esta unidad didáctica.  
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Tabla 13 

Sesión nº1. 

SESION Nº1.- Mecanismos I 

Descripción 

Actividad inicial para ver los conocimientos que tienen los 
alumnos sobre mecanismos. Se desarrolla la teoría de 
mecanismos. Para facilitar la tarea al alumno se entrega 
temario fotocopiado y el profesor indicará que subrayen lo 
importante. 

Competencias 
específicas 

1. Buscar y seleccionar la información adecuada proveniente 
de diversas fuentes, de manera crítica y segura, aplicando 
procesos de investigación, métodos de análisis de productos y 
experimentando con herramientas de simulación, para definir 
problemas tecnológicos e iniciar procesos de creación de 
soluciones a partir de la información obtenida. 

Criterios evaluación Corrección de ejercicios por grupos 

Elementos transversales 

Matemáticas: la enseñanza de mecanismos y palancas puede 
incluir el uso de conceptos matemáticos como el cálculo de 
fuerzas, ángulos y distancias para analizar su funcionamiento. 
Física: la enseñanza de mecanismos y palancas puede incluir 
la aplicación de principios físicos como la ley de Newton y la 
energía cinética y potencial para explicar su funcionamiento. 
Ciencias naturales: la enseñanza de mecanismos y palancas 
puede incluir la exploración de la anatomía y el movimiento de 
animales para comprender cómo funcionan los mecanismos 
naturales en la vida real. 

Recursos didácticos 
Taller con ordenadores, tablets, pizarra digital, maquetas y 
herramientas Tics y herramientas convencionales. 
Herramienta TIC (www.tecno12-18.com) 

Agrupamientos Trabajo individual. 

Atención a la diversidad 

Se facilita toda la información en soporte informático, dónde 
cada alumno dispone de su ordenador. No obstante, con 
carácter general: 
- Se organizarán los grupos de alumnos teniendo en cuenta 
las necesidades especiales de apoyo. 
- Se utilizarán estrategias que favorezcan tanto la accesibilidad 
universal en cuánto al espacio, currículo y a los recursos (en 
este caso todos los alumnos disponen de ordenador, con 
acceso a sus apuntes y actividades que se organicen) 
- Estrategias de actividades con distintos grados de dificultad. 
- En el caso de cuestionarios con cuentas atrás, se 
desactivará esta opción para este alumnado.  
- Posibilidades de recuperación para aquellas tareas de mayor 
dificultad. 
- Organización de apoyos y actividades de refuerzo si fueran 
necesarias 

Espacios Aula / taller. 
Instrumentos evaluación A partir de sesión 2. 

Metodología 

Enseñanza tradicional: Se basa en la transmisión de 
conocimientos por parte del profesor de manera directa, con 
énfasis en la memorización y la repetición. Los alumnos 
suelen ser receptores pasivos de la información 
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Se ha desarrollado una actividad TIC para los conocimientos previos en mecanismos 

(figura 4). 

Figura 4 

Actividad Conocimientos Previos Mecanismos (Kahoot). 

  

  

Fuente: Elaboración propia. 

Link: https://create.kahoot.it/share/la-maqueta-de-mi-vida-conocimientos-previos-

mecanismos/a26bcd90-df91-4564-8f32-b33606299d19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://create.kahoot.it/share/la-maqueta-de-mi-vida-conocimientos-previos-mecanismos/a26bcd90-df91-4564-8f32-b33606299d19
https://create.kahoot.it/share/la-maqueta-de-mi-vida-conocimientos-previos-mecanismos/a26bcd90-df91-4564-8f32-b33606299d19
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Tabla 14 

Sesión nº 2. 

SESION Nº2.- Mecanismos II 

Descripción 
Realización de ejercicios planteados por el profesor (ejercicios 
individuales + ejercicios en grupo). Ejercicio práctico bicicleta. 

Competencias 
específicas 

1. Buscar y seleccionar la información adecuada proveniente 
de diversas fuentes, de manera crítica y segura, aplicando 
procesos de investigación, métodos de análisis de productos y 
experimentando con herramientas de simulación, para definir 
problemas tecnológicos e iniciar procesos de creación de 
soluciones a partir de la información obtenida. 

Criterios evaluación Corrección de ejercicios por grupos 

Elementos transversales 

Matemáticas: la enseñanza de mecanismos y palancas puede 
incluir el uso de conceptos matemáticos como el cálculo de 
fuerzas, ángulos y distancias para analizar su funcionamiento. 
Física: la enseñanza de mecanismos y palancas puede incluir 
la aplicación de principios físicos como la ley de Newton y la 
energía cinética y potencial para explicar su funcionamiento. 
Ciencias naturales: la enseñanza de mecanismos y palancas 
puede incluir la exploración de la anatomía y el movimiento de 
animales para comprender cómo funcionan los mecanismos 
naturales en la vida real. 

Recursos didácticos 
Taller con ordenadores, tablets, pizarra digital, maquetas y 
herramientas Tics y herramientas convencionales. Bicicleta. 

Agrupamientos Trabajo individual y trabajo en grupo (4-5 alumnos). 

Atención a la diversidad 

Se facilita toda la información en soporte informático, dónde 
cada alumno dispone de su ordenador. No obstante, con 
carácter general: 
- Se organizarán los grupos de alumnos teniendo en cuenta 
las necesidades especiales de apoyo. 
- Se utilizarán estrategias que favorezcan tanto la accesibilidad 
universal en cuánto al espacio, currículo y a los recursos (en 
este caso todos los alumnos disponen de ordenador, con 
acceso a sus apuntes y actividades que se organicen) 
- Estrategias de actividades con distintos grados de dificultad. 
- En el caso de cuestionarios con cuentas atrás, se 
desactivará esta opción para este alumnado.  
- Posibilidades de recuperación para aquellas tareas de mayor 
dificultad. 
- Organización de apoyos y actividades de refuerzo si fueran 
necesarias 

Espacios Aula / taller y patio. 
Instrumentos evaluación Entrega ejercicios individuales y en grupo. 

Metodología 

Aprendizaje cooperativo: Se basa en el trabajo en equipo y la 
colaboración entre los alumnos. Los grupos de alumnos se 
organizan para lograr un objetivo común, fomentando la 
participación activa, el intercambio de ideas y la 
responsabilidad compartida 
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Se ha desarrollado una actividad TIC para un ejercicio de mecanismos (figura 5). 

Figura 5 

Ejercicio Mecanismos (Educaplay). 

  

  

Fuente: Elaboración propia. 

Link: https://es.educaplay.com/recursos-educativos/15465186-

la_maqueta_de_mi_vida.html 

Se muestra en la figura 6 el ejercicio práctico de la bicicleta. 

Figura 6 

Ejercicio Práctico Bicicleta. 

  

  

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/15465186-la_maqueta_de_mi_vida.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/15465186-la_maqueta_de_mi_vida.html
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Tabla 15 

Sesión nº3. 

SESION Nº3.- Mecanismos III 

Descripción 
Presentación portavoz resultados ejercicios + realización 
evaluación. 

Competencias 
específicas 

1. Buscar y seleccionar la información adecuada proveniente 
de diversas fuentes, de manera crítica y segura, aplicando 
procesos de investigación, métodos de análisis de productos y 
experimentando con herramientas de simulación, para definir 
problemas tecnológicos e iniciar procesos de creación de 
soluciones a partir de la información obtenida. 
4. Describir, representar e intercambiar ideas o soluciones a 
problemas tecnológicos o digitales, utilizando medios de 
representación, simbología y vocabulario adecuados, así como 
los instrumentos y recursos disponibles y valorando la utilidad 
de las herramientas digitales, para comunicar y difundir 
información y propuestas. 

Criterios evaluación Corrección de ejercicios por grupos 

Elementos transversales 

Matemáticas: la enseñanza de mecanismos y palancas puede 
incluir el uso de conceptos matemáticos como el cálculo de 
fuerzas, ángulos y distancias para analizar su funcionamiento. 
Física: la enseñanza de mecanismos y palancas puede incluir 
la aplicación de principios físicos como la ley de Newton y la 
energía cinética y potencial para explicar su funcionamiento. 
Ciencias naturales: la enseñanza de mecanismos y palancas 
puede incluir la exploración de la anatomía y el movimiento de 
animales para comprender cómo funcionan los mecanismos 
naturales en la vida real. 

Recursos didácticos 
Taller con ordenadores, tablets, pizarra digital, maquetas y 
herramientas Tics y herramientas convencionales. 

Agrupamientos Trabajo individual y trabajo en grupo (4-5 alumnos). 

Atención a la diversidad 

Se facilita toda la información en soporte informático, dónde 
cada alumno dispone de su ordenador. No obstante, con 
carácter general: 
- Se organizarán los grupos de alumnos teniendo en cuenta 
las necesidades especiales de apoyo. 
- Se utilizarán estrategias que favorezcan tanto la accesibilidad 
universal en cuánto al espacio, currículo y a los recursos (en 
este caso todos los alumnos disponen de ordenador, con 
acceso a sus apuntes y actividades que se organicen) 
- Estrategias de actividades con distintos grados de dificultad. 
- En el caso de cuestionarios con cuentas atrás, se 
desactivará esta opción para este alumnado.  
- Posibilidades de recuperación para aquellas tareas de mayor 
dificultad. 
- Organización de apoyos y actividades de refuerzo si fueran 
necesarias 

Espacios Aula / taller. 
Instrumentos evaluación Presentación ejercicios en grupo y prueba TIC. 

Metodología 

Aprendizaje cooperativo: Se basa en el trabajo en equipo y la 

colaboración entre los alumnos. Los grupos de alumnos se organizan 

para lograr un objetivo común, fomentando la participación activa, el 

intercambio de ideas y la responsabilidad compartida 
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Se ha desarrollado una actividad TIC para la evaluación de mecanismos (figura 7). 

Figura 7 

Evaluación Mecanismos (Educaplay). 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Link: https://es.educaplay.com/recursos-educativos/14895200-

mecanismos_world.html 

 

 

  

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/14895200-mecanismos_world.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/14895200-mecanismos_world.html
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Tabla 16 

Sesión nº4. 

SESION Nº4.- Electricidad I 

Descripción 

Actividad inicial para ver los conocimientos que tienen los 
alumnos sobre electricidad. Se desarrolla la teoría de 
electricidad. Para facilitar la tarea al alumno se entrega 
temario fotocopiado y el profesor indicará que subrayen lo 
importante. 

Competencias 
específicas 

1. Buscar y seleccionar la información adecuada proveniente 
de diversas fuentes, de manera crítica y segura, aplicando 
procesos de investigación, métodos de análisis de productos y 
experimentando con herramientas de simulación, para definir 
problemas tecnológicos e iniciar procesos de creación de 
soluciones a partir de la información obtenida. 

Criterios evaluación Corrección de ejercicios por grupos 

Elementos transversales 
Matemáticas: la enseñanza de parámetros eléctricos incluye el 
uso de conceptos matemáticos como potencias, ley de ohm, 
etc. 

Recursos didácticos 
Taller con ordenadores, tablets, pizarra digital, maquetas y 
herramientas Tics y herramientas convencionales. 

Agrupamientos Trabajo individual.  

Atención a la diversidad 

Se facilita toda la información en soporte informático, dónde 
cada alumno dispone de su ordenador. No obstante, con 
carácter general: 
- Se organizarán los grupos de alumnos teniendo en cuenta 
las necesidades especiales de apoyo. 
- Se utilizarán estrategias que favorezcan tanto la accesibilidad 
universal en cuánto al espacio, currículo y a los recursos (en 
este caso todos los alumnos disponen de ordenador, con 
acceso a sus apuntes y actividades que se organicen) 
- Estrategias de actividades con distintos grados de dificultad. 
- En el caso de cuestionarios con cuentas atrás, se 
desactivará esta opción para este alumnado.  
- Posibilidades de recuperación para aquellas tareas de mayor 
dificultad. 
- Organización de apoyos y actividades de refuerzo si fueran 
necesarias 

Espacios Aula / taller 
Instrumentos evaluación A partir de sesión 5. 

Metodología 

Enseñanza tradicional: Se basa en la transmisión de 
conocimientos por parte del profesor de manera directa, con 
énfasis en la memorización y la repetición. Los alumnos 
suelen ser receptores pasivos de la información 

 

Se ha desarrollado una actividad TIC para los conocimientos previos en electricidad 

(figura 8). 

 



63 

 

   
 

Figura 8 

Actividad Conocimientos Previos Electricidad (Kahoot). 

  

  

Fuente: Elaboración propia. 

Link: https://create.kahoot.it/share/la-maqueta-de-mi-vida-conocimientos-previos-

electricidad/eb0f786f-2bbf-427d-a711-1af29c179156 

 

 

 

 

 

  

https://create.kahoot.it/share/la-maqueta-de-mi-vida-conocimientos-previos-electricidad/eb0f786f-2bbf-427d-a711-1af29c179156
https://create.kahoot.it/share/la-maqueta-de-mi-vida-conocimientos-previos-electricidad/eb0f786f-2bbf-427d-a711-1af29c179156
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Tabla 17 

Sesión nº5 

SESION Nº5.- Electricidad II 

Descripción 
Realización de ejercicios planteados por el profesor (ejercicios 
individuales + ejercicios en grupo). 

Competencias 
específicas 

1. Buscar y seleccionar la información adecuada proveniente 
de diversas fuentes, de manera crítica y segura, aplicando 
procesos de investigación, métodos de análisis de productos y 
experimentando con herramientas de simulación, para definir 
problemas tecnológicos e iniciar procesos de creación de 
soluciones a partir de la información obtenida. 

Criterios evaluación Corrección de ejercicios por grupos 

Elementos transversales 
Matemáticas: la enseñanza de parámetros eléctricos incluye el 
uso de conceptos matemáticos como potencias, ley de ohm, 
etc. 

Recursos didácticos 
Taller con ordenadores, tablets, pizarra digital, maquetas y 
herramientas Tics y herramientas convencionales. 

Agrupamientos Trabajo individual y trabajo en grupo (4-5 alumnos). 

Atención a la diversidad 

Se facilita toda la información en soporte informático, dónde 
cada alumno dispone de su ordenador. No obstante, con 
carácter general: 
- Se organizarán los grupos de alumnos teniendo en cuenta 
las necesidades especiales de apoyo. 
- Se utilizarán estrategias que favorezcan tanto la accesibilidad 
universal en cuánto al espacio, currículo y a los recursos (en 
este caso todos los alumnos disponen de ordenador, con 
acceso a sus apuntes y actividades que se organicen) 
- Estrategias de actividades con distintos grados de dificultad. 
- En el caso de cuestionarios con cuentas atrás, se 
desactivará esta opción para este alumnado.  
- Posibilidades de recuperación para aquellas tareas de mayor 
dificultad. 
- Organización de apoyos y actividades de refuerzo si fueran 
necesarias 

Espacios Aula / taller. 
Instrumentos evaluación Entrega ejercicios individuales y en grupo. 

Metodología 

Aprendizaje cooperativo: Se basa en el trabajo en equipo y la 
colaboración entre los alumnos. Los grupos de alumnos se 
organizan para lograr un objetivo común, fomentando la 
participación activa, el intercambio de ideas y la 
responsabilidad compartida. 
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Se ha desarrollado una actividad TIC en un simulador de circuitos eléctricos llamada 

cocodrile (figura 9). 

Figura 9 

Ejercicios Circuitos (Cocodrile). 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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Tabla 18 

Sesión nº6 

SESION Nº6.- Electricidad III 

Descripción 
Presentación portavoz resultados ejercicios + realización 

evaluación. 

Competencias 
específicas 

1. Buscar y seleccionar la información adecuada proveniente 
de diversas fuentes, de manera crítica y segura, aplicando 
procesos de investigación, métodos de análisis de productos y 
experimentando con herramientas de simulación, para definir 
problemas tecnológicos e iniciar procesos de creación de 
soluciones a partir de la información obtenida. 
4. Describir, representar e intercambiar ideas o soluciones a 
problemas tecnológicos o digitales, utilizando medios de 
representación, simbología y vocabulario adecuados, así como 
los instrumentos y recursos disponibles y valorando la utilidad 
de las herramientas digitales, para comunicar y difundir 
información y propuestas. 

Criterios evaluación Corrección de ejercicios por grupos 

Elementos transversales 
Matemáticas: la enseñanza de parámetros eléctricos incluye el 
uso de conceptos matemáticos como potencias, ley de ohm, 
etc. 

Recursos didácticos 
Taller con ordenadores, tablets, pizarra digital, maquetas y 
herramientas Tics y herramientas convencionales. 

Agrupamientos Trabajo individual y trabajo en grupo (4-5 alumnos). 

Atención a la diversidad 

Se facilita toda la información en soporte informático, dónde 
cada alumno dispone de su ordenador. No obstante, con 
carácter general: 
- Se organizarán los grupos de alumnos teniendo en cuenta 
las necesidades especiales de apoyo. 
- Se utilizarán estrategias que favorezcan tanto la accesibilidad 
universal en cuánto al espacio, currículo y a los recursos (en 
este caso todos los alumnos disponen de ordenador, con 
acceso a sus apuntes y actividades que se organicen) 
- Estrategias de actividades con distintos grados de dificultad. 
- En el caso de cuestionarios con cuentas atrás, se 
desactivará esta opción para este alumnado.  
- Posibilidades de recuperación para aquellas tareas de mayor 
dificultad. 
- Organización de apoyos y actividades de refuerzo si fueran 
necesarias 

Espacios Aula / taller. 
Instrumentos evaluación Presentación ejercicios en grupo y prueba TIC. 

Metodología 

Aprendizaje cooperativo: Se basa en el trabajo en equipo y la 
colaboración entre los alumnos. Los grupos de alumnos se 
organizan para lograr un objetivo común, fomentando la 
participación activa, el intercambio de ideas y la 
responsabilidad compartida 

Se ha desarrollado una actividad TIC para la evaluación de mecanismos (figura 10). 
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Figura 10 

Evaluación Electricidad (Educaplay). 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Link: https://es.educaplay.com/recursos-educativos/13689139-

ruleta_electricidad.html 

  

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/13689139-ruleta_electricidad.html
https://es.educaplay.com/recursos-educativos/13689139-ruleta_electricidad.html
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Tabla 19 

Sesión nº7 

SESION Nº7.- Memoria proyecto 

Descripción Elaboración de memoria técnica de maqueta. 

Competencias 
específicas 

2. Abordar problemas tecnológicos con autonomía y actitud 
creativa, aplicando conocimientos interdisciplinares y 
trabajando de forma cooperativa y colaborativa, para diseñar y 
planificar soluciones a un problema o necesidad de forma 
eficaz, innovadora y sostenible. 
3. Aplicar de forma apropiada y segura distintas técnicas y 
conocimientos interdisciplinares utilizando operadores, 
sistemas tecnológicos y herramientas, teniendo en cuenta la 
planificación y el diseño previo, para construir o fabricar 
soluciones tecnológicas y sostenibles que den respuesta a 
necesidades en diferentes contextos. 

Criterios evaluación Corrección de ejercicios por grupos 

Elementos transversales 
Todas las materias, pueden realizar una memoria para el 
desarrollo de cualquier elemento, maqueta prototipo, proyecto, 
etc. 

Recursos didácticos 
Taller con ordenadores, tablets, pizarra digital, maquetas y 
herramientas Tics y herramientas convencionales. 

Agrupamientos Trabajo en grupo (4-5 alumnos).  

Atención a la diversidad 

Se facilita toda la información en soporte informático, dónde 
cada alumno dispone de su ordenador. No obstante, con 
carácter general: 
- Se organizarán los grupos de alumnos teniendo en cuenta 
las necesidades especiales de apoyo. 
- Se utilizarán estrategias que favorezcan tanto la accesibilidad 
universal en cuánto al espacio, currículo y a los recursos (en 
este caso todos los alumnos disponen de ordenador, con 
acceso a sus apuntes y actividades que se organicen) 
- Estrategias de actividades con distintos grados de dificultad. 
- En el caso de cuestionarios con cuentas atrás, se 
desactivará esta opción para este alumnado.  
- Posibilidades de recuperación para aquellas tareas de mayor 
dificultad. 
- Organización de apoyos y actividades de refuerzo si fueran 
necesarias 

Espacios Aula / taller. 
Instrumentos evaluación Documento memoria (por grupo). 

Metodología 

Aprendizaje basado en problemas (ABP): En esta 
metodología, los alumnos se enfrentan a situaciones reales o 
problemas complejos que deben resolver, lo que promueve el 
aprendizaje activo, la investigación y la resolución de 
problemas 
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Tabla 20 

Sesiones nº8, 9 y 10 

SESION Nº8, 9 y 10.- Maqueta 

Descripción 
Desarrollo maqueta (sesiones 8 y 9) y exposición maquetas 

(sesión 10) 

Competencias 
específicas 

2. Abordar problemas tecnológicos con autonomía y actitud 
creativa, aplicando conocimientos interdisciplinares y 
trabajando de forma cooperativa y colaborativa, para diseñar y 
planificar soluciones a un problema o necesidad de forma 
eficaz, innovadora y sostenible. 
3. Aplicar de forma apropiada y segura distintas técnicas y 
conocimientos interdisciplinares utilizando operadores, 
sistemas tecnológicos y herramientas, teniendo en cuenta la 
planificación y el diseño previo, para construir o fabricar 
soluciones tecnológicas y sostenibles que den respuesta a 
necesidades en diferentes contextos. 
4. Describir, representar e intercambiar ideas o soluciones a 
problemas tecnológicos o digitales, utilizando medios de 
representación, simbología y vocabulario adecuados, así como 
los instrumentos y recursos disponibles y valorando la utilidad 
de las herramientas digitales, para comunicar y difundir 
información y propuestas. 
7. Hacer un uso responsable y ético de la tecnología, 
mostrando interés por un desarrollo sostenible, identificando 
sus repercusiones y valorando la contribución de las 
tecnologías emergentes, para identificar las aportaciones y el 
impacto del desarrollo tecnológico en la sociedad y en el 
entorno. 

Criterios evaluación Corrección de ejercicios por grupos 

Elementos transversales 

Artes y diseño: la enseñanza de mecanismos y palancas, con 
la incorporación de la electricidad, puede incluir la creación de 
artefactos y dispositivos que utilicen principios de diseño y 
mecánica para fines estéticos y funcionales. 

Recursos didácticos 
Taller con ordenadores, tablets, pizarra digital, maquetas y 
herramientas Tics y herramientas convencionales. 

Agrupamientos Trabajo en grupo (4-5 alumnos). 

Atención a la diversidad 

Se facilita toda la información en soporte informático, dónde 
cada alumno dispone de su ordenador. No obstante, con 
carácter general: 
- Se organizarán los grupos de alumnos teniendo en cuenta 
las necesidades especiales de apoyo. 
- Se utilizarán estrategias que favorezcan tanto la accesibilidad 
universal en cuánto al espacio, currículo y a los recursos (en 
este caso todos los alumnos disponen de ordenador, con 
acceso a sus apuntes y actividades que se organicen) 
- Estrategias de actividades con distintos grados de dificultad. 
- En el caso de cuestionarios con cuentas atrás, se 
desactivará esta opción para este alumnado.  
- Posibilidades de recuperación para aquellas tareas de mayor 
dificultad. 
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- Organización de apoyos y actividades de refuerzo si fueran 
necesarias 

Espacios Aula / taller. 
Instrumentos evaluación Presentación maqueta en sesión 10. 

Metodología 

Aprendizaje basado en competencias: Se centra en el 
desarrollo de habilidades y competencias específicas en los 
alumnos. El aprendizaje se organiza en torno a situaciones y 
tareas que requieren la aplicación de conocimientos y 
habilidades en contextos reales. 
Retroalimentación inmediata: Al trabajar con una maqueta, los 
estudiantes pueden recibir retroalimentación inmediata sobre 
sus acciones y decisiones. Pueden observar directamente los 
resultados de sus experimentos y ajustar sus enfoques en 
consecuencia. Esta retroalimentación instantánea facilita el 
proceso de aprendizaje y la corrección de errores. 

 

Tabla 21 

Sesión nº11 

SESION Nº11.- Evaluación 

Descripción Realización de prueba de evaluación 

Competencias 
específicas 

1. Buscar y seleccionar la información adecuada proveniente 
de diversas fuentes, de manera crítica y segura, aplicando 
procesos de investigación, métodos de análisis de productos y 
experimentando con herramientas de simulación, para definir 
problemas tecnológicos e iniciar procesos de creación de 
soluciones a partir de la información obtenida. 

Criterios evaluación Corrección de ejercicios por grupos 
Elementos transversales --- 

Recursos didácticos 
Taller con ordenadores, tablets, pizarra digital, maquetas y 
herramientas Tics y herramientas convencionales. 

Agrupamientos Trabajo individual. 

Atención a la diversidad 

Se facilita toda la información en soporte informático, dónde 
cada alumno dispone de su ordenador. No obstante, con 
carácter general: 
- Se organizarán los grupos de alumnos teniendo en cuenta 
las necesidades especiales de apoyo. 
- Se utilizarán estrategias que favorezcan tanto la accesibilidad 
universal en cuánto al espacio, currículo y a los recursos (en 
este caso todos los alumnos disponen de ordenador, con 
acceso a sus apuntes y actividades que se organicen) 
- Estrategias de actividades con distintos grados de dificultad. 
- En el caso de cuestionarios con cuentas atrás, se 
desactivará esta opción para este alumnado.  
- Posibilidades de recuperación para aquellas tareas de mayor 
dificultad. 
- Organización de apoyos y actividades de refuerzo si fueran 
necesarias 

Espacios Aula / taller. 
Instrumentos evaluación Prueba escrita. 

Metodología Clase magistral para desarrollo teoría y  
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Tabla 22 

Sesión nº12 

SESION Nº12.- Recuperación 

Descripción Realización de prueba de recuperación 

Competencias 
específicas 

1. Buscar y seleccionar la información adecuada proveniente 
de diversas fuentes, de manera crítica y segura, aplicando 
procesos de investigación, métodos de análisis de productos y 
experimentando con herramientas de simulación, para definir 
problemas tecnológicos e iniciar procesos de creación de 
soluciones a partir de la información obtenida. 

Criterios evaluación Corrección de ejercicios por grupos 
Elementos transversales --- 

Recursos didácticos 
Taller con ordenadores, tablets, pizarra digital, maquetas y 
herramientas Tics y herramientas convencionales. 

Agrupamientos Trabajo individual. 

Atención a la diversidad 

Se facilita toda la información en soporte informático, dónde 
cada alumno dispone de su ordenador. No obstante, con 
carácter general: 
- Se organizarán los grupos de alumnos teniendo en cuenta 
las necesidades especiales de apoyo. 
- Se utilizarán estrategias que favorezcan tanto la accesibilidad 
universal en cuánto al espacio, currículo y a los recursos (en 
este caso todos los alumnos disponen de ordenador, con 
acceso a sus apuntes y actividades que se organicen) 
- Estrategias de actividades con distintos grados de dificultad. 
- En el caso de cuestionarios con cuentas atrás, se 
desactivará esta opción para este alumnado.  
- Posibilidades de recuperación para aquellas tareas de mayor 
dificultad. 
- Organización de apoyos y actividades de refuerzo si fueran 
necesarias 

Espacios Aula / taller. 
Instrumentos evaluación Prueba escrita. 

Metodología Clase magistral para desarrollo teoría y  
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Posibilidades De Proyectos De Innovación/Investigación Educativa 

Justificación De La Innovación Docente. 

Cuando los alumnos se presentan a los exámenes existen una serie de razones por 

las cuales los alumnos pueden desmotivarse. Entre estas posibles causas podemos 

encontrar: 

 Presión y estrés: Los exámenes suelen generar una gran presión y estrés en 

los alumnos, especialmente si se consideran como una prueba determinante 

de su rendimiento académico. Esta presión puede llevar a la ansiedad y a la 

falta de motivación. 

 Falta de interés: Si los alumnos no encuentran relevancia o interés en el 

contenido que están estudiando, es probable que les resulte difícil mantener 

la motivación para prepararse adecuadamente para los exámenes. 

 Falta de comprensión: Si los alumnos no logran comprender completamente 

los conceptos o el material que se evaluará en el examen, pueden sentirse 

abrumados y desmotivados, ya que no se sienten preparados para enfrentar 

la evaluación. 

 Experiencias pasadas negativas: Si los alumnos han tenido malas 

experiencias en exámenes anteriores, como haber obtenido bajas 

calificaciones o sentirse humillados frente a sus compañeros, es posible que 

desarrollen una actitud negativa hacia los exámenes futuros y pierdan la 

motivación. 

 Falta de confianza en sí mismos: Los alumnos pueden desmotivarse si 

carecen de confianza en sus habilidades y capacidades para tener un buen 

desempeño en el examen. La falta de confianza puede surgir de diversas 

razones, como la comparación con otros alumnos o la falta de apoyo y 

reconocimiento por parte de los profesores. 
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 Sobrecarga de trabajo: Si los alumnos se sienten abrumados con una carga 

excesiva de tareas y exámenes, es posible que pierdan la motivación debido 

a la sensación de agotamiento y falta de tiempo para prepararse 

adecuadamente. 

Para poder aliviar estas causas, se realiza la propuesta de proyecto consistente en 

involucrar a los propios alumnos de 3º de Educación Secundaria Obligatoria (ESO) en el 

diseño colaborativo de los enunciados de los exámenes. Con esta iniciativa se busca 

generar las siguientes acciones: 

 Fomenta la participación activa del alumnado: Al involucrar a los alumnos en 

el proceso de creación de exámenes, se les brinda la oportunidad de 

convertirse en participantes activos en su propio proceso de aprendizaje. 

Esto les permite asumir un papel más proactivo en su educación y los motiva 

a comprometerse de manera más significativa con el material de estudio. 

 Estimula el pensamiento crítico y la creatividad: Al diseñar sus propias 

preguntas de examen, los alumnos deben reflexionar sobre el contenido y los 

conceptos clave que han aprendido. Esto implica un nivel más profundo de 

procesamiento de la información y fomenta el pensamiento crítico, ya que 

deben seleccionar cuidadosamente las preguntas que desafían su 

comprensión y aplican los conceptos de manera efectiva. Además, esta 

actividad promueve la creatividad al permitirles diseñar preguntas originales y 

plantear situaciones problemáticas. 

 Mejora la comprensión y retención del material: Al crear sus propios 

exámenes, los alumnos deben revisar y organizar el material de estudio de 

manera coherente. Este proceso de revisión y síntesis fortalece su 

comprensión y les ayuda a retener la información de manera más efectiva. 

Además, al diseñar preguntas, los alumnos identifican las áreas en las que   
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pueden tener dificultades y profundizan en esos temas específicos, lo que 

refuerza su conocimiento. 

 Promueve la meta cognición y la autorreflexión: Al diseñar exámenes, los 

alumnos deben considerar qué preguntas son relevantes, qué aspectos del 

material son más importantes y cómo evaluarían su propio nivel de dominio 

del tema. Este proceso los lleva a desarrollar habilidades meta cognitivas al 

evaluar y autorreflexionar sobre su propio aprendizaje. Aprenden a identificar 

sus fortalezas y debilidades, lo que les permite abordar sus áreas 

problemáticas y mejorar su estudio y estrategias de aprendizaje. 

 Fomenta la responsabilidad y la autonomía: Al dar a los alumnos la 

responsabilidad de crear sus propios exámenes, se les otorga un mayor 

grado de autonomía en su proceso educativo. Esto fomenta su sentido de 

responsabilidad hacia su propio aprendizaje y los empodera para tomar 

decisiones informadas sobre cómo demostrar su conocimiento. Además, al 

ser responsables de su propio examen, están más motivados para 

prepararse adecuadamente y tomarlo en serio. 

En resumen, permitir a los alumnos crear sus propios exámenes puede ser 

beneficioso ya que fomenta la participación activa, estimula el pensamiento crítico y la 

creatividad, mejora la comprensión y retención del material, promueve la meta cognición y la 

autorreflexión, y fomenta la responsabilidad y la autonomía. Esta innovación puede generar 

un ambiente de aprendizaje más comprometido, significativo y centrado en el alumnado. 

Definir Los Objetivos Generales De La Innovación. Objetivos generales 

Los objetivos generales que se presentan en esta innovación son: 

 Mejorar los resultados de aprendizaje. 

 Fomentar la participación activa de los alumnos. 

 Personalizar el aprendizaje.  
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 Promover la inclusión y equidad educativa. 

 Preparar a los alumnos para el futuro. 

Programar Un Plan De Trabajo: 

Plan de trabajo 

Es necesario para planificar correctamente todas las tareas a llevar a cabo 

desarrollar un plan de trabajo, que se detalla en la tabla 23. 

Tabla 23 

Plan de Trabajo 

PLAN DE TRABAJO 

1.- INTRODUCCIÓN AL PROYECTO 

- Presentar el proyecto a los alumnos, explicando los objetivos y la importancia de su 

participación activa en el proceso de diseño de los enunciados de los exámenes 

- Destacar la relevancia de desarrollar habilidades de pensamiento crítico y de 

comunicación escrita efectiva 

2.- FORMACIÓN EN DISEÑO DE ENUNCIADOS 

- Proporcionar a los alumnos una formación básica sobre cómo redactar enunciados 

claros, precisos y bien estructurados. 

- Introducir ejemplos de enunciados de exámenes bien formulados y discutir las 

características que los hacen efectivos. 

3.- ANÁLISIS Y REFLEXIÓN 

- Realizar una revisión conjunta de los enunciados de exámenes utilizados previamente, 

identificando posibles problemas o áreas de mejora. 

- Invitar a los alumnos a reflexionar sobre su experiencia como alumnos y a proponer 

ideas para diseñar enunciados más relevantes y comprensibles 
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4.- GRUPOS DE TRABAJO 

- Dividir a los alumnos en grupos pequeños y asignarles diferentes áreas temáticas o 

asignaturas. 

- Cada grupo será responsable de diseñar los enunciados de los exámenes para una 

unidad específica del programa de estudios 

5.- DISEÑO Y REVISIÓN DE ENUNCIADOS 

- Los grupos de trabajo colaborarán para diseñar los enunciados de los exámenes, 

asegurándose de que sean claros, coherentes y alineados con los objetivos de 

aprendizaje. 

- Se fomentará la revisión y retroalimentación entre los grupos, brindando la oportunidad 

de mejorar y perfeccionar los enunciados 

6.- VALIDACIÓN Y APROBACIÓN 

- Los enunciados diseñados por los grupos serán revisados y aprobados por los docentes 

responsables de cada área temática. 

- Se realizarán reuniones para discutir y ajustar los enunciados según las necesidades y 

criterios establecidos. 

7.- IMPLEMENTACIÓN Y EVALUACIÓN 

Los enunciados aprobados se utilizarán en los exámenes correspondientes. 

Se recopilarán datos y se solicitará la retroalimentación de los alumnos sobre su 

experiencia y percepción de los nuevos enunciados diseñados. 

8.- REFLEXIÓN FINAL Y AJUSTES 

- Los docentes y los alumnos se reunirán para reflexionar sobre los resultados del 

proyecto y evaluar su impacto. 

- Se realizarán ajustes y mejoras para futuras implementaciones, basándose en los 

comentarios y aprendizajes obtenidos. 
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Evaluación 

La evaluación de este proyecto al alumnado se realizará en base a los siguientes 

ítem: 

- Participación: 50% 

- Examen planteado: 50% 

El resultado positivo de ambos ítem servirá únicamente para o bien aprobar para 

aquellos que tengan la nota final de la UD entre el 4 y el 5, o bien para subir 1 punto de la 

nota final de la UD. 

Recogida de evidencias 

Para poder valorar el resultado de este proyecto se ha elaborado en 

Google Forms el siguiente cuestionario. En la tabla 24 se relaciona las preguntas del 

cuestionario: 

Tabla 24 

Cuestionario resultado proyecto 

¿Te ha gustado elaborar tus propios exámenes? 

¿Es una buena manera de reforzar el temario visto en clase? 

¿Repetirías esta experiencia en otras materias? 

¿Te has sentido cómodo@ en el grupo asignado? 

Nota: Tabla elaboración propia. 

Link: https://forms.gle/zpTPXpS8iF6FwRwbA 
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Conclusiones Y Posibles Áreas De Investigación. 

Las principales conclusiones que se extraen de este TFM son: 

1. La tecnología y la digitalización están cambiado radicalmente la forma en que 

interactuamos, trabajamos y nos relacionamos en la sociedad actual. 

2. La transformación digital es un proceso complejo que implica la integración 

de tecnologías digitales en todos los aspectos de una organización o sociedad. 

3. La digitalización ha impulsado la eficiencia y la productividad en muchas 

áreas, permitiendo automatizar tareas repetitivas, mejorar la comunicación y agilizar los 

procesos. 

4. La tecnología también ha planteado desafíos en términos de seguridad de 

datos, privacidad, brecha digital y cambio en las habilidades requeridas en el mercado 

laboral. 

5. La tecnología y la digitalización han transformado la educación, abriendo 

nuevas oportunidades de aprendizaje, personalización y colaboración. 

6. La implementación de tecnologías digitales en la educación requiere una 

planificación estratégica, una formación adecuada para los docentes y una infraestructura 

tecnológica sólida. 

En conclusión, la tecnología y la digitalización tienen un impacto profundo en nuestra 

sociedad y ofrecen un potencial significativo para mejorar la eficiencia, la comunicación y el 

acceso a la información. Sin embargo, también plantean desafíos que deben abordarse de 

manera efectiva. La transformación digital requiere un enfoque estratégico y una adopción 

responsable de la tecnología, teniendo en cuenta aspectos éticos, sociales y educativos. Es 

fundamental fomentar una cultura de aprendizaje continuo y adaptación frente a los avances 

tecnológicos, para aprovechar al máximo las oportunidades que ofrece la era digital 

Las posibles áreas de investigación son: 
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1. Integración de tecnología en el aula: Investigar cómo se puede integrar de 

manera efectiva la tecnología en el proceso de enseñanza y aprendizaje en el ámbito de la 

tecnología y la digitalización en la ESO. 

2. Competencia digital de los docentes: Explorar el nivel de competencia digital 

de los docentes de tecnología en la educación secundaria y analizar cómo afecta su 

capacidad para impartir eficazmente el currículo relacionado con la tecnología y la 

digitalización. 

3. Alfabetización digital de los alumnos: Investigar el nivel de alfabetización 

digital de los alumnos de secundaria en el área de tecnología y digitalización. 

4. Uso de plataformas de aprendizaje en línea: Examinar el impacto del uso de 

plataformas de aprendizaje en línea en la enseñanza y el aprendizaje de la tecnología en la 

ESO. 

5. Innovación educativa en tecnología y digitalización: Investigar y evaluar 

diferentes enfoques de innovación educativa en el área de tecnología y digitalización en la 

ESO. 
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ANEXO 1.- Programación didáctica 2022/2023. TECNOLOGÍA Y 

DIGITALIZACIÓN 1º Y 3º ESO. IESO LAJARA 
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ANEXO 2.- Examen y recuperación UNIDAD DIDÁCTICA 
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RECUPERACIÓN 
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