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RESUMEN

Resumen
En este trabajo, se quiere realizar una Unidad Didactica (UD) donde se impartira el
deporte Gaelic Football, un deporte colectivo originario de Irlanda y por tanto novedoso
para los estudiantes. Para ello, se ha planteado ejecutar esta UD a través de la
gamificacion, ya que se trata de una metodologia innovadora donde los alumnos/as
pueden disfrutar més del aprendizaje y del nuevo deporte. Se pretende impartir a 3°
E.S.O. ya que se rigen por la ultima ley L.O.M.L.O.E. y por lo tanto, esté actualizado
todo su nivel curricular con las nuevas competencias especificas, saberes basicos,
etc.
La unidad planteada es Futbol Gaélico esto se debe que es un deporte colectivo y
menos conocido en Espafia y por lo tanto puede provocar mayor motivacion en los
estudiantes. Es un deporte facil de entender y con una complejidad técnica no muy
alta.
La manera de evaluar se hara mediante una rubrica donde se realizara una evaluacion
a través de un “Kahoot” y un partido final con su propia rubrica.

Palabras clave: “aprendizaje”, “gamificacion”, “educacion fisica” y “gaelic
football”.

Summary:

The aim of this thesis is to create a didactic unit (UD) to teach the sport of Gaelic
football, a collective sport originating from Ireland and therefore new to students. To
achieve this, as an innovative methodology where students can enjoy learning and the
new sport, it has been proposed to deliver this UD through gamification. It is intended
to be taught in 3rd ESO as they are subject to the latest L.O.M.L.O.E. legislation and
therefore all their curriculum levels will be updated with new specific competencies,
basic knowledge, etc.

The proposed unit is Gaelic football, as it is a collective sport. It is less known in Spain
and can therefore generate greater motivation in the pupils. It is a sport that is easy to
understand and does not have an elevated level of technical complexity.

The way of assessment will be through a rubric. There will be an assessment through

a "Kahoot" and a final match with its own rubric.

” o ” o«

Keywords: “learning,” “gamification,” “physical education” and “gaelic football.”
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1.1 Introduccion — Justificacion

Se ha escogido el Futbol Gaélico como unidad didactica a impartir debido al
profundo interés y pasion por este deporte tradicional de Irlanda. A lo largo de los
afios he tenido la oportunidad de aprender y jugar al Futbol Gaélico y he
experimentado de primera mano los beneficios y sensaciones que conlleva. Creo
firmemente que el Futbol Gaélico puede ser una opcion especial para la unidad
didactica de tercer curso de la E.S.O. y queria compartir mi pasion por este deporte

con mis alumnos/as.

Desde el punto de vista de conexiones culturales y aprecio por la diversidad, como
fanética del Futbol Gaélico, aprecio la rigueza de la cultura irlandesa asociada con el
deporte. Al introducirlo en el aula, no solo doy a los estudiantes la oportunidad de
aprender un nuevo deporte, sino también explorar una tradicion arraigada en la
historia y el folclore irlandés. Creo firmemente en la importancia de valorar y celebrar
la diversidad cultural y el Fatbol Gaélico proporciona una plataforma fantastica para
gue esto suceda.

En cuanto al desarrollo integral de los estudiantes: el Futbol Gaélico es un juego
completo que fomenta el desarrollo fisico, mental y emocional de los jugadores.
Como unidad didactica, brinda oportunidades para que los estudiantes mejoren su
condicion fisica, desarrollen habilidades motoras, etc. Ademas, el trabajo en equipo
en el Futbol Gaélico promueve habilidades sociales y emocionales como la
comunicacion, la colaboracion y la capacidad de asumir roles de liderazgo.

Desde el punto de vista de la motivacion y participacion activa, como docente, creo

firmemente en la importancia de involucrar y motivar a mis estudiantes. El Futbol
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Gaélico, con su naturaleza dinAmica y emocionante, captura facilmente la atencién
de los jovenes. Al ofrecerles la oportunidad de participar en un deporte que puede
ser nuevo y emocionante para ellos se fomenta la participacion activa en el proceso
de aprendizaje. Ademas, al conectar el deporte con sus intereses personales, es
mas probable que los estudiantes se sientan motivados para aprender y mejorar en
el Fatbol Gaélico.

El Fatbol Gaélico ofrece a los estudiantes una forma de disfrutar del ejercicio,
mantenerse activos y participar en una comunidad deportiva que trasciende las
fronteras geogréficas.

En conclusién, mi eleccion de impartir el Fatbol Gaélico como unidad didactica se
basa en mi pasion por este deporte y mi creencia en los beneficios que puede
aportar a los estudiantes. Estoy convencida de que el Futbol Gaélico puede
enriquecer la experiencia educativa de los estudiantes, promover la valoracion de la

diversidad cultural y motivar su participacion activa en el aprendizaje.

Valentina Moral G2



gﬂ;gl:gdﬂd Unidad Didactica de Futbol Gaélico a través de la Gamificacién en 3° ESO

ll.  MARCO TEORICO

Valentina Moral G2



ue ggjg;r:;dﬂd Unidad Didéctica de Futbol Gaélico a través de la Gamificacion en 3° ESO

2. MARCO TEORICO

2.1 La gamificacion

La educacion tradicional sigue siendo un componente esencial del sistema educativo
en muchas naciones hoy en dia, a pesar de las mejoras y cambios en las estrategias
de ensefnanza.

La gamificacion es un proceso que implica el uso de elementos del juego en
contextos que no son de entretenimiento con el objetivo de aumentar el interés, la

participacion y el aprendizaje del usuario. (Lavilla y Sanchez, 2023).

Ademas, es importante hablar de la capacidad que tiene el involucrase en mayor
medida a la memorizacion y aprendizaje, como bien dice Pérez (2012), “Una idea
basada en la relacién inseparable entre teoria y practica que articula el conocimiento
a través del proceso creativo y el objeto artistico”. (p.24).

Los estudiantes siguen un plan de estudios establecido, y los maestros esperan que
aprendan todo lo que les ensefian a través de un mando directo. Los examenes y las
evaluaciones se utilizan con frecuencia en este método para medir la comprensién y

el progreso de los estudiantes.

En respuesta a las cambiantes necesidades de los estudiantes y los avances
tecnoldgicos, se han creado metodologias y enfoques pedagdgicos adicionales.
Por ejemplo, el aprendizaje basado en proyectos y el enfoque de educacion

personalizada son cada vez mas populares.
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Estas estrategias tienen como objetivo promover el pensamiento critico, las
habilidades préacticas y la participacion activa de los estudiantes en su educacion.
Ademas, el desarrollo de la educacion también ha sido significativamente

influenciado por la tecnologia.

La forma en que los estudiantes acceden a la informacion y participan en el proceso
de aprendizaje ha cambiado como resultado del uso de herramientas interactivas,

aulas digitales, recursos en linea y plataformas de aprendizaje electrénico.

A patrtir de aqui, introduciremos la gamificacién que es otra estrategia fuera de la
ensefianza tradicional, utilizada para impulsar el compromiso y la motivacion en una
variedad de esferas de la vida, incluido el trabajo, la escuela y los asuntos

personales.

Al definir la gamificacion, Hamari et al. (2014), destacan el papel de la gamificacion a
la hora de invocar las mismas experiencias psicologicas que los juegos.

Las inversiones se pueden encontrar en diferentes areas como:

Jugabilidad: Se refiere a la capacidad de un juego para proporcionar una buena
jugabilidad y apariencia. Cuesta, (2015).

Motivacion intrinseca: Se refiere a la motivacion que proviene del propio puesto de
trabajo y no requiere motivacion extrinseca (Lavilla y Sanchez, 2023).

Feedback: se refiere a la informacion proporcionada por las acciones del usuario.

Cuesta, (2015).
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Recompensa: se refiere a los incentivos proporcionados por las acciones del
usuario, como puntos, medallas o niveles (Lavilla y Sanchez, 2023).
Contexto: Relacionado con el contexto o contexto de una actividad, aumenta la

inmersion y el compromiso del usuario. Cuesta, (2015).

La gamificacion se ha aplicado en muchos campos como la educacion, los negocios,
la salud y el trabajo. En educacion, se ha utilizado para aumentar el interés y el
aprendizaje de los estudiantes mediante la integracion de juegos en las actividades

educativas. Muntané, (2017).

Esta metodologia aumenta el interés y el aprendizaje de los estudiantes al incorporar
elementos de juego en el plan de estudios. Se ha demostrado que jugar juegos
aumenta el interés, fomenta el compromiso, fomenta la independencia, mejora la
autoestima, enfoca la atencién e involucra a los estudiantes en el aprendizaje
(Castro et al., 2023).

En marketing se ha utilizado para mejorar la informacion de los clientes y los canales
de venta mediante la creacion de juegos y retos relacionados con la venta y el
servicio (Masapanta, 2018).

En salud, Castro et al. crearon juegos y uso de teléfonos moéviles para fomentar
habitos saludables y aumentar la adherencia a los tratamientos de salud. (2023) En
el trabajo, se ha utilizado para aumentar la motivacion y lealtad de los empleados
mediante la creacion de juegos y desafios relacionados con el trabajo y las metas

laborales (Masapanta, 2018).
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Por otro lado, Hamari et al. (2014) dijeron que “los estudios que investigaron
cualitativamente revelaron que la gamificacion como fendmeno es mas multiple de lo
que los estudios suelen suponer”. Con esta afirmacion lo que podemos deducir es

qgue la gamificacion lleva a un gran espectro de posibilidades y de finalidades.

Es importante mencionar que la actividad fisica es muy importante en todas las
etapas de la vida, como bien dicen Hallal et al. (2006), la actividad fisica en la época
adolescente tiene un impacto directo en la salud en la edad adulta y también se

asocia con otros resultados de salud en esta Ultima edad.

Teniendo esto en cuenta, se puede considerar que se modifiquen los ejercicios para
que las etapas de aprendizaje varien en un area similar a un videojuego, donde hay
objetos o simbolos, se dan puntos y las etapas son diferentes, similar a lo que
sucede en el videojuego. Deterding et al. (2011).

De esta manera es posible que los adolescentes se involucren mas en la actividad
fisica y de tal manera que aprendan a llevar una vida mas saludable donde la

actividad fisica este presente en sus vidas adultas.

En consecuencia, se propone un codigo instruccional en el que la teméatica principal
del juego sean los juegos. En pocas palabras, la gamificacion es la técnica de usar
elementos del juego en contextos que no son de entretenimiento para aumentar la

motivacion, el compromiso y el aprendizaje del usuario.

Ademas, en el estudio de Fernandez-Rio et al. (2020), vieron que “los resultados

obtenidos del cuestionario (cuantitativo) mostraron que la motivacion intrinseca de
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los alumnos de séptimo, octavo y noveno curso aumento significativamente tras

experimentar la Gamificacion”. (p.12)

2.2 El Fatbol Gaélico:

En cuanto al Futbol Gaélico (Gaelic Football), se trata de un deporte tradicional,
originario de Irlanda y uno de los mas practicados y seguidos en ese pais.

El Fatbol Gaélico es el deporte de equipo mas popular en Irlanda, con un 10,4 % de
la poblacion afiliada a uno de los 2.600 clubes registrados. Kieran (2017).

Sabiendo este dato, podemos decir que aprender este deporte ayuda a nuestros

estudiantes a que mas adelante quieran irse de intercambio a este pais.

La ensefianza de este deporte puede abrirle puertas a la hora de realizar educacion
fisica en Irlanda ya que ademas de aprender el deporte han ido aprendiendo

vocabulario especifico.

Este deporte, combina sobre todo el Rugby y el Futbol. El Objetivo principal es el
mismo que en futbol, marcar gol. La diferencia de la porteria (respecto al futbol) es
gue tiene unos palos que se proyectan hacia arriba desde los palos laterales de la
porteria como si fuesen los palos comunes de Rugby, por ello se puede meter gol en
la porteria donde se consiguen 3 puntos o pasar el balon por encima del larguero y
entre medias de los palos ya explicados, se consigue 1 punto.

Se considera un deporte debido a que esta reglado, tiene jugadores federados, una
competicion, etc. La Gaelic Athletic Association (GAA) es quien se encarga de la

regulacion de las normas, competicion, etc.
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El campo es rectangular al igual que en fatbol o rugby y sus dimensiones varian
entre los 130 y 145 m de largo y los 80 y 90 metros de ancho. Estas medidas se
deben a que se usa el mismo campo tanto para el Futbol Gaélico como para el
Hurling, otro de los deportes regulado por la GAA y también practicados y seguidos
en Irlanda.

Figura 1.

Dimensiones campo de Futbol Gaélico.
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Nota. Dibujo del campo de Fuatbol Gaélico y Hurling con sus dimensiones y zonas.
Tomada de Official Guide — Part 2 (p.3), por Central Council of the Association,

2022, GAA.

La duracién del partido es de 60 minutos dividido en 2 partes iguales. Si hay un
empate se juega de nuevo o se afiaden 20 minutos.

El balon se asemeja al de futbol aunque es ligeramente mas pequefio, y algo mas
pesado. El disefio es parecido al de volleyball. En cuanto a los jugadores, los
equipos lo componen 15 jugadores.

Para poder jugar, se necesita saber botar el balén, correr con el mismo y lanzar con
la mano y el pie.

En cuanto a la puntuacién se divide en balones pasados por encima del larguero y
en goles al final se suman las puntuaciones y el equipo que puntie mas es el
ganador. Ej: 1 — 23 vs 2 — 21 el equipo ganador seria el primero ya que su suma es

24 y del segundo la suma es 23.

Valentina Moral G2
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3. OBJETIVOS

El trabajo fin de master, recoge la investigacién hacia una solucion global a un
problema, mejora de procesos, implementacion de innovacion o creacion de nuevo
entendimiento, mediante la aplicacién de conocimientos, técnicas y métodos que se

han ido recogiendo de otros estudios, o de elaboracion propia.

3.1- Objetivos Generales

1. Presentar una Unidad Didactica de Futbol Gaélico

2. Profundizar en el conocimiento de la gamificacion

3. Establecer instrumentos de evaluacion basados en la gamificacion

3.2 — Objetivos Especificos

1. Desarrollar las sesiones de la Unidad Didactica propuesta

2. Describir experiencias de éxito realizadas en gamificacion en el Fatbol

Gaélico.

3. Desarrollar rubricas para la evaluacion de la unidad didactica.

Valentina Moral G2
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IV. METODOLOGIA
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4. METODOLOGIA

La propuesta de intervencion comenzd con una busqueda utilizando palabras clave
relacionadas con el tema en cuestion, “aprendizaje”, "gamificacion”, "educacion
fisica" y "futbol gaélico", se realiz6 la busqueda en diferentes bases de datos
académicas, como Medline Complete, Eric y Google Académico. Las bases de datos
de Medline Complete y de Eric son proporcionadas por la biblioteca Dulce Chacén
de la Universidad Europea.

Durante esta busqueda, se encontro informacion relevante sobre la gamificacion en
general y su aplicacion en el ambito educativo. Sin embargo, no se encontrd
informacion especifica sobre el uso de la gamificacion en el contexto del Futbol
Gaélico.

Sobre el Futbol Gaélico, se encontraron estudios que se centraban en posibles
lesiones, tipos de sesiones a la hora de ensefiar a los adolescentes en las aulas de
los colegios irlandeses, etc.

En cuanto a la metodologia a usar es importante recalcar que la eleccién de la
Unidad Didactica es un paso crucial en la planificacion educativa. Se siguieron una
serie de pasos para definir que se queria ensefiar y como se queria realizar.

Primero se identificaron los objetivos educativos, se definieron los objetivos
generales del curso o asignatura. Estos objetivos debian ser claros y estar alineados
con la ley vigente ademas de las necesidades de los estudiantes. Se puso en
consideracion los conocimientos, habilidades y actitudes que se deseaba desarrollar
en los estudiantes en la Unidad Didactica. Siguiendo con esto ultimo, un paso

importante fue conocer el curriculum o plan de estudios vigente del area y nivel
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educativo. Se examinaron los temas y contenidos que se pretendia cubrir durante el
afo escolar.

Por otro lado, se considero las necesidades e intereses de los estudiantes y con
ayuda del tutor del centro, se realizé una evaluacion de las necesidades e intereses
de dichos estudiantes. Se tuvo en cuenta sus habilidades, conocimientos previos,
estilos de aprendizaje y motivaciones.

Otro punto importante fue conocer los recursos disponibles en el entorno educativo.
Estos incluian materiales didacticos, tecnologia, espacios de aprendizaje, etc.

Se analiz6 la secuencia logica de los contenidos y las habilidades que se debian
desarrollar en la asignatura. Asi nos aseguramos de seleccionar una Unidad
Didactica que se integrara de manera coherente en el curriculum y que facilitara la
progresion del aprendizaje de los estudiantes.

Se buscé una unidad didactica significativa entre los contenidos y la realidad para
promover la motivacién y el aprendizaje. Se pens6 ademas en la forma de evaluar el
aprendizaje. Se definieron los criterios de evaluacion y las estrategias de evaluacion
que utilizariamos para medir el logro de los objetivos. Asegurandonos de que la
Unidad Didactica se evaluase de manera efectiva todos aquellos conocimientos,
habilidades y actitudes que deseaba desarrollar en los estudiantes.

Por otro lado, en cuanto a la metodologia que se ha llevado a cabo en la unidad
didactica, es una metodologia de aprendizaje cooperativo, con una estrategia mixta.
Si bien es cierto que hay muchas maneras de definir el concepto de metodologia y
estilos de ensefianza, Camargo et al., (2007) lo definen como las caracteristicas de
una tendencia estética identificable y distintiva ya que lo ven mas desde la

perspectiva artistica y no del contexto educativo.
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Otra definicion de Alonso, C., et al., (1994) afirma que la expresién estilos de
aprendizaje tiene que ver con la forma en que la mente procesa la informacion, las
estrategias de aprendizaje para trabajar los contenidos y como este proceso se ve
influido por las percepciones.
Guiandonos por esta ultima definicidn, es por lo que se cree que el aprendizaje
cooperativo puede ser uno de los mejores métodos, ya que todos los alumnos/as
pueden transmitir su manera de ver cada obstaculo ademas de aprender del resto.
El aprendizaje cooperativo es una metodologia pedagogica que se basa en la
colaboracion entre los estudiantes para alcanzar objetivos de aprendizaje comunes.
En este enfoque, los estudiantes trabajan en grupos pequefos y se les asignan roles
y responsabilidades especificas dentro del grupo. A diferencia del aprendizaje
individual o competitivo, en el aprendizaje cooperativo se fomenta la interaccion, el
apoyo mutuo y la construccion conjunta del conocimiento.
Este tipo de aprendizaje se fundamenta en la idea de que los estudiantes pueden
aprender de manera mas efectiva cuando se involucran en actividades que les
exigen explicar, discutir, debatir y colaborar entre ellos. A través de la interaccion
activa con sus comparnieros, los estudiantes tienen la oportunidad de expresar sus
ideas, recibir retroalimentacion, resolver problemas y construir un entendimiento mas
profundo de los conceptos y habilidades que estan estudiando.
En cuanto a la estrategia de la practica escogida (mixta), se hizo una recopilacién de
lo positivo de cada método, donde:

Metodologia global:
Basada en principios holisticos, la metodologia de aprendizaje global integra una

variedad de habilidades y contenido en proyectos y actividades del mundo real.
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Las situaciones reales y auténticas son donde se enfoca el aprendizaje
contextualizado; este tipo de aprendizaje enfatiza la aplicacién practica de
conocimientos y habilidades.
Los estudiantes pueden obtener una comprension profunda e interconectar ideas
mediante el aprendizaje basado en proyectos, que abarca dilemas o temas que
abarcan todo.
La instruccion integrada de diferentes disciplinas da como resultado una
comprension mas amplia y completa de la materia, ya que un enfoque
interdisciplinario fomenta el aprendizaje interconectado.
La evaluacion, de forma integral, valora la adquisiciéon de conocimientos y su
aplicacion practica en escenarios de la vida real, midiendo también diversas
habilidades y competencias.

Metodologia Analitica:
La metodologia analitica implica reorganizar y eliminar texto esporadicamente de un
parrafo determinado, es decir, analizar el contenido y las habilidades, dividirlos en
unidades mas pequenfas y ensenarlos y evaluarlos individualmente: este es el
enfoque desagregado.
Desarrollar ideas y habilidades de manera gradual y logica es la base de la
Ensefianza Secuencial. Se adopta un enfoque progresivamente estructurado en la
introduccién de conceptos.
La comprension y aplicacion practica de cada unidad de contenido o habilidad es el
punto central para la evaluacion del aprendizaje. Esta evaluacion se lleva a cabo con
gran detalle y especificidad.
El enfoque de la especializacidn disciplinaria es ensefar los conocimientos y

habilidades particulares de cada campo de estudio, de manera separada y distinta.
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Se ha incrementado el énfasis en la adquisicion de conocimientos, especificamente

en lo que se refiere a la comprension de los conceptos fundamentales.
Metodologia Mixta:

De ambos enfoques, la metodologia integradora busca extraer las cualidades mas

beneficiosas fusionando componentes de las metodologias global y analitica. Su

intencion es utilizar las fortalezas de cada enfoque.

Los proyectos interdisciplinarios y practicos se combinan con actividades analiticas

que enfatizan habilidades y conceptos clave, formando una combinacion unica de

enfoques utilizados a escala global.

De acuerdo con los objetivos de aprendizaje especificos y las necesidades de los

estudiantes, el enfoque de ensefanza se adapta y flexibiliza para adaptarse a la

situacion.

Los métodos y herramientas de evaluacion comprensivos y analiticos se utilizan

diversamente para evaluar el aprendizaje en detalle y a fondo.

Al combinar enfoques cuantitativos y cualitativos, asi como métodos tradicionales y

modernos, una estrategia de metodologia mixta en una Unidad Didactica

proporciona una experiencia de aprendizaje mas completa y enriquecedora para los

estudiantes. Les brinda la oportunidad de desarrollar habilidades analiticas, de

pensamiento critico y de trabajo en equipo, al tiempo que les permite adquirir

conocimientos solidos en el area tematica especifica.

Por otro lado, la Unidad Didactica se quiere llevar a cabo a través de la gamificacion
debido a varios estudios donde concluyen que la gamificacién es una manera muy
positiva de conseguir mayor motivacién como puede ser el caso del estudio de

Monguillot et al. (2015) donde concluyen que el profesorado ha valorado
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positivamente el uso de la gamificacién como estrategia motivacional para el

aprendizaje.
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V. PRESENTACION Y ANALISIS DE LA PROGRAMACION DIDACTICA
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5. PRESENTACION Y ANALISIS DE LA PROGRAMACION DIDACTICA

5.1 — Marco normativo estatal y autonémico de referencia

» L.O.E. Ley Organica 2/2006, de 3 de Mayo, de Ed. Publicada en el BOE
BOE>> num. 106, de 104 de Mayo de 2006 Referencia: BOE — A — 2006 —
7899 (] Es la ley Organica publicada en 2006. Aun esta en vigor. Regula la
estructura y organizacion del sistema educativo en sus niveles no
universitarios. En ella se reiteran los principios y derechos reconocidos en la

Constitucion defendiendo una nueva ley de calidad con equidad para todos.

» L.O.M.L.O.E. a Ley Orgénica 3/2020, de 29 de Diciembre, por la que se
modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de Mayo, derog6 la LOMCE e introdujo
importantes modificaciones en la LOE, ley que estaba vigente desde 2006.
Esta es la ley por la cual se rige la Unidad Didéactica presentada y realizada
en el curso de 3° E.S.O. ya que es la ley mas actual, y de donde se han
recogido los aspectos de saberes basicos, competencias especificas y
criterios de evaluacién entre otros aspectos, los cuales se encuentran en el

Real Decreto correspondiente.

» Real Decreto 217/2022, de 29 de Marzo, por el que se establece la
ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria
Obligatoria. [ Objetivos, competencias clave, competencias especificas,

criterios de evaluacion, saberes basicos y situaciones de aprendizaje.
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» DECRETO 65/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se
establecen para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria. [  Saber las horas semanales en ESO,

formacion basica y Bachillerato. 3 ESO 2 BACH 2 FP basica.

» Instrucciones de las viceconsejerias de politica educativa y de organizacion
educativa, sobre comienzo del curso escolar 2022-2023 en centros docentes
publicos no universitarios de la comunidad de Madrid. [ Vacantes de profes.

Horas lectivas. Como se organiza cada centro.

5.2 — Contextualizacion del centro educativo

Nos encontramos en el colegio Mirabal International School, situado en Boadilla del
Monte, Madrid. El nivel socioeconémico del centro es alto. Se trata de un colegio
privado y laico. Cuenta con rutas privadas del propio centro para todos los
estudiantes que lo necesiten. El interés de los alumnos/as es heterogéneo ya que,
centrdndonos en el deporte, hay estudiantes con preferencia a deportes individuales
y otros colectivos. En cuanto al tipo de alumnado, también es heterogéneo ya que
hay estudiantes de diferentes etnias, aparte de nacidos en Espafia, hay también de

China, Argentina, etc.

Su proyecto educativo:

El objetivo basico de Mirabal es preparar a los estudiantes para la adquisicion de

todos estos conocimientos socioculturales, cientificos y técnicos para que puedan
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desarrollar las competencias necesarias para su integracion en la sociedad, social

activo, auto independiente, critico. Todo siempre a través del respeto y tolerancia.

“Esta formacién integral tiene como objetivo promover un desarrollo fisico y
mental sano y equilibrado, asi como un desarrollo intelectual y artistico. En linea con
este objetivo, nuestros objetivos educativos son: Formacion para la participacion
activa en la vida social en armonia y armonia con el medio ambiente. Adquisicion de
habitos de aprendizaje, investigacion y trabajo responsable y de competencias
instrumentales que faciliten la plena integracién en la sociedad y en el mundo del
trabajo.”

“Mirabal Internacional School nacié en 1982 como un proyecto educativo
vanguardista y abierto. En 1999 se sum¢é a la idea inicial la Ciudad Infantil Mirabal.
Con la tolerancia y el respeto como pilares fundamentales de su modelo educativo,
el colegio se propone, desde su creacion, preparar a los alumnos para adquirir todos
aguellos conocimientos culturales y cientifico-tecnolégicos para participar en la

sociedad de forma activa, autbnoma y critica.”. (Mirabal International School, s. f.)

5.3 — Presentacion de la programacion didactica / médulo de trabajo del centro

donde se han realizado las practicas.

1. Secuencia de los contenidos/saberes basicos, temporalizacion por trimestres
del curso elegido.
El centro en cuestion eligio realizar en todos los trimestres condicion fisica y
salud e ir compaginandolo en el 1er trimestre con Habilidades Deportivas

individuales y en el 2° trimestre con actividades de Expresiéon Corporal. En el
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altimo trimestre, se compagina con Habilidades Deportivas Colectivas. En
este ultimo trimestre es donde se ha aprovechado para impartir la UD que se

ha elaborado.

Tabla 1.

Temporalizacion E.F. 3° ESO.

Nota. En esta tabla se muestra como se ha temporalizado los contenidos a impartir

Condicion Fisicay
Salud
/
Habilidades
deportivas
colectivas

en una afo escolar. Elaboracion propia.

Tabla 2.

Temporalizacion de la unidad didactica propuesta.
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SESIONES 1-5
SESION 6

Nota. Se muestra como se llevara a cabo la realizacion de las sesiones, el dia de la

semana elegido para ello. Elaboracion propia.

2. Competencias clave y especificas.

Las competencias clave escritas por el centro se basan en la LOMCE vy son:

a) Comunicacion linguistica (CL).

b) Competencia matematica y competencias basicas en ciencia 'y
tecnologia (CMCT).

c) Competencia digital (CD).

d) Aprender a aprender (AA).

e) Competencias sociales y civicas (CSYC).

f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP).

g) Concienciay expresiones culturales (CEC).
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Las elegidas por la alumna en practicas, a través de la LOMLOE, para la UD

en cuestion son la CCL, CD, CPAA'Y CEC.

En cuanto a las competencias especificas, saberes basicos y criterios de

evaluacion de 3° E.S.O. se han elegido las siguientes:

Competencia Especifica 2:

Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepcidn, decision y ejecucion adecuados
a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad
variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas, funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a

desafios fisicos.

Saber Bésico:

De la competencia especifica 2.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
e Eleccién de la practica fisica.
e Preparacion de la practica motriz.

¢ Planificacién y autorregulacién de proyectos motores.
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Criterios de evaluacion:

De la competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar proyectos motor es de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de

autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones
con una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias
capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion,
decision y ejecucidn en contextos reales o simulados de actuacion,

reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar y movilizar estrategias de control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones

motrices transferibles a su espacio vivencial.

Competencia Especifica 3:

Compatrtir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de
cualquier diferencia, priorizando el respeto entre participantes y las reglas

sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos

Valentina Moral G2



ue Universidad

Europea

Unidad Didactica de Futbol Gaélico a través de la Gamificacién en 3° ESO

antideportivos y desarrollando procesos que canalicen el fracaso y el éxito en

estas situaciones.

Saber Basico:

De la competencia especifica 3.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

o

o

Toma de decisiones.

Esquema corporal.

Capacidades condicionales.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacién y
correccion de errores comunes.

Creatividad motriz.

Criterios de evaluacion:

De la competencia especifica 3.

3.1. Practicar y participar activamente en la organizacion de una gran

variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las

practicas antideportivas actuando con deportividad al asumir los roles de

publico, participante u otros.
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3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con

autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de los participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y

respeto ante la diversidad.

3. Metodologia utilizada.
La metodologia que el centro ha elegido para emplear sera lo menos directa
posible, de la forma siguiente:
v’ Utilizacién de la ensefianza mediante la bisqueda de resolucion de
problemas.
v La estrategia de ensefianza sera lo menos instructiva y siempre por
medio de las opiniones de los compafieros como punto de partida.
v' El alumno es el centro de toda la actividad, quien por medio de sus
opiniones y posibilidades fisicas desarrollamos los contenidos y
actividades planteadas.
v' El ritmo del grupo dependera pues, de las diferentes posibilidades
docentes y fisica de los alumnos.

v' La utilizacion del juego como elemento motivador a la actividad.
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Por parte de la alumna en practicas, el estilo de ensefianza sera la que
posibilita la particion, donde se usara la resolucion de problemas. La

metodologia se basara en una gamificacion.

4. Evaluacion

En esta unidad encontramos grandes diferencias entre los estudiantes. Esto
es debido a cuestiones fisicas, de confianza, etc. Por ello, no deberiamos
basarnos exclusivamente para la evaluacion en el nivel de Condicion Fisica,
sino también en la progresion, la dedicacion y el esfuerzo que ha supuesto

para el alumno/a.

La evaluacion sera continua y basada tanto en el trabajo diario realizado
durante cada sesion asi como en fichas, trabajos, y pruebas précticas,
escritas u orales.

Actividades de evaluacion:

e Pruebas de conocimientos tedricos-practicos

e Test de condicion fisica.

e El trabajo diario de los estudiantes en las sesiones practicas, en las
gue se tendra en cuenta: la participacion del alumno / a en clase, la
uniformidad y puntualidad, la asistencia, el esfuerzo personal, la
cooperacién y colaboracion con los compafieros/as y el respeto hacia
los comparnieros/as, profesor, material e instalaciones.

e Carpeta electronica.: DNI saludable y Pasaporte Cooperativo
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6.

En cuanto a la manera de evaluar que se va a implementar en la unidad
didactica realizado por la alumna en practicas es una rubrica final donde se
evalla la sesion final y uno de los items es la puntuacion del Kahoot de esta

manera también se evaluo a la parte teorica de la unidad didactica.

Utilizacion de las TIC.

En cuanto a la utilizacion de las TIC, el centro las utiliza en todas las unidades
didacticas de una manera u otra; para la unidad didactica de condicion fisica y
salud debian grabarse realizando ciertos ejercicios, como por ejemplo los 100
m lisos y los 200 m y una vez grabado todos los ejercicios que se habian
mandado debian realizar un video unico.

Otro ejemplo de utilizacién de TIC es en la unidad didactica de expresion
corporal que han de grabarse en grupos bailando una cancién o varias es
decir, pueden realizar una mezcla de canciones; el baile tenia que durar 3

minutos y luego se ensefiaba en clase.

Por el lado de la alumna en practicas el uso de las TIC se realizaréa el ultimo

dia donde tendran que realizar un Kahoot.

Atencion a la diversidad. Desarrollo de valores relativos a equidad y
diversidad. Esfuerzo y grupos de atencion especial. Actividades de refuerzo y
mejora. Niveles de inclusion educativa.

En este aspecto solo contemplan atencion a la diversidad en el sentido de

lesiones fisicas, ya sean temporales o a largo plazo.
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“Dada la caracteristica eminentemente practica, los alumnos que tengan
lesiones o limitaciones temporales o permanentes podran tener una
adaptacion de las propuestas de trabajo en funcion del problema que
presente:

v" Alumnos con lesiones temporales como esguinces, fracturas, etc:
deberan realizar actividades que no supongan ningun riesgo para el
miembro lesionado (flexibilidad, fuerza, etc.) Una vez que las lesiones
evolucionen, se planteara un programa que rehabilitacién
(propiocepcion, fortalecimiento de la zona lesionada, etc.)

v" Alumnos con patologias en la columna vertebral:

o Sidisponen de un diagnostico claro de la lesion que padecen y
tienen indicado un trabajo de rehabilitacion con unos ejercicios
determinados, utilizaran la clase de Educacion Fisica para
realizarlos.

o Sidisponen de un diagnoéstico claro de la lesion, pero no se le ha
indicado un tratamiento rehabilitador, se les elaborara una rutina de
trabajo como apoyo a la rehabilitacion de su lesion.

o Sino pueden realizar actividad fisica, colaboraran activamente al
desarrollo de la clase realizando tareas tales como control de
tiempos, anotacion de ejercicios, etc.

v" Alumnos indispuestos de una forma puntual (gripes, catarros, etc.)
realizaran otras tareas de apoyo a la practica de sus compairieros, tales
como toma de pulsaciones, control de tiempos, anotacion de ejercicios,

”

etc.
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Por parte de la alumna en practicas en cuanto a la atencion a la diversidad se
ha predispuesto que si algun estudiante no puede participar en alguna de las
sesiones actuase como profesor ayudante a la hora de dar material si es
necesario etcétera. Si el alumno/a no pudiese realizar ningun tipo de actividad
se le mandaria realizar una busqueda en su IPad sobre algun deporte que
sea alternativo y en los altimos 5 minutos de la clase cuente qué es lo que ha

aprendido y qué es lo que mas le ha gustado.

7. Actividades complementarias y extraescolares
A través del centro los estudiantes participan en competiciones escolares
como puede ser de futbol, atletismo, baloncesto realizan todos los
entrenamientos de manera extraescolar.
Hoy, en cuanto a actividades complementarias pueden llegar a participar en
algun torneo entre colegios durante una mafiana de un dia y entre semana

compiten en las distintas areas.

8. Participacion en proyectos (ABP, APS) y programas interdisciplinares.
No se ha contemplado nada en cuanto a proyectos de ABP O APS, asi como
de programas interdisciplinares.
Por otro lado, los objetivos que se establecieron para la etapa de 3° E.S.O. en
el centro son de manera resumida los siguientes:
e Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos
en el respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperaciény la

solidaridad entre las personas...

Valentina Moral G2



ue

Universidad
Europea

Unidad Didactica de Futbol Gaélico a través de la Gamificacién en 3° ESO

Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual
y en equipo como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las
tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar la discriminacion de las personas
por razon de sexo o por cualquier otra condicion o circunstancia personal
o0 social. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre
hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia
contra la mujer.

Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de
informacion para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos.
Adquirir una preparacién basica en el campo de las tecnologias,
especialmente las de la informacion y la comunicacion.

Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud
corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para

favorecer el desarrollo personal y social.

5.4 — Andlisis critico de la programacion presentada y propuestas de innovacion y

mejora
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Tabla 3.

Andlisis critico de la programacién de Educacion Fisica.

Aspectos de la programacién

analizados

Propuestas de mejora

Cumplimiento de la legislacion actual

Algunas de las competencias estan
desactualizadas y tendrian que renovarse

con la nueva ley L.O.M.L.O.E.

Temporalizacion

La temporalizacion es correcta y adecuada
ya que se adapta a festivos, fechas de

examenes, etc.

Utilizaciéon de las TIC

Hacen un uso correcto de las tics ya que
innovan a la hora de hacer que mejoren sus
capacidades con el ordenador ya sea en

edicién de videos, creacion de pptx., etc.

Atencioén a la diversidad

Si bien es cierto que lo contemplan en su
programa, podrian mejorar aspectos como
las lesiones. Algunas lesiones no limitan el
movimiento y podrian hacer que los
estudiantes lesionados, por ejemplo, de un
brazo ayudasen a la hora de entrega del
material o de trasportar material ligero de una
zona a otra. De este manera el alumno/a esta

mas activo en la clase y gracias a ello presta
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mas atencion que si solo observa y escribe

aquello que ve.

Participacion en extraescolares

Estan altamente implicados en este tipo de
actividad ya que el ejercicio fisico/deporte
para este colegio es muy importante y
promueven los habitos saludables de
manera activa.

Ofrecen desde deportes mas comunes como

futbol y baloncesto a tenis, karate y natacion.

Coherencia entre planteado y dado

Se ha observado que existe un plan de
ensefianza bien estructurado y que se estan
cumpliendo los objetivos propuestos. Esta
coherencia ayuda a los alumnos/as a
entender y seguir el proceso de aprendizaje
de manera efectiva.

La comunicacion clara y constante con los
estudiantes ha hecho posible esta

coherencia.

Metodologias activas

El tutor del centro wusaba ciertas
metodologias activas como por ejemplo el
aprendizaje cooperativo. Se pudo observar
en varias unidades didacticas, donde los
hacia trabajar en equipo para llegar a un

mismo objetivo.
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Como propuesta de mejora, implementaria
otro tipo de metodologia a parte del
aprendizaje cooperativo para que el
alumnado aprenda de otras maneras Yy

metodologias activas.

Participacion en europeos,

interdisciplinares

En este aspecto, el colegio esta altamente
implicado ya que participan en varias
competiciones anuales donde compiten
contra otros colegios de la comunidad e
incluso a nivel nacional. ElI tipo de
competicion es en mayor medida de
deportes, pero también participan en
competiciones donde el uso de las TIC es lo

principal.

Evaluaciones

Si bien es cierto que solo he podido conocer
la manera de evaluar del departamento de
Educacion Fisca, me parece bastante buena
ya que combina evaluacién cuantitativa con
la cualitativa y los porcentajes estan bastante

acordes a su filosofia y manera de funcionar.
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VI. DESARROLLO DE LA UNIDAD DIDACTICA / UNIDAD DE TRABAJO
PROPUESTA
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6. PROPUESTA DE UNA UNIDAD DIDACTICA / UNIDAD DE TRABAJO

UNIDAD DIDACTICA o UNIDAD DE PROGRAMACION
NOMBRE (Saberes Basicos Principales): “Leprechaun” (Futbol Gaélico).

Curso: 3° Bloque saberes béasicos: BY C uUD: Trimestre: 3 | N° Sesiones: 6
ESO FUTBOL
GAELICO

Justificacion:

Nos encontramos en el colegio Mirabal International School, situado en Boadilla del Monte, Madrid.
Cuenta con un alumnado heterogeneo. El nivel socioecondmico del centro es alto. Cuenta con rutas
privadas del propio centro para todos los estudiantes que lo necesiten. El interés de los alumnos/as
es heterogéneo ya que, centrdndonos en el deporte, hay estudiantes con preferencia a deportes
individuales y otros colectivos.

Empezamos el tercer trimestre y cambiamos de bloque de contenidos. El contenido anterior fue
expresion corporal donde se les ensefio salsa y bachata. En este nuevo bloque se realizaran seis
sesiones de Futbol Gaélico, deporte muy amplio en todos sus aspectos.

Al ser un deporte facil de entender y de jugar creara un buen clima en clase. Es un deporte que no
requiere de una técnica muy fortalecida y por tanto, es mas agradecido para los alumnos/as.

Se pretende que el alumno/a esté motivado y tenga interés en los diferentes ejercicios. Y, a su vez,

potenciar el compafierismo y el trabajo en equipo.

Saberes basicos:

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
o Eleccion de la préctica fisica.
o Preparacion de la practica motriz.

o Planificacion y autorregulacion de proyectos motores.

Valentina Moral G2 40




ve Universidad Unidad Didactica de Fatbol Gaélico a través de la Gamificacién en 3° ESO

Europea

Resolucion de problemas en situaciones motrices.

Toma de decisiones.

Esquema corporal.

Capacidades condicionales.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacion, identificacion y correccidén de errores comunes.

Creatividad motriz.

Objetivos didacticos

1. Lograr participacion de todos los alumnos/as

2. Entender el deporte y saber aplicar lo aprendido en situacion real de juego.

3. Elaborar entre todos un torneo donde se aplica la Interdisciplinariedad

SESIONES

Reto inicial: Preguntar a compafieros/as o profesores/as sobre el Futbol Gaélico en grupos.
Conseguir respuesta a 5 preguntas que el grupo se proponga.

Temporalizacion (Descripcion de las sesiones).

Sesién 1: C'mon

Sesién 2: Let's

Sesién 3: Learn

Sesion 4: Bit of

Sesion 5: Gaelic

Sesién 6: Football

Situacion aprendizaje final: Partido con cartas ayuda y Kahoot.
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O.G.E. a)c)g)j) k) | C.Clave: Personal, social y de aprender a aprender. Competencia digital.
Competencia ciudadana. Emprendedora.

EVALUACION
Competenci | Criterios de | Sabere | Actividades de | Instrumentos de evaluacion/
as Evaluacion: S Evaluacion Criterios de calificacion %
especificas basico
S: Registro anecdético + Listas de
2 2.1 control o cotejo / 30%
2.2 B Sesiones de clase
2.3 sobre UD.
Comportamiento, etc.
3 3.1 C Evaluacion final | Rubrica final 50% donde se
3.2 (torneo) con rubrica incluye el Kahoot. (30%)
3.3
Metodologia
Estrategia de la practica: mixta Estilos de ensefianza: Grupos reducidos para

fomentar la participacion de los alumnos/as.

Resolucién de problemas.

Metodologias activas y/o emergentes: Gamificacion.

Distribucion grupo — clase: 4 pers / grupo Participacion: Simultanea
Posicion del profesor: Interna, dentro del Feedback: Concurrente
grupo

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Principios DUA aplicados a priori:

https://www.comunidad.madrid/servicios/educacion/atencion-diversidad
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Aqui se recoge de forma general el procedimiento en la Comunidad de Madrid a la hora de abordar
las clases atendiendo a la diversidad del o los alumnos/as. El resumen sobre el procedimiento es

para E.S.O. y Bachillerato cada uno en su medida y linea.

Formas de implicacién (Principio lll): Se planteara un desafio inicial donde tendran que (por
grupos) encontrar la mayor informacion posible (a través de sus tablets) sobre el deporte que se les
va a impartir en tan solo 2 minutos. De esta manera el profesor inicia de una manera diferente la

forma en la que se presenta y se adquiere la informacion y asi genera un interés en el alumnado.

Diferentes medios de representacion (Principio I): Carteles con dibujos explicativos sobre la
técnica a aprender, ademas de su nombre para afianzar el conocimiento. Recordarles aspectos

sobre Rugby Cinta, y sobre Futbol ya que ambos deportes influyen mucho en la UD.

Diferentes formas de accién y expresion (Principio I1): No se contempla un cambio de balén a
otro mas blando o moldeable teniendo en cuenta que el uso inicial de los balones de volleyball ya
es una ayuda al alumno/a. En un inicio el tipo de balén que se usa en este deporte que se va a
impartir es mas acorde a uno de futbol, pero al ser mas duro puede provocar que los alumnos/as
no quieran golpearlo con la mano, por ello desde del inicio se ha decidido usar los balones de

volleyball.

Independientemente de esta medida inicial, para aquellas personas que les resulte complejo el uso
del balén con el pie, se les permitira elevar el balon del suelo con la mano mientras aprenden la

técnica correcta.
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Dividir grupos en niveles homogéneos y trabajar aquellos aspectos que sean necesarios para la

mejora. Ademas dar las pautas de manera que cada grupo comprenda mejor el ejercicio y el gesto

a trabajar.

Mezclar grupos y realizar metodologia en la cual los que dominan mejor la técnica ayuden a los

gue les resulta mas compleja ya que se ha visto que entre iguales suelen entenderse mejor al tener

una manera de expresarse parecida. Si el estudiante tiene TDAH se intentara que sea el

responsable del grupo a la hora de ayudarles a mejorar en alguin aspecto técnico, etc., para

mantener en todo lo posible su foco de atencion.

Si hay algun lesionado/a ocasional, se le introducira en el grupo como ayudante del lider del grupo,

0 si se realizan juegos sera el entrenador/a de cada equipo. Si hay partido, no se le dara el rol de

arbitro ya que puede provocar disputas entre los estudiantes y entorpecer la dinamica de la clase.

Para saber si todas los posibles cambios funcionan, se seguira evaluando de la misma manera,

con la rabrica pertinente de cada dia y la rabrica final de la tltima sesién.

Actividades de Refuerzo para alumnos de bajo

nivel

Actividades de Ampliacién para alumnos alto

nivel

Se realizaran ejercicios adaptados, con menos
complejidad que el original y se ira introduciendo

mas nivel de dificultad a medida que avancen.

Se les ensefara conceptos no contemplados

en el nivel que se va a impartir para que
puedan seguir mejorando y no tengan la

sensacion de estancamiento.

Posibles adaptaciones individualizadas (con alumnos con NEE muy concretas y

especificas):

Discapacidad sensorial: adaptar el entorno, ya sea la zona de juego, o0 materiales

Valentina Moral G2

44




172y Universidad Unidad Didactica de Fatbol Gaélico a través de la Gamificacién en 3° ESO
Europea

Discapacidad visual: no habria grandes refuerzos salvo apartar materiales que dificulten el juego,
se mantendria los grupos para el trabajo

Discapacidad auditiva: Las explicaciones irian acompafadas de unos carteles donde pusiese la
misma explicacion, ademas de otros carteles con simbolos que se relacionarian con una accién o
situacion concreta.

Discapacidad intelectual: Las tareas a realizar se harian mas simples a la hora de explicarlo y
realizarlo

NEE transitorias: Ir trabajando los diferentes roles que se pueden dar en el deporte, a parte del de

jugador.

Material didactico y deportivo
Deportivo:
v' Convencional: Petos
v" Convencional utilizado de manera no convencional: picas, balones de

volleyball

Instalaciones/Espacios:
e Pista de futbol 11

Herramientas TIC-TAC-TEP:

Valentina Moral G2 45




172y Universidad Unidad Didactica de Fatbol Gaélico a través de la Gamificacién en 3° ESO
Europea

Interdisciplinariedad: Se conectara con Nuevas Tecnologias, realizaran el torneo de manera que
tengan que usar las tablets y todos los medios tecnolégicos que necesiten.

Utilizaran ademas lo aprendido en Dibujo Técnico para elaborar un mural anunciando los puntos
clave del torneo de la UD. También se conectara con Inglés ya que el deporte es originario de

Irlanda y las acciones se dicen en Inglés.

Otros:
Para dias de lluvia:
Material
v" No convencional: Globos (3/persona), 1 bolsa de arroz / 3 personas (se
contempla en dia de lluvia)
Idea: Malabares, realizar con globos y arroz 3 bolas de malabares, luego jugar con esas bolas

sentados realizando estrategias que se puedan aplicar a la UD.

Bibliografia/Webgrafia:
Para la creacion de las sesiones, se sacaron ciertas ideas de
Garcia Rodriguez, D. (2022,17 de Noviembre). Deporte alternativo futbol gaélico. Ministerio de

Educacién. Junta de Castilla y Ledn. https://www.educa.jcyl.es/crol/es/recursos-

educativos/futbol-gaelico

Para la creacién de las sesiones, se sacaron ciertas ideas del Ministerio de
Educacion de la Junta de Castilla y Ledn, donde hablan sobre el Futbol Gaélico. Y
proponen como ensefarlo en las aulas.

Si bien es cierto que ellos plantean cada sesion como si fuese un equipo y por lo
tanto cada sesion es un momento de la temporada.

En las siguientes sesiones planteadas e impartidas en el colegio Mirabal
International School, se puede observar que se quiso enfocar mas en juegos, dado
que nos hemos centrado en la gamificacién como medio de ensefanza. Se puede

observar que se impartieron sesiones donde aprendiesen la técnica y la tactica
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basicas mas alla de saber como competir de manera exacta y con todas y cada una
de las normas.

Para estas sesiones se introdujo la historia que guiaria la gamificacién, esta historia
esta ambientada en Mario Bros ya que, gracias a la pelicula emitida en cines volvio a
estar en auge vy, por tanto, todos los estudiantes conocian los personajes y sus
“Mundos”.

La historia contada a los alumnos y alumnas del centro es la siguiente:

“En un tranquilo pueblo llamado Boadilla del Monte, un grupo de estudiantes de 3°
de la ESO asistia a la Escuela Mirabal International School. Estos estudiantes eran
apasionados del deporte y se destacaban por su talento en el Futbol Gaélico, un
deporte popular en la regién. Siempre trabajaban en equipo y se esforzaban al
maximo para lograr la victoria.

Sin embargo, un dia, un villano llamado Galigus, quien estaba celoso del éxito y la
popularidad de los estudiantes, decidié arruinar su oportunidad de brillar. Galigus era
un exjugador de Futbol Gaélico, el cual gozaba de gran prestigio y popularidad en su
eépoca, y que por miedo a ser olvidado estaba dispuesto a vengarse y humillar a los
estudiantes si no demostraban sus habilidades en un partido final.

Los estudiantes estaban consternados por la noticia de que Galigus los desafiara
con el partido mas importante de sus vidas. Sabian que necesitaban una ayuda
adicional para enfrentar a este villano despiadado. Fue entonces cuando se les
ocurrié una idea audaz: pedir ayuda a Mario y sus amigos, famosos héroes de los
videojuegos.

Los estudiantes buscaron en Internet y descubrieron que Mario y sus amigos

estaban disfrutando de unas merecidas vacaciones en un lugar paradisiaco.
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Decididos a obtener su ayuda, los estudiantes emprendieron un viaje lleno de

aventuras para encontrarles y pedirles que se unieran a su equipo.

Después de superar obstaculos y desafios emocionantes, los estudiantes finalmente
encontraron a Mario, Luigi, y Yoshi en una playa tropical. Les explicaron su situacion
y como Galigus queria que demostrasen que eran dignos de jugar este deporte en
un partido final de Futbol Gaélico. Aunque al principio Mario y sus amigos no
estaban familiarizados con ese deporte en particular, se dieron cuenta de la
importancia que tenia para los estudiantes y aceptaron ayudarlos.

Mario y sus amigos utilizaron su magia especial para crear cartas magicas
relacionadas con su mundo que los estudiantes podrian utilizar durante el partido.
Cada carta tenia un poder especial inspirado en los elementos de los videojuegos de
Mario Bros, pero para poder conseguirlas, debian realizar una serie de ejercicios y
superarlos con éxito. Una vez que hubiesen conseguido el mayor numero de cartas
posibles podrian jugar el partido final.

Pero... s como acabaria el partido final? ; Demostrarian su valia y la capacidad de

jugar en equipo, de demostrar todo su potencial?”.

En cuanto a los equipos, ya estan divididos por “Equipo de peto” y “Equipo sin peto”
estos equipos ya estaban formados a principio de curso y sufrieron muy pocos

cambios. Los cambios se debieron a lesiones o ausencias por enfermedad.

Por otro lado, cabe destacar que la enseianza de este deporte puede ser muy
nutritiva para los estudiantes ya que aparte de aprender un deporte nuevo, aprenden

vocabulario especifico por lo que estariamos ante una ensefianza interdisciplinar
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donde el inglés también cobra importancia ya que, en este colegio este idioma es

muy importante en su educacion.

A continuacidn se adjuntan las sesiones planteadas de la Unidad Didactica en

cuestion.
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Titulo Unidad de Programacion: “Leprechaun” Fatbol Gaélico
Sesi6onn® 1/6 Curso: 3ESO Trimestre: 3°

Nombre de la Sesion: C’'mon Duracion: 30 mins Tipo Sesion: Introductoria

Instalaciones: campo de fatbol Material: balones de volleyball y petos  N°

Alumnos/as: 28

Objetivos didéacticos de la sesion: Aprender el pase de pufio.

Saberes basicos desarrollados:

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
e Preparacion de la practica motriz.
C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

e Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas:

profundizacion, identificacion y correccidn de errores comunes.

Justificacién de la Metodologia: Se utiliza esta metodologia ya que ayuda al alumnado a

participar en mayor medida. Ademas, mejora de la atencién, aumentar la participacion y

mejora la adquisicion de conocimientos.

Estilo Ensefianza: Resolucién de problemas.

Modelo pedagdégico, metodologia activa: Gamificacion.
Estrategia: mixta

Agrupacion de los alumnos/as: 4/ grupo

Posicion Profesor: Interna, dentro del grupo Tipo Feedback: concurrente

Parte Descripcién Descripcién grafica in

(62}

Juego de los 10 pases sin normas extras.

Calentamiento
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Explicacion de un tipo de pase utilizado en Futbol 20
Gaélico.

Nivel 1. Reino champirién.

Juego de 2 vs 2, posesion 10 pases. Unica norma
-> pasar con el pase especifico de mano de gaelic
football.

Juego en porterias, 2 vs 2. Posesion + tiro con la
mano o pase ya practicado. Solo se puede tirar
dentro del &rea, si se hace fuera pierden una vida
ya que la zona exterior si se realiza un tiro se
convierte en personaje pequefo (se ponen de
rodillas) 2s, como si se hubiesen comido un

champifién azul del nivel de Mario Bros.

Al final las parejas que ganen mas puntos y con
diferencia de 2, tendrén opcién a coger una carta

ayuda para la sesion final

|Parte principal

Movilidad articular + recogida del material + 5

feedback general ®)

V. Calma

Actividades de Refuerzo: Se realizaran ejercicios adaptados, con menos complejidad
gue el original y se ira introduciendo mas nivel de dificultad a medida que avancen.
Actividades de Ampliacion: Se les ensefiara conceptos no contemplados en el nivel que
se va a impartir para que puedan seguir mejorando y no tengan la sensacion de

estancamiento.

Observaciones:
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Titulo Unidad de Programacion: “Leprechaun” Fatbol Gaélico
Sesi6onn® 2/6 Curso: 3ESO Trimestre: 3°

Nombre de la Sesion: Let's  Duracion: 30 mins Tipo Sesion: Introductoria

Instalaciones: campo de fatbol Material: balones de volleyball y petos N°

Alumnos/as: 28

Objetivos didacticos de la sesiéon: Aprender a avanzar botando a los 3 — 4 pasos

especificados en las normas del GAA.

Saberes basicos desarrollados:
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
e Preparacion de la practica motriz.
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
e Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas:

profundizacién, identificacion y correccion de errores comunes.

Justificacién de la Metodologia: Se utiliza esta metodologia ya que ayuda al alumnado a
participar en mayor medida. Ademas, mejora de la atencién, aumentar la participacion y

mejora la adquisicion de conocimientos.

Estilo Ensefianza: Resolucion de problemas.

Modelo pedagogico, metodologia activa: Gamificacion.
Estrategia: mixta

Agrupacion de los alumnos/as: 4/ grupo

Posicion Profesor: Interna, dentro del grupo Tipo Feedback: concurrente

Parte Descripcion Descripcion gréfica in

a1

Juego de los 10 pases, pero con el pase
aprendido correspondiente a la Unidad

Didactica.

Calentamien
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Nivel 2. Reino de arena 20
Juego 2 vs 2, posesion 10 pases. Unica norma | §
—> pasar con el pase especifico de pie de gaelic
football + avance con bote a los 4 pasos.
Juego 2 vs 2, posesion 10 pases. Idem + avance
con bote a los 4 pasos. Si no se hace asi, se
?ﬂﬂl convierten en arena (teniendo que tumbarse) por
E 1sy el balon pasa a la otra pareja.
5
g
E Juego En porterias, 2 vs 2. Posesion con avance
+ tiro con la mano / pase ya practicado. Mismas
normas que en la sesién anterior
Al final las parejas que ganen mas puntos y con
diferencia de 2, tendran opcién a coger una
carta ayuda para la sesion final
Movilidad articular + recogida del material + 5
c_g feedback general o
S
>

Actividades de Refuerzo: Se realizaran ejercicios adaptados, con menos complejidad
gue el original y se ira introduciendo mas nivel de dificultad a medida que avancen.
Actividades de Ampliacion: Se les ensefiara conceptos no contemplados en el nivel que
se va a impartir para que puedan seguir mejorando y no tengan la sensacion de

estancamiento.

Observaciones:
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Titulo Unidad de Programacion: “Leprechaun” Futbol Gaélico
Sesionn% 3/6 Curso: 3ESO Trimestre: 3°

Nombre de la Sesion: Learn Duracion: 30 mins Tipo Sesion: Introductoria

Instalaciones: campo de fatbol Material: balones de volleyball y petos N°

Alumnos/as: 28

Objetivos didéacticos de la sesion: Aprender a avanzar con la picada de pie tras 3 — 4

pasos

Saberes basicos desarrollados:
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
e Preparacion de la practica motriz.
C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
e Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas:

profundizacién, identificacion y correccion de errores comunes.

Justificacién de la Metodologia: Se utiliza esta metodologia ya que ayuda al alumnado a
participar en mayor medida. Ademas, mejora de la atencién, aumentar la participacion y

mejora la adquisicion de conocimientos.

Estilo Ensefianza: Resolucion de problemas

Modelo pedagogico, metodologia activa: Gamificacion.
Estrategia: mixta

Agrupacion de los alumnos/as: 4/ grupo

Posicion Profesor: Interna, dentro del grupo Tipo Feedback: concurrente

Parte Descripcion Descripcion gréfica in.
c Juego de los 10 pases, pero con el pase y el 5

k= desplazamiento aprendidos correspondientes a la

@

c Unidad Didactica.

()

S o e
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Nivel 3. Reino de hielo. 20

Juego 2 vs 2, posesion 10 pases. Unica norma >

pasar con los pases especificos de gaelic football +

avanzar con el togue de pie a los 4 pasos.

fdem, pero la norma es = cada 4 pasos realizar 1
toque o bote, alternarlos + el pase aprendido.
Tienen que avanzar al menos 1 vez
obligatoriamente. Si no se hace asi, se convierten

en hielo por 1s y el bal6n pasa a la otra pareja.

Parte principal

En porterias, 4 vs 4. Posesion con avance + tiro con
la mano o pie / pases ya practicados. Mismas

normas que en la sesién anterior.

Al final los grupos de 4 que ganen mas puntos y
con diferencia de 2, tendran opcién a coger una

carta ayuda para la sesion final.

Movilidad articular + recogida del material + 5

feedback general ®)

V. Calma

Actividades de Refuerzo: Se realizaran ejercicios adaptados, con menos complejidad
gue el original y se ira introduciendo mas nivel de dificultad a medida que avancen.
Actividades de Ampliacion: Se les ensefiara conceptos no contemplados en el nivel que
se va a impartir para que puedan seguir mejorando y no tengan la sensacion de

estancamiento.

Observaciones:
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Titulo Unidad de Programacion: “Leprechaun” Fatbol Gaélico

Sesionn% 4/6 Curso: 3ESO Trimestre: 3°
Nombre de la Sesion: Bitof Duracion: 30 mins  Tipo Sesion: Desarrollo /
Introductoria

Instalaciones: campo de futbol Material: picas, balones de volleyball y petos

N° Alumnos/as: 28

Objetivos didacticos de la sesion: Aprender tiro con pie + elevar la pelota del suelo.

Saberes basicos desarrollados:
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
e Preparacion de la practica motriz.
C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
e Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas:

profundizacién, identificacion y correccion de errores comunes.

Justificacién de la Metodologia: Se utiliza esta metodologia ya que ayuda al alumnado a
participar en mayor medida. Ademas, mejora de la atencién, aumentar la participacion y

mejora la adquisicion de conocimientos.

Estilo Ensefianza: Resolucion de problemas
Modelo pedagdégico, metodologia activa: Gamificacion.
Estrategia: mixta

Agrupacion de los alumnos/as: 4/ grupo

Posicion Profesor: Interna, dentro del grupo Tipo Feedback: concurrente

Parte Descripcion Descripcion gréfica in

(631

Juego de los 10 pases, pero con el pase, el
desplazamiento aprendidos correspondientes a la
Unidad Didactica.

Calentamien

to

Valentina Moral G2



gﬂ;glf:;dﬂd Unidad Didactica de Futbol Gaélico a través de la Gamificacién en 3° ESO

Nivel 4. Reino de lava.

Juego 4 vs 4, posesion 10 pases. - cada 4 pasos ||
realizar 1 toque o bote, alternarlos. + el pase
aprendido.

Posesion 10 pases - Pase y elevo. > Realizar el
pase raso ya sea con mano o pie y el compafero
ha de elevar el balén con el pie. Todo lo demas,

idem.

En porterias, 4 vs 4. Posesion + tiro con el pie por

arriba de la porteria / pases ya practicados. Mismas

Parte principal

normas que en la sesion anterior. Sino se hace asi,

se queman por 1sy el balén pasa a la otra pareja.

Al final los grupos de 4 que ganen mas puntos y
con diferencia de 2, tendran opcion a coger una

carta ayuda para la sesion final.

Movilidad articular + recogida del material + 5
feedback general )

V. Calma

Actividades de Refuerzo: Se realizaran ejercicios adaptados, con menos complejidad
gue el original y se ira introduciendo mas nivel de dificultad a medida que avancen.
Actividades de Ampliacion: Se les ensefiara conceptos no contemplados en el nivel que
se va a impartir para que puedan seguir mejorando y no tengan la sensacion de

estancamiento.

Observaciones:
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Titulo Unidad de Programacion: “Leprechaun” Fatbol Gaélico
Sesi6onn® 5/6 Curso: 3ESO Trimestre: 3°

Nombre de la Sesion: Gaelic Duracion: 30 mins Tipo Sesion: Culminativa

Instalaciones: campo de fatbol Material: picas, balones de volleyball y petos

N° Alumnos/as: 28

Objetivos didacticos de la sesion: Aprender el pase de pufio y avanzar sin botar solo

dos pasos.

Saberes basicos desarrollados:
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
e Preparacion de la practica motriz.
C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
e Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas:

profundizacién, identificacion y correccion de errores comunes.

Justificacién de la Metodologia: Se utiliza esta metodologia ya que ayuda al alumnado a
participar en mayor medida. Ademas, mejora de la atencién, aumentar la participacion y

mejora la adquisicion de conocimientos.

Estilo Ensefianza: Resolucion de problemas.
Modelo pedagdgico, metodologia activa: Gamificacion-
Estrategia: mixta

Agrupacion de los alumnos/as: 4/ grupo

Posicion Profesor: Interna, dentro del grupo Tipo Feedback: concurrente

Parte Descripcion Descripcion gréfica in

(631

Juego de los 10 pases con normas que ayuden a
UD.

Calentamien

o
I
|
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Nivel 5. Reino de las nubes.
Juego 5 vs 5, posesion 10 pases. - cada 4 pasos
realizar 1 toque o bote, alternarlos. + tipos de pases |}
aprendidos.
Juego 10 vs 10, posesién 10 pases = idem que
@ |ejercicio anterior.
g
05)- 10 vs 10 con tiro a porteria arriba o abajo - normas
E propias del gaelic football. Partido sin las cartas
ayuda. Este partido servira de ayuda a adaptacion
a una situacion mas real.
El equipo que gane conseguira una o dos ultimas
cartas ayuda para la sesion final.
Movilidad articular + recogida del material + 5
c_g feedback general %
S
>

Actividades de Refuerzo: Se realizaran ejercicios adaptados, con menos complejidad
que el original y se ira introduciendo mas nivel de dificultad a medida que avancen.
Actividades de Ampliacién: Se les ensefiar4 conceptos no contemplados en el nivel que
se va a impartir para que puedan seguir mejorando y no tengan la sensacion de

estancamiento.

Observaciones:
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Titulo Unidad de Programacion: “Leprechaun” Fatbol Gaélico
Sesi6bnn® 6/6 Curso: 3ESO Trimestre: 3°

Nombre de la Sesion: Football Duracion: 30 mins Tipo Sesion: Evaluativa

Instalaciones: campo de fatbol Material: picas, balones de volleyball y petos

N° Alumnos/as: 28

Objetivos didacticos de la sesion: Capacidad de aplicar los aspectos aprendidos en el

partido final

Saberes basicos desarrollados:
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
e Preparacion de la practica motriz.
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
e Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas:

profundizacién, identificacion y correccion de errores comunes.

Justificacién de la Metodologia: Se utiliza esta metodologia ya que ayuda al alumnado a
participar en mayor medida. Ademas, mejora de la atencién, aumentar la participacion y

mejora la adquisicion de conocimientos.

Estilo Ensefianza: Resolucion de problemas.

Modelo pedagogico, metodologia activa: Gamificacion.
Estrategia: mixta

Agrupacion de los alumnos/as: 4/ grupo

Posicion Profesor: Interna, dentro del grupo Tipo Feedback: concurrente

Parte Descripcion Descripcion gréfica in

(631

Juego de los 10 pases con normas que ayuden a
uD.

Calentamien

to
[
|
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Partidos finales organizados por los estudiantes - 20
con los partidos se evalia el respeto, el
compromiso y los principios técnico — tacticos
T L . .
o basicos del gaelic football.
=
c
o)
@
ol
Movilidad articular + recogida del material + 5
©
£ feedback final general
]
)
>

Actividades de Refuerzo: no se contemplan

Actividades de Ampliacion: no se contemplan

Observaciones:

En todas las sesiones, a través de los juegos se iban dando las “cartas ayuda”
preparadas previamente. Estas “cartas ayuda” eran parte de la gamificacion y
aungue se van consiguiendo a lo largo de las sesiones se usan solo en el partido

final. Las cartas se conseguian al lograr superar los retos de cada ejercicio.

Las “cartas ayuda” se realizaron en “Canva” una plataforma de creacién. Las cartas

de las que disponian y podian conseguir si superaban los retos eran las siguientes:
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Figura 2.

“Cartas ayuda” de la gamificacion propuesta.

LUIGI MARIO 10P

Gracias a su perseverancia,
podras disponer de 1 tiro
extra en los ultimos 2
minutos de partido.
Solo se usa en ataque.

Su amor por los fantasmas
hara que puedan llegar hasta
medio campo sin oposicion.
Solo se usa en ataque.

El champinodn verde es
conocido por sus vidas extras.
Con esta carta, podras
reintentar una jugada.
Solo se usa en ataque.

ESTRELLA BOWSER CALAMAR

COMODIN DE ATAQUE Este personaje es conocido A este personaje le gusta
Con esta carta, te haces mas por sus cambios en las reglas. tapar la vista de sus
fuerte, lo que permite copiar Con esta carta, podras anadir oponentes. Con esta carta
la recompensa de una carta 1 minuto mas a una de las podras hacer que el equipo
de ataque. Se puede usar en dos partes del partido. rival cierre los ojos por 1s.
los ultimos 5 minutos de una Se usa en defensay en Solo se usa en ataque.
de las partes. ataque.
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ELTUBO

Congelas el partido, tienes 2s
para "teletransportarte”
donde quieras.

Solo se usa en defensa.

CUADRADO "7"

COMODIN DE DEFENSA
Con esta carta puedes copiar
la recompensa de una carta
que se pueda usar solo en
defensa. Se puede usar en los
ultimos 5 minutos de cada
parte.

YOSHI

Su capacidad de absorber
objetos hara que puedas
robar el baldn y pasar al
ataque en los ultimos 3
minutos de partido.
Solo se usa en defensa.

PLANTA PIRANA

Con esta carta debilitas a la
persona con el balén,
obligando a pasar a alguien
de su equipo que esté por
detras de esta persona.
Solo se usa en defensa.

FANTASMA

Este personaje es conocido
por robar objetos. Podras
robar y usar una carta de un
rival. Solo se puede robar una
carta de defensa.

Nota. “Cartas ayuda” propuestas, basadas en el mundo de Mario Bros. Elaboracion

propia realizada en la plataforma Canva.
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En cuanto el Kahoot realizado en la ultima sesidn, se compone de 10 preguntas,
estas preguntas tienen diferente dificultad pero todas ellas son aptas para el nivel

exigido a los estudiantes en cuanto a la parte tedrica de esta Unidad Didactica.

Figura 3.
Kahoot

® r BE» 0 &

ub_. 87 Paquete de sceesor_. @Y Lista de resultados:.. @Y Lista de resultados . @ Exerc @ Fall Important Date

Get early access to the new Al-enhanced Kahoot! creator with 35% off Kahoot!+ Max for $7.99/month m

Kahoot! o:\ctunliznr m a fa)

1] .
. Informe Opciones de informe  » Envive BB
- -
p
@ FUTBOL GAELICO 3ESO UD ¢~ ,
Diesaciatrs 19 may 2023, 9:04
) = Presentado por VdeValen
=l Resumen Jugadores (19) Preguntas (10) Opiniones
KKKKKK - —_—
A E Vista expandida E Vista compacta
= Todos los (10) Preguntas dificiles: (3) Buscar
Pregunta Tipo w Correctofincorrecto
1 iEstais listos? @ Quiz 0100
&b . .
2 (Que deporte habéis aprendido? Quiz O 8y
88
3 SonlSj d por equipo Verdadero o falso n ag

Nota: Preguntas realizadas al grupo de 3° ESO a través del Kahoot.
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Figura 4.

Kahoot segunda parte.

Informes - Kahoot! x  +

< e O a create kahoot.it @ v BRE»0O0¢

@ Particulares - BANC.. @31 popinabox-Busc.. @ Asociacionesyclub.. © Paquete de accesor.. @ Lista de resultados... @ Lista de resultados:.. @ Exercise Science -B.. @ Fall Important Date.

Get early access to the new Al-enhanced Kahoot! creator with 35% off Kahoot!+ Max for $7.99/month

KahOOt! o Actualizar m i ay

o 1 ¢Estais listos? & Quiz O'\OO‘
@ 2 :Que deporte habéis aprendido? Quiz ‘ } 89%
— 3 Son 15 jugadores por equipo Verdadero o falso O 95%
Siblioteca -
= 4  Elfatbol gaélico es uno de los cuatro Juegos Gaélicos regulados por la Asociacion Atléti... Quiz ‘ ’ 89%
Informe:
5 Marcar gol es1 punto Verdadero o falso ‘ \ 26%
88
6 Cada 3 pasos se ha de botar el balén e ir alternandolo con Quiz t ’ 68%
&
Marketplace 7 Cada equipo cuenta con 15 suplentes, pudiendo usar solo 5 de ellos. Verdadero o falso O 32%
8 :Cuanto dura un partido? Quiz ‘ ) 169
& 9 Se permiten placajes mas duros que en futbol, pero menos que en el rugby Verdadero o falso ( ’ 68%
gg 10 Se puede tocar al portero en el area pequena. Verdadero o falso " ’ 749

Nota: Preguntas realizadas al grupo de 32 ESO a través del Kahoot.

La rabrica final donde se evalla el Kahoot y la sesion final, esta compuesta por 5

items considerados importantes en esta Unidad Didactica.

Figura 5.

Rubrica final de Unidad Didactica
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Carta 30%
Competencia CCL
Kahoot 10 %
Competencia CD

Equipo 15%
Competencia VPAA
Respeto 15 %
Competencia CEC
Juego 30%
ubD

MUY BIEN 2 PTS

Entiende correctamente
el funcionamiento de
cada carta y las usa de
manera adecuada

Participa en el Kahoot y
tiene mas de 7000 puntos

Participa activamente en
el partido, colabora, etc

100% Respeto hacia el
deporte aprendido,
ademas de a sus
compaifieros y profesor

Ha entendido
correctamente el deporte
aprendido

BIEN 1 PTS

No comprende el
funcionamiento de alguna
de las cartas y no las usa
de manera correcta.

Participa en el Kahoot y
tiene mas de 5000 puntos

Participa en la mayor
parte del partido y
colabora con su equipo
en la mayor parte del
mismo

Tiene alguna falta leve de
respeto al deportey /o a
sus companeros y
profesor

Ha aprendido casi por
completo la parte técnica
y tactica del deporte

Unidad Didactica de Futbol Gaélico a través de la Gamificacion en 3° ESO

REGULAR 0’5 PTS

No comprende el
funcionamiento de las
cartas ayuda ni como
usarlas

Participa en el Kahoot y
tiene mas de 4000
puntos

Participa de manera
pobre en el partido

No respeta el deporte
aprendido y / 0 a sus
compafieros y profesor

Le cuesta la mayoria de
las acciones de este
deporte asi como de su
entendimiento

Nota. Se muestra una imagen de los items de la rabrica final (partido). Elaboracién

propia realizada en Additio.
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VIl.  CONCLUSIONES
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7. CONCLUSIONES

Tras la realizacion de las sesiones en el centro educativo, se ha podido llegar a una
serie de conclusiones:

Segun los objetivos generales:

1. Presentar una Unidad Didactica de Futbol Gaélico
2. Profundizar en el conocimiento de la gamificacion
3. Establecer instrumentos de evaluacion basados en la gamificacion

Conclusion del objetivo general 1: se puede concluir que se ha logrado con éxito, ya
que se ha desarrollado y presentado la propuesta e introduccion a la ensefianza del
Futbol Gaélico en un entorno educativo. Esta unidad didactica se han incluido los
aspectos esenciales del juego, los fundamentos técnicos, las reglas, la tactica y las
estrategias.

Conclusion objetivo general 2: también se ha conseguido este objetivo ya que se ha
llevado a cabo una investigacion exhaustiva y se ha adquirido un conocimiento
profundo sobre los principios y elementos clave de la gamificacion. Se ha
investigado la manera de utilizar elementos de juego en otros contextos no ludicos,
como la educacion, con el fin de mejorar la motivacion, el compromiso y el
aprendizaje de los estudiantes.

Conclusion objetivo general 3: En lo que respecta al objetivo de establecer
instrumentos de evaluacién basados en la gamificacion, podemos concluir que
también se ha logrado. Se han disefado y desarrollado instrumentos de evaluacion
innovadores y basados en la gamificacion para medir el progreso, el rendimiento y el

logro de los estudiantes en la Unidad Didactica de Futbol Gaélico. Estos
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instrumentos de evaluacién van mas alla de los métodos tradicionales, incorporando
elementos de juego que fomentan la participacion activa (Kahoot) el compromiso
continuo de los estudiantes entre otros.

En resumen, los tres objetivos generales propuestos se han logrado realizar con
éxito. La Unidad Didactica de Futbol Gaélico se ha presentado de manera completa,
se ha profundizado en el conocimiento de la gamificacion y se han establecido
instrumentos de evaluacién basados en esta metodologia.

En cuanto a los objetivos especificos:

1. Desarrollar las sesiones de la Unidad Didactica propuesta

2. Describir experiencias de éxito realizadas en gamificacion en el Futbol
Gaélico.

3. Desarrollar rubricas para la evaluacion de la unidad didactica.

Conclusion objetivo especifico 1: En cuanto a este objetivo, podemos concluir que se
ha logrado con éxito. Se han disefiado y estructurado sesiones detalladas que
abarcan los aspectos esenciales del Futbol Gaélico, como los fundamentos técnicos,
las reglas, la tactica y las estrategias. Ademas, en estas sesiones se proporciona un
plan de ensefianza a través de la gamificacion. Con este logro, se ha establecido la
base para implementar la Unidad Didactica de manera efectiva.

Conclusion objetivo 2: lamentablemente, no se ha logrado cumplir el objetivo de
describir experiencias de éxito realizadas en gamificacion en el Futbol Gaélico. Esto
se ha debido a la falta de informacién disponible. Aunque se realizé una
investigacion exhaustiva, no se encontraron casos especificos de gamificacion
aplicada al Futbol Gaélico, sin embargo, si se hizo solo de gamificacién o solo sobre

el Futbol Gaélico pero enfocado al entrenamiento.
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Conclusion objetivo 3: En relacion a este objetivo, podemos concluir que se ha
logrado con éxito. Se han disefiado rubricas especificas y adecuadas para evaluar el
desempefio de los estudiantes en la Unidad Didactica de Futbol Gaélico. Estas
rubricas se disefaron en Additio. Las rubricas han permitido una evaluacion clara y
objetiva de los logros de los estudiantes en términos de técnicas, tacticas,
comprension del juego y habilidades generales. Con este logro, se proporciona un
marco de evaluacion coherente y valido para medir el progreso y el aprendizaje de

los estudiantes en la Unidad Didactica.

7.1. Conclusion personal.

En cuanto a las sesiones, se ha visto una motivacion alta en el alumnado, incluso en
aquellos alumno/as donde en otras Unidades Didacticas se ha observado como
hacian mucho menos esfuerzo y se apreciaba menor motivacion.

El incentivo de poder conseguir “cartas ayuda” para la sesion final ha hecho que
todos diesen lo mejor de si mismos para poder ayudar a su equipo a conseguir
dichas cartas.

Ademas, el convertir todo en una especie de juego ha hecho que no notasen tanto la
presion de aprender para aprobar y si sintiesen mas la necesidad de aprender para
divertirse y conseguir las recompensas.

A la hora de iniciar la clase, muchos de los estudiantes llevaban la iniciativa en
cuanto a la necesidad de saber que hacer para seguir consiguiendo las cartas ayuda
de ese dia.

En cuanto a la ultima sesion donde se hizo el Kahoot y el partido final, se puedo ver
gue aunque algunos aspectos tedricos no estaban del todo aprendidos, todos/as

tenian una buena motivacion hacia el Kahoot incluso sabiendo que es una manera
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de evaluarles. En definitiva, el uso de un test mas llevado por la parte de la
gamificacion hace que la presion de cada individuo a enfrentarse a este disminuya.
Por ultimo, en el partido se puedo observar que la mayoria de los estudiantes habian
comprendido el tipo de pase que se realiza con la mano asi como con el pie.
También se observé que las técnicas con el pie si bien son mas complejas también
eran capaces de realizarlas. Aunque alguna de las ejecuciones no fuesen del todo
correctas el hecho de que lo intentasen y supiesen que debian hacerlo es un gran
logro.
Las “cartas ayuda” de Mario Bros ayudaron notablemente a la participacién de todos
y cada uno de los estudiantes, asi como el trabajo en equipo (ya que debian ponerse
de acuerdo tanto en el orden como en cuando usar las cartas que habian
conseguido).
Se esperaba que el alumnado tuviese mayor motivaciéon hacia el aprendizaje y la
practica de la Unidad Didactica ya que segun Jamshidifarsani et al. (2021) “Los
resultados mostraron que el grupo experimental (grupo con la gamificacion) tenia un
compromiso significativamente mejor y un rendimiento superior. Ademas, el grupo
experimental mostré un rendimiento significativamente mejor en un reto multitarea
disefado para evaluar la automaticidad.”
Por otro lado se quiso usar un recurso TIC como es el Kahoot debido a que algunos
estudios demostraron que este recurso también ayuda significativamente al
aprendizaje, etc.

“Como demuestran los resultados de este estudio, existen diferencias

significativas en la adquisicion de conocimientos por parte de los alumnos tras

aplicar metodologia flipped classroom.
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Por tanto, concluimos que el cambio metodolégico cambio metodoldgico que
se llevo a cabo en la asignatura de "Teoria e Historia de la Educacion Fisica,
Actividad Fisica y Deporte" por parte del profesorado ayudé a los alumnos a
integrar sus conocimientos en el proceso de ensefianza-aprendizaje en la

ensenanza superior.” Sevillano-Monje et al. (2022).
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VII.  LIMITACIONES Y POSIBILIDADES DE PROYECTOS DE INVESTIGACION
EDUCATIVA
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8. LIMITACIONES Y POSIBILIDADES DE PROYECTOS DE INVESTIGACION
EDUCATIVA.

Si bien es cierto que se pudo implementar la Unidad Didactica sin problemas, una de
las limitaciones con la que nos encontramos fue parte del material, en cuanto a las
porterias no los palos que se proyectan en vertical a los palos laterales de la porteria
se caian cada vez que eran golpeados, por lo que al principio a los alumnos/as les
costaba mas decidir tirar por arriba del travesaino y no solo marcar gol para poder
puntuar.

Otra limitacién fueron las pequenas lesiones en horario de alguno de los estudiantes,
estas lesiones provocaban que cuando se volvian a incorporar a la practica
deportiva se habian quedado retrasados, sobre en el entendimiento del deporte mas
que de la parte técnica.

Como posible proyecto de investigacién podria realizarse un experimento donde
este mismo deporte se impartiese a través de la gamificacion y a través de una
ensefanza mas tradicional y asi comparar tanto de manera cualitativa como
cuantitativa, el aprendizaje adquirido, ya sea a través de un test tedrico, como con
un test mas subjetivo donde se le preguntase al alumnado su implicacion y
motivacion en las clases y asi concretar mejor si los buenos resultados obtenidos

han sido por el propio deporte o por la metodologia usada (gamificacion)
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