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Resumen

RESUMEN

El siguiente trabajo de TFM propone una situacion de aprendizaje del deporte
alternativo del tchoukball para la asignatura de Educacion Fisica en Educacion
Secundaria Obligatoria en Catalufia. El objetivo de este trabajo ha sido el de desarrollar
una propuesta de situacion de aprendizaje mediante un contenido y metodologias
innovadoras. En concreto, se presenta una ensefianza deportiva con metodologias activas
como el Aprendizaje Basado Retos (ABR) y el Aprendizaje por Proyectos (ApP). Esta
situacion de aprendizaje se enfoca en aplicar la técnica, la tactica y la estrategia en
situaciones motrices, a la vez que procura en que el alumnado adquiera actitudes, valores

y habilidades sociales para la mejora de la convivencia y la cohesion social.

Su realizacidn se contextualiza en el Institut Mediterrania, en 3° de la ESO, atendiendo
al marco normativo espafiol y catalan. Bajo este escenario, se ha creado una situacion de
aprendizaje justificada, definiendo una serie de objetivos y contenidos, con una
evaluacion coherente, profundizando en los diferentes aspectos de estas dos metodologias
activas y teniendo en cuenta a la diversidad. A posteriori, se han establecido un total de
siete sesiones de diferente caracter: introductorio, de desarrollo, evaluativa o culminativa.
En conclusion, la situacion de aprendizaje consigue los objetivos propuestos de llevar a
cabo el contenido de tchoukball a través del Aprendizaje Basado en Retos y el

Aprendizaje por Proyectos.

Palabras Clave: deportes alternativos; tchoukball; Aprendizaje Basado en Retos;

Aprendizaje por Proyectos.



Resumen

ABSTRACT

The following TFM work proposes a learning situation of the alternative sport of
tchoukball for the subject of Physical Education in Compulsory Secondary Education in
Catalonia. The aim of this work has been to develop a proposal for a learning situation
through innovative content and methodologies. Specifically, a sports teaching with active
methodologies such as Challenge Based Learning (RBL) and Project Based Learning
(PBL) is presented. This learning situation focuses on the application of technique, tactics
and strategy in motor situations, while at the same time it seeks to ensure that students

acquire attitudes, values and social skills to improve coexistence and social cohesion.

Its realization is contextualized in the Institut Mediterrania, in the 3rd year of ESO,
according to the Spanish and Catalan regulatory framework. Under this scenario, a
justified learning situation has been created, defining a series of objectives and contents,
with a coherent evaluation, deepening in the different aspects of these two active
methodologies and taking into account diversity. Subsequently, a total of seven sessions
of different character have been established: introductory, developmental, evaluative or
culminating. In conclusion, the learning situation achieves the proposed objectives of
carrying out the tchoukball content through Challenge-Based Learning and Project-Based

Learning.

Keywords: alternative sports; tchoukball; Challenge-Based Learning; Project-Based

Learning.
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1. Introduccién

1. INTRODUCCION

1.1 Introduccion-Justificacion del tema objeto de estudio del TFM

Durante la etapa escolar en la cual era alumna de EF en ESO y Bachillerato, recuerdo
que esta asignatura era una de las mas motivantes para algunas personas y una de las mas
desmotivantes para otras, esto creaba una diferencia actitudinal muy evidente delante de los
contenidos planteados por el profesorado.

Con el paso del tiempo, cuando llegué a este master y cursé algunas de las asignaturas
relacionadas con la EF, descubri que los contenidos que frecuentemente se plantean son muy
tradicionales, hecho que podria producir esta falta de motivacién en el alumnado. En esta
linea, me llamé mucho la atencién como propuesta innovadora utilizar los deportes
alternativos como contenido en la EF versus los deportes mas tradicionales. Y con esto,
pretendia corroborar por mi misma lo que algunos autores como Barbero (2000) y Feu (2008)
exponen, que los deportes alternativos serian una herramienta eficaz para aumentar la

motivacion y participacion en las sesiones de EF.

Ademas, a esta propuesta se afiadirian las metodologias activas del Aprendizaje
Basado en Retos y Aprendizaje por Proyectos, que tal como expone Blazquez (2021), resulta
una metodologia innovadora para el alumnado de secundaria, lo cual ayuda a aumentar la

motivacion del alumnado en las sesiones.

Por tanto, mi TFM nace de la necesidad de cambio en algunos de los contenidos y
metodologias que actualmente se utilizan en la EF, como los contenidos relacionados con los
deportes colectivos o de equipo y las metodologias mas tradicionales. En el presente estudio
se ha trabajado en la creacion de una situacion de aprendizaje con un deporte alternativo, el
tchoukball, y con dichas metodologias activas. Asi, los principales objetivos de este estudio

fueron los de disefiar una situacion de aprendizaje sobre el tchoukball aplicada a la realidad
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de un centro educativo y revisar la bibliografia, para aplicar una metodologia innovadora, que
propicie la adquisicion de actitudes, valores y habilidades sociales para el desarrollo del

tchoukball en 3° de la ESO.

1.2 Presentacion de capitulos del TFM

El presente trabajo se basa en el disefio de una situacion de aprendizaje de tchoukball
utilizando las metodologias activas de ABR y ApP. En este primer capitulo se realiza una
introduccién que habla sobre la justificacion del tema y lo que se pretende aportar, asi como
el motivo que me han llevado a trabajar sobre esta cuestion. Luego, se encuentra un marco
teorico dividido en dos subapartados: el primero, donde se habla de los deportes alternativos,
de su valor en la EF y del tchoukball en especifico y, el segundo, donde se exponen las
metodologias innovadoras tratadas en este TFM, el Aprendizaje Basado en Retos (ABR) y el
Aprendizaje por Proyectos (ApP). En el tercer punto, se fijan los objetivos generales y
especificos que se pretenden conseguir con la realizacion del TFM y en el cuarto punto, se

expone la metodologia empleada.

En el segundo capitulo, se muestra y se analiza la programacion didactica: se describe
la normativa estatal y especifica de comunidad, se contextualiza el centro educativo, se
presenta la programacion didactica de la especialidad y por ultimo se procede a la elaboracién
del analisis critico de la programacion de Educacion Fisica realizando propuestas de
innovacion educativa. En el punto nimero seis se presenta el desarrollo de la situacion de
aprendizaje propuesta. Para finalizar, en los Gltimos apartados, se explican las conclusiones
del trabajo, las limitaciones de este TFM y las posibilidades de futuros proyectos y se

incluyen las referencias bibliograficas y anexos del trabajo.
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2. MARCO TEORICO

En este apartado se abordan los deportes alternativos y su valor para la actividad
fisica; profundizandose en el tchoukball. Ademas, se trata la importancia de las
metodologias activas en EF y se exponen dos de las méas relevantes para este TFM: el
Aprendizaje por Proyectos o Aprendizaje Basado en Proyectos y el Aprendizaje Basado

en Retos.

2.1 Los deportes alternativos

Los deportes alternativos nacen segun Carrillo et al. (2016) en la década de los
70 como deporte y, dejan de ser considerados como un simple juego. Estos deportes
buscaban la oposicion a los modelos de deportes mas tradicionales o convencionales. Es
decir, surgieron como reaccion al modelo deportivo imperante, basado en el
rendimiento.
Para Barbero (2000), los deportes alternativos son “contenid0os nuevos que
entran en Educacion Fisica (EF), y que suponen un enfoque mas vivencial y cercano a
los intereses de los alumnos y alumnas, presentdndose como una nueva opcion en los
contenidos”.
Conforme a lo descrito por autores como Barbero (2000) y Feu (2008), se
pueden localizar algunas agrupaciones para estos juegos y deportes alternativos:
« Juegos y deportes propiamente creados, que son aquellos de nueva creacion,
al igual que el material. Por ejemplo: indiacas, discos voladores, entre otros.
* Alternativas en el reglamento, consistente en la introduccion de variaciones

reglamentarias de los juegos predeportivos y deportes tradicionales, con la
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intencidn de provocar un reto o una motivacion, perseguir la asimilacion de un
objetivo concreto, etc.

* Alternativas a la utilidad de los materiales del entorno: que consiste en
reutilizar los materiales del entorno, no creados para la Educacion Fisicay el
deporte, utilizdndolos tal y como son, o modificandolos para adaptar a las
necesidades del juego. Este tipo de materiales pueden ser: papel y derivados,
madera y derivados, metales, plasticos y gomas y materiales no elaborados
como piedras, palos, suelo, etc.

* Y, por ultimo, alternativas a los materiales convencionales en la Educacion
Fisica y los deportes, que consiste en dar una utilidad diferente para la que van
crear estos materiales en el marco de la Educacion Fisica y el deporte. Por

ejemplo: utilizar conos como sombreros.

2.1.1 Los deportes alternativos y su valor en la EF

Los deportes o juegos alternativos surgen como una forma de trabajo diferente a

los deportes conocidos popularmente como mayoritarios (fatbol, balonmano,

baloncesto, etc.). En estos deportes, segun Rodriguez y Rodriguez (2021),

habitualmente se apuesta por un ambiente cooperativo en vez de un ambiente

competitivo. Y estos mismos autores, definen entre sus caracteristicas, que ofrecen

diversién y placer por la practica deportiva, al tiempo que promueve valores y actitudes

positivas y se adapta a las caracteristicas del alumnado.

Los juegos y deportes alternativos, tal y como exponen Carrillo et al. (2016),

ofrecen otro enfoque porque atienden mas a los habitos de recreacion, ocio, tiempo

libre, salud, cooperacién y comunicacién entre los jugadores, y no dandole mucha

10
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importancia a las competencias, de la forma que ocurre en los deportes mas
tradicionales.
Segun Barbero (2000), se encuentran un conjunto de ventajas en estos juegos y
deportes que justifican su utilizacion en las clases de Educacion Fisica:
* Se deben priorizar los aspectos cooperativos, antes que los competitivos.
» Facilidad para adaptar las condiciones del juego (espacio, tiempo, materiales,
etc.).
* Facilidad para adecuar las reglas al nivel de los y las participantes.
* Los grupos muestran un nivel inicial mas homogéneo que en los deportes
tradicionales.
* Facilidad para aprender habilidades basicas para iniciar el juego o el deporte.
* Los materiales son diferentes a los tradicionales, suelen ser econdmicos y
puede existir la posibilidad de crear material de forma casera, fomentando la
creatividad en el alumno/a.
» Gracias a la posibilidad de adaptar estos deportes a todos los participantes,
espacios, materiales y circunstancias... y ante la posibilidad de utilizar material
reciclado, permiten la posibilidad de trabajar de forma interdisciplinaria y de
relacionar temas transversales como pueden ser: la igualdad de oportunidades,
la educacion ambiental y la coeducacion.

* Suelen promover una practica mixta y coeducativa.

2.1.2 El tchoukball

Entre los distintos deportes alternativos, este trabajo se centra en el tchoukball,

gue segun la Asociacion Espafiola de Tchoukball (2022), es un deporte alternativo que

11
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nace en 1970 y que fue desarrollado por el bidlogo suizo, el Dr. Hermann Brandt. El
objetivo que perseguia el bidlogo era crear un deporte de equipo que estuviera exento de
contacto fisico, para asi evitar una de sus mayores preocupaciones, la gran cantidad de
impactos que producian muchas lesiones generadas por la agresividad y la violencia en

ciertas practicas deportistas.

Este tipo de deporte, entraria dentro de la categoria de deportes propiamente
creados (Barbero, 2000 y Feu, 2008), que son aquellos de nueva creacion, al igual que

el material.

Es un dato interesante que el tchoukball es el Unico deporte que ha recibido el
premio Thulin, por contribuir al desarrollo de la Educacion Fisica y también es avalado
por la UNESCO como el deporte para la paz (Carrillo et al., 2016). Realmente un rasgo
diferencial de este deporte versus deportes de equipo mas tradicionales, es el hecho de
que el adversario no puede interceptar los pasos, interrumpir la progresion de la pelota
ni interferir en los movimientos que realiza el jugador con pelota ni los jugadores sin

pelota.

Y con estas palabras consta también en la pagina web oficial de la Asociacion
Espafiola de Tchoukball: EI Dr. Hermann Brandt, el creador de Tchoukball, escribid:
"El objetivo de las actividades fisicas humanas no es hacer campeones, sino contribuir a
la construccidn de una sociedad armoniosa" (Asociacion Espafiola de Tchoukball,
2022). La misma asociacion ya citada, también describe la existencia de una Carta Unica
que apuntala al 'Esperito del juego' tan exclusivo en el deporte moderno. El juego
limpio y el respeto por la oposicion es una parte fundamental de la forma en que se
juega el Tchoukball. Se prohibe todo contacto fisico entre jugadores e intercepciones, lo

que permite que todos los jugadores de diferentes formas y tamafios jueguen juntos.

12
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Relativo a las Reglas y caracteristicas propias del deporte objeto de estudio,

segun la Federacion Internacional de Tchoukball (2009):

e Este deporte de equipo se juega en un terreno de juego rectangular entre 26 y
29 metros de largo, por 15y 17 metros de ancho.

e EIl campo se divide en la zona de juego y en las dos areas o zonas prohibidas.

e Los equipos estan formados por 12 jugadores o jugadoras y de estos 12, s6lo
7 podran estar en terreno de juego.

e El material es una pelota y un cuadro de rebote, pero que tendran que estar
homologados por la Federacion Internacional de Tchoukball (FITB).

e Cada uno de los marcos de rebote se colocaran al final del terreno de juego,
uno frente al otro. Delante de ellos se dibujara un area en forma de
semicirculo con un radio de 3m. Este espacio sera el rea y se denominara
zona prohibida.

e El objetivo del juego es el de tirar la pelota contra los cuadros de rebote sin
pisar la zona prohibida, de forma que la pelota al rebotar salga bombeada vy,
con posterioridad, golpee el suelo sin que ningun jugador del otro equipo lo
cojaen el aire.

e El equipo contrario al que acaba de marcar un punto saca desde el marco
donde se ha realizado el punto. El equipo podra realizar un maximo de tres
pases consecutivos antes de poder realizar un lanzamiento al marco.

e Los jugadores que defiendan, no podran interceptar el juego del equipo
atacante, sino que deberan anticipar la trayectoria del bal6n una vez rebotado

contra el marco para poder atraparlo antes de que toque el suelo.

13
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e Cuando el tiempo establecido llega al final, el equipo que méas puntos haya

marcado, ganara el partido.

2.2 Metodologias activas en la EF

Las metodologias educativas, conforme a lo descrito por Blazquez et al. (2021),
componen el eje fundamental en la accion educativa. Tal como exponen, la metodologia
influencia directamente a la organizacion de la clase, de los alumnos, las interacciones,
etc. En este sentido, tal como exponen Blazquez et al. (2021), un cambio en las
tradicionales metodologias es importante, ya que podria derivar en un trabajo por

competencias mas adecuado en EF.

Algunas de las metodologias activas que mas he valorado para la creacién de
este TFM han sido el Aprendizaje Basado en Retos y el Aprendizaje por Proyectos. El
ABR y el ApP se relacionan entre ellos (también con el Aprendizaje Basado en

Problemas (ABP)), ya que se aprecian algunas caracteristicas comunes:

e Todos ponen al mismo nivel la adquisicion del conocimiento/informacion
como la adquisicion de una serie de habilidades (destacando la comunicacion
y la creatividad), actitudes (destacando el compromiso y la responsabilidad)
y competencias (busqueda atil y tratamiento de la informacion, relaciones
interpersonales, relaciones sociales y la competencia comunicativa...)

e Plantean una relacion entre el grupo y la realidad, involucrando a los
alumnos/as con un estimulo (proyecto, problema o reto) y una respuesta

(resultado, resolucion, solucién).

14
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e Conectan con el aprendizaje de los alumnos/as con su realidad y, sobre todo,
con su mundo social, en el que se mueven dia a dia, que, por ende, les servira
como base para su futuro laboral, produciendo un aprendizaje mas practico y
una relacion entre lo que los alumnos/as aprenden y sus desempefios en el
futuro.

e Son multidisciplinares. Métodos flexibles que pueden trabajarse y adaptarse
en cualquier disciplina o area.

e Lavinculacioén e involucracién de la realidad y el alumno en el proceso de
enseflanza-aprendizaje produce un aumento en su motivacién. Asi como el
hecho de desarrollar proyectos, resolver problemas o implementar soluciones

mejora su autoestima.

(Molina, 2014)

2.2.1 Aprendizaje Basado en Retos (ABR)

Una de las metodologias innovadoras que ha puesto de manifiesto una estructura
basada en el alumno como centro de la ensefianza deportiva ha sido el Aprendizaje
Basado en Retos (Nichols et al., 2016). A través de la adquisicion de roles diferentes
dentro del propio acto educativo, asi como la cesion progresiva de autonomia, el alumno
se enfrentard a retos deportivos que permitiran la adquisicién de diferentes
conocimientos, asi como la experiencia de aprendizajes significativos. Ademas, resulta
necesario un planteamiento de contenidos que conecte con los estudiantes y sea
estimulante, poniendo el foco no solo en el producto sino también en el proceso. Un

reto, por tanto, debera buscar la superacion de un problema, caracterizado por la

15
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simplicidad de normas, como herramienta para ayudar a la integracion de los alumnos

(Fernandez-Rio y Veldzquez, 2005).

Aunque el ABR comparte caracteristicas comunes con el ApP, existen rasgos
exclusivos o como especifican Blazquez et al. (2021), atributos unicos para el ABR.
Para Blazquez et al. (2021), el reto desde la mirada del &ambito educativo seria definido
como ‘Una provocacion, desafio o incitacion que implica al estudiante un estimulo y
una resolucion para llevarse a cabo’. Y concreta que un reto supone un objetivo dificil
por el alumnado, que involucra al estudiante en una problematica real, significativa y
relacionada con el entorno, la cual cosa implica definir un reto e implementar una

solucioén.

Otros rasgos exclusivos segun Blazquez et al. (2021) son que los estudiantes
determinaran el compromiso personal con el que se implica, es decir, la forma como se

enfoca al reto y se enfrenta a él a través de sus acciones.

Por ultimo, los beneficios del ABR para el mismo autor, son que los alumnos
logran una comprension mas profunda de los temas, se potencia la curiosidad y
motivacion, los estudiantes se involucran en la resolucion del reto, los estudiantes se
acercan a la realidad de su comunidad, establecen conexiones entre lo que aprenden en
el centro educativo y el mundo que los rodea, se desarrollan las habilidades de
comunicacion y los estudiantes trabajan la frustracion y creacion de nuevos caminos

para poder superar con éxito los retos.
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2.2.2 Aprendizaje por Proyectos (ApP)

Los proyectos pedagdgicos para Sandoval (2017) son aquellos que buscan
desarrollar aprendizajes individuales o colectivos a partir de la correlacion de ejes
temaéticos y de la resolucion de problemas que surjan de la vida cotidiana del alumnado,
de tal manera que se dé un proceso de construccién que pueda explicarse a través de la
presentacion de una investigacion, un video, representaciones artisticas (como obras de

teatro, murales, pinturas, canciones, poemas), etc.

Tal como exponen Blazquez et al. (2021), el ApP se produce como el resultado
del esfuerzo que realiza el alumnado para llevar a cabo actividades conjuntas y
organizadas entorno a un centro de interés, es decir, un proyecto, con intencion de

llevarlo a cabo en el futuro.

En linea con lo anterior, para Blazquez et al. (2021), algunos de los beneficios
del aprendizaje por proyectos son: aumento de la motivacion, preparacién de los
alumnos para la vida real, hace conexién entre el aprendizaje en la escuela y la realidad,
ofrece oportunidades de colaboracion para construir conocimiento, acrecienta las
habilidades para la resolucion de problemas, aumenta la autoestima, permite que los
alumnos hagan uso de sus fortalezas individuales de aprendizaje y de sus diferentes
enfoques hacia este y posibilita una forma practica, del mundo real, para aprender a usar

las nuevas tecnologias.

Para Tobon (2014), es importante que como docentes establezcamos
consideremos las fases del trabajo por proyectos. Las fases serian las siguientes: 1.
Establecimiento de metas basados en los aprendizajes de los alumnos y alumnas

considerando sus necesidades e inquietudes para la elaboracion del proyecto. 2. Analisis
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de saberes previos para ubicar los niveles de conocimientos y los aprendizajes que habra
que trabajar. 3. Gestion del conocimiento: en esta fase el alumnado junto con el soporte
del profesor o profesora recopila la informacion mas relevante y pertinente que servira
de base para comenzar con el proyecto. 4. Actuacion: es la aplicacion de las actividades
para desarrollar el proyecto. 5. Socializacion y comunicacion de resultados: es muy
importante que para finalizar demos a conocer a los demas comparieros y comunidad
estudiantil las metas logradas y los resultados obtenidos a lo largo del proyecto

mediante algun tipo de exposicion.

Finalmente, cabe tener en cuenta Segun Contreras et al. (2021), que se
distinguen tres fases en la realizacion de un proyecto. Son las fases de: preparacién o
propuesta y seleccion del tema; la fase de desarrollo y; la fase de comunicacion.
Algunas de las técnicas que el alumnado utiliza en la fase de comunicacion cuando se
aprende por proyectos son las que Sandoval (2017) explica: técnicas de campo
(entrevistas, encuestas, cuestionarios), estrategias didacticas (foros, sociodrama,
debates, panel, conversatorios, registro anecdotico, talleres, portafolio, representaciones
artisticas), anlisis de contenido en medios de informacion (videos, revistas, noticias,
discursos, redes sociales) y herramientas tecnolégicas como canales de video, Internet,

proyector, celular, stop motion, etc.
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3. OBJETIVOS

En este apartado se especifican los objetivos generales y especificos que se

pretenden alcanzar con la realizacion de este TFM, siendo los siguientes:

3.1 Objetivos Generales

1. Disefiar una situacion de aprendizaje sobre el tchoukball aplicable a la

realidad de un centro educativo.

2. Revisar la bibliografia, para aplicar una metodologia innovadora, que propicie
adquisicién de actitudes, valores y habilidades sociales para el desarrollo del tchoukball

en 3° de ESO.

3.2 Objetivos Especificos

1. Aplicar una situacion de aprendizaje coherente con la legislacién estatal y
autondmica vigente.
2. Profundizar en el conocimiento de metodologias innovadoras como el ABR y

ApP.
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4. METODOLOGIA

La metodologia empleada para este trabajo es una de propuesta de intervencion
didactica para los alumnos de tercero de la ESO del Institut Mediterrania, un centro

ubicado en el municipio de Castelldefels, en Barcelona.

Después de analizar la programacién didactica del curso en cuestion, comprobar
viabilidad curricular en la legislacion vigente (LOMLOE, Ley 3/2022 y Decreto
175/2022), y observar algunos puntos débiles de la misma, se ha seleccionado el deporte
del tchoukball como contenido a tratar y el modelo pedagdgico de ApP y ABR como
metodologia a emplear. Mediante esta propuesta de intervencion también se pretende

incidir en el trabajo en equipo y la inclusion educativa.

Antes de su desarrollo, se ha realizado una revision bibliografica contemplando
los autores mas importantes sobre el contenido y las metodologias activas empleadas
para conocerlas en profundidad y poder aplicarlas verazmente. Esta bisqueda se ha
Ilevado a cabo en Cercabib (UB), Pubmed, Revista Apunts y Google Académico,
utilizando palabras clave como: Educacion Fisica, deporte alternativo, tchoukball,
innovacion, aprendizaje basado en retos y aprendizaje por proyectos. En base al marco
tedrico se han reconfigurado los objetivos especificos relacionados con el objetivo
general 2, para permitir un mayor estudio de las metodologias ABR y ABP en el

aprendizaje del tchoukball.

Posteriormente, se han propuesto 7 sesiones para la situacion de aprendizaje,
empleando el enfoque pedagdgico que se ha descrito en el marco teérico, asi como el
material complementario. Todo ello se va a cuadrar dentro de la programacién didactica

de la asignatura y el curso en especifico. Asimismo, en el momento de disefiar esta

25




4. Metodologia

situacion de aprendizaje, se han considerado todos los aspectos fundamentales para su
creacion como: bloque de saberes basicos, objetivos didacticos, reto inicial, O.G.E,
contenidos clave, temporalizacion, tipo de sesion, tareas especificas, metodologia,
evaluacidn, atencion a la diversidad, material e instalaciones. Y finalmente se han

plasmado las conclusiones y posibles aspectos de mejora del presente trabajo.
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5. PRESENTACION Y ANALISIS DE LA PROGRAMACION DIDACTICA

5.1.- Marco Normativo estatal y autondémico de referencia

Marco normativo estatal:

* Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley

Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

Se basa en principios como el respeto a los derechos de la infancia, la educacion
inclusiva, la equidad, la igualdad de género y la orientacion educativa y profesional, la

LOMLOE establece los siguientes fines del sistema educativo:
- Pleno desarrollo de la personalidad y capacidades de alumnos y alumnas.

- Educacion en el respeto a los derechos y libertades fundamentales, igualdad de

derechos y no discriminacion.

- Educacién en el ejercicio de la tolerancia y la libertad dentro de los principios

democraticos de convivencia y la prevencion de conflictos.
- Educacion en la responsabilidad individual, mérito y esfuerzo personal.

- Formacion para la paz, respeto a los derechos humanos, a los seres vivos y al

medio ambiente.
- Desarrollo de la capacidad de los estudiantes para regular su propio aprendizaje.

- Formacidn en el respeto y reconocimiento de la pluralidad lingistica y cultural

de Esparia y de la interculturalidad como elemento enriquecedor de la sociedad.

- Adquisicion de habitos de trabajo en todos los &mbitos de conocimiento.
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- Capacitacion para el ejercicio de actividades profesionales, actividades de

cuidado y de colaboracion social.
- Capacitacion para la comunicacion en lengua oficial, cooficial y extranjera.

- Preparacion para el ejercicio de la ciudadania y la participacion activa en la vida

econdmica, social y cultural.

- Capacitacion para garantizar la plena insercion del alumnado en la sociedad

digital.

» Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y

las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria

Establece un disefio y aplicacién de un nuevo modelo curricular por competencias
clave, priorizando aprendizajes fundamentales, y regulacion de una ordenacion
académica inclusiva, que incluye la aprobacion del real decreto por el que se establecen

las ensefianzas minimas de la educacion secundaria obligatoria.

Marco normativo autonémico:

* Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley

Organica 2/2006, de 3 de mayo, de educacion.

Se regula la evaluacion de los aprendizajes de los alumnos y alumnas de educacion

secundaria obligatoria, que sera continua, formativa e integradora.
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* Decreto 175/2022, de 27 de septiembre, de ordenacion de las ensefianzas de la

educacion basica.

Establece que corresponde a la Generalitat de Catalunya la competencia
compartida para el establecimiento de los planes de estudio correspondientes a las
ensefianzas de la educacion primaria y de la educacién secundaria obligatoria, incluyendo
la ordenacion curricular donde se afiaden como novedad las competencias clave, los
indicadores competenciales al final de la etapa, que constituyen el perfil competencial de

salida y los nuevos elementos curriculares para el despliegue de las areas y materias.

* Decreto 150/2017, de 17 de octubre, de la atencion educativa del alumnado en

el marco de un sistema educativo inclusivo.

Mediante este decreto se garantiza que todos los centros educativos sean
inclusivos y se regula la atencion educativa de todo el alumnado mediante la organizacion
de los centros para atender a la diversidad del alumnado, la definicion y creacion de

soportes especificos y procesos en todas las etapas educativas.

5.2.- Contextualizacion del centro educativo

Tal como se expone en el Proyecto Educativo del Centro (PEC, 2022), el Institut
Mediterrania esta ubicado en una zona elevada de Castelldefels, que es una ciudad de la
provincia del Baix Llobregat, Barcelona. En concreto, se ubica en el pie del macizo del

Garraf y el centro esta rodeado por los barrios del Castell, Can Roca y Can Vinader.

Segun el mismo documento, el instituto es un centro pablico que naci6 el afio

1996 por la necesidad urgente de acoger al nimero creciente de alumnos que habitaba
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Castelldefels. En un principio contaba con 120 alumnos, pero en estos momentos tienen
alrededor de 900 estudiantes. En horario de mafianas, el centro dispone de
aproximadamente 5 lineas de ESO, 3 de Bachillerato y Ciclo Medio en Guia de
Montafia y Tiempo Libre y, en horario de tardes, Ciclos Formativos de Grado Medio
(Actividades comerciales y Sistemas microinformaticos y redes), y Ciclos Formativos
de Grado Superior de Turismo (Agencias de viajes y gestion de eventos, Guia,

informacion y asistencia turisticas y Gestion de alojamientos turisticos).

Segun el PEC (2022), la diversidad significativa de alumnos con necesidades
educativas especiales ha aumentado, en cambio, el porcentaje de alumnos con
necesidades educativas especificas derivadas de situaciones sociales y culturales
desfavorecidas, ha disminuido. Pero en general, el clima del centro es bueno, cosa que
contribuye a que esté muy considerado en el municipio y a que la demanda de plazas
sea habitualmente superior a la oferta. Ademas, el centro cuenta con un equipo de SIEI
(apoyos intensivos en la escuela inclusiva) para atender alumnado con necesidades
educativas especiales. El recurso comporta la asignacion de tres psicopedagogas a la
plantilla del centro, ademas de un educador, de educacion especial y una auxiliar de

educacion especial.

El grupo de 3° de ESO con el cual trabajaremos es muy heterogéneo, aunque
todos los grupos estan muy cohesionados y adaptados al entorno escolar y a la vida del
centro. Tienen asumida una cultura de didlogo y de respeto en el aula. Los
comportamientos cambiantes de los alumnos de 3° de ESO no son muy frecuentes,
sobre todo por la disciplina que marca la jefatura de estudios y la especial atencion
tutorial que reciben de los tutores y del departamento de orientacion. En 3° de ESO hay

cuatro grupos con alrededor de 30 alumnos, y 2 grupos de 20 alumnos.

32



5. Presentacion y Andlisis de la Programacion Didactica

Segln la PGA (2022), el Institut Mediterrania se constituyen un total de 15
departamentos. En el departamento de Educacion Fisica son cuatro profesores, tres a
jornada completa y uno a media jornada. Cada uno se encarga de la gestion de un nivel
(programacion, memoria, equipo docente, salidas del nivel, etc.). Para este centro, es un
namero adecuado de profesores para poder tener uno en cada equipo docente y

distribuir bien el trabajo.

El instituto esta dotado con un espacio amplio de una superficie total de edificio
de 5.741,56m?y para realizar las sesiones de EF cuenta con un gimnasio interior
(tamafio de un campo de fltbol sala), de una pista de cemento exterior grande (dos
pistas de baloncesto y una de futbol sala). Y al estar justo al lado de un club de fatbol
municipal, disponemos, si la necesitamos, de un par de campos grandes de césped
artificial. En resumen, el instituto tiene gran cantidad de material y buenos espacios para

la préctica de la Educacion Fisica.

Al ser un instituto tan grande, la organizacion es compleja. EI departamento de
Educacién Fisica se intenta organizar cada afio para conseguir que una de las dos horas
de educacion fisica sea en el gimnasio y otra en la pista. No siempre es posible, porque
el horario no lo permite, y finalmente algin grupo ha de estar las dos horas en la pista.
Después, durante el afio, si la situacion de aprendizaje lo requiere, el profesorado
negocia entre ellos para hacer cambios y no suele haber problema. Ademas, siempre

tienen asignada un aula por si la necesitan.

El gimnasio es pequefio, no se puede compartir por dos grupos. Pero dispone de
proyector, bancos para todo el alumnado y wifi. Otro inconveniente es que las paredes
son de cristal, y esto hace que no se pueda utilizar para jugar con pelotas duras. Este es

un gran handicap a la hora de preparar las sesiones en el gimnasio. Las pistas exteriores
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son grandes. Al disponer del campo de césped de Can Vinader, no hay problema si
coinciden dos grupos fuera. Se pueden repartir perfectamente. En relacion a los
vestuarios, hay dos por chicos y dos por chicas, suficientes para una correcta

organizacion.

Por Gltimo, las sesiones son de 55 minutos ya que desde hace poco y por eso han
decidido prescindir del tiempo de ducha después de las sesiones de Educacion Fisica
(excepto después de sesiones muy intensas, con aviso previo, para que los alumnos
Ileven el material necesario), aunque se han incorporado unas normas de higiene
basicas, como el cambio de camiseta, y llevar toalla para enjugarse. En la hora del patio,
y al final de las clases, a las 14.45h, el alumnado puede utilizar las duchas si quiere, ya

se dejan abiertas a su disposicion.

5.3.- Presentacion de la programacién didactica/ moédulo de trabajo del

centro donde se han realizado las préacticas

En la programacién se ha concretado y completado la aplicacion del curriculum
de Educacion Fisica para el tercer curso de la ESO en 11 situaciones de aprendizaje,
teniendo en cuenta el contexto y los alumnos a los que van dirigidas. Las competencias
digitales seran un recurso al servicio del aprendizaje que se empleara en las unidades
didacticas cuando la actividad asi lo requiera, se considerard un medio para conseguir el
conocimiento, no un fin en si mismo. Las sesiones de aprendizaje de este curso son las

siguientes:

> SAL. Pruebas fisicas.

> SAZ2. Elaboracion y ejecucion de un calentamiento.
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> SA3. Balonmano.

> SA4. Metodologia del entrenamiento de la ADM.

> SAb. {Mira quién baila!

> SAG. Juegos y deportes alternativos/discapacitados.

> SAT. Metodologia del entrenamiento de la velocidad.

> SAB8. Rugby. El arbitro también juega.

> SAQ9. Disfruta de la préactica deportiva. (Preparamos torneos).

> SA10. Actividades en la naturaleza. Esqui alpino.

> SA11. Actividades en la naturaleza. Senderismo.

En cuanto a la temporalizacion de las situaciones de aprendizaje, a continuacion,
se presenta la tabla 1, en la que se muestra la distribucidn por trimestres, y también se

especifican las fechas y periodos vacacionales:
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Tabla 1

Temporalizacion de situaciones de aprendizaje por trimestre en el Institut

Mediterania

Set, 07-09

1 sessid

Set, 1216

Set, 19-23

Metodologia entre. de 'ADM [ Handbol

Set, 26-30

Metodologia entre, de 'ADM [ Handbal

Oct. 0307

Oct. 10-14 Metodologia entre. de 'ADM i Handbol

12 Festiu

Oct. 17-21 Metodologia entre, de 'ADM [ Handbal

18-19 Preevaluacions

Metodologia entre. de 'ADM [ Handbol |

Oct. 24-28

25 Lliurament TR
28 Castanyada

Metodologia entre. de FADM [ Handbol |

Now.31-04

31i1 Festius

Metodologia entre, de 'ADM [ Handbal

Nov, 07-11 9110 Tribunals TR
Nov. 14-18 Metodologia entre. de 'ADM [ Handbol
Nov. 2125 Metodologia entre. de 'ADM [ Handbol

Metodologia entre, de 'ADM [ Handbol

Nov. 28-02

Dic. 05-10

23M1_FINAL 1r TRI

6,7,8 19 festius
11 darrer dia per posar
notes

Feb. 1347

Feb. 20-24

Feb. 27-03

Mar. 06-10

Mar, 1347

Mar. 20-24

Mar, 27-31

Abr. 10-14

Abr, 17-22

Abr, 24-28

Ene. 09-13

. Jucs i Esports Alternatius/Disca 13-14 Juntes avaluacio
Dic. 1217 .
16 lliurament notes
. Jucs i Esports Alternatius/Discaparitats
Dic. 19-21 S L 21 tallers de Nadal

Ene. 16-20

Ene. 23-27

25-26-27 Esquiada 3r.
27 Final 1r Quadrimestre.

Ene. 30-03

Feb. 06-10

617 Esquiada 2n.

17 Camestoltes.

20 Festiu

1 reunid families 4t.

14 FINAL 2n TRL
1317 viatge final de curs

20 (itim dia posar notes.
21-22 Juntes d'avaluacid.

17-21 Jomades culturals

May. 01-05 112 Festiu

May. 08-12

May. 15-19

May, 22-26

Jun, 29-02 29/05 Festiu

Jun. 0509 Recup. i millora I|annejns esportius

Recup. i millora / Tornejos esportius 13-16 PR.

Jun. 1216 i 13-14 juntes d'avaluacié
19 tribunal PR.

Jun. 19-23 19 graduacio 4t I'ESO.

| 20 Final 3r Tri i curs.
Jun. 26-30
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Segun la programacion didactica del Institut Mediterrania para el curso 2022-
2023, la etapa de la Educacion Secundaria Obligatoria debe centrarse en el trabajo de
las competencias relacionadas con el cuerpo y su actividad motora para contribuir al
desarrollo integral de la persona y a la mejora de la cohesion social. También se destaca
la importancia de promover reflexiones criticas hacia los diferentes tipos de exclusion
social y de los posibles efectos perjudiciales para los colectivos minoritarios, a través de

la préctica de la Educacion Fisica.

Se han establecido ocho competencias organizadas en cuatro dimensiones, que
incluyen contenidos relacionados con la condicién fisica y la salud, los deportes, las
actividades fisicas recreativas y la expresion corporal. Cada competencia se ha graduado
en tres niveles de consecucion y se relacionan trece contenidos clave para el ambito de

la Educacion Fisica y treinta contenidos clave para el ambito digital.

En la programacion se habla sobre la evaluacion en el ambito de la educacion
fisica y se utiliza una definicion del término "evaluacion™ que se encuentra en el libro
"Cbmo evaluar bien en educacion fisica, el enfoque de la evaluacion formativa" de
Domingo Blazquez. La programacion, tal como la describe Blazquez, trata de hacer que
la evaluacion sea lo mas compartida posible, explicando las competencias que se
quieren trabajar, los indicadores que se utilizaran para ver la adquisicion de dichas
competencias, las actividades de evaluacion que se llevaran a cabo y los instrumentos de
evaluacion que se utilizaran. Se intentara que el alumnado participe en el proceso de
evaluacion utilizando la coevaluacion y la autoevaluacién como herramientas de
aprendizaje y reflexion. Las finalidades de la evaluacion en esta programacion son la
regulacién de los aprendizajes y la comprobacion de lo aprendido para orientar al

alumnado en sus estudios futuros, al profesorado y a las personas que gestionan el
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sistema educativo en los cambios a introducir, para acreditar aprendizajes o para

clasificar o seleccionar al alumnado.

En la programacion también resalta la importancia de la metodologia en la
Educacion Fisica y como ésta debe estar enfocada en motivar a los estudiantes para que
encuentren lo que més les gusta y, por ende, lo que mejor se les da. Ademas, se destaca
la importancia de que las acciones educativas estén respaldadas por metodologias que
fomenten la competencia de los alumnos y se mencionan algunas de las mas adecuadas
para ello, como el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje por proyectos, el
aprendizaje cooperativo, la evaluacion participativa, la practica reflexiva y la
gamificacion. Por ejemplo, se destaca que la metodologia mas utilizada en la

programacion es el aprendizaje cooperativo, ya que se considera el mas inclusivo.

Por Gltimo, se menciona la importancia de que las actividades propuestas sean
competenciales, motivadoras e inclusivas y que cumplan con los principios del Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA) para favorecer la inclusion y accesibilidad a todos
los aprendizajes. En la Educacion Fisica se describe la importancia de la inclusion en la
programacion educativa en el marco de un sistema educativo inclusivo, tal y como se
establece en el DECRETO 150/2017. Esto implica que todas las actividades de
ensefianza-aprendizaje deben ser flexibles para que cualquier alumno pueda participar y
desarrollar su autonomia personal y social, aunque no necesariamente alcancen todas las

competencias de final de etapa.

A parte de la atencion a la diversidad, la programacion habla sobre las
competencias asociadas al ambito personal y social en el contexto de la educacion en
Espafia. Estas competencias estan relacionadas con el crecimiento y aprendizaje de los

estudiantes en un proceso crucial para su desarrollo integral, que incluye cambios
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fisicos, cognitivos, emocionales, relacionales y morales. La meta es que los estudiantes
puedan construir su propio proyecto de vida y participar en un mundo plural y
cambiante. La actuacién docente debe generar confianza y expectativas positivas para
acompanar al estudiante en la configuracion de su autoestima. Las competencias se
agrupan en tres dimensiones: autoconocimiento, aprender a aprender y participacion.
Cada competencia tiene unos contenidos clave que se pueden trabajar desde cualquier
materia 0 proyecto. La evaluacion se hara a partir de los indicadores de evaluacion de
cada situacion de aprendizaje y se obtendra una nota final para este &mbito educativo.
Los indicadores de evaluacion se han creado para dar un valor cuantitativo a los

criterios de evaluacion especificos de cada situacion de aprendizaje.

Por Gltimo, la asignatura de Educacion Fisica contribuye al "Trabajo de
sintesis", que consiste en actividades de ensefianza y aprendizaje para desarrollar
competencias y aprendizajes competenciales. En la programacion, también se menciona
que las competencias relacionadas con las tecnologias digitales deben trabajarse de
manera transversal en todas las asignaturas del curriculum, por lo que se han
incorporado referencias al &mbito digital en los contenidos de la asignatura de
Educacién Fisica. Ademas, para evaluar esta area, se hara la media de la nota de los
indicadores de evaluacién de cada situacion de aprendizaje, que se pueden ver en las
parrillas de evaluacion final de cada unidad. Estos indicadores se han creado para poner
un valor cuantitativo a los criterios de evaluacién especificos de cada una de las

unidades didacticas.
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5.4.- Andlisis critico de la programacion presentada y propuestas de

innovacion y mejora

Después del anélisis de la programacion didactica en los apartados anteriores,
propongo en éste formas de innovacién y mejora de la programacion. Asi pues, se
proponen soluciones y alternativas en aquellos apartados donde se requiere innovar y
mejorar la calidad docente mediante de la situacion de aprendizaje para una

programacion como puede ser la presentada en el apartado anterior.

Tabla 2

Andlisis critico de la programacion de Educacién Fisica

Aspectos de la programacion analizados Propuestas de mejora

CONTACTO CON LA REALIDAD PROFESIONAL

En tercero de la ESO del Institut Mediante la realizacién del proyecto en la
Mediterrania, se pide al alumnado que situacion de aprendizaje propuesta, pretendo
empiece a pensar el itinerario o rama acercar al alumnado a la realidad profesional
(cientifica, social, tecnoldgica, artistica, u que existe, en concreto en el &mbito

otras) segun sus preferencias para la futura deportivo. Este contacto con el mundo

dedicacion profesional. Sin embargo, en esta | profesional se realizara mediante el ‘role
programacion de EF, no se expone la realidad | playing’ en el proyecto propuesto.

profesional en nuestro ambito, el de las

ciencias de la actividad fisica y el deporte.
METODOLOGIAS ACTIVAS

En la programacion del centro, se describe En mi situacion de aprendizaje concreto de
por encima que algunas de las metodologias | forma exacta un ejemplo de aprendizaje
que se utilizan son: el aprendizaje basado en | basado en proyectos que se podria llevar a
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problemas, por proyectos y la gamificacion,
Pero no se propone ninguna situacion de
aprendizaje especifica, en la que se utilicen

estas metodologias.

cabo como metodologia activa. Ademas, se
ha utilizado en ABR como otra metodologia
innovadora en las sesiones de Educacion

Fisica.

PARTICIPACION EN PROYECTOS INTERDISCIPLINARES

En la programacion no se expone que ninguna
SA mantenga relacién con la participacion en
proyectos interdisciplinares, no se relaciona la
EF con ninguna otra asignatura de la
Educacion Secundaria Obligatoria.

Un ejemplo de proyecto interdisciplinar
podria ser el que expongo en mi situacién de
aprendizaje, un proyecto colaborativo y por
roles y que se desarrolla a lo largo de las
sesiones. Es un proyecto interdisciplinar ya
que se pueden establecer relaciones directas
con el contenido muchas otras areas como:
tecnologia, educacion visual y plastica,

mausica, inglés, etc.

UTILIZACION DE LAS TIC

En la programacién, se menciona que las
competencias relacionadas con las tecnologias
digitales deben trabajarse de manera
transversal en todas las asignaturas del
curriculum, pero solo se propone el ‘trabajo
de sintesis’ como espacio dentro de la
asignatura de EF donde el alumnado deba

utilizar las TIC.

En esta SA se proponen varias situaciones
especificas donde se utilizan las TIC, por
ejemplo para los retos, roles, como
herramienta evaluativa y para la ejecucion

del proyecto final.

Ademas, el alumnado debera utilizar
herramientas tecnoldgicas innovadoras

como la creacion de un visual thinking.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

La programacion habla del Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA) para favorecer la
inclusién y accesibilidad a todos los
aprendizajes, pero no propone pautas de

actuacion concretas.

En esta SA se proponen pautas de actuacion
concretas siguiendo el principio I, 11y 111 del
DUA, los cuales proponen diferentes formas
de implicacion, medios de representacion y

distintas formas de accion y expresion.
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Ademas, se especifican las actividades de
refuerzo para alumnos con bajo y alto nivel
y adaptaciones individualizadas para el

alumno con NEE.

OBJETIVOS

Obijetivos poco claros 0 ambiguos, cosa que
dificulta la comprension y posteriormente la

evaluacion a los y las estudiantes.

Incluir objetivos SMART, es decir,
especificos, medibles, alcanzables,

relevantes y limitados en el tiempo.

RECURSOS

En la programacion se detalla que algunos
recursos para la ensefianza de deportes

alternativos van a ser:

v DVD diferentes deportes alternativos.
v Pelotas blandas por palas.

v Palas de madera y de plastico (de mango

corto).

v Indiacas.

v Cinta elastica como red.

v Puestas y pistas de badminton.
v Pelotas y circulos de malabares.
v Diabolos.

v Discos voladores o frisbees.

Se podria incluir otro tipo de material
alternativo, por ejemplo, en mi situacion de
aprendizaje se utiliza uno, el cual también
esta libre de estereotipos de género y que
permite equilibrar el nivel de partida de todo
el alumnado en el deporte, en concreto hablo
de los ‘tchoucks’ o redes de rebote para el
tchoukball.

ESTILOS DE ENSENANZA PARA EL APRENDIZAJE DEPORTIVO

Segun la programacion, se trabajara la técnica | Otra forma de trabajar la técnica y la tactica

de los deportes alternativos prioritariamente

de los deportes alternativos que se utilizara
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con la reproduccion de modelos y el estilo
directo.

Posteriormente se utilizaran la asignacion de
tareas y la ensefianza reciproca
(principalmente para las situaciones de juegos

y partidos), y la autoevaluacion.

en la SA, es la ensefianza reciproca en
pequefios grupos, resolucion de problemas y
descubrimiento guiado como forma de
innovacion respecto a los tradicionales
estilos de ensefianza presentados en la

programacion didactica del centro.

TITULO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

El nombre de las unidades didacticas es
Unicamente descriptivo, por ejemplo, ‘SA 10.
Deportes en la naturaleza: esqui alpino’ 0 ‘SA
6. Juegos y deportes

alternativos/discapacitados’.

Mejoraria este aspecto con titulos mas
atractivos y motivantes para el alumnado
que puedan captar su atencion para
emprender el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Un ejemplo es el de mi UD:
Descubriendo el tchoukball, un deporte de

equipo innovador.
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6.-Desarrollo de la Situacion de aprendizaje

6. PROPUESTA DE UNA SITUACION DE APRENDIZAJE

A continuacidn, se detallan mediante estas tablas la propuesta de situacion de aprendizaje.

En esta primera tabla encontrais los detalles especificos de la misma:
Tabla 3

Situacién de aprendizaje propuesta

SITUACION DE APRENDIZAJE:
Descubriendo el Tchoukball, un deporte de equipo innovador

Curso: | Bloque saberes basicos: 2 (resolucion | UD: Trimestre: 3° | N° Sesiones: 7
3° de la | de problemas en situaciones motrices) | Tchoukball
ESO y 5 (interaccion social en situaciones
motrices)

Los deportes o juegos alternativos surgen como una forma de trabajo diferente a los
deportes conocidos popularmente como tradicionales (futbol, balonmano, baloncesto, etc.). En
estos deportes habitualmente apuestan mucho méas por un ambiente cooperativo en vez de un
ambiente competitivo. Ofrecen diversién y placer por la practica deportiva, al mismo tiempo que
promueve valores y actitudes positivas y se adapta a las caracteristicas de los y las alumnas.

(Rodriguez y Rodriguez, 2021)

Los juegos y deportes alternativos, tal como exponen Carrillo et al. (2016), dan otro enfoque
porque tienen mas en los habitos de recreacion, ocio, tiempo libre, salud, cooperacion y
comunicacion entre los jugadores, y no dandole mucha importancia a las competencias, de la forma

que ocurre en los deportes mas tradicionales.
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Segun Barbero (2000), se encuentran un conjunto de ventajas en estos juegos y deportes

que justifican su utilizacion en las clases de Educacion Fisica:
* Se tienen que priorizar los aspectos cooperativos, antes de que los competitivos.
» Facilidad para adaptar las condiciones del juego (espacio, tiempo, materiales, etc.).
* Facilidad para adecuar las reglas al nivel de los y las participantes.
« Los grupos muestran un nivel inicial mas homogéneo que en los deportes tradicionales.
» Facilidad para aprender las habilidades basicas para iniciar el juego o el deporte.

* Gracias a la posibilidad de adaptar estos deportes a todos los y las participantes, espacios,
materiales y circunstancias... y ante la posibilidad de utilizar material reciclado, permiten la
posibilidad de trabajar de forma interdisciplinaria y de relacionar temas transversales como pueden

ser: la igualdad de oportunidades, la educacion ambiental y la coeducacion.
* Suelen promover una practica mixta y coeducativa.

Ademas, en relacion a la practica coeducativa, ciertamente estudios como el de Jiménez
(2022), muestran (a través de referencias y una propuesta de intervencion) que los deportes

alternativos son un gran medio para lograr el ODS 5: igualdad de género.

Saberes basicos

2. Resolucion de problemas en situaciones motrices
5. Valores, autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices

Objetivos didacticos

1. Desarrollar las habilidades motrices técnicas del tchoukball, como el lanzamiento,
recepcion y pase, para resolver situaciones motrices durante los retos.

2. Desarrollar las habilidades motrices tacticas del tchoukball, como la ocupacion del
espacio en defensa, para resolver situaciones motrices durante los retos.

3. Adaquirir las actitudes y valores positivos de la practica del tchoukball, como el respeto, la
tolerancia y la cooperacion entre compafieros, para mejorar la cohesion social.
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Reto inicial:

¢ Seréis capaces de aprender un nuevo deporte alternativo y preparar un torneo?

SESIONES

Sesion 1:
Sesion 2:
Sesion 3:
Sesion 4:
Sesion 5:
Sesion 6:
Sesion 7:

Temporalizacion (Descripcion de las sesiones)

Lanzamientos (desarrollo)
Defensa | (desarrollo)

Pase-recepcion (desarrollo)

Defensa Il y desarrollo del proyecto (desarrollo)
Situacion de juego real (evaluativa)
Simulacidn del proyecto (culminativa)

Introduccion al Tchoukball y presentacion del proyecto (introductoria)

Situacion aprendizaje final: sesiones 6y 7.

C. Clave
O.G.E. o
d) Competencia digital
e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.
a),¢), 9) y k) o
f) Competencia ciudadana
Evaluacion (ver tabla 11 en anexos)
Compe | Criterios de | Saberes basicos: | Actividades de | Instrumentos de evaluacion/
tenma;_ Evaluacion: 2 (resolucion de Evaluacion Crltlgrllgs_detcg,l:jf_lc;(g;; Yo
especitil 51 problemas en|- Situacion de| Gu,fr_lca fa C;.C I/10°/0
cas 99 situaciones partido de | g’ll '%% radial/10% - (ver
2 ' motrices) tchoukball tabla 20 en anexos)
23 - Visual thinking
5 51 5 (interaccion | - Proyecto (juego |- Rubrica de evaluacion
social  en real con roles) proyecto/40%
5.3 T - Préctica diaria Check-list actitud/15% (ver
situaciones tabla 19
motrices) abla 19 en anexos)

Metodologia
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Estrategia de la préactica: global-analitica-global | Estilos de ensefianza: Ensefianza reciproca en

pequefios grupos, resolucion de problemas,
descubrimiento guiado.

Metodologias activas y/o emergentes:

ApP, ABR

Distribucion grupo — clase: en parejas, grupos | Participacion: simultanea

reducidos y gran grupo. Agrupacion heteogénea.

Posicion del profesor: posicion central externa | Feedback: Concurrente e inmediato

e interna

Atencion a la diversidad

Principios DUA aplicados a priori, que contemplan a las personas con necesidades educativas
especiales y que se rigen segun lo que la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se
modifica la LOE de 2006, propone.

Formas de implicacion (Principio 111):

1.

Captar la atencion:

Ser el primer motivado en la sesién. Una profesora motivada, va a marcar el rumbo de la
sesion.

Video motivador. Comenzar la sesién con un video motivador sobre profesionales jugando
y hablando sobre el Tchoukball.

Propuesta de retos y desafios. Comenzar la sesion presentando un desafio o reto inicial que
motive a los estudiantes y capte su atencion. Por ejemplo, podria proponerles el reto inicial
propuesto: ¢Eres capaz de jugar (técnica y tacticamente) al Tchoukball respetando,
tolerando y cooperando con tus compafieros/compafieras y rivales?

Utilizar metodologias activas. Uso de estas metodologias para generar expectativas sobre
el Tchoukball, por ejemplo, el ABR.

Uso de herramientas TIC. Permitir el uso de herramientas originales en las sesiones de
Tchoukball (Genial.ly, Prezi, Canva, etc.)

Mantener el esfuerzo y la persistencia:

Proporcionar retroalimentacion. Que sea constante, positiva y constructiva durante la
sesion para gque los estudiantes se sientan apoyados y alentados a seguir intentandolo.
Propuesta de productos finales. Proponer a los estudiantes la realizacion de un producto
final que implique la aplicacion de las habilidades y conocimientos adquiridos durante las
sesiones. Por ejemplo, en mi caso el proyecto.

Mantener la motivacion:
Fomentar la colaboracion, el trabajo en equipo y la sana competitividad.
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e Permitir que los estudiantes tomen decisiones sobre su participacion en la actividad.
Elegir un rol especifico dentro del juego (role-playing, por ejemplo: arbitro, comentarista,
fisioterapeuta, animador, etc.)

e Précticas coeducativas. Que tengan en cuenta a todo el mundo, incluidas las necesidades
de las chicas.

4. Autorregulacién y avanzar hacia la autonomia:

e Preguntas abiertas en la fase de reflexion (final de la sesion). De esta forma, podran
identificar sus fortalezas y debilidades y establecer objetivos para mejorar en la proxima
sesion. Esto fomentaré la autorregulacion y la autonomia del alumnado.

e Transparencia en las evaluaciones. Que el alumnado sepa de qué va a ser evaluado y a la
vez que se pueda autoevaluar y evaluar a los comparieros.

e Creacion de retos. Que el propio alumnado sea capaz de disefiar e implementar un juego
(en grupos) para fomentar su autonomia.

e Pacto de normas y rutinas con el alumnado. Que las normas y ruinas no se vean como
obligaciones del profesor, sino que en la primera sesion se establezca de forma dialogada
y pactada entre alumnado y profesora.

Diferentes medios de representacion (Principio 1):
1. Formas de presentar la informacion:

e Diferentes fuentes y recursos. Proporcionar a los estudiantes diferentes fuentes y recursos
para que puedan obtener informacién sobre el Tchoukball. Por ejemplo, ver videos.

e Ejemplos concretos. Proporcionar ejemplos concretos sobre situaciones de juego y como
los jugadores pueden responder a diferentes desafios. Por ejemplo, explicar mostrar como
un jugador puede atrapar y lanzar la pelota de manera efectiva o como un equipo atacante
debe colaborar en el terreno de juego.

2. Activar conocimientos previos:

e Experiencia previa y evaluacion inicial. Por ejemplo, podria preguntarles sobre sus
experiencias previas con el deporte (¢Alguien ha jugado Tchoukball antes? o ¢Sabéis
cuales son las reglas basicas del juego?) o realizar una evaluacion inicial para medir su
conocimiento.

e Preguntas generales para recordar la sesion anterior. Proponer preguntas generales
relacionadas con el Tchoukball de la sesion anterior, como, por ejemplo: ¢Os acordais de
lo que trabajamos en la sesion anterior?

e Lluvia de ideas. Que los estudiantes hagan una lluvia de ideas sobre todo lo que van
aprendiendo sobre el Tchoukball (sesiones anteriores).

3. Facilitar trasferencias de unos conocimientos o habilidades a otras:
e Relacion y diferencias del Tchoukball con otros deportes. Relacionar y ver las diferencias
del Tchoukball con otros deportes que los estudiantes ya conocen, en este caso el
baloncesto, el voleibol y el handbol.

Diferentes formas de accion y expresion (Principio 11):
1. Facilitar las acciones y movimientos con materiales adaptables y materiales de ayuda:
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2.
inform

Opciones para las funciones ejecutivas (Pauta 6):

Facilitar el aprendizaje con materiales adaptables. Ejemplo: diferentes tipos de balones
(tennis, voleibol, etc.) o diferentes tipos de ‘porterias’ (podrian ser aros, los reboteadores,

la porteria tradicional, etc.).

Proporcionar materiales de ayuda. Utilizar material de ayuda como conos, aros, petos,
reboteadores, para que el alumnado pueda mejorar mas rapidamente la técnicay la

estrategia.

Dar opcion de diferentes formas de respuesta y diferentes formas de manejar la

acion:

Dar la opcidn de diferentes formas de respuesta. En lugar de tener una unica tarea o
accion a ejecutar, presentar diferentes opciones de tareas para que el alumnado pueda
elegir la que mas se ajuste a su nivel de habilidad o conocimiento.

Proponer diferentes niveles de dificultad en la resolucion de retos.

Actividades de Refuerzo para alumnos de bajo

Actividades de Ampliaciéon para alumnos alto

nivel:

nivel:

Ver partidos de tchoukball. Ver partidos
de tchoukball es una buena manera para
que los estudiantes aprendan mas sobre
el juego y vean diferentes estrategias en
accion. Los estudiantes pueden ver
partidos en linea o asistir a eventos en
vivo si estan disponibles.

Ejercicios técnicos. Los ejercicios
técnicos son importantes para ayudar a
los estudiantes a desarrollar habilidades
especificas en tchoukball, como el
lanzamiento, la recepcion, la defensa 'y
otros movimientos especificos del juego.
Los estudiantes pueden trabajar en
parejas 0 en pequefios grupos para
practicar estas técnicas.

Practica individual. Los estudiantes
también pueden practicar en su tiempo
libre. Ejemplo: practicar el pase y la
recepcion contra una pared o con un
amigo.

Entrenamiento de fuerza'y
acondicionamiento. En tchoukball, el
entrenamiento de fuerza 'y
acondicionamiento es importante para
mejorar la capacidad fisica de los
estudiantes. Los ejercicios de

Ver partidos de tchoukball. Ver
partidos de tchoukball es una buena
manera para que los estudiantes
aprendan mas sobre el juego y vean
diferentes estrategias en accion. Los
estudiantes pueden ver partidos en
linea o asistir a eventos en vivo si estan
disponibles.

Investigar sobre tchoukball. Los
estudiantes pueden investigar sobre la
historia, valores y reglas del
tchoukball. Esto les permitird
profundizar en su comprension del
juego y compartir sus conocimientos
con sus compafieros de clase.
Simulacién de partidos. Que jueguen
partidos simulados en los que los
estudiantes puedan practicar sus
habilidades de defensa y ataque en un
entorno realista y bajo presion. Los
partidos también ayudan a mejorar la
capacidad de los estudiantes para
trabajar en equipo.

Propuesta de actividades mas
complejas. Partidos o juegos reducidos
con normas especiales. Por ejemplo,
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entrenamiento de fuerza 'y para poder hacer punto todos deben

acondicionamiento pueden incluir tocar el balon.
correr, saltar y levantar pesas. Esto e Juegos reducidos y con superioridad o
ayuda a los estudiantes a mejorar su inferioridad numérica. Dividiremos a
resistencia, fuerza y velocidad. los estudiantes en equipos mas
e Juegos reducidos y con superioridad o pequefios y jugardn partidos cortos en
inferioridad numérica. Los juegos un espacio reducido (mini tchoukball).
reducidos son una excelente manera de Si cambiamos la inferioridad o
permitir a los estudiantes practicar superioridad, sera mas compleja la
habilidades en un entorno de juego capacidad de respuesta.

simulado. Dividiremos a los estudiantes
en equipos mas pequefios y jugaran
partidos cortos en un espacio reducido
(mini tchoukball). Si cambiamos la
inferioridad o superioridad, ayudara a
los estudiantes a mejorar su capacidad
de respuesta y tomar decisiones rapidas
en situaciones de juego.

Adaptaciones individualizadas:

En el curso de 3° de la ESO del Institut Mediterrania hay diferentes casos de NEE, en concreto hay
un alumno con discapacidad intelectual. A continuacién, expongo las adaptaciones especificas para

este alumno:

e Discapacidad intelectual:

o

o

Aportar informacién concreta, organizada y simplificada (presentan dificultades
en la comprensién del mensaje oral).

Delimitar el espacio fisicamente que con marcas (mejor las paredes del gimnasio
que las lineas del campo o conos).

Utilizar materiales con representaciones graficas para facilitar la comprension de
las diferentes instrucciones y tareas.

Mirar de vez en cuando a la persona cuando damos consignas y repetir las
consignas clave, una vez finalizado nuestro mensaje.

Formular preguntas auditivas para asegurarnos de que ha entendido nuestras
consignas.

Siempre que se pueda suplir la informacion verbal por la visual.

Utilizar gestos, expresandose de forma un tanto exagerada.

Dar feedback inmediato para reforzar positivamente (en caso de una ejecucion
inadecuada, les animaremos para practicarla de nuevo, explicando que deben
cambiar).

Eliminar las fuentes de distraccion del entorno.

Modificar frecuentemente las tareas (ante la falta de motivacion y capacidad de
concentracion).

Fomentar el trabajo cooperativo (mediante el trabajo por retos y proyecto).
Conceder un tiempo de latencia considerable cuando deban tomar decisiones y
para la realizacién de los retos y las fichas.
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o Establecer limites de comportamiento aceptable de forma individual con el
alumno.

o Fomentar el trabajo por grupos (proyecto).

o Que el alumno pueda escoger el rol a realizar en el proyecto. Facilitar las tareas a
realizar del proyecto.

e NEE transitorias: establecer diferentes roles dentro de las actividades.

Material didactico:

Material deportivo convencional (11 pelotas de handbol, 2 reboteadores, aros, petos y conos).

Instalaciones/Espacios:

Instalaciones convencionales (gimnasio).

Herramientas TIC-TAC-TEP:

. e's ses sesss
. c e oo seses »
.e

. e s ses e essss

QR para la evaluacion triadica de la componente técnica y tactica
(tarea con el 35% de peso en la evaluacion).
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Interdisciplinariedad:

Los roles (ver tabla 16 en anexos) que se asignan al alumnado pueden tener relacion con otras areas
como:

Speaker: Lengua Castellana, Lengua Catalana o Lengua Inglesa.
Céamara y DJ: Educacién Visual y Plastica.

Nutricionista: Biologia.

Community Manager: Tecnologia.

Ademas, roles que se asignaran los mismos alumnos en el proyecto, tienen que ver con la realidad
del mundo de la Actividad Fisica y el Deporte, ya que los roles representan las distintas profesiones
o salidas profesionales de esta area.

Bibliografia/Webqgrafia:

Barbero, J. C. (2000). Los juegos y deportes alternativos en Educacion Fisica. Lecturas: Educacion
Fisicay Deportes, 22, 1-3.

Carrillo Brugos, A., Granados Lopez, O., & Jiménez Gémez, S. (2016). Deporte alternativo: una
mirada socioldgica ejemplificada desde el tchoukball (Vol. 6).

Jiménez Lozano, S. (2022). Los deportes alternativos como medio para lograr el ODS 5. Igualdad
de género. Propuesta de intervencién en Educacion Secundaria Obligatoria.

Rodriguez, A. R., & Rodriguez, J. R. (2021). La participacion en las clases de educacion fisica la
ESO y Bachillerato: Un estudio sobre un deporte tradicional (Balonmano) y un deporte
alternativo (Tchoukball). Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y
recreacion, (39), 78-83.
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En las siguientes tablas adjuntas, de la 4 a la 10, expongo de forma detallada el contenido

de las sesiones para esta situacion de aprendizaje:
Tabla 4

Sesion 1 (sesion introductora)

Titulo Unidad Didactica: Descubriendo el tchoukball, un deporte alternativo

Sesion n°: 1 Curso: 3° ESO Trimestre: 3°

Nombre de la Sesion: Duracion: 55’ Tipo Sesion:
Introductoria, mucho
mAas préactica que tedrica
y de organizacion

Sesion introductoria

combinada
Instalaciones: Material: Deportivo N° Alumnos/as: 30
Instalaciones convencional (pelotas de
convencionales (pista de handbol, aros, petos,
hierba reboteadores)
artificial)

Objetivos didacticos de la sesion:

- Conocer esta nueva situacion de aprendizaje.

- Familiarizarse con el material deportivo del tchoukball, con la estrategia
tactica y la técnica del deporte.

- Adquirir las actitudes y valores positivos en la practica del tchoukball, como
el respeto, la tolerancia y la cooperacion entre compafieros, para mejorar la
cohesion social.

Contenidos desarrollados: familiarizacion con el material deportivo del tchoukball,
técnica y tactica.

Justificacion de la metodologia: aprendizaje basado en retos y aprendizaje basado
en proyectos.

e Aprendizaje basado en retos: los beneficios del ABR para Blazquez et al. (2021),
son que los alumnos logran una comprension mas profunda de los temas, se
potencia la curiosidad y motivacion, los estudiantes se involucran en la
resolucion del reto, los estudiantes se acercan a la realidad de su comunidad,
establecen conexiones entre lo que aprenden en el centro educativo y el mundo
que los rodea, se desarrollan las habilidades de comunicacion y los estudiantes
trabajan la frustracion y creacion de nuevos caminos para poder superar con éxito
los retos.
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Estilo ensefianza:
Ensefianza reciproca en
pequefios grupos, resolucion

de problemas,

descubrimiento guiado.

Estrategia: global

parejas

Agrupacion: grupal y por

Posicion profesor: posicién central
externa e interna

Tipo feedback: concurrente e inmediato

Parte

Descripcion

Descripcion grafica

Min.

Calentamient

0

e Explicacion de la
dindmica de clase
(vertabla 12 en
anexos).

e Explicacion del
nuevo deporte
alternativo (valores
y regla del 3).

e Visualizacion del
video de Europea
Media.

e Creacion de grupos.

e Repartimos las
fichas de sesién
(tablas 14 y 15).

(Fuente: Europea Media)

10°

RETO 1: LLEVAR
EL BALON

Por grupos, debéis
transportar el balon de
un cono hasta el
siguiente, siguiendo
diferentes consignas:
tocandola todos, sin
manos, entre todos con
el dorso, con el pecho,
sin que dos personas
toquen el suelo,
siempre un pie
tocando, sin que una
persona toque de pies
al suelo y sélo con la
cabeza. Debéis grabar
en video las distintas
formas con las que

' —

(Fuente: elaboracién propia)

10°
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https://www.youtube.com/embed/-ltSNFtGzng?start=31&feature=oembed

llevan el balén para
superar el reto.

RETO 2: 3 PASES

Dividiréis el grupo, en
dos subgrupos. El
subgrupo jugara contra
el otro al juego de los 3
pases. El juego
consiste en realizar tres
pases seguidos sin que
el balon caiga al suelo
y después de esto,
lanzar el balén al suelo
buscando que el bal6n
realice dos botes
consecutivos en el aro
sin el equipo defensor
no pueda cogerlos. No
se podra ni interceptar
ni bloquear. Después,
el alumnado debe
introducir la ‘regla del
3’, explicada por la
profesora.

Para poder superar el
reto se debe grabar
desde el inicio del
juego hasta el fin de
juego, y se debe
respetar la ‘regla del
3.

(Fuente: elaboracion propia)

10°

RETO 3:
CREACION DE UN
JUEGO DE
TCHOUKBALL

Para superar este reto,
debéis crear y grabar
en video un nuevo
juego, donde se
trabajen las reglas del
tchoukball vistas hasta
el momento.

10
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RETO 4: VISUAL
THINKING SOBRE
EL TCHOUKBALL

Con los mismos
grupos, debéis realizar
un visual thinking (ver
los ejemplos de las

figuras 1,2y 3 en sl Ll
anexos) sobre este s VISUALTHINKING

nuevo deporte ' Ucuoumm %%
alternativo. El * o’

alumnado debe enviar g As
el visual thinking en la e =
tarea que habilitara la 6-9n

profesora en la
plataforma educativa. (Fuente: alumnos y alumnas del

El alumnado debe Institut Mediterrania)

valorar la resolucion
del retoy
posteriormente el
visual thinking
mediante el
instrumento de grafico
radial.

EegE @(\"
DR HERMAN % OBJECTIY ol
AONT s

10°

F
‘E

MASAJE POR
PAREJAS

El alumnado se é

dispone en parejas y
Vueltaala | deben hacerse masajes
calma de 5’ el uno al otro, de
forma consecutiva,
primero uno, y después ‘%
el otro. Deben

comenzar desde los
pies y suavemente

subir hasta la cabeza. (Fuente: elaboracion propia)

5’

Actividades de Refuerzo:

- Ejercicios técnicos: Los ejercicios tecnicos son importantes para ayudar a los
estudiantes a desarrollar habilidades especificas en tchoukball, como el
lanzamiento, la recepcion, la defensa y otros movimientos especificos del
juego. Los estudiantes pueden trabajar en parejas 0 en pequefios grupos para
practicar estas técnicas.
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- Préctica individual: Los estudiantes también pueden practicar pases y
recepciones de manera individual en su tiempo libre. Ejemplo: practicar el
pase Yy la recepcién contra una pared o con un amigo.

- Entrenamiento de fuerza y acondicionamiento: En tchoukball, el
entrenamiento de fuerza y acondicionamiento es importante para mejorar la
capacidad fisica de los estudiantes. Los ejercicios de entrenamiento de fuerza
y acondicionamiento pueden incluir correr, saltar y levantar pesas. Esto ayuda
a los estudiantes a mejorar su resistencia, fuerza y velocidad.

Actividades de Ampliacion:

- Ver partidos de tchoukball. Ver partidos de tchoukball es una buena manera
para que los estudiantes aprendan mas sobre el juego y vean diferentes
estrategias en accion. Los estudiantes pueden ver partidos en linea o asistir a
eventos en vivo si estan disponibles.

- Investigar sobre tchoukball. Los estudiantes pueden investigar sobre la
historia, valores y reglas del tchoukball. Esto les permitira profundizar en su
comprension del juego y compartir sus conocimientos con sus comparieros de

clase.

Tabla5

Sesion 2 (sesion de desarrollo)

Titulo Unidad Did4ctica: Descubriendo el tchoukball, un deporte alternativo

Sesion n°: 2 Curso: 3° ESO Trimestre: 3°

Nombre de la Sesion: Pase- | Duracién: 55 Tipo Sesion: De desarrollo,

recepcion en el tchoukball mucho mas practica que
teérica y de organizacién
combinada

Instalaciones: Instalaciones | Material: Deportivo | N° Alumnos/as: 30

convencionales (pista de | convencional (pelotas de

hierba artificial) handbol, aros, petos,

reboteadores)

Objetivos did4cticos de la sesion:

- Conocer y practicar el pase y la recepcion (técnica basica del tchoukball).
- Adquirir las actitudes y valores positivos en la practica del tchoukball, como el respeto,
la tolerancia y la cooperacion entre compafieros, para mejorar la cohesion social.

Contenidos desarrollados: pase y recepcion en el tchoukball. Actitud y valores.

Justificacion de la Metodologia:
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Aprendizaje basado en retos: los beneficios del ABR para Blazquez et al. (2021), son
que los alumnos logran una comprension mas profunda de los temas, se potencia la
curiosidad y motivacion, los estudiantes se involucran en la resolucion del reto, los
estudiantes se acercan a la realidad de su comunidad, establecen conexiones entre lo

que aprenden en el centro educativo y el mundo que los rodea, se desarrollan las

habilidades de comunicacion y los estudiantes trabajan la frustracion y creacién de
nuevos caminos para poder superar con éxito los retos.

Estilo

pequefios
resolucion
problemas,

descubrimiento guiado

Ensefanza:
Ensefianza reciproca en
grupos,

Estrategia: analitica
de

Agrupacion:
parejas

grupal

y por

Posicidn Profesor: posicion central externa e

Tipo Feedback: concurrente e inmediato

interna
N L . Min
Parte Descripcion Descripcién gréfica
e Explicacion de la dindmica
de clase (juego de dados). »
e Explicacion tedrica de la }.i .
componente técnica del | 8
pase-recepcion. 6\ :
e Demostracion de la J’L\‘/’Q
ejecucion técnica del
Calentamiento contenido que vamos a tratar 1 /JQ 10°
hoy (pase-recepcion). VAN
. Prac_tlca rapida del pase en oo /JQ
parejas. T
e Creacion de grupos. : JL\Q’W
e Repartimos fichas de sesién -
retos (tablas 14 y 15 en (Fuente: elaboracion
anexos). propia)
RETO 1: PASES GRUPALES
En grupos, debéis coger 3
balones y realizar distintos pases
mientras os moveéis por el
espacio. Las variantes deben ser:
10°

Que el paso pase por arriba de
una linea recta del campo.
Que el paso pase sea muy
cercano.

Que el paso sea muy lejano.
Que el paso pase por arriba de
una linea circular del campo.
Que el paso sea con o sin bote.

i’%&;@
5:5\ A

(Fuente: elaboracion
propia)
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Que el paso sea con la mano
habil o el no habil.

Que el paso sea con mucha o
poca velocidad.

Para superar el reto, cada uno
tiene que ejecutar todas las
variantes, los pases seran
grupales y el balén no debe
tocar el suelo.

Parte principal

RETO 2: PELOTAS A LA
IZQUIERDA, PELOTAS A LA
DERECHA

El grupo se dispone en circulo.
Habré una pelota de handbol.
Quien tenga la pelota, tendra que
pasarla a quien quiera y después
de esto tendra que cambiarse con
la persona que tiene a la derecha.
Después, el alumnado introducira
una pelota de voleibol, y esto
significard que después de hacer
el pase, tendrén que cambiarse
con la persona que tienen a su
izquierda.

Para superar el reto, se debe notar
fluidez y rapidez en el pase con
pelotas y tampoco pueden caer.
También debéis grabaros en
video.

b3

(Fuente: elaboracién
propia)

10°

RETO 3: LATORRE

Dividiréis el grupo, en dos
subgrupos. Cada  subgrupo
trabajara de forma independiente y
cada subgrupo se va a dividir en
dos equipos. Una persona de cada
equipo tendra que ser el ‘torre’,
que se quedard en un rincon del
juego para esperar la pelota.

El equipo tendra que hacer pases
entre ellos y ellas para conseguir
pasar finalmente la pelota a la
persona ‘torre’. El otro equipo
podra interceptar el pase. Si se
consigue pasar a la torre del
propio equipo, sera punto.

:’;\"“"R
5. s
.

~ N

(Fuente: elaboracion
propia)

10°
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Para superar el reto se deben
respetar las normas propias del
tchoukball: regla de la
interceptacion, que la pelota
bote en el aro y ademaés se debe
notar fluidez en la realizacion
del pase y la recepcion. Debe
quedar grabado en video.

RETO 4: CREACION DE UN
JUEGO DE PASE-
RECEPCION
Cread un juego donde se trabaje 10
el pase y la recepcion entre los y
las componentes del grupo.

Grabadlo en video.

calma

Vuelta a la ﬁ ﬁ ﬁ 5

ESTIRAMIENTOS

Todo el grupo clase se dispondra ﬁ ﬁ
en circulo, yo misma iré

guiéndoles para estirar los
musculos que hayan estado mas
implicadas durante la sesién.

(%

(Fuente: elaboracion
propia)

Actividades de Refuerzo:

Ejercicios técnicos: Los ejercicios técnicos son importantes para ayudar a los
estudiantes a desarrollar habilidades especificas en tchoukball, como el lanzamiento,
la recepcion, la defensa y otros movimientos especificos del juego. Los estudiantes
pueden trabajar en parejas 0 en pequefios grupos para practicar estas técnicas.
Préctica individual: Los estudiantes también pueden practicar pases y recepciones de
manera individual en su tiempo libre. Ejemplo: practicar el pase y la recepcion contra
una pared 0 con un amigo.

Entrenamiento de fuerza y acondicionamiento: En tchoukball, el entrenamiento de
fuerza y acondicionamiento es importante para mejorar la capacidad fisica de los
estudiantes. Los ejercicios de entrenamiento de fuerza y acondicionamiento pueden
incluir correr, saltar y levantar pesas. Esto ayuda a los estudiantes a mejorar su
resistencia, fuerza y velocidad.
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Actividades de Ampliacion:

- Variacion de la distancia: Pediremos a los estudiantes que se coloquen en diferentes
distancias al realizar los pases y las recepciones. Empezaran por una distancia corta
y, a medida que se van familiarizando, aumenta la distancia entre ellos para
aumentar la dificultad.

- Cambio de direcciones: Los estudiantes pueden practicar las habilidades de pase y
recepcion mientras se mueven en diferentes direcciones. Podriamos pedirles que se
desplacen hacia la izquierda o hacia la derecha, hacia adelante o hacia atras, y
mientras realizan los pases y las recepciones.

Tabla 6

Sesion 3 (sesion de desarrollo)

Titulo Unidad Did&ctica: Descubriendo el tchoukball, un deporte alternativo

Sesion n°: 3 Curso: 3° ESO Trimestre: 3°
Nombre de la Sesion: | Duracion: 55’ Tipo Sesion: De desarrollo,
Lanzamiento  en el mucho mas préactica que tedrica
tchoukball y de organizacién combinada
Instalaciones: Material: Deportivo | N° Alumnos/as: 30
Instalaciones convencional (pelotas de
convencionales (pista de | handbol, fitball,
hierba artificial) colchonetas, petos,

reboteadores)

Objetivos didacticos de la sesion:
- Conocer y practicar el lanzamiento (técnica basica del tchoukball).
- Adquirir las actitudes y valores positivos en la practica del tchoukball, como el
respeto, la tolerancia y la cooperacion entre compafieros, para mejorar cohesion
social.

Contenidos desarrollados: Lanzamiento en el tchoukball. Actitud y valores.

Justificacion de la Metodologia:

Aprendizaje basado en retos: los beneficios del ABR para Blazquez et al. (2021), son
que los alumnos logran una comprension méas profunda de los temas, se potencia la
curiosidad y motivacidn, los estudiantes se involucran en la resolucion del reto, los
estudiantes se acercan a la realidad de su comunidad, establecen conexiones entre lo que
aprenden en el centro educativo y el mundo que los rodea, se desarrollan las habilidades
de comunicacion y los estudiantes trabajan la frustracion y creacion de nuevos caminos
para poder superar con éxito los retos.
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Estilo ensefianza:
Ensefianza reciproca en

pequefnos

resolucion de problemas,
descubrimiento guiado.

Estrategia: analitica
grupos,

Agrupacion: grupos y parejas.

reto todos los componentes del

Posicion i profesor:  posicion  central Tipo feedback: concurrente e inmediato
externa e interna
Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
« Explicacion de la dinamica
de clase (juego de dados).
« Explicacion tedrica de la
componente técnica del
lanzamiento. ®
o Demostracion de la I/ “
ejecucion técnica del - }§
. contenido que vamos a ,
Calentamiento : 10
tratar hoy (lanzamientos). %
o Préctica abierta de la
ejecucion técnica de %\
lanzamiento al tchouck.
o Creacion de grupos. %
o Repartimos fichas de las (Fuente: elaboracion propia)
sesiones de retos (tablas 14
y 15 en anexos).
RETO 1: REBOTE A LAS
COLCHONETAS
En grupo, haced una fila. Tirad
todos al reboteador y luego -
intentad que rebote dentro de N
la colchoneta. Para superar el ) 10°

grupo deben hacer que el bal6n
rebote en la colchoneta. Podéis
aumentar la dificultad
haciendo que entre en los aros
(si todos lo conseguis, ganaréis
un punto mas en este reto).

(Fuente: elaboracién propia)
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Parte
principal

RETO 2: CUESTION DE
PUNTERIA

Entre todo el grupo, lanzad
tantos balones como sea
posible a las pelotas de fitball.
Para conseguir el reto debéis
llevar todas las fitballs hasta el
otro extremo del campo.

=2e =% % =% -2

(Fuente: elaboracién propia)

10°

RETO 3: EL 21

Este reto consiste en tirar la
pelota al tchouck. Hacéis una
fila, el primero de la fila debe
lanzar la pelota, mientras que
el segundo debera recogerla
caiga donde caiga, y asi
sucesivamente. Debéis tirar y
coger el baldn 21 veces y
personas diferentes, para
superar el reto.

(Fuente: elaboracién propia)

10°

RETO 4: CREACION DE
UN JUEGO DE
LANZAMIENTO CON
TCHOUK

Organizad un juego donde se
trabaje el lanzamiento al
tchouk. Grabadlo a video.

10°
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Vueltaala | subiendo hasta llegar a la
calma cabeza.

MASAJE POR PAREJAS

Por parejas, haremos un
masaje. Comenzad desde los
pies y suavemente iremos

(Fuente: elaboracion propia)

Actividades de Refuerzo:

Ejercicios técnicos: los ejercicios técnicos son importantes para ayudar a los
estudiantes a desarrollar habilidades especificas en tchoukball, como el
lanzamiento, la recepcion, la defensa y otros movimientos especificos del juego.
Los estudiantes pueden trabajar en parejas 0 en pequefios grupos para practicar
estas técnicas.

Entrenamiento de fuerza y acondicionamiento: en tchoukball, el entrenamiento
de fuerza y acondicionamiento es importante para mejorar la capacidad fisica de
los estudiantes. Los ejercicios de entrenamiento de fuerza y acondicionamiento
pueden incluir correr, saltar y levantar pesas. Esto ayuda a los estudiantes a
mejorar su resistencia, fuerza y velocidad.

Actividades de Ampliacion:

Juegos de lanzamiento de precision: juegos de lanzamiento de precisién donde
los estudiantes practiquen lanzar el balon a objetivos especificos en el campo de
juego. Colocacion de objetivos en diferentes areas del campo de juego y asignar
puntos segun la precision del lanzamiento.

Desafios de lanzamiento de distancia: los desafios de lanzamiento de distancia
son una excelente manera de ayudar a los estudiantes a mejorar su fuerza 'y
precision. Se podrian establecer diferentes distancias y desafiar a los estudiantes
a lanzar el baldn a cada una de ellas.

Juegos de competencia de lanzamiento: organizar juegos de competencia de
lanzamiento donde los estudiantes compitan entre si para ver quién puede lanzar
el balén mas lejos o con mas precision al tchouk. Podriamos dividir a los
estudiantes en equipos y jugar partidos cortos en un espacio reducido.
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Tabla7

Sesion 4 (sesion de desarrollo)

Titulo Unidad Did4ctica: Descubriendo el tchoukball, un deporte alternativo

Sesion n°: 4 Curso: 3° Trimestre: 3°
Nombre de la Sesion: Defensa | Duracion: 55° Tipo Sesion: De
en tchoukball | desarrollo, mucho mas

practica que tedrica y de
organizacion combinada

Instalaciones: Instalaciones | Material: deportivo | N° Alumnos/as: 30
convencionales (pista de hierba | convencional (pelotas de
artificial) handbol, petos,

reboteadores)

Objetivos didacticos de la sesion:
- Conocer y practicar la defensa (una estrategia defensiva y basica en el
tchoukball).
- Adquirir las actitudes y valores positivos en la practica del tchoukball, como el
respeto, la tolerancia y la cooperacion entre compafieros, para mejorar la
cohesion social.

Contenidos desarrollados: Estrategia defensiva en el tchoukball. Actitud y valores.

Justificacion de la Metodologia:
e Aprendizaje basado en retos: los beneficios del ABR para Blazquez et al. (2021),
son que los alumnos logran una comprension mas profunda de los temas, se
potencia la curiosidad y motivacion, los estudiantes se involucran en la resolucién
del reto, los estudiantes se acercan a la realidad de su comunidad, establecen
conexiones entre lo que aprenden en el centro educativo y el mundo que los rodea,
se desarrollan las habilidades de comunicacion y los estudiantes trabajan la
frustracion y creacion de nuevos caminos para poder superar con éxito los retos.

Estil9 Enseﬁanza:, Estrategia: analiti Agrupacion:
Ensefianza  reciproca  en strategia. analitica subgrupos, parejas,
pequefios grupos, resolucion de individual
problemas, descubrimiento
guiado.
Posicion Profesor: posicion | . . .
; P Tipo Feedback: concurrente e inmediato
central externa e interna

Parte | Descripcion | Descripcion gréafica | Min.
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Calentamiento

e Explicacion de la
dinamica de clase (juego
de dados).

e Explicacion teorica de
la componente téctica de
la defensa.

e Demostracion de la
ejecucion tactica del
contenido que vamos a
tratar hoy (defensa).

e Ejercicio préactico
para introducir la defensa
en tchoukball (el pafiuelo
alternativo): este juego se
parece mucho a un juego
tradicional que es el
pafiuelo. La diferencia
con este juego tradicional
esque alavozde la
profesora no tendran que
coger el pafiuelo, sino una
pelota de handbol. La
persona que consiga coger
la pelota de handbol,
podra realizar el
lanzamiento al
reboteador. Este es un
juego que nos va a
permitir trabajar el
lanzamiento, pero sobre
todo la colocacion de la
defensa.

e Creacion de grupos.
e Repartimos fichas de
la sesion de retos (tablas
14 y 15 en anexos).

=

%
X
A
|
%

/_E‘G;%»o;éo:%»:%»

—~

(Fuente: elaboracion propia)

10°

RETO 1: DEFENDER EL
TERRENO

En grupo, distribuios por el
terreno (defensa), menos una
persona, que seréa el lanzador.
Cuando el lanzador decida,
tirara la pelota al tchouk para
que salga rebotada superando
la linea de mitad de campo.
El resto, debéis intentar coger

10
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Parte
principal

el balén antes que toque el
suelo (una persona lo
cogera). Para superar el reto
todo el equipo debe de haber
hecho de lanzador (y superar
la linea de medio campo) asi
como todos los miembros del
equipo deben de haber hecho
de defensor (todos tienen que
coger al menos una vez el
balén).

Xt

(Fuente: elaboracién propia)

RETO 2: NOS
ACERCAMOS Y
DEFENDEMOS

Todo el grupo dispondra de
una pelota. Debéis ir
pasandoos esta pelota hasta
Ilegar al reboteador.
Recordad que maximo
podréis realizar 3 pases entre
el equipo y 3 pasos el
portador del baldn. Después,
desplegaos para coger el
rebote del balén antes de que
toque el suelo (defensa). Para
superar este reto todos los
miembros del equipo deben
tirar al menos una vez al
tchouk, el rebote debe pasar
la linea de medio campo y
todos los integrantes deben
coger el rebote al menos una
vez.

(Fuente: elaboracion propia)

10°
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RETO 3: QUE PASE POR
EL ARO

En grupo, coged entre todos
un aro y mantenedlo en
forma horizontal menos una
persona, que serd el lanzador.
El lanzador y el grupo con el
aro estaran cerca. Cuando el
lanzador decida, tirara la
pelota al tchouk para que
salga rebotada superando la
linea de mitad de campo. El
resto, debéis intentar hacer
pasar el baldn por el circulo.
Para superar el reto, todos
deberén haber hecho de
lanzadores y se deberan
haber podido pasar por el aro
todas las pelotas rebotadas.

(Fuente: creacidn propia)

10°

RETO 4: MINI-
TCHOUKBALL CON
ROLES

Se jugaran dos partidos de
mini tchoukball simultaneos,
es decir, se dividira el grupo
en dos. Cada subgrupo
formaréa dos equipos, que se
enfrentaran entre ellos y
ellas, y jugaran un partido de
tchoukball solamente con un
reboteador. Repartid los roles
que necesitéis para realizar
un partido de tchoukball.
Grabadlo a video explicando
también vuestros roles.

(Fuente: elaboracién propia)

10°
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Nos dispondremos en circulo, ﬁ % ﬁ
yo misma iré guiandoles para
estirar los masculos que /R
Vusliaala | P et mismplccss ot |
calma ' /X

ESTIRAMIENTOS

(.

(Fuente: elaboracién propia)

Actividades de Refuerzo:

Ver partidos de tchoukball: Ver partidos de tchoukball es una excelente manera
para que los estudiantes aprendan mas sobre el juego y vean diferentes estrategias
en accion. Los estudiantes pueden ver partidos en linea o asistir a eventos en vivo
si estan disponibles.

Juegos reducidos: Los juegos reducidos son una excelente manera de permitir a
los estudiantes practicar habilidades en un entorno de juego simulado.
Dividiremos a los estudiantes en equipos mas pequefios y jugaran partidos cortos
en un espacio reducido (mini tchoukball). Esto ayuda a los estudiantes a mejorar
su capacidad de respuesta y tomar decisiones rapidas en situaciones de juego.
Entrenamiento de fuerza y acondicionamiento: En tchoukball, el entrenamiento
de fuerza y acondicionamiento es importante para mejorar la capacidad fisica de
los estudiantes. Los ejercicios de entrenamiento de fuerza y acondicionamiento
pueden incluir correr, saltar y levantar pesas. Esto ayuda a los estudiantes a
mejorar su resistencia, fuerza y velocidad.

Actividades de Ampliacion:

Situacion de partido real: que los estudiantes aventajados practiquen partidos en
los que puedan practicar sus habilidades de defensa en un entorno realista y bajo
presion. Los partidos también ayudan a mejorar la capacidad de los estudiantes
para trabajar en equipo y tomar decisiones rapidas.
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Tabla 8

Sesion 5 (sesion de desarrollo)

Titulo Unidad Did4ctica: Descubriendo el tchoukball, un deporte alternativo

Sesion n°: 5 Curso: 3° Trimestre: 3°

Nombre de la | Duracién: 55’ Tipo Sesion: De desarrollo, mucho
Sesién: Defensa mas préctica que teodrica y de
en tchoukball 11 organizacion combinada
Instalaciones: | Material: Deportivo convencional (pelotas de héandbol, | N°
Instalaciones petos, reboteadores) Alumn
convencionales os/as:
(pista de hierba 30
artificial)

Objetivos didacticos de la sesion:
- Conocery practicar la defensa (una estrategia defensiva y basica en el tchoukball).
- Adquirir las actitudes y valores positivos en la practica del tchoukball, como el
respeto, la toleranciay la cooperacion entre compafieros, para mejorar la cohesion
social.

Contenidos desarrollados: Estrategia defensiva en el tchoukball. Actitud y valores.

Justificacion de la Metodologia:
e Aprendizaje basado en retos: los beneficios del ABR para Blazquez et al. (2021),
son que los alumnos logran una comprension mas profunda de los temas, se
potencia la curiosidad y motivacion, los estudiantes se involucran en la resolucién
del reto, los estudiantes se acercan a la realidad de su comunidad, establecen
conexiones entre lo que aprenden en el centro educativo y el mundo que los rodea,
se desarrollan las habilidades de comunicacion y los estudiantes trabajan la
frustracion y creacion de nuevos caminos para poder superar con éxito los retos.
e Aprendizaje basado en proyectos (ABP): para el mismo autor, algunos de los
beneficios del aprendizaje por proyectos son: aumento de la motivacion,
preparacion de los alumnos para la vida real, hace conexion entre el aprendizaje en
la escuela y la realidad, ofrece oportunidades de colaboracion para construir
conocimiento, acrecienta las habilidades para la resolucién de problemas, aumenta
la autoestima, permite que los alumnos hagan uso de sus fortalezas individuales de
aprendizaje y de sus diferentes enfoques hacia este y posibilita una forma practica,
del mundo real, para aprender a usar las nuevas tecnologias.

Estilo Ensefianza:
Enseflanza  reciproca  en . o .

~ . Estrategia: Agrupacion: subgrupos, parejas,
pequerios grupos, resolucion de o AR

- analitica. individual.

problemas, descubrimiento
guiado.
Posicion Profesor: posicion central externa e | Tipo Feedback: concurrente e
interna immediato
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Parte

Descripcion

Descripcion gréfica

Min.

Calentamiento

e Explicacion de la
dinamica de clase (juego de
dados).

e Explicacion teorica de
la componente tactica de la
defensa.

e Demostracion de la
ejecucion tactica del
contenido que vamos a
tratar hoy (defensa).

e Creacion de grupos.

e Repartimos fichas de
sesion (tablas 14 y 15 en
anexos).

Parte principal

RETO 1: DEFENSA Y
ATAQUE

Dividid el grupo en dos
subgrupos. Uno de los grupos

se queda cerca del tchouk y tira

el balon. Intentaréa que el baldn
salga rebotado por detras de la
linea de medio campo. Cuando
el balon esté picando en el
tchouk, el equipo defensor
correrd e intentara coger el
balén. Cuando lo coja (por
detras de la linea de medio
campo) se pasaran la pelota

hasta llegar al tchouk de nuevo,

y ellos haran de atacantes.
Cuando uno de los
componentes del grupo tire el
balén al tchouk, el equipo que
se mantiene a la espera saldra

corriendo, y asi sucesivamente.

Grabad todo el reto para poder
puntuaros. El tirador del balon
debe ir rotando cada vez que el
equipo actle de atacante.

o)
S

)

)

ii,@

y X2

(Fuente: elaboracion

propia)

10°

RETO 2: DEFENSA'Y
ATAQUE II

10°

74




Dividid el grupo en dos
subgrupos. Uno de los grupos
se queda cerca del tchouk y tira
el balon. Intentara que el balon
salga rebotado por detras de la
linea de medio campo, pero a
diferencia del reto anterior, no
es necesario. Cuando el balon
esté picando en el tchouk, el
equipo defensor correra e
intentard coger el balon.
Cuando lo coja (por detras de
la linea de medio campo 0 no),
se pasaran la pelota hasta llegar
al tchouk de nuevo, y ellos
harén de atacantes. Cuando
uno de los componentes del
grupo tire el balon al tchouk, el
equipo que se mantiene a la
espera saldra corriendo, y asi
sucesivamente. Grabad todo el
reto para poder puntuaros.

(Fuente: elaboracion
propia)

RETO 3: MINI-
TCHOUKBALL CON
ROLES

Organizad y jugad un partido
de mini-tchoukball durante 8

minutos. S
Grabadlo a video los 5’ para /X
superar el reto. ‘
(Fuente: elaboracién
propia)
PARTIDO DE
TCHOUKBALL CON @
ROLES
Se jugaran situaciones reales : ﬁl
de partidos de tchoukball, lo ° 200

cual servira para preparar la
siguiente sesion: la sesion
evaluativa. A su vez, vamos a
repartir roles a los que quedan
fuera del terreno de juego para
la preparacion del proyecto.
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(Fuente: elaboracién
propia)

Vueltaala
calma

MASAJE

Por parejas, haremos un masaje
a nuestra pareja.
Comenzaremos desde los pies

y suavemente iremos subiendo
hasta llegar a la cabeza. 5

"

(Fuente: elaboracion
propia)

Actividades de Refuerzo:

Ver partidos de tchoukball: Ver partidos de tchoukball es una excelente manera
para que los estudiantes aprendan mas sobre el juego y vean diferentes estrategias
en accion. Los estudiantes pueden ver partidos en linea o asistir a eventos en vivo
si estan disponibles.

Juegos reducidos: Los juegos reducidos son una excelente manera de permitir a
los estudiantes practicar habilidades en un entorno de juego simulado.
Dividiremos a los estudiantes en equipos mas pequefios y jugaran partidos cortos
en un espacio reducido (mini tchoukball). Esto ayuda a los estudiantes a mejorar
su capacidad de respuesta y tomar decisiones rapidas en situaciones de juego.
Entrenamiento de fuerza y acondicionamiento: En tchoukball, el entrenamiento
de fuerza y acondicionamiento es importante para mejorar la capacidad fisica de
los estudiantes. Los ejercicios de entrenamiento de fuerza y acondicionamiento
pueden incluir correr, saltar y levantar pesas. Esto ayuda a los estudiantes a
mejorar su resistencia, fuerza y velocidad.

Actividades de Ampliacion:

Juego en partidos: que el alumnado aventajado juegue partidos en los que puedan
practicar sus habilidades de defensa en un entorno realista y bajo presion. Los
partidos también ayudan a mejorar la capacidad de los estudiantes para trabajar
en equipo y tomar decisiones rapidas.
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Tabla 9

Sesion 6 (sesion evaluativa)

Titulo Unidad Did4ctica: Descubriendo el tchoukball, un deporte alternativo

Sesion n°: 6 Curso: 3° Trimestre: 3°
Nombre de la | Duracion: 55’ Tipo Sesion: Evaluativa, mucho
Sesion:  Sesion méas préctica que tebrica y por
evaluativa de grupos.
tchoukball
Instalaciones: Material: Deportivo | N° Alumnos/as: 30
Instalaciones convencional  (pelotas de
convencionales handbol, petos, reboteadores)
(pista de hierba
artificial)
Objetivos didacticos de la sesion:
o Evaluar la componente técnica y tactica de toda la clase (evaluacion
triadica).
o Adquirir las actitudes y valores positivos en la practica del tchoukball,

como el respeto, la tolerancia y la cooperacion entre compafieros, para mejorar
la cohesion social.

Contenidos desarrollados:
. Todo los de caracter técnico-tactico vistos hasta el momento.
o Actitud y valores.

Justificacion de la Metodologia:

e Aprendizaje basado en retos: los beneficios del ABR para Blazquez et al. (2021),
son que los alumnos logran una comprension mas profunda de los temas, se
potencia la curiosidad y motivacion, los estudiantes se involucran en la resolucién
del reto, los estudiantes se acercan a la realidad de su comunidad, establecen
conexiones entre lo que aprenden en el centro educativo y el mundo que los rodea,
se desarrollan las habilidades de comunicacion y los estudiantes trabajan la
frustracion y creacion de nuevos caminos para poder superar con éxito los retos.

e Aprendizaje basado en proyectos (ABP): para el mismo autor, algunos de los
beneficios del aprendizaje por proyectos son: aumento de la motivacion,
preparacion de los alumnos para la vida real, hace conexion entre el aprendizaje en
la escuela y la realidad, ofrece oportunidades de colaboracion para construir
conocimiento, acrecienta las habilidades para la resolucién de problemas, aumenta
la autoestima, permite que los alumnos hagan uso de sus fortalezas individuales de
aprendizaje y de sus diferentes enfoques hacia este y posibilita una forma practica,
del mundo real, para aprender a usar las nuevas tecnologias.
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Estilo Enseflanza:

Ensefianza reciproca en pequefios
grupos, resolucién de problemas,
descubrimiento guiado.

Estrategia: global

Agrupacion: subgrupos,
parejas, individual

Posicion Profesor:

interna

posicion central externa e | Tipo

Feedback: concurrente e

immediato

Parte

Descripcion Descripcion gréfica Min.

Calentamiento

e Explicacion de la dinamica
de clase (Formulario de
Google Forms para la
evaluacion).

e Creacion de grupos.

e Ejercicio practico a modo de
calentamiento: mini-

ii

oo R

Parte principal

tchoukball. (Fuente: elaboracion
propia)
PARTIDOS DE
TCHOUKBALL

(EVALUACION TRIADICA
CUESTIONARIO GOOGLE
FORMS)

ORDEN DE PARTIDOS:

PRIMER CUARTO
PARTIDO: A | PARTIDO: A
vs B (Clvs B (C
evallaa A) |evaliaaA)

SEGUNDO | QUINTO
PARTIDO: B | PARTIDO: B
vs C (Alvs C (A
evalla a B) evalla a B)

TERCER SEXTO
PARTIDO: A | PARTIDO: A
vs C ((B|vs C (B
evalla a C) evalla a A)

(Fuente: elaboracién

S
K00 s

propia)

Vuelta a la
calma

Acabamos de evaluar a los y las compaiieras del otro 5’

grupo y nos autoevaluamos.
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Tabla 10

Sesion 7 (sesion culminativa)

Titulo Unidad Did4ctica: Descubriendo el tchoukball, un deporte alternativo

Sesion n°: 7 Curso: 3° Trimestre: 3°

Nombre de la Sesion: | Duracion: 55° Tipo Sesion: Culminativa, mucho
Nuestro proyecto de mas practica que teorica y por
tchoukball grupos

Instalaciones: Material: Deportivo | N° Alumnos/as: 30

Instalaciones convencional (pelotas de

convencionales handbol, petos,

(gimnasio) reboteadores)

Objetivos didacticos de la sesion:
- Practicar previamente el proyecto para los de 1° de la ESO.
- Adquirir las actitudes y valores positivos en la practica del tchoukball, como el
respeto, la toleranciay la cooperacion entre compafieros, para mejorar la cohesion
social.

Contenidos desarrollados: Todos los vistos hasta esta sesion. Actitud y valores.

Justificacion de la Metodologia:

e Aprendizaje basado en proyectos (ABP): para Blazquez et al. (2021), algunos de
los beneficios del aprendizaje por proyectos son: aumento de la motivacion,
preparacion de los alumnos para la vida real, hace conexion entre el aprendizaje en
la escuela y la realidad, ofrece oportunidades de colaboracion para construir
conocimiento, acrecienta las habilidades para la resolucién de problemas, aumenta
la autoestima, permite que los alumnos hagan uso de sus fortalezas individuales de
aprendizaje y de sus diferentes enfoques hacia este y posibilita una forma practica,
del mundo real, para aprender a usar las nuevas tecnologias.

Estilo Ensefianza: .
Ensefianza reciproca ) Agrupacion
en pequefios grupos, Estrategia: global : suk_)grupos,
resolucion de pargjas,
problemas, individual
descubrimiento

guiado.

Posicion  Profesor:

posicién central | Tipo Feedback: concurrente e immediato

externa e interna

Parte Descripcion | Descripcion grafica | Min.
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Calentamiento

e Explicacién de
la dindmica de
clase (Formulario
de Google Forms
para la evaluacion).
e Creacion de
grupos.

e Ejercicio
practico a modo de
calentamiento:
mini-tchoukball.

e Repartimos
fichas de la sesion
culminativa (ver
tabla 17y 18 en
anexos). y
asignamos roles.

(Fuente: elaboracion
propia)

59

Parte principal

PARTIDO DE
TCHOUKBALL
REAL CON ROLES

Se jugaran situaciones
reales de partidos de
tchoukball pero
siguiendo la ficha de
sesion, que trata sobre
los roles y objetivos
para el proyecto. Los
jugadores dentro del
terreno de juego
simularian ser los
alumnos/as de 1° de la
ESO, mientras que los
que estan fuera del
terreno de juego son
los que deben cumplir
con las funciones de
su rol.

(Fuente: elaboracion
propia)

45’

Vuelta a la calma

o Acabamos de rellenar la ficha de la
sesion menos la ultima parte (evaluacion del
proyecto), que se realizard una vez hayan
realizado el proyecto a los de 1° de la ESO.

5)

Actividades de Refuerzo:

- Que dos personas realicen un mismo rol.
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- Fomentar el trabajo cooperativo y la ayuda los unos con los otros (sobre todo con
las lecturas de la ficha).

Actividades de Ampliacion:
- Que un mismo alumno/a pueda realizar mas funciones que las preestablecidas
para su rol.
- Que un alumno/a piense en més roles que se puedan necesitar para el proyecto.
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7. Conclusiones

7. CONCLUSIONES

El primer objetivo propuesto en la realizacion de este trabajo final de master era
el de disefiar una situacion de aprendizaje sobre el tchoukball aplicable a la realidad de
un centro educativo. En este trabajo se hace una propuesta de intervencion que, en
realidad, no ha sido del todo implementada, pero conceptualmente es una situacién de
aprendizaje que podria llevarse a cabo. Y podria ser asi puesto que se contextualiza dentro
del marco normativo actual, también se adapta al contexto del centro educativo y a la
programacion didactica de 3° de la ESO. Por ejemplo, se tienen en cuenta factores como
el nimero de alumnos y alumnas, duracion de las sesiones, instalaciones, material,
objetivos didacticos, contenidos, temporalizacién, metodologia, evaluacion y atencién a

la diversidad, que hace que la situacion de aprendizaje tenga una alta aplicabilidad.

El segundo objetivo, se centraba en revisar la bibliografia para aplicar una
metodologia innovadora, que propiciara la adquisicion de actitudes, valores y habilidades
sociales para el desarrollo del tchoukball en 3° de la ESO. Respecto a este objetivo, cabe
destacar que la revision bibliografica no hallé formas especificas de impartir el tchoukball
mediante metodologias innovadoras, sino mas bien con las tradicionales, pero se
detectaron paralelamente algunas metodologias innovadoras que podrian ser compatibles
para propiciar la adquisicion de dichas virtudes en las sesiones de tchoukball. Por tanto,
podemos decir que se ha logrado este segundo objetivo, ya que se ha revisado la
bibliografia para elaborar la situacion de aprendizaje aplicada al contenido deportivo

deseado.

El logro de los objetivos especificos ha sido, en gran parte lo que ha llevado al
cumplimiento de los objetivos generales, ya que el adecuado disefio de una situacion de

aprendizaje coherente con la legislacion estatal y autondémica vigente, asi como una

85




profundizacion del conocimiento de metodologias innovadoras como el ABR y ApP ha

determinado la consecucion de los objetivos generales.
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8. Limitaciones y posibilidades de proyectos de investigacion educativa

8. LIMITACIONES Y POSIBILIDADES DE PROYECTOS DE

INVESTIGACION EDUCATIVA

La principal limitacion que se ha encontrado en la realizacion de este trabajo, es
la de no haber podido llevar esta situacion de aprendizaje a la practica real en su totalidad.
Si que es cierto que la sesion culminativa y algunas herramientas evaluativas se pudieron
proponer al alumnado, pero, aun asi, el trabajo queda como una propuesta de intervencion,
que pese a tener en cuenta todo el contexto, no permite llegar a una valoracion real del

resultado.

Otras limitaciones se encuentran en la falta de material para implementar sesiones
de deportes alternativos como el tchoukball (falta de reboteadores y pelotas de
tchoukball), mi poca experiencia dentro del campo educativo y, en concreto, realizando
propuestas de intervenciones didacticas para estas edades. Aun asi, la principal limitacion
para la creacion de este TFM ha sido la escasez de literatura cientifica que relacione el

tchoukball (y otros deportes, en general) con las metodologias activas empleadas.

Como una futura linea de investigacion, considero importante profundizar en el
estudio de estas metodologias activas en relacion con el tchoukball y otros deportes
alternativos, ya que las metodologias activas lograrian motivar al alumnado, desarrollar
habilidades sociales y de comunicacion, preparar al alumnado para la vida real,
aumentaria la autoestima, fomentan el uso de las nuevas tecnologias, entre otras virtudes,
segun Blazquez et al. (2021). Por ello, es mi voluntad como autora del presente trabajo,
implementar la propuesta de intervencion aqui planteada con el fin que, mas alla de un
trabajo tedrico, pueda ser evaluado y se convierta en un grano de arena para la reflexion,
el proceso de mejora continua y la innovacion en los contenidos y metodologias que tanto

se precisan en las aulas de Educacion Fisica.
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10 ANEXOS

A continuacion, se incluyen los anexos correspondientes al presente trabajo:

93



Figuras1,2y3

Ejemplos de visual thinking (realizados por alumnos y alumnas de 3° de la ESO del

Institut Mediterrania)
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Tabla 11

Elementos evaluativos de la situacién de aprendizaje

Ejecucion
técnico-

tactica

Proyecto

35%

40%

- Rubrica de
Coevaluacion

evaluacion
Heteroevaluacion
(formulario de

Autoevaluacién Google Drive)

Autoevaluacién

Rubrica de
(grupal)
evaluacion
Heteroevaluacion

La ejecucidn técnico
tactica se evalla con
una rabrica de
evaluacion triadica.
La evaluacion de la
profesora tiene un
peso de 20%, la
coevaluacién un 10%
y la autoevaluacion un

5%.

Es imprescindible
para poder obtener la
evaluacion de la
profesora de este
elemento, que se
superen al menos la
mitad de retos durante
las sesiones de

desarrollo.

El proyecto tiene un
peso del 40% en la
evaluacion total y se
divide en tres

componentes: un 15%
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Trabajo
grupal visual

thinking

Actitud y

asistencia

10%

15%

Autoevaluacién

(grupal)

Heteroevaluacion

Grafico radial

Check-list

se basa en la nota
media del
cumplimiento de los
objetivos del
proyecto, otro 15% se
basa en la evaluacion
del cumplimiento de
los objetivos de
proyecto por parte de
la profesora, y el 10%
restante se otorga por
la participacion en el
proyecto por parte de
los estudiantes de 1°

de ESO.
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Tabla 12

Juego de dados tipo para las sesiones de desarrollo (retos)

¢QUE RETO NOS TOCA?

iA POR ELLO! Sumais 1 punto si superais el
o SEGUNDO reto.
° Sumaos 2 puntos, por vuestra cara bonita.
®
° iA SUDAR! Sumais 3 puntos si superais el
® CUARTO reto
. .

iANIMOS! Suméis 4 puntos si superdis el PRIMER

reto.

iVAMOS, VAMOS! Sumais 5 puntos si superais el

TERCER reto.

iCARABELA! Perdéis 6 puntos.
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Tabla 13

Roles para los retos

SECRETARIO/A:

Lee los retos.
Recuerda al resto de comparieros los acuerdos a que han llegado.
Rellena las tablas de seguimiento de grupo.

MATERIAL:

Vigila que el material se utilice de forma adecuada y que quede recogido al
cambiar de reto.
Coae todas las pelotas que saloan del terreno de jueao durante los retos.

ANIMADOR/A:

Anima en todo momento al grupo a superar el reto.

ORDEN:

Controla el tono de voz de los comparieros para no molestar e intenta que no
se pierda el tiempo.

MODERADOR/A:

Da los turnos de palabra cuando se esta discutiendo como superar los retos e
intenta que sean enriquecedoras.
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CAMARA:

- Graba la consecucion de los retos.

- Ta también debes salir realizando el reto, por tanto, busca el angulo perfecto
para dejar el mévil y que se grabe el reto con todos los componentes del
equipo.

- Encéargate de compartir el video y el link de cada reto, para que la profesora
pueda verlos.

Tabla 14

Ficha de sesidn para los retos grupales (sesiones de desarrollo)

1.- ROLES Y FUNCIONES:

ROL: FUNCIONES:

e Lee los retos.

e Recuerda al resto de compafieros los acuerdos a que
han llegado.

¢ Rellena las tablas de seguimiento de grupo.

Secretario/a

¢ Vigila que el material se utilice de forma adecuada y
que quede recogido al cambiar de reto.
Material e Coge todas las pelotas que salgan del terreno de juego

durante los retos.

Animador/a e Anima en todo momento al grupo a superar el reto.

Orden e Controla el tono de voz de los compafieros para no
molestar e intenta que no se pierda el tiempo.
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e Da los turnos de palabra cuando se esta discutiendo
Moderador/a como superar los retos e intenta que sean
enriquecedoras.

e Graba la consecucion de los retos.

e Tu también debes salir realizando el reto, por tanto,
busca el angulo perfecto para dejar el maévil y que se
grabe el reto con todos los componentes del equipo.

e Encéargate de compartir el video y el link de cada reto,
para que la profesora pueda verlos.

Camara

2.- ASIGNACION DE ROLES:

ROL: NOMBRE Y APELLIDOS:

Seretario/a

Material

Animador/a

Orden

Moderador/a

Camara

3.- FIJAMOS LOS COMPROMISOS PERSONALES* PARA MEJORAR EL

TRABAJO COOPERATIVO EN LOS RETOS (potenciar el trabajo de debilidades):

ROL: COMPROMISOS PERSONALES:

Secretario/a -

101



Material

Animador/a

Orden

Moderador/a

Camara

*Ejemplo de compromisos personales: complir mis funciones, respetar a mis compafieros y compafieras, participar y no estar siempre

callado/a, representar el rol de forma seria, ayudar a mis compafieros/as, tenir en cuenta las necesidades de mis compafieros/as etc.

4.- ;QUE HACEMOS BIEN?:

102



5.- (QUE PODEMOS MEJORAR?:

6.- c(HEMOS CUMPLIDO CON LOS COMPROMISOS PERSONALES? Una vez
finalizado el proyecto, tendréis que valorar INDIVIDUALMENTE si cada miembro
del grupo ha cumplido con los compromisos personales. También debéis justificar la

valoracién para cada miembro en el espacio donde pone ‘justifica tus valoraciones’:

Nombre de la

Nombre de la

Nombre de la

Nombre de la

Nombre de la

Nombre de la

personay rol:

personay rol:

personay rol:

personay rol:

personay rol:

personay rol:

Nom | Valora Nom | Valora Nom | Valora Nom | Valora Nom | Valora Nom | Valora
bre cion bre cion bre cion bre cion bre cion bre cion
Las valoraciones seran: A-Muy bien  B-Bien C-Debe mejorar
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NOMBRE:

JUSTIFICA TUS VALORACIONES:

NOMBRE:

JUSTIFICA TUS VALORACIONES:

NOMBRE:

JUSTIFICA TUS VALORACIONES:

NOMBRE:

JUSTIFICA TUS VALORACIONES:
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NOMBRE:

JUSTIFICA TUS VALORACIONES:

NOMBRE:

JUSTIFICA TUS VALORACIONES:
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Tabla 15

Instrumento de evaluacién para los retos grupales (sesiones de desarrollo)

6.- ;(HEMOS LOGRADO LOS RETOS? Una vez finalizados los retos por sesion,
debéis insertar el link del video del reto, debéis valorar COLECTIVAMENTE si se
ha logrado o no el reto, el nimero de puntos logrados y la valoracion del trabajo en

grupo. Al final, debéis exponer el nimero de retos logrados y si sois 0 no aptos/as.

LINK VIDEO: LOGRADO? N°PUNTOS VALORACION

LOGRADOS DEL

TRABAJO EN

GRUPO

1-10
SESION 1
1 2 X
2 ~ X
3 2 X
4 + X
SESION 2
1 ~ X
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K

< X
v X
SESION 3
v X
v X
v X
v X
SESION 4
< X
v X
~ X
SESION 5
~ X
v X

>

2
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NUMER
O DE
RETOS
LOGRA

DOS:

(APTOS

IAS?

/18
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Tabla 16

Roles para el proyecto y para otras situaciones de partido

ANIMADORES/AS:

Animad a los equipos y a cada uno de los jugadores y jugadoras.
Cread una coreografia con la musica que os ponga el o la DJ.

PREPARADOR/A FISICO:

Crea y dinamiza un calentamiento y una vuelta a la calma para tus jugadores
y jugadoras.

ARBITRO/A:

Arbitra un partido de tchoukball segun las reglas (recuerda la regla del 3; 3
pasos, 3 pases y 3 lanzamientos al mismo tchouk).

No dejes pasar malas conductas.

Si es necesario, puedes sacar a los jugadores fuera del terreno de juego.
Puedes usar el silbato para pausar el partido siempre que sea necesario.
Puedes usar el silbato para indicar el fin de juego (final del partido).

PSICOLOGO/A DEPORTIVO:

Trata al jugador/a con més dificultades.

Apoya al entrador.

Realiza una charla motivadora a los jugadores antes del partido.

Si alguien se hace dafio durante el partido, encargate de ayudarlo/a
emocionalmente.

Motiva a los jugadores/as que estan descansando.

Da consignas a los y las deportistas para gestionar la derrota y la victoria.
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SPEAKER/COMENTARISTA:

Haz de speaker del partido.
También puedes hablar de las personas externas al partido.
Deja que el camara grave tu retransmision sobre el partido.

COMMUNITY MANAGER:

Patrocina el evento por redes sociales (puedes usar los Visual Thinkings
creados).

Apdyate en el camara para obtener recursos para redes sociales (Instagram y/o
Tik Tok).

Deja al cAmara y al speaker realizar un directo para las redes sociales.
Responsabilizate de gestionar las redes sociales después del evento (Instagram
y/o Tik Tok).

DINAMIZADOR/A DE GRADA:

Conoce a la gente de la grada.

Muéstrate activo, no te sientes nunca.

Pide a la grada que anime.

En los tiempos muertos y media parte realiza algin juego o dindmica.
Felicita a la grada por la participacion.

PERIODISTA:

Preparate unas preguntas antes del partido e interroga al speaker antes,
durante y después del partido.

Después del partido, coge a un jugador/a de cada equipo para hacerle un par
de preguntas.

Entrevista los entrenadores/as o a otro miembro del staff (fisioterapeuta,
psicologo deportivo/a, preparador fisico, etc.) que no esté ocupado/a.

CAMARA:

Haz un reportaje (fotogréafico y de video) del partido.

Puedes grabar directos en Instagram y tik tok (pide ayuda al community
manager).

Mantente cerca del speaker o comentarista para grabar también lo que
retransmita sobre el partido.
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GRADA:

Actla como si fueses espectador real de un partido real de tchoukball.
Haz caso a las pautas del dinamizador/a de grada.

SEGUNDO ENTRENADOR/A'Y NUTRICIONISTA:

Da soporte al/la fisioterapeuta, ayudalo en todo momento.

Cuando haya jugadores/as descansando, recomiéndales que se mantengan
hidratados.

Corrige las posturas errdneas durante el calentamiento y la vuelta a la calma.
Asegurate que todo el mundo esté bien.

Da recomendaciones de hidratacion y nutricion para recuperar a los y las
deportistas después del partido.

ENTRENADOR/A:

Estate pendiente de tus jugadores y jugadoras.
Motivalos durante el calentamiento, partido y vuelta a la calma.
Realiza los cambios que consideres necesarios durante el juego.

MATERIAL:

Vigila que el material se utilice de forma adecuada y que quede recogido al
cambiar de partido.
Coge todas las pelotas que salgan del terreno de juego.

DJ:

Pon mdsica para motivar el ambiente.
Puedes poner canciones siempre gque no tengan una letra sexista o
discriminatoria.
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Tabla 17

Ficha de proyecto e instrumento de evaluacion para el proyecto

NOMBRE DEL EQUIPO Y LETRA (A,B O C):

CURSO:

1.- ROLES Y FUNCIONES:

ROL:

FUNCIONES:

Animadores/as

Animad a los equipos y a cada uno de los jugadores y
jugadoras.
Cread una coreografia con la musica que os ponga el o

la DJ.

Arbitro/a

Arbitra un partido de tchoukball segun las reglas
(recuerda la regla del 3; 3 pasos, 3 pasesy 3
lanzamientos al mismo tchouk).

No dejes pasar malas conductas.

Si es necesario, puedes sacar a los jugadores fuera del
terreno de juego.

Puedes usar el silbato para pausar el partido siempre
que sea necesario.

Puedes usar el silbato para indicar el fin de juego

(final del partido).
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Speaker/comentarista

Haz de speaker del partido con el micro conectado al
altavoz.

También puedes hablar de las personas externas al
partido.

Deja que el camara grave tu retransmision sobre el

partido.

Psicélogo/a deportivo

Trata al jugador/a con mas dificultades.

Apoya al entrador.

Realiza una charla motivadora a los jugadores antes
del partido.

Si alguien se hace dafio durante el partido, encargate
de ayudarlo/a emocionalmente.

Motiva a los jugadores/as que estan descansando.
Da consignas a los y las deportistas para gestionar la

derrota y la victoria.

Periodista

Preparate unas preguntas antes del partido e interroga
al speaker antes, durante y después del partido.
Después del partido, coge a un jugador/a de cada
equipo para hacerle un par de preguntas.

Entrevista los entrenadores/as o a otro miembro del
staff (fisioterapeuta, psicologo deportivo/a, preparador

fisico, etc.) que no esté ocupado/a.

113



e Patrocina el evento por redes sociales (puedes usar los
Visual Thinkings creados).

e Apdyate en el camara para obtener recursos para redes
sociales (Instagram y/o Tik Tok).

Community manager

e Dejaal cAmaray al speaker realizar un directo para las
redes sociales.

e Responsabilizate de gestionar las redes sociales

después del evento (Instagram y/o Tik Tok).

e Actla como si fueses espectador real de un partido
Grada real de tchoukball.

e Haz caso a las pautas del dinamizador/a de grada.

e Conoce a la gente de la grada.

e Muéstrate activo, no te sientes nunca.
e Pide a la grada que anime.
Dinamizador/a de grada
e En los tiempos muertos y media parte realiza algin

juego o dindmica.

o Felicita a la grada por la participacion.

¢ Vigila que el material se utilice de forma adecuada y
Material que quede recogido al cambiar de partido.

e Coge todas las pelotas que salgan del terreno de juego.

e Pon musica para motivar el ambiente.
DJ e Puedes poner canciones siempre que no tengan una

letra sexista o discriminatoria
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e Haz un reportaje (fotografico y de video) del partido.
e Puedes grabar directos en Instagram vy tik tok (pide
Camara ayuda al community manager).

e Mantente cerca del speaker o comentarista para grabar

también lo que retransmita sobre el partido.

e Creay dinamiza un calentamiento y una vuelta a la
Preparador/a fisico
calma para tus jugadores y jugadoras.

e Arbitra un partido de tchoukball segun las reglas
(recuerda la regla del 3; 3 pasos, 3 pases 'y 3
lanzamientos al mismo tchouk).

e No dejes pasar malas conductas.

e Si es necesario, puedes sacar a los jugadores fuera del

Arbitro/a

terreno de juego.

e Puedes usar el silbato para pausar el partido siempre
que sea necesario.

e Puedes usar el silbato para indicar el fin de juego
(final del partido).

e Estate pendiente de tus jugadores y jugadoras.

e Motivalos durante el calentamiento, partido y vuelta a

Entrenador/a la calma.

e Realiza los cambios que consideres necesarios durante

el juego.

2.- ASIGNACION DE ROLES:
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ROL:

NOMBRE Y APELLIDOS:

Animadores/as

Arbitro/a

Speaker/comentarista

Psicdlogo/a deportivo

Periodista

Community manager

Grada

Dinamizador/a de grada

Recogedor/a de pelotas

DJ

Camara

Preparador/a fisico

Arbitro/a

Entrenador/a

3.- FNAMOS LOS OBJETIVOS DE EQUIPO QUE EVALUAREMOS AL FINAL

DEL PROYECTO

OBJETIVOS
NO
GRUPALES
LOGRAD
o)

SUFICIENT

E

5 PUNTOS

BIEN NOTABL
SOBRESALIEN
6 E
TE 9-10
PUNTO 7-8
PUNTOS
S PUNTOS
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PARA EL

PROYECTO
Acordar
adecuadament
e con el
equipo los
roles en

funcidn de las
preferencias

personales.

Participar
activamente y
estar
comprometid
os con el

proyecto.

Mostrarnos

generosos y

tolerantes con

el alumnado

de 1° de la

ESO.

Mostrar

respeto por el
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alumnado de

1° de la ESO.

5 | Coordinarnos
con el equipo
para resolver
los conflictos
y posibles
inconveniente
s de forma

agil.

4.- FJAMOS LOS COMPROMISOS PERSONALES* PARA MEJORAR EL

PROYECTO GRUPAL (potenciar el trabajo de debilidades):

ROL:

COMPROMISOS PERSONALES:

Animadores/as

Arbitro/a

Speaker/comentarista

Psicologo/a deportivo

Periodista
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Community manager

Grada

Dinamizador/a de grada

Recogedor/a de pelotas

DJ

Camara

*Ejemplo de compromisos personales: complir mis funciones, respetar a mis comparieros y compafieras, participar y no estar siempre

callado/a, representar el rol de forma seria, estar mas activo en la representacion del rol, etc.

5.- cQUE HACEMOS BIEN? ;QUE APORTAMOS AL PROYECTO?:

6.- ;QUE PODEMOS MEJORAR?:
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Tabla 18

Instrumento de evaluacién para el proyecto final (sesion culminativa)

INTERVENCION CON 1° DE LA ESO (PROYECTO FINAL)

ha cumplido con su ROL.

7.- ¢HEMOS CUMPLIDO CON EL ROL ASIGNADO? Una vez finalizado el

proyecto, os tendréis que reunir y valorar ENTRE TODOS si cada miembro del grupo

Nombre de la | Nombre de la | Nombre de la | Nombre de la | Nombre de la | Nombre de la

personay rol: personay rol: personay rol: personay rol: personay rol: personay rol:

[ ] [ ] [ ) [ ) [ ) [ ]

[ ] [ ] [ ) [ ) [ ) [ ]

Nom | Valora | Nom | Valora | Nom | Valora | Nom | Valora | Nom | Valora | Nom | Valora

bre cién bre cion bre cion bre cion bre cion bre cion
*Las valoraciones seran: A-Muy bien  B-Bien C-Debe mejorar

SOBRE 10 PUNTOS.

8.- EVALUACION GRUPAL SOBRE LA CONSECUCION DE OBJETIVOS DE

EQUIPO RECORDADLOS Y CONSENSUAD POR VOTACION UNA NOTA

*En este apartado, debemos discutir la consecucién de cada objetivo y consensuar una nota sobre 10.

Cuidado que, si dista significativamente de la calificacion de la professora, se podra obtenir una calificacién

negativa, por no ser capaces de evaluar con criterio vuestra forma de trabajar.
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OBJETIVOS BIEN | NOTABL

NO | SUFICIENT SOBRESALIEN
GRUPALES 6 E
LOGRAD E TE 9-10
PARA EL PUNTO |  7-8
0 5 PUNTOS PUNTOS

PROYECTO S PUNTOS

1 | Acordar

adecuadament
e con el
equipo los
roles en
funcion de las
preferencias

personales.

2 | Participar
activamente y
estar
comprometid
os con el

proyecto.

3 | Mostrarnos

generosos Yy

tolerantes con

el alumnado

121



de 1° de la

ESO.

4 | Mostrar
respeto por el
alumnado de

1° de la ESO.

5 | Coordinarnos
con el equipo
para resolver
los conflictos
y posibles
inconveniente
s de forma

agil.

NOTA GRUPAL FINAL:

9.- FIRMA DE CONFORMIDAD DE TODOS/AS LOS/LAS COMPONENTES

DEL GRUPO:

10.- OBSERVACIONES FINALES:
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Tabla 19

Instumento de evaluacion para actitud y asistencia (check-list)

Nombre alumno/a:
ITEMS

¢Siempre viste con ropa deportiva? V4 X
¢Respeta los habitos de higiene? N X
¢Participa activamente? V4 X
¢Muestra respeto por el resto de comparieros/as? N X
¢Muestra respeto por el material? g X
¢Muestra respeto por la profesora? & X
¢Se esfuerza por mejorar? Vs X
¢Muestra una progresion desde el inicio de la UD hasta el final? & X

*NUMERO DE 2 . 7-8 excelente / 6-5 notable / 4 bien / 3 suficiente / menos de 3 no

puntla
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Tabla 20

Instrumento de evaluacién para el visual thinking: grafico radial y tabla

Fariaile

Farighie & -‘\\

Virialie 5

Fariable 4

- L "‘-n.,'. Varicie 3

VARIABLES

LINEAS

1 | Disefio: visual y claro

1 No contiene

2 Contenido base: resume claramente la informacién

2 Insuficiente

esencial
3 | Contenido extra: aporta contenido extra 3 Bien
4 | Ortografia: no existente errores ortograficos 4 Notable

5 Veracidad: el contenido es veraz

5 Sobresaliente

6 | QR: seincluye QR que amplia la informacion

MEDIA GRUPAL CON TODAS LAS VARIABLES:
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