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Resumen

RESUMEN

El presente estudio se basa en la elaboracion de una unidad didactica para alumnos
de cuarto de educacion secundaria de acrosport, una modalidad de gimnasia acrobatica.

Se realizara a traves de una metodologia de aprendizaje cooperativo, ofreciendo a
los alumnos una experiencia enriquecedora para fomentar valores como la solidaridad, la
cooperacion, la socializacién, la ayuda reciproca y el respeto a la desigualdad individual
que pueda encontrarse dentro del grupo de trabajo.

Dentro de las sesiones, se han realizado diferentes equipos de trabajo, donde los
propios alumnos se asignaban roles que enriquecian la autonomia del alumnado y el
trabajo en equipo, con el fin de llegar al desenlace de la presente unidad didéctica, el cual
era una puesta en practica de las coreografias a realizar, mediante el empleo de una

vestimenta y una interpretacion de los montajes de manera original y creativa.

A través del empleo de metodologias innovadoras ha resultado novedoso para el
alumnado, por lo que es recomendable su aplicacion en las clases de educacion fisica y
dejar de lado el modelo técnico tradicional.

Palabras clave: Educacion Fisica; Acrosport; Unidad didactica; Aprendizaje

cooperativo; Educacion Secundaria.
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Resumen

ABSTRACT

The present study is based on the development of a teaching unit for fourth-year
secondary education students of acrosport, a form of acrobatic gymnastics.

It will be carried out through a methodology of cooperative learning, offering
students an enriching experience to promote values such as solidarity, cooperation,
socialization, reciprocal support and respect for individual inequality that may be found
within the working group.

Within the sessions, different work teams have been made, where the students
themselves were assigned roles that enriched student autonomy and teamwork, in order
to reach the outcome of the present teaching unit, which was an implementation of the
choreographies to be performed, through the use of a dress and an interpretation of the

montages in an original and creative way.

Through the use of innovative methodologies has been novel for students, so it is
advisable to apply it in physical education classes and leave aside the traditional technical
model.

Keywords: Physical Education; Acrosport; Teaching unit; Cooperative

learning; Secondary education.
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1. INTRODUCCION

1.1.Introduccién

El Acrosport, una disciplina que combina acrobacias, equilibrio y trabajo en
equipo, se presenta como una emocionante oportunidad para explorar y desarrollar
habilidades fisicas, sociales y emocionales. En esta unidad didactica, dirigida a
estudiantes de 4° de la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), nos sumergiremos en el
mundo del Acrosport, fomentando la confianza, la colaboracion y la expresion creativa a

través de desafiantes y dindmicas practicas en pareja y en grupo.

El objetivo principal de esta unidad es proporcionar a los estudiantes una
experiencia enriquecedora y significativa que les permita adquirir competencias motrices,
cognitivas y socioemocionales. A través de la practica del Acrosport, los alumnos
desarrollaran habilidades fisicas como la fuerza, el equilibrio y la coordinacion, al tiempo
que fortaleceran aspectos fundamentales como la confianza en si mismos y en los demas,

la comunicacion efectiva y el trabajo en equipo.

A lo largo de esta unidad didactica, los estudiantes tendran la oportunidad de
explorar una amplia variedad de figuras acrobaticas y secuencias coreografiadas, lo que
les permitird experimentar el placer del logro individual y colectivo. Ademas, se les
animara a expresar su creatividad y originalidad al disefiar nuevas figuras y secuencias,

fomentando asi su capacidad para resolver problemas y pensar de manera innovadora.

Cada sesion de esta unidad estara estructurada de manera que se fomente un
ambiente seguro y respetuoso, donde todos los estudiantes se sientan valorados y
motivados para participar activamente. El aprendizaje se basara en una combinacion de
instruccion teodrica, demostraciones y actividades practicas, permitiendo a los estudiantes

adquirir conocimientos tedricos y aplicarlos en situaciones reales.

Ademas, se promovera la reflexion y la autoevaluacion, animando a los
estudiantes a analizar su progreso y establecer metas personales para mejorar
continuamente. Se valorara el esfuerzo y la participacion activa, mas alla de los resultados

finales, reconociendo que el proceso de aprendizaje es tan valioso como el producto final.
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En resumen, esta unidad didactica de Acrosport ofrece a los estudiantes de 4° de
la ESO una oportunidad tnica para desarrollar habilidades fisicas, emocionales y sociales
a través de la practica de acrobacias en pareja y en grupo. Los estudiantes seran
desafiados, motivados y guiados para explorar su potencial, colaborar de manera efectiva

y expresar su creatividad en un entorno de aprendizaje estimulante.

1.2.- Justificacion del tema objeto de estudio del TFM

Desde que era joven, he sentido una pasion innegable por el movimiento y la
expresion corporal. EI mundo del deporte siempre ha despertado mi interés, y dentro de
él, una disciplina en particular ha capturado mi atencion de manera especial en las clases
de Educacion Fisica: el Acrosport. Esta fascinante combinacion de acrobacias, equilibrio
y trabajo en equipo ha sido la principal motivacion que me ha llevado a elegirlo como

tema de estudio para mi trabajo final de master.

El Acrosport, también conocido como acrobacia deportiva en pareja o0 en grupo,
se distingue por su belleza estética y la sincronizacion necesaria entre los participantes
para lograr figuras y secuencias complejas. Esta disciplina va mas alla de la mera
exhibicion fisica, ya que fomenta la confianza mutua, la comunicacién efectiva y la
cooperacion entre los integrantes del equipo. Mi deseo de investigar a fondo el Acrosport
radica en comprender cdmo estas habilidades pueden ser desarrolladas y aplicadas en
otros aspectos de la vida.

Ademas, me intriga la posibilidad de analizar el papel del Acrosport como
herramienta pedagdgica en entornos educativos. Creo firmemente que el aprendizaje
mediante la practica fisica y experiencial puede ser sumamente efectivo, y el Acrosport
representa un enfoque interesante para fomentar habilidades cognitivas, emocionales y
motrices en los estudiantes. Investigar los beneficios y desafios de implementar el
Acrosport en el &mbito educativo me permitira contribuir a la comprension de su potencial

como recurso pedagogico innovador.
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2. MARCO TEORICO

2.1. El acrosport: definiciones y concepto

En el primer apartado del marco tedrico del presente Trabajo Final de Master, se
exponen diferentes definiciones del concepto de “Acrosport” con el objetivo de entender

el significado de esta la disciplina gimnastica.

“El acrosport es un deporte consolidado dentro de la gimnasia, que plantea
las habilidades de fuerza, coordinacion y agilidad potenciando el trabajo en equipo
y comparierismo porque no se puede practicar de manera individual, y cada
miembro depende del otro. Su nombre es determinando como combinacién de los

términos acrobacia y deporte.” (Ferrera, 2019)

También, Piquer, M. (s.f.) expone que el acrosport es “un deporte acrobatico
realizado por parejas, trios, cuartetos o grupos de mas personas, mediante la combinacion
de piramides humanas, saltos acrobaticos y elementos coreograficos donde el cuerpo
realiza varias funciones claramente determinadas, las cuales se clasifican en: portor y

agil.” (Piquer, M., s.f.)

Gonzélez, P.L. (2019) menciona en adicion que, el acrosport, es “una modalidad
deportiva de cooperacion donde varias personas sincronizan sus movimientos para

conseguir figuras o piramides humanas.” (Gonzalez, 2019)

Por Gltimo, se encuentra la definicion de la Federacion Internacional de Deportes
Acrobaticos (1999), citado por Lopez, R. (2010), la cual se expone de la siguiente manera:
“modalidad deportiva acrobética realizada con compafiero o en grupo, mediante la
combinacion de piramides humanas, saltos acrobaticos y elementos coreograficos, donde

el cuerpo realiza varias funciones claramente determinadas”. (Lopez, R., 2010, pp.38).
2.2. Evolucion historica del acrosport

Posteriormente de haber realizado una redaccién de definiciones del concepto de
acrosport, es necesario realizar una breve descripcién historica del término, la cual se ha

realizado a través de busqueda bibliogréfica y se expone a continuacion.

Manzaneda Martinez, A.M. (2008) expone lo siguiente:
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“La palabra acrébata proviene del griego Akrobatos que significa caminar
sobre la punta de los pies, pero popularmente podemos definir la palabra acrosport
como el deporte en el que un acrdbata realiza ejercicios gimnasticos y habilidades

como saltos, equilibrios, etc.” (Manzaneda, 2008)

Gonzélez, 1. (2014) expone que se considera a la acrobacia como una “actividad
deportiva ancestral que se practicaba en multiples paises, destacando China y Grecia.
Ademas, se menciona que en Egipto aparecen numerosas escenas de danzas y acrobacias

en las tumbas privadas de los faraones.” (Gonzalez, 2014)

En adicion, Manzaneda (2008) recalca que es dificil determinar con exactitud
cuando y como surgieron este tipo de ejercicio, pero se puede afirmar que las acrobacias
han formado parte de los hombres desde sus méas antiguos inicios. Si realizamos un
estudio comparativo de los testimonios arqueoldgicos, diferentes culturas y textos dejados
por los historiadores, filésofos y poetas, podemos ubicar el surgimiento y desarrollo de
este tipo de ejercicios acrobaticos hace mas de 4,000 afios. De forma que descubrimos la
realizacion de ejercicios acrobaticos en el antiguo Egipto ocupando estos un lugar muy

especial en fiestas y ceremonias.

Esta disciplina se conoce también como gimnasia acrobatica y se empezd a
practicar a principios de la década de 1970. El acrosport se encuentra integrado en un
organismo deportivo internacional, IFSA (Federacion Internacional de Deportes
Acrobaticos). (Ferrera, 2019)

2.3. El acrosport como contenido educativo

Siguiendo el contenido del marco tedrico, es conveniente introducir la unidad
didactica como contenido educativo y los objetivos que persigue el acrosport dentro de

las clases de Educacién Fisica.

De esta manera, el acrosport como contenido educativo, de acuerdo con
Manzaneda (2008) existen tres elementos fundamentales dentro de esta préactica, los
cuales son: formacion de figuras o piramides corporales, acrobacias combinadas con
elementos de flexibilidad, fuerza y equilibrios y elementos coreogréaficos o danza, saltos
y piruetas gimnasticas para dar ese sentido artistico a la coreografia.
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Ademas, este deporte cuenta con dos roles bien diferenciados, que Manzaneda

(2008) los expone de la siguiente manera:

a. Agil: es aquel alumno que ligero y &gil que ocupa las posiciones elevadas
sobre los comparfieros para hacer diferentes equilibrios en altura.

b. Portor: en cambio, este alumno es aquel que posee mayor masa corporal o
mas fuerza en comparacion con el &gil, siendo su funcion la de ser base de

las figuras de acrosport.
Figural

Roles del acrosport

Agil

Portor

Fuente: Google Imagenes

También cabe destacar que, en grupos numerosos de alumnos, podemos
encontrarnos roles mixtos, es decir, aquel alumnado que pueda cumplir ambas funciones
ya sea por que posee habilidades gimnéasticas que le resulte facil ejecutar en dicho

momento o por que le toque con otro compariero con mayor fuerza en ese momento.

En adicion, es interesante resaltar los diferentes objetivos que posee esta disciplina
gimnastica dentro de las clases de Educacién Fisica, las cuales son, de acuerdo con Cabo
A.L. (2011), los siguientes:

a. ldentificar posturas correctas e incorrectas.
b. Conocer aspectos técnicos del acrosport.

c. Desarrollar la creatividad ejecutando un montaje de pirdmides humanas en

grupo.
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d. Fomenta habitos de higiene o de alimentacién, a través de montajes
escénicos de gimnasia colectiva.

e. Emplear ayudas cuando sea necesario; y valorar la seguridad.

f.  Aplicar las capacidades fisicas y cualidades coordinativas valorando sus
posibilidades y limitaciones, asi como la de los compafieros/as.
Crear coreografias colectivas adaptadas al tiempo, espacio e intensidad.

h. Desarrollar la creatividad y su rendimiento motor.

I. Favorecer el autoconcepto y autoestima del alumnado.

j. Desarrollo de la cooperacion entre los alumnos/as

Por concluir este apartado, se describen los diferentes contenidos del acrosport

dentro de las sesiones, clasificadas segun Cabo (2011).

- Conceptuales:
o Acrosport: origen, desarrollo y posiciones basicas.
o Aspectos técnicos: apoyos, cargas, equilibrios, montajes y
desmontajes.
o Pirdmides humanas.
o Prevencion de lesiones
- Procedimentales:
o Ejecucion técnica de equilibrios con comparfieros/as.
o Realizacion de ayudas responsables a los compafieros/as...
o Fortalecimiento de la musculatura corporal.
o Dominio de agarres, posiciones individuales y figuras corporales.
o Elaboracion de piramides humanas.
- Actitudinales:
o Seguridad en la préctica.
o Cooperacion, creatividad y dimension artistica en la practica.

o Concentracion en el trabajo en equipo.
2.4. Principales caracteristicas del acrosport

En el presente apartado se muestran las principales caracteristicas del acrosport
como contenido educativo en las clases de Educacion Fisica, las cuales, segun Cabo

(2011), son las siguientes:
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a. Creatividad: la ejecucion de las acrobacias permite un gran nimero de
posibilidades a realizar por los alumnos, pudiendo realizar variantes y
aplicar la imaginacion.

b. Cooperacion: para la realizacion de cualquier tipo de acrobacia, es
necesario una ayuda, por lo que la cooperacion entre comparieros facilita
la incorporacion de un gran nimero de valores, todos ellos imprescindibles
para conseguir los objetivos de la tarea, evitando asi la discriminacion de
cualquier alumno.

c. Autosuperacion: cuando practican contenidos novedosos e innovadores,
como el acrosport, por ello los alumnos se encuentran motivados y desean
aprender mas, provocando de esta manera la propia superacion del
alumnado.

d. Autoestima: la autoestima incrementa en las actividades que el alumno se
siente importante dentro del grupo, ya que la ayuda siempre es necesaria
para lograr el objetivo final del equipo.

e. Expresividad: este componente es fundamental dentro del desarrollo del
propio alumno, ya que el cuerpo y el movimiento son fundamentales
dentro de la ejecucion de montajes de acrosport.

f.  Motricidad: es necesario la implicacion del cuerpo y los movimientos para
la ejecucion de acrobacias y tareas motrices dentro de la propia
coreografia, ademas de componentes como fuerza, flexibilidad, agilidad,
velocidad y resistencia.

g. Sociabilidad: en este tipo de actividades conjuntas siempre existe la
necesidad de ayuda de algin compafiero, por lo que la sociabilidad y la

interaccion de alumnos se incrementa.

2.5. Beneficios de la practica de acrosport en Educacion Secundaria
Obligatoria

A continuacién, se exponen los principales beneficios que tiene la practica de

acrosport en los centros educativos.

Segun Cabo (2011), el acrosport proporciona al alumnado los siguientes



19
2.- Marco Teorico

beneficios:

a. Carécter participativo en integrador, ya que uno de los requisitos
indispensables es la participacion activa de todos los componentes del
grupo.

b. La posibilidad escénica que tal preparacion encierra, ofrece la posibilidad de
experimentar sensaciones y, por lo tanto, adquirir formacion personal especifica
propia de cualquier arte escénico.

c. Los alumnos aprenden a repartir “papeles o roles”, y asumir la responsabilidad
que conlleva.

d. Esuna actividad en la que todos los alumnos son necesarios “e imprescindibles”
para el desarrollo y consecucion exitosa de la tarea propuesta. Por tanto, no solo
facilita “actitudes de cooperacion y respeto” sino que estas son caracteristicas
implicitas a la propia actividad.

e. Evitaactitudes de discriminacion y favorece la cooperacion y la integracion frente
al marcado espiritu competitivo que prevalece actualmente en el deporte.

f. Los alumnos, aprender a valorar, no solo las posibilidades de su cuerpo, sino
también las de los demas, independientemente de sus caracteristicas.

g. Lacomplejidad de la tarea es adaptable para cualquier edad y nivel motriz, debido
a la infinidad de posibilidades, no sélo de rendimiento, sino también expresivas,
ritmicas, etc.

h. El ilimitado nimero de movimientos, posiciones, desplazamientos o situaciones
espaciotemporales que se producen, hace que sea un medio muy eficaz para
trabajar diferentes cualidades fisicas como la fuerza, la flexibilidad o el equilibrio,
lo que favorece el conocimiento personal, proporcionandole un amplio bagaje
motriz al alumno.

i. Es un contenido idoneo a través del cual se puede llevar a cabo la evaluacion de
habilidades motrices, tanto basicas (locomotrices, de estabilidad y manipulativas)
como especificas.

j. El contacto corporal es imprescindible para la consecucién de los objetivos
especificos. Los agarres, sujeciones, apoyos y demas formas de contacto

favorecen y desdramatizan las relaciones interpersonales, sobre todo con
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compafieros del sexo opuesto, y con aquellos alumnos con algun tipo de
discapacidad.

k. Mejora el grado de autoestima de cada alumno/a, debido a la necesidad de
“representar” en publico un papel asignado y asumido es imprescindible para el
éxito del grupo.

I. La propia actividad implica autoexigencia y una gran capacidad de superacion
individual, indispensable a su vez para el éxito del grupo en conjunto

m. Reconocer, valorar y utilizar en diversas actividades y manifestaciones culturales
y artisticas la riqueza expresiva del cuerpo y el movimiento como medio de
comunicacion y expresion creativa.

n. Conocer y valorar su cuerpo y la Actividad Fisica como medio de exploracion y
disfrute de sus posibilidades motrices, de relacion con los deméas y como recurso
para organizar el tiempo libre.

0. Adoptar habitos de higiene, de alimentacion, posturales y de ejercicio fisico,
manifestando una actitud responsable hacia su propio cuerpo y de respeto a los
demas, relacionando estos habitos con sus efectos sobre la salud.

p. Resolver problemas que exijan el dominio de patrones motrices béasicos
adecuandose a los estimulos perceptivos y seleccionando los movimientos, previa
evaluacion de sus posibilidades.

g. Participar en juegos y actividades estableciendo relaciones equilibradas y
constructivas con los demas, asi como los comportamientos agresivos y las

actitudes de rivalidad en las actividades competitivas.
2.6. Atencion a la diversidad en sesiones de acrosport

La diversidad de alumnos que se pueden encontrar en los centros educativos hace
imposible ejecutar las sesiones en las mismas condiciones para todo el alumnado, por
ello, resulta imposible realizar adaptaciones especificas a cada individuo y a cada
problema dentro del acrosport, por lo que, a continuacion, se exponen diferentes pautas a

tener en cuenta ateniendo a cada situacion.

Ante problemas o dificultades motrices, Cabo (2011) menciona que no se deben
realizar posturas con alto grado de dificultad y motivar a que formen parte de la base de

las piramides humanas o que participen de manera activa en las ayudas.
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En adicion, si nos encontramos con alumnos con problemas o algin tipo de
discapacidad fisica, estos deben formar parte de los ayudantes en los montajes, siendo el
docente quien les asigna posturas que puedan realizar sin dificultad y de proporcionar

mayor tiempo para la preparacion de los ejercicios gimnasticos.
2.7. El aprendizaje cooperativo

Por concluir el marco tedrico, es de vital importancia explicar la metodologia que
se va a llevar a cabo durante este procedimiento, de tal manera que se comprenda su

significado, sus caracteristicas y sus elementos clave.

“El aprendizaje cooperativo es un método pedagogico que promueve la
ensefianza a través de la socializacion de los estudiantes. Su procedimiento
consiste en dividir la clase en grupos pequefios pero heterogéneos, para que los
alumnos trabajen entre si de forma coordinada resolviendo tareas académicas.”

(Eserp, s.f.)

Posteriormente de agregar la definicion de aprendizaje cooperativo, es
imprescindible destacar los elementos clave de esta metodologia activa dentro de la

asignatura de Educacion Fisica, de tal manera que Ruibal, B. (s.f.) menciona lo siguiente:

- El aprendizaje cooperativo implica una meta comun para todo el alumnado, lo que
evita la competicion.

- EIl aprendizaje cooperativo expone la necesidad de que todos se ayudan e
interactlien entre si para conseguir el objetivo (lo que evita la accién individual),
pues no basta con la suma de esfuerzos aislados y es precisa la adaptacion de la

accion motriz propia a la del compariero.

Por altimo, y por concluir la introduccién sobre el aprendizaje cooperativo, Garcia,
Traver y Candela (2001) exponen las caracteristicas que tiene esta metodologia dentro
del aula: “Interdependencia positiva, responsabilidad individual de la tarea, liderazgo
compartido, responsabilidad de ayudar a los demas, aprendizaje del maximo posible,
ensefianza de habilidades sociales, papel del profesor: intervencién directa y supervision
y el trabajo se realiza en el aula. (Garcia et al., 2001, pp. 37)
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3. OBJETIVOS

Tras el desarrollo del marco tedrico del presente documento, en este apartado se
nombran los diferentes objetivos que persigue este TFM, diferenciando entre objetivos

generales y especificos.

3.1.- Objetivos Generales

1. Presentar una Unidad Didactica de Acrosport para el alumnado de
4° de ESO del Colegio Pureza de Maria-Cid.
2. Profundizar en el conocimiento de la metodologia cooperativa y

trabajo en pequefios grupos.
3. Estudiar sobre los beneficios de la practica de acrosport dentro de

la materia de Educacion Fisica.

3.2.- Objetivos Especificos

1.1.- Desarrollar las sesiones de la Unidad Didéactica de Acrosport en el
centro de précticas.

2.1.- Desarrollar un comportamiento correcto, cooperacién y respeto
durante el desarrollo de las sesiones de acrosport.

3.1.- Promover la inclusion dentro del aula.
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4. METODOLOGIA

En esta seccidn del trabajo, se expone la metodologia llevada a cabo para la
elaboracion de este Trabajo Final de Master, con la finalidad de explicar con precision el

procedimiento llevado a cabo.

En primer lugar, es de gran importancia destacar el interés por el tema escogido,
ya que siempre me ha llamado la atencion las disciplinas gimnasticas, es por ello el
entusiasmo de elaborar una unidad didactica de acrosport dirigida al alumnado de

secundaria.

Posteriormente, para tal fin, fue relevante la realizacion de una busqueda de
revistas cientificas, tesis, paginas web y articulos especializados en el area de Educacion
Fisica, como Dialnet y Google Académico, en las que se habla sobre el tema escogido y

diversas propuestas para su aplicacion préctica en esta asignatura.

Se realizd una basqueda a través de fuentes bibliograficas para la elaboracion del
marco tedrico y a su vez enriquecer los conocimientos sobre la practica del acrosport, asi

como sus conceptos tedricos como sus beneficios y sus origenes.

En este sentido, han servido de referencia los articulos de Cabo (2011), publicado
en la Revista Digital de Profesionales de la Ensefianza, el de Gonzélez (2014), emitido en
Docsity, y, por ultimo, el de Lopez (2010), publicado en la Revista Digital de Educacion

Fisica.

Posteriormente, también se han empleado los articulos de Manzaneda (2008),
encontrado en EFDeportes, el de Piquer (s.f.), en la web de Mundo Entrenamiento y
diferentes tesis con el objetivo de servir de orientacion para la propuesta que se explica

detalladamente mas adelante.

En adicion, y sin menor importancia, se han aplicado los conocimientos tedrico-
préacticos aprendidos durante el méster, destacando en mayor medida las asignaturas de
“Aprendizaje y Ensefianza de la Educacion Fisica” y “Complementos para la Formacién

en Educacion Fisica”.

A partir del procedimiento de revision bibliografica y busqueda de informacion
relevante acorde al tema elegido, es importante destacar la hipétesis del trabajo, la cual



26

4.- Metodologia
fue la siguiente: ¢EIl acrosport sera capaz de fomentar el aprendizaje cooperativo de los

estudiantes y mejorar su autonomia y capacidad de trabajo en grupo? Esta hipotesis sera
estudiada y analizada a traves de una puesta en practica de la unidad did&ctica en el centro
docente donde se realizaron las practicas externas, aplicando un enfoque mixto a través
de la evaluacion de las coreografias de acrosport y una evaluacion diaria de las sesiones,
utilizando recursos como: cuestionarios de coevaluacion y autoevaluacion, escalas de
valoracion, registro anecdotico, cuaderno del alumno, etc., los cuales se pueden observar

en el apartado anexos.

Una vez finalizada la unidad didactica aplicada para el alumnado de 4° de la ESO,
se realiza una interpretacion de los datos obtenidos y un analisis critico, de tal manera que
se puedan redactar las conclusiones extraidas y una valoracion final del proyecto,

planteando el éxito de la hipdtesis inicial.
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5. PRESENTACION Y ANALISIS DE LA PROGRAMACION DIDACTICA

En este punto se describe la Programacion Didactica del centro de practicas con
todas sus caracteristicas, realizando ademas un analisis critico, elaborada a partir de la
facilitacion de los documentos normativos del centro, como la Programacion General
Anual (PGA), el Proyecto Educativo de Centro (PEC) y la Programacion Didactica de la
asignatura de Educacion Fisica de 4° de ESO del Colegio Pureza de Maria-Cid para el
curso 2022-2023.

5.1.- Marco Normativo estatal y autonémico de referencia

En el presente apartado, se pretende analizar y describir las diferentes leyes
educativas actuales, asi como sus respectivos Reales Decretos y Decretos, enfocados cada
uno a favorecer el derecho de la Educacion que nos establece el Articulo 27 de la

Constitucion Espafiola.

Por tanto, en esta seccion se realiza una tabla en un orden jerarquico por
importancia y prevalencia de la normativa vigente, haciendo referencia a la Comunidad
Valenciana, siendo la columna de la izquierda una tabla con referencia al régimen

nacional y estatal y la de la derecha una tabla de legislacién autonémica. (Anexo 1)

5.2.- Contextualizacion del centro educativo

5.2.1.- Andlisis del contexto del centro

El centro educativo donde se va a abordar la presente intervencion docente es el
colegio catolico Pureza de Maria-Cid, de caracter concertado, situado en Valencia, la cual

cuenta con 789 mil habitantes aproximadamente, repartidos por los 19 distritos que

componen la ciudad, donde se presenta una diferencia de sexos de 39.230 personas mas

de mujeres que de hombres.

El colegio Pureza de Maria-Cid se encuentra situado en la Avenida del Cid n® 142,
por lo que existe un gran porcentaje las familias que acuden a este centro educativo

pertenecen a la clase social media, ubicandose a las afueras de la ciudad.
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5.2.2.- Historia del centro

El Colegio Pureza de Maria, es un centro educativo cristiano, de iniciativa social,
cuya titularidad ostenta la Congregacion de RR. Pureza de Maria, fundada por Alberta
Giménez en 1870, con la finalidad de promover la educacion integral de la persona de

acuerdo con una concepcion cristiana del ser humano, de la vida y del mundo.

Al terminar la guerra de abril de 1939 la Congregacién decidio6 buscar en el Centro
de la Capital una casa, ya teniamos el Colegio del Grao, por ello el 21 de agosto del 1939

se alquilé una en la calle de Montornés n° 1 de Valencia

La casa resulto pequefia para el nimero de nifias. Asi que en 1955 se decidio la
compra de dos chalets para “Jardines de Infancia”, situados en la zona del Ensanche y que
pronto resultaron insuficientes, por lo que se acordd venderlos a fin de poder comprar
otro solar donde construir un nuevo Colegio. La escritura de adquisicién del solar
definitivo adquirido en la Avenida del Cid fue firmada el 28 de enero de 1961y en 9 de
agosto de 1962. Se construyo primero el parvulario y en el verano de 1965 pasé la
Comunidad y el Colegio a la Avenida, aunque no se termind su construccion definitiva

hasta 1971 con la inauguracion del Salon de Actos y la Capilla.

La sede actual del colegio en la Avenida del Cid fue proyectada en 1962 y las
obras no terminaron hasta cuatro afios después, en 1966. Fue una obra de Mauro Lled, de
la que se destaca «la eficiencia funcional, el rigor geométrico, el valor de la reiteracion
de los elementos constructivos, la sobriedad y la confianza en una tecnologia posible que
se expresa directamente», sefialaron fuentes del colegio de arquitectos al diario Levante,
que destacan la importancia que en el edificio tiene la doble funcion de centro educativo

y residencia de monjas (en su parte superior).
5.2.3.- Oferta educativa y caracteristicas del alumnado

La oferta educativa que muestra el Colegio Pureza de Maria-Cid cuenta con el
impulso del Espiritu Santo con la inspiracion inicial de una gran mujer, Alberta Giménez,
con el bagaje de tantas Hermanas y tantos laicos educadores que han dado vida a esta
inspiracion dia tras dia. El centro desea la promocion de la nifiez y juventud de todas las
clases sociales, dedicando mejores esfuerzos a quienes mas lo necesitan, haciendo de la
comunidad educativa una familia en la que docentes, alumnos y padres se sientan

responsables y unidos en la educacion, estimulados siempre por una busqueda de la
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verdad que conduzca a la coherencia de vida y pensamiento. Desean aportar a los
estudiantes las mejores herramientas para que sepan desenvolverse en su mundo y, por

supuesto, mejorarlo.

A raiz de lo anterior, promueven un cambio metodoldgico, que incluye el
aprendizaje cooperativo, el uso de las inteligencias multiples como herramienta de
instruccion y las TICs, potenciando las metodologias activas aplicando las estrategias de
pensamiento, y desarrollando las habilidades y destrezas sociales en nuestro alumnado
ademas de la creatividad y el sentido critico que realzan los valores de la cooperacion, la

convivencia, la solidaridad y la responsabilidad.

En adicion, la propuesta del centro incluye una metodologia abierta y flexible, una
atencion individualizada, una pedagogia del corazon, una pedagogia activa y preventiva,

un cultivo de la interioridad y un espiritu de familia.

Ademas, el centro oferta servicios adicionales como el aula matinal, enfermeria,
comedor y extraescolares como inglés, manualidades, teatro y multideporte, donde el
propio docente del centro se debe de encargar de estas actividades, excepto de la préctica

de extraescolares.

5.2.4.- Organizacion jerarquica del centro educativo

El Colegio Pureza de Maria-Cid, de acuerdo con lo redactado en el proyecto
educativo del centro, trata de dar respuesta a las necesidades del entorno a traveés de las

distintas acciones pedagdgicas y formativas que ofrece.

A continuacion, se muestran las diferentes labores de la comunidad educativa que
conforma el colegio, redactadas y esquematizadas, de acuerdo con las funciones y los

cargos que realicen dentro del centro escolar.

5.2.4.1.- Equipo directivo

La funcion directiva es fundamental para orientar, movilizar y dinamizar las
actuaciones que se articulan en el centro educativo. Esta formado por las personas idoneas
para activar y motivar a la participacion en estos procesos organizativos, los cuales

condicionan el éxito en esta organizacion escolar.

De esta forma, se muestra el equipo directivo del Colegio Pureza de Maria-Cid,

ordenados segun su importancia dentro de la comunidad educativa.
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Figura 2

Formacion del Equipo Directivo
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Fuente: Elaboracion propia a través de la informacion de la pagina web del

centro.

5.2.4.2.- Coordinadores del centro escolar.

Los coordinadores de un centro escolar son los encargados de dirigir al equipo y
gestiona el correcto funcionamiento y la continuidad del ciclo en el que se trabaja
(infantil, primaria, ESO y bachillerato), consiguiendo con éxito la coordinacion de las

labores y funciones del profesorado correspondiente a la etapa determinada.

A continuacién, se muestra el esquema de la organizacion de los
coordinadores de area del centro docente donde se han realizado las practicas

externas.
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Figura 3

Formacion de los Coordinadores por ciclos.
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Fuente: Elaboracion propia a través de la informacion de la pagina web del

centro.

5.2.4.3.- Claustro de Profesores.

El claustro de profesores es el 6rgano de participacion de todos los docentes que
realizan funciones dentro del centro en el que se encuentren, planificando, coordinando,
decidiendo, informando y evaluando todas las actividades educativas que se realizan

dentro del centro educativo.

Dentro del documento que expone el Proyecto Educativo del Centro Pureza de
Maria-Cid, encontramos una clasificacion del claustro de profesores, haciendo referencia

a la Educacion Secundaria, que se refleja de la siguiente manera:
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Figura 4

Formacion del Claustro de Profesores
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Fuente: Elaboracion propia a través de la informacion de la pagina web del

centro.

5.2.4.4.- Consejo Escolar.

El consejo escolar es el 6rgano de participacién de los diferentes miembros de la

comunidad educativa.

Por concluir, se realiza un esquema organizado del Consejo Escolar del Colegio

Pureza de Maria-Cid.
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Figura 5

Formacion del Consejo Escolar.

PRESIDENCIA Maria Luisa Costa Sanchez

REPRESENTANTES
L
TITULARIDAD

Elena Gonzilez de Miguel, Ester Moreno [bafier v
Maria Jesis renza Tato

Maria Jesiis Martin Aragonés, Pablo Garcia Macher,
Laura Garcia Nebon y Virgima Gonzalez Y

Carlos Martinez Teraza

Joaguin Hemandez Garcia y Marta Guardiola Riguelme

Fadi Sabch Did, Patricia Requejo Ludefia y Maria
Amparo Jorda Montagut

Begoiia Molla Sanchis

Begoiia Molla Sanchis

Fuente: Elaboracion propia a traves de la informacion de la pagina web del

centro.

5.2.5.- Servicios escolares y extraescolares

Este tipo de servicios son un conjunto de prestaciones a las familias que favorecen

la accién educativa de los cuales, Pureza de Maria-Cid efectla los siguientes:

Comedor escolar.

a.
b. Habitos alimenticios.
c. Actividades de convivencia: (Programa de Patios dinamicos).

d. Dietas.

e. Actividades complementarias: facilitan y promueven la formacion integral de acuerdo
con los objetivos definidos en la Propuesta Educativa, complementando asi la oferta
de formacion establecida en el curriculum.

f. Actividades extraescolares: actividades de caracter voluntario que completan la

formacidn integral del alumnado. Tenemos subcontratado con la empresa Baildeport:
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gimnasia aerdbica, judo, voley, futbol, teatro, dibujo, ajedrez... La Academia
International Center of English, imparte en el centro las clases de inglés extraescolares
en Infantil y de 1° a 4° de Primaria. En 5° y 6° de Primaria, Secundaria y Bachiller
imparte las clases de inglés Lenguas Vivas.

g. Otras actividades: viajes al extranjero para el aprendizaje de idiomas, excursiones y

visitas culturales, viajes a Mallorca e Italia.
5.2.6.- Instalaciones y servicios del centro educativo

La instalacion principal donde se realizan las sesiones de la asignatura de
Educacidn Fisica es el patio principal, ya que carece de polideportivo cubierto u otro

servicio similar.
Figura 6

Fotografia del patio principal del centro

Fuente: Pagina web del centro
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Figura7

Fotografias del cuarto de material del centro.

Fuente: Elaboracion propia.

5.2.7.- Analisis del grupo de alumnos

Las clases de 4° ESO estan formadas aproximadamente por 90 alumnos, de 15y
16 afios, repartidos en tres aulas (A, By C) y en lo relativo a la asignatura de Educacion

Fisica hay que tener en cuenta lo siguiente:

a. Lostres niveles de Educacion Fisica suelen ser muy heterogéneos, de ello depende
generalmente de la actividad motriz que el alumnado realice de forma habitual,
pero también del grado de madurez y de desarrollo fisico alcanzado a su edad.

b. Losalumnos que presentan mayores dificultades o problemas son los que han sido
en mayor medida sobreprotegidos en su infancia, son sedentarios, presentan algin
grado de sobrepeso, etc., siendo esto visible en aquel alumnado cuyos padres no
han valorado la Educacién Fisica y el deporte como un factor importante en el

desarrollo de sus hijos, reduciendo su educacién a un nivel academicista.

Desde el punto de vista de esta area, el nivel fisico y motriz del alumnado de 4°
de la ESO, se realiza una evaluacion inicial durante las primeras semanas del primer
trimestre para evaluar los parametros de condicién fisica que poseen los alumnos

posteriormente al verano.

Por lo general, se observé que hay pocos alumnos de esta etapa educativa con

habitos deportivos, por lo que es de vital importancia fomentar la ejecucion de actividad
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fisica durante el tiempo de ocio de los alumnos, ya que el horario lectivo de la asignatura
de Educacidn Fisica no se acerca a cumplir los objetivos saludables de estos adolescentes,

asi como mejorar la condicion fisica de los mismos.

Dentro de la clase, hay que destacar que hay dos alumnos con movilidad reducida,
pero no necesitan adaptaciones curriculares ni medidas de atencién a la diversidad a lo

largo de la propuesta educativa del centro.

5.2.8.- Calendario escolar 2022-2023

- 12 de septiembre: Inicio Ed. Infantil, Ed. Primaria, ESO y Bachillerato.

- 12 de octubre: Dia del Pilar. Fiesta Nacional de Espafia.

- 14 de octubre: Celebracién Virgen de la Pureza. Clase mediodia.

- 31 de octubre: no hay clase.

- 1 de noviembre: Fiesta Nacional de todos los Santos.

- 6 de diciembre: Dia de la Constitucion

- 8de diciembre: Dia de la Inmaculada

- 21 de diciembre: Inauguracién centenario Alberta Giménez

- 23 de diciembre: Inicio de las vacaciones de Navidad

- 9 de enero: Reanudacion de las clases

- 2 demarzo: 5 IV Olimpiadas Pureza de Maria en Sant Cugat del Vallés

- 16 —19 de marzo: Festivo de Fallas

- 6—17 de abril: VVacaciones de Pascua

- 18 de abril: Reanudacidn de las clases

- 24 de abril: no hay clase.

- 1 de mayo: San Joseé obrero. Fiesta del trabajo

- 21 de junio: Finalizan las clases de Ed. Infantil y Ed. Primaria, ESO y
Bachillerato.
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5.3.- Presentacion de la programacion didactica/ médulo de trabajo del

centro donde se han realizado las practicas

5.3.1- Justificacion de la programacion

La programacion propuesta es para alumnos de 4° de la ESO del Colegio Pureza
de Maria para el area de educacion fisica, teniendo en cuenta las necesidades e intereses
del alumnado y lograr los objetivos generales de la etapa de la ESO establecidos por la
Ley de Educacion LOMCE.

La concepcion de la Educacion Fisica intenta aunar e integrar las distintas
corrientes que actualmente coexisten, admitiendo las distintas funciones asignadas a la
Educacién Fisica por dichas corrientes: funcion de autoconocimiento anatémico
funcional, funcion estética y expresiva, funcién comunicativa y de relacion, funcion
higiénica, funcion agonistica, funcion catartica - hedonista y funcién de compensacion

entre otras.

El desarrollo armédnico e integral del ser humano conlleva ineludiblemente la
inclusion en la formacidnde los jovenes de la ensefianza de la Educacién Fisica dado que,
por medio de ella, se contribuye a potenciar el desarrollo de sus capacidades y habilidades
motrices, asumiendo actitudes, valores y normas con referencia al cuerpo y sus

movimientos.

La escasa actividad corporal desplegada en el actual sistema de vida conduce a
que cada vez adquieran mayor importancia las actividades fisicas como medio de
equilibrio psicofisico y de ocupacionactiva del tiempo libre, siendo el cuerpo y el
movimiento los ejes basicos en los que de deba centrar la accion educativa de nuestra

materia.

Corresponde a la materia de Educacion Fisica en la Educacion Secundaria
Obligatoria afrontar los cambios que experimentan los alumnos/as en su desarrollo, y el
empleo de su conducta motriz en diversos contextos especificos de practica. Ademas, al
finalizar en esta etapa el periodo de ensefianza obligatoria, resulta especialmente relevante
que los aprendizajes contemplen, en todo momento, suaplicacion en la vida cotidiana

(personal, laboral, social...).
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Las lineas de actuacion o las orientaciones hacia las que deben dirigirse las

acciones educativas se concretan en:

Educacion en el cuidado del cuerpo y la salud; para promover

habitos, valores y actitudes en elalumnado que favorezcan la salud

y un mejor nivel de calidad de vida.

Tratamiento abierto de los juegos/deportes; la participacion no puede

estar supeditada a las caracteristicas del sexo, nivel de
condicion/capacidad fisica u otros criterios de discriminacion.
Igualmente, no debe responder a planteamientos competitivos, ni
selectivos y restringidos a una solaespecialidad.

Autonomia en la toma de decisiones del alumnado; se ira desarrollando de forma
progresiva.

Utilizacion constructiva del tiempo de ocio; mediante la practica de
actividades recreativas y deportivasindividuales y colectivas.

Educacion para la mejora de la relacion interpersonal; a traves de la practica de la
actividad fisica.

Educacion en la reflexion; sobre los distintos factores socioculturales asociados a

las actividades fisicas.

5.3.2- Secuencia de contenidos y temporalizacion por trimestres

Este apartado se muestra en la seccion anexos. (Anexo 2)
5.3.3.- Competencias clave

Las competencias del curriculo se entienden como las capacidades de aplicar

integradamente los contenidos propios de cada ensefianza y etapa educativa para lograr

la realizacion correcta y adecuada de actividades y la resolucién de problemas de manera

eficaz.

Las competencias que encontramos dentro del curriculo de Educacion Fisica del

Colegio Pureza de Maria-Cid son las siguientes: CCLI, CMCT, CD, CAA, CSC, SIEE,
CECyCE.

La Competencia Linguistica (CCLI) se mejora tanto en el glosario de la materia

con conceptos especificos de la misma, como en lecturas derivadas de la materia y
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exposicion de trabajos documentados, mejorando la comprension lectora, expresion oral

y escrita dentro de la Educacion Fisica.

La Competencia Matemaética y Competencias Basicas en Ciencia y Tecnologia
(CMCT) se desarrollan a través de actividades en las que los alumnos valoran y planifican
la mejora de su nivel de condicion fisica aplicando diferentes calculos para el control de
la intensidad mediante parametros como la frecuencia cardiaca, calculo de intensidades
de ejercicio adecuadas a sus pardmetros de salud, calculo del consumo energético y la

aportacion alimenticia necesaria para la realizacion de determinadas actividades fisicas.

La Competencia Digital (CD) en el area de Educacion Fisica se adquiere y se
desarrolla mediante diferentes propuestas donde el alumnado utiliza y aplica
adecuadamente las nuevas tecnologias para investigar, ejecutar, desarrollar y exponer

temas acerca de los contenidos de la materia.

La Competencia de Aprender a Aprender (CAA) se adquiere a través de la
planificacion de actividades a partir del proceso de experimentacién, fomentando la

autonomia individual y de grupo del alumnado.

Las Competencias Sociales y Civicas (CSC) hacen referencia al cumplimiento de
las normas y reglamentos, a la aceptacion de codigos de conducta y el respeto por una
convivencia civica, ademas también contribuyen en el respeto de las diferencias y
limitaciones de los diferentes comparfieros, siguiendo unas normas de organizacién de

grupo y asumir sus propias responsabilidades dentro del aula-clase.

La Competencia referente al Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor (SIEE)
otorga el protagonismo al alumnado en aspectos de organizacion individual y colectiva
en los diferentes tipos de actividades fisicas, asi como en la planificacion de practicas que

mejoren su nivel de condicion fisica.

Por ultimo, la Competencia en Conciencia y Expresiones Culturales (CEC) la
Educacién Fisica contribuye a la apreciacién y comprension de los hechos culturales,
como los juegos y deportes tradicionales, las actividades artisticas y expresivas o la danza,
como parte del patrimonio cultural popular, incidiendo también en la adquisicién de una

actitud abierta hacia la integracion y la diversidad cultural.
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5.3.4.- Competencias especificas

De acuerdo con lo propuesto por el centro educativo y el Diario Oficial de la
Generalitat Valenciana, la materia de Educacion Fisica refleja cinco competencias

especificas las cuales se describen a continuacion.

La competencia especifica 1 (CE1) se basa en integrar un estilo de vida activo
mediante la préactica de la actividad fisica y deportiva autorregulada y el establecimiento
de conexiones entre los habitos de comportamiento cotidianos y el bienestar fisico y
mental. Al final de los dos Gltimos cursos de Secundaria se pondra énfasis en consolidar
y desarrollar el aprendizaje adquirido en los dos primeros cursos. Esto se apoya en la
capacidad del alumnado para aplicar su capacidad de autogestion y la readaptacion
necesaria en funcion de sus caracteristicas fisicas, cambiantes en la adolescencia, los
desafios del entorno y sus relaciones personales, a los efectos de sus comportamientos y

habitos de estilo de vida acerca de su salud y bienestar

La competencia especifica 2 (CE2) consiste en resolver con éxito diferentes retos
y situaciones motrices a través de propuestas fisicas y deportivas especificas aplicando
las técnicas, tacticas y estrategias de juego adecuadas. El alumnado seri capaz de
demostrar competencia en la aplicacion de las técnicas y estrategias de decision tanto en
el ambito motriz como cognitivo, anticipandose en diferentes contextos de juego, a la vez

gue mejora actitudes de cooperacion, dialogo y trabajo en equipo, con y sin oposicion.

La competencia especifica 3 (CE3) expone la participacion en procesos de
creacion de naturaleza artistico-expresiva mediante el uso del cuerpo, el gesto y el
movimiento como medios de autoconocimiento para expresar ideas y sentimientos. Esta
competencia permite influir sobre los sentimientos y emociones como base sobre la cual
se puede desarrollar la empatia y el autoconocimiento, favoreciendo el trabajo emocional
y perceptivo, asi como las técnicas corporales de comunicacion. Se tienen que promover
situaciones y condiciones educativas que favorezcan la adquisicion competencial,
haciendo participe al alumnado del disefio de proyectos artisticos y mostrando la
interdisciplinariedad de los saberes para un logro competencial pleno. Finalmente, se
colabora con la adquisicion del valor per se de las artes en cualquier disciplina ampliando

el bagaje cultural del alumnado con propuestas del entorno.

La competencia especifica 4 (CE4) consiste en interaccionar de manera sostenible

con el patrimonio natural y cultural mediante actividades fisicas y artistico-expresivas.
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Mediante esta competencia se ofrece a los estudiantes la oportunidad de integrar la ética
ambiental, el aprendizaje sostenible y una comprension de la conexion con la naturaleza,
reconociendo esta interaccion del mundo natural y la salud emocional. Ademas,
desarrolla la conciencia del impacto ambiental de las actividades deportivas y recreativas
y la aportacion que puede hacer el area por la reduccion de la huella de carbono. Durante
los dos ultimos cursos de Secundaria, se deberia poner énfasis en consolidar y desarrollar
el aprendizaje adquirido en los dos primeros cursos. Ademas, se deberia participar de
manera activa en la planificacion y evaluacion de estrategias para conectar de manera
sostenible con el entorno natural y urbano que promuevan su salud y el bienestar
comunitario con los protocolos de seguridad y autoproteccidén adecuados al contexto y

tipo de actividad propuesta.

Por altimo, encontramos la competencia especifica 5 (CE5) basada en seleccionar
y hacer un uso critico y seguro de las tecnologias de la informacion y la comunicacion
como facilitadoras de la actividad fisica y de una vida activa y saludable. A través de esta
competencia sobre el uso creativo, critico y seguro de las tecnologias de la informacion y
la comunicacion, el alumnado debe relacionarlas necesariamente con el acceso a las
fuentes, el procesamiento de la informacion, la curacion de contenidos y el conocimiento
de sus derechos y deberes digitales, fomentando una alfabetizacién digital que amplia el
concepto de salud al actual y futuro mundo digital. Durante los dos ultimos cursos de
Secundaria, el alumnado deberia aumentar y consolidar los aprendizajes adquiridos en los
dos primeros cursos, ademas de ser capaz de producir y difundir contenidos relacionados
con la actividad fisica y la salud en distintos formatos, haciendo una eleccion consciente
de qué medios son los mis adecuados, basandose en criterios de adecuacion y respetando

la propiedad intelectual.
5.3.5.- Metodologia utilizada

La metodologia que promueve el centro Pureza de Maria-Cid es abierta y flexible,
adaptada a las necesidades existentes e incorporando innovaciones didacticas de forma
dindmica y abierta a la evolucion, comprometiendo una formacion continua con

capacidad de mejorar la accion docente de forma eficaz.

Se emplea un aprendizaje cooperativo con la finalidad del desarrollo de los
aprendizajes competenciales del curriculo a través de dindmicas de trabajo grupales
implicando interaccion social, ayudando al desarrollo de valores como empatia, ayuda,
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participacion, solidaridad, comunicacion, asuncion de responsabilidades, favoreciendo la

metacognicion, la conciencia de los propios errores y la autorregulacion del aprendizaje,

proporcionando la interaccion comunicativa oral y escrita.

Todo lo anterior contribuye en la mejora del rendimiento académico, generando
compromiso en el aprendizaje y con los comparieros, favoreciendo el pensamiento critico
y el desarrollo de actitudes positivas, incrementando la cohesion de grupo y la mejora del

clima del centro.
5.3.6.- Evaluacion

El profesorado evaluara los aprendizajes adquiridos por el alumno, asi como los
procesos de ensefianza y su propia practica docente, tomando como referencia la finalidad

y los objetivos establecidos en el curriculo.

Como se puede comprobar en la siguiente tabla, las plantillas de items de
verificacion son las herramientas mas empleadas por el docente para evaluar cada bloque
de contenidos, de las cuales éste recalca que todo alumno parte de una nota de 10, cada
anotacion realizada disminuird la nota de partida en 2 puntos, pero si existen
circunstancias atenuantes puede disminuir 1 punto. Ademas, si en uno de los blogues de
contenidos se obtiene una puntuacion igual o inferior a 4, la nota final no podré superar

la nota de 6.
Tabla 3

Evaluacién de los bloques de contenidos e instrumentos empleados.

BLOQUE % Ev INSTRUMENTO PESO

Plantillas de
verificacion
18 Test de 100%
resistencia
I. Condicion fisica y inicial
salud 2 » Plantillas de verificacion 100%
Plantillas de
3 verificacion 100%
Test de




45

5.- Presentacion y analisis de la programacion didactica

resistencia
final
12 Plantillas de verificacion 100 %
24 Plantillas de verificacién 100 %
I1. Juegos y deportes
2 L e,
. 38 Plantilla items verificacién 100 %
1. Actividades
adaptadas al . 3 Plantilla items verificacion 100 %
medio
1@ Plantilla items verificacién 100%
0 1 1t 11 1A 0,
IV. Expresion corporal y 2 Plantilla items verificacion 100 %
comunicacion 5 3 Plantilla items verificacion 100 %
12 Plantilla items verificacién 100%
V. Elementos 20 Plantilla items verificacion 100 %
transversales 2 ) o
0 32 Plantilla items verificacion 100 %

Fuente: Elaboracion propia a través de la informacion de la pagina web del

centro.

Hay que afadir que si en un trimestre no hay presencia de un bloque de contenidos

su porcentaje correspondiente se afiadiria al bloque que el profesor considere. Los

instrumentos de evaluacidén también pueden cambiar en su porcentaje.

5.3.7.- Utilizacion de las TIC

El uso de las TIC supone introducir nuevas estrategias y recursos en las aulas
pudiendo incluir y determinar algunos aspectos caracteristicos del trabajo de los alumnos
CcOmo en su organizacion, tipo de agrupamiento y la gestion de recursos, de espacios

fisicos y del tiempo.

Empleando el uso de las Tecnologias de la Informacion y las
Comunicaciones (TIC) el profesorado deja de ser el protagonista de la clase,



46
5.- Presentacion y analisis de la programacion didactica

convirtiéndose en un guia ante las posibles dificultades que el alumno va encontrando en
el proceso de ensefianza-aprendizaje y logrando que el aprendizaje sea un proceso activo

y colaborativo.

Los recursos materiales que dispone el Colegio Pureza de Maria-Cid para el uso
de las TICs son: salas de informatica para primaria y secundaria y carros de portatiles

para infantil, primaria y secundaria.

Con estos recursos se realizan las actividades de investigacion de los proyectos,
la ludificacion mediante el uso de las aplicaciones y programas adecuados para repaso de

contenidos, realizacion de PBLs y otras actividades con Google Classroom, etc.

5.3.8.- Atencién a la diversidad. Desarrollo de valores relativos a equidad y

diversidad. Refuerzo y grupos de atencion especial. Actividades de refuerzo y mejora

La atencidn a la diversidad se encuentra centro de la mision del centro, por ello,
los principios de escuela inclusiva se encuentran dentro del PEDE del centro, los cuales

son los siguientes:

- Aceptacion en la Comunidad Educativa: todos los alumnos,
independientemente del grado o de la naturaleza de su discapacidad, son
miembros bienvenidos y valorados por la comunidad escolar.

- Educacion basada en Resultados: todos los nifios pueden aprender y tener
éxito, aunque no de la misma forma; el éxito alimenta el éxito.

- Teoria de las Inteligencias Multiples: coexisten distintas formas de
inteligencia para crear una constelacion de habilidades en cualquier
individuo. Los profesores estan en posicion de apreciar el comportamiento
no convencional de los estudiantes y buscar aplicaciones productivas de

estas habilidades dentro de un contexto de aprendizaje.

- Aprendizaje Constructivista: se deberia hacer frente al nivel real de
actuacion de los nifios sin una atencion excesiva a la busqueda de un
“remedio”, puesto que, todos los alumnos entran al colegio con un
conocimiento diferente que estid influenciado por su entorno, sus

experiencias y su préactica cultural.

- Curriculum Comun y a la vez Diverso: la existencia de un dnico Curriculo

para una educacion esencial y comdn en el que el alumno con N.E.E
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participe al maximo posible.

- Ensefianzas Practicas Adaptadas: tratamos de utilizar

estrategias

practicas de aprendizaje, quesean efectivas para todos los alumnos como

es el aprendizaje cooperativo y la ensefianza basada en la experiencia.

- Valoracién sobre la Actuacién del Alumno: tratamos de dar la oportunidad

a los alumnos de expresar el conocimiento a través de maltiples modos y

no solo a través de formas tradicionales.

- Agrupacion flexible, grupos pequefios...

- Uso de las nuevas tecnologias en el aula estimulando el entusiasmo por

aprender en todos los nifios.

Las medidas de respuesta educativa garantizan una educacion inclusiva, equitativa

y de calidad para todo el alumnado, las cuales se organizan en cuatro niveles de

concrecion, de acuerdo con el articulo 14 del Decreto 104/2018, y las dimensiones de

acceso, aprendizaje y participacion recogidas en las lineas generales deactuacion del

articulo 4 del mismo decreto.

La planificacion de la respuesta educativa para alumnos con NEAE es la siguiente:

Tabla 4

Planificacion de respuesta educativa para alumnos con NEAE.

SE CONCRETA
NIVELES DIRIGIDOA LOCONSTITUYEN RESPONSABLES EN
Procesos de
Toda la o ) )
) ) planificacién y Organos de gobierno
1° nivel comunidad o o PEC 2 PAM "
) organizacion del apoyo y coordinacion.
educativa ]
educativo y del centro.
Medidas generales para ) Unidades
Equipo docente =
el grupo-clase, apoyos ) didacticas PAT ¢y
) o o coordinado por el
2° nivel Grupo-clase ordinarios y actividades PICYenel PECy

de ampliacion y

refuerzo.

tutor y asesorado por
el OE.

concretados en
PAM.
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Alumnado con

respuesta o
. . . Apoyos ordinarios
3° nivel diferenciada o
o adicionales.
individualmente
0 en grupo.
Respuestas

individualizadas de

) Alumnado con ] o

4° nivel caracter extraordinario
NEAE o

que implica apoyos de

PT, AL y/o EEE.

Equipo docente
coordinado por el
tutor y asesorado por
el OE y colaboracién
con PT.

Equipo docente
coordinado por el
tutor, el OE, el
profesorado

especializado de
apoyo y la

administracion.

PAD ¢, PAT, PIC
en el IPEC Ty
concretados  en
PAM.

PAD, PAT, PIC
en el IPEC vy
concretados en el
PAM.

Nota.

4Proyecto Educativo del Centro (PEC)
bPlan de Actuacion para la Mejora (PAM)
¢Plan de Accion Tutorial (PAT)

dPlan Integral de Convivencia (PIC)

¢Plan de Atencion a la Diversidad (PAD)

FInstituto de Educacion Comunitaria (IPEC)

Fuente: Elaboracion propia a través de la programacion didactica de Educacion

Fisica del Colegio Pureza de Maria-Cid.

Para concretar este apartado, se plantean actividades de refuerzo y de mejora

educativa, las cuales se basan en generar mayor autonomia, mejora de la autoestima y

lograr un méaximo de autosuficiencia por parte de los alumnos.

De esta manera, dentro del &rea de Educacion Fisica del colegio Pureza de Maria-

Cid, encontramos las siguientes medidas de respuesta educativa para a la inclusion de

Nivel I1, llevando a cabo cambios y adaptaciones para aquellos alumnos que muestran un

ritmo de aprendizaje algo mas lento que el resto de sus comparieros. Estas, pueden

materializarse en pautas del siguiente tipo:
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- Variacion de los recursos materiales con los que se facilitan los contenidos.

- Refuerzo permanente de los logros obtenidos.

- Demostracion, por parte del profesor u otros compafieros, del valor funcional
de los contenidos que se estantrabajando.

- Desarrollo de los contenidos basicos a través de actividades que cambien la
forma inicial de presentacion para reforzar los aprendizajes esenciales.

- Refuerzo de técnicas de trabajo que se conviertan en herramientas para aprender
de forma auténoma.

- Sugerirles actividades que les permitan profundizar en los conceptos o técnicas
trabajados.

- Invitarles a que ellos mismos decidan los campos a profundizar.

- Implicacion en programas de acciéon tutorial con compafieros que han
manifestado retrasos en sus aprendizajes contribuyendo, por tanto, a la mejora
de su capacidad afectiva y cognitiva. La accion de compartir y mostrar modos

de trabajo y aprendizaje a otra persona exige poner en orden las ideas propias.

5.3.9.- Actividades Complementarias y extraescolares

En el colegio Pureza de Maria-Cid, se llevan a cabo diversas actividades
complementarias y extraescolares que enriquecen la experiencia educativa de los
estudiantes mas alla del curriculo académico. Estas actividades ofrecen oportunidades
para el desarrollo personal, la adquisicion de nuevas habilidades y el fomento de intereses
individuales. Ademas, promueven la convivencia, el trabajo en equipo y la participacion

activa de los estudiantes en la vida escolar.

Entre las actividades complementarias mas comunes se encuentran las salidas
culturales, viajes al extranjero y visitas a museos, exposiciones y lugares histdricos. Estas
actividades permiten a los estudiantes ampliar su conocimiento y comprension de
diferentes temas, despertando su curiosidad y fomentando su interés por el aprendizaje
mas alld del aula. Ademas, estas salidas promueven el desarrollo de habilidades de

observacion, analisis critico y apreciacion del arte y la cultura.

Las actividades deportivas también desempefian un papel importante en la oferta
de actividades complementarias y extraescolares. Los estudiantes pueden participar en

equipos deportivos representativos del instituto y competir con otros centros educativos.
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Estas actividades deportivas fomentan la disciplina, la superacion personal, el trabajo en
equipo y el espiritu deportivo. Ademas, promueven la adopcidén de habitos de vida

saludables y el desarrollo de habilidades motoras.

Ademas de las actividades complementarias mencionadas, el centro organiza
eventos culturales, como obras de teatro, conciertos, festivales de danza o exposiciones
artisticas. Estas actividades brindan a los estudiantes la oportunidad de explorar y
expresar su creatividad, asi como de compartir sus talentos y habilidades con la
comunidad educativa. Participar en eventos culturales promueve el desarrollo artistico y

la confianza en si mismos de los estudiantes.

Es importante destacar que estas actividades complementarias y extraescolares no
solo enriquecen la experiencia educativa de los estudiantes, sino que también fomentan
la convivencia y el sentido de pertenencia a la comunidad escolar. Los estudiantes tienen
la oportunidad de interactuar con sus comparieros en un contexto diferente al aula,
fortaleciendo las relaciones sociales y promoviendo valores como el respeto, la tolerancia

y la colaboracion.

5.4.- Andlisis critico de la programacion presentada y propuestas de

innovacion y mejora

A continuacion, se realiza un andlisis critico de la programacion didactica
presentada para el curso de 4° de ESO del Colegio Pureza de Maria-Cid, donde se
describe, se organiza y se sintetiza la informacion procedente del centro de practicas en
la siguiente tabla, ademas de proponer ideas de mejora para dicha programacion.
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Tablas

Analisis critico de la programacion de Educacion Fisica

Aspectos de la programacion

analizados

Propuestas de mejora

Cumplimiento de la legislacion actual

Temporalizacion

Utilizacién de las TIC

Atencion a la diversidad

Metodologias

Durante el curso 2022-2023, se observa que la
programacion didactica ha sido actualizada y razonada

de acuerdo la normativa estatal y autonémica.

Las UDs estan correctamente secuenciadas de acuerdo
con la contextualizacion del centro y de las clases,
aunque en ocasiones, en periodos de confirmacién de
los alumnados (ya que se trata de un colegio cristiano)
no se han podido realizar las sesiones correctamente
durante ese rango de tiempo, ya que habia numerosas

faltas de asistencia.

Es una herramienta o recurso poco utilizado durante
las sesiones de Educacion Fisica, por ello,
incrementando su utilidad, se podria aumentar la
motivacion de los alumnos durante las clases. Por ello,
en la unidad didéctica de acrosport, se propone que los
alumnos puedan traer altavoces portatiles y se graben
las coreografias a exponer, y, de esta manera, poder

analizarlas y evaluarlas con ayuda del docente.

Los docentes ejecutan de forma correcta este apartado
ya que facilitan las herramientas y recursos suficientes
para que los alumnos con movilidad reducida puedan
desarrollar las sesiones de Educacion Fisica con
facilidad.

Tras la observacion del docente durante el periodo de

practicas, se extrae la conclusion de que éste alude al
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Criterios y estandares de evaluacion

uso de la metodologia tradicional, por lo que es
conveniente implicar otro tipo de metodologia como
el descubrimiento guiado o la asignacion de tareas
para introducir contenidos de manera innovadora y
aumentar la motivacion del alumnado durante las

sesiones de Educacion Fisica.

En la programacion didactica, los estandares y
criterios de evaluacion se encuentran actualizados de
acuerdo con el DECRETO 87/2015, de 5 de junio, del
Consell, por el que establece el curriculo y desarrolla
la ordenacion general de la Educacion Secundaria
Obligatoria y del Bachillerato en la Comunitat

Valenciana.

Fuente: Elaboracion propia.
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6. PROPUESTA DE UNA UNIDAD DIDACTICA / UNIDAD DE TRABAJO

A continuacion, se muestra una propuesta de una unidad didactica de acrosport,

enfocada en el curriculo oficial de la Comunidad Valenciana.

El objetivo principal de esta propuesta es introducir a los alumnos a las habilidades
gimnasticas y expresivas, proporcionandoles una experiencia enriquecedora, atractiva e
innovadora. A través de esta disciplina, no solo se promueve el desarrollo fisico de los
estudiantes, ya que también se fomentan las habilidades sociales y emocionales, todo ello

influyendo en el desarrollo personal del alumnado.

Durante la presente unidad didactica, los alumnos aprenderan destrezas y
habilidades relacionadas con movimientos acrobaticos, fuerza, flexibilidad y equilibrio,
cada uno adaptandose a sus caracteristicas y necesidades individuales. Todo ello sera
capaz a través del trabajo en equipo, el cual fomentara también la cooperacion, la

comunicacion y la confianza.

Al implementar el acrosport en las sesiones de Educacion Fisica, se fomenta el
enfoque activo y participativo, aportando a los estudiantes la oportunidad de experimentar
el trabajo en equipo y la superacion personal de una manera ludica y motivadora. Ademas,
el acrosport permite a los alumnos expresar su creatividad a través de la construccion de
figuras y coreografias, lo que contribuira a desarrollar su imaginacion, creatividad y

capacidad artistica, lo que los llevara al éxito en el objetivo final de la unidad.

Para la realizacion de esta unidad didactica de acrosport, dirigida a la asignatura
de Educacion Fisica, se va a emplear la metodologia activa del aprendizaje cooperativo,
en la que se aplica el descubrimiento guiado, la asignacion de tareas y el trabajo en equipo,
con el objetivo de introducir contenidos de manera innovadora y aumentar la motivacion

del alumnado durante las sesiones de Educacion Fisica.

A continuacion, se muestra en formato tabla la propuesta a desarrollar, para

facilitar mejor su comprension y lectura.
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UNIDAD DIDACTICA

NOMBRE (Saberes Béasicos Principales): “CREANDO COREOGRAFIAS IMPACTANTES”

(ACROSPORT)
Bloque saberes basicos:
Bloque 1. Vida activa y saludable. ) N©
Curso: 4° ESO N UD: Trimestre: )
Blogue 3. Resolucion de problemas en . %0 Sesiones
situaciones motrices. 8
Bloque 5. Manifestaciones de la cultura motriz.

Justificacion:

De acuerdo con Lopez (2010), el acrosport es una actividad motivante y novedosa para los
alumnos y que puede ser de gran utilidad para conseguir el principal objetivo de la Educacion Fisica, la
educacion integral de los alumnos, asi como en la mejora de habilidades coordinativas (coordinacion y

equilibrio) y las capacidades fisicas basicas, como la flexibilidad y la fuerza.

Como experiencias previas, he sido competidora en gimnasia aerébica a nivel nacional, por tanto,
poseo ciertos conocimientos acerca del tema, asi como cierta capacidad en trabajo con adolescentes y
gimnastas en entrenamientos de dicha modalidad, pero, acerca del &mbito educativo de la educacion
fisica, y haciendo hincapié en la modalidad de acrosport, no poseo cierta experiencia en este sector, pero
debido a mis conocimientos de habilidades gimnasticas, he decidido realizar esta unidad didactica para

enriquecer mi experiencia como futura docente.

También, he decidido realizar esta unidad didactica porque me aparece una actividad completa a
la hora de realizarla en sesiones de Educacion Fisica en secundaria, ya que se trabaja mediante una
metodologia cooperativa en la que se incluyen contenidos como la interdependencia positiva, interaccion
promotora, evaluacion grupal, habilidades interpersonales y de grupo y responsabilidad personal,

aspectos de vital importancia a desarrollar durante esta etapa educativa.

Los objetivos de este proyecto son: crear una unidad didéctica de acrosport y, escoger en base a
referencias cientificas, las principales técnicas y conocimientos para mejorar e incidir en la capacidad de
invencién y creatividad del alumnado, asi como mejorar el rendimiento motor, mejorando cualidades
fisicas como flexibilidad, fuerza y equilibrio, teniendo en cuenta el nivel del alumnado de 4° de la ESO

y el curriculum autonémico de la Comunidad Valenciana.
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Saberes basicos:

1)

2)

3)

4)

Bloque 2. Organizacion y gestion de la actividad fisica. Este bloque aborda aquellos componentes
relacionados con la planificacion, organizaciéon y autorregulacion de la practica fisica, asi como
aquellos aspectos relacionados con la seguridad de la practica motriz.

- Subbloque 2.1. Medidas preventivas y de seguridad

Bloque 3. Resolucion de problemas en situaciones motrices. Los saberes de este bloque se
relacionan con una variedad de experiencias motrices desarrolladas a través de juegos y deportes y
sus capacidades condicionales. Estos saberes se desarrollan en diferentes contextos modificados de
forma que se contribuya a la participacion segura, a una mejor comprension del juego por parte del
alumnado y a una préactica mis inclusiva. Mediante estas actividades el alumnado tiene la oportunidad
de desarrollar su capacidad de toma de decisiones a través de desafios y retos individuales,
cooperativos y/o de oposicidn con sus iguales en contextos competitivos y no competitivos.

- Subbloque 3.1. Capacidades condicionales

Bloque 4. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices. Mediante
estos saberes el alumnado tiene la oportunidad de vivenciar situaciones de gestion de conflictos y
regulacion emocional fomentando el fair play y la deportividad, el conocimiento de las respuestas
comunicativas de su propio cuerpo ante diferentes mensajes y contextos emocionales, el respeto a un
mismo Yy a los otros, asi como el sentido de responsabilidad hacia su propio bienestar y el de sus
compafieros.

- Subbloque 4.1. Habilidades sociales

Bloque 5. Manifestaciones de la cultura motriz. Quedan estructuradas en: cultura artistico-
expresiva, deporte como manifestacion cultural y la cultura motriz tradicional, como la Pilota
Valenciana. La danza, la recreacion dramatica, las artes circenses, los juegos y deportes populares y
el deporte como fendomeno sociocultural, profundizando en el deporte inclusivo y adaptado,
conforman este subbloque.

A. Subbloque 5.1. Cultura artistico-expresiva.

e Grupo 2. Montajes e intervenciones artisticas individuales y colectivas

e Grupo 3. Larecreacion dramatica

e Grupo 5. El ritmo y el cuerpo en movimiento

Objetivos didacticos

1. Afianzar el equilibrio en diferentes posturas y situaciones.

2. Continuar con el trabajo de fuerza y flexibilidad de forma genérica
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3. Desarrollar las actitudes de cooperacion y participacion: lograr el respeto mutuo, aportar ideas para un

trabajo comdn.

4. Conseguir actitudes ltdicas no competitivas: vivir el proceso por mero placer, valorar el trabajo en

grupo, etc.

SESIONES

Reto inicial:

En primer lugar, los alumnos deben familiariarse con la U.D., es decir, durante
la primera sesién se realizara una mini-teoria en la que se expondran los objetivos y
contenidos a impartir, asi como un visionado de videos para que los alumnos observen

lo que deben realizar durante las sesiones propuestas.

Se les otorgaran diferentes plantillas de figuras de acrosport (Anexo 3), asi como
se realizaran los grupos de trabajo con los que se trabajaran los diferentes montajes de

exposicion.

De acuerdo con Pérez Mufioz, S. y Rodriguez Galan, M. (2014), el objetivo que
se debe perseguir para los alumnos es el conocimiento sobre el Acrosport. Para ello y
a través de estas 8 sesiones los alumnos experimentaran diferentes movimientos,
conceptos y tareas que les ayudaran en su aprendizaje en todo lo relacionado con el

Acrosport, siempre de forma segura.

Temporalizacion
Sesion 1: “Familiarizacion con el acrosport”.

En esta primera sesion, se realiza una breve introduccion al acrosport, asi como
los diferentes roles que tienen los alumnos durante la ejecucion de las figuras, los cuales
son: agil, portor y ayudante. También se expone el reto final, acompafiado de
filmaciones de ejemplos de montajes para que los alumnos tomen ideas para el
desarrollo del trabajo. Previamente al inicio de la sesion, se realizan los grupos, los
cuales son mixtos para fomentar la comunicacion e inclusion de ambos sexos en los
grupos de trabajo. Durante esta sesion, se realizaran trabajos de agarre y presas, para

ganar confianza y seguridad para las futuras sesiones.

Sesion 2: “Prevencion de accidentes y ejercicios de cooperacion y

confianza”
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En esta segunda sesion, tal y como se expone en el titulo de la sesion, se va a
realizar una teoria breve de 15 minutos, en la que los alumnos observaran imagenes y
dirén los errores y los posibles peligros que tienen. Posteriormente, se van a realizar
ejercicios de cooperacion y confianza, de manera que comiencen a ganar seguridad,
comenzando por parejas, despues por trios y finalmente con el grupo de trabajo

completo.
Sesion 3: “Cooperacion, respeto y trabajo en equipo”

Durante esta tercera sesion, se le otorga a cada grupo diferentes plantillas de
figuras y se dispondran a practicarlas, de manera que comiencen del nivel facil a nivel
dificil, y trabajen diferentes posiciones, es decir, los roles que se comentaron durante

la primera sesion (&gil, portor y ayudante) y prueben figuras de parejas, trios o grupales.
Sesion 4: “Invencion de piramides o figuras originales”

Durante esta sesion, se comienza practicando las figuras previamente
aprendidas en las sesiones anteriores e inventar posibles variantes de manera que sean
mas creativas y originales de acuerdo con la coreografia a interpretar, de manera que

puedan interpretar una parte de la musica o la interpretacion que se quiera hacer.
Sesion 5, 6 y 7: “Planificacion y ensayos del montaje final”

Durante estas 3 sesiones, el alumnado debe trabajar de manera autébnoma por
grupos el montaje de sus coreografias, recibiendo ayudas del profesorado para evitar
problemas y posibles sesiones, de manera que se realizaran diferentes feedbacks con el
objetivo de adquirir las diferentes competencias y poder desarrollar un montaje de la
manera mas idonea posible. Durante estas sesiones, se dispondran de dispositivos para
poder practicar las coreografias con la musica escogida por cada grupo, aunque es
recomendable que los alumnos traigan altavoces portatiles para practicar de manera

mas autonoma su coreografia.
Sesion 8: “Exposicion de los montajes- Reto final”

Para finalizar la presente U.D., y como se ha expuesto anteriormente, la
situacion de aprendizaje final consiste en la exposicion y evaluacion de los montajes,

donde cada alumno debe traer a la sesion su pen-drive o CD con la mdsica
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Situacion aprendizaje final:

grupo de trabajo.

de manera que sea lo mas original posible.

correspondiente a su montaje, ademas de un vestuario acorde a la interpretacion,

dejando 20 minutos de calentamiento y repaso de las coreografias.

De acuerdo con lo expuesto anteriormente, la situacion de aprendizaje final de

la presente U.D. es la exposicion de las diferentes coreografias a desarrollar por cada

Los alumnos deben desarrollar un montaje implicando 9-10 figuras ensayadas
a lo largo de las sesiones, implicando también transiciones de baile, expresion corporal

y elementos acrobaticos, usando una musica y un vestuario acorde a la interpretacion,

O.G.E.

e) Desarrollar buenas practicas que favorezcan un buen
clima de trabajo y la resolucion pacifica de conflictos, asi
como las actitudes responsables y de respeto por los
demas.

f) Desarrollar una escala de valores que incluya el respeto,
la tolerancia, la cultura del esfuerzo, la superacién
personal, la responsabilidad en la toma de decisiones por
parte del alumnado, la igualdad, la solidaridad, la
resolucion pacifica de conflictos y la prevencion de la

violencia de género.

C.Clave

a. CC: Competencia ciudadana

b. CCEC: Competencia

conciencia y

en

expresion

cultural

c. CPSAA:

personal,

Competencia

social 'y de

aprender a aprender

) ) o ) d. CE: Competencia
i) Desarrollar metodologias didacticas innovadoras que
) o ) emprendedora
incluyan el aprendizaje cooperativo, los proyectos
interdisciplinares, el uso de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion, asi como la préctica de la
educacion inclusiva en el aula.
EVALUACION
Competencias | Criterios de | Saberes basicos: Activida
. . Instrumentos de
especificas Evaluacion: Subbloque 2.1. | des de y o
) ) _ | evaluaciéon/  Criterios
1. Integrar un | 1.3 Adoptar un estilo | Medidas preventivas | Evaluaci L
_ ) _ ) _ ) de calificacion %
estilo de vida | de vida activo con sus | y de seguridad on




60

6.- Desarrollo de la Unidad Didactica

activo efectos positivos sobre - Valoracién de | Activida | Cuaderno del alumno
mediante  la|la salud, la imagen la correcta | des (10%)
practica de la | personal y las ejecucion  de | diarias de | Lista de control (10%)
actividad fisica | actividades fisico- las actividades | clase (Anexo 5)
y deportiva | deportivas, fisicas: (comport
autorregulada, | identificando las lesiones amiento,
y el | conductas de riesgo y deportivas vy | respeto,
establecimient | aplicando diferentes habitos no | cuidado
0 de | técnicas para saludables. de las
conexiones compensar las - Higiene y | instalacio
entre los | tensiones propias de la actividad nes... y
habitos de | vida cotidiana. fisica. habitos
comportamient Subbloque 4.1. | de
0 cotidianos y Habilidades sociales | higiene.
el bienestar - Estrategias de
fisico y mental. resolucion de
conflictos:
autonomia
emocional
2. Resolver con | 2.1. Participar | Subbloque 3.1. | Observac
éxito diferentes | activamente y | Capacidades ion diaria
retos y | colaborar en  la | condicionales de la
situaciones organizacion de - Actividades y [ interacci
motrices a | juegos y actividades juegos de | on y
través de | fisico-deportivas resistencia participa | Ficha de la coreografia
propuestas favoreciendo el aerobica, cion grupal (15%) (Anexo 4)
fisicas y | respeto, la toleranciay fuerza general | durante | Registro anecdatico
deportivas el trabajo en equipo. y flexibilidad. | la sesion, | (Anexo 6)
especificas 2.2. Resolver con éxito | Subbloque 5.1. | asi como
aplicando las | diferentes situaciones | Cultura artistico- | realizar
técnicas, reales de competicion | expresiva conducta
tacticas y | y cooperacion a traves | Grupo 2. Montajes € | s
estrategias de | de la aplicacion de | intervenciones positivas
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juego habilidades motrices | artisticas individuales | y ayudar
adecuadas. especificas y  de |y colectivas: para
estrategias, por medio - Estereotipos resolver
del fomento de la - Ayudas, diferente
autogestion de la seguridad y|Ss
practica de la prevencion de | situacion
actividad  fisica vy riesgos en los | es.
deportiva. montajes
artisticos.
o 3.1. Explorar  y | Subbloque 5.1.
3. Participar ) ) .
generar  situaciones | Cultura artistico-
en procesos de o )
. comunicativas con el | expresiva
creacion  de
gesto, el cuerpo y el | Grupo 3. La
naturaleza o y .
o movimiento corporal. | recreacion dramética: )
artistico- Evaluaci o
] ; ; - La postura | Cuestionario de
expresiva 3.2. Ampliar la calidad on de la .
) o corporal como ... | autoevaluacion
medianteeluso |y  experiencia  en exposicio .
. elemento coevaluacion  (25%).
del cuerpo, el | cuanto a la creatividad _ n de los
) expresivo. ] (Anexo 7)
gesto y el |relacionada con el ) montajes B
o o - Lasemociones. Escala de valoracion de
movimiento movimiento, ] de )
] ) - Escenografia los montajes (40%)
como medios | especialmente con ) acrosport
. Grupo 5. El ritmo y el (Anexo 8)
de apoyo musical

autoconocimie
nto para
expresar ideas

y sentimientos

combinando ritmos y
segmento corporales y
mostrando fluidez,
desinhibicion y

autoconfianza.

cuerpo en movimiento
- Montajes
audiovisuales
cony sin apoyo

musical.
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3.3. Disefiar proyectos
artisticos

multidisciplinarios y
participar en ellos

como medio de

comunicar ideas,
sentimientos y
emociones.

METODOLOGIA

) o . Estilos de ensefianza: mando directo modificado,
Estrategia de la practica: analitica global. _ . o )
asignacion de tareas y descubrimiento guiado.

Metodologias activas y/o emergentes: Aprendizaje Cooperativo.

Participacion: Ejecucion simultanea (todos los
Distribucion grupo — clase: en grupos heterogéneos | grupos trabajan al mismo tiempo), excepto en la
reducidos (4 grupos de 7 personas). sesion final, siendo una ejecucion consecutiva (un

grupo trabaja, y el resto observa).

Posicion del profesor: Posicion interna, dentro del | Feedback: concurrente.

grupo.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Principios DUA aplicados a priori:
Formas de implicacion (Principio 111):
Durante el desarrollo de la unidad didéactica, la atencion y la motivacion del alumnado son fundamentales
para lograr su participacién activa y su mayor grado de implicacion durante las clases, conllevando esto
al éxito de la tarea. A continuacion, se exponen las pautas a seguir para mantener el esfuerzo, persistencia,
motivacion y mejora de la autonomia del alumnado:

- Los alumnos son los protagonistas, ellos son los que toman las decisiones y resuelven los

problemas durante las sesiones de acrosport.
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Los alumnos son los encargados de distribuirse los roles y papeles dentro del grupo, pero durante
las primeras sesiones, el docente es el encargado de asignar tareas y responsabilidades que cada
alumnado debe seguir para mejorar su autonomia durante las siguientes clases.

Al tratarse de sesiones de acrosport, los alumnos desarrollan sus capacidades a través de acciones
cooperativas con el resto del grupo del montaje.

Ademas, haciendo referencia a la evaluacion de la tarea final, los alumnos van a autoevaluarse y

evaluar al resto de compafieros de grupo, fomentando también el pensamiento critico.

Diferentes medios de representacion (Principio 1):

A los alumnos se les ofrecen dos tipos de medios de representacion de la informacién y de la tarea a

realizar, a través de filmaciones de video o plantillas de diferentes figuras, de manera que ellos puedan

ensayar fijandose en el papel.

Diferentes formas de accion y expresion (Principio 11):

Los nifios deben interactuar libremente con el material y la puesta en accion durante las sesiones. De esta

manera adquieren protagonismo a través de metodologias activas, no hay un montaje Gnico de exposicion,

cada grupo de alumnos inventa y crea su propio montaje de acuerdo con las necesidades y capacidades

de cada integrante que conforma el grupo. De esta manera, se exponen opciones de resolucion a la tarea:

Se exponen videotutoriales de habilidades gimnasticas y ejemplos de montajes para que los
alumnos se familiaricen con la tarea a realizar y creen ideas para proponer en su coreografia.
Como ya se ha mencionado anteriormente, los montajes son creados libremente por los propios
alumnos.

Se proponen diferentes figuras de acrosport, de manera que ellos elijan las que mas les convienen
y pueden proponer alguna variante inventada por ellos mismos.

Pueden utilizar cualquier material, vestimenta o0 musica de acuerdo con sus prioridades.

Actividades de Refuerzo para alumnado de bajo | Actividades de Ampliacion para alumnado alto
nivel nivel
- Introducir mas apoyos 0 mas ayudantes en la - Ejecutar un mayor nimero de figuras de
ejecucidn de las figuras de Acrosport. nivel dificil que de nivel intermedio o
- El profesor tendra mas énfasis en este grupo base.
de alumnos, ayudando y supervisando al - Los alumnos pueden variar sus figuras de
grupo, con el objetivo de mejorar los patrones acrosport afiadiendo un grado mas de
del acrosport y lograr una mayor autonomia dificultad o incluso inventarse cualquier
del alumnado. otra figura.
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- Los alumnos realizardn ejercicios de - Los alumnos pueden afiadir secuencias de

acrosport base, comenzando con equilibrios habilidades gimnasticas junto con figuras

y agarres basicos, hasta lograr una mayor de acrosport, por ejemplo, unos alumnos

efectividad. realizan una figura y otros dos saltan por
encima realizando una voltereta.

Posibles adaptaciones individualizadas (con alumnado con NEE muy concretas y especificas):
Un ejemplo de un caso que nos podemos encontrar en la unidad did&ctica de acrosport, es un alumno con
deficiencia motriz, por lo que podemos explicar las siguientes adaptaciones propuestas a continuacion:

- En primer lugar, el alumno con NEE debe actuar en las figuras colectivas como portor, nunca
como agil, empleando materiales como bancos o sillas y siempre con una ayuda de alguien de su
equipo o del profesor, para prevenir posibles dafios y lesiones.

- Los alumnos con dificultades motrices que empleen silla de ruedas funcionan como portor de una
figura sin necesidad de ayuda externa y mejorar asi la comunicacion con el resto de los
comparfieros del grupo.

- Esta U.D. es favorable para el grupo ya que las figuras que componen la coreografia de acrosport
son de libre eleccion, por lo que no hay ninguna figura obligatoria y todos los participantes pueden
adaptar su trabajo a todos los practicantes para poder ejecutar la composicion de manera

igualitaria.

Material didactico:
Material deportivo:
- Convencional: 12 colchonetas, 12 esterillas.
- Convencional utilizado de manera no convencional: 6 bancos suecos.
Material impreso: 12 fichas de figuras, divididas en 3 niveles, siendo el nivel 1 el nivel principiante,
nivel 2 medio y nivel 3 avanzado, teniendo cada nivel 3 fichas impresas para repartirlas entre los grupos

de trabajo.

Instalaciones/Espacios:

Patio del recreo (Unico espacio habilitado para las clases de Educacion Fisica).
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Interdisciplinariedad:
De acuerdo con Pérez y Rodriguez (2014), una unidad didactica de acrosport tiene relacion con las
siguientes areas curriculares:
Area de Lengua: aprendizaje del vocabulario propio de la actividad (presa, portor, agil...)
Area de MUsica: trabajaremos con una base musical para crear coreografias y porque considero
que es un buen recurso para motivar al alumnado.
Area de Fisica y Quimica: dependiendo de donde actden las fuerzas la figura de acrosport estara

mas estable o menos.

Bibliografia/Webgrafia:

Lopez Pintor, R. (2010). El acrosport: Una propuesta cooperativa para el desarrollo motriz y actitudinal
en primaria. EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica, 1 (4), 37-52.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3233221

Pérez Mufioz, S. & Rodriguez Galan, M. (2014). Unidad didactica en educacion secundaria: Acrosport
“Echame wuna mano”. EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos Aires, 19 (196).

https://efdeportes.com/efd196/unidad-didactica-en-secundaria-acrosport.htm

También, se adjuntan en formato tabla el desarrollo de las sesiones, las cuales
componen la unidad didactica de acrosport a presentar para los grupos de 4° de la ESO

en la asignatura de Educacion Fisica.



https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3233221
https://efdeportes.com/efd196/unidad-didactica-en-secundaria-acrosport.htm
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Titulo Unidad Didactica: “CREANDO COREOGRAFIAS IMPACTANTES”. Sesion n°: 1
Curso: 4°ESO Trimestre: 3°
Nombre de la Sesion: “Familiarizacion con el acrosport”. Duracion: 55’

Tipo Sesion: tedrico-préctica.

Instalaciones: aula y patio del recreo.
Material: 12 colchonetas, plantilla de figuras de acrosport de parejas y trios, ficha practica

N° Alumnos/as: 27-30 alumnos.

Objetivos didacticos de la sesion:
- Primera toma de contacto con el acrosport.
- Crear correctas dindmicas de trabajo, respeto mutuo y participacion activa.

- Conocer y recrear diferentes figuras a través de la practica de agarres y equilibrios.

Contenidos desarrollados:
- Medidas de seguridad.
- Realizacion de actividades para la mejora del equilibrio y la fuerza.
- Actividades que impliquen diferentes agarres (presas) y transporte de comparieros.
- Elaboracion de figuras basicas por parejas o trios.

- Interés por realizar una actividad innovadora y diferente al resto.

Justificacion de la Metodologia:

La metodologia que se va a usar durante la primera sesion de la unidad didactica es el aprendizaje
cooperativo, ya que los alumnos trabajan conjuntamente en grupos heterogéneos, compartiendo
esfuerzos y recursos para lograr el objetivo propuesto, ademas de establecerse roles y dividir tareas
dentro de los grupos para conseguir el éxito en las diferentes tareas propuestas. Durante esta primera
sesion, los alumnos realizaran retos cooperativos ordenados por el profesor de manera que mejoren la
cohesion del grupo.

Estilo Ensefianza: asignacion de tareas, programa de trabajo en grupos, resolucién de problemas.
Estrategia: analitica global.

Agrupacion: en parejas, trios y en grupos reducidos.

Posicion Profesor: externa en la tedrica, interna en la préctica.

Tipo Feedback: concurrente.
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Parte

Descripcion

Descripcion grafica

Min.

Calentamiento

En el patio se realiza una breve introduccion del
objetivo final y lo que se pretende realizar

durante la unidad didactica.

Posteriormente, realizardn un calentamiento
breve de movilidad articular y estiramientos,
para preparar la musculatura y evitar posibles

lesiones.

Parte principal

1° actividad: “Juego de las estatuas™: el juego
consiste en que los alumnos se colocan por

parejas, realizando la carretilla de un lado a otro

y, después, por trios y deben transportar a su|:

compariero sin que este toque el suelo, y se van

cambiando los roles.

2° actividad: “Juego de los apoyos™:  El
profesor realiza los grupos de trabajo de manera
heterogénea para garantizar la igualdad de
oportunidades de todo el alumnado. A partir de
ahi, el juego consiste en que los alumnos se
colocan por los grupos de trabajo, y el profesor
dice un nimero de apoyos que debe haber en el
suelo, los ejecutantes tienen 1 minuto para

realizar la actividad.

3° actividad: Los alumnos realizan parejas o
trios dentro de los grupos de trabajo de manera
que vayan cogiendo seguridad y confianza con
los comparfieros y comiencen a practicar figuras
de parejas o trios. Cada alumno se establece un

rol para que las figuras se realicen de forma

10°
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exitosa, manteniendo las medidas de seguridad

e higiene en la préctica.

V. Calma

Estiramientos libres de grupos musculares
implicados mientras que el profesor realiza una
reflexién del trabajo y da feedback a los grupos

de trabajo.

5,
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Titulo Unidad Didactica: “CREANDO COREOGRAFIAS IMPACTANTES?”. Sesion n°: 2
Curso: 4° ESO Trimestre: 3°

Nombre de la Sesion: “Prevencion de accidentes y ejercicios de cooperacion y confianza”.
Duracion: 55°
Tipo Sesion: tedrico- practica.

Instalaciones: patio del recreo y aula clase.

Material: ficha de trabajo en grupo, fichas de acrosport por niveles de dificultad, 12 colchonetas, 15
aros, ordenador con pizarra digital con proyector.

N° Alumnos/as: 27-30 alumnos.

Objetivos didacticos de la sesion:
- Mejora de la fuerza y del equilibrio.
- Aprender a adoptar medidas de seguridad y confianza.
- Familiarizarse con las pirdmides de acrosport.

- Crear correctas dindmicas de trabajo, respeto mutuo y participacion activa.

Contenidos desarrollados:
- Medidas de seguridad e higiene postural.
- Realizacion de actividades para la mejora del equilibrio y la fuerza.
- Actividades que impliquen diferentes agarres (presas) y transporte de compafieros.
- Elaboracion de figuras que impliguen la participacion activa de todo el grupo.
- Utilizacion del acrosport como medio de disfrute para alcanzar las cualidades fisicas y conocer
que beneficios produce la practica del deporte de esta unidad.

Justificacion de la Metodologia:

Durante la segunda sesion de la presente unidad didactica, se emplea el aprendizaje cooperativo, donde
el docente expone la tarea a realizar mediante instruccién directa y asignacion de tareas al alumnado
con el objetivo de mejorar el método ensefianza-aprendizaje.

Al igual que en la anterior sesion, se propone un reto cooperativo con el fin de mejorar y consolidar
el trabajo y la cohesion del grupo, asi como aumentar la confianza entre cada miembro del equipo.
Lo que se pretende es que el alumno sea capaz de adoptar diferentes técnicas y decisiones para
fomentar su autonomia individual y de grupo, logrando una mejor confianza y seguridad a la hora de

realizar las diferentes técnicas. Ademas, los alumnos seran capaces de familiarizarse con el acrosport,
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asi como desarrollar la capacidad de distribuirse roles dentro del equipo para lograr un clima de trabajo

correcto y lograr el éxito en la tarea.

Estilo Ensefianza: mando directo modificado, asignacién de tareas, resolucién de problemas,
programa de trabajo en grupos.
Estrategia: analitica global.

Agrupacion: parejas, trios y pequefios grupos.

Posicion Profesor: interna.

Tipo Feedback: concurrente.

Parte Descripcion Descripcion gréafica in

Durante la primera parte de la sesion, se
realizar4 una breve teoria de como prevenir
accidentes y lesiones durante la practica del .
acrosport, asi como una visualizacion de 0
videos de ejemplos de montajes para que

realicen lluvia de ideas.

Se realiza un calentamiento general en filas,
donde el profesor ira guiando en todo
momento el calentamiento y, posteriormente,
se realizan estiramientos para preparar la

musculatura y evitar posibles dafios o

Calentamiento

lesiones.

1° actividad: “Juego de cruzar el rio”: los
alumnos se colocan por filas, dispuestos por
grupos de trabajo. El reto consiste en que los

alumnos deben realizar una estrategia para
cruzar de un lado a otro del campo sin tocar el 10°

suelo, de manera que empleen una colchoneta

Parte principal

y 5 aros por grupo. Si algun jugador toca el

suelo o se coloca fuera, el grupo debe empezar

desde la linea inicial.
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2° actividad: el profesor facilita a los alumnos
unas plantillas de ejemplos de figuras y los
alumnos por grupos de trabajo practican
diferentes piramides, empezando del nivel

mas facil. Aqui los alumnos deben ser capaces

de distribuirse roles en funcion de sus ——

= : 7\
capacidades (portor, ayudante y &gil) y poder &f 1 a " ﬁ‘
ayudar a sus compafieros, mejorando la| ~ = L ﬁ |

interdependencia positiva y la interaccion

grupal.

V. Calma

Por grupos de trabajo y dispuestos en circulo,
los alumnos realizan estiramientos dirigidos

por uno de ellos.
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Titulo Unidad Didactica: “CREANDO COREOGRAFIAS IMPACTANTES”. Sesion n°: 3
Curso: 4°ESO Trimestre: 3°
Nombre de la Sesion: “Cooperacion, respeto y trabajo en equipo”. Duracion: 55°

Tipo Sesion: tedrico-préctica.

Instalaciones: aula y patio del recreo.
Material: plantilla de sesion de trabajo en grupo, 12 colchonetas, 12 esterillas, reproductor de
video, plantillas de evaluacion de grupo.

N° Alumnos/as: 27 alumnos.

Objetivos didacticos de la sesion:

- Mejora de la fuerza y del equilibrio.

- Aprender a adoptar medidas de seguridad y confianza.

- Familiarizarse con las pirdmides de acrosport.

- Mejorar la participacion del alumno motivando a los adolescentes a trabajar de forma
autonoma siendo participes de su propio aprendizaje, promover una mejora de las relaciones
sociales con este tipo de actividades y establecer metas realistas dentro del grupo de
compafieros (heterogéneo) en el que los roles hay que ajustarlos a las capacidades individuales
de cada integrante.

Contenidos desarrollados:
- Familiarizacion a los conocimientos generales del acrosport (roles, agarres, ayudas y normas
de seguridad e higiene) y su aplicacion general para practicar la tarea de manera autonoma.
- Consolidacion de las relaciones entre los compafieros (cohesion de grupo) y mantener una
participacion activa trabajando de forma autbnoma.
- Elaboracion de figuras que impliquen la participacion activa de todo el grupo.
- Fomentar la toma de decisiones grupal y adaptacion a las caracteristicas y capacidades de cada

integrante del grupo.

Justificacion de la Metodologia:

Durante la tercera sesion de la unidad didactica de acrosport, aplicamos el aprendizaje cooperativo,
aplicando el trabajo auténomo por equipos, ya que los alumnos durante la parte principal comienzan
a practicar sus figuras para su montaje y comienzan a trabajar sobre €l después de haber realizado la
fase de familiarizacién con la tarea. Ademas, se comienzan a distribuir roles dentro del grupo, a

medida que se responsabilicen del trabajo individual para conseguir el éxito en el trabajo grupal. Los
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roles son los siguientes: coredgrafo (encargado de realizar la parte de baile y escoger la musica),

animador (su funcién es animar y motivar al grupo), cronometrador (encargado de controlar el tiempo

de la coreografia y de las figuras), ayudante (encargado de sostener al 4gil y subirlo de manera segura),

portor (su funcion es ser de base de las figuras) y agil (encargado de subirse encima de las bases).

Estilo Enseflanza: asignacion de tareas, descubrimiento guiado, resolucion de problemas, programa

de trabajo en grupos.

Estrategia: analitica global.

Agrupacion: en grupos reducidos.

Posicidon Profesor: externa en la tedrica, interna en la practica.

Tipo Feedback: concurrente.

Parte

Descripcion

Descripcion grafica

Calentamiento

Durante la tercera sesion, el profesor les pone
ejemplos de los montajes para que tengan una
breve idea del objetivo final de la unidad
didactica, con el fin de que en grupo realicen
lluvia de ideas para montar su propio
montaje. Esta exposicion se realiza en el aula
de audiovisuales del Colegio Pureza de
Maria-Cid, situado en la 4° planta del edificio

de secundaria.

10°

Se realiza un calentamiento general en filas,
donde el profesor ird guiando en todo
momento el calentamiento y, posteriormente,
se realizan estiramientos para preparar la
musculatura y evitar posibles dafios o

lesiones.

10°
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Parte principal

Durante la parte principal, los alumnos
trabajan de forma autébnoma en grupo
probando diferentes figuras de la plantilla
facilitada por el docente, de manera que, Si
realizan alguna y sale de manera correcta,
apunten la figura en su cuaderno para su
propio montaje. S. distribuyen roles y van
rotando de manera que adopten su rol

definitivo dentro del grupo,

R oudnefl

(.
I

30°

V. Calma

Los alumnos se colocan por grupos y realizan
estiramientos libres. Durante este tiempo, un
alumno realiza una evaluacion a cada
integrante del grupo usando una plantilla
proporcionada de evaluacion (Anexo 9) por el
profesor, de manera que se consiga aumentar
y fortalecer el trabajo y el clima de trabajo.
Cada dia la evaluacion la realiza un alumno

diferente.

5’
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Titulo Unidad Didéactica: “CREANDO COREOGRAFIAS IMPACTANTES”. Sesion n°: 4
Curso: 4°ESO Trimestre: 3°
Nombre de la  Sesién:  “Invencion de  piramides o  figuras  originales”.
Duracion: 55’ Tipo Sesion: practica.

Instalaciones: patio del recreo.
Material: plantilla de sesion de trabajo en grupo, 12 colchonetas, 12 esterillas, altavoces portatiles
y reproductor de audio.

N° Alumnos/as: 27 alumnos.

Objetivos didacticos de la sesion:

- Mejora de la fuerza y del equilibrio.

- Aprender a adoptar medidas de seguridad y confianza.

- Mejorar la participacion del alumno motivando a los adolescentes a trabajar de forma
autébnoma siendo participes de su propio aprendizaje, promover una mejora de las relaciones
sociales con este tipo de actividades y establecer metas realistas dentro del grupo de
compafieros (heterogéneo) en el que los roles hay que ajustarlos a las capacidades individuales

de cada integrante.

Contenidos desarrollados:

- Aplicacion de los conocimientos generales del acrosport para practicar la tarea de manera
auténoma.

- Consolidacion de las relaciones entre los comparieros (cohesion de grupo) y mantener una
participacion activa trabajando de forma autobnoma.

- Elaboracion de figuras que impliguen la participacion activa de todo el grupo.

- Fomentar la toma de decisiones grupal y adaptacion a las caracteristicas y capacidades de cada
integrante del grupo.

- Mejorar la creatividad y la invencién de figuras adaptadas a todo el grupo de trabajo.

Justificacion de la Metodologia:

Durante la cuarta sesion de la unidad didactica de acrosport, aplicamos el aprendizaje cooperativo,
aplicando el trabajo autébnomo por equipos, ya que los alumnos durante la parte principal comienzan
a practicar sus figuras para su montaje y empiezan a trabajar sobre él después de haber realizado la

fase de familiarizacion con la tarea, ademas de fomentar la creatividad inventandose figuras o
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variantes a las aprendidas en la sesion anterior, con el objetivo de aplicarlo en su montaje de

evaluacion final.

Estilo Ensefianza: asignacion de tareas, resolucion de problemas, programa de trabajo en grupos.
Estrategia: analitica global.

Agrupacion: en grupos reducidos.

Posicion Profesor: interna.

Tipo Feedback: concurrente.

Parte Descripcion Descripcion grafica Min

Calentamiento general y estiramientos de forma
auténoma por grupos, siendo uno integrante de
cada grupo el que dirige el calentamiento al resto 10°

del equipo, mejorando la capacidad de dirigir a

Calentamiento

un grupo.

Durante esta parte, los alumnos trabajan por
grupos, de manera que sigan practicando las -9

figuras de acrosport y deben inventarse dos A

figuras grupales de manera que puedan aplicarlo /Q Q,\ 40’
. ~ ( I~

a su montaje y se las deben ensefiar al profesor. [ ?

Si el profesor da el visto bueno, los alumnos las 4L J

apuntan en su cuaderno de trabajo.

Parte principal

Los alumnos se colocan por grupos y realizan
estiramientos libres. Durante este tiempo, un
alumno realiza una evaluacién a cada integrante
del grupo usando una plantilla proporcionada 5’

por el profesor, de manera que se consiga

V. Calma

aumentar y fortalecer el trabajo y el clima de
trabajo. Cada dia la evaluacion la realiza un

alumno diferente.
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Titulo Unidad Didactica: “CREANDO COREOGRAFIAS IMPACTANTES”. Sesiénn®: 56y 7
Curso: 4° ESO Trimestre: 3°

Nombre de la Sesion: “Planificacion y ensayo del montaje final”.

Duracion: 55’ Tipo Sesion: practica.

Instalaciones: patio del recreo.

Material: altavoces portatiles, equipo de musica, 12 colchonetas, 12 esterillas, ficha del trabajo en
grupo.

N° Alumnos/as: 27 alumnos.

Objetivos didacticos de la sesion:

- Conocer los roles que participan en el acrosport, aprender a hacer los agarres, las formas de
subir, de bajar y de ayudar al compariero, las normas de seguridad e higiene y aplicar en
situaciones reales durante la préctica de actividades en el aula, explicar y crear un
calentamiento especifico de acrosport.

- Realizar actividades fisicas a través del acrosport y que se desarrollen las cualidades fisicas de
fuerza, resistencia, flexibilidad y equilibrio, a través de la composicién de figuras corporales
marcando un objetivo colectivo, confeccionar calentamientos especificos de la unidad, y
averiguar y ser conscientes de los efectos positivos de esta practica deportiva.

- Mejorar la participacién del alumno motivando a los adolescentes a trabajar de forma
auténoma siendo participes de su propio aprendizaje, promover una mejora de las relaciones
sociales con este tipo de actividades y establecer metas realistas dentro del grupo de
compaiieros (heterogéneo) en el que los roles hay que ajustarlos a las capacidades individuales
de cada integrante.

- Fomentar la creatividad en la creacion de un montaje final, aumentar la sensibilidad artistica,
mantener una cooperacion continua de los alumnos y favorecer la actitud critica de los

alumnos.

Contenidos desarrollados:
- Acceso a los conocimientos generales del acrosport (roles, agarres, ayudas y normas de
seguridad e higiene) y su aplicacion general para practicar la tarea de manera autonoma.
- Utilizacion del acrosport como medio de disfrute para alcanzar las cualidades fisicas y conocer
que beneficios produce la practica del deporte de esta unidad.
- Consolidacion de las relaciones entre los comparfieros (cohesion de grupo) y mantener una

participacion activa trabajando de forma autonoma.
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- Mejora de la creatividad, la parte artistica de cada alumno y conseguir cooperacion e
interaccion con los compafieros.

- Fomentar la toma de decisiones grupal para lograr un montaje original y creativo.

Justificacion de la Metodologia:

La metodologia que se va a realizar en estas 3 sesiones de la unidad didactica de acrosport es para
lograr la mayor autonomia del grupo, empleando el descubrimiento guiado y la asignacion de tareas,
empleando estilos de ensefianza activos para resolver cada situacion de aprendizaje. Nos basamos en

una metodologia de aprendizaje cooperativo.

De esta manera, el profesor toma una posicién interna dentro del grupo, de manera que pueda resolver

dudas y dar un feedback concurrente para la correccion inmediata de los grupos.

La organizacion de estas sesiones se realiza con los grupos de trabajo seleccionados, 4 grupos de 7
alumnos cada uno, dentro de los cuales se asignan roles como: cronometrador, coredgrafo, ayudante,

acrobata, etc.

Estilo Ensefianza: mando directo modificado, descubrimiento guiado, asignacion de tareas y trabajo
en grupo.

Estrategia: analitica global Agrupacion: grupos reducidos.

Posicion Profesor: interna Tipo Feedback: concurrente.

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.

- Calentamiento global: carrera continua,
ejercicios de movilidad articular
(hombros, mufecas, cadera, cuello,
tobillos...)

- Estiramientos en circulo: cuando se
acabe de realizar el calentamiento en i

movimiento, los alumnos se paran en el 10

sitio, y se realizan estiramientos, donde

un alumno voluntario o escogido al azar

Calentamiento

dirige los estiramientos en medio del
circulo, siempre con supervision y ayuda

del profesor.




79
6.- Desarrollo de la Unidad Didactica

Parte principal

Durante la parte principal, los alumnos se
colocaran por grupos en el espacio donde el
profesor les asigno en las sesiones anteriores.
Aqui es donde ensayaran y seguirdn montando la
coreografia para la exposiciéon de los montajes,
donde se les da permiso para traer un altavoz
portatil o algin dispositivo que reproduzca
musica para que puedan trabajar de la forma mas
autéonoma posible.

El profesor ira pasando por los grupos de manera
que corrija y de feedback a los alumnos para

mejorar sus montajes.

40°

V. Calma

Los alumnos se colocan por grupos y realizan
estiramientos libres. Durante este tiempo, un
alumno realiza una evaluacién a cada integrante
del grupo usando una plantilla proporcionada por
el profesor, de manera que se consiga aumentar
y fortalecer el trabajo y el clima de trabajo. Cada

dia la evaluacion la realiza un alumno diferente.

5’
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Titulo Unidad Didactica: “CREANDO COROEGRAFIAS IMPACTANTES”. Sesion n°: 8
Curso: 4° ESO Trimestre: 3°
Nombre de la Sesion: “Exposicion de los montajes- Reto final”. Duracion: 55’

Tipo Sesion: practica.

Instalaciones: patio del recreo.
Material: ficha de trabajo del grupo, plantilla de coevaluacion, equipo de musica, 12 colchonetas,
12 esterillas.

N° Alumnos/as: 27 alumnos.

Objetivos didacticos de la sesion:

- Desarrollar actitudes de cooperacion, respeto y participacion, es decir, lograr el respeto mutuo
entre comparieros, respetar las decisiones, aportar opiniones e ideas para mejorar el trabajo
comun, etc.

- Lograr actitudes ludicas no competitivas, disfrutar del proceso y lograr autonomia grupal e
individual.

- Evitar la discriminacion de cualquier alumno ante posibles diferencias fisicas.

- Afianzar y exponer los contenidos de acrosport aprendidos en sesiones anteriores.

- Aprender a evaluar a comparieros.

Contenidos desarrollados:
- Valoracion de la correcta ejecucion de la tarea.
- Resolucion de conflictos y mejora de la autonomia emocional.
- Ayudas, seguridad y prevencion de riesgos en los montajes artisticos.

- Lapostura corporal como elemento expresivo.

Justificacion de la Metodologia:

La metodologia que se implica durante esta ultima sesién de la unidad didactica es la de aprendizaje
cooperativo, encontrandonos la fase de reconocimiento final, entregando un diploma para gratificar el
buen trabajo realizado.

De esta manera, el profesor toma una posicion externa, fuera del grupo, de manera que pueda evaluar
y observar Unicamente al grupo que se esta evaluando, y el resto de los grupos se colocan también
fuera del area de exposicion y donde tenga buena visidn del montaje evaluado, ya que éstos también

deben realizar el formulario de coevaluacion, el cual proporciona el profesor.




81

6.- Desarrollo de la Unidad Didactica

Estilo Ensefianza: autoevaluacion, asignacion de tareas, programa de trabajo en grupos, resolucion

de problemas.

Estrategia: mixta.

Agrupacion: grupos reducidos.

Posicion Profesor: externa

Tipo Feedback: retardado.

Parte

Descripcion

Descripcion gréafica

Min.

Calentamiento

Calentamiento global y estiramientos: los
alumnos realizan por grupos de trabajo un
calentamiento de manera autbnoma para preparar
la musculatura y las articulaciones, para evitar
posibles lesiones previamente a la realizacion de

los montajes.

10°

Parte principal

Los alumnos tienen 10 minutos para acabar de
preparar el vestuario y repasar una vez mas su
coreografia. Posteriormente, el profesor lanzara al
azar el orden en el que los grupos saldran a

exponer sus coreografias, mientras que el resto de

los grupos se colocaran fuera con la plantilla de| _

coevaluacion para evaluar el montaje de sus
compafieros. Como ya se ha mencionado
anteriormente, la duracion de los montajes sera de
2 a2 minutos y medio. Se muestran las fotografias
en el apartado anexos. (Anexo 10)

40°

V. Calma

Estiramientos libres de grupos musculares
implicados mientras que el profesor realiza una
reflexion del trabajo final y da feedback a los

grupos de trabajo.

5’
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7. CONCLUSIONES

El desarrollo y puesta en practica de la unidad didactica de acrosport en el nivel
de 4° de la Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) en el centro educativo Pureza de
Maria-Cid ha demostrado ser una experiencia enriquecedora y altamente beneficiosa,
tanto para el docente como para los alumnos.

A lo largo del transcurso de la unidad, el alumnado ha tenido la oportunidad de
explorar, desarrollar y aplicar una amplia variedad de habilidades fisicas, sociales y

emocionales, al tiempo que han experimentado el placer del logro individual y colectivo.

Haciendo referencia al desarrollo fisico, los estudiantes han adquirido
competencias fundamentales en areas del acrosport, como el equilibrio, la coordinacién

y la fuerza.

Mediante la practica de acrosport durante las clases, el montaje de figuras en
grupos Y el trabajo en equipo, han mejorado su conciencia corporal y su control motor,
adquiriendo mayor capacidad para realizar movimientos con mayor dificultad. Ademas,
el grupo-clase ha experimentado una mejora notable en su condicion fisica general, lo

que contribuye a su bienestar y promueve estilos de vida saludables.

A nivel socioemocional, la unidad didéctica ha sido efectiva en el incremento de
la confianza en si mismos y en los demas. Los estudiantes han aprendido a trabajar en
equipo, confiar en sus comparieros y comunicarse para lograr un objetivo comun, que fue

el desarrollo de sus coreografias.

También, durante las sesiones, han desarrollado habilidades de liderazgo,
capacidad de escuchar y respetar las ideas y opiniones de los demas. Estas habilidades
sociales y emocionales son fundamentales para su desarrollo personal y su capacidad para

colaborar de manera efectiva en diferentes situaciones.

La presente unidad didactica también ha permitido a los estudiantes expresar su
creatividad y originalidad a través del disefio de nuevas figuras, montaje de coreografias,
uso de vestimenta y mausicas originales. Han tenido la oportunidad de experimentar con
diferentes elementos, niveles de dificultad y estilos de presentacion, lo que ha estimulado

su pensamiento innovador y su capacidad para resolver problemas.
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Tambieén, destacar que la metodologia empleada ha demostrado ser efectiva en

cuanto al aprendizaje de los estudiantes. La metodologia empleada fue la instruccién

tedrica, aprendizaje cooperativo, asignacion de tareas y trabajo en grupo.

En conclusion, la realizacién de la unidad didactica de Acrosport para 4° de la
ESO, ha permitido mejorar el desarrollo y la formacion del docente de practicas para su
futuro personal, asi como el aprendizaje de nuevas metodologias y técnicas de
organizacion del grupo-clase, aspectos fundamentales que brindaran de éxito el futuro

profesional como docente en Educacion Fisica.
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8. LIMITACIONES Y POSIBILIDADES DE PROYECTOS DE

INVESTIGACION EDUCATIVA.

A través de este apartado, se pretende analizar las variables y factores que no son
consideradas para la elaboracion de la unidad didactica. También, se observa que esta

propuesta educativa es dirigida a un curso y periodo en particular.

Hay que destacar que hay un alto grado de posibilidades en su aplicacion préactica,

pero hay factores a tener en cuenta para su desarrollo académico.

De esta manera, y debido a los factores y situaciones descritas a continuacion, el
docente debe estar actuando en funcién del contexto en el que se encuentra, ademas de

los recursos que dispone y la organizacion del grupo-clase.

Durante el desarrollo de la unidad didactica de Acrosport para estudiantes de 4°
de la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), se han encontrado con ciertas limitaciones
que han afectado al proceso de ensefianza-aprendizaje. Estas limitaciones han surgido
tanto de factores internos como externos, y han requerido adaptaciones y estrategias
adicionales para garantizar el mejor desarrollo de la unidad didactica.

En primer lugar, es de relevancia mencionar las limitaciones relacionadas con los
recursos disponibles. En algunos casos, el centro educativo no contaba con suficientes
colchonetas u otros elementos de seguridad necesarios para la practica del Acrosport., 0
bien que los estaba empleando otro curso educativo. Esto ha requerido adaptar las
sesiones, buscando alternativas como exposiciones tedricas. Ademas, el espacio donde se
han realizado las sesiones no era el adecuado, ya que el centro contaba con un espacio de
fatbol sala y baloncesto para el desarrollo de la asignatura de Educacion Fisica, y si le
sumamos los pocos recursos materiales, en este caso colchonetas, ha resultado dificil la

organizacion del grupo-clase.

Otra limitacion importante ha sido el tiempo asignado para la unidad didactica. A
menudo, el tiempo dedicado a la educacion fisica en el curriculo de la ESO puede ser
limitado, sumandole el tiempo dedicado a actividades extraescolares, eventos realizados
en el centro y los dias festivos. Todo ello ha dificultado el desarrollo completo de todas

las habilidades y conceptos necesarios en el Acrosport, por lo que ha requerido priorizar
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ciertos aspectos y ajustar la planificacion para aprovechar al maximo el tiempo disponible

y conseguir el éxito en el objetivo final de la unidad.

Ademas, las limitaciones individuales de los estudiantes, como lesiones en
actividades extraescolares o agentes limitantes de un movimiento autbnomo, como
lesiones previas o condiciones fisicas particulares, han sido un factor a tener en cuenta
durante el desarrollo de la unidad didactica. Algunos estudiantes tuvieron limitaciones o
dificultades para participar plenamente en ciertas tareas o realizar algunas figuras debido
a limitaciones fisicas. En estos casos, se han realizado adaptaciones individualizadas y

alternativas para garantizar su participacion activa y mejorar su progreso.

Otra limitacion esta relacionada con la disposicion y el interés de los estudiantes.
Dado que el acrosport es una disciplina desafiante y requiere un alto grado de confianza
y colaboracion, algunos estudiantes mostraron falta de motivacion para participar en las
actividades propuestas, por lo que se realizaron estrategias de motivacion y fomento del
interés, asi como la creacion de un ambiente seguro y respetuoso que promueva la

participacion activa de todos los alumnos.

Por altimo, las limitaciones de formacion y experiencia del profesorado también
fueron un factor limitante, el cual ha influido en el desarrollo de la unidad didactica. La
ensefianza del acrosport requiere un conocimiento técnico y pedagdgico sélido, asi como

habilidades de comunicacion, organizacion y gestion de grupos.
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Anexo 1: Marco normativo estatal y autonomico de referencia

Tabla 1

Marco normativo estatal y autonémico de referencia.

NORMATIVA DE CARACTER
ESTATAL

NORMATIVA DE CARACTER
AUTONOMICO

Acrticulo 27 de la Constitucion Espafiola, que

proclama el derecho a la educacion.

Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo (BOE
del 4 de mayo), de educacion.

Ley Organica 3/2020, por la que se modifica
la Ley Organica 2/2006, de 3de mayo, de
Educacion y afecta a todos los niveles de

ensefianza no universitaria, asi como al

acceso y admision a la universidad.

Real Decreto 1105/2014, de 26 dediciembre,
por el que se establece el
curriculo basico de la Educacion Secundaria
Obligatoria y del Bachillerato. (BOE num. 3,
de 3 de enerode 2015).

DECRETO 87/2015, de 5 de junio, del Consell,

por el que establece el curriculo y desarrolla la

ordenacion general de la Educacién Secundaria

Obligatoria y del Bachillerato en la Comunitat
Valenciana

DECRETO 51/2018, de 27 de abril, del Consell,
por el que se modifica el Decreto 87/2015, por el
que establece elcurriculo y desarrolla la ordenacion
general de la educacién secundariaobligatoria y del

bachillerato en la Comunidad Valenciana.

DECRETO 104/2018, de 27 de
julio, del Consell, por el que se desarrollan los
principios de equidad y deinclusion en el sistema

educativo valenciano.

DECRETO 252/2019, de 29 de
noviembre, del Consell, de regulacién dela
organizacion y el funcionamiento de los centros
publicos que imparten ensefianzas de Educacion
Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacién

Profesional.


https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-17264
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-17264
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-17264
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-17264
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-17264
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Real Decreto 310/2016, de 29 dejulio, por el
que se regulan las
evaluaciones finales de Educacion
Secundaria Obligatoria y de Bachillerato.
(BOE num. 183, de 30 de julio de 2016).

Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por
el que se establece la ordenacién y las
ensefianzas minimas de la Educacién

Secundaria Obligatoria.

Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la
que se describen las
relaciones entre las competencias, los
contenidos y los criterios de evaluacion de la
educacion primaria, la educacion secundaria
obligatoria y el bachillerato. (BOE num. 25,
de 29 de enero de 2015).

DECRETO 72/2021, de 21 de
mayo, del Consell, de organizacion de la
orientacion educativa y profesional en elsistema

educativo valenciano.

DECRETO 107/2022, de 5 de
agosto, del Consell, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo deEducacion Secundaria

Obligatoria.

Correccién de errores del Decreto107/2022, de 5
de agosto, del Consell, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de Educacion Secundaria

Obligatoria.

ORDEN 45/2011, de 8 de junio,de la Conselleria
de Educacion, por la
que se regula la estructura de lasprogramaciones

didacticas en laensefianza basica.

ORDEN 32/2011, de 20 de
diciembre, de la Conselleria de Educacion,
Formacion y Empleo, por la que se regula el
derecho del alumnado a la objetividad en la
evaluacion, y se establece el procedimiento de
reclamacion de calificaciones obtenidas yde las
decisiones de promocién, de certificacion o de

obtencion del titulo académico que corresponda.
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ORDEN 62/2014, de 28 de julio, de la Conselleria
de Educacion, Culturay
Deporte, por la que se actualiza la normativa que
regula la elaboracion de los planes de convivencia
en los centros educativos de la Comunitat
Valenciana yse establecen los protocolos de
actuacione intervencion ante supuestos de

violencia escolar.

ORDEN 20/2019, de 30 de abril,de la Conselleria
de Educacion,

Investigacion, Cultura y Deporte, por lacual se
regula la organizacién de la respuesta educativa
para la inclusién delalumnado en los centros
docentes sostenidos con fondos publicos del

sistema educativo valenciano.

ORDEN EFP/279/2022, de 4 de
abril, por la que se regulan la evaluacion y la
promocion en la Educacion Primaria,asi como la
evaluacion, la promocién y latitulacion en la
Educacién Secundaria Obligatoria, el Bachillerato
y la Formacidn Profesional en el &mbito de gestion
del Ministerio de Educacion y Formacion

Profesional.

RESOLUCION de 31 de octubrede 2019, de la
Direccion General de
Inclusion Educativa, por la que se dictan
instrucciones para la solicitud y la gestionde
productos de apoyo para el alumnado con

necesidades educativas especiales.
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RESOLUCION de 2 de agosto de2021, de la
directora general de Inclusién
Educativa, por la cual se establecen la
organizacion y el procedimiento de intervencion de
las unidades especializadas de Orientacion (UEO)
y seconcreta el procedimiento de activacion de los
centros de educacion especial como centros de

recursos.

RESOLUCION de 20 de abril de 2022, de la
Secretaria Autonémica de Educacion y Formacion
Profesional, por la que se dictan instrucciones
relativas a la evaluacion final y la promocion en
Educacion Primaria, asi como a la evaluacion
final, la promocion y la titulacion en Educacion
Secundaria Obligatoria, en Bachillerato, en las
ensefianzas de la Educacion de las Personas
Adultas y en la Formacion Profesional para el
curso 2021-2022.

RESOLUCION de 12 de julio de 2022, del
secretario autonomico de
Educacion y Formacion Profesional, porla que se
aprueban las instrucciones parala organizacion y el
funcionamiento de los centros que imparten
Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato
durante el curso 2022-2023.

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 2: Bloques de contenidos, secuencia de contenidos y temporalizacion por

trimestres

Tabla 2

Blogues de contenidos, secuencia de contenidos y temporalizacion por

trimestres.

TRIMESTRE

BLOQUE DE
CONTENIDOS

I. Condicién

fisica ysalud

SECUENCIA DE CONTENIDOS

10

BL. 1.1. Mejorar de forma autdnoma y saludable su condicion
fisica a partir de una evaluacion personal de sus capacidades
fisicas utilizando actividades y ejercicios de resistencia, de
tonificacion y flexibilidad y una adecuada hidratacion y
alimentacion en funcién de su nivel y evaluarla utilizando las
nuevas tecnologias, identificando las adaptaciones organicas.
Conocer las bases tedricas para la realizacion de ejercicios

fisicos.

X
BL. 1.2. Disefar de forma autdnoma actividades en las fases de

activacion y recuperacion, relacionandolas con la parte
principal de la sesion y ponerlas en practica graduando

progresivamente su intensidad

BL. 1.3. Debatir sobre la relacion entre las actitudes y estilos de
vida saludables con la imagen corporal, las actividades de ocio,

la actividad fisica y el deporte, la prevencion de enfermedades y
adicciones y los habitos positivos y negativos y sus efectos

20

X

30
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1. Juegosy

deportes

I11. Actividades
adaptadas al

medio

sobre la condicion fisica y la salud, y evaluar su practica

habitual en su vida personal y en el contexto social.

BL 2.1. Realizar con eficacia y precision habilidades
individuales especificas integradas en actividades fisico-
deportivas y no competitivas del nivel educativo y mostrar
mientras las realiza actitudes de colaboracion, preservando la

seguridad individual y grupal.

BL 2.2. Resolver situaciones motrices que faciliten el
aprendizaje de fundamentos técnicos. Tacticos y reglamentarios
los juegos y deportes de oposicion, colaboracion o
colaboracion-oposicion del nivel educativo, aplicando con
autonomia las estrategias mas adecuadas en funcion de los

estimulos mas relevantes.

BL 2.3. Adaptar con correccion los golpeos especificos, la
tactica y el reglamento de pelota valenciana en las modalidades

raspall, al carrer, al trinquet, a ratilles, nyago y frare.

BL 3.1. Organizar actividades fisicas y deportivas inclusivas y
respetuosas con el entorno y el medio natural como senderismo,
orientacion y otras actividades, como formas de ocio activo,
teniendo en cuenta el paisaje y la toponimia del entorno en que

se realizan.

BL 3.2. Realizar actividades fisico-deportivas inclusivas del
nivel educativo en el medio natural con eficacia y precision,

mostrando habitos de conservacion y proteccion del medio

X

X
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IV. Expresion
corporal y

comunicacion

ambiente y aplicando protocolos de seguridad y primeros

auxilios.

BL 4.1. Disefiar de forma autdnoma sencillos montajes
artisticos individuales o colectivos, representarlos con
desinhibicion y creatividad, seleccionando las técnicas mas

apropiadas a la intencionalidad de la composicion.

BL 4.2. Interpretar textos orales de nivel educativo procedentes
de fuentes diversas utilizando las estrategias de comprension
oral para obtener informacion y aplicarla en la reflexion sobre
el contenido, la ampliacion de conocimientos y la realizacion de

tareas de aprendizaje

BL 4.3. Expresar oralmente textos previamente planificados del
ambito personal, académico, social o profesional con una
pronunciacion clara, aplicando las normas de prosodia y la
correccion gramatical del nivel educativo y ajustados a las
propiedades textuales de cada tipo y situacion comunicativa,
para transmitir de forma organizada sus conocimientos con un

lenguaje no discriminatorio.

BL 4.4. Participar en intercambios comunicativos del ambito
personal, académico, social o profesional aplicando estrategias
linguisticas del nivel educativo propias de la interaccion oral

utilizando un lenguaje no discriminatorio.

BL 4.5. Reconocer la terminologia conceptual de la asignatura
y del nivel educativo y utilizarla correctamente en actividades
orales y escritas del ambito personal académico, social o

profesional.
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V. Elementos

transversales

BL 4.6. Leer textos de formatos diversos y presentados en
soporte papel o digital, utilizando las estrategias de
comprension lectora del nivel educativo para obtener
informacion y aplicarla en la reflexion sobre el contenido, la
ampliacién de sus conocimientos y la realizacion de tareas de

aprendizaje.

BL 4.7. Escribir textos del &mbito personal, académico, social o
profesional en diversos formatos y soportes, cuidando sus
aspectos formales, aplicando normas de correccion ortografica
y gramatical del nivel educativo y ajustados a las propiedades
textuales de cada tipo y situacion comunicativa, para transmitir
de forma organizada sus conocimientos con un lenguaje no

discriminatorio.

BL 5.1. Colaborar en la planificacién y organizacion de
actividades fisico- deportivas y artistico expresivas
considerando, los riesgos que puede generar la utilizacion de

los equipamientos de forma responsable.

BL.5.2. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad
en la préctica de actividad fisica, teniendo en cuenta los
factores inherentes a la actividad y adoptar medidaspreventivas
para evitar lasconsecuencias que pueden tener las actuaciones
poco cuidadosas sobre la su propia seguridad y la de otros
participantes.

BL 5.3. Tener iniciativa para emprender y proponer acciones
siendo conscientes de sus fortalezas y debilidades, mostrando

curiosidad e interés durante el desarrollo de tareas y proyectos y
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actuar con flexibilidad buscando soluciones alternativas en el

nivel educativo.

BL 5.4. Buscar y seleccionar informacion del nivel educativo
de forma contrastada en diversas fuentes, organizar la
informacidn obtenida mediante diversos procedimientos de
sintesis, citando adecuadamente su procedencia y registrarla'y

almacenarla de forma cuidadosa.

BL 5.5. Crear y editar contenidos digitales del nivel educativo
utilizando aplicaciones informaticas, colaborar en entornos
virtuales de aprendizaje y aplicar buenas formas de conducta en

la comunicacion (prevencion y denuncia de malas précticas).

BL 5.6. Participar en equipos de trabajo para conseguir
metas comunes en las tareas del nivel educativo asumiendo
diversos roles con eficacia y responsabilidad, apoyar a sus
compafieros demostrando empatia y reconocimiento sus
aportaciones y utilizar diadlogos para resolver conflictos con

deportividad

BL 5.7. Planificar tareas o proyectos individuales o
colectivos del nivel educativo, haciendo una prevision de
recursos y tiempos ajustada a los objetivos propuestos,
adaptarlo a los cambios e imprevistos transformando las
dificultades en posibilidades, evaluar con ayuda de guias el
proceso y el producto final y comunicar de forma personal los
resultados obtenidos.

BL 5.8. Reconocer los estudios y profesiones del ambito
de la actividad fisica y el deporte vinculados con los
conocimientos del nivel educativo e identificar las
competencias que demandan para relacionarlas con sus

fortalezas y preferencias.

Fuente: Elaboracién propia a través de la informacion proporcionada
por el centro educativo.
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Anexo 3: Plantillas de figuras de acrosport
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Anexo 4: Cuaderno del alumno
FICHA DE TRABAJO GRUPAL DE LAS SESIONES DE ACROSPORT &'ﬁ
GRUPO DE TRABAJO Y #Nomble de los all‘:nnos del grupo J | M2 de las figuras que vais a ?
e vuestra coreografia VESTIMENTA Y MUSICA A UTILIZAR EN

l Apodo o nombre creativo del grupo J

VUESTRA COREOGRAFIA

FICHA DE TRABAJO GRUPAL DE LAS SESIONES DE ACROSPORT &ﬁ

A
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Anexo 5: Lista de control del alumnado
LISTA DE CONTROL
Nombre v apellidos del alummno: 4°ENO
. E . .
Aspectos evaluativos Nunca ocas;:mes Casi Siempre
< (1) 2) " | siempre(3) 4)
1. El alumno trae la ropa adecuada parma la realizacion de las sesiones de
acrosport.
2. Durante las sesiones, mantiene una cofrecta atencion a las directrices y pautas
marcadas porel profesor.
3. Se observa que el alumno estd motivado a aprender nuevos contenidos v
conocmmientos.
4 Participa de manera activa v ayuda a sus compafieros a resolver cualquier
mconveniente.
5. Respeta y colabora en la toma de decisiones.
6. No molesta o mcomoda a otro compafiero o a otros gmupos.
7.Respeta el matenal
8. Durante las sesiones, realiza actividades que no estan mvolicradas en las
sesiones.
9. Se muestra motivado a la hora de ejecutar las sesiones de acrosport ¥ muestra
actitudes de cooperacion v sohdandad.
10. Respeta al profesor.
11. Ala hora de fmalzarla sesion. recoge el matenal empleado durante la
misma v la lleva al cuario de matenal
12 Durante las sesiones, no emplea palabras malsonantes dmgidas a algin
compaiiero o docente.
13_ Ejecuta las tareas de manera comecta.
14. Acude a clase.
PUNTUACION TOTAL /56
NOTA SOBRE 10 /10

OBSERVACIONES




111
10.- Anexos

Anexo 6: Registro anecddtico

REGISTRO ANECDOTICO

UD- FECHA-
ROAEREY
APFLLIDOS: CUESO:

ASPECTOS A OBSEEVAR DESCRIPCION COMENTARIO
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Anexo 7: Cuestionario de coevaluacién

COEVALUACION 4° ESO A (EVALUACION DE LOS COMPANEROS)

K" de grupo o g
[eTiRneCEds

;AL qué gupoe
avatias T

1. ;5 Bamreabrade correctamente las figura: propaestas v e Ba mantezide of minme de
ejecucion de estas (4-37)7

No e realizan de manera commecta I Bguras planteadas por <l grupo (1 po)

5o realizan de manera regular las fgnras planadas per o] gupe. (2 ptos)

5o realizan demanem comecta las figuras planwades porel grupo, pem com pocaduncicn de
axposicics. (3 phos)

Se realzan correctaments s Sgures plntkadas por ol Fapo y mantemen b comecta
duracién de las mismas. (4 pfos)

I. ;La estetica de las figuras exla correcta?

No o realizan do manera comecta I figuras. (1 pro)

Se obsarvan fallos e la estatica do bz Bgeras. (2 pros)

Las figuras estan biea planteades, paro s¢ obesran fallos dumnm la sjecucion (caidas, fala
de aymda, eic..) (3 ptos)

Las figuras se realizan correcamente. (4 phos)

3. ;Elirabajo del grupo ez el correcte ¥ partidpsm tedes los miembros del equipo de nms mamera
equitariva?

Sclamente participan Ta pxitad delos abemnos, sicndo almnoexchndo saslmeatajs. (1 pio)

Muypoas vecss 56 wea 2 los alumnes participando &z pamies iguales, so ccasicnes s
chssrvan 3 alamnes exchuidos. (2 ptos)

5o mantiens lx participacion de los alumme s de manare equitaivasxceptosa alyam ocasios
durante sl Tanscune dal moataje. (3 pros)

La particapacien de [os alumnos &5 equiatva sz [a woalidad del monmnje. (< pros)

4. ;Elgrupo ha mde creative y original a ks hora de realizar s coreografia wrilizasdo us vesmanio
acerds 2 la mescs empleads oo ¢l montaje?

El grapo ha soxpleado an vestmrio ¥ 1m misia que 0o Seos seatide snime elos nicon la
coreografia imterpretada. (1 pio)

El grapo ha msadeun vestmdo y una msicapocs onginales v oo euin rebcionados ante 5l
(2 ptos)

El grapo ba sidoeriginal en Ia musica ¥ <0 ol vestuazio, pare oo guardan sentido con la
coreografia realizada. (3 pios)

El mupe ha side creative y criginal sa la masica y sa el vesmario, sisado acordss 2 la
coreografia imerpretada. {4 pios)

5. ;50 mmestra cohesion de grupo participando de maners mixia a ls bora de ejecutar las figuras?

HNo, las figuras se realizan siempre dividisado ambes sexos. (1 pto)

En momenios pimmales w sacneatala participadcn de anshos sexos anla misma fgra. (2 ptos)

En T3 mitad de Ia corecgrafia vs ancawntan cokesiozados ambos sexos sn [3 ejecucicn du bk

coreogafia v las figaras. (3 pios)

Ex [a totalidad de la coreografia ambos sexos & mtegran parfectamsnts. (4 pios)

§. ;S ohztrva gue el prupo ha zabide momcar la coreegrafia v las figura: de aceerdo com las

carscterisiicas ¥ capacidades de cada integramte del equipo?

Mo, e ohsara que se harealizado do mancm meermotay @ porello porle quess obssrvan fallos
sn b ejecucion del moxtaje. {1 pro)

Faras veces se obsava que le grupo ha sabideaprovechar Ias capacidades de cada mbegrants dal
uﬂl:mn.u..n.ﬂm_u_".nuum...nq.._o___..nnﬂn.n.u.ﬂs....uhmr.:.nuEr.n_uqunﬁd.m_.u.Hu“_:_uﬂ_

Exn b mayeria dd montaje, se obsarcaquesl grapo ha sabido aprovechar las capacidades de cada
mismbro del equipe. (3 ptos)

En b totalidad del mentaje, ol grupo ha sabide aprovechar bas capacidades v caracerisics do cada
integrante del equipey e porelo porbo que ol montje ha salideen buaas condiciomes. (4 pros)

7. ;En cuante a In ejecmcitom de I coreografia, se enceentran cobesionades ¥ coordimados derante Ia

realizacien del memtaje?

Mo, we obwsrva poca coordnacica entre ot Inegantes del mapo durante [ realzacien de
coreogadfia. {1 pio)

En raras ocasionss, Josintegrantes del grupo s sncnenran coordmado s dererte 1a realizacion da la
coreografia. (2 phos)

Exnhmayeria dela coreograda, los integrantes e sncuan tan coordinados, snconmando sn pecas
simacionss falta de coordmacion sote ellos.. (3 pios)

Enh totalidad doTa comografia, Tos mtegrantes del grupo = sencusatran coondmados s obs anvar
fallos sa su ejecacita. (4 ptos)

Es muy imporans gaerscpondaiz demansrahonssm, va gue vais a colabomaren la nota final dela presenc

unidsd didacsics de acrosport, sisndo la svabuacion final b sigzients:

- Evahacion diaria de la sesiones {10%)

- Cowvalaacisn (evalnacicn de lot compadienos) (30%)

- Ammevaliacion (evalaacion del mabajo ¥ del equipo) (15%)

- Hatercevaliacian (evalzacios de los montajes por parts dal profescs) (45%)

PUNTOS TOTALES 28

NOTA S0BRE 19
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Anexo 8: Escala de valoracién de los montajes

HETEROEVALUACION 4° ESO A (EVALUACION DEL PROFESOR SOBRE LAS COREQOGRAFIAS)

N de grupo Nombre de los
sralnado intesrantos del grupo:

fignras?

L. ;5 Bam realzade el namers minmme de figuras en la coreogratia reabzada™ (¥-10 frzuras)

o, las Bgaras sersalizn dwmpre dnidien do ambos seros v predomina mno sobm otre. {1 pte)

Se realizan menos ds . (1 pio)

5o ealizan 5-6 Sgura (2 phos)

Se realman V-3 fngures. 3 pos)

En pxomants prmuales s sacnantra b participacion de ambos wexos en la misea fignm y oo

participan todos per bmal {2 phos)

6. ; 5¢ muestra cobhesién de grupe participasds de maners mixes ¥ equitative a ba bora de ejecutar las

En la mitad de lx corsogafia 54 sncaantman cobesiozados ambos sexos en 12 sjecucicn de b
coreorafia ¥ las fgaras. (3 pios)

Sa realizan 9-10 figuras o més. (4 ptos)

Ex b totalidzd de la comografia ambos sexos se megren perfectaments § participaz todos los
alumnos de nza manery squitatva. (4 ptos)

1. ;La estética de las figoras es by correcta?

No se realizan de cxansra comecta las Sguras. (1 pta)

caracieristicas ¥ capacidedes de cada imtegramte del squips”

Sa cbservan falles ex la estdtica de las Bgeras. 2 ptos)

Ni, w6 obsara que e arealzado ds mamem meomectay s por elo parle quass chesrvan falles
an la sjecucion dal moataj. (1 pio)

Las fignmas estimbisaplinteades, paro se obserian fallss dumnie 12 ejececion (caidas, fala
do ayada, stc...) (3 pos)

Raras veces % obeana g e gupo ba ssbido aprovechar ks capacidades de cada integrants dal
grupo v & por ello per bo quae se chservan falles sz b corsografia. (2 ptos)

Lau fignras se realizan cormectmante. (4 phos)

En lamayoria dd montaje, w6 chearvagus sl grapoha sabide aprovecher s capacidades de cada
czigmbre del eguipo. (3 ptos)

3. ;5¢ mamtiens by duraciom correcia ez la ejecucion de las figuraz? (4-F sepumdes)

Exn latotabdad del peomtaje. o] grupoba sabido aprovechar la capacidades y canaceristics da cada
mtegrante dal equipo y es por alle porlo que sl montajs ha salidosn bemas condiciones. (4 pios)

No, mantisnen una dumacien mmima de 1 segunds. (1 pto)

My pocas TeoRs e manbene UDa dUracles mmmua. (2 phos)

En la mayoria de las Hguras, se mantene by durackén minima de s fgres . (3 phos)

En Ia totalidad dal montaje, ss mantions la duracion mmie=y de law Sguras. (4 pios)

4. ;Elgrupo ha @de creative y original a ba hors de realizar by coreografis wrilizasdo us vestuano
acerde a la mesdcs empleads en &l montaje?

El grapo ba aezpleado sn restmrio y um mes ia que no tene weatido snte elos ni con la
corsografia imterpretada. (1 pto)

El grapo ba miadenn ves fmgo ¥ una misica poco onginales v oo o rebcionadou ante 5L
{2 ptos)
L [

Eljgrapo ba sido eriginal en la musica ¥ sn ol vestuamio, pare no guardan sentido con la
coreografia mealizada. (3 ptos)

El gupe ba side ceathve ¥ original sa b masica y &2 ol vesmario, skado acordes 2 la
coreografia imterpreada. (4 ptos)

5. ;Los alnmnezhan comprendido y aplicado bas medidas de seguridsd explicadas por el profesar
en los momtajes”

No, por allo s observan fallos sn b corsografia v en la estitica da las fmuras. (1 pto)

T. ;5 observa gue o grupe ka sabide montar la coreegrafia ¥ las figuras de acuerde com Las

realizacion del montaje?

5. ;Encuanto a la ejecucitn de la coreografis, s encnemtran cobedonades y coordinade: durante ka

o, s chserva poca coordmacion antre Jos mismantes del Fapo durants la ealzacion de la
corengrafia. (1 phe)

Enrars ocasions, los integants dad gupo v ancmntran coardizados domite la realizacion de la
coreografia. (2 phos)

En hymayoria dela coreografia, los ntegraztes ss sacumtna oo ordinados, saceatrande an pocas
simaciones fala de coordinacitn entre allos., {3 poos)

En [atotalidad de la comografia los megrmte dad grupe sesamestan coomdimdos sin observar
fallos am 51 ejecmcion. {4 pos)

¥. Valeracidn del exfuerze ¢ imterés para montar us buen memtaje para el ebjetive final.

Se musata pace mierd por parte dal prupe § seba sjscutado nxa comegrafia poco original ¥ sin
motivaciin, selamente s realizada para aprobar. (1 pto)

Se mussta poco vierd por la pxitad de bos integrantes dal prupe ¥ 56 ba sjscutadouna corecgafi
poco criginal ¥ sin motivacios, solacwate e realizada para aprobar. (2 ptos)

8 TILGE T CIATh Mibares ¥ MLODTASO0L PO &) grope, Pur i ban 10 rads Rjectiar 10 cored srais
creativa y origimal (3 pios)

S8 MG IA CIErto Mbares § DLOTUACION poT &l grupe, ¥ Leam [ogrado w)eceir mna corsngratia
inwresants. reativa v origingl como el chistive final indicaba. (4 pros)

Enpoca ocmione, w obsara que los alummes realizms las directzicss del profesor sa I
madidas de semridad montjs v desmentaies de las fauras. (2 pros)

Enlamayortade la corsografia, se obuarva que los alumnos realizan las directrices dal
profescr en las medidas de segaridad, montajes v desmonajes de b Sgures. (3 ptos)

Enlatoakdad del montgje, s ob sarva que los alzmmes realizm las directrices del profesor
aa [as medidas de segmridad mozties ¥ descsozntajes de las fismras. (4 pos)

PUNTOS TOTALES 36

NOTA S0BEE 10
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Anexo 9: Evaluacion diaria de los miembros del grupo

N de MNombre v apellidos Nombre v apellidos del
grIpo del alumno alumne evalizder
avanado:

Marca con uma “x” la respuesta correcta en cada pregunta (s6lo una opcidn por pregunta)

1. ;Ha participade de forma activa duramte la sesion?

No parficipa activamente dentro de 1a sesion. (1 pio)

4. ;Dentro del zrupo, confribuyve en la mejora de errores v aporta soluciones”T

No, mmea. (] pto)

Participa en menos de la mitad de [a sesion. (2 ptos)

En pocas ocamones. (2 pos)

Participa activaments dentro de 13 ses1on, pero en ocasiones no realiza
bien su frabajo. (3 ptos)

En mmiltiples ocasiones. (3 ptos)

Participa de forma actva durante toda la sesion. (4 ptos)

Siempwe. (4 ptos)

1 El alumno se encunentra motivads durante la sesion?

2. ;5e commporta de forma correcta con los miembros del grupe?

Mo s encuentra motivado. (1 pto)

Mo, stempre se encuentra molestando v fzltando el respeto a sus
compatierss. (1 pto)

En alzunas ocasiones. (2 ptos)

En Iz mavona de las ocasniones. (3 ptos)

En mmichas ocasiones, se comporta de forma meomecta con el gupo de
trabajo. (2 pios)

El ahmmno se encuentra mofivado ¥ se esfierza en aprender mievos
contenidos. (4 ptos)

En alzuna ocasion, se dedica a molestar a los compatieros. (3 ptos)

Sienmpre posee un comportanments comecto con los mrembros del mupe
de trabajo. (4 pros)

3. El alumno poses un comportaments positive durante la sezion

Mo, se dedica 2 molestar e mtermumpir [a sesion. (1 pta)

PUNTOS TOTALES 0

NOTASOEERE 10

En algumas ocasiones. (2 ptos)

En Iz mavona de las ocasiones, en casos puntuales se encuentra con
una actitud pasiva v molesta a sus compatieres. (3 ptos)

El ahmno poses un comportammento positive durante toda la semon. (4
phos)

ANOTACIONES Y OBSERVACIONES
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Anexo 10: Fotografias de la exposicion final de acrosport
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