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Resumen

RESUMEN

En el Colegio M?Inmaculada (Mora) la mayoria de los deportes se aprenden desde
un modelo tradicional que da mas importancia a la técnica que a la tacticay a la
participacion del alumnado. La propuesta en este trabajo es realizar una unidad
didactica de un deporte colectivo como el baloncesto desde el modelo de ensefianza
comprensiva. En el cual se va a centrar el aprendizaje en la tactica sin dejar de lado la
técnica, consiguiendo una participacion y una motivacion elevada en el alumnado. Se ha
realizado una revision bibliogréfica sobre este modelo y como es su aplicacion en el
baloncesto y como afecta a la motivacion y aprendizaje del alumnado. Se ha
desarrollado una unidad didactica basada en este modelo y contextualizada en el centro
educativo donde se han realizado las practicas con una duracion de ocho sesiones. En
esta unidad se desarrollan los contenidos tacticos del baloncesto como pilar
fundamental, pasando por el contenido técnico y logrando una participacién elevada del

alumnado para que experimenten sesiones motivantes y entretenidas.

Palabras Clave: Baloncesto, Modelo Comprensivo de Iniciacion Deportiva,

motivacion, Educacién Fisica.




Resumen

ABSTRACT

In the M2 Immaculada School (Mora) most sports are learned from a traditional model
that gives more importance to technique than to tactics and student participation. The
proposal in this work is to make a didactic unit of a collective sport such as basketball
from the comprehensive teaching model. In which the learning will focus on tactics
without leaving aside the technique, achieving a high participation and motivation in the
students. A bibliographic review has been made on this model and how it is applied in
basketball and how it affects the motivation and learning of students. A didactic unit has
been developed based on this model and contextualized in the educational center where
the practices have been carried out with a duration of eight sessions. In this unit, the
tactical contents of basketball are developed as a fundamental pillar, passing through the
technical content and achieving a high participation of the students so that they experience

motivating and entertaining sessions.

Keywords: Basketball, Comprehensive Model of Sport Initiation, motivation, Physical

Education.
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1. INTRODUCCION

1.1.-Introduccion-Justificacion del tema objeto de estudio del TFM

Desde hace muchos afios, la forma de ensefiar la Educacion Fisica ha estado marcada
por el protagonismo de la técnica, modelos de ensefianza tradicionales en los que el
profesorado es la figura predominante y el objetivo se centraba en aprender habilidades
especificas en vez de entender el juego, es decir, la tactica (Pefia, A. D., 2021). En
consecuencia, con este tipo de aprendizaje es que el alumnado no fomenta la creatividad y
tiene una actitud mas pasiva dentro de la practica.

Hoy en dia estos métodos tradicionales siguen existiendo y se siguen utilizando en los
centros, pero en menor medida. Hay una tendencia evolutiva hacia metodologias orientadas
maés al alumnado y dejando menor atencion al protagonismo del profesorado (Martinez-
Gobmez et al., 2022). Siguiendo esta tendencia surgieron los modelos pedagdgicos en los que
el alumnado pasa a tener una actitud activa y mejorar el aprendizaje desde otros puntos de
vista como la motivacion (Fernandez-Rio et al., 2021). Estos modelos empiezan a diferenciar
entre cuatro elementos: el alumno, el profesor, el contenido y el contexto. Todo esto no
quiere decir que estos modelos sean exclusivos para aplicar en Educacion Fisica, lo adecuado
es utilizar varios de ellos, realizar una combinacion donde se pueden utilizar todos
dependiendo del tipo de alumnado, el centro y el contexto de la clase (Martinez-Gomez et al.,
2022).

En este trabajo se ha implementado uno de estos modelos pedagogicos, el modelo
Comprensivo de iniciacion Deportiva o Teaching Games for Understanding (TGfU). Es un
modelo que centra la atencidn en el contexto del juego o deporte, es decir, en que el
alumnado lo entienda y no en la técnica ni habilidades especificas (Gonzélez-Villora et al.,

2021). Con este modelo se trabaja a traves de juegos modificados en situaciones reales del
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deporte que se quiera practicar para que el alumnado pueda entender la tactica de este y de
esta manera puedan transferirlo a otras situaciones u otro contexto desarrollando la autonomia
del alumnado.

Muchos articulos como pueden ser (Martinez-Gémez et al., 2022; Gonzéalez-Villora et
al., 2021; Barba-Martin et al., 2022) evidencian la eficacia del modelo Comprensivo de
Iniciacion Deportiva con resultados positivos en el proceso ensefianza-aprendizaje del
alumnado en los cuatro puntos clave: afectivo, social, cognitivo y fisico. Este modelo aporta
al alumnado una mejora de la inteligencia tactica, autonomia en su aprendizaje y mejora de la
motivacion y su experiencia dentro del juego.

En el desarrollo de las préacticas, desde el principio, en el rol de observador, se ha
visto que las metodologias llevadas a cabo en deportes colectivos, sobre todo, son
metodologias basadas en la repeticion, en las cuales se centran en los gestos técnicos. Esto
lleva a una desmotivacion y falta de atencion y concentracion en algunas sesiones o ejercicios
por parte del alumnado. Por ello, uno de los motivos de utilizar el modelo comprensivo es
mejorar la motivacion del alumnado, a parte, de considerar mas importante que el alumnado
entienda el juego puesto que son muy pocas sesiones para que aprendan de forma correcta los
gestos técnicos y pierden diversién realizando ejercicios mas analiticos.

Con este modelo se pretende que el alumnado alcance un mayor nivel de motivacion y
que entienda el juego, es decir, la tactica, para poder aplicarlo en situaciones reales e incluso
transferir esos conocimientos a otros deportes colectivos.

En relacion con el contenido elegido para desarrollar la unidad didactica, hay que
destacar que el baloncesto es un deporte muy popular en el municipio de Mora y también en
la provincia de Toledo. Toledo es la provincia que mas aficion por el baloncesto tiene de
Castilla-La Mancha (Ministerio de Deporte y Cultura). Mora cuenta con dos equipos de

baloncesto que juegan en la categoria autonémica mas alta (C.B Mora y Sumando 2 Mora).
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Ambos clubes tienen una aficion grande y muchos jugadores de fuera del municipio en los
ultimos afios han decidido venir a jugar. La aficién que crean estos clubes va desde personas
mas jovenes hasta mas adultas.

Por esta razon, el baloncesto es una opcion de deporte colectivo interesante para
desarrollar, tiene mucha aficion y es mas motivante para el alumnado. Combinandolo con la
metodologia elegida se puede realizar una unidad entretenida y en la que el alumnado tenga

interés y motivacion hacia ella.
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2. MARCO TEORICO

En este apartado se desarrolla el contenido teorico sobre el modelo pedagdgico
que se va a utilizar en la unidad didactica y sobre como se adapta este modelo a a
deportes como el baloncesto en educacion fisica.

2.1.-La Educacion Fisica y el clima motivacional

Por norma general, el profesor de Educacion Fisica es la persona méas
“relevante” y “popular” dentro del alumnado. Consideran que es una de las asignaturas
mas importantes ya que es una de las que mas aprecian, pero todo depende de la actitud
y de la forma de actuar del profesor dentro de la clase (Cabello-Moyano et al., 2018).
Uno de los factores mas relevantes para que la Educacién Fisica sea tan popular es la
actitud positiva y la motivacion del alumnado. Si un alumno se muestra motivado, las
actividades le van a parecer mas emocionantes y divertidas y centraran mas la atencién
en lo que el profesor tenga que explicar.

El docente tiene un papel vital en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
dependiendo de las actividades que proponga, el alumnado puede experimentar una
sensacion positiva o negativa. En caso de que sean sensaciones negativas pueden
provocar que el alumnado pierda ese interés en la actividad fisica y el deporte y pueda
provocarle rechazo en un futuro (Cabello-Moyano et al., 2018). El alumnado que
practica actividad fisica fuera del entorno escolar presenta actitudes mas positivas,
sumado a la motivacion intrinseca de cada uno puede generar un clima motivacional
positivo.

Por otro lado, Alcaraz-Mufioz, Alonso & Yuste (2017), fundamenta que la

asignatura de Educacién Fisica ayuda en la formacion de las personas, sobre todo en la
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parte emocional e integral durante el aprendizaje. Como definicion de emocién
tendriamos la siguiente: “La emocidn no es una simple reaccion fisiologica, si no que, a
pesar de tener una dimension de este tipo, también esta relacionada con rasgos de
personalidad, subculturas especificas (modalidad deportiva, edad, género...) y contextos

socioculturales e historicos”.

2.1.1. Definicion de clima motivacional

El clima motivacional desde el punto de vista de Ames (1992) se define como
un grupo de sefiales implicitas y explicitas en el que la persona percibe el entorno e
identifica las claves del éxito y fracaso. Este clima puede originarse por los padres,
monitores, profesores, entrenadores y compafieros. Las teorias motivacionales mas
destacadas que han ayudado a comprender la motivacion son la teoria de las metas de
logro y la teoria de la autodeterminacion, Melchor-Gutiérrez, 2014.

La teoria de las metas de logro se dividen el clima motivacional en dos tipos:
clima motivacional tarea o de maestria y clima motivacional ego o competitivo. El
clima motivacional ego se da cuando el docente solo se centra en evaluar el éxito
individual y provoca comparaciones entre el alumnado, es decir, la competencia entre
ellos.

Siguiendo la linea de Melchor-Gutiérrez (2014), se observa que en funcién de
estas metas escogidas se puede orientar hacia la tarea o hacia el ego. La orientacién
hacia la tarea tiene una relacion positiva con la motivacion intrinseca mientras que la
orientacion al ego con una disminucion de dicha motivacion. El alumnado con actitud
positiva, que se adaptan a las situaciones y centran el interés en el proceso y no en el

resultado de la competicidn se asocia mas a la orientacion a la tarea, sin embargo, el
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alumnado que elige tareas faciles y cuando encuentra una dificultad se da por vencido

esta asociado a la orientacion al ego.

2.2 El baloncesto en Educacion fisica

El baloncesto fue un deporte creado para el ambito educativo, especificamente
para la educacion fisica. Con el tiempo pasoé a ser un deporte popular y de gran éxito
hasta convertirse en un deporte de espectaculo.

Es un deporte colectivo que durante mucho tiempo se ha ido planteando mal
puesto que era un contenido demasiado competitivo para practicarlo en un entorno
escolar. En los ultimos afios, se ha ido cambiando esta vision hacia una més educativa,
dejando a un lado el alto rendimiento y centrandose en la parte mas ludica. Al igual que
otros deportes colectivos como son el fatbol, balonmano o el hockey, el baloncesto es
un deporte de colaboracion, el cual, fomenta la comunicacion entre compafieros, la
cooperacion, trabajo en equipo y el respeto.

En el entorno escolar es muy importante controlar el tema competitivo. Se tiene
que buscar situaciones en las que todos tengan posibilidades de éxito, que el reto sea el
proceso y no le resultado. Por otro lado, adecuar el reglamento y modificar algunas

normas para que la parte competitiva sea mas sencilla y no se generen problemas.

2.2.1 Origen del baloncesto

En 1891 un sefior llamado James Naismith, profesor de educacion fisica, creo un
juego para que sus alumnos tuvieran un entretenimiento en el gimnasio, debido a que en
invierno no era posible realizar actividad fisica al aire libre. Se cre6 este juego como
sustituto de actividades monotonas que se realizaban dentro de los gimnasios y en las

que el alumnado no tenia interés y sentian una desmotivacion grande. Se puede decir
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que el baloncesto nacid de una percepcion emocional del alumnado para provocar en
ellos emociones positivas afirma Johnson (2019).

La (FIBA) Federacion Internacional de Baloncesto naci6 en 1932, es el mayor
organismo organizador de este deporte. Cuenta con 213 federaciones nacionales desde

2007. El deporte debuto en los Juegos olimpicos de 1936.

2.2.2 Evolucion del baloncesto en Espafia

En 1912, Eladi Homs, introdujo el baloncesto en una escuela deportiva de
Terrasa tras haber estado en Chicago y descubrir este deporte. Pero la persona que
realmente popularizo el baloncesto en Espafia fue el padre Eusebio Milan. Este deporte
se institucionalizd en Espafia en el afio 1923, al crear su federacion. En estos afios el
deporte no era muy popular y contaba con poca gente que lo practicase, aunque en
Catalufa si contaba con una popularidad un poco mas grande. Debido al poco éxito que
tuvo en este inicio, el primer campeonato de Espafia no se realiz6 hasta 10 afios después
de crear la federacion, en el que se cont6 con cuatro equipos, dos de Catalufia y dos de
Madrid.

En 1964 comienza la liga femenina de primera division de baloncesto con solo
ocho equipos. Antes de ello, Johnson (2019) menciona que la proporcion del género que
practicaba el baloncesto estaba desbalanceada, habia mucha méas afluencia de hombres
que de mujeres ya que los campeonatos iban dirigidos a ellos. A pesar de esto, hay que
destacar que en Madrid se practicaba como deporte inclusivo hacia las mujeres, es decir,

se incluia siempre en los torneos y ligas.

2.3.-Modelo comprensivo de iniciacién deportiva

2.3.1. Origen
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Martinez-Gomez et al., (2022), este modelo comprensivo fue disefiado como una
propuesta alternativa a los modelos de ensefianza basados en la técnica por Bunker y
Thorpe (1982) para centrar la atencion de las clases de educacion fisica en el alumnado.
A partir de una situacion real, se crean juegos modificados con la finalidad de promover
la comprension de los conceptos tacticos del alumnado.

Se dieron cuenta de que tareas o ejercicios que se planteaban dentro del modelo
tradicional no tenian relacién o sentido con el contexto del deporte practicado, ademas
de que la ensefianza era repetitiva. Esta préctica era poco motivante y para gran parte
del alumnado no tenia sentido porque no conocian por qué tenian que realizarlo. Se
trataba de una ensefianza poco inclusiva, que se centraba mas en el alumnado mas
habilidoso y a veces provocaba experiencias negativas y frustracion general.

Por todo ello se propuso este nuevo modelo de ensefianza centrado en objetivos
y metas a conseguir dentro del deporte al alcance de cualquier alumno basados en 3
claves: formar y ayudar al alumnado en la toma de decision, que el alumnado
experimente la competencia deportiva a través de situaciones de juego en las que tengan
que averiguar como hacerlo y el aprendizaje autonomo. A través de estas claves del
modelo comprensivo se puede desarrollar a un alumno inteligente que sepa manejarse
en cualquier situacién de juego, Pérez-Pueyo, A.L et al., (2021). La modificacién de los
juegos permite y potencia la exploracion de la tactica. Los objetivos que tiene este
modelo van dirigidos a formar un alumnado auténomo que pueda solventar situaciones
reales en el deporte y transferir los aprendizajes situaciones nuevas o a diferentes
modalidades deportivas (Bunker y Thorpe, 1982), es decir, que el alumnado comprenda

el deporte desde todas las perspectivas.
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2.3.2. Caracteristicas del proceso ensefianza-aprendizaje
Atendiendo a Martinez-Gomez et al., (2020) las caracteristicas del proceso de
ensefianza-aprendizaje del TGFU tienen un apoyo importante en los principios del

constructivismo. En la figura 1 siguiente se observan las fases.

Figura 1

Modelo de ensefianza comprensivo (TGFU)

(1) Juego
(2% _-'\P'reud.i.zaje de (&) Rendimiento ¥

juego evaluacion

Aprendiz

(3) Conciendia (%) Ejecucion
tactica técnica
{4) Toma de decisiones adecoadas [
| ;Que hacer? | ‘ ;Como hacerlo? |

Nota: Martinez-Gomez et al. (2022). Anélisis del clima motivacional en

Educacién Fisica a partir del empleo del modelo Teaching Games for Understanding
Estas fases describen de forma ordenada el modelo: la primera fase se denomina
Juego, el profesor presentan variedad de juegos acordes con la edad en los cuales el
alumnado tiene que comprender la mecanica del juego. La segunda fase es Aprendizaje
del juego donde el objetivo es que el alumnado comprenda las reglas del juego, los
roles, distribucion del espacio, tiempo, etc. La tercera fase, Conciencia tactica,
modificar los espacios en situaciones de juego para que el alumnado adquiera un
conocimiento tactico tanto en ataque como en defensa y conseguir superar la oposicion.
La cuarta fase, Toma de decisiones adecuada, trata de que el alumnado comprenda y
aprenda “qué” y “cémo” hay que hacerlo, que sepan reconocer las situaciones y decidir

coémo actuar. En las fases 3y 4, el profesor debe realizar preguntas para que el
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alumnado piense y tome la decision correcta por si mismo. La quinta fase es Ejecucion
técnica en la que se da importancia a los conceptos y habilidades técnicas. Por ultimo, la
fase 6, Rendimiento y evaluacion, en la cual el alumnado debe saber realizar las

acciones aprendidas en una situacion real y a partir de ello se evalUa.

Centrandonos en este modelo, hay varios estudios como por ejemplo (Barba-
Martin et al., 2020) en el que se menciona el impacto que tiene sobre el clima
motivacional, al igual que Diloy-Pefia et al., (2022) donde al aplicar el TGfU se
consiguen resultados positivos tanto en el &mbito del entrenamiento deportivo como en

el de la educaciodn fisica.

2.3.3 Fundamentacion tedrica

Siguiendo a Pérez-Pueyo et al., (2021), hay que comprender los diferentes
modelos pedagdgicos para plantear y organizar un proceso de ensefianza-aprendizaje
eficaz y sobresaliente. Este apartado contiene la teoria sobre la que se cred y desarroll6

el modelo de ensefianza comprensiva.

Como bien se menciona en el modelo, la comprension es lo mas importante. La
comprension del deporte o el juego que se vaya a practicar hace que un jugador pueda
ver como funciona y actuar dentro de todas las posibles soluciones que se puedan
presentar ante una situacion que haya que resolver, Gonzalez-Villora et al., (2021). Ser
capaces de entender el deporte y saber como intervenir de forma inteligente y no
mecanica o de memoria. En el articulo de Barba-Martin et al., (2020), se dice de la
misma forma, la comprension es algo principal en el proceso de ensefianza. El
alumnado entiende el sentido del deporte o0 juego, centrandose en la tactica y la

situacion de juego y no tanto en la técnica.
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Este modelo de ensefianza se basa en tres paradigmas de aprendizaje segun
Gonzélez-Villora et al., (2021). El primero es el constructivista, segun el cual el
alumnado participa de forma activa siendo el centro y su propio guia en el proceso
ensefianza-aprendizaje y ya no siendo el profesor el que controla toda la actividad. Sin
embargo, el profesor si tiene el papel importante de dirigir desde su conocimiento
ensefiando los contenidos apropiados y realizando las preguntas correctas para que el
alumno pueda pensar por si mismo y el modelo sea eficaz. Con ello el alumnado

adquiere su autoaprendizaje y responsabilidad.

El segundo, siguiendo a Gonzéalez-Villora et al., (2021), es el cognitivo, el cual
se vincula con la comprension, haciendo hincapié en que el alumnado se estimule de
forma cognitiva. Este modelo se ha relacionado con el aprendizaje a través del
descubrimiento y la resolucion de problemas. Este autor da una vuelta a los juegos
competitivos, en vez de centrar la atencion en la competicion, la centran en el proceso.
En fijarse en las situaciones y problemas que van surgiendo durante el juego para poder
entenderlo y resolviendo las diferentes acciones o situaciones que se dan en el mismo.
Desarrolla la autonomia del alumnado utilizando el juego, dando una participacion

activa y con la interaccion con los compafieros.

El altimo paradigma, siguiendo la linea de Gonzalez-Villora et al., (2021), es el
del aprendizaje situado, donde el elemento principal es el juego modificado para que el
alumnado pueda tener también un aprendizaje individualizado dentro de la situacion
jugada. Incidir en algun aspecto en el que destaque y hacerlo mas complejo o en el que

tenga mas carencias y hacerlo mas sencillo.

2.3.4. Caracteristicas principales del modelo comprensivo
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Siguiendo el articulo de Dominguez Espinosa (2021), hay una serie de puntos

que los alumnos tienen que comprender en la iniciacioén deportiva: reaccionar técnica y

tacticamente de manera correcta y recuperar la posicion basica para la siguiente jugada.

Estos puntos son importantes para que los alumnos entiendan bien el deporte y puedan

ser competentes en cualquiera de ellos. Algo complicado para el docente es escoger los

contenidos tacticos que va a desarrollar en la unidad didactica que llevara a cabo. Por

ende, se muestra a continuacién una clasificacion sobre tipos de juegos/deportes que se

pueden desarrollar:

Juegos y deportes de blanco o diana (billar, bolos, daros, etc): pueden ser de

participacion alternativa, el movil de uno se retira cuando el otro va a ser
movido o participacion simultinea, donde los dos moviles permanecen
jugando a la vez. Se trabajan habilidades técnicas (lanzamiento), principios
tacticos defensivos (adoptar posicion de alerta) y principios tacticos

ofensivos (fintar lanzamientos).

Juegos y deportes de diana movil (balon prisionero, datchball): se

desarrollan habilidades técnicas (desplazamientos), principios tacticos
defensivos (realizar cambios de direccion y velocidad) y principios ofensivos

(cerrar espacios apoyando al jugador con baldn).

Juegos y deportes de golpeo vy fildeo (béisbol, cricket): se desarrollan

habilidades técnicas (carrera), principios tacticos defensivos (saber
distribuirse por el terreno) y principios tacticos ofensivos (enviar el mévil

con precision).
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- Juegos y deportes de cancha dividida (tenis, ringo, badminton): desarrollan

habilidades técnicas (golpeo con/sin implemento), principios tacticos
defensivos (mantener la guardia con le implemento) y principios tacticos

ofensivos (enviar el movil a espacios lejos del contrario).

- Juegos y deportes de muro o pared (fronton, pelota mano): se desarrollan

habilidades técnicas (golpeo con/sin implemento), principios tacticos
defensivos (desplazarse rapidos para llegar al mévil) y principios ofensivos

(golpear el maévil en el momento adecuado).

- Juegos y deportes de invasion (baloncesto, futbol, hockey): se desarrollan

habilidades técnicas (desplazamiento), principios tacticos defensivos
(distribuirse correctamente por el campo) y principios tacticos ofensivo

(apoyar a los compafieros en el avance del balon).
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3. Objetivos

3. OBJETIVOS
En este apartado se muestran los objetivos que se pretender lograr o alcanzar con

este trabajo. Los objetivos se dividen en general y especificos:

3.1.- Objetivos Generales

1. Proponer una Unidad Didactica de baloncesto para el alumnado
de 1°ESO basandose en el modelo comprensivo.

2. Aprender la tactica y la técnica del baloncesto profundizando
sobre el Modelo Comprensivo de Iniciacién Deportiva.

3. Utilizar el baloncesto como medio para la mejora del trabajo en

equipo y el respeto hacia los compafieros y rivales en el juego.

3.2.- Objetivos Especificos

1.1.- Desarrollar las sesiones de la Unidad Didactica de baloncesto con
una metodologia basada en el modelo comprensivo.

2.1.- Centrar el aprendizaje del baloncesto en la tactica sobre el Modelo
Comprensivo.

2.2.- Investigar sobre la motivacion relacionandolo con el baloncesto y el
modelo comprensivo.

3.1.- Ensefar diferentes formas de trabajar en equipo para fortalecer las

relaciones y la socializacion entre alumnos.
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4. METODOLOGIA
La metodologia utilizada para elaborar este trabajo es una propuesta de
intervencion llevada a cabo para el alumnado de la clase de 1°ESO del Colegio Maria
Inmaculada (Mora). Con la ayuda del tutor de practicas y su programacion, una vez
analizada, se ha decidido realizar una unidad didactica de baloncesto basada en el
Modelo Comprensivo de Iniciacion Deportiva. Mediante esta propuesta se pretende
ensefar el baloncesto a través de la tactica y combinarlo con la motivacion y

participacion en clase.

En primer lugar, con las reuniones con el tutor se decide sobre que se va a
realizar la UD, en este caso de baloncesto y con que metodologia se va a llevar a cabo.
Seguidamente, una vez decidido, se ha realizado una revision bibliogréafica a traves del
motor de budsqueda (Google Académico) con palabras clave como motivacion, modelo
comprensivo o baloncesto. Se han encontrado articulos sobre los modelos pedagdgicos
en Educacion Fisica, centrados en el modelo comprensivo, en el baloncesto como
deporte colectivo y sobre el clima motivacional en clase para hacer una aplicacién lo

mas eficaz posible todo ellos recogido en el marco tedrico.

En segundo lugar, se han propuesto varios objetivos a cumplir dentro del trabajo
y de la intervencién con la UD. En tercer lugar, se ha desarrollado la UD teniendo en
cuenta toda la legislacién educativa vigente revisando el marco curricular de Castilla-La
Mancha y posteriormente el desarrollo de las sesiones en funcién de todo lo anterior. Se
han llevado a cabo ocho sesiones en progresion de dificultad para que el proceso de
ensefianza-aprendizaje sea lo mas sencillo y motivante posible. Las dos Gltimas sesiones
de la UD no se han podido llevar a cabo por motivos de horarios o falta de tiempo. Por

este motivo, se tuvieron que modificar y llevarlas a la practica de otra manera. La forma
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de evaluar al alumnado se centra en la participacion y en el entendimiento y aprendizaje
de la tactica mediante rubrica, lista de control y escala de valoracion. La unidad
didactica se basa en la programacién de la asignatura teniendo en cuenta todos los
aspectos importantes como son: objetivos didacticos, contenidos, temporalizacion,

evaluacion, feedback, material disponible, instalaciones, etc.




V. PRESENTACION Y ANALISIS DE
LA PROGRAMACION DIDACTICA
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5. PRESENTACION Y ANALISIS DE LA PROGRAMACION
DIDACTICA

En este apartado se va a realizar una descripcion sobre el centro sonde se han
realizado las practicas y un andlisis de la programacion didactica. De esta manera se
puede contextualizar la unidad didactica que se va a proponer e intentar conseguir

alguna mejora con ella.

5.1.- Marco Normativo estatal y autonémico de referencia

La ley de educacion nacional que esta vigente actualmente es la Ley Orgéanica
3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacion (LOMLOE) e se aplica en los cursos impares a partir de este curso
22-23. Sin embargo, en los cursos pares se sigue aplicando la Ley Organica 8/2013, de
9 de diciembre (LOMCE). La programacién didactica de la asignatura de Educacion
Fisica (Departamento de Educacion Fisica del Colegio Maria Inmaculada, 2023) en los

curos de 1°y 3°ESO se basa en la LOMLOE vy los cursos de 2°y 4° en la LOMCE.

Esa ley contiene el marco normativo de educacion a nivel nacional, pero donde
se desarrolla mas profundamente en los reales decretos. El Real Decreto 217/2022, de
29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
Educacién Secundaria Obligatoria, con el cual se establecen los elementos que
conforman el proceso de ensefianza-aprendizaje en cata etapa educativa y materia para
que tener en comun la formacién en Espafia y las titulaciones sean oficiales. Con la
Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las

competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion primaria, la
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educacion secundaria obligatoria y el bachillerato, se empiezan a crear las

programaciones didacticas, donde se referencia a las competencias clave.

Pasando a la normativa autonomica, en el caso de Castilla-La Mancha, se
establece el Decreto 82/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de Educacion Secundaria Obligatoria en la comunidad autonoma de Castilla-La
Mancha. En cuanto al calendario escolar de este curso académico, 2022-2023, se extrae
de la Orden 108/2022, de 2 de junio, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes,
por la que se establece el calendario escolar para el curso 2022/2023, y los criterios y el
procedimiento para la elaboracion de los calendarios escolares provinciales en ensefianzas
no universitarias de la comunidad de Castilla-La Mancha. Orden 118/2022, de 14 de
junio, de la Consejeria de Educacion, Cultura 'y Deporte, de regulacién de la organizacion
y el funcionamiento de los centros publicos que imparten ensefianzas de Educacién
Secundaria obligatoria, Bachillerato y Formacion Profesional en la comunidad de

Castilla-La Mancha.

En cada centro educativo se tiene presente la Orden 186/2022, de 27 de
septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la que se regula la
evaluacion en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la comunidad autbnoma
de Castilla-La Mancha, a través de la cual hay que basarse en cada curso para definir la
evaluacion. Por otra parte, existe el Decreto 92/2022, de 16 de agosto, por el que se
regula la organizacion de la orientacion académica, educativa y profesional en la
comunidad autonoma de Castilla-La Mancha. Resolucién de 28/01/2022, de la
Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la que se establece la relacion de

alumnos y alumnas por aula para el curso 2022/2023.
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Por otro lado, en la educacion individualizada o que requieran programas
especificos de actuacion, existe la Orden 166/2022, de 2 de septiembre, de la Consejeria
de Educacion, Cultura 'y Deporte, por la que se regulan los programas de diversificacion
curricular y la Resolucion de 26/01/2019, de la Direccion General de Programas,
Atencion a la Diversidad y Formacion Profesional, por la que se regula la escolarizacion
de alumnado que requiere medidas individualizadas y extraordinarias de inclusion
educativa. El Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusion
educativa del alumnado en la comunidad autonoma de Castilla-La Mancha, con la que

se asegura que todo el alumnado tenga oportunidades.

5.2.- Contextualizacion del centro educativo

El colegio Maria Inmaculada es un centro concertado situado en la calle Maria
Martin-Maestro, en el pueblo de Mora, provincia de Toledo, (Anexo 1). Pertenece a la
Fundacién Escuela Teresiana que fue creada en 2009 por la Compafiia de Santa Teresa
de Jesus como Entidad Titular. Describe los criterios y principios por los que se rige el
Colegio en su Documento de Caracter Propio. Se centra en formar personas desde el
interior, que puedan vivir su vida con pasion y esperanza por el mundo. Educar a las

personas para que sean creativas, que generen ideas diferentes y las emprendan.

El colegio se organiza en “Comunidad Educativa” en la que la Entidad Titular,
profesores, alumnos, padres, personal no docente y colaboradores participan en la vida
de la escuela segun sus funciones. Cada componente de la comunidad educativa

fundamenta sus decisiones desde los mismos valores prioritarios y se apoyan entre si.
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La Entidad Titular es la Gltima responsable ante la sociedad, la Administracion
Educativa y la Comunidad Educativa. Garantiza la fidelidad al Caracter Propio de la

compafiia y mantiene la identidad teresiana del centro.

El alumnado es el protagonista, el centro de atencion para le centro. EL objetivo

es que crezcan en un ambiente seguro, de confianza y libertad.

El profesorado, profesionales que de verdad les gusta su trabajo y terminan
identificAndose con el proyecto mas grande que rodea el centro y que actdan como

mediadores del proceso de aprendizaje y la convivencia.

El Reglamento de Régimen Interior regula el funcionamiento de la Escuela y
garantiza la adecuada coordinacion de todos los estamentos y personas que intervienen

en la accion educativa. Dicho reglamento se actualiza con los anexos cada afio.

Ofrece un servicio educativo que apuesta por la innovacion y el aprendizaje del
inglés. Las claves en las que se basa esta escuela son: personalizada, empaética, inclusiva

y vision de futuro.
Extiende su labor educativa a mas de 300 alumnos/as divididos en tres etapas:

- Educacion infantil (3 unidades)
- Educacion primaria (6 unidades)

- Educacion secundaria (4 unidades)

En la etapa de Educacidn Secundaria se imparten las siguientes asignaturas:
Lengua Castellana y Literatura, matematicas, biologia y geologia, fisica y quimica,
geografia e historia, educacion fisica, educacion plastica y visual, inglés, musica,
tecnologia, iniciacion a la actividad emprendedora y empresarial, TIC y filosofia. Las

optativas de cada curso estan en el anexo 3.
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Dentro del Departamento de Educacion Fisica se encuentran dos profesores, el
de primaria y el de secundaria. El profesor de secundaria se encarga de dar clase a los 4
cursos. Las principales instalaciones dedicadas a esta materia son: dos pistas
polideportivas, una de ellas equipada con 2 porterias y 2 canastas y la otra equipada con
dos canastas, un gimnasio y un porche, (Anexo 1). Otras instalaciones que no son
especificas de educacion fisica pero que pueden ser usadas son: aula de audiovisuales,
biblioteca, aula de informatica, saldn de actos o aulas de clase, (Anexo 1). Por otro lado,
podemos encontrar instalaciones ajenas al centro como puede ser el pabellén municipal,
el campo de fatbol, pistas de padel o pistas polideportivas de Mora, que son alquiladas

para algunas actividades puntuales o especiales.

5.3.- Presentacion de la programacion didactica/ médulo de trabajo del

centro donde se han realizado las préacticas

La programacion didéactica del Area de Educacion Fisica para el curso 2022/23
esta basada en la LOMLOE. La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se
modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOMLOE), y
comprende el plan de actuacion para las etapas y niveles de 1° y 3° de la Ensefianza
secundaria obligatoria (ESO).

Por otro lado, la programacion para los cursos de 2°y 4° de la Ensefianza secundaria
obligatoria (ESO) esta basada en Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la
Mejora de la Calidad Educativa, que a su vez modifico el articulo 6 de la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, para definir el curriculo como la regulacion de los
elementos que determinan los procesos de ensefianza y aprendizaje para cada una de las

ensefianzas.
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La asignatura de Educacion Fisica tiene un continuo desarrollo desde primaria
hasta la etapa de educacion secundaria. Todo el trabajo comenzado en la etapa de
primaria se contintia en secundaria. Uno de los objetivos es conseguir que los alumnos
adopten un estilo de vida saludable y activo, fomentar y consolidar las relaciones
sociales, mejorar a nivel motor y mejorar en la toma de decisiones. Con todos estos
elementos se forman alumnos competentes con un desarrollo integral completo y dando
facilidades a la hora del aprendizaje motriz.

Algunos objetivos marcados de la materia de educacion fisica para este curso
son los siguientes:

- Fomentar el desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional de nuestros
alumnos.

- Fomentar las relaciones con sus compafieros para apoyar su crecimiento y
bienestar.

- Apreciar y comprender el valor de la educacién fisica y su relacion con un
estilo de vida saludable y activo.

- Desarrollar las habilidades motoras necesarias para participar con éxito en una
variedad de actividades fisicas.

En primer lugar, se describe la programacion referente a 1°y 3° de la ESO. Se
describen los apartados relacionados con los saberes basicos, competencias clave y
especificas, la temporalizacion, metodologia, materiales y recursos didacticos, medidas
de inclusion, actividades complementarias y evaluacion.

Los saberes basicos planteados en Educacion Fisica deben desarrollarse en
contextos diferentes para generar situaciones de aprendizaje, evitar centrar estas

situaciones en un solo bloque.
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- Saberes basicos (Anexo 4)

- Competencias especificas (Anexo 4)

- Competencias clave (Anexo 4)

- Temporalizacion y secuenciacion (Anexo 5)

- Metodologia

En las clases se tiene una dindmica activa, participativa comunicativa e
investigativa, donde se fomentan los aspectos positivos de relacion con los demas.
Dependiendo de las caracteristicas del alumnado, de la actividad que se vaya a
desarrollar, del material o del espacio disponible se empleara una u otra. Las
metodologias activas que se proponen son: Aprendizaje basado en proyectos,
aprendizaje cooperativo, flipped classroom y gamificacién educativa.

Dependiendo de la unidad didactica que toque, se utilizaran diferentes estilos de
ensefianza: la asignacion de tareas para trabajar la condicion fisica, la ensefianza
reciproca para deportes individuales, ensefianza en pequefios grupos para deportes
colectivos y descubrimiento guiado para expresion corporal. Todos estos estilos se
basaran en la participacion activa del alumnado.

- Materiales y recursos didacticos

El departamento cuenta con el material necesario para desarrollar las unidades
didacticas del programa. No se utiliza libro de texto, se facilitan los conocimientos
tedricos a través de presentaciones utilizando las TIC que tienen disponibles en el
clasroom del colegio.

- Medidas de inclusion

Toda programacién debe tener una respuesta a la diversidad del alumnado y las

consiguientes necesidades educativas especificas.
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e Prevenir la aparicion o evitar la consolidacion de las dificultades de
aprendizaje.

e Facilitar el proceso de socializacion y autonomia de los alumnos.

e Asegurar la coherencia, progresion y continuidad de la intervencion
educativa.

e Fomentar actitudes de respeto a las diferencias individuales.

e Evitar o disminuir el absentismo y el abandono escolar.

El profesor tiene que ir dando respuesta a las situaciones que van surgiendo e
intervenir con las medidas propuestas anteriormente para dar soluciones. También se
organizan medidas para anticiparse a estas situaciones que puedan aparecer a lo largo
del curso, por ejemplo:

e Situar los conocimientos al alcance del alumno.
e Atender los diferentes niveles y ritmos de aprendizaje.

Por ultimo, se aplican medidas extraordinarias:

- Alumnos con necesidad especifica de apoyo educativo (ACNEAES).
Aquellas medidas que se tienen que tomar con alumnos que necesitan
adaptaciones para poder tener acceso e incorporarse a una clase ordinaria.
Adaptaciones en los objetivos, contenidos y evaluacion.

e Modificacion del tiempo previsto para conseguir los objetivos, siendo
estos los mismos que los del resto de los alumnos.
e Modificacion de los criterios de calificacion.
- Actividades complementarias
Se desarrolla un plan dividido en blogues de actuacion, dentro de cada uno de

ellos se realizan las actividades en funcion de la infraestructura, economia... Desde
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campeonatos de deportes y olimpiadas hasta gymkanas y juegos populares. Algunas de
las actividades programadas son:

e 1°ESO: Patinaje sobre hielo

e 3°ESO: Orientacion al aire libre.

Como actividades extraescolares: visita y excursion a Xanadu, visita al Open de
tenis de Madrid y actividades multiaventura en la naturaleza

- Evaluacion

Para la evaluacion de la asignatura se utilizan varios instrumentos dependiendo
de la unidad didactica que se vaya a evaluar: rabricas de evaluacion, lista de control,
trabajos, test motores, pruebas de ejecucion, examenes tedricos y autoevaluacion.

La calificacion de la evaluacion se obtiene valorando el nivel de logro de cada
una de las competencias especificas incluidas en la evaluacion: nivel 1 (0-4, no
conseguido), nivel 2 (5, aceptable), nivel 3 (6, bien), nivel 4 (8, muy bien) y nivel 5 (10,
excelente). La calificacion final se saca mediante una media entre todas las notas de

cada evaluacion.

5.4.- Andlisis critico de la programacion presentada y propuestas de
innovacion y mejora.

En este apartado se hace un pequefio analisis de la programacidn para proponer
alguna mejora o alternativa en aquellos aspectos donde se pueda innovar con algo
novedoso o dar un plus de mejora. Se recoge en la siguiente tabla. Se analizan tanto la
programacion de 2°y 4° de la ESO como la de 1°y 3° de la ESO, pero las medidas o

soluciones propuestas son medidas conjuntas que se pueden aplicar a todos los cursos.
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Tabla 1

Propuesta de mejoras para la programacion

Aspectos de la programacion
analizados para mejorar

Propuestas de mejora/innovacion

Metodologias: aunque dentro de la
programacion se mencionan
metodologias basadas en el alumno,
muchas de las sesiones son instruccion
directa.

Utilizar metodologias activas en las que los
alumnos sean el centro de atencion y se centre
mas en la tactica que en la técnica. Por ejemplo,
el modelo comprensivo de iniciacion deportiva o
la gamificacion.

Temporalizacion: las unidades
didacticas no siguen un patrén
organizado, es decir, no tienen en cuenta
posible climatologia, instalaciones
disponibles, etc.

Ordenar las unidades en funcién de los
contenidos y bloques. Comenzar con las
unidades de vida y actividad saludable, continuar
con los deportes colectivos e individuales y
terminar con expresion corporal. Teniendo en
cuenta el clima, realizar una unidad u otra,
ademas de las instalaciones contando cuando se
tienen disponibles las dos pistas polideportivas y
cuando no.

Utilizacion de las TIC: no hay muchos
recursos relacionados con las TIC. El
flipped classrooom donde el profesor
cuelga los documentos para que los
alumnos tengan informacion previa antes
de comenzar las unidades didacticas.

Utilizar herramientas como el Kahoot,
Educaplay o Quizziz para evaluar previamente a
los alumnos de los contenidos o darles un poco
de motivacion mediante una competicion.
Trabajar la orientacién con el uso del GPS en el
movil con aplicaciones como Strava, Wikiloc o
Runtastic. Mandar actividades interactivas en las
que tengan que hacer uso de las tablets. Utilizar
cddigos Qr en actividades para que tengan que
usar el mavil y sea mas sencillo y rapido de
realizar. Proponer actividades donde tengan que
grabarse y tengan que editar videos o0 iméagenes
como Movie Maker, Pixl o Canva.

Atencion a la diversidad: para alumnos
que tengan alguna dificultad en realizar
las sesiones ya sea por alguna lesion o
accidente se proponen trabajos
relacionados con la unidad que se esté
desarrollando. Hay medidas especiales
para casos NEAE.

Involucrar a esos alumnos que por el motivo que
sea tienen dificultades para poder participar en
clase. Modificar los ejercicios o los juegos para
que tengan una participacion igual que los
demas. Crear juegos o ejercicios donde este
alumno este motivado a participar. Darles
diferentes roles en las sesiones para que sientan
que siguen formando parte.

Evaluacién: se centra mucho en evaluar
a los alumnos de forma hetero evaluativa

Utilizar métodos de autoevaluacion y
coevaluacion para que los mismos alumnos
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con pruebas sobre el rendimiento de cada
disciplina deportiva, pruebas de
ejecucion o alguna prueba teorica.

aprendan a corregir sus errores y calificar como
por ejemplo con alguna rdbrica. Ademas de
Ilevar un control mas exhaustivo de la actitud y
la participacion en clase.

Actividades extraescolares: algunas de
las actividades ofertadas en el centro no
estan muy en relacion con las unidades
didacticas propuestas.

Proponer actividades complementarias a las
unidades que se desarrollan durante el curso.
Actividades en las que el alumnado pueda tener
un desarrollo personal y motivantes. Marcando
la fecha exacta y de qué manera se llevara a
cabo.

Programa interdisciplinar: hay un
pequefio proyecto con la asignatura de
tecnologia en los que los alumnos tienen
que crear el material para poder practicar
el “mazaball”.

Proponer algun proyecto de expresion corporal
que es una unidad que todos los cursos tienen en
su programacion y combinarlo con la asignatura
de musica. También, por ejemplo, hablar con
alguna asociacion como APACE vy realizar
alguna sesion con las personas que lo forman,
creando nuestro propio material e inventando
juegos en los que ellos puedan participar sin
ninguna dificultad. Podria ser un proyecto
combinado con la asignatura de tecnologia.

Comunicacion entre profesores: hay
buena relacién entre docentes en el centro
educativo, pero poca interaccion entre sus
asignaturas.

Organizar un horario de las pistas polideportivas
y gimnasio para cuando coincidan las horas de
educacién fisica de primaria con las de
secundaria en base a las actividades que se vayan
a realizar.

Realizar una reunion al mes para hablar del
comportamiento y actitud del alumnado e
intentar idear formas de arreglarlo o mejorarlo
para que la motivacion siga siendo la misma.

Materiales y recursos didacticos: los
materiales que hay no son muy
abundantes y el uso de los recursos como
proyector, Chromebook y dispositivos es
escaso.

Reutilizar materiales hechos para una unidad en
otra, por ejemplo, los stick hechos para mazaball,
utilizarlos para hacer hockey haciendo algunas
modificaciones. Utilizar el material que hay con
diferentes funciones dependiendo de lo que se
quiera ensefiar. Utilizar los dispositivos con
mayor frecuencia en vez de tener que usar tanto

papel.

Nota. Mejoras planteadas de cara a una futura programacion.
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6. PROPUESTA DE UNA UNIDAD DIDACTICA / UNIDAD
DE TRABAJO
En este apartado se muestra la propuesta de unidad didactica que se ha realizado

con el curso de 1°ESO. En ella se introducen mejoras que podrian dar un salto de calidad

en la programacion de educacion fisica.

UNIDAD DIDACTICA o UNIDAD DE PROGRAMACION
APELLIDOS Y NOMBRES: FDEZ-CANAVERAL MARTIN, ENRIQUE
CENTRO EDUCATIVO: COLEGIO M2 INMACULADA

LOCALIDAD: MORA (Toledo)

DEPORTE: BALONCESTO

NOMBRE U.D: ALL-STAR SCHOOL

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base
cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad
de vida.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos
de percepcidn, decisidn y ejecucidon adecuados a la légica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas,
y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios
fisicos.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantesy a
las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION:

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcidn, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacidn, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.
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2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo
tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacién del
resultado final.

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de los participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, vy
posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

Curso: 12ESO Bloque saberes basicos: Resolucién uD: 7 Trimestre: | N2
de problemas en situaciones motrices 2 Sesiones
: 8

Justificacion: El baloncesto es un deporte muy popular en Mora. Cuenta con dos equipos, el
C.B Moray el Sumando 2 Mora. Son dos clubes que han llegado a competir en la categoria
mas alta a nivel autondmico y llegado a entrar en playoff para subir a liga nacional. Tienen
una aficidn extensa y entregada que cada partido sube a apoyar a los equipos. Las
categorias inferiores forman parte del IMD Mora, y por cada categoria hay 2 equipos y en
algunas incluyen categoria femenina también.

Por esta razén gran parte de los nifos lo practican como actividad extraescolar, por lo que
es una motivacion extra poder practicarlo también en educacioén fisica.

Saberes basicos:

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcidn de las caracteristicas de
la actividad, contexto y pardmetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones
motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de
cara a la resolucidn de la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos
y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil. Adecuacion de los movimientos propios a las
acciones del contrario en situaciones de oposicién. Delimitacién de estrategias previas de
ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracién-oposicidon de persecucidn y de interaccion con un
movil.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

- Gestidn emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y
manifestaciones. Estrategias de autorregulacidn colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacién para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la
frustracién en contextos fisico-deportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

Objetivos didacticos
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1. Demostrar el conocimiento sobre los conceptos técnico-tacticos (bote, pase, lanzamiento,
situaciones de ataque-defensa) y reglamento del baloncesto.

2. Aplicar la tactica en situaciones modificadas y reales de juego.

3. Trabajar en equipo, participar continuamente en clase y ser respetuoso tanto con los
companeros y el profesor como con los rivales.

Reto inicial: Ser titular en el equipo “All Star” de clase en el torneo que se
realizard en la Ultima sesidn de la unidad didactica

Temporalizacién (Descripcion de las sesiones).

Sesidn 1: Evaluacién inicial mediante educaplay y partidos de baloncesto 3x3.
Sesidn 2: Familiarizacion mediante juegos predeportivos de la tactica del
baloncesto.

Sesion 3: Juegos predeportivos para trabajar la tactica en situaciones modificadas.
Sesion 4: Situaciones tacticas de ataque de forma jugada. Situacion real.

Sesion 5: Situaciones tacticas defensivas de forma jugada. Situacion real.

Sesion 6: Aplicar los contenidos técnico-tacticos en situaciones aisladas reales de
forma jugada.

Sesion 7: Sesidon combinada con la asignatura de inglés. Superar retos.

Sesion 8: Torneo contra el Colegio Divina Pastora (Toledo). Evaluacién final.

SESIONES

Situacidn aprendizaje final: Torneo interescolar contra el Colegio Divina Pastora
en el pabellon Rafael Del Pino.

O.G.E. C.Clave
k), a), c), CPSAA
EVALUACION
Competencia | Criterios Saberes basicos: | Actividade | Instrumentos de
s especificas | de A. Vidaactivay | s de | evaluacién/
1 Evaluacion Salud fi saludable Evaluacion | Criterios de
a sica: . . ege .z
) ed:cacliéln postural: Asistencia e calificacién %
) higiene del ;
1.2 técnicas basicas de alﬁmno - Lista de
. 0,
descarga postural y control /20%
relajacion. Cuidado
del cuerpo:

calentamiento
general auténomo
B. Organizacié
ny gestion
dela
actividad
fisica
La higiene como
elemento
imprescindible en la
practica de actividad
fisica y deportiva.
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2 2.2 C. Resolucién de Evaluacién Educaplay/10%
2.3 problemas en inicial:
situaciones motrices. | (Educaplay),
- Toma de decisiones: partido
Adecuacion de los inicial.
movimientos propiosa | Evaluacién Rubrica/40%
las acciones del final:
contrarl.o_e'n situaciones | p oy oo
de oposicidn.
Delimitacion de
estrategias previas de
ataque y defensa en
funcion de las
caracteristicas de los
integrantes del equipo
en situaciones motrices
de colaboracién-
oposicién de
persecucién y de
interaccidn con un
movil.
3 3.2 D. Autorregulacion Observacion
3.3 emocional e diariade la Escala de
ir.1tera.cci6n socia! en acti.tud en las valoracion/30%
situaciones motrices. sesiones.

- Gestion emocional:
el estrés en
situaciones motrices.
Sensaciones, indicios
y manifestaciones.
Estrategias de
autorregulacion
colectiva del esfuerzo
y la capacidad de
superacion para
afrontar desafios en
situaciones motrices.
Perseveranciay
tolerancia ala
frustracion en
contextos fisico-
deportivos

Metodologia

Estrategia de la practica: Mixta: en ocasiones se
emplearan situaciones mas analiticas y en otras
situaciones mas globales.

Estilos de enseiianza: resolucidn de
problemas y descubrimiento guiado

Metodologias activas y/o emergentes: Modelo comprensivo de iniciacion deportiva
(TGfU): Esta propuesta tiene como objetivo que el alumnado aprenda a través de juegos
modificados a partir de una situacién real del baloncesto. Con este modelo el alumnado
conseguird una comprensién de la tactica del baloncesto mediante juego y seran capaces de
tener una autonomia para resolver las situaciones reales, Martinez-Gémez et al., (2022).
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Distribucion grupo — clase: En los Participacion: En la mayoria de los
calentamientos el alumnado estara en gran juegos y situaciones globales sera
grupo. En los juegos y ejercicios se dividiran en simultanea. En juegos y ejercicios
pequeiios grupos modificados podra ser alternativo o

consecutivo.

Posicion del profesor: Interna y externa. Feedback: En gran parte de los ejercicios
Dependiendo de la sesidn y el ejercicio. serd inmediato para que en el mismo
momento puedan corregir los errores. En
situaciones mas globales, retardado.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Principios DUA aplicados a priori:

Formas de implicacidn (Principio Il1):

Organizar un sistema de puntuacidn en los que en cada sesidn cada alumno de forma
auténoma de puntuda en funcién de cémo cree que ha sido su actitud y como ha rendido
durante la sesion. Todo ello supervisado por el profesor.

Diferentes medios de representacion (Principio I):

Para los alumnos que tengan dificultad en entender los juegos o ejercicios que se proponen
en cada sesion se les dara una ficha con toda la informacién para que tengan de forma mas
visual y permanentemente a mano por si les queda alguna duda.

Diferentes formas de accidn y expresidon (Principio Il):

Realizar un seguimiento durante todas las clases en aquellos alumnos que tengan alguna
dificultad motriz a la hora de realizar los ejercicios. Al final de la clase se les entrega una
rubrica para que ellos se autoevalien sobre cdmo van avanzando a lo largo de todas las
sesiones.

En caso de que con los balones reglamentarios suponga un problema porque no alcanzan la
canasta, darles unos balones mas pequefios para que puedan llegar con mas facilidad.

Actividades de Refuerzo para alumnos de bajo Actividades de Ampliacion para alumnos
nivel alto nivel

En los ejercicios de oposicion hacer una defensa | Darles pautas mas especificas cuando
pasiva para que el alumno pueda realizarlo bien | vayan a realizar los ejercicios en

e ir cogiendo la dindmica de juego. situaciones reales. Por ejemplo: realizar
En algun ejercicio juntar a algunos alumnos que | minimo un bloqueo antes de lanzar a
tengan mas dificultad con otros que tengan mas | canasta, realizar un pasar y cortar).
facilidad y que se puedan ayudar entre ellos.

MEDIDAS ADICIONALES: Posibles ayudas o refuerzos individualizados (con alumnos que
necesitan AJUSTES RAZONABLES muy concretos y especificos):
En el caso especifico de un alumno que estd en muletas:

- Intervenir en juegos o ejercicios estaticos de pase o lanzamiento a canasta. Un
companero le sujeta las muletas y puede intervenir de forma mas facil.

- Enlas situaciones juego, puede hacer la funcion de entrenador dando alguna
indicacion o correccién en caso de sus compafieros tengan algun fallo o no se hayan
dado cuenta de lo que tienen que hacer.

- Con una rubrica puede ir evaluando a sus compafieros mientras juegan un partido o
mismamente en alguna situacién de juego sencilla.
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Material didactico:

Material deportivo:
¢ Convencional: 15 balones, 15 aros, 12 conos, 8 picas, 20 petos (amarillos, naranjas
y verdes), 4 canastas y 10 conos pequerios

Material impreso:
- Rubrica de evaluacion final
- Ficha de retos

Instalaciones/Espacios:

e Convencionales:

- Pista de futbol y multideporte: principalmente es una pista de futbol sala. En los
laterales tiene dos canastas de mini baloncesto, se forma una pista a lo ancho.
Ademas, tiene las lineas pintadas para pisa de voleibol y tenis.

- Pista de baloncesto y multideporte: principalmente es una pista de baloncesto.
Dentro también estdn pintadas las lineas de voleibol y tenis.

- Gimnasio

e No convencionales:

- Porche: espacio cubierto donde se pueden realizar actividades.

Herramientas TIC-TAC-TEP:

Utilizar el dispositivo mdvil o Tablet para escanear el siguiente cddigo Qr. Contiene un
cuestionario/juego inicial para ver los conocimientos previos sobre baloncesto.
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Interdisciplinariedad:

Una de las sesiones de la unidad se desarrollara combinandola con la asignatura de inglés.
En esa sesidn se propondran una serie de retos que combinan la habilidad del baloncesto
con la habilidad en los idiomas. Toda la clase sera explicada en inglés. Se propondran
diferentes retos combinados de baloncesto e inglés. El objetivo es introducir vocabulario en
inglés sobre baloncesto basico, ademas de gramatica sin dejar a un lado la practica del
baloncesto.

Otros:

En relacidn con una actividad complementaria que tienen los de 32ESO en la que visitan las
instalaciones de la organizacion de APACE en Toledo. Se propone un proyecto en el que los
alumnos tienen que disefiar una sesién con juegos creados por ellos mismo para las
personas con discapacidad que vienen de APACE. Se dividiran en grupos y tendran que crear
un ejercicio cada uno. La idea es que las personas de APACE puedan trasladarse al colegio y
los alumnos puedan realizar su sesién con ellos.

Bibliografia/Webgrafia:

Martinez Gomez, V., Salvador-Garcia, C., Chiva-Bartoll, O., & Maravé-Vivas, M.
(2022). Anélisis del clima motivacional en Educacion Fisica a partir del empleo del modelo
Teaching Games for Understanding.

A continuacion, se muestran las herramientas utilizadas para la evaluacion:

Tabla 2. Lista de control

Alumno| S.1 S.2 S.3 SA4 S5 S.6 S.7 S.8 Nota
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(22 | [ | | |

Nota. A (asistencia) y H (higiene). Se apuntara un circulo en cada cuadro en

caso de asistir a la clase o tener participacion y una cruz en caso de no asistir 0 no

participar en clase. Cada circulo valdrd un punto més y cada cruz un punto menos. Se

contabilizara al final de la unidad y se hara una regla de 3 para saber la nota final.

Tabla 3

Rubrica de evaluacion final

Nota 0-4

Nota 5-8

Nota 9-10

Demuestra poco
conocimiento sobre los
gestos técnicos y no
realiza casi ninguno (pase,
bote, tiro, entrada a
canasta), no entiende el
juego y no sabe aplicarlo a
situaciones reales. No sabe
casi el reglamento. No
trabaja en equipo, no
respeta a sus compafieros y
no participa.

Demuestra conocimiento
sobre los gestos técnicos,
pero le cuesta realizar
alguno (pase, bote, tiro,
entrada a canasta),
entiende un poco el juego
y tiene algln problema al
aplicarlo en situaciones
reales. Se sabe casi todo el
reglamento. Trabaja en
equipo, respeta a sus
comparieros y participa de
vez en cuando.

Demuestra conocimiento
completo sobre los gestos
técnicos y es capaz de
realizarlos (pase, bote, tiro,
entrada a canasta),
entiende el juego y sabe
aplicarlo bien a situaciones
reales. Sabe el reglamento.
Trabaja en equipo, respeta
a los compafieros y
participa continuamente.

Nota. Mediante esta rubrica se evaltan los contenidos aprendidos en las sesiones

anteriores. Se aplica en la ultima sesion, en el torneo, mediante observacion del

profesor.

Tabla 4

Escala de valoracion actitud

VALORACION

_ HE

Muestra actitud positiva y disposicion para trabajar en equipo

Escucha y respeta las opiniones del profesor y los comparieros

responsabilidad

Utiliza el material y las instalaciones con cuidado y

Participa de forma continuada en la sesion

Resuelve con responsabilidad posibles conflictos emocionales

situacion de juego.

Es capaz de controlar los impulsos emocionales dentro de la

Nota. Se valora mediante una puntuacion numeérica la actitud en las sesiones. 1

(muy mal), 2 (mal), 3 (regular), 4 (bien) y 5 (muy bien).
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Titulo Unidad Didéactica: ALL STAR SHOOL Sesionn®: 1 / Curso: 1°ESO
Trimestre: 2

Nombre de la Sesion: ;Cuanto sabéis de baloncesto? Duracion: 55

Tipo Sesidén: Introductoria y evaluativa

Instalaciones: Aula/pista de baloncesto (Colegio) Material: dispositivos

electrdnicos, balones de baloncesto y petos
N° Alumnos/as: 22

Objetivos didacticos de la sesién:
- Evaluar a los alumnos previamente sobre que conocimientos tienen sobre el baloncesto
- Observar las capacidades de los alumnos respecto al baloncesto

Contenidos desarrollados:
- Iniciacién al baloncesto

Justificacion de la Metodologia:

He decidido que la metodologia a seguir en las sesiones de esta unidad didactica sea el Modelo Comprensivo
de Iniciacién Deportiva (TGfU). Es un modelo que se adapta a los nifios de esta edad ya que esta basado en
el aprendizaje de la tactica mediante juegos. No se centra tanto en la técnica, puesto que es un elemento que,
en la duracidn de la unidad, no da tiempo a desarrollar bien. Con este modelo el alumnado conseguira una
comprension de la tactica del baloncesto mediante juego y seran capaces de tener una autonomia para
resolver las situaciones reales, Martinez-Gomez et al., (2022). Por otro lado, en esta sesion se utilizara el
estilo de ensefianza de resolucion de problemas para ver cdémo los alumnos son capaces de buscar soluciones
a los problemas planteados durante el juego al realizar los partidos.

Estilo Ensefianza: resolucién de problemas Estrategia: mixta
Agrupacioén: gran grupo y grupos de 3
Posicion Profesor: externa Tipo Feedback: retardado
Parte Descripcion Descripcion gréfica in.
Presentacion de la unidad didactica a los alumnos. Se 5
realizard un juego desarrollado con la aplicacion de
Educaplay para ver los conocimientos previos que tienen
sobre el baloncesto. Posteriormente se bajara a la pista d l.
para seguir la sesion abajo con un juego de calentamiento. e UCQp ay
Pilla pilla con bal6n: todos los alumnos con balén se
reparten por la pista. Uno de ellos se la queda y tiene
que ir pillando a los demés. Al que pilla se la queda 5

igual, cuando estén todos se acaba el juego.

Calentamiento

o1
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Partidos de 3x3: se divide a los alumnos en equipos de
tres jugadores. Jugaran partidos en las cuatro canastas de
5”. Cuando terminen un partido se cambian de canasta y
de esta manera van rotando y jugando contra todos.

Finalmente, se retne a todos los alumnos/as para hacer
una reflexion sobre que han experimentado y como se
han visto jugando. Alguna de las preguntas que se han
hecho: ¢Qué tenemos que hacer cuando tenemos el
balon? ¢ Qué tienen que hacer los jugadores que no
tienen el balon? ¢ Cual es el objetivo principal? Si quiero
llegar rapido a canasta, ;,como lo hago?

Parte principal

KO: se divide a la clase en 2 grupos, cada uno en una
canasta. Se colocan en fila india y los dos primeros con
bal6n. Empiezan a tirar desde el tiro libre, a medida que
tiran y meten, le pasan el balén al siguiente compafiero.
Si el que tira segundo la mete antes que el primero, lo
elimina.

V. Calma

Actividades de Refuerzo:

En caso de que el alumno que se la quede le cuesta pillar a los compafieros, se puede reducir el espacio para
darle mas facilidad.

Actividades de Ampliacion:

Observaciones:
Observar el nivel inicial del alumnado a través de partidos en situaciones reducidas de 3x3. Reflexion final

para ver que dificultades tienen, cémo han logrado resolverlas y las dificultades que han tenido.
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Titulo Unidad Didactica: ALL STAR SHOOL Sesion n®: 2 / Curso: 1°ESO
Trimestre: 2

Nombre de la Sesion: jA ver qué sabes hacer! Duracion: 55

Tipo Sesion: Desarrollo

Instalaciones: Pista de baloncesto (Colegio) Material: balones de baloncesto,
petos y aros

N° Alumnos/as: 22

Objetivos didacticos de la sesién:
- Conocer y mejorar los diferentes tipos de pase
- Aprender a generar espacios libres para conservar el balon mediante pases

Contenidos desarrollados:
- Pasesy recepciones
- Busqueda de espacios libres
- Creacion de lineas de pase

Justificacion de la Metodologia:

He decidido que la metodologia a seguir en las sesiones de esta unidad didactica sea el Modelo Comprensivo
de Iniciaciéon Deportiva (TGfU). Es un modelo que se adapta a los nifios de esta edad ya que esta basado en
el aprendizaje de la tactica mediante juegos. No se centra tanto en la técnica, puesto que es un elemento que,
en la duracidn de la unidad, no da tiempo a desarrollar bien. Con este modelo el alumnado conseguira una
comprension de la tactica del baloncesto mediante juego y seran capaces de tener una autonomia para
resolver las situaciones reales, Martinez-Gomez et al., (2022). Se utilizaran el descubrimiento guiado y la
resolucion de problemas para que el alumnado sea capaz de buscar soluciones a las diferentes situaciones
planteadas.

Estilo Ensefianza: resolucion de problemas y descubrimiento guiado Estrategia: mixta
Agrupacién: gran grupo y pequefios grupos

Posicion Profesor: externa Tipo Feedback: retardado y
simultaneo

Parte Descripcion Descripcion grafica in.

Comecocos: los alumnos se tienen que colocar en las
lineas de la pista con bal6n todos. Uno de ellos se la
queda y tiene que pillar a los demas. Solo pueden
moverse siguiendo las lineas.

Calentamiento

tactical-board.com
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Parte principal

Ejercicio 1: 2x1. Se organizan en trios. Dos de ellos
atacan y el otro defiende. El que defiende tiene intentar
robar el balon interceptando el pase. Los que atacan
intentar buscar minimo dos pases entre ellos buscando el
espacio. Los pases tienen que ser rectos, no pueden ser
bombeados por encima del defensor.

Se van realizando preguntas para ir viendo si comprenden
el ejercicio.

Preguntas al alumnado: ;Qué hay que tener en cuenta
para dar el pase? ;Qué tiene que hacer el jugador sin
balén para recibir el pase?

Ejercicio 2: Baldn torre: se divide al grupo en 4
equipos, dos equipos en una mitad de pista y los otros dos
en la otra. Uno de cada equipo se tiene que colocar dentro
de un aro. El objetivo es que, mediante pases, el balon
Ilegue al que esta dentro del aro para conseguir un punto.
Solo se puede recuperar la posesion de balon si se
intercepta un pase.

- Variante: se permiten los pases con bote
Se hacen preguntas para saber si entienden la tactica del
juego y saben como adaptarlo a las situaciones.
Preguntas alumnado: ;Qué tipo de pase utilizo si mi
compafiero esté lejos de mi? ;Como genero una linea de
pase? ;Qué hago después de realizar un pase?

Ejercicio 3: Pilla la cola. Misma disposicion del juego
anterior. Ahora cada alumno lleva una cuerda o peto
metido en la cintura, ademés de haber aros por el espacio.
Cada equipo tiene que conservar el balén y para
conseguir un punto hay que meterse dentro de un aro y
recibir el balon. Para robar el balon hay que interceptar un
pase o robar la cola. Solo se puede robar la cola al que
tiene el balon.

Ejercicio 4: Partido 3x3. El pozo. Se colocan por trios y
jugaran en una canasta, cada canasta es un nivel. Se
juegan un partido a 6 puntos, el equipo que gane en esa
canasta, pasa a la siguiente canasta y el que pierde, baja
de nivel.

Se lanzan preguntas para ver si saben resolver las
diferentes situaciones que se van planteando.

Preguntas al alumnado: ;Como tiene que actuar el
defensor? Si tengo un defensa encima de mi, ;qué hago
para poder recibir el pase?
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Recogida de material y preguntar a los alumnos sobre sus
sensaciones durante la sesion. Si se han sentido comodos
y si han conseguido los objetivos.

V. Calma

Actividades de Refuerzo:
En el segundo y tercer juego se puede ampliar el espacio para que los alumnos puedan buscar y generar

espacios de forma més fécil y que los juegos se desarrollen de forma mas fluida.

Actividades de Ampliacion:
Si algun alumno le resulta demasiado sencillo los primeros juegos. Se incluye la norma de que a ese jugador

se le puede presionar y robar el bal6n de las manos.

Observaciones:
El alumnado ha comenzado a entender un poco la tactica del deporte. La importancia de pasar el bal6n para

generar mas espacio para lanzar a canasta y la importancia de generar espacio y huecos entre los rivales para
poder recibir los pases.
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Titulo Unidad Didactica: ALL STAR SHOOL Sesion n°: 3 / Curso: 1°ESO
Trimestre: 2

Nombre de la Sesion: jSeguimos nuestro entrenamiento! Duracion: 55

Tipo Sesion: Desarrollo

Instalaciones: Pista de baloncesto (Colegio) Material: balones de baloncesto,

conos, aros y petos
N° Alumnos/as: 22

Objetivos didacticos de la sesién:
- Aprender a conservar el balon mediante el bote.
- Conocer los diferentes tipos de bote.
- Trabajar el regate para situaciones de 1x1.

Contenidos desarrollados:
- Tipos de bote para conservar el balén.
- Regate y dribling.
- Conservacion de balon

Justificacion de la Metodologia:

Al igual que en las demas sesiones la metodologia utilizada es el Modelo Comprensivo de Iniciacion
Deportiva (TGfU). Igualmente, los estilos de ensefianza son el descubrimiento guiado y la resolucioén de
problemas. Se van lanzando preguntas a los alumnos/as durante y al finalizar la actividad o juego para ver si
realmente entienden el objetivo de cada uno y si comprenden el juego.

Estilo Ensefianza: resolucion de problemas descubrimiento guiado Estrategia: mixta
Agrupacién: gran grupo y grupos de 4

Posicidn Profesor: externa Tipo Feedback: retardado y
simultaneo

Parte Descripcion Descripcion gréfica Min.

La arafia: todos los jugadores cogen un balén menos uno
que es el que se la queda y se situa en el centro de la pista.
Los demés desde el fondo tienen que ir botando el balon y
sobrepasar al jugador del medio pasando entre los conos.
El que se la queda tiene que intentar tocar los balones. Si
te lo tocan, te quedas en el centro. A medida que se la van
quedando mas, los conos se van abriendo.

(6)]
N

Calentamiento

Ejercicio 1: jQuitamela si puedes!: todos los alumnos
con balén y la mitad en una media pista y la mitad en la
otra. Tienen que ir botando el balon de forma libre y, a la
sefial del profesor, tienen que intentar robar el bal6n a los
demas e intentar que no se lo roben.

10

Preguntas al alumnado: ;Como boto para que no me
roben el balén? ;C6émo coloco el cuerpo para que no me
la quiten? ¢ A qué altura tengo que botar el balon? ;Qué
tengo que hacer para evitar chocarme con otro
compariero?

Parte principal
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Ejercicio 2: 2x2: se colocan los alumnos en grupos de 4 y
se disponen en las dos canastas. Dos de ellos atacan y dos
defienden. Los defensores empiezan debajo de la canasta,
uno ellos, pasa el balén al otro y se mueve hacia un
atacante, el defensor que recibe pasa al atacante, se va a
defender al otro y comienza el ataque. Los atacantes
tienen gque dar minimo 2 pases entre ellos para poder
lanzar a canasta. Si meten canasta regateando a un rival
vale x2. Cuando se finaliza ataque se cambian los roles.

Preguntas al alumnado: ¢Qué hago para recibir el pase del
compafiero? Si intento regatear por la derecha, ;con qué
mano tengo que botar? ;Cuando es méas adecuado
regatear al rival? ;Como defiendo al jugador con balén?

Ejercicio 3: jAguanta y regatea! Se colocan dos
defensores debajo de la canasta y dos atacantes, uno en el
centro del campo y otro en la linea de triple. Comienza el
balén en el centro del campo, pasa al otro atacante a la
vez que sale un defensor a robar el bal6n. El atacante
tiene que aguantar 4 segundos mediante bote de
proteccion, pasar de nuevo al compafiero a la vez que sale
el segundo defensor al que tiene que intentar driblar y
conseguir canasta.

Ejercicio 4: Quidditch: se divide el grupo en 4 equipos,
dos empiezan jugando y otros dos esperan. Se juegan
partidos de 5 minutos. Un equipo en cada mitad de pista.
Un alumno de cada equipo se coloca debajo de la canasta
sosteniendo un aro pudiéndose mover de forma lateral.
Para anotar un punto hay que meter el bal6n por el aro.

Preguntas al alumnado: ;Como avanza el balén més
rapido? ;Cuando utilizo el bote de proteccién? ;Qué hay
gue hacer cuando el compafiero no puede volver a botar?
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La bomba: en dos grupos, se sitlan sentados en circulo
menos uno que estaré en el medio. Los del circulo tienen
que ir pasandose el balon mientras el del medio cuenta
hasta 20. Cuando llegue a 20, la bomba explota y el que la
tenga se elimina.

V. Calma

Actividades de Refuerzo:
En el juego de robar los balones, se puede ampliar el espacio para aquellos alumnos que tenga mayor

dificultad en conservar el baldn.
Actividades de Ampliacion:

Observaciones:
El dribbling es un recurso complicado al principio para los jugadores que no tengan controlado el bote. Al

principio puede ser de ayuda no contar los dobles para que no centren la atencion demasiado en el bote y
puedan lanzarse a regatear.
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Titulo Unidad Didéactica: ALL STAR SHOOL Sesion n°: 4 / Curso: 1°ESO
Trimestre: 2

Nombre de la Sesion: ;Somos “Rookies™? Duracion: 55 Tipo Sesion:
Desarrollo

Instalaciones: Aula/pista de baloncesto (Colegio) Material: balones de

baloncesto, aros y petos
N° Alumnos/as: 22

Objetivos didacticos de la sesién:
- Conocer y aprender acciones técnico-tacticas para el ataque.
- Pasary cortar y fintas
- Practicar los lanzamientos.
- Buscar espacios libres para finalizar las jugadas.

Contenidos desarrollados:
- Lanzamientos
- Posicion de tiro
- Paradas en uno y dos tiempos

Justificacion de la Metodologia:

Al igual que en las demas sesiones la metodologia utilizada es el Modelo Comprensivo de Iniciacion
Deportiva (TGfU). Igualmente, los estilos de ensefianza son el descubrimiento guiado y la resolucion de
problemas. Se van lanzando preguntas a los alumnos/as durante y al finalizar la actividad o juego para ver si
realmente entienden el objetivo de cada uno y si comprenden el juego.

Estilo Ensefianza: resolucion de problemas descubrimiento guiado Estrategia: mixta
Agrupacion: gran grupo y pequefios grupos

Posicidn Profesor: externa Tipo Feedback: retardado y
simultdneo

Parte Descripcion Descripcion gréfica in.

jPara en casa!: todos los alumnos con bal6n se reparten
por la pista. Tienen que ir botando y huir del que se la
queda que va sin bal6n. Por el suelo habra aros repartidos
gue son las casas. Para salvarse tienen que meterse dentro
del aro realizando una parada. No se puede estar mas de 3
segundos dentro del aro y el que se la queda no se puede
guedar esperando a que salga.

(651
N

Calentamiento
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Parte principal

Ejercicio 1: Bombilla: se divide a la clase en 2 grupos.
Cada grupo en una canasta. Se colocan aros en diferentes
posiciones de tiro desde mas cercanas a mas alejadas.
Cada alumno con baldn tiene que ir metiendo desde todas
las posiciones hasta meter en todas. Si metes avanzas de
posicion, si fallas permaneces en la misma.

- Variante: si hay dos jugadores en la misma

posicion, el que falle retrocede una posicion.

Ejercicio 2: Rompe caderas. Los jugadores se colocan
en grupos de 5. Cuatro se colocan en linea de fondo y uno
en el cono, como defensor. Los que salen de la fila tienen
que intentar realizar una finta para recibir el bal6n en
posicion liberada.
- Variante: idem, pero esta vez el jugador sale con
balén y con el apoyo del compafiero, pasar y
cortar por dentro de los conos

Ejercicio 3: 2x2+1: dos jugadores atacan, dos jugadores
defienden y otro de comodin. El objetivo es que los que
atacan encuentren espacio para poder lanzar a canasta sin
oposicién. El comodin no puede lanzar, solo apoyar y dar
pases. Si meten canasta, siguen con la posesion, si fallan,
cambian los roles.

Ejercicio 4: 3x3: se juega en media pista. Para poder
lanzar es obligatorio realizar una parada. Si el equipo que
ataca mete canasta, sigue atacando, si falla, saca el otro el
equipo.

Preguntas al alumnado: ¢Es obligatorio lanzar siempre
que se tenga la oportunidad? ;Desde dénde es mas facil
lanzar? ;Qué hace el jugador sin balén para facilitar el
lanzamiento del compafiero? ;Qué movimiento puedo
hacer para generar espacio de tiro? ;Es mas facil lanzar en
parado 0 en movimiento?
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21: para terminar la sesion los alumnos juegan un 21. Se
trata de ir lanzando a canasta hasta llegar a 21 puntos. Las
canastas de rebote valen dos puntos y las de tiro libre
valen 1 punto.

V. Calma

Actividades de Refuerzo:

En el ejercicio 2 y 3 si hay algunas dificultades para realizar la parada, se puede colocar algun aro y que lo
tengan que hacer ahi.

Actividades de Ampliacion:

Observaciones:
La utilizacion de fintas es importante para conseguir una buena posicién de tiro y recibir el balon. En la parte

final se observan las preguntas que se hacen a los alumnos al cabo de los ejercicios o al cabo de la sesion para
identificar sus sensaciones y si realmente han entendido el juego y como desarrollar las actividades.
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Titulo Unidad Didactica: ALL STAR SHOOL Sesion n°: 5 / Curso: 1°ESO
Trimestre: 2

Nombre de la Sesion: Muralla china Duracion: 55 Tipo Sesion:
Desarrollo

Instalaciones: Pista de baloncesto (Colegio) Material: balones de baloncesto,
conos y petos

N° Alumnos/as: 22

Objetivos didacticos de la sesién:
- Conocer y aprender acciones defensivas.
- Seguir con la conservacion de balén.
- Conocer y aprender la entrada a canasta

Contenidos desarrollados:
- Desplazamiento defensivo
- Robo de bal6n
- Marcaje individual
- Entrada a canasta y lanzamientos

Justificacion de la Metodologia:

Al igual que en las demas sesiones la metodologia utilizada es el Modelo Comprensivo de Iniciacion
Deportiva (TGfU). Igualmente, los estilos de ensefianza son el descubrimiento guiado y la resolucion de
problemas. Se van lanzando preguntas a los alumnos/as durante y al finalizar la actividad o juego para ver si
realmente entienden el objetivo de cada uno y si comprenden el juego.

Estilo Ensefianza: resolucion de problemas y descubrimiento guiado Estrategia: mixta
Agrupacién: grupos reducidos

Posicidn Profesor: externa Tipo Feedback: retardado y
simultdneo

Parte Descripcion Descripcion gréfica Min.

Pilla-pilla con balon: todos los alumnos con
balén se reparten por la pista. Uno de ellos se
la queda y tiene que ir pillando a los demas. Al
que pilla se la queda igual, cuando estén todos
se acaba el juego.

Calentamiento
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Parte principal

Ejercicio 1: jProtege el baldn!: se
distribuyen en grupos de 6. En cada grupo
habra tres jugadores que defiende y otros 3
que atacan. Se delimita un circulo y dentro hay
un cono que tienen que proteger. Los atacantes
tienen que intentar entrar en la zona botando el
baldn sin que el defensor se robe, pueden
pasarse el balén entre ellos hasta encontrar el
hueco. Si el atacante consigue entrar, pero le
han robado el bal6n, no valdria. De esta
manera obligas al defensor a desplazarse
defensivamente y tener que robar el balon.
Preguntas al alumnado: ;De qué manera se
desplazan los defensores? ¢De qué manera
puedo penetrar dentro? ;Cémo coloco mis
brazos para defenser?

Ejercicio 2: grupos de 4. Dos jugadores
atacan y otros dos defienden. Se colocan dos
en cada una de las lineas de banda en el centro
del campo en una zona delimitada con conos.
Un atacante tiene que salir al medio y recibir
el pase del compafiero mientras el defensor lo
impide. Si recibe el pase, este tiene que ir
hacia canasta con el apoyo del compafiero y
seria un 2x2.
- Variante: meter un 3 jugador tanto
atacante como defensor.
- Variante: minimo 3 pases para
poder encestar.
Preguntas al alumnado: ;C6mo puedo
interceptar el pase? ;Donde me coloco para
defender?

Ejercicio 3: partido 5x5. Se juegan dos
partidos de 10 minutos. Para poder encestar
tiene que haber minimo dos pases. De esta
manera focalizamos mas en la defensa, la
presion de la linea de pase y la busqueda de
espacios para recibir el balon.

- Variante: si se anota con entrada

vale x2.

10°

V. Calma

Recogida de material y reflexién con los
alumnos. Preguntar sobre la sesion, como la
han visto, si han logrado comprender y
conseguir los objetivos.

Preguntas al alumnado: ;Ddnde se tiene que
colocar el defensa? ¢ De qué jugador tiene que
estar pendiente el defensa? ;Que tiene que
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hacer el defensa del jugador sin bal6n? ; Tengo
gue estar pendiente solo de mi marca?

Actividades de Refuerzo:

En el ejercicio 2 si hay algin alumno con dificultad para recibir el pase se le puede hacer defensa pasiva para
gue reciba siempre y consiga llegar a atacar.

Actividades de Ampliacion:

Observaciones:

En todos los ejercicios, al terminar, se les hace preguntas a los alumnos para ver si han conseguido entender

como realizar las acciones. Reflexionar sobre los fallos que han podido tener y encontrar las soluciones ellos
mismaos.
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Titulo Unidad Didéactica: ALL STAR SHOOL Sesion n®: 6 / Curso: 1°ESO
Trimestre: 2

Nombre de la Sesion: jTodos a una! Duracién: 55 Tipo Sesién: Desarrollo
Instalaciones: Pista de baloncesto (Colegio) Material: balones de baloncesto y
petos

N° Alumnos/as: 22

Objetivos didacticos de la sesion:
- Conocer y aprender las transiciones defensa-ataque y ataque-defensa.
- Mejorar la entrada a canasta.
- Buscar espacios mediante desmarques.

Contenidos desarrollados:
- Contraataque y repliegue
- Entrada a canasta
- Desmarques

Justificacion de la Metodologia:

Al igual que en las demas sesiones la metodologia utilizada es el Modelo Comprensivo de Iniciacion
Deportiva (TGfU). Igualmente, los estilos de ensefianza son el descubrimiento guiado y la resolucion de
problemas. Se van lanzando preguntas a los alumnos/as durante y al finalizar la actividad o juego para ver si
realmente entienden el objetivo de cada uno y si comprenden el juego.

Estilo Ensefianza: resolucién de problemas y descubrimiento guiado Estrategia: mixta
Agrupacion: grupos reducidos

Posicion Profesor: externa Tipo Feedback: retardado y
simultaneo

Parte Descripcion Descripcion grafica in.

Los 10 pases: se divide la clase en 4
equipos, dos en cada media pista. Tienen
que ir pasédndose el baldn sin que se caigay
conseguir dar 10 pases de seguido. Cada 10
pases consiguen un punto.

Calentamiento

Ejercicio 1: 3x3+1. Tres atacantes y tres
defensores. Se delimita una zona en la que
ningun jugador puede entrar. Juegan
alrededor de esa zona y para meter canasta
es obligatorio realizar un movimiento de
desmarque dentro de esa zona y realizar
entrada a canasta.
- Variante: poner un comodin para
que sea mas sencillo.
- Variante: aumentar el nimero de
jugadores.

10°

Parte principal

Preguntas al alumnado: ;Como puedes
realizar un desmarque? ¢En qué momento
realizas el desmarque? ;Ddnde me coloco
para interceptar un pase?
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Ejercicio 2: El pafiuelo. Se divide a la clase
en cuatro equipos. Cada equipo asigna
nameros a sus miembros. Se colocan dos
balones en medio, el nimero que diga el
profesor, es el que tiene que salir, coger el
baldn, realizar entrada y meter y volver a
colocarlo.

- Variante: un balon. Salen los dos y
el que lo coja tiene que atacar la
canasta y el otro intentar defenderlo
y robar.

Ejercicio 3: jRecupera los huevos! Se
dividen en dos grupos y se colocan en las
lineas de fondo. En cada base hay unos
cuantos balones y el objetivo es llevar los
balones a la otra base. El equipo que mas
balones tenga en su base es el que pierde.
Para llevarlos tienen que ir botando hasta la
otra base, pero los rivales pueden robarles el
balén. Si se lo roba tienen que volver a su
base y volver a salir. De esta manera los
alumnos empiezan a conocer las transiciones
de ataque al llevar los balones y de defensa
cuando les roban el balén y tienen que volver
a su base a defender.

Preguntas al alumnado: (Qué hago cuando
pierdo el bal6n? ;Cémo evito que me roben
el bal6n?

Ejercicio 4: Se dividen en grupos de tres
personas. Unos grupos se colocan debajo de
una canasta y otros de la otra. Sale un grupo
de tres con balon en ataque hacia la otra
canasta contra otro que defiende. Si el equipo
gue ataca mete canasta, sigue atacando en la
otra canasta, si no meten, ataca el que estaba
defendiendo. Asi sucesivamente van saliendo
todos los grupos.

- Variante: en vez de colocarse en
linea de fondo se colocan en el
centro del campo. Se lanza un
balén rapido a los del medio para
que ataquen mientras que los que
estaban atacando repliegan rapido a
defender.

Preguntas al alumnado: ¢Qué hay que
hacer cuando se finaliza el ataque?
¢ Cémo se defiende en igualdad?
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Cara o cruz: por parejas se colocan unos en
frente de otros. Un lado sera “Cara” y el otro
“Cruz”. El nombre que se diga es el que
tiene que salir huyendo para que el otro no
le pille.

V. Calma

Actividades de Refuerzo:
Realizar defensas pasivas en los grupos de alumnos que no consigan finalizar el ejercicio.

Actividades de Ampliacion:
Incorporar un maximo de pases para finalizar los contraataques. Obligarles a finalizar con entrada a canasta.

Observaciones:

Son situaciones tacticas que cuesta asimilar al principio. Por eso hay que hacer una pequefia progresién para
gue, al encontrarse una situacion real, sepan manejarse lo mejor posible y ejecutar una accion sencilla pero
eficaz. Realizar preguntas para reflexionen al terminar las jugadas y los ejercicios para saber si realmente han

comprendido el objetivo.
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Titulo Unidad Didéactica: ALL STAR SHOOL Sesion n®: 7 / Curso: 1°ESO
Trimestre: 2

Nombre de la Sesion: ¢Y si lo hacemos en inglés? Duracién: 55 Tipo
Sesion: Desarrollo

Instalaciones: Pista de baloncesto (Colegio) Material: balones de baloncesto,

aros, petos, papel y boligrafo.
N° Alumnos/as: 22

Objetivos didacticos de la sesién:
- Practicar el tiro desde diferentes distancias.
- Practicar el inglés dentro del entorno deportivo del baloncesto.
- Trabajar en equipo

Contenidos desarrollados:
- Lanzamiento
- Vocabulario en inglés
- Lectura y gramatica en inglés

Justificacion de la Metodologia:

En esta sesion combinada con la asignatura de idiomas (Inglés) se utiliza la gamificacién. Se proponen varios
retos en los que se trabajan contenidos tanto del baloncesto como de inglés, en cada uno iran consiguiendo
puntos y cuando se termine se realizara una clasificacion final con las puntuaciones de los equipos, saber en
gué rango han quedado y al equipo ganador se le entregara un premio.

Estilo Ensefianza: gamificacion Estrategia: mixta

Agrupacion: grupos reducidos

Posicion Profesor: externa Tipo Feedback: retardado

Parte Descripcion Descripcion grafica in.

Balon torre: el grupo se divide en 4 equipos, dos equipos
en una mitad de la cancha y los otros dos en la otra mitad.
Uno de cada equipo tiene que colocarse dentro de un aro.
El objetivo es pasar el baldn al jugador que esta dentro
del aro para anotar un punto. Solo se puede recuperar la
posesion si se intercepta un pase.

Variante: se permiten los pases rebotados, de modo que
no pasa nada si se deja caer el balén.

Calentamiento

En esta sesion se llevaran a cabo una serie de retos de
baloncesto e inglés. La clase se dividira en grupos de 4
alumnos y tendran que superar todos los retos con la
mayor puntuacion posible. Cada prueba durara 9 minutos.

1. Anotar el maximo numero de tiros libres en el
tiempo dado. Por cada canasta se gana una palabra. Al
final hay que formar todas las frases posibles. Cada frase
vale 2 puntos

Parte principal

2. Anotar el maximo nimero de puntos lanzando
desde las posiciones determinadas.

3. Por cada acertijo resuelto, consigues un tiro. Si
anotas, 4 puntos, si fallas 1 punto.
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4. Traducir el maximo numero de frases. Por cada
frase bien traducida se consigue una entrada a canasta. Si
anota son 3 puntos.

5. Consigue el maximo numero de puntos anotando

a través de los aros. Por cada aro atravesado gana la
opcion de ordenar una frase y conseguir un punto extra.

Amateur Professional Monster Titan Legend
21-35 35-55 56-70 71-80

1-20

Una vez hechos todos los retos, se hace recuento de
puntos para hacer la clasificacién final, saber que rango
ha llegado cada uno y al ganador, darle el premio.

V. Calma

Actividades de Refuerzo:
Si hay algun grupo que le cuesta traducir las palabras del inglés y no consigue formar ninguna frase se les

dara una ayuda mediante ejemplos para que puedan entenderlo o directamente la traduccion.

Actividades de Ampliacion:
En las pruebas que conllevan el inglés, si hay grupos que terminen rapido las frases, se les puede dar una hoja

aparte con mas palabras para que sigan ejercitando.

Observaciones:
Esta sesion est& conectada con la asignatura de idiomas por lo que todo el contenido explicado y los retos que

van a hacer sera en inglés. La idea es mezclar contenidos del baloncesto con contenidos en inglés para que los
alumnos ademas de divertirse con el baloncesto puedan seguir aprendiendo cosas nuevas y mejorar su nivel

de inglés.
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Titulo Unidad Didactica: ALL STAR SHOOL Sesion n°: 8 / Curso: 1°ESO
Trimestre: 2

Nombre de la Sesion: Dia de “All Star” Duracion: 55 Tipo Sesion:
Desarrollo/Evaluativa

Instalaciones: Pista de baloncesto (Colegio) Material: balones de baloncesto y
petos

N° Alumnos/as: 22

Objetivos didacticos de la sesién:
- Evaluar a los alumnos
- Trabajar en equipo y respetar a los rivales
- Competir deportivamente

Contenidos desarrollados:
- Thécticay técnica sobre baloncesto
- Actitud y esfuerzo dentro de la competicion

Justificacion de la Metodologia:
Al ser el torneo final y jugarse los partidos se utiliza la resolucion de problemas por la multitud de situaciones
tacticas que se pueden generar durante el juego.

Estilo Ensefianza: resolucion de problemas Estrategia: global
Agrupacién: grupos reducidos

Posicion Profesor: externa Tipo Feedback: retardado

Parte Descripcion Descripcion grafica in.

Cada equipo realizara su calentamiento
correspondiente.

Rueda de tiros y pases: los jugadores se
colocan en dos filas, una a cada lado del
ancho de la pista. Sale uno de la fila con
baldn, realiza un tiro y el de la otra fila coge
el rebote y se la pasa al siguiente que le
toque.

Calentamiento

1. Salida en autobus a las 10:30 hacia Toledo.
2. Llegada al pabellon Rafael Del Pino a las
11:15.

3. Inauguracion del torneo con previa en la
que los alumnos de cada colegio y cada clase
se conoceran.

4. Comienzo del torneo a las 12:00. Se jugara
un triangular entre las tres clases de 1°ESO (2
de Toledo y 1 de Mora).

2h

Parte principal

Por cada partido ganado, el equipo obtendra
3 puntos. Por cada partido perdido se
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obtendra 1 punto. No habrd empates. Para
desempatar, se realizard una pequefia
prérroga de dos minutos.

Los partidos durardn 20 minutos. Entre
partido y partido habrd un descanso de 5
minutos para descansar e hidratarse.

V. Calma

Una vez finalizado el torneo, el equipo que
haya conseguido mas puntos habra ganado y
se procedera a la entrega de premios.

Actividades de Refuerzo:

Actividades de Ampliacion:

Observaciones:
No se pudo llevar a cabo esta sesion por falta de tiempo por lo que se adaptd y se hizo un torneo final

realizando equipos dentro de la clase y jugando entre ellos.
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7.- Conclusiones

7. CONCLUSIONES
Se ha logrado proponer una unidad didactica basada en el modelo comprensivo

y llevarla a cabo con los alumnos de 1°ESO exceptuando las dos ultimas sesiones que
por falta de tiempo y horarios no se han podido desarrollar de la manera esperada. Se
han desarrollado sesiones en las que se ha trabajado la tactica del baloncesto como
objetivo principal y los fundamentos técnicos-tacticos que se pueden utilizar para
lograrlos. A través del juego y las situaciones reales de juego se ha conseguido que el
alumnado comprenda el deporte y pueda resolver diferentes problemas dentro de una

situacion real.

Se ha profundizado en los contenidos tedricos del Modelo Comprensivo de
Iniciacion Deportiva dentro de la fundamentacion o marco tedricos. Se ha hecho una
pequefia investigacion sobre los modelos pedagdgicos, en especifico el modelo
mencionado para ver la relacion que puede haber con los deportes, en este caso, el
baloncesto, y con la motivacion dentro del ambiente de clase. Gracias a ello, se ha
conseguido un conocimiento sobre este modelo y el baloncesto que ha servido para
desarrollar las sesiones de la unidad didactica. Se ha investigado sobre la relacion que se
puede alcanzar entre la motivacién y el modelo comprensivo aplicandolo en una unidad

de baloncesto logrando un ambiente atractivo para el alumnado.

El baloncesto se ha utilizado para mejorar el trabajo en equipo y el juego limpio.
Es un deporte colectivo en el que las jugadas combinadas, la comunicacion y el esfuerzo
son pilares fundamentales para poder sacar el partido adelante. Dentro de las sesiones,
la mayoria de los ejercicios eran en grupos, por lo que el alumnado en todo momento ha
trabajado junto desde diferentes escenas y han podido aprender de diferentes formas a

comunicarse entre ellos y socializar y respetar a compafieros y rivales.
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8. LIMITACIONES Y POSIBILIDADES DE PROYECTOS DE
INVESTIGACION EDUCATIVA,

Algunas de las limitaciones que han surgido al llevar a cabo la unidad didactica

son.

- El material del colegio era escaso, no habia suficientes balones para todo el
alumnado y en algunos ejercicios habia que cambiar la distribucion de grupos.

- Las dos ultimas sesiones no se han podido llevar a cabo por falta de tiempo,
horarios y entendimiento con las otras partes involucradas.

- No se ha encontrado mucha evidencia sobre la mejora del clima motivacional
del modelo comprensivo en el alumnado de la educacion secundaria.

- El modelo comprensivo al tener tantas variantes de implementacion en la
unidad o en las sesiones, no se ha podido profundizar mucho en ninguna de
ellas.

- Por motivos personales o escolares, en muchas sesiones habia parte del
alumnado que no acudia a las clases de educacién fisica, lo que requeria una
modificacion de Gltima hora en alguna sesion.

- El baloncesto no estaba previsto como unidad didactica dentro de la

programacion de educacion fisica.

Una vez desarrollado este trabajo se han observado nuevas vias probables de
investigacién sobre este modelo en diferentes deportes y de propuestas practicas para

distintas edades y cursos de educacion secundaria y bachillerato.

- Profundizar en aspectos como puede ser la toma de decision y la conciencia
tactica.

- Realizar investigaciones sobre como influye realmente este modelo en el
ambiente motivacional de un aula y de qué manera es mas eficiente generar ese
interés y motivacion en el alumnado realizando unidades de deportes mas
conocidos como deportes mas nuevos o alternativos. Por ejemplo, se podria
realizar un pre y un post test para conocer como influye y afecta este tipo de
metodologia en la educacion fisica.

- Este modelo de unidad con la aplicacion de la metodologia comprensiva

puede servir como herramienta en clases en los que haya algin problema de
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comunicacion y socializacion. Utilizar el baloncesto como medio para que el

alumnado aprenda.
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10. ANEXOS

Anexo 1: Instalaciones del Colegio Maria Inmaculada (Mora), Toledo.

Figura 2

Colegio Maria inmaculada (Mora)

Nota. Instalaciones Colegio Maria inmaculada (Mora).

Figura 3

Aula Colegio Maria inmaculada (Mora)

Nota. Instalaciones Colegio Maria inmaculada (Mora).
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Figura 4

Patio del colegio Maria Inmaculada (Mora)

Nota. Instalaciones Colegio Maria inmaculada (Mora).

Figura 5

Salon de actos del Colegio Maria inmaculada (Mora)

Nota. Instalaciones Colegio Maria inmaculada (Mora).
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Anexo 2: Cuestionario inicial con la aplicacion de “Educaplay”. Con este
cuestionario se hace una evaluacion inicial para ver los conocimientos que tienen sobre

baloncesto.

Figura 6

Cuestionario inicial “Educaplay”

o
00 - G S
batoncesto?

= -t < L =7 4 {

@ Enrique Fdez-Caiiaveral Martin

Nota. Aplicacion “Educaplay”.

Figura 7

Ejemplo de pregunta del cuestionario inicial

;Cu 2
S Cusnto sabes de baloncesto? © 19.998

5118
¢ Cuantas faltas personales puede hacer un jugador como maximo?
% %
x“ A \,/ ‘R ‘ K ‘ l c
3 >

5

\ é\§ 2

Nota. Aplicacion “Educaplay”.
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Anexo 3: Optativas de los diferentes cursos
Tabla 5
Optativas 1°, 2°y 3°ESO

. CURSO

1°ESO e Francés
2°ESO ¢ Iniciacién a la actividad emprendedora y
empresarial
e Francés
3°ESO e Cultura clasica
e Francés

Nota. Tomado del Departamento de Educacion Fisica (Colegio M2Inmaculada)

Tabla 6
Optativas 4°ESO

i

Troncales de opcidén e Latin
e Fisicay quimica
e Biologia y Geologia
Materias especificas e Educacion Fisica
obligatorias e Religion
e Filosofia
Materias especificas de e TIC
[ J

opciény de libre
configuracién
autbnoma

Francés o Musica (elegir una)

Nota. Tomado del Departamento de Educacion Fisica (Colegio M#Inmaculada).
Anexo 4. Saberes basicos, competencias especificas y competencias clave

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando

intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un

analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de

base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar

su calidad de vida.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,

perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
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aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a
los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones
de carécter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y

resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3. Compartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos
de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social,
analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el
entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la
conservacién del medio natural y urbano.

a) Competencia en comunicacion linguistica (CCL)
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b)

(STEM)

d)
€)
f)
9)
h)

Competencia plurilingue (CP)

Competencia digital (CD)

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)
Competencia ciudadana (CC)

Competencia emprendedora (CE)

Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

Anexo 5. Temporalizacién UD 1°ESO

Tabla 7

Temporalizacion de unidades didacticas en 1°ESO

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria

UNIDADES DIDACTICAS PARA 1° DE LA ESO

Unidad Relacion de Aprendizajes basicos N° Sesiones
didactica contenidos
PRIMER TRIMESTRE
uD1: Vida activa y Comprension, realizacion y direccion en grupo de 2
Calentamiento saludable calentamiento general de forma auténoma.
UD 2: CF- Vida activa y Aceptacidn de limitaciones y posibilidades de mejora ante 11
Resistencia saludable las situaciones motrices. Desarrollo de la resistencia y tipos.
uD 3: Interaccion Caracteristicas, requisitos, condicionantes, medidas de 4
Senderismo eficiente y seguridad, de cuidado y de conservacion del entorno durante
sostenible con el la practica de actividad fisica.
entorno
UD 4: Combas| Vidaactivay | Adquisicion de habilidades coordinativas individuales con 8
saludable comba. Resolucion de retos y problemas de forma individual
y grupal.
UD 5: Resolucién de Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del 8
Balonmano problemas en grupo a la resolucion de problemas en balonmano.

situaciones
motrices

Conocimiento y respeto de las normas.

Nota. Tomado del Departamento de Educacion Fisica (Colegio M2Inmaculada).
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Tabla 8

Temporalizacion de unidades didacticas en 1°ESO

SEGUNDO TRIMESTRE
uUD 6: Vida activa 'y Plato de Harvard. Tipos de alimentos. Alimentacion 3
Nutricion saludable saludable y valor nutricional.
UD 7: CF- Vida activa 'y Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora en 11
Fuerza saludable situaciones motrices. Desarrollo de la fuerza y conocer
formas de trabajo.
uD 8: Manifestaciones de| Autoconstruccion de materiales para la practica motriz. 5
Malabares | la cultura motriz. Integracion de los diferentes aspectos coordinativos,
espaciales y temporales.
UD 9: Colpbol| Resolucion de Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del 7
problemas en grupo de cara a la resolucion de problemas en el colpbol.
situaciones
motrices
UD 10: Resolucion de Expresion de sentimientos y emociones en diferentes 6
Expresion problemas en contextos. Conductas prosociales en situaciones motrices
corporal situaciones colectivas. Préctica de actividades ritmicas, musicales con
motrices caracter artistico-expresivo.

Nota. Tomado del Departamento de Educacion Fisica (Colegio M2Inmaculada).

Tabl

a9

Temporalizacion de unidades didacticas en 1°ESO

TERCER TRIMESTRE
UD 11: Resolucién de Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del 7
Unihockey problemas en | grupo de cara a la resolucidn de problemas en el unihockey.
situaciones
motrices
UD 12: Palas | Resolucion de Manejo de la pala y la bola en diferentes agrupaciones y 7
problemas en  |ejercicios. Conocimiento y respeto de normas. Perseverancia
situaciones y tolerancia a la frustracion en contextos deportivos.
motrices
UD 13: Organizaciony |Aprendizaje de la técnica basica para los desplazamientos en 4
Ciclismo gestion de la AF. | bicicleta. Desplazamientos en grupo. Medidas de seguridad
Interaccion en las actividades fisicas practicadas dentro y fuera del
eficiente y centro.
sostenible del
entorno.
UD 14: Resolucion de Utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las 6
Atletismo problemas en | caracteristicas de la actividad, contexto y parametros que se
situaciones desarrollan en atletismo.
motrices
UD 15: Organizacion y Conducta PAS. Protocolo 112. Soporte vital basico. 2
Primeros gestion de la AF.
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auxilios

Nota. Tomado del Departamento de Educacion Fisica (Colegio M@Inmaculada).
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