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Resumen

RESUMEN
Cada afio que pasa, el alumnado con diversidad funcional (discapacidad) que se encuentra
escolarizado en centros ordinarios estd aumentando. Por lo tanto, existe una necesidad de
crear programas especificos que promuevan la actividad fisica para personas con
diversidad funcional para asi fomentar una educacion inclusiva, eliminando prejuicios y
estereotipos que muchas veces se asocian con la diversidad funcional. En este Trabajo de
Fin de Master, se aporta una unidad didactica que sirve como herramienta para el
profesorado de Educacion Fisica, con el propdsito de dar a conocer el deporte adaptado y
conseguir que el alumnado aprenda a valorar las capacidades y habilidades de cada
persona, independientemente de su condicion fisica. Los deportes desarrollados en este
trabajo son la boccia, el goalball, el baloncesto en silla de ruedas, voleibol sentado y
atletismo adaptado. Esta dirigida al alumnado del primer curso de secundaria, en esta, se
emplea el Modelo de Ensefianza Comprensiva del Deporte con algunos elementos del
modelo de Educacién Deportiva, como el uso de roles, el trabajo por equipos y el evento
final. Se concluye con algunas sugerencias para gestionar el aula de una manera positiva

para favorecer un clima inclusivo y seguro para todo el alumnado.

Palabras Clave: Diversidad Funcional, Discapacidad, Educacion Fisica, Inclusion




Resumen

ABSTRACT
With each passing year, the number of students with functional diversity (disability)
attending mainstream schools is increasing. Therefore, there is a need to create specific
programmes that promote physical activity for people with functional diversity in order
to encourage inclusive education, eliminating prejudices and stereotypes that are often
associated with functional diversity. In this master’s thesis, a didactic unit is provided
that serves as a tool for Physical Education teachers, with the aim of raising awareness
of adapted sport and ensuring that students learn to value the abilities and skills of each
person, regardless of their physical condition. The sports developed in this program are
boccia, goalball, wheelchair basketball, sitting volleyball and adapted athletics. It is
aimed at students in the first year of secondary school and uses the Teaching Games for
Understanding Model with some elements of the Sport Education model, such as the
use of roles, teamwork and the final event. It concludes with some suggestions for
managing the classroom in a positive way to foster an inclusive and safe climate for all

students.

Keywords: Functional diversity, disability, Physical Education, Inclusion
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1. Introduccion

1. INTRODUCCION

1.1.-Introduccién-Justificacion del tema objeto de estudio del TFM

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (2023), hay mas de 1300 millones de
personas en el mundo que tienen algun tipo de diversidad funcional, esto equivale a un 16% de
la poblacion mundial. Contextualizando mas los datos, en Espafia, durante el curso escolar
2010-2011, habia 109.316 personas con necesidades educativas especiales (en adelante,
N.E.E.) escolarizadas en centros ordinarios (Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte,
2012). Cifra que ha ascendido a 171.303 personas en el curso 2015-2016 (Ministerio de
Educacion, Culturay Deporte, 2017). Esto sucede debido al aumento del envejecimiento de la
poblacion y de las enfermedades cronicas. Es por esta tendencia en aumento, y por los
estereotipos y discriminaciones a este colectivo, por lo que se ha elegido esta tematica para la

unidad didéctica (U.D.)

Se quiere aprovechar la capacidad que tiene el deporte adaptado para fomentar los
valores de inclusion y respeto, creando un clima integrador e inclusivo para el alumnado con
N.E.E. Segun estudios como los de Gonzalez & Bafios (2018) o Gonzélez & Cortés (2019), se
ha demostrado que la utilizacién de los deportes adaptados en clase de E.F. fomenta la
adquisicion de actitudes positivas hacia la discriminacion. El tema elegido tiene una gran
vigencia y actualidad, ya que la inclusion de personas con diversidad funcional sigue siendo
un reto en muchos d&mbitos de la sociedad, incluyendo el educativo. Ademas, la pandemia de
COVID-19 ha puesto de manifiesto ain mas las desigualdades y barreras a las que se enfrenta
este colectivo. La importancia del tema radica en la necesidad de garantizar el derecho a la
educacion inclusiva y de calidad para todas las personas, independientemente de sus

caracteristicas o habilidades. Ademas, el deporte adaptado puede ser una herramienta muy
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valiosa para fomentar valores de inclusion y respeto, asi como para mejorar la autoestima y la

salud fisica y mental de las personas con diversidad funcional.

Con este trabajo se pretende aportar una propuesta didactica motivadora y adaptada al
contexto del centro educativo, que permita al alumnado con N.E.E. participar en actividades
deportivas inclusivas y desarrollar actitudes positivas hacia la diversidad funcional. También
se busca sensibilizar al resto del alumnado y a la comunidad educativa sobre la importancia de
la inclusién y el respeto a la diversidad. Por lo tanto, se ha creado una U.D. que va a servir
como herramienta al profesorado de Educacion Fisica, destacando por aportar una motivacion
extra al alumnado, ya que finalizara con una jornada tipo “Juegos Paralimpicos™, con eleccion
de paises a representar, distintos roles del alumnado, uso de las TIC y reconocimiento de

méritos.

El tema de la inclusion de personas con diversidad funcional en el &mbito educativo no
es nuevo, sin embargo, la propuesta de utilizar el deporte adaptado como herramienta para
fomentar valores de inclusion y respeto en el alumnado con N.E.E. es una innovacion en el
ambito didactico. Esta propuesta se basa en la idea de que el deporte adaptado puede ser una
herramienta muy valiosa para fomentar la inclusion y el respeto a la diversidad, ya que permite
a las personas con diversidad funcional participar en actividades deportivas junto con el resto
del alumnado, fomentando la igualdad de oportunidades y el trabajo en equipo. También se
busca fomentar la creatividad y la participacion del alumnado en el disefio y desarrollo de las

actividades deportivas inclusivas.

Esta propuesta tiene lugar en el 1.E.S. Saavedra Fajardo (Murcia), centro fundado en
1939 como Instituto de Ensefianza Media Femenino, cambiando hacia un centro mixto en el
afio 1981. En cuanto a las instalaciones deportivas, el centro cuenta con un gimnasio y dos

pistas deportivas, con material bastante diverso para poder llevar a cabo diversas propuestas.
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El instituto cuenta con 870 alumnos con una gran multitud de lenguas y origenes culturales.
Tras recoger datos en encuestas, se evidencia un nivel economico medio-alto en relacion con
el resto de los centros de la Regién de Murcia. EI alumnado cuenta con experiencias previas
con algunos deportes adaptados, ya que este curso 2022-2023 se ha llevado a cabo una jornada
de deportes adaptados, en la que se han practicado algunos como la boccia, el voleibol sentado,

el goalball y el baloncesto en silla de ruedas.
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2. MARCO TEORICO

2.1. Diversidad funcional y necesidades educativas especiales

Definicion de discapacidad y diversidad funcional

Segun La Clasificacion Internacional del Funcionamiento de la Discapacidad y de
la Salud (C.I.F.), la discapacidad se obtiene como resultado de la interaccion de una
persona entre sus factores personales, su salud y factores externos (sociedad). Esa
relacion, crea un entorno que puede afectar positiva o negativamente a la persona. Un
ambiente que facilite su inclusion y crecimiento personal provocard un aumento de su
propia realizacion, sin embargo, si se encuentra en un contexto con barreras y limitaciones
lo dificultard (OMS, 2001). Otros autores la definen como cualquier limitacion debida a
una deficiencia que incapacite a realizar una actividad “sencilla” para una persona
(Cologon, 2013). Es importante saber diferenciar los términos ‘“discapacidad” y
“minusvalia”, ya que una persona minusvalida es incapaz de valerse por si misma,

mientras que una discapacitada si (Hernandez, 2004).

Desgraciadamente, hasta que se aprob6 la Ley de Integracién en Espafia (2005),
las personas con discapacidad no cursaban Educacion Fisica durante su paso por la
escuela (Galofre y Lizan, 2005). Y si ya de por si, las personas discapacitadas se
encontraban marginadas y excluidas, con esta medida lo estaban todavia mas. Tras las
experiencias pasadas, surge la educacion fisica inclusiva, definida por Rios Hernandez
(2009) como una accion donde todo el alumnado comparte el mismo espacio sin
distincion, teniendo en cuenta el apoyo pedagdgico y social necesario para cada alumno/a,
y a la misma vez manteniendo unas expectativas sin techo para todos/as. Segun otros

estudios, la inclusion ha sido definida como un conjunto de actitudes, valores y creencias,
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que provocan en el alumnado un sentimiento de pertenencia al grupo y bienestar
emocional (Bebetsos, Derri, Filippou, Zetou, y Vernadakis, 2014). Se ha demostrado que
la realizacion de la actividad fisica motiva al alumnado, ademas facilita la inclusion y
crea un sentimiento de pertenencia al grupo (Gonzélez y Cortés, 2016). Por esto mismo,
ademas de por todos los beneficios que tiene la actividad fisica como tal, es de vital
importancia educar en la diversidad. Esto implica generar un disefio, unas estrategias de
ensefianza-aprendizaje y un contexto personalizado y accesible para todos, y asi incluir a
todo el alumnado en el grupo perteneciente y la vida en la escuela (Calvo, Pérez-Tejero

y Lopez, 2015; Coates y Vickerman, 2013; Muntaner, 2000; Park, Koh, y Block, 2014).

El término "diversidad funcional™ fue creado en Espafia en el afio 2005 por la
comunidad virtual del movimiento por una Vida Independiente a través del Foro de Vida
Independiente (FVI). Su objetivo es eliminar las etiquetas negativas que se han utilizado
tradicionalmente para referirse a las personas con discapacidad, como "dis-capacidad”.
En lugar de ello, se busca una calificacion que no se centre en una carencia, sino en la
funcionalidad diferente que estas personas tienen en su vida cotidiana. Ademas, se
reconoce que esta diversidad funcional implica discriminacion y que es el entorno social
el que la provoca, y no una peculiaridad fisiologica. EI FVI defiende el respeto a la
dignidad integral de la persona humana. En resumen, el concepto de diversidad funcional
es una propuesta ideoldgica que busca una comprension mas positiva de la realidad social
comunmente conocida como "discapacidad"”. Aunque puede haber argumentos cientificos
que justifiquen su pertinencia, también existen debilidades en su aplicacion (Rodriguez

& Ferreira, 2010).

12




2- Marco Tebrico

Segun la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de

la Salud aprobada (CIF) (2001), la diversidad funcional se clasifica en:

Diversidad funcional fisica: Histéricamente, la discapacidad fisica se ha
asociado con problemas de movimiento causados por trastornos neurolégicos,
0seos, articulares y musculares. Sin embargo, es importante considerar otras
condiciones de origen no motor, pero si organico, como el asma, la
acondroplasia, la epilepsia, el dolor crénico, la hemofilia, la diabetes y la
enfermedad renal. Estas condiciones también pueden limitar la capacidad de
una persona para participar en actividades cotidianas y deben ser reconocidas
como discapacidades.

Diversidad funcional visual: La diversidad funcional visual se refiere a la
disminucion significativa de la capacidad visual que puede impedir o dificultar
el acceso a la informacion y/o afectar las habilidades adaptativas necesarias.
Este grupo incluye a personas que no tienen vision alguna, aquellos con
ceguera y aquellos con baja visién, que tienen algln resto visual pero aun asi
experimentan una disminucion significativa en su capacidad visual. Las
personas con baja vision pueden ver objetos y orientarse con ellos para
propdsitos funcionales, a pesar de su discapacidad visual.

Diversidad funcional auditiva: La diversidad funcional auditiva se refiere a
la disminucion significativa de la capacidad auditiva que puede impedir 0
dificultar el acceso a la informacion y/o afectar las habilidades adaptativas
necesarias. Este grupo incluye a personas con sordera total, aquellos con
hipoacusia o pérdida parcial de la audicion, y aquellos con otras condiciones

que afectan su capacidad auditiva. Las personas con diversidad funcional
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auditiva pueden requerir ajustes en su entorno para apoyar su funcionamiento
diario, como la utilizacién de dispositivos de ayuda auditiva o la comunicacion
en lengua de sefias.

- Diversidad funcional intelectual: La diversidad funcional intelectual se
refiere a una condicion en la que una persona experimenta significativas
alteraciones en su funcidn intelectual y en su conducta adaptativa, lo que se
manifiesta en habilidades conceptuales, sociales y practicas. Esta condicion
puede afectar la capacidad de una persona para participar plenamente en
actividades cotidianas y puede ser causada por factores sociales y/o organicos.
Es importante tener en cuenta que la diversidad funcional intelectual puede
aparecer antes de los 18 afios y puede requerir ajustes en el entorno para

apoyar a la persona en su funcionamiento diario.

Necesidades Educativas Especiales (N.E.E.)

La sociedad necesita entender que todas las personas son diferentes, la diversidad
es tan grande que es imposible que todo el mundo aprenda lo mismo y con los mismos
métodos y facilidades. Las personas con Necesidades Educativas Especiales (en adelante
N.E.E.) son aquellas que necesitan herramientas extra (materiales, metodol6gicas u otras
personas) para llegar al mismo punto de aprendizaje que el resto de las personas (Rivas,
2019). Por lo tanto, cualquier persona de cualquier edad puede requerir alguna
herramienta extra para el éxito escolar en un momento concreto (transitorias) o de manera
permanente. Esto quiere decir que practicamente todo el mundo ha tenido N.E.E. con
diferentes intensidades en algin momento de su vida, ya sea a la hora de aprender las

tablas de multiplicar, problemas de quimica o dificultades para concentrarse 0 memorizar
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(Apablaza, 2009). Hoy en dia, en los colegios es muy habitual encontrarse con nifios/as
con discapacidades intelectual, con baja vision o audicién, sindrome del espectro autista,
trastorno del lenguaje o déficit de atencion entre muchos otros, todo esto afecta de manera

negativa en el rendimiento académico (Ministerio de Salud, 2006).

Las personas con N.E.E. a menudo no estan a gusto en el colegio, ya que suelen
ser foco de burlas 0 acoso debido a sus dificultades o simplemente a ser diferentes, cosa
que repercute de manera negativa en su autoestima y autoconcepto. Esto también es
provocado por culpa de los propios docentes, ya que a veces no saben de qué manera
incluirles y les mandar tareas demasiado féciles para salir del paso o realizan
adaptaciones, que pese a estar hecha con el fin de ayudar a estas personas son erroneas.
El profesorado deberia tener unas expectativas muy altas para todo el alumnado por igual,
ya que esta demostrado que de esta manera van a tener “el techo” muchisimo mas alto.
Ademas, el docente debe interesarse en conocer a fondo a su alumnado para asi aprender

sus gustos y necesidades y asi poder adaptarse (Pantano, 1991).

La familia es un aspecto esencial para poder ayudar de la mejor manera a los nifios
con N.E.E., ya que si los progenitores facilitan al profesorado la informacién necesaria
sobre sus hijos sera mucho mas facil para ellos adaptarse a sus necesidades individuales.
Con esto, se quiere llegar a que la personas con necesidades educativas especiales esta
totalmente condicionada en su aprendizaje por la familia, profesorado, amigos/as, entorno
y por la sociedad en general. Si se quiere lograr una plena inclusion, el primer paso es la
modificacion de los proyectos educativos de los centros, la formacion de todos los
docentes en el ambito de la discapacidad y la lucha por la sensibilizacion con la
comunidad desde que el alumnado es pequefio entre muchisimas otras cosas (Salud,

2006).
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Creencias y Actitudes hacia la discapacidad

Las actitudes en términos generales estan en constante cambio, siendo durante la
infancia y primeros afios de la adolescencia donde mas exitosas pueden llegar a ser las
intervenciones que tienen como fin reestructurar ciertas actitudes o pensamientos
(Aguado, Alcedo & Arias, 2008; Cameron, Rutland, Turner, Holman-Nicolas & Powell,
2011; Jeon, 2018; Lindsay & Edwards, 2013). Debido al constante aumento de los nifios
y nifias con discapacidad en las aulas convencionales, es conveniente incluir proyectos
creados con el fin preparar al alumnado para compartir el aula con otros estudiantes con
cualquier tipo de discapacidad. Ademas, estd demostrado que la actividad fisica y
deportiva es una excelente herramienta para favorecer la inclusion y la igualdad social
(Canales, Aravena, Carcamo- Oyarzun, Lorca & Martinez-Salazar, 2018; Krahé &
Altwasser, 2006; Pérez-Tejero, Ocete, Ortega-Vila & Coterdn, 2012; Prat & Soler, 2002;
Rios, 1994; 2006), considerando la E.F. como la asignatura con mayor facilidad para

desarrollar estos valores y actitudes (Velazquez y Maldonado, 2004).

Debido a la desinformacion existente respecto a la discapacidad, muchas personas
siguen pensando que las personas con discapacidad no deben realizar actividades
intensas, que no pueden hacer deporte. Pese a esto, la actividad fisica es super importante
para ellos/as, tanto o incluso méas que para las personas sin ningun tipo de discapacidad.

El ejercicio es clave para generar autonomia en las personas con N.E.E. (Rivas, 2019).
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2.1.1. Estrategias y orientaciones metodoldgicas

Es importante resaltar que el punto de partida para conseguir un cambio en la
sociedad a largo plazo en cualquier ambito deberia ser en los colegios, ya que este es el
lugar donde los nifios /as pasan mas tiempo a la semana y donde mas aprenden. Ademas,
son ellos/as los que en un futuro no muy lejano van a tomar las decisiones importantes y
van a tener el poder del cambio. En este caso, hablando de la integracion de las personas
con discapacidad en el planeta de una manera igualitaria se deben tener en cuenta unas

estrategias y metodologias especificas que faciliten este cambio.

Aungue hoy en dia existen algunas barreras como la falta de formacion del
profesorado en esta area. Esto puede provocar miedos, ya que se trata de la exposicion
ante algo nuevo, con lo que no se sabe si puede desencadenar en lesiones o problemas
legales debido a la desinformacidon existente. Hay que tener en cuenta, que si se aplican
estrategias inadecuadas respecto a la inclusion se puede fomentar una desmotivacién
grupal, tanto de la persona con discapacidad como del resto, pudiendo asi disminuir la
verdadera inclusion en el grupo (Rios, 2005). La seleccion de roles pasivos en las
actividades (arbitro) de forma habitual, la realizacién de actividades individualizadas al
margen de los demés o dejar ver en las actividades las deficiencias de la persona con

N.E.E. puede crear una falsa inclusion si se realizan de manera habitual.

Debido al constante aumento de alumnado con N.E.E. en los centros ordinarios y
a la desinformacion general que existe en torno al tema, se han proporcionado unas
estrategias y orientaciones metodoldgicas que serviran como herramienta para el
profesorado en activo y para futuros docentes. Estas estrategias estan basadas en los seis

principios formulados por Huguet (2010):
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e Mantener la programacion de referencia. Esto quiere decir, que los objetivos
establecidos en el curriculum para el grupo no deben ser modificados, sin
embargo, se deberan realizar las adaptaciones metodologicas necesarias para
poder cumplir con las necesidades de todo el alumnado intentando que coincidan
el mayor numero de contenidos posibles.

e Concienciar al alumnado. Se debe favorecer la sensibilizacion y educacion en
valores hacia el alumnado con discapacidad.

e Seleccionar tareas inclusivas. Tener variantes y alternativas en cada tarea
preparadas para atender a la diversidad con soluciones alternativas, para no
cerrarse a una sola solucion.

e Adaptacion del espacio y material. Se deben tener distintos materiales y
espacios alternativos para llegar a todo el alumnado.

e Aplicar metodologias inclusivas. Se fomentara el uso de metodologias que
favorezcan la cooperacion, ya que es la manera mas inclusiva para lograr un
aprendizaje integral para todos y todas.

e Introducir deportes para todos/as. Practicar deportes en los que nos prevalezca
las condiciones fisicas por encima de todo, deportes adaptados y deportes

especificos para algun tipo de discapacidad en concreto.

2.2. Modelo de ensefianza comprensiva del deporte

La Ensefianza Comprensiva del Deporte (ECD), en inglés “Teaching Games for
Understanding” (TGfU) fue creada por profesores e investigadores que querian crear una
metodologia meramente practica y contextualizada, alejandose de la ensefianza

tradicional del deporte, tiene su origen en Reino Unido y se basa en principios y
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aplicaciones practicas para adquirir conocimientos, habilidades y competencias
deportivas desde un enfoque centrado en el alumno-jugador. En este, el alumno-jugador
debe participar activamente para lograr aprendizajes significativos en situaciones
contextualizadas, lo que fomenta la autonomia (Pérez Pueyo et al., 2021). Los objetivos
de este modelo de ensefianza segun Bunker y Thorpe (1982) son los siguientes:

1) Ensefiar a los estudiantes los diversos tipos de conocimientos, incluyendo el
declarativo, procedimental y la toma de decisiones.

2) Mejorar la competencia deportiva a través de la experimentacion y la resolucion de
diversas situaciones del juego.

3) Educar fomentando la autonomia del jugador.

Estrategias didacticas

1) Grabar los partidos para después analizar las acciones realizadas segun el
problema a solucionar. Se pueden utilizar herramientas de andlisis de juego en los
deportes para motivar a los alumnos con tecnologias avanzadas

2) Crear tiempos muertos durante los juegos reducidos para reflexionar sobre lo
que se puede mejorar y lo que se est& haciendo bien.

3) Disefiar juegos nuevos para analizar el problema y la complejidad tactica,
favoreciendo la comprension y la solucion.

4) "'Freeze the game™ (Mitchell, Griffin, & Oslin, 2013): permite que el alumnado

pueda analizar las situaciones tacticas en parado.
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Elementos estructurales en los gue se sustenta la Ensefianza Comprensiva del Deporte

1. Transferencia de aprendizajes: La tactica es el criterio principal de la
clasificacion de deportes, y es importante que los estudiantes tengan la
oportunidad de explorar diferentes actividades deportivas para no repetir los
mismos deportes en todos los cursos. Ademas, una vez que los estudiantes
aprenden un deporte, pueden transferir y aprovechar los conocimientos tacticos
en otros juegos deportivos de la misma categoria, lo que ahorra tiempo y permite
profundizar en la resolucion de problemas tacticos y la toma de decisiones. La
ensefianza comprensiva del deporte tiene beneficios mas alla del rendimiento de
juego, como el disfrute, la motivacién y la formacion de espectadores cultos, lo
gue fomenta un estilo de vida activo y saludable relacionado con la cultura
deportiva. Ademas, la adquisicion del compromiso deportivo es uno de los
objetivos de la ensefianza comprensiva del deporte, lo que significa que todos los
estudiantes deben comprometerse con un estilo de vida activo y cultural-deportivo
para toda la vida.

2. El profesor y la metodologia de ensefianza: La ensefianza mediante la busqueda
es una técnica que favorece la comprension de los problemas tacticos de los
estudiantes. Los docentes deben plantear las clases con momentos para
reflexionar, preguntando por qué sucede esto, o lo otro, creando debates de ideas
durante la practica, esto puede favorecer mas autonomia y responsabilidad al
alumnado. Esta técnica es Util para los estudiantes con curiosidad y también puede
ayudar a los estudiantes que tienen dificultades para comprender las dindmicas de

los juegos propuestos por los docentes. La persistencia en los procesos de
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aprendizaje es clave para profundizar en los distintos conocimientos deportivos.
Los estilos de ensefianza mediante la basqueda mas populares son la resolucién
de problemas y el descubrimiento guiado, en estos, el alumnado debe apoyarse
entre si con el objetivo de encontrar la respuesta adecuada al problema tactico
planteado en clase. En la complejidad de la pedagogia deportiva, el orden importa.
Para explicar el avance de las tareas desarrolladas dentro de la unidad educativa,
se examind el enfoque de Garcia Lépez y Gutiérrez (2016) y se centrd en dos
criterios: el trasfondo tactico y el elemento técnico.

Ensefianza contextualizada e individualizada: Los autores sugieren que el
docente debe dejar de preocuparse por el proceso de ensefianza, y se deberia
enfocar en por qué se debe ensefiar qué, es decir, para qué debe ser Gtil y se
esfuerza el alumnado. Los docentes necesitan practicar el desarrollo del
aprendizaje en contexto y es importante designar e individualizar tareas, juegos
de correccidn o tareas de correccion para diferentes ritmos de aprendizaje. En este
sentido, se debe retroalimentar y elogiar las decisiones y acciones positivas de
desplegadas en cada situacion. En cambio, los errores de los jugadores deben
usarse como oportunidades de aprendizaje.

Juegos modificados: el alumnado tiene que aprender en una situacion global de
aprendizaje, pero debe estar modificada. Algunos autores proponen
modificaciones por representacion y exageracion.

Juegos modificados por representacion: simplificar el deporte adaptando el

espacio, cambiando el material, cambio en la normativa del tiempo jugado, etc.
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Juegos modificados por exageracion: en estos hay que amplificar algin aspecto

del deporte, ya sea aumentando el espacio de juego, eliminando algunas normas
no esenciales, elevando la red, etc.

Juegos modificados por representacion — exageracién: en este tipo de juego se

exageran elementos del deporte y se incorporan en un juego de representacion.
Es fundamental que el deporte no pierda la ldgica interna del juego.

5. Desarrollo tactico — técnico: Segun Memmert et al. (2015), participar en
situaciones reales de juego implica una mejora en la toma de decisiones, una mejor
comprension de la légica interna del juego y las expectativas, la atencién y la
percepcion. Ademas, el enfoque en la habilidad motora de los mecanismos de
gjecucion técnica y tactica esta evolucionando de ser lo méas importante del
modelo técnico tradicional a ser un medio para desarrollar la anticipacion, la
percepcién y la toma de decisiones. Por lo tanto, es importante tener en cuenta

tanto el cansancio fisico como el mental que puede ser causado por el ejercicio.

2.3. Beneficios de la actividad fisica en personas con discapacidad

Segln numerosos estudios, la actividad fisica y el deporte aportan numerosos

beneficios para la calidad de vida y la salud en general, por otra parte, puede ayudar a

mejorar la coordinacion, los reflejos, a mejorar el estrés... Por desgracia, en el &mbito de

la discapacidad, y a pesar de ser una maravilla en la educacion sigue sin reconocerse la

importancia que tiene. Muchos autores, la actividad fisica es fundamental para la mejora

de salud, prevencion de lesiones y enfermedades, ademas, prolonga la esperanzay calidad

de vida gracias a los beneficios fisioldgicos, psicoldgicos y sociales (Arraez, 2014).

Ademas, fomenta muchos valores positivos como la disciplinay el trabajo en equipo entre
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muchos otros. Contribuye a la educacion y desarrollo integral de la persona, mejora el

rendimiento escolar, contribuye al control del peso, a la maduracién de la personay de su

sistema nervioso.

A nivel fisioldgico, la actividad fisica mejora la capacidad cardiorrespiratoria,
fortalece los musculos, los tendones, las articulaciones y huesos. A la misma
vez, reduce el riesgo de muchas enfermedades, principalmente de las
cardiovasculares como la diabetes y la obesidad. Es necesario que las personas
con discapacidad realicen actividad suficiente para mejorar su salud y evitar
atrofiarse a nivel muscular.

A nivel psicologico mejora el estado animico, reduce la posibilidad de tener
ansiedad, enfermedades como la depresién, ademas mejora la autoestima
proporcionando bienestar general, ya que se liberan hormonas como la
dopamina, la serotonina y la endorfina.

A nivel social, fomenta las relaciones y mejora la integracion en los grupos

sociales.

Se ha demostrado, que la actividad fisica también favorece el desarrollo cognitivo

de los nifios/as con discapacidad, por lo tanto, se debe empezar a dar una mayor

importancia a la realizacion de la actividad fisica en este tipo de personas, ya que, durante

mucho tiempo, la educacion fisica ha quedado apartada en este contexto (Bouchard, 1990,

Shephard, 1995). La utilizacion de la actividad fisica y los deportes es una dptima

herramienta para aportar valores y actitudes que fomenten la inclusion (Canales, Aravena,

Carcamo - Oyarzun, Lorca & Martinez - Salazar, 2018; Krahé & Altwasser, 2006; Pérez-

Tejero, Ocete, Ortega - Vila & Coter6n, 2012; Prat & Soler, 2002; Rios, 1994; 2006),

siendo por tanto, la educacion fisica, la asignatura que mas posibilidad tiene de desarrollar
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este tipo valores y actitudes dentro del contenido del curriculum (Velazquez &

Maldonado, 2004).

2.4. El deporte adaptado como herramienta inclusiva.

El deporte adaptado es el conjunto de modalidades deportivas que se han adaptado
a las personas con diversidad funcional de algun tipo, ya sea porque se ha modificado
para hacer mas facil su practica o porque la I6gica interna del deporte en concreto permite
su practica (Hernandez, 2000). De este modo, algunos deportes tradicionales como el
baloncesto han sido modificados para adaptarlos a las necesidades del colectivo
(baloncesto en silla de ruedas), mientras otros han sido creados para estas personas, por
ejemplo, el Goalball para las personas con discapacidad visual.

La Actividad Fisica Adaptada (AFA) es: “todo movimiento, actividad fisica y
deporte en los que se pone especial énfasis en los intereses y capacidades de las
personas con condiciones limitantes, como discapacidad, problemas de salud o personas
mayores” (DePauw y Doll Tepper, 1989, pag. 96).

En el ambito deportivo, hay tres eventos de gran importancia que destacan los
éxitos de los atletas con diversidad funcional. Estos eventos son considerados como los

mas representativos de los logros deportivos, estos son:

- Los Juegos Paralimpicos: en los que los participantes son personas con

diversidad funcional fisica, visual e intelectual.

- “Special Olympics”: para deportistas con diversidad funcional intelectual.

- “Deaflympics”: para personas con diversidad funcional auditiva.
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Los deportes adaptados vistos durante la unidad didactica son algunos de los
deportes practicados en los Juegos Paralimpicos (boccia, goalball, baloncesto en silla de

ruedas, voleibol sentado y atletismo adaptado).
Boccia

La boccia es un deporte de la categoria blanco y diana, es muy parecido a la petanca.
A diferencia de otros deportes, la boccia es exclusiva para personas con discapacidad,
siendo inicialmente creado para aquellos con pardlisis cerebral y luego extendido a
aquellos en silla de ruedas. Segun Carvalho et al. (2016), la boccia es considerada un
deporte especifico para esta poblacion, sin tener un deporte convencional paralelo.

Desde 1984, el deporte ha sido incluido en los Juegos Paralimpicos y ha ganado
popularidad en todo el mundo. Ademas, ha sido utilizado como un medio para fomentar
la inclusion en la educacion. En Portugal, por ejemplo, el deporte ha sido incorporado en
el programa de deporte escolar desde 2009, permitiendo que estudiantes con discapacidad
compitan junto a sus comparieros sin discapacidad en equipos inclusivos (Carvalho et al.,
2016).

Debido al enfoque del presente trabajo, no se profundizara en el reglamento detallado
de Boccia. No obstante, se presentaran algunos aspectos esenciales que el maestro de
Educacion Fisica debe conocer para llevar a cabo la propuesta que se describe en el
siguiente apartado (Carvalho et al., 2016).

o Laboccia se puede jugar de forma individual, por parejas o por equipos.

o La superficie de juego debe ser lisa y las bolas se pueden lanzar con la mano,

patear con el pie o rodar por una canaleta.

25




2. Marco Tedrico

« El objetivo es dejar la bola lo mas cerca posible de la bola blanca.

o Eljugador o equipo ganador recibird un punto extra por cada bola que quede méas
cerca de la bola blanca que las bolas del otro jugador o equipo, sumando puntos

hasta que se alcance la primera bola del otro jugador o equipo.

Se puede encontrar el reglamento completo en el Comité Paralimpico Espafiol

(CPE, 2015) o en la Boccia International Sports Federation (BISFed, 2015).

Goalball

El goalball es un deporte de equipo disefiado especificamente para individuos con
discapacidad visual. El juego se basa en la habilidad auditiva para detectar la direccion
del balén y requiere una gran capacidad de orientacion espacial para estar en la posicion
adecuada en todo momento, con el objetivo de interceptar o lanzar el balén. Segun
Bowerman (2010), el Goalball se juega en un espacio parecido al campo de voleibol y es
jugado por dos equipos de tres contra tres, compuestos por personas con discapacidad
visual o ceguera. Se han creado deportes adaptados para permitir que las personas con
discapacidad participen plenamente en el deporte. Algunos deportes adaptados son
variaciones del deporte original con reglas adaptadas, como el baloncesto en silla de
ruedas o el fatbol para personas con discapacidad visual o paralisis cerebral. Otros
deportes, como la boccia o el goalball, son nuevas disciplinas disefiadas especificamente
para personas con discapacidad (Gamonales & Campos-Galan, 2017). El goalball es un
deporte para personas con discapacidad visual o ceguera, donde cada equipo consta de
tres jugadores y el objetivo es marcar en la porteria del equipo contrario lanzando un
balén con cascabeles en su interior. Todos los jugadores usan un antifaz opaco para

igualar las condiciones (FEDC, 2021).
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Baloncesto en silla de ruedas

El Baloncesto en Silla de Ruedas (BSR) es un deporte paralimpico que ha sido
reconocido como tal desde los Juegos Paralimpicos de Roma en 1960, segin Weissland,
Faupin, Borel y Leprétre (2015). EI BSR esta disefiado para personas con discapacidades
fisicas que les impiden correr, saltar y/o pivotear, como puede ser el caso de personas con

lesion medular, amputaciones o diferentes afectaciones del sistema musculoesquelético.

Segun Tweedy y Vanlandewijck (2011), el deporte paralimpico esta destinado
Unicamente para aquellas personas que presentan algunas de las siguientes lesiones: falta
de potencia muscular, discapacidad en el rango de movimiento, hipertonia, ataxia,
atetosis, diferencia en la longitud de las piernas, cojera, discapacidad visual o intelectual
y acondroplasia. Los jugadores deben pasar por una mesa de clasificacion para obtener
una Clasificacion Funcional (CF) en funcidn de su capacidad de movimiento en diferentes
planos del tronco. Es importante destacar que la capacidad de sprint desde parado es una
de las acciones méas importantes durante el juego, ya que permite llevar a cabo los cambios
de direccion, de posicion o realizar un bloqueo a un contrincante (Ferro, Pérez-Tejero,

Garrido y Villacieros, 2021)

Voleibol sentado

El voleibol sentado es un deporte adaptado que, desde los primeros Juegos
Paralimpicos, en 1960, ha ganado practicantes en todo el mundo, incluyendo en Brasil.
El deporte se practica con todos los jugadores sentados en una cancha de 10 metros x 6
metros. La red tiene una altura de 1,15 metros y 1,05 metros, respectivamente, para
hombres y mujeres. Cada equipo consta de seis jugadores con trastornos de movilidad,

amputaciones o individuos saludables que se comprometen a jugar segun las reglas del
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juego. La clasificacion de los jugadores abarca una discapacidad o deficiencia minimay
otras clases de deficiencias, segun el nivel de amputacién en las extremidades inferiores.
La mayoria de las amputaciones son: 1) desarticulacion de cadera (incisién de altura
medial de 1,5 cm medial a la espina iliaca superior anterior), 11) amputacién transfemoral
(corte entre la desarticulacion de la rodilla y la cadera), I1l) amputacion transtibial
(desarticulacion del tobillo y preservacion de la articulacion de la rodilla). Otra clase de
deficiencias son patologias permanentes o irreversibles en términos de potencia muscular,
tono y coordinacion muscular. En cuanto a las deficiencias minimas, la movilidad se ve
reducida debido a lesiones en ligamentos o tendones, afectando principalmente las

rodillas y los tobillos.

Atletismo adaptado

El atletismo adaptado ha sido parte de los deportes paralimpicos desde la primera
edicion en 1960 en Roma, Italia. Desde entonces, ha sido uno de los deportes mas
destacados de los Juegos Paralimpicos y ha evolucionado significativamente en términos
de inclusion y tecnologia. El atletismo adaptado es una variante del atletismo
convencional que se adapta a las necesidades y capacidades de personas con
discapacidades fisicas, psiquicas o sensoriales. Segun Blanco (2004), el atletismo es un
deporte que puede fomentar el desarrollo de valores sociales importantes, como la
integracion, y proporcionar pautas educativas y de desarrollo fisico, psicologico y social.
El atletismo también puede mejorar las habilidades bésicas del individuo, como los
desplazamientos, saltos y lanzamientos, y mejorar los elementos perceptivo-corporales y

espaciotemporales que son la base de la motricidad humana.

Dentro de la asignatura de educacion fisica, el atletismo adaptado es una

herramienta valiosa para fomentar la inclusién y la integracion de todos los estudiantes,
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independientemente de sus habilidades fisicas. Sanchez y Cumellas (2000) agregan que
todas las personas con limitaciones en las actividades deportivas pueden participar en
programas atléticos si se disefian procesos didacticos adecuados. Proponen un taller de
atletismo que se entienda como una actividad de juego, relacién, convivencia y
participacion deportiva, con el objetivo de neutralizar el aislamiento que a menudo
experimentan los estudiantes con discapacidades escolarizados en centros ordinarios
separados entre si y con una atencion insuficiente a sus necesidades. La inclusion del
atletismo adaptado en la educacion fisica también puede ayudar a sensibilizar a los
estudiantes sin discapacidades sobre las necesidades y capacidades de sus comparieros
con discapacidades. Ademas, puede fomentar una cultura de respeto y tolerancia hacia
las diferencias en el &mbito deportivo y mas alla (Blanco, 2004; Sanchez & Cumellas,

2000).
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3. Objetivos

3. OBJETIVOS

3.1.- Objetivos Generales

Proporcionar una unidad didactica sobre los deportes paralimpicos que sirva como
herramienta al profesorado.
Aportar datos basados en evidencia cientifica que demuestren el valor de la

actividad fisica y el deporte en personas con diversidad funcional.

3.2.- Objetivos Especificos

1.1. Sensibilizar al alumnado de primero de educacion secundaria obligatoria
sobre la diversidad funcional mediante la practica de la boccia, goalball,

baloncesto en silla de ruedas, voleibol sentado y atletismo adaptado.

2.1. Facilitar estrategias y consejos basados en evidencias cientificas para el
profesorado de Educacion Fisica, de cara a la aplicacion en su practica docente,

con la finalidad de incluir al alumnado con cualquier tipo de discapacidad.

2.1. Aplicar la metodologia del modelo de ensefianza comprensiva del deporte con
el fin de conseguir un aprendizaje significativo y entender la logica interna de cada

deporte.
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3. METODOLOGIA

Revisién bibliogréfica

Desde siempre he estado interesado en buscar métodos y herramientas didacticas
para incluir a todo el alumnado, tras ver que es muy comun ver programaciones
relacionadas con los Juegos Olimpicos, y al mismo tiempo no haber visto apenas unidades
didacticas relacionadas con el deporte adaptado, sumado a mi buena experiencia cursando
la asignatura de Poblaciones especiales en mi periodo en la universidad en el grado de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, me han llevado a crear esta temaética del
Trabajo de Fin de Grado (TFM). Para la realizacion de este TFM, se han utilizado
herramientas de busqueda como DialNet 0 Google Académico, ademas me he informado
a través de redes sociales como Twitter e Instagram, ya que sigo a autores e influencers,

y mas concretamente del mundo de la Educacion Fisica.

Desde un principio, la idea de escoger esta tematica para poder implementar en el
I.E.S. Saavedra Fajardo, centro en el que he realizado mi periodo de practicas. Sin
embargo, debido a que la programacién planteada por el instituto no cuadraba con mi
U.D. no ha podido ser. Pese aello, tras mi experiencia como profesor de E.F. en practicas
he podido vivenciar problematicas del dia a dia e inconvenientes que pueden surgir a lo
largos de las unidades didacticas, como, por ejemplo: que falte mucha gente a clase, que
debido a la falta de material no te cuadren ciertas actividades y tengo que adaptarlas, la

desmotivacion del alumnado, tu propia desmotivacion o fatiga en otros momentos...
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Consideraciones metodoldgicas

Teniendo en cuenta que el objetivo de esta intervencion didactica es aportar
herramientas al profesorado para impartir una unidad didactica de deportes adaptados, al
mismo tiempo queria que fuese con alguna metodologia activa, que incorporase el uso de
TICC, que fuera innovadora y ademas poder compartir estrategias metodoldgicas. Se ha
tenido que revisar el marco legislativo mencionado en el apartado 5.1. para poder llevar

a cabo la intervencién viable.

Para poder implementar de la mejor manera la metodologia de ensefianza
empleada he tenido que leer a fondo el libro de los modelos pedagdgicos en Educacion

Fisica por Pérez Pueyo et al., (2021).

Ademas, he tenido en cuenta los elementos clave para estructurar la ensefianza de
E.F. expuestos por Hortigliela-Alcala, Pérez-Pueyo & Hernando-Garijo (2022) para la
creacion de mi unidad, ya que he tenido coherencia pedagogica (elemento 1), como he
mencionado antes, he experimentado en primera persona muchos inconvenientes y
situaciones que pueden surgir en el dia a dia, ademas de ver cobmo es la realidad en el
aula, saber como es la toma de decisiones a la hora de programar el curso, regirse a las
leyes educativas correspondientes, la decision del nimero de sesiones, deportivos que
tengan viabilidad en su préactica... En mi propuesta, el alumnado tiene que organizarse por
equipos y hay un objetivo comun, que es organizar el equipo y prepararse para el evento
final, esto genera un clima motivacional en el aula muy positivo (elemento 3). El tema
escogido, el hecho de que venga un atleta paralimpico y poder acercar al alumnado a otra
realidad fomenta la ruptura de estereotipos fomentando asi la inclusién de personas con
diversidad funcional (elemento 4). La utilizacion del modelo de ensefianza comprensiva

del deporte, caracterizado por generar un aprendizaje contextualizado y con el uso de la
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evaluacion triadica se cumplen los elementos 5 (utilizacion de modelos pedagdgicos), 6
(aplicacion de la evaluacion formativa y compartida), 7 (evidenciar el aprendizaje
generado) y el 9 (fomento de la transferibilidad del aprendizaje). Ademas, esta
metodologia permite un aprendizaje autorregulado (elemento 8), ya que cada deporte
practicas ha tenido una secuenciacion gradual, teniendo actividades més sencillas al
comienzo de la sesion, y mas globales al final de esta. Se han incorporado algunos
elementos de la metodologia de educacion deportiva, como son el evento final, los roles
y la evaluacion de estos. Esta unidad didactica tiene un significado oculto, y es que todo
el mundo puede y deberia realizar actividad fisica, que esta puede variar dependiendo de
las necesidades de cada individuo, y ese es el aprendizaje que se intenta aportar al

alumnado (elemento 10).

Cabe destacar, que alumnado, previamente a cada sesion, debia visualizar el video
subido a Google Classroom en el que ya se le daba la posibilidad de tener una base previa,
y por tanto la posibilidad de que sean ellos mismos los que regulen su aprendizaje en base
a su motivacién y ganas por aprender. En la ultima sesion se otorgan diplomas al
alumnado, premiando el fairplay, el juego en equipo y el respeto al igual que el valor

competitivo, el esfuerzo y los resultados, que también son importantes (elemento 2).

Sinceramente, mi experiencia en las practicas y la ayuda de mi tutora del centro
es lo que mas me ha aportado a la hora de la creacion de esta unidad didactica. He
aprendido muchisimo, he afianzado conocimientos, he aprendido nuevas medidas de
atencion a la diversidad, nuevas herramientas TIC y sobre todo he podido llevar a la
practica las herramientas de evaluacion que he creado, aunque sea para otra unidad

didactica, ya que tenian el mismo formato.
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4. PRESENTACION Y ANALISIS DE LA PROGRAMACION
DIDACTICA

5.1.- Marco Normativo estatal y autondémico de referencia

En este apartado se habla del marco legislativo implicado a nivel estatal y

autonémico de referencia para la creacion de esta unidad didactica.

El titulo de Educacién Secundaria Obligatoria permite acceder al bachillerato, FP
de grado medio y una vez superada la prueba correspondiente, a los ciclos de grado medio
de artes plasticas y disefio y a las ensefianzas deportivas de grado medio; asimismo

permitira el acceso al mundo laboral.

- Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, BOE num. 106, Titulo
I, Capitulo 11, de 4 de mayo de 2006 modificada por Ley Organica 3/2020, de 29 de
diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién,
BOE num. 340, de 30 de diciembre de 2020. Es una ley organica modificada en el afio

2020, donde esté en vigor.

Todos los centros docentes, independientemente de su titularidad, deberan reunir
unos requisitos minimos referidos a titulacion académica del profesorado, relacion
numeérica alumno-profesor, instalaciones docentes y deportivas, y nimero de puestos

escolares, para impartir ensefianzas con garantia de calidad.

- Real Decreto 132/2010, de 12 de febrero, por el que se establecen los
requisitos minimos de los centros que impartan las ensefianzas del segundo ciclo de la

educacion infantil, la educacion primaria y la educacion secundaria. Titulo IV.

El presente real decreto tiene por objeto establecer la ordenacion y las ensefianzas

minimas de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria.
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- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la
ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria. Boletin
Oficial del Estado, nam. 76. 30 de marzo de 2022.

https://ww.boe.es/eli/es/rd/2022/03/29/217/con
Curriculo basico de la Educacion Secundaria y Bachillerato.

- Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el

curriculo basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

La ley de educacion por la que se rigen los cursos 1° ESO, 3° ESO y 1° de

Bachillerato es la LOMLOE.

- Decreto n.° 235/2022, de 7 de diciembre, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad

Autonoma de la Region de Murcia
Sin embargo, los cursos 2°y 4° de la ESO permanecen con la LOMCE

- Decreto n.° 220/2015, de 2 de septiembre de 2015, por el que se establece
el curriculo de la Educacidon Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de la

Region de Murcia.

El curriculo a seguir para bachiller (contenidos, criterios de evaluacion,

competencias clave).

- Decreto n.° 221/2015, de 2 de septiembre de 2015, por el que se establece

el curriculo del Bachillerato en la Comunidad Autonoma de la Region de Murcia

Evaluacion en Secundaria y Bachillerato en la Region de Murcia.
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- Orden de 5 de mayo de 2016, de la Consejeria de Educacion y
Universidades por la que se regulan los procesos de evaluacion en la Educacion
Secundaria Obligatoria y en el Bachillerato en la Comunidad Auténoma de la Region de

Murcia.

Han establecido la ordenacion y las ensefianzas minimas de estas etapas regulando
que lo dispuesto en los mismos se implantara para los cursos primero y tercero de la
Educacion Secundaria Obligatoria y para primer curso del Bachillerato en el curso escolar

2022-2023.

- Resolucion de 28 de julio de 2022, de la Direccion General de Recursos
Humanos, Planificacion Educativa y Evaluacion, Direccion General de Centros
Educativos e Infraestructuras y Direccion General de Formacion Profesional e
Innovacion, de la Consejeria de Educacion por la que se dictan Instrucciones de comienzo
del curso 2022-2023, para los centros docentes que imparten Educacion Secundaria

Obligatoria y Bachillerato.

Se establezcan directrices y orientaciones para la actuacion de los equipos
docentes responsables de las evaluaciones, con la finalidad de facilitar la adopcion de

decisiones.

- Resolucion de 15 de diciembre de 2021 por la que se dictan instrucciones
sobre la evaluacion y la promocién en la Educacion Primaria, la evaluacion, la promocidn
y la titulacion en la Educacion Secundaria Obligatoria, el Bachillerato y la Formacién
Profesional, asi como en las Ensefianzas de Personas Adultas que conduzcan a la

obtencidn de los titulos de graduado en Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato.
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5.2.- Contextualizacién del centro educativo

La propuesta se ha llevado a cabo en el I.E.S. Saavedra Fajardo, ubicado en el sur
de Murcia, al lado derecho del rio Segura, concretamente en el barrio Infante Don Juan
Manuel. Se encuentra en una zona periférica con multitud de servicios cerca y con buena
conexion con el centro. Al lado del instituto se encuentra el Parque de Bomberos,
instalaciones de la Policia Municipal, otros dos institutos, varios colegios y el Hospital

Quirdn salud Murcia.

Para la realizacion de la memoria de practicas, mi tutora de practicas me ha
facilitado los documentos generales del centro. A continuacidn, se detalla la informacion

revisada en cada uno de ellos:

- Proyecto Educativo de Centro (PEC): revision de mision y valores y
principios del centro, organizacion, oferta educativa, proyecto pedagogico, proyectos y
actividades complementarias, recursos y servicios, plan de formacion del profesorado,
plan de accion tutorial, plan de convivencia...

- Proyecto Curricular de Etapa (PCE): objetivos de etapa, competencias
clave, contenidos, metodologia, orientacion académica profesional...

- Programacion General Anual (PGA): temporalizacion y secuenciacion de
los contenidos, evaluacion, atencion a la diversidad. ..

- Reglamento de Régimen Interno (RGI) y normativa de convivencia: en
este se encuentran las normas, derechos, deberes y procedimientos que regulan la

convivencia y funcionamiento interno del centro educativo.
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Figura 1.

Exteriores del I.E.S. Saavedra Fajardo

Nota. Salinas, J. (2016). 75 aniversario del I.E.S. Saavedra Fajardo [Fotografia].

Recuperado de https://www.laventanadelarte.es/exposiciones/museo-de-la-ciudad-de

murcia/murcia/murcia/75-aniversario-del-ies-saavedra-fajardo/3120

El centro entré en funcionamiento en el afio escolar 1939-1940, pero en ese
momento era un Instituto de Ensefianza Media Femenino, ademas estaba ubicado donde
hoy se encuentra el CEIP Nuestra Sefiora del Carmen. Para el afio 1975 se trasladaron las

instalaciones al lugar donde se encuentra actualmente.

El instituto cuenta con unos 900 alumnos, que, desde el punto de vista social, por
lo general, no supone dificultades afiadidas sobre las que ya suponen las diferentes etapas
de E.S.O. y Bachillerato. No hay apenas casos precarios de pobreza, y si los hay se tratan
de manera individualizada. Hay mucha variedad de culturas conviviendo en este centro,
cubriendo asi la realidad de la poblacién murciana. Cabe destacar en el centro, el
Programa de Promocién del Talento, un proyecto que entr6 en marcha el curso 2021-

2022. En este, se introdujeron grupos de enriquecimiento especificos para el alumnado
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de altas capacidades y rendimiento, con el fin de atender de manera inclusiva y especifica

a este colectivo.

Por otro lado, hablando del entorno fisico, si cabe destacar la falta de espacio y
las dudosas condiciones en las que se encuentran las instalaciones deportivas, esto es
debido a la antigiedad del edificio, ya que este instituto es el més antiguo de la Region
de Murcia (1837). Aun asi, el centro se encuentra en proceso de renovacion desde 2010,
a falta de continuar la mejora del gimnasio, pistas deportivas y “parking”. En cuanto al
entrono deportivo del centro, en el gimnasio entrena algunas tardes el Club de Badminton
del Infante. El centro participa cada afio en campeonatos de deporte escolar, actualmente
se encuentra disputando un campeonato mixto de baloncesto intercentros de la Region de

Murcia.

Los principios propios del centro proyectan por una educacion desde la libertad,
responsabilidad, paz, tolerancia, igualdad, diversidad, integracion, coeducacion,

participacién, democracia, servicio y calidad.

Figura 2. Figura 3.

Imagen del gimnasio Imagen de la pared de escalada
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Figura 4. Figura 4.1.

Imagen del almacén Imagen del almacén

Figura 5.

Imagen de las pistas deportivas
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Organigrama

Tras la revision del Proyecto Educativo del centro (PEC) se ha podido crear un
organigrama con una estructura bastante clara de la organizacion y cargos distribuidos en

el instituto.
Figura 6.

Organigrama de la estructura en el centro

Director

-
| |
L]
Organos colegiado del Organos de coordinacién
gobierno docente

r Area cientifico Areq social DPTO
tecnoldgica ling u(shcu Area artistica Area de i Orientacién
[ ]
e Coordinador programa [l Coordinador Programa
it ! z Lol de Promocién del Bilinaie
; Talento ‘ 9

Coordinador

Bachillerato de
Investigacion

5.3.- Presentacion de la programacion didactica/ modulo de trabajo del

centro donde se han realizado las practicas.

A continuacion, se detalla la programacion didactica del 1.E.S. Saavedra Fajardo
(Murcia), el centro me ha facilitado la programacién didactica de cada uno de los
cursos, en adelante se muestran a fondo los contenidos, competencias, evaluacion,
metodologia, utilizacién de las TIC, atencion a la diversidad, participacion en proyectos

y actividades complementarias vistas en 1° ESO durante el curso 2022-2023.

48




5. Presentacion y Andlisis de la Programacién Didéactica

5.3.1. - Secuencia de los contenidos y temporalizacion por trimestres
Tabla 1

Contenidos y temporalizacion por trimestres

Primero de la ESO Fecha
Syt ubD 1 Vida uD 2: .UD 3: Septiembre
T activay Bottleball Pinfuvote a
saludable diciembre
Segundo uD 4: UD_ S _UD 6:_, Eneroa
T Deportes de Atletismo Orientacion Marzo
raqueta
(badminton)
Feriier ubD7: UD 8: Expresion Corporal Abrila
e Depo_rtes (dramatlzacpn,_expresmn de Junio
colectivos los sentimientos).
(Floorball)

5.3.2.- Competencias y evaluacién

Como se evaluara

Teniendo en cuenta los Criterios de Evaluacion marcados por el curriculo los
alumnos seran calificados en cada evaluacidn sobre 10, teniendo en cuenta el peso que
los criterios de evaluacion tengan en cada trimestre, en funcion de su peso y de los
contenidos desarrollados a lo largo del periodo trimestral. Se ha procurado equilibrar las
tres evaluaciones, de tal manera que el resultado final del alumno sera cercano a la media
aritmética entre los tres trimestres. En cada unidad didactica hay un apartado de trabajos
(que suele componerse de una actividad “Edpuzzle” y la creacion de una infografia sobre
el tema tratado), en algunas ocasiones se realizan examenes tipo test y el resto de la nota
consiste en la rubrica o lista de control que tiene el docente. Cuando se utilizan

metodologias activas entra en este apartado la autoevaluacion y coevaluacion.
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Evaluacién Formativa

Se realizaran pruebas de evaluacion formativa a lo largo del curso, a través de

cuestionarios online y preguntas al final de cada sesién. El objetivo es valorar el progreso

de los alumnos de forma rutinaria.

Evaluacién de los procesos de ensefianza y de la practica docente

Cada trimestre se evaluara la pertinencia del proceso de ensefianza desarrollado

en cada nivel educativo y en cada grupo-clase, ya que se valoraran las diferencias que el

alumnado presenta.

Tabla 2

Contenidos, competencias especificas (C.E.), criterios de evaluacién, saberes basicos y

metodologia del primer trimestre.

Primer C.E. | Criteriosde Saberes bésicos Metodologia
trimestre evaluacion
U.D. 1: Vida 1.1/1.2/13 | A.Vidaactivay saludable. Asignacion de
saludgble Y | 1,3 /317411 B. Organizaciény gestion de tareas
activa 4,5 5.2 la actividad fisica.
C. Resolucion de problemas
UD. 2 en situaciones motrices Material
Bottleball , 3 2.3/3.1 D. Autorregulacion autoconstruido
emocional e interaccion
social en situaciones
motrices.
C. Resolucién de problemas
u.D. 3: 2.3 | 23/31 en situaciones motrices | poqeyprimient
Deporte D. Autorregulacién emocional 0 guiado
alternativo: e interaccion social en
Pinfuvote situaciones motrices.
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Tabla 3

Contenidos, competencias especificas (C.E.), criterios de evaluacion, saberes basicos y

metodologia del segundo trimestre.

Segundo | C.E. | Criteriosde
trimestre evaluacion

Saberes basicos Metodologia
C. Resolucion de problemas en
UD. 42,3 | 22./23 situaciones motrices Asignacion  de

Atletismo 31/33 D. Autorregulacion emocional | tareas
e interaccion social en
situaciones motrices.

ub. 523 2.2.123. | C.Resolucién de problemas en | Descubrimiento

Badminto 31./33 situaciones motrices guiado y
" D. Autorregulacién emocional | 2ignacion  de
e interaccion social en tareas
situaciones motrices.
Tabla 4

Contenidos, competencias especificas (C.E.), criterios de evaluacion, saberes basicos y

metodologia del tercer trimestre.

Tercer C.E. | Criteriosde
s evaluacion Saberes basicos Metodologia
ubD. 6 Descubrimiento
s 3,4 3.2/331 E. Manifestaciones de la gwao_lc,J y
corporal 43 cultura motriz resolucion de
problemas

51




5. Presentacion y Andlisis de la Programacién Didéactica

U.D. 7 2,3 2.1/2.2/ | B.Organizaciony gestion de Modelo de
Floorball 3.13.2/33 la actividad fisica Educacion

C. Resolucién de problemas deportiva

en situaciones motrices

D. Autorregulacion
emocional e interaccion
social en situaciones motrices

5.3.3.- Metodologia

Se disefiaran actividades de aprendizaje integradas que permitan a los alumnos
avanzar hacia los resultados de aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.
Se secuenciara la ensefianza de tal modo que se parta de aprendizajes mas simples para
avanzar gradualmente hacia otros mas complejos. Se potenciaran metodologias activas y
contextualizadas que faciliten la participacion e implicacion del alumnado y la
adquisicion y uso de conocimientos en situaciones reales. Se incluiran las estrategias
interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizar las sesiones
de clase mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas. Se fomentara la reflexion e
investigacion, asi como la realizacion de tareas que supongan un reto y desafio intelectual
para los alumnos. Se arbitraran estrategias metodolégicas que tengan en cuenta los
diferentes ritmos de aprendizaje, y favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y
promuevan el trabajo en equipo. Se llevaran a cabo diferentes métodos de ensefianza

como.

- Instruccion directa, en la ensefianza de modelos técnicos de ejecucion en aquellas
actividades cuya dificultad esté en el mecanismo de ejecucion control y sea este un factor

vital para la consecucion eficaz del objetivo propuesto.
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- Procesos de busqueda, cuando intervengan los mecanismos de percepcion y
decision. En actividades en las que se pretende que el alumno desarrolle la capacidad para
adaptar la conducta motriz a las exigencias de la situacion y la implicacién de la actividad

cognitiva en el aprendizaje motriz

- Metodologias activas: se emplean modelos pedagdgicos novedosos, como la
gamificacion, el Modelo de ensefianza comprensiva del deporte, aprendizaje cooperativo,

e incluso uno especifico para educacion fisica, el modelo de educacion deportiva.
5.3.4. - Utilizacion de las TIC

Por suerte, en este centro, el uso de las TIC es constante. En el dia a dia se utilizan
plataformas como “Google Classroom” (comunicacion alumnado-tutor), “Edpuzzle”
(para evaluar al alumnado), “Kahoot” (evaluacion inicial), “YouTube” (visualizacion de
contenidos) y “Just Dance” (expresion corporal) entre otras muchas plataformas y paginas

web.

5.3.5. - Atencion a la diversidad. Desarrollo de valores relativos a equidad y
diversidad. Refuerzo y grupos de atencién especial. Actividades de refuerzo y

mejora.
Estas son algunas de las medidas establecidas por el centro
- Ubicacion del alumno segun sus necesidades (tutor/profesor).

- Comunicacion fluida con las familias (tutor /profesor). Las familias tienen la posibilidad
de hablar con los tutores todas las semanas para pedir explicaciones de cosas 0 para

informar de requerimientos de sus hijos/as.
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- Realizacién de trabajos de forma individual y en grupo. Con el fin de que adquieran
competencias del trabajo autobnomo y grupales para aprender a colaborar y trabajar en

equipo con otros comparieros/as.

- Uso de diferentes materiales didacticos y de las TIC.

- Graduacion de actividades por su dificultad (Ensefianza multinivel).
- Actividades de refuerzo y ampliacion.

- Refuerzo positivo de los logros por pequefios que sean.

- Examen con guion o pautas. Mas tiempo tanto para los exdmenes como para los

trabajos. Flexibilizacidn en el nimero y fecha de entrega de tareas.

- Formato de la prueba ajustado a las necesidades (letra, espaciado, graficos, subrayado

de drdenes, etc.)
- Comprobacion de que el alumno ha entendido las instrucciones.

Medidas que atiendan la diversidad motriz, psiquica o sensorial.

Se adoptaran adaptaciones didacticas en cuanto a adaptacion de los espacios,
colocacion del alumnado en determinada disposicion, utilizacion de esquemas

conceptuales basicos y adaptaciones motrices de las actividades fisicas.

Alumnado con altas capacidades intelectuales

Existe un proyecto de promocion del talento con el fin de desarrollar de manera
integral e individualizada a las personas con altas capacidades. En este proyecto se trabaja

de manera interdisciplinar con otras asignaturas y es desarrollado a continuacion.
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5.3.6. Participacion en proyectos (ABP, APS) y programas interdisciplinares

Proyecto (Promocién del talento)

El centro estd especializado en alumnado con altas capacidades, y una de las
maneras que tiene de promocionar este talento es mediante la creacion de retos
trimestrales. Consisten en un reto trimestral en el que se involucran varios departamentos,
en el tercer trimestre se ha llevado a cabo el Reto 3: “Viaje por el pasado”. Colaboran los
departamentos de latin, historia y educacion fisica, y consiste en un reto grupal en el que
los participantes tienen que seleccionar un recorrido que realizaran por la antigua
Hispania, sefialar la ciudad de la Orbis y marcar una ruta. Tienen que buscar informacion
sobre las termas y su relacion con la salud. Para poder trasladarse tienen que realizar un
minimo de 10.000 pasos diarios por integrantes del grupo, con esta prueba se busca
aumentar la actividad fisica del alumnado, conocer algo de la historia romana y conocer

algunas palabras procedentes del latin.

Para registrar los pasos podran utilizar “Google Maps”, el teléfono movil o
cualquier pulsera de actividad. El reto tiene una duracion de 10 dias a partir del dia en el

que se comienza que realizar los km para movilizarse por el mapa de la antigua Roma.

5.3.7. Actividades complementarias y extraescolares

Las actividades complementarias de este centro educativo se basaban en los
contenidos planteados segun el curriculo y se impartian en las clases de educacion fisica.
Estas actividades son imprescindibles para aumentar el desarrollo fisico del alumnado y
para incluir el trabajo realizado durante el curso. Las actividades complementarias

programadas en el curso 2002/2023 fueron:

55




5. Presentacion y Analisis de la Programacion Didactica

1. Charla con el exciclista paralimpico Miguel Clemente: inclusion y deporte. Los
contenidos que se basa es conocer y valorar la actividad deportiva de las personas con

discapacidad.

2. Salida a la Rambla del Valle: senderismo y actividad fisica en la naturaleza. Los

contenidos de esta salida es visitar, conocer el entorno del Valle y practicar el senderismo.

3.  Semana del deporte y la discapacidad: deportes paralimpicos como equipos de

baloncesto en silla de ruedas. Conocer y practicas deportes paralimpicos.

4. Dia del Deporte: participacion en el “Dia del Deporte” en las distintas actividades
que se realizardn (esgrima, tirolina, carrera por los alrededores del centro, baloncesto,
escalada, etc.). El contenido es conocer y valorar la mayor cantidad de deportes posibles

y desarrollar el fairplay.
5. Actividades de orientacion al parque del Malecon.

6. Proyecto STARS: movilidad sostenible y activa dirigido por la Direccion General de
Trafico. Promocionar y promover el uso de vehiculos sostenibles y movilidad entre los

alumnos para venir al centro.

7. Salidas para hacer senderismo por el rio Segura y jardines cercanos al instituto:
ejercicio fisico en entornos naturales. Se basa en conocer lugares cercanos en la ciudad

donde poder realizar actividad fisica saludable.

En cambio, las actividades extraescolares se diferencian entre las que se ejecutan
en horario lectivo junto con los horarios fuera del centro. Seguidamente se hablarén sobre

las actividades extraescolares que desempefian en horario lectivo:

Visita guiada al estadio Enrique Roca, estadio del Real Murcia Club de Futbol.
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Competicion de Baloncesto masculino y femenino en categorias infantil, cadete y juvenil.

Competicion de Futbol Sala masculino y femenino en categorias infantil, cadete y juvenil.

En cuanto a las actividades extraescolares, se realizaban de 14.30 a 15.30,

desarrollando actividades como futbol, balonmano, baloncesto y badminton.

5.4.- Andlisis critico de la programacion presentada y propuestas de

innovacion y mejora.

Tras mi paso por el I.E.S. Saavedra Fajardo y tras experimentar multitud de

cosas nuevas, he realizado un analisis critico respecto a la programacion para el curso

de primero de la E.S.O. con aspectos a mejorar.

Tabla 5

Anélisis critico de la programacion de Educacion Fisica

Aspectos de la
programacion
analizados

Propuestas de mejora

Cumplimiento
de la legislacion
actual

En cuanto al cumplimiento de la legislacion actual se podria decir que es
perfecto, no se puede mejorar nada que por suerte en este centro son muy
perfeccionistas con este tema.

Temporalizacion

De primeras la temporalizacién podria parecer ideal, sin embargo, han
ocurrido varios problemas respecto al uso de gimnasio o pistas, ya que
muchas veces habia mas de un docente dentro del gimnasio realizando la
clase y era muy lioso. Mi propuesta consiste en elaborar un horario en el
que se definan que dia le toca a cada clase/profesor dentro o fuera del
gimnasio, ademas de que a la hora de la programacion se tenga en cuenta
para seleccionar un contenido u otro.

Utilizacion de
las TIC

Como he comentado en un punto anterior, por suerte, en este instituto se
utilizan las TIC todos los dias, ademas se le da un uso muy util, aun asi,
propondria la utilizacion de diferentes métodos evaluativos que permitan
facilitar las tareas del profesorado, como la herramienta de “iDoceo”.
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Atenciénala
diversidad

La atencion a la diversidad es maravillosa, todos los docentes tienen datos
personalizados por alumno/a, ademas de tener un informe de cada uno de
ellos, tienen apuntados como actuar en diferentes situaciones con cada
persona. Ademads, es un instituto especifico para personas con altas
capacidades, por lo que estd més que preparado para atender a la diversidad
de multiples maneras. Pese a ello, creo que se podria mejorar el horario de
atencion a padres, ya que considero que una hora a la semana es un tiempo
muy reducido para poder atender a las familias y que exista una
comunicacion recurrente con ellos.

Metodologia

He tenido la suerte de coincidir con una tutora que ponia en practica
multitud de metodologias activas, ademas, dependiendo del grupo que
tocaba las variaba con el fin de lograr los objetivos buscados. Quizés
hubiera intentado que se hubiera puesto de acuerdo con el resto de los
profesores para impartir toda la misma metodologia con los mismos
contenidos.

Bilingie

El centro cuenta con varias clases bilingle en cada uno de los cursos, dentro
de la asignatura de Educacion Fisica esto se podia ver a la hora de la
imparticion de las clases, el profesorado estd muy preparado para dar las
clases en inglés, como punto de mejora afadiria la realizacion de los
examenes en inglés y la aportacion de un vocabulario de cada tematica con
palabras clave que deberia aprender todo el alumnado.

Instalaciones

En cuanto a las instalaciones del centro, considero que cuenta con gran
variedad, y que, en el caso de Educacion Fisica, a parte de las esenciales
como una zona cubierta y 2 pistas deportivas, entre otras, cuenta con una
pared para hacer escalada, multitud de materiales para la realizacion de
deportes alternativos y contenidos poco comunes. Como propuesta de
mejora renovaria las instalaciones, ya que se encuentran en malas
condiciones debido al uso y a la antigliedad, como son unas espalderas
rotas, socavones en las pistas deportivas, jaulas de material con candados
rotos...

Ropa deportiva

Para la realizacion de Educacion Fisica, el departamento propone la
utilizacion de camisetas blancas para la realizacion de su asignatura, sin
embargo, el alumnado en muchas ocasiones no tiene camisetas limpias o
simplemente no tiene camisetas blancas deportivas, por lo tanto, para evitar
esto y también para evitar que el alumnado venga a clase sin ropa y calzado
deportivo recomendaria la obligacién de la creacion de uniforme deportivo,
el cual sea vendido (a un precio asequible) o incluso regalado para quiénes
no se lo puedan permitir. De esta manera se consigue que todos tengan ropa
deportiva, ademas se evitaria discriminacion por la ropa durante las clases
de Educacion Fisica.
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Formacion del
profesorado

El centro recomienda de manera continua la realizacion de ciertos cursos
para la formacion del profesorado, ya sea para la atencién a la diversidad,
para la utilizacion de las TIC o incluso para la utilizacién de nuevas
metodologias. Esta muy bien la aportacién de ciertos cursos, pero yo
afiadiria la obligatoriedad de algunos de ellos, ya que los considero
importantes y creo que todo el profesorado deberia tener cierta formacion.
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5. PROPUESTA DE UNA UNIDAD DIDACTICA / UNIDAD DE
TRABAJO

TITULO U.D: Superando barreras (Juegos Paralimpicos)

Curso: 1°ESO Bloque contenidos: 3Y 4 uD: 4 Trimestre: 3 Sesiones: 8

Justificacion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2011), hay méas de mil millones de personas en el mundo que tienen algin
tipo de discapacidad, esto equivale a un 15% de la poblacion. Contextualizando mas los datos, en Espafia, durante el
curso escolar 2010-2011, habia 109.316 personas con necesidades educativas especiales (en adelante, N.E.E.)
escolarizadas en centros ordinarias (Ministerio de Educacion, Culturay Deporte, 2012). Cifra que ha ascendido a 171.303
personas en el curso 2015-2016 (Ministerio de Educacidn, Cultura y Deporte, 2017). Esto sucede debido al aumento del
envejecimiento de la poblacion y de las enfermedades crénicas. Es por esta tendencia en aumento y por los estereotipos
y discriminaciones a este colectivo, por lo que se ha elegido esta tematica para la unidad didactica (U.D.).

La utilizacion de la actividad fisica y los deportes es una Optima herramienta para aportar valores y actitudes que
fomenten la inclusién (Canales, Aravena, Carcamo - Oyarzun, Lorca & Martinez - Salazar, 2018; Krahé & Altwasser,
2006; Pérez-Tejero, Ocete, Ortega - Vila & Coteron, 2012; Prat & Soler, 2002; Rios, 1994; 2006), siendo por tanto, la
educacion fisica, la asignatura que mas posibilidad tiene de desarrollar este tipo valores y actitudes dentro del contenido
del curriculum (Veladzquez & Maldonado, 2004).

Se quiere aprovechar la capacidad que tiene el deporte adaptado para fomentar los valores de inclusion y respeto, creando
un clima integrador e inclusivo para el alumnado con N.E.E. Segun estudios como los de Gonzélez & Bafios (2018) o
Gonzélez & Cortés (2019), se ha demostrado que la utilizacion de los deportes adaptados en clase de E.F. fomenta la
adquisicion de actitudes positivas hacia la discriminacion.

Por lo tanto, se ha creado una U.D. que va a servir como herramienta a el profesorado de Educacion Fisica, destacando
por aportar una motivacién extra al alumnado, ya que finalizara con una jornada tipo “Juegos Paralimpicos”, con eleccion
de paises a representar, distintos roles del alumnado, uso de las TIC y reconocimiento de méritos. Esta propuesta tiene
lugar en el I.E.S. Saavedra Fajardo (Murcia), centro fundado en 1939 como Instituto de Ensefianza Media Femenino,
cambiando hacia un centro mixto en el afio 1981. En cuanto a las instalaciones deportivas, el centro cuenta con un
gimnasio y dos pistas deportivas, con material bastante diverso para poder llevar a cabo diversas propuestas. El instituto
cuenta con 870 alumnos/as con una gran multitud de lenguas y origenes culturales. Tras recoger datos en encuestas, se
evidencia un nivel econémico medio-alto en relacion con el resto de los centros de las Region de Murcia. EI alumnado
cuenta con experiencias previos con algunos deportes adaptados, ya que este curso 2022-2023 se ha llevado a cabo la
“Jornada del Deporte Adaptado”. En la que se han practicado algunos deportes adaptados.

Objetivos didacticos: (extraidos de los criterios de evaluacion y simplificados)

1. Practicar los diferentes deportes adaptados, actuando con deportividad al vivenciar los roles de jugador, arbitro y
espectador, colaborando en la toma decisiones para lograr triunfo grupal.

2. Vivenciar diferentes tipos de diversidad visual y motriz respetando la diversidad, el material, las instalaciones, su
identidad corporal y la de los demas.

3. Interpretar y actuar de manera correcta en situaciones reales de juego, adecuandose a la actuacion de compafieros/as
y adversarios, sabiendo aplicar la l6gica interna de los deportes practicados (boccia, goalball, baloncesto en silla de
ruedas, voleibol sentado y atletismo adaptado)

Contenidos

Los contenidos a desarrollar son la boccia, el goalball, el baloncesto en silla de ruedas, voleibol sentado y atletismo
adaptado. A continuacion, se exponen los contenidos del curriculo a los que pertenece la unidad didéactica.
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los
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recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de
movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un movil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los
diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

- Creatividad motriz: resolucidn de retos y situaciones-problema de forma original, en propuestas individuales.

- Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa,
auténoma, saludable y segura.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

- Gestién emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Perseverancia y
tolerancia a la frustracion en contextos fisicodeportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.

- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

Temporalizacion (Descripcion de las sesiones) Tipo de Sesion

Sesion 1. Conociendo el Deporte Paralimpico:

Sesién 1. Conociendo el Deporte Paralimpico: Charla de .
Introductoria

un deportista paralimpico sobre su experiencia.
Introduccién a la u.d. Explicacion de la dindmica de las
sesiones y de la situacién de aprendizaje final (Jornada de
deportes paralimpicos). Explicacion a fondo de los roles de
cada equipo y las normas a seguir.

Sesion 2. Introduccion a la diversidad funcional visual y | Sesién 2. Introduccion a la diversidad funcional visual
fisica: Videos para reflexionar y debatir sobre la diversidad | y fisica: Introductoria

funcional visual y fisica. Actividades y juegos de
sensibilizacion, para ponerse en la piel de personas con
diversidad funcional. “El maquinista” y “El pafiuelo
adaptado”.

Sesion 3. La Boccia: Introduccién a la bocciay diversidad | Sesion 3. La Boccia: Desarrollo

funcional fisica recordando el video subido a “Google
Classroom”. Juego real. Reflexion: “;Qué pelota es la
ganadora?” Juego modificado. Problema tactico planteado
por el docente que genera una reflexion para solucionar el
problema por parte del alumnado. Pequefia actividad para
la resolucion del problema. Juego real. Juego real.
Reflexion. “;Es valido empujar las pelotas del rival?”
“(Qué ocurre si le damos a la pelota diana?” Juego
modificado. Problema téctico planteado por el docente que
genera una reflexién para solucionar el problema por parte
del alumnado. Pequefia actividad para la resolucion del
problema. Juego real y

partidos.
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Sesion 4. Goalball (diversidad funcional visual):
Creacion de la pista de Goalball. Movilidad articular. Juego
para trabajar la percepcion espacial con un antifaz. Breve
introduccidn al goalball y a la diversidad funcional visual
recordando el video subido a “Google Classroom”. Juego
real. Reflexion: “;Cémo os orientais en el campo? ¢ Se puede
pasar el bal6n al compafiero/a? ;De qué manera? ¢ Qué tipos
de lanzamientos existen?” Juego modificado. Problema
tactico planteado por el docente que genera una reflexién
para solucionar el problema por parte del alumnado. Pequefia
actividad para la resolucion del problema. Juego real.
Sesion 5. Baloncesto en silla de ruedas (diversidad
funcional fisica). Juego para familiarizarse con la silla de
ruedas. “Pilla-pilla adaptado”. Juego real. Reflexion:
“;Cada cuantos impulsos hay que botar? ;Nos podemos
levantar de la silla para alcanzar una pelota?” Juego
modificado. Problema tactico planteado por el docente que
genera una reflexion para solucionar el problema por parte
del alumnado. Pequefia actividad para la resolucion del
problema. Juego real.

Sesion 6. Voleibol sentado (diversidad funcional fisica):
Movilidad articular. “Que no caiga”. Juego real. Reflexion:
“¢Cuantos toques se pueden dar antes de pasar el balon al
otro campo? ;Como se realiza el toque de dedos? ;Y se
puede bloquear en el saque?”. Juego modificado. Problema
tactico planteado por el docente que genera una reflexién
para solucionar el problema por parte del alumnado.
Pequefia actividad para la resolucion del problema. Juego
real.

Juego real. Reflexion: ““;Se puede levantar el culo del suelo?
(Hay rotaciones?”. Juego modificado. Problema tactico
planteado por el docente que genera una reflexion para
solucionar el problema por parte del alumnado. Pequefia
actividad para la resolucion del problema. Juego real.
Sesion 7. Atletismo adaptado (diversidad funcional
visual y fisica): Movilidad articular. Familiarizacion con el
antifaz. Juego de familiarizacion “busqueda del sonido”.
Lanzamiento de peso individual con balén de voleibol.
Explicacién de la técnica paso a paso. Fases: Posicion
inicial — agarre del peso — Preparacion — Elevacion -
Empuje y Finalizacion. Lanzamiento de peso individual con
pelota de voleibol. Lanzamiento de peso con balones
medicinales 1-3 kg. Carrera de relevos con guia. Carrera
50m por equipos. Reflexién final.

Sesion 8. Juegos Paralimpicos Saavedra 23°: Presentacion
de los equipos. Explicacién sobre la dinamica de los Juegos
Paralimpicos. El alumnado cumplira los roles de espectador,

Sesién 4. Goalball: Desarrollo

Sesion 5. Baloncesto en silla de ruedas: Desarrollo

Sesion 6. VVoleibol sentado: Desarrollo

Sesion 7. Atletismo adaptado: Desarrollo

Sesiébn 8. Juegos Paralimpicos

Saavedra 23’:
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participante y arbitro. Competicion de las 5 modalidades
practicadas: partidos de Boccia, Goalball, Baloncesto en silla

Evaluacion - Culminativa
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de ruedas, VVoleibol sentado, Lanzamiento de peso ensilla de
ruedas, relevos por equipos (con guia). Entrega de premios y
reconocimiento de méritos. Reflexion final.

Evaluacién

Criterios de evaluacion

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso como del
resultado.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de
decisiones en situaciones ldicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a
las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o la compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica
interna en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivosexual, de origen nacional, étnica, socioeconémica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de

cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

Evaluacion inicial: EI alumnado tiene subido a “Google Classroom” un “Kahoot” sobre la diversidad funcional para
ver el nivel previo de la clase.

Instrumentos de . L Contribucion a las Competencias Clave
- Criterios calificacion
evaluacion CCLI [ CMCT | CD CAA CSC SIEE CEC
Lista de control 2.1.2.2.2.3.
X X X
(Profesor) 3.1.3.2.33.
Rdbrica de
autoevaluaciony 2.1.2.2.23. X X X
coevaluacion 3.1.3.2.33.

Evaluacion diaria alumno/a: El docente evalia diariamente al alumnado mediante una lista de control

Actividades de ampliacion evaluables: EI profesor sube a “Google Classroom” unas actividades interactivas sobre
algunos deportes paralimpicos y la diversidad funcional (“Edpuzzle”).

Metodologia
Estrategia de la préctica: Modelo Pedagdgico/ Estilos:
Metodologia de ensefianza: “Teaching games for
Global — Analitica — Global understanding” (TGfU)

Estilo de ensefianza:
Descubrimiento guiado y resolucion de problemas.

Distribucién grupo — clase: Feedback:
Feedback inmediato (5-20 segundos)
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Gran grupo (en calentamiento, partidos y vuelta a la calma) | ElI Feedback ir4 dirigido de manera individualizada y

Grupos reducidos o parejas en algunas actividades. grupal dependiendo de lo que se quiera transmitir. Pero
Agrupamientos en grupos heterogéneos excepto en la | principalmente grupal. Este serd de tipo emocional,
jornada final que serdn homogéneos. interrogativo y explicativo.

Creacion de grupos: a veces a la libre eleccion del alumnado,
otras los elige el docente dependiendo de las preferencias del
alumnado y del objetivo de cada una de las actividades.

Posicion del profesor: Participacion:
Interna (dentro) y central (externa) - Ejecucion simultanea
- Ejecucion alternativa

Atencion a la diversidad

Principios DUA

Diferentes medios de representacion (Principio I)

El alumnado tendré subido a “Google Clasroom” diferentes videos de “YouTube” de deportes paralimpicos, los videos
de diversidad funcional visto en clase, y una pelicula llamada “Intocable” (2011) que ensefia la importancia de tener
amigos que nos apoyen independientemente de las capacidades que tenemos. También tendran a su disposicién un
“Edpuzzle” con el que seran evaluados que les serviré para plasmar los conocimientos aprendidos tras las sesiones de la
Unidad didactica. Ademas, se utilizara “Quizizz”” como herramienta para su evaluacion formativa. A la hora de explicar
las actividades a realizar se mostraran ejemplos visuales para facilitar la comprension de estos.

Diferentes formas de accion y expresion (Principio I1)

El alumnado puede realizar una infografia sobre las discapacidades y deportes paralimpicos vistos en clase en vez de
realizar el “Edpuzzle”. Uso de la autoevaluacion al principio y final de la unidad didactica para que el alumnado pueda
comprobar su progreso.

Formas de implicacion (Principio 111)

Para mantener la atencion del alumnado y conseguir una gran motivacion e implicacién. Utilizacion de musica durante
los partidos. Uso de material audiovisual para captar la atencion del alumnado mediante goles o puntos muy llamativos
en los deportes a practicar. Charla de un deportista paralimpico. Feedback positivo para valorar la implicacion del
alumnado y crear asi un buen clima en clase.

Actividades de Refuerzo Actividades de Ampliacion
Visualizacién de otros videos sobre las reglas basicas de los | Visualizacion de videos explicativos de deporte
deportes paralimpicos practicados (“YouTube”). paralimpicoscon posterior evaluacién de lo

aprendido en ellos con “Edpuzzle”. Ejemplo:
https://youtu.be/_zmgFRemu_w?si=75Vz0ol0GVPCA90
vj

Posibles adaptaciones individualizadas:

- Alumno/a con esguince o algun tipo de discapacidad fisica: no tienen ninguna barrera, ya que puede realizar todos los
juegos y deportes llevados a cabo y esta u.d. Posibilidad de utilizar la silla de ruedas.

- Alumno/a con discapacidad intelectual o TDAH: El video de “Edpuzzle” sera mas corto, con preguntas mucho mas
basicas. Serd necesario realizar las explicaciones cerca suya, asegurarse de que lo haya entendido, intentar que se
posiciones siempre cerca del docente para un mayor control de este.

Material did4ctico:
El alumnado no tiene necesidad de comprarse ningun libro, los materiales didacticos en forma de documentos y videos
son aportados por el profesor por “Google Classroom”.

68




6.-Desarrollo de la Unidad Didactica

Instalaciones/espacios:
Material deportivo
« Convencional:
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Aparatos fijos, colgados o empotrados: Canastas (2)

Material movil pesado: Red de voleibol (2)

Material movil ligero: Conos (15), picas (10), pafiuelos (20) y petos (23)

Materiales especificos para deportes: Balones de baloncesto (28), balones de voleibol (24), pelotas de boccia (26) y
balones de goalball (5)

* No convencional:

Tomado de la vida cotidiana: Telas para usar como antifaz (1 por alumno), palo de escoba (1 por alumno)
Facilitador de actividades: Sillas de ruedas (10)

» Convencional utilizado de manera no convencional

- Picas y conos para crear porterias de goalball (12)

« Material impreso

- Fichas de autoevaluacion y coevaluacion

Instalaciones/Espacios:

Convencionales:

- Pistas deportivas x 2 (40 x 20 m)

- Pabell6n Cubierto (20 x 20 m)

Herramientas TIC:
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLScOpE30Q4K

uJjJCxmld7Y9dfHjJpS9eeFPo3X0wcEkdzLVVFNtA/view

form
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6.-Desarrollo de la Unidad Didactica

Titulo Unidad Didéactica: Superando barreras Sesion n®: 1/8 Curso: 1°ESO  Trimestre: 3

Nombre de la Sesion: Conociendo el Deporte Paralimpico Duracion: 55° Sesion: Introductoria

Instalaciones: Pabellon deportivo Material: Proyector N° Alumnos/as: 24

Objetivos didacticos de la sesion:
- Preparar la Jornada de los Juegos Paralimpicos
- Escuchar y aprender de un deportista paralimpico

Contenidos desarrollados: Explicacién de la unidad didactica y charla de Lorenzo Albadalejo.

Justificacion de la Metodologia: la metodologia utilizada es el Modelo Comprensivo del Deporte (TGfU),
utilizado principalmente para la adquisicion de aspectos técnicos y basicos del deporte. Esto permite al
alumnado experimentar de manera autonoma el deporte para después reflexionar sobre algunos aspectos de la
l6gica interna del juego propuestos por el docente. Se caracteriza por tener una fase de juego real, reflexién,
juegos adaptados y se finaliza con un juego real.

Estilo Enseflanza: Descubrimiento guiado Estrategia: Global Agrupacion: Gran grupo, grupos reducidos
Yy por parejas

Posicion Profesor: Externa Tipo Feedback: Inmediato

Parte Descripcion Descripcion grafica | Min.

Esta sesion se dedicara a la organizaciéon de la Jornada del
Deporte Paralimpico, que se realizara el Gltimo dia de la unidad
didactica. Ese dia sera la situacién de aprendizaje final, en la que
se realizaran los Juegos Paralimpicos. El docente va a exponer un
Power Point para hacer ver al alumnado un esquema global sobre
todo lo que tienen que preparar. En esta presentacion se hablara de
los equipos, sus caracteristicas, funciones individuales vy
colectivas, plazos de entrega, roles, caracteristicas del evento,
rutinas de partido y evaluacion.

El alumnado tendra que crear 6 equipos de 4 personas cada uno.
Los equipos seran mixtos y con una organizacion que tendra como
fin una competicion justa y divertida para todos. En cada equipo
tiene que haber un capitan, que es el encargado de representar al
equipo, y que adquiere el rol de lider. Otro realizara la funcion de
arbitro en algunos de los partidos de otros equipos y otro sera el
anotador. Cada uno de los equipos tendrd que rellenar un Excel
compartido en el que tendran que afadir: los componentes del
equipo, el pais seleccionado a representar (no se puede repetir) y
el color representativo. Ademas, tendran que compartir por correo
electrénico al profesor un video representativo del equipo en el que
se muestre: el pais, los jugadores y sus mejores habilidades, todo
esto con el himno nacional de fondo. El resto del video queda a su
imaginacion, cada video tiene una duracién minima de 30
segundos y maxima de 1 minuto.

Parte principal
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6.-Desarrollo de la Unidad Didactica

Charla Lorenzo Albadalejo: Lorenzo es un deportista
paralimpico murciano que tiene paralisis cerebral. Hablara sobre
su experiencia como deportista paralimpico para mostrar a los
alumnos/as otras realidades con el fin de sensibilizar al alumnado
y dar a conocer el mundo paralimpico. Ademas, contara barreras| ,
con las que se ha encontrado y se seguird encontrando a lo largo
de su vida.

Actividades de Refuerzo: No hay actividades de refuerzo.
Actividades de Ampliacion: Visualizacion del video de presentacion de Lorenzo:
https://lorenzoalbaladejo.com/

Observaciones: En esta primera sesion nos centraremos en la organizacion y explicacion de la unidad
didactica, en esta, se aportaran las reglas y requisitos para la formacion de grupos, creacién de videos y
realizacion del evento final. Tras esto, el atleta paralimpico Lorenzo dara una charla.

72



https://lorenzoalbaladejo.com/

6.-Desarrollo de la Unidad Didactica

Titulo Unidad Didéactica: Superando barreras Sesién n°: 2/8 Curso: 1°ESO  Trimestre: 3

Nombre de la Sesion: Introduccion a la diversidad funcional visual y fisica Duracion: 55°  Tipo Sesion:
Introductoria

Instalaciones: Pabellon deportivo Material: Proyector, pafiuelo, bastd  N° Alumnos/as: 24

Objetivos didacticos de la sesion:
- Vivenciar la diversidad funcional visual y fisica

Contenidos desarrollados:
- Visualizacion de video y reflexion sobre la diversidad funcional visual y fisica.
- Juegos de sensibilizacion sobre la diversidad funcional visual y fisica

Justificacion de la Metodologia: la metodologia utilizada es el Modelo Comprensivo del Deporte (TGFu),
utilizado principalmente para la adquisicion de aspectos técnicos y basicos del deporte. Esto permite al
alumnado experimentar de manera autonoma el deporte para después reflexionar sobre algunos aspectos de la
I6gica interna del juego propuestos por el docente. Se caracteriza por tener una fase de juego real, reflexion,
juegos adaptados y se finaliza con un juego real.

Estilo Ensefianza: Descubrimiento guiado Estrategia: Global Agrupacién: Gran grupo, grupos
reducidos y por parejas

Posicion Profesor: Externa Tipo Feedback: Inmediato

Parte Descripcion Descripcién gréfica in.

(¢,

Se da una breve introduccion a la unidad didactica, explicando por
gué es importante que conozcan este contenido, lo que se va a tratar,
la dinamica de las sesiones, algunas normas bésicas y como van a
ser evaluados.

Video/Reflexion: Se procede a la visualizacion de un cortometraje
sobre la diversidad funcional titulado: “El cazo de Lorenzo”. Se| El cazo de _orenzo
plantean unas preguntas al alumnado: e
- ¢Qué tiene Lorenzo de especial?
- ¢Cbmo actud Lorenzo al ver que los demas le veian “raro”? -/
- ¢Os hanrechazado alguna vez? ;Por qué ha sido? ; Como os - T
habéis sentido? 10
- ¢Habéis rechazado a alguien porque ser “diferente”? ¢cémo o
pensais que se habra sentido?
- ¢Que opinais de la persona que le ensefid a aceptar su cazo
y a utilizarlo para hacer cosas?
- ¢Conocéis algun caso que os recuerde a este video y ante el
que podamos actuar como esa sefiora?
- ¢Como se sentiria esa persona “diferente” si le ayudaramos?
¢ COmo nos sentiriamos nosotros?
- ¢Qué os impide actuar asi?

Introduccion
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6.-Desarrollo de la Unidad Didactica

Parte principal

Sensibilizacion (diversidad funcional visual): El alumnado se
agrupa por parejas, una actuara de guia y otra de ciega. La persona
discapacitada usara un pafiuelo para taparse los 0jos y un baston
blanco (que puede ser un palo de escoba o una pica). Esta actividad
se divide en 3 partes:

1. Laguia sujeta del brazo a su compafiero/a y andan por el
espacio delimitado sin chocarse con las demas parejas.

2. Laguia acompafia a su pareja dandole indicaciones para
gue se mueva por la pista con cuidado de no darse con
nadie.

3. Por tltimo, se colocan conos, bancos y obstaculos para que
la guia le dé indicaciones libremente, como dar saltos,
agacharse, arrastrarse, subir a un banco, etc.

Al final de cada ronda se intercambian los roles.

El maquinista: Para este juego, se crean 4 equipos de 7 personas
cada uno. Los equipos se colocan en filas con las manos en los
hombros del compafiero situado delante. Todos los integrantes del
grupo llevan los ojos vendados menos el maquinista, que es el que
guia, este ird al final del carril. Las filas competiran por superar un
circuito en el menor tiempo posible. La manera en la que el guia
puede dirigir a su fila es mediante un cddigo fisico. Hasta que el
primero de la fila no recibe las indicaciones no puede moverse.
Cadigo:

- Dostoques en los hombros andar hacia delante.

- Untoque en el hombro izquierdo girar hacia la izquierda.

- Untoque en el hombro derecho girar hacia la derecha

- Muchos toques en los hombros detenerse.

Sensibilizacion (diversidad funcional fisica): Uso de silla de
ruedas. Para esta actividad se agrupan por parejas, y por turnos se
suben a la silla y se desplazan por el espacio sin chocar con los
demas compafieros. El objetivo es que aprenden a realizar giros y a
moverse con soltura. Tras esto pasamos a carreras de relevos. Se
crean 3 equipos y compiten entre ellos.

- Primer circuito: linea recta con cambio de sentido al llegar

al cono.

Segundo circuito: zigzag a los conos, cambio de sentido al llegar al
Gltimo cono y linea recta hasta el compafiero.
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6.-Desarrollo de la Unidad Didactica

El pafiuelo: El juego tradicional del pafiuelo, pero con ciertas
modificaciones para adaptarnos a personas con diversidad funciona
fisica. Se crean 2 equipos, la mitad de cada equipo irdn en silla de
ruedas, la otra mitad a la pata coja. El alumnado en silla de ruedas
solo se enfrentara entre si, al igual que los que se desplazan a la
pata coja. Luego cambian los roles.

10

Actividades de Refuerzo: No hay
Actividades de Ampliacion: Videos sobre la diversidad funcional visual y fisica subido a “Google
Classroom”

Observaciones: El cazo de Lorenzo:
https://www.youtube.com/watch?v=5pUmAOTQqCqg&t=2s&ab channel=GuillermoMatia
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6.-Desarrollo de la Unidad Didactica

Titulo Unidad Didéctica: Superando barreras Sesion n°: 3/8 Curso: 1° ESO Trimestre: 3

Nombre de la Sesion: La Boccia Duracion: 55’ Tipo Sesion: Desarrollo

Instalaciones: Pista deportiva Material: Pelotas de boccia, sillas y conos N.° Alumnos/as: 24

Objetivos didacticos de la sesion:
- Lanzar la pelota lo mas cerca posible de la pelota diana.
- Empujar la pelota adversaria para alejarla de la diana.
- Empujar la pelota diana para alejarla de la adversaria.
- Aprender aspectos tacticos de la Boccia

Contenidos desarrollados:
- Iniciacion a la Boccia.
- Aprendizaje de los aspectos basicos tacticos sobre la Boccia y partidos.

Justificacion de la Metodologia: la metodologia utilizada es el Modelo Comprensivo del Deporte (TGFu),
utilizado principalmente para la adquisicion de aspectos técnicos y basicos del deporte. Esto permite al
alumnado experimentar de manera auténoma el deporte para después reflexionar sobre algunos aspectos de la
I6gica interna del juego propuestos por el docente. Se caracteriza por tener una fase de juego real, reflexion,
juegos adaptados y se finaliza con un juego real.

Estilo Ensefianza: Descubrimiento guiado Estrategia: Mixta
Agrupacién: Gran grupo, grupos reducidos y por parejas

Posicion Profesor: Externa Tipo Feedback: Inmediato

Parte Descripcion Descripcion grafica in.

Movilidad articular: enfocandose en brazos y mufiecas, ya que
son las partes del cuerpo con mayor implicacién. Durante la
movilidad, el docente recordara algunas de las normas basicas
del deporte.

Explicacion: el alumnado debe haber visto el video subido a
“Google Classroom” sobre la Boccia. Aun asi, el docente
recuerda alguna de las normas basicas del deporte.

Calentamiento

Juego real: se crean varias pistas de boccia y se dividen en 4
grupos de 6 personas cada uno. Los alumnos/as deben intentar
colocar su pelota lo mas cerca posible de la pelota diana. Todas
las personas utilizan una pelota del mismo color, pero solo es
una persona la gue consigue el punto, esta es la que deja su
pelota la mas cerca de la pelota diana.

Reflexion: ¢ Qué pelota es la ganadora? El objetivo es
conseguir que el alumnado comprenda que las pelotas Utiles son
las que quedan por delante de la diana. Las que la sobrepasan 20
son nulas.

Juego modificado: Esta vez volveran a jugar, pero en vez de
una pelota diana habra un elemento (aro, cono, etc.) Todas las
personas que cologuen su pelota por delante del objeto
obtendran un punto.

Parte principal
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6.-Desarrollo de la Unidad Didactica

Juego real: Vuelven a jugar al primer juego, para que esta vez
sea realizado con éxito recordamos al alumnado lo hablado en
la reflexion.

Juego real: La pelota diana se encuentra en contacto directo con
dos pelotas del mismo color y a escasos centimetros de otra mas. » ®
Con los mismos grupos de antes, los alumnos tienen que intentar .&.
dominar la situacion de juego. ® 1
Reflexion: ¢Es valido empujar las pelotas del rival? ¢Que
ocurre si le damos a la pelota diana? El proposito es llevar a los 20
alumnos a la conclusion de que pueden darle a las pelotas del
rival para alejarlas o incluso a la diana con pelotas propias para
moverla de esa situacion. Ademas, de que en caso de que haya
varias pelotas en contacto con la pelota diana ganaria el equipo
con mayor nimero de estas en contacto directo

Juego modificado: Se colocaran varias porterias a la misma
altura del campo, estaran formadas por bolas separadas entre si a
unos 15 cm aproximadamente. Se colocaran a un 1 metro de
distancia de la porteria. Cada vez que metan 2 veces la pelota en
la porteria sin tocar ninguna pelota se moveran dos pasos hacia
atras para volver a lanzar.

Juego real: Vuelven a jugar al primer juego aplicando lo
aprendido en el juego modificado.

Partido: Los alumnos/as se dividen en varios grupos de 6
personas para jugar individualmente partidos de boccia.

Actividades de Refuerzo: Actividad “Edpuzzle” sobre la Boccia
Actividades de Ampliacion: Videos subidos a “Google Classroom” sobre la Boccia

Observaciones: En esta sesion se lleva a cabo la boccia, un juego que suele ser motivador para el alumnado
ya que es sencillo e inclusivo. Esto servira como introduccion para poder llevarlo a cabo en la jornada final.
Se introducira las normas bésicas y algo de estrategia sencillo.
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6.-Desarrollo de la Unidad Didactica

Titulo Unidad Didéactica: Superando barreras Sesion n®: 4/8 Curso: 1° ESO Trimestre: 3

Nombre de la Sesion: Goalball Duracion: 55’ Tipo Sesion: Desarrollo
Instalaciones: Pabellén deportivo  Material: Cinta adhesiva, cuerda no abrasiva, cinta métrica, tijeras,
pafiuelos, porterias, pelotas de goalball o similar. N° Alumnos/as: 24

Objetivos didacticos de la sesién:
- Lanzar la pelota desde la zona de lanzamiento botando en la zona delimitada.
- Aprender a moverse por la pista con el antifaz
- Realizar pases con al menos dos botes.
- Jugar un partido de goalball con situaciones de ataque y defensa

Contenidos desarrollados:
- Iniciacion al Goalball.
- Creacion de la pista y aprendizaje del movimiento con antifaz.
- Partidos de Goalball

Justificacion de la Metodologia:

La metodologia utilizada es el Modelo Comprensivo del Deporte (TGFu), utilizado principalmente para la
adquisicion de aspectos técnicos y basicos del deporte. Esto permite al alumnado experimentar de manera
auténoma el deporte para después reflexionar sobre algunos aspectos de la l6gica interna del juego propuestos
por el docente. Se caracteriza por tener una fase de juego real, reflexion, juegos adaptados y se finaliza con un
juego real.

Estilo Enseflanza: Descubrimiento guiado
Estrategia: Mixta (Global-analitica-global)
Agrupacioén: Gran grupo, grupos reducidos y por parejas

Posicion Profesor: Externa Tipo Feedback: Inmediato.
Parte Descripcion Descripcion gréfica | Min.
Creacion de la pista: se crean 5 equipos, utilizaran cinta adhesiva,
cuerdas y cinta métrica para crear el campo de Goalball. Cada equipo
tiene una funcion:
A: se encarga de colocar las lineas de gol. 10°
B: se encarga de las lineas defensivas
C: se encarga de las lineas de lanzamiento
D: se encarga de las referencias defensivas
S E: se encarga de las lineas laterales
8 Ejercicios de movilidad articular: se realiza movilidad articular
'§ general haciendo especial énfasis en la articulacion del hombro
E (utilizado en el lanzamiento), la articulacién de la rodilla (utilizada en 5
- la fase de bloqueo de lanzamiento), articulaciones de las mufiecas
(acciones defensivas de suelo) y articulacién del tronco (utilizada en
la accion de flexion y rotacion durante el lanzamiento).
Percepcion espacial: se colocan los antifaces para realizar recorridos
para trabajar la percepcion espacial sobre la pista. Recorridos de ida y 5
vuelta entre lineas y las porterias mediante carreras hacia delante,
atras, derecha e izquierda.
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6.-Desarrollo de la Unidad Didactica

Explicacion: el docente recuerda el video subido a “Google
Classroom” y repasa algunas de las normas basicas del juego como:
n° de jugadores por equipo, objetivo del juego, reglas de
lanzamiento...)

Juego real: se dividen en varios equipos de 3 personas y juegan
partidos. Se turnan, primero juegan unos equipos mientras otros
observan. Las personas que observan actlan de asistentes, anotadores
y arbitros para los que juegan.

Reflexion: ¢ Como os orientais en el campo? ¢ Se puede pasar el balén
al compafiero/a? ¢De qué manera? ¢Qué tipos de lanzamientos
existen? Queremos que el alumnado llegue a la conclusion de que
necesita orientarse en la pista mediante las lineas o la porteria. Que en
el pase debe haber 2 botes antes de recibir el balon y que existen varios
tipos de lanzamiento (de pecho, con giro, silencioso...).

Juego modificado: juegan partidos 2 equipos entre si. Esta vez
juegan sin antifaz, y antes de lanzar tienen que orientarse, realizar al
menos un pase al compafiero (2 botes antes de recibir), vy
posteriormente intentardn lanzar a porteria con alguno de los
lanzamientos comentados.

Juego real: Vuelven a jugar partidos, pero esta vez con antifaz. Les

Parte principal

recordaremos que se deben orientar antes de lanzar

35

Actividades de Refuerzo: Actividad “Edpuzzle” sobre el Goalball
Actividades de Ampliacion: Visualizacion de videos subidos a “Google Classroom” sobre el Goalball

Observaciones: para esta sesion hay que tener pensado el espacio donde se va a crear la pista, tiene que ser
un lugar seguro, sin paredes cerca para evitar accidentes. Este deporte es muy entretenido y motivador para el
alumnado. En caso de no tener antifaces se recomienda el uso de gafas de bucear pintadas o con fiso, también

se puede utilizar pafiuelos.
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6.-Desarrollo de la Unidad Didactica

Titulo Unidad Didéactica: Superando barreras Sesién n®: 5/8 Curso: 1°ESO  Trimestre: 3

Nombre de la Sesion: Baloncesto en silla de ruedas Duracion: 55° Tipo Sesion: Desarrollo

Instalaciones: Pista deportiva Material: sillas de ruedas, pelotas de baloncesto N° Alumnos/as: 24

Objetivos didacticos de la sesion:
- Botar la pelota cada dos impulsos como maximo
- Aprender a manejar la silla de ruedas
- Vivenciar un partido de baloncesto en silla de ruedas

Contenidos desarrollados:
- Iniciacion al baloncesto en silla de ruedas
- Familiarizacién con el manejo de la silla de ruedas
- Aprendizaje de aspectos tacticos y técnicos basicos del deporte

Justificacion de la Metodologia: la metodologia utilizada es el Modelo Comprensivo del Deporte (TGFu),
utilizado principalmente para la adquisicion de aspectos técnicos y basicos del deporte. Esto permite al
alumnado experimentar de manera auténoma el deporte para después reflexionar sobre algunos aspectos de la
I6gica interna del juego propuestos por el docente. Se caracteriza por tener una fase de juego real, reflexion,
juegos adaptados y se finaliza con un juego real.

Estilo Ensefianza: Descubrimiento guiado  Estrategia: Mixta ~ Agrupacion: Grupos reducidos

Posicion Profesor: Externa Tipo Feedback: Inmediato

Parte Descripcion Descripcion grafica in

Familiarizacién con la silla de ruedas: Circuito con zigzag en silla
de ruedas. Después se vuelve a realizar, pero con balon, practicando
el bote y el pase al siguiente compafiero al final del recorrido.

Pilla - Pilla adaptado: se la quedan alumnos/as en silla de ruedas, se
juega en un espacio limitado. Los demas escapan a la pata coja.
Cuando alguien es pillado, se intercambia el rol y se monta en la silla
de ruedas.

Introduccion

Juego real: Se juega un partido de baloncesto en silla de ruedas.
Reflexion: ¢ Cada cuantos impulsos hay que botar? ¢Nos podemos
levantar de la silla para alcanzar una pelota?

Juego modificado: Juego de los 10 pases: se crean varios equipos | gt
para jugar a este juego, se deben realizar 10 pases seguidos entre|
personas del mismo equipo para conseguir un punto, hay botar la
pelota antes de dar cada pase y no se puede levantar el culo de lassilla,
en ese caso pierden la posesion. En caso de que falten sillas se
repartiran entre varias personas de cada equipo, las personas sin silla 35
jugaran sentados. Juego real: Vuelven a jugar partidos, pero esta vez
centrandose en los aspectos vistos en la reflexién.

Parte principal

Actividades de Refuerzo: Actividad “Edpuzzle” sobre le baloncesto en silla de ruedas
Actividades de Ampliacion: Videos subidos a “Google Classroom” sobre el deporte.

Observacion: Las reglas de este deporte son bastante parecidas a las del baloncesto, es bastante motivador
para el alumnado el uso de la silla de ruedas.
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6.-Desarrollo de la Unidad Didactica

Titulo Unidad Didéactica: Superando barreras Sesion n°: 6/8 Curso: 1° ESO Trimestre: 3

Nombre de la Sesion: Voleibol sentado  Duracion: 55 Tipo Sesion: Desarrollo

Instalaciones: Pabelldn deportivo Material: Red, pelotas de voleibol N° Alumnos/as: 24

Objetivos didacticos de la sesion:
- Jugar un partido de voleibol sentado
- Aplicar las reglas del maximo numero de toques permitidos por persona y equipo.
- Realizar correctamente el toque de dedos.

Contenidos desarrollados:
- Iniciacion al voleibol sentado
- Aprendizaje de aspectos basicos del deporte

Justificacion de la Metodologia: la metodologia utilizada es el Modelo Comprensivo del Deporte (TGFu),
utilizado principalmente para la adquisicion de aspectos técnicos y basicos del deporte. Esto permite al
alumnado experimentar de manera auténoma el deporte para después reflexionar sobre algunos aspectos de la
l6gica interna del juego propuestos por el docente. Se caracteriza por tener una fase de juego real, reflexién,
juegos adaptados y se finaliza con un juego real.

Estilo Ensefianza: Descubrimiento guiado Estrategia: Mixto Agrupacién: Grupos reducidos

Posicion Profesor: Externa Tipo Feedback: Inmediato

=
>

Parte Descripcion Descripcion grafica

Movilidad articular: realizar una movilidad articular centrada en ;
la parte superior del cuerpo, especificamente en las mufiecas. gy 5

Que no caiga: Se forman 4 equipos y se colocan en las dos pistas
de voley creadas. EI alumnado intenta que el balén no caiga al
suelo dando toques de dedos al balén. Cada vez que se llega a 10
toques se suma una pelota mas. De esta manera les introducimos
al deporte sentado.

Introduccion

Juego real: se forman 4 equipos de 6 personas y juegan partidos
de voleibol sentado.

Reflexion: ¢ Cuantos toques se pueden dar antes de pasar el bal6n
al otro campo? ¢ Como se realiza el toque de dedos? ¢Y se puede
bloguear en el saque? Hay que llevar a los alumnos/as a la
conclusién de que no pueden realizar mas de 1 toque seguido por
persona, ni mas de 3 por equipo antes de lanzar el balén al otro
lado. Se le ensefia como realizar correctamente el toque de dedos.
También hay que hacerles saber que, a diferencia de voleibol 20
sentado, se cada por arriba y si se puede bloguear.

Juego modificado: se vuelve a jugar al “que no caiga”, pero esta
vez es obligatorio realizar 3 toques antes de pasar el bal6n al otro
lado. El campo es mucho mas grande para asi poder jugar todos a
la vez.

Juego real: Se juegan partidos de nuevo, pero esta vez siguiendo
las normas vistas en la reflexion.

Parte principal
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6.-Desarrollo de la Unidad Didactica

Juego real: se forman 4 equipos de 6 personas y juegan partidos
de voleibol sentado.

Reflexion: ¢Se puede levantar el culo del suelo? ¢Hay rotaciones?
Hay que hacerles comprender que no pueden levantar el culo del
suelo excepto ligeramente en situaciones extremas de defensa, y
gue tras cada punto todas las personas rotan del lugar en el sentido
de las agujas del reloj.

Juego modificado: partidos de 4 contra 4, en el que tras cada
punto se rota hacia la derecha. La red esta un poco mas arriba de
lo normal para obligarles a realizar un saque mas alto y asi evitar
que bloqueen el bal6n.

Juego real: partido real teniendo en cuenta los aspectos y reglas
bésicas vistas en clase (N° de toques, bloqueos en el saque, culo
apoyado en el suelo y rotaciones tras cada punto jugado).

20

Actividades de Refuerzo: Actividad “Edpuzzle” sobre el voleibol sentado
Actividades de Ampliacion: Video subido a “Google Classroom” sobre el deporte
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Titulo Unidad Didéactica: Superando barreras Sesion n°: 7/8 Curso: 1°ESO  Trimestre: 3

Nombre de la Sesion: Atletismo adaptado Duracion: 55’ Tipo Sesion:  Desarrollo

Instalaciones: Pista deportiva Material: Pafiuelos, pelotas de voleibol, balén medicinal de 1,2y 3 kgy
sillas de ruedas. N° Alumnos/as: 24

Objetivos didacticos de la sesién:
- Fomentar la inclusién y la igualdad de oportunidades en el deporte.
- Aprender sobre los deportes paralimpicos y las adaptaciones necesarias para su practica.
- Realizar el lanzamiento de peso siguiendo la técnica correcta (posicién inicial, agarre, preparacion,
elevacion, empuje y finalizacion).

Contenidos desarrollados:
- Carreras de velocidad
- Lanzamiento peso

Justificacion de la Metodologia: En esta sesion se utiliza un modelo tradicional, ya que nos centramos en la
ensefianza de la técnica del lanzamiento de peso y en la realizacion de carreras de velocidad. Aun asi, se deja
cierta libertad al alumnado para que experimente cual puede ser la técnica ideal para el lanzamiento.

Estilo Enseflanza: Descubrimiento guiado  Estrategia: Analitica Agrupacion: Gran grupo, grupos
reducidos y por parejas

Posicion Profesor: Externa Tipo Feedback: Inmediato

Parte Descripcion Descripcion gréafica Min.

Movilidad articular: se realiza una movilidad articular
completa seguida de un par de vueltas a la pista trotando.

Familiarizacién con el antifaz: se dividen en parejas y van
andando, y luego corriendo por el campo. Uno de la pareja va con
los ojos vendados y el otro es el guia, van agarrados con un
pafiuelo. '
Busqueda del sonido: En este juego, los participantes se ponen
un antifaz y se dividen en dos grupos. Uno de los grupos hace un
sonido de animal y los demas deben encontrarlos y tocarlos. El
equipo que toque mas participantes del otro equipo gana.

Introduccion

Lanzamiento de peso

El alumnado realizara individualmente lanzamiento de peso con
pelotas de voleibol desde una silla de ruedas.

Tras esto, observaran al docente para aprender como es la
técnica correcta:

Posicidn inicial: El atleta debe sentarse en la silla de ruedas en
una posicion comoda y estable, con la espalda recta y los pies
colocados en el suelo o en los reposapiés de la silla.

Aaqarre del peso: El atleta debe agarrar el peso con ambas
manos, manteniendo los codos cerca del cuerpo y la mufieca en
una posicion neutral.

Parte principal
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Preparacion: El atleta debe llevar el peso hacia atras, estirando
los brazos hacia atrds mientras flexiona los codos. Al mismo
tiempo, el atleta debe inclinar el tronco hacia adelante para
ganar impulso.

Elevacion: El atleta debe llevar el peso hacia arriba y hacia
adelante, utilizando la fuerza de los brazos, los hombros y la
espalda para elevar el peso por encima de la cabeza.

Empuje: El atleta debe empujar el peso hacia adelante con las
manos y los hombros, utilizando la fuerza de la espalda y los
brazos para impulsar el peso lo mas lejos posible. 20°
Finalizacion: El atleta debe mantener la posicion durante unos
segundos después del lanzamiento y luego soltar el peso. El
atleta debe mantener una postura erguida y equilibrada después
del lanzamiento.

Es importante recordar que la técnica del lanzamiento de peso
en silla de ruedas puede variar ligeramente de un atleta a otro,
dependiendo de la discapacidad y la habilidad fisica individual.
Lo importante es encontrar la técnica que mejor funcione para
cada atleta y seguir practicando y refinando la técnica para
mejorar el rendimiento.

Volveran a realizar lanzamiento de peso con pelotas de
voleibol. Una vez dominada la técnica lanzaran con balones
medicinales desde 1kg a 3 kg.

Carrera de relevos con guia: se realizan carreras de relevos de
10 metros con un guia. Tras cada carrera el guia y la persona
con antifaz intercambian de rol. Iremos aumentando la distancia

progresivamente hasta los 30 metros después de cada ronda. De 10°
esta manera iremos logrando poco a poco confianza.

Carrera: se realizaran carreras de 50 metros en grupos de 5. El

guia ird a la velocidad que vaya la persona con antifaz.

Reflexion: se reflexionara acerca de como debe actuar el guia en

las carreras de velocidad, si se piensa que deben dar indicaciones

verbales, si basta con ir atado... Ademas, se habla sobre las

dificultades y sensaciones de caminar o correr con antifaz. 10

Actividades de Refuerzo: Actividad “Edpuzzle” sobre el atletismo adaptado.
Actividades de Ampliacion: El alumnado tiene subido a “Google Classroom” videos sobre el atletismo
adaptado, al igual que de la discapacidad fisica, visual, e intelectual.

Observaciones: Al igual que en el goalball debemos asegurar la zona para evitar accidentes. Se trata el
lanzamiento de peso y las carreras de relevos para personas con diversidad funcional visual.
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Titulo Unidad Didéactica: Superando barreras Sesiénn® 8/8 Curso: 1°ESO Trimestre: 3

Nombre de la Sesion: Juegos Paralimpicos. Saavedra 23 Duracion: 150° Sesion: Situacion de
Aprendizaje Final

Instalaciones: Pistas deportivas  Material: Pelotas de boccia, de voleibol, red, sillas de ruedas, balones
medicinales de 2kg, pafiuelos, petos, conos, porterias, proyector, pelotas de baloncesto. N° Alumnos/as: 24

Objetivos didacticos de la sesion:
- Participar un torneo de juegos paralimpicos
- Organizar los Juegos Paralimpicos

Contenidos desarrollados:
- Realizacion de la Jornada de los Juegos Paralimpicos
- Entrega de premios y méritos.

Estilo Ensefianza: Grupos reducidos Estrategia: Global Agrupacion: Grupos reducidos

Posicion Profesor: Externa Tipo Feedback: Retardado

=
>

Parte Descripcion Descripcion grafica

Presentacion de los equipos: se visionaran cada uno de los
videos de los paises creados por el alumnado. 10°

Explicacion: se dara una breve explicacion sobre la dindmica
de los Juegos, con algunas reglas a seguir. Habra un apartado
para realizar preguntas antes de comenzar. 10°

Introduccion

Boccia: Se juega un partido de Boccia en el que participan
los 6 equipos a la vez. Los jugadores de cada equipo se turnan
para lanzar sus bolas de boccia (6 por jugador) hacia la pelota
diana. El equipo con la mayor cantidad de puntos después de
todas las rondas gana el partido. Si el partido termina en
empate, se juega una ronda extra para determinar al ganador. 25°
Los partidos de boccia por equipos se juegan en dos fases:
una fase de grupos y una fase de eliminacion directa. Cada
partido de la fase de grupos tiene una duracion de 3 rondas,
y cada ronda tiene una duracion de 4 minutos. En la fase de
eliminacion directa, cada partido consta de 2 rondas, cada
una de 4 minutos de duracion.

Parte principal

Goalball: Los partidos seran de 3 contra 3, cada equipo tiene
un sustituto que tendran que ir rotando cada 2 minutos a la
sefial del docente. En las modalidades de Goalball,
baloncesto en silla de ruedas y voleibol sentado se realizara
un formato de torneo similar, en el que se jugara en una fase
de grupos y una fase de eliminatorias. En la fase de grupos,
los equipos se dividiran en dos grupos de tres equipos cada
uno. Cada equipo jugara contra los otros dos equipos de su
grupo en partidos de 5 minutos cada uno. Los dos mejores
equipos de cada grupo avanzaréan a la fase de eliminatorias.
En la fase de eliminatorias, se jugaran partidos de 25°
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eliminacion directa de 5 minutos cada uno, hasta llegar a la
final.

Horario orientativo:

09:00 - 09:05: Partido 1 del grupo A

09:00 - 09:05: Partido 1 del grupo B

09:05 - 09:10: Partido 2 del grupo A

09:05 - 09:10: Partido 2 del grupo B

09:10 - 09:50: Partido 3 del grupo A

09:10 - 09:15: Partido 3 del grupo B

09:15 — 09:20: Semifinal 1 (1° del grupo A vs 2° del grupo
B)

09:15 — 09:20: Semifinal 2 (1° del grupo B vs 2° del grupo
A)

09:20 - 09:25: Final

09:20 — 09:25 Tercer y Cuarto puesto

Baloncesto en silla de ruedas: se jugard un torneo con el
formato mencionado previamente. Los equipos seran de 4
jugadores.

25

Voleibol sentado: Torneo de voleibol sentado (equipos de 4

jugadores cada uno) 25°

Lanzamiento de peso en silla: Se realiza lanzamiento de
peso en silla, para calcular la distancia alcanzada se tiene
gue sumar el lanzamiento (metros) de los 4 integrantes de
cada equipo.

15°

Relevos por equipos (con guia): Se realizara una carrera
de relevos por equipos, en el que competiran 2 personas con
2 guias por equipo, la carrera tiene la distancia de una pista
deportiva con ida y vuelta. Hasta que no lleguen al final de
la pista y los segundos corredores no podran salir.
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Entrega de premios: se procede a la entrega de diplomas, | (= , —
© . . L . Certificado de Excelencia Deportiva
c para Primer, segundo y tercer puesto, juego limpio, actitud
S competitiva, mejor gol/punto y mejor video. OO 10°
‘—cz Reflexion: se comenta con el alumnado si les ha gustado o 2 0O
s no la competicidn, aspectos positivos, negativos, a i
@ mejorar. .. *
>

Actividades de Refuerzo: Nueva subida del video presentacion del equipo.

Actividades de Ampliacion: Videos subidos a “Google Classroom” sobre los Juegos Paralimpicos
Observaciones: Para poder llevar a cabo esta sesion se necesita la colaboracion de profesores y una buena
organizacion. Se necesitara un proyector para la ver los videos de los equipos, la pista de goalball tiene que
estar preparada de antes al igual que todas las “estaciones” para no perder tiempo en ello y poder tener mas
tiempo de compromiso motor. Se recomienda entregar premios al final de la clase para valorar el esfuerzo del

alumnado.
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6. CONCLUSIONES

Se podria considerar que los objetivos propuestos para la realizacion de este TFM
han sido cumplidos, a excepcion de lograr la sensibilizacion del alumnado sobre el
colectivo con diversidad funcional, ya que no se ha podido impartir aiin en un centro. Sin
embargo, el resto de los objetivos se han alcanzado, se han aportado estrategias
metodoldgicas para el profesorado con el fin de poder educar en la diversidad y fomentar
la inclusion. Se ha creado una unidad didactica sobre los Juegos Paralimpicos y también
se ha evidenciado cientificamente los beneficios de la actividad fisica en personas con
diversidad funcional. Ademas, se ha utilizado la metodologia de Ensefianza Comprensiva
del Deporte con algunos elementos del modelo de educacion deportiva, un aspecto
innovador, ya que no se ha logrado encontrar ninguna unidad didactica sobre los Juegos

Paralimpicos en la que se aplique esta metodologia.

Reflexion final

Como valoracion personal, me gustaria afiadir que estoy muy orgulloso de poder
aportar mi granito de arena a esta fantastica comunidad. Estoy seguro de que este trabajo
va a ayudar a cualquier docente que lo lea y va a poder sacar al menos una idea nueva.
Creo que, aunque la unidad didéactica y las estrategias no se hayan podido implementar
de momento, son herramientas muy Utiles y que realmente puede unir un grupo, motivarlo

y hacerle ver que todos tenemos derecho y deberiamos realizar actividad fisica.
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7. LIMITACIONES Y POSIBILIDADES DE PROYECTOS DE
INVESTIGACION EDUCATIVA.

Los objetivos propuestos para la realizacion de este TFM han sido mayormente
cumplidos, evidenciando el impacto potencial de las estrategias metodoldgicas
proporcionadas para el profesorado y el enfoque innovador aplicado en la unidad
didactica sobre los Juegos Paralimpicos. Aunque no se logré la implementacion de la
sensibilizacion del alumnado sobre el colectivo con diversidad funcional en un centro
hasta el momento, se pueden identificar desafios y oportunidades para futuras acciones.
Una recomendacién para futuras investigaciones seria desarrollar estrategias
complementarias, como talleres interactivos o actividades en colaboracion con

organizaciones locales que trabajen en el campo de la inclusion.

Estas iniciativas podrian proporcionar una plataforma efectiva para la
sensibilizacion y la promocion de la diversidad funcional entre los estudiantes, asimismo,
es importante resaltar el impacto potencial de las estrategias metodolégicas desarrolladas
en este trabajo. Al proporcionar a los profesores herramientas y enfoques pedagdgicos
especificos, se ha sentado una base sélida para la educacion en la diversidad y la
promocioén de la inclusion en el aula. Estas estrategias pueden ser adoptadas por otros
educadores interesados en abordar la diversidad funcional, generando asi un efecto
multiplicador en el sistema educativo. Ademas, la aplicacion de la metodologia de
Ensefianza Comprensiva del Deporte, combinada con elementos del modelo de educacién

deportiva, representa una aportacion innovadora en este campo.

La evidencia cientifica presentada en este TFM sobre los beneficios de la actividad
fisica en personas con diversidad funcional respalda aun mas la relevancia y el valor de

esta metodologia. Se recomienda que futuras investigaciones profundicen en el estudio
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de los efectos a largo plazo de la aplicacion de esta metodologia en diferentes contextos
educativos. En resumen, este TFM ha logrado alcanzar la mayoria de los objetivos
propuestos, brindando aportes valiosos en el ambito de la educacién inclusiva. Si bien
existen desafios y oportunidades para expandir y mejorar el alcance de la sensibilizacion
del alumnado, las estrategias metodologicas desarrolladas y la aplicacion de la Ensefianza
Comprensiva del Deporte sientan las bases para futuras investigaciones y aplicaciones
practicas en el &mbito educativo. Este trabajo contribuye al avance del conocimiento y

promueve la importancia de la inclusion y la diversidad funcional en el &mbito escolar.
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10 ANEXOS

10.1. Anexo 1. Lista de control para el profesorado.

Nombre del alumno/a:

Sl NO A
VECES

Evita una competitividad insana y actuando con deportividad
cuando asume los roles de arbitro/a, espectador/a y jugador/a

Resuelve conflictos de manera auténoma utilizando el dialogo.
Respeta la diversidad, ya sea de género, afectivosexual,
origen, étnica, nivel econémico, competencia motriz, etc.

Participa en las actividades propuestas en clase

Trabaja en equipo participando de manera activa en la toma de
decisiones

Conoce las reglas basicas del deporte y las transfiere a la
situacion real de juego

Realiza una toma de decisiones precisa dependiendo de las
demandas de comparieros/as y adversarios durante el juego

El alumno/a se autoevalua y evalla a los companeros/as,
ademas propone sugerencias para la mejora del elemento
técnico practicado

Entrega el video de presentacion y participa en la jornada final
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10.2. Anexo 2. Rubrica — Autoevaluacion

Toca currar

Venga, un uito mas... iSigue asi! iVaya maquina!
ng poq i>1g ivay q VALOR
1 2 3 4
5 s - Suelo evitar una competitividad 2 o ; s 2
No evito la competitividad insana ; Suelo evitar una competitividad | Evito una competitividad insana
7 S insana pero suelo actuar de 7 £z s
y no actio deportivamente 2 : insana y actuar con deportividad | y actuando con deportividad
cuando asumo los roles de manera.andeportivd cuando cuando asumo los roles de cuando asumo los roles de
Actitud R asumo los roles de arbitro/a, RERS ) 20%
arbitro/a, espectador/a y . arbitro/a, espectadoria y arbitro/a, espectador/a y
3 espectador/a y jugador/a o ; %
jugadoria Ve jugador/a jugador/a
0 puntos 1 punto 1.5 puntos 2 puntos
No utilizo el didlogo en la A veces utilizo el didlogo en la Suelo resqlver conf_h_ctos de Resuelvo conilictos de manera
e - 3 > manera autonoma utilizando el % = 4
resolucion de conflictos. No | resolucién de conflictos. A veces =% auténoma utilizando el didlogo.
z 5 Z 2 didlogo . Suelo respetar la 5 <
respeto la diversidad, ya sea de | respeio la diversidad, ya sea de diversidad, ya sea de género Respeto Ia diversidad, ya sea de
Resolucion de conflictos y respeto género, afectivosexual, origen, | género, afectivosexual, origen, afedivosexasl ofigen étnica' género, afectivosexual, origen, 15%
étnica, nlvgl economico, étnica, nlvgl economico, nivel econémiéo, competencia étnica, nlve_l economico,
competencia motriz, etc. competencia mofriz, etc. motiz. ete competencia motriz, etc.
0 puntos 0.75 puntos 1 punto 1.5 puntos
No participo en las actividades A veces participo en las Participo en la mayoria de las Participo en todas las
Participacion propuestas. actividades propuestas actividades actividades 15%
0 puntos 0.75 puntos 1 punto 1.5 puntos
No trabajo en equipo y no A veces trabajo en equipo y Cuando trabajo en equipo suelo | Trabajo en equipo participando
Franaio o ca participo en la toma de participo en la toma de participar en la toma de de manera activa en la toma de 15%
O en EQUIPO decisiones decisiones decisiones decisiones
0 puntos 0.75 puntos 1 punto 1.5 puntos
No conozco las reglas basicas | Conozco las reglas bésicas del | Conozco las reglas bésicas del | Conozco las reglas bésicas del
Redlas datin del deporte y no las transfiero a | deporte pero no las transfiere a |deporte y a veces las transfiero a deporte y las transfiero a Ia 20%
€g Juego una situacion real de juego. la situacion real de juego la situacion real de juego situacion real de juego »
0 puntos 1 punto 1.5 puntos 2 puntos
No realizo una toma de A veces realizo una toma de Suelo realizar una toma de Realizo una toma de decisiones
decisiones precisa dependiendo | decisiones precisa dependiendo | decisiones precisa dependiendo rocics dependisndo dailas
T 3 Hecisione: de las demandas de de las demandas de de las demandas de depmandas dz b AR e 15%
5 compaferos/as y adversarios compaferos/as y adversarios companeros/as y adversarios p Y »

durante el juego

0 puntos

durante el juego
0.75 puntos

durante el juego
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10.3. Anexo 3. Rubrica — Coevaluacion

Toca currar Venga, un uito mas... iSigue asi! iVaya maquina!
ng poq i=ig ivay q VALOR
1 2 3 4
5 s 3 Suele evitar una competitividad ¢ v
No e:;aalgtu?:n;le)egtrll\i,\l;?e‘:é ana insana pero suele actuar de i:::rlmea ev:?&:?acgﬁrggemcﬁfa% Evita una competitividad insana
():Iuando asum: 10s roles de manera antideportiva cuando cuan):‘lo S rgles i y actua con deportividad cuando
Actitud Shilrola. ospectadona asume los roles de &rbitro/a, arbitrofa. espoctadora asume los roles de arbitro/a, 20%
u ag p ¥ espectador/a y jugador/a o u ag b ¥ espectador/a y jugador/a
’09 unzoes’ viceversa. 11 59 u?n:s 2 puntos
P 1 punto g 4
No utiliza el didlogo en la A veces utiliza el didlogo en la Suele resqlvef conﬂlgtos de Resuelve conflictos de manera
o = 3 : manera autonoma utilizando el = = 2
resolucion de conflictos. No resolucién de conflictos. A veces x auténoma utilizando el didlogo.
z 5 - didlogo . Suele respetar la > %
respeta la diversidad, ya sea de | respeta la diversidad, ya sea de diversidad, ya sea de género Respeta la diversidad, ya sea de
Resolucion de conflictos y respeto género, afectivosexual, origen, | género, afectivosexual, origen, afectivose;(ual origen étnica' género, afectivosexual, origen, 15%
étnica, nivel economico, étnica, nivel economico, nivel econbmico, competencia étnica, nivel economico,
competencia motriz, etc. competencia mofriz, etc. motiz. ete competencia mofriz, etc.
0 puntos 0.75 puntos 1 punto 1.5 puntos
No participa en las actividades A veces participa en las Participa en la mayoria de las Participa en todas las
Participacion propuestas. actividades propuestas actividades actividades 15%
0 puntos 0.75 puntos 1 punto 1.5 puntos
No trabaja en equipo y no A veces trabaja en equipo y Cuando trabaja en equipo suele | Trabaja en equipo participando
Frabalo enooul participa en la toma de participa en la toma de participar en la toma de de manera activa en la toma de 15%
o qQuipo decisiones decisiones decisiones decisiones
0 puntos 0.75 puntos 1 punto 1.5 puntos
No conoce las reglas basicas del| Conoce las reglas basicas del Conoce las reglas basicas del Conoce las reglas basicas del
Realas datitic deporte y no las transfiere a una | deporie pero no las fransfiere a |deporte y a veces las transfiere a deporte y las transfiere a la 20%
€g Sl situacion real de juego. la situacion real de juego la situacion real de juego situacion real de juego »
0 puntos 1 punto 1.5 puntos 2 puntos
No realiza una toma de A veces realiza una toma de Suele realizar una toma de Realiza una toma de decisiones
decisiones precisa dependiendo | decisiones precisa dependiendo | decisiones precisa dependiendo rodiss denendicndo de las
T 3o dacisionos de las demandas de de las demandas de de las demandas de depmandas dz o aRRaTae 15%
O compaiieros/as y adversarios compaiieros/as y adversarios compaiieros/as y adversarios P Y »

durante el juego

0 puntos

durante el juego
0.75 puntos

durante el juego

adversarios duranie el juego
1.5 puntos

1 punto
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Anexo 4. 10.4. Video “Edpuzzle” sobre la diversidad funcional visual — Goalball

Discapacidad visual - El Goalball

Noelia Gonzalez Galvez

00:00 21:31
> D | e )
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