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Resumen.

El alumnado que presenta necesidades especificas de apoyo educativo derivadas de altas
capacidades intelectuales se diferencia del resto de poblacién por poseer un desarrollo
cognitivo mas alto que el que le pertenece por su edad. Gran cantidad de estudios
demuestran que las personas con altas capacidades sufren desajustes de inteligencia
emocional, definida como la capacidad de reconocer los sentimientos propios y de los
demas, asi como de manejar de forma adecuada las emociones. Es por este motivo que
el alumnado con esta condicidn precisa de una intervencion temprana centrada en el

desarrollo socioemocional con el fin de evitar posibles problemas en el futuro.

En este marco, el objetivo principal de este trabajo es disefiar un programa de
intervencion para desarrollar habilidades sociales y emocionales que mejoren la inclusién
de alumnos/as escolarizados en la etapa de Educacion Infantil, a través de actividades
variadas que favorezcan el desarrollo socioemocional de estos nifios. En estas
actividades se practican las emociones, la frustracion, la autoestima y habilidades
sociales como la empatia para que este tipo de alumnado consiga comprender todas

ellas y también aprender a tener una buena relacién con su grupo de iguales.

Las actividades planteadas se trabajaran durante un total de 18 sesiones, siendo estas
actividades dinamicas y variadas, tanto grupales como individuales, contando con la

participacién directa de las familias.

Tras la intervencion, se espera que los resultados, si se aplica dicho programa, sean
favorables y ayude a mejorar la adaptacion y la inclusion en el aula de los nifios/as con

altas capacidades intelectuales y su desarrollo integral.

Palabras clave: Altas Capacidades Intelectuales; regulaciébn emocional; desarrollo

socioemocional; Educacion Infantil; programa de intervencion.



Abstract

Students with high intelectual abilities are distinguished by a cognitive development
greater tan expected for their age. Several studies expose that people with high
intelectual abilities suffer from emotional intelligence imbalances. This is defined as the
ability to recognize one’s own feelings and those of others; as well as managing emotions
appropriately. For this reason, students with these characteristics need early intervention,

focused on socio-emotional development in order to avoid possible problems in the future.

The main objetive of this project is to design an intervention program to develop social
and emotional skills that improve the inclusién of school students in the Early Childhood
Education stage; we will do activities to promote the socio-emotional development of
these children. Concretely, we will work on emotions, self-esteem, frustration, empathy
and social skills. In this way, these types of students are able to understand, control and

manage their emotions; as well as learning to relate to other children.

The activities mentioned above will be worked during 18 sessions. These will be dynamic,
varied, individual and group activities. Families will also participate.

After the intervention and application of the program, favorable results are expected,
these ones will help to the adaptation and inclusion in the classroom of children with high

intelectual abilities and their comprehensive development.

Keywords: High Intellectual abilities; emotional regulation; socio-emotional development;

early childhood education; intervention program.



1. Introduccién.

Cuando se habla de Educacion Especial se habla de la necesidad por la
deteccidn, diagndstico e intervencion lo mas temprana posible del alumnado que
presenta necesidades especificas de apoyo educativo, con la finalidad de que se
incluyan y se normalicen dentro de un contexto educativo ordinario y, asi, favorecer su
educacioén y su desarrollo integral. Por este motivo, en dicho trabajo se plantea una
propuesta de intervencion para el alumnado con Altas Capacidades Intelectuales donde
se trabaje su desarrollo socioemocional y, con ello, evitar las posibles consecuencias

negativas que pueden tener sus dificultades en un futuro.

Normalmente se tiene una idea errénea con respecto a este tipo de alumnado, ya
gue se piensa que no tienen dificultades, puesto que cognitivamente tienen un mayor
desarrollo en comparacién con sus iguales, pero el problema radica en que puede existir
un desarrollo asincrénico entre la parte cognitiva y la parte socioemocional y gue no se

adquiera el mismo grado en ambas.

También resulta necesario dar respuesta a todas las necesidades que pueda
presentar el alumno/a con Altas Capacidades Intelectuales desde edades muy
tempranas para prevenir dificultades en su ajuste psicosocial a largo plazo, ya que, de
lo contrario, pueden sufrir fracaso escolar y dificultades en las relaciones del &mbito
educativo y fuera del mismo. Si estas dificultades se prolongan hasta la edad adulta,
pueden derivar en problemas mas serios, tales como problemas profesionales y

familiares.

Por todas estas razones, se desarrolla esta propuesta de intervencién, donde se
plantearan una serie de actividades, dentro y fuera del aula ordinaria, para trabajar el
desarrollo socioemocional de los nifios/as con Altas Capacidades Intelectuales. Ademas
de trabajar con este alumnado, también se trabajara con la familia, ya que debe existir
una conexion entre éstos dos agentes (familia y escuela) porque la familia es el primer
agente socializador de los nifios/as y es uno de los primeros ambitos donde

generalizaran todo lo aprendido.

1.1. Justificacion.

“Educar las emociones es importante, pero para los nifios/as con altas

capacidades es totalmente urgente y necesario.”

Montserrat Romagosa



De acuerdo con lo establecido por la legislacion del gobierno de Andalucia, el
alumnado que presenta altas capacidades intelectuales es considerado como
alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE). De igual modo,
la Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOMLOE) establece la importancia de ofrecer
los medios necesarios para que todos los alumnos/as alcancen el méximo desarrollo
personal, intelectual, social y emocional. También establece la obligacién de las
Administraciones educativas de adoptar las medidas necesarias para identificar a este
tipo de alumnado y asegurar los recursos necesarios para que puedan alcanzar un
desarrollo integral. Por consiguiente, resulta imprescindible que se tomen las medidas
necesarias desde el ambito educativo para cubrir las necesidades del alumnado con

altas capacidades intelectuales y conseguir que su desarrollo sea integral.

Actualmente, se puede afirmar que este alumnado es considerado como los
“grandes olvidados”, puesto que se tiene la creencia errébnea de que no tienen
problemas para superar todos los objetivos que se les plantee. Por ello, se deja a un
lado las dificultades relacionadas con su desarrollo socioemocional, las cuales

pueden suponer un problema en relacién al fracaso escolar a largo plazo.

Hay que resaltar que, en este sentido, no sélo se trata de mitigar las
dificultades de estos nifios/as sino que también deben ser prevenidas y dar una
respuesta ajustada a sus necesidades especificas fomentando el desarrollo de su

potencial.

En definitiva, en el presente trabajo se plantea una propuesta de intervenciéon
para la etapa de Educacion Infantil, puesto que la deteccion e intervencion temprana
resulta fundamental para poder ofrecer una respuesta de calidad a las necesidades
gue presentan los alumnos/as con altas capacidades intelectuales. En esta etapa se
debe enfatizar en su desarrollo integral, incluido el &rea emocional y social, ya que es
a esta edad donde se producen los mayores cambios en el desarrollo de los nifios/as.
Asi, la finalidad de este trabajo sera ofrecer una propuesta de intervencion para

favorecer el desarrollo del alumnado con altas capacidades intelectuales.

1.2. Objetivos.
¢ Objetivo general:

- Disefiar una propuesta de intervencion para favorecer el desarrollo

socioemocional de los alumnos/as con altas capacidades intelectuales dentro



del aula ordinaria en la etapa de Educacion Infantil.
e Objetivos especificos:

- Delimitar las caracteristicas y necesidades educativas mas importantes del
alumnado con altas capacidades intelectuales.

- Conocer la importancia del desarrollo socioemocional en los alumnos/as con
altas capacidades intelectuales.

- Disefar actividades y estrategias para favorecer el desarrollo socioemocional
de los alumnos/as con altas capacidades intelectuales dentro de un aula

ordinaria.
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2. Marco tedrico.
2.1. Concepto de Altas Capacidades Intelectuales.

Actualmente, en nuestro pais se utiliza el término superdotacion para hacer
referencia a los alumnos/as con altas capacidades intelectuales, ya que no existe una
definicion concreta para los mismos. No obstante, la National Association for Gifted
Children (2010), de Estados Unidos, nombra a este alumnado como personas que

presentan aptitudes y competencias excelentes en uno o mas ambitos.

Siguiendo la definicion de Lépez (2012), los alumnos/as con altas capacidades
son aquellos que tienen unas destrezas generales y especificas por encima de la media
en comparacion con su grupo de iguales y, dentro de este concepto, es necesario aclarar

una serie de términos:

- Superdotacion: es la combinacion de recursos intelectuales, posibilitando una
alta eficacia para procesar y gestionar la informacion. Los alumnos/as
superdotados tienen una memoria privilegiada, una capacidad de atencion y
concentracion muy alta, autoestima también alta y confian en sus capacidades,
entre otras (Elices et al., 2013).

- Talento: los estudiantes presentan altos rendimientos en una 0 mas areas. Su
capacidad, aspecto cognitivo o tipo de procesamiento destaca por encima de la
media, pero su rendimiento es medio 0 bajo en otras areas o dimensiones
(Elices et al., 2013).

- Precocidad: el alumnado presenta un desarrollo evolutivo mayor en edades
mas tempranas que el resto de comparieros/as de su misma edad, adquiriendo
conocimientos y destrezas mucho antes de lo que les corresponde por edad
(Elices et al., 2013).

Podemaos ver que el concepto de altas capacidades se relaciona con el de
inteligencia y que dentro de la inteligencia pueden existir determinados modelos, los
cuales consideran diferentes tipos de inteligencia, como es el caso del modelo de las
inteligencias multiples de Howard Gadner (1983). Este autor define la inteligencia
mediante dos términos: primero, expresando que el éxito académico no lo es todo,
puesto que para desenvolvernos en la vida no necesitamos tener un gran expediente
académico, sino desarrollar diferentes tipos de inteligencia en cada uno de los diferentes
campos; y segundo, Gadner define la inteligencia como una capacidad que se convierte
en una destreza que se desarrolla dependiendo del ambiente en el que crezcamos, de

nuestras experiencias, la educacion recibida... sin negar el componente genético.



11

Las inteligencias a las que hace referencia Gadner son las siguientes:

- Inteligencia linglistica-verbal: capacidad de usar las palabras de forma eficaz,
ya sea oralmente o por escrito.

- Inteligencia l6gico-matematica: capacidad de manejar nimeros, relaciones y
patrones l6gicos de manera eficaz.

- Inteligencia cinética-corporal: habilidad para utilizar la flexibilidad, la
coordinacion, la fuerza y el equilibrio del cuerpo.

- Inteligencia espacial o visual: habilidad para representar mentalmente ideas y
observar el mundo desde perspectivas diferentes.

- Inteligencia musical: habilidad para crear y analizar musica.

- Inteligencia naturalista: capacidad de distinguir, clasificar y manipular elementos
del medio ambiente.

- Inteligencia intrapersonal: capacidad para comprenderse a uno mismoy
controlar sus emociones.

- Inteligencia interpersonal: habilidad para comprender los problemas de los

demas.

Por ultimo y no menos importante, no debemos olvidar que si hablamos de altas
capacidades debemos mencionar también a Joseph Renzulli (1992) por ser una de las
figuras mas destacadas en dicho campo por su modelo de los tres anillos. Este modelo
esta mas enfocado a la intervencién que a la deteccién, siendo el desarrollo de las altas
capacidades el resultado de la union de tres caracteristicas principales: la habilidad por
encima de la media, altos niveles de persistencia en la tarea y altos niveles de

creatividad.

2.2. Caracteristicas de los alumnos con Altas Capacidades Intelectuales.

Este alumnado no s6lo se caracteriza por un coeficiente intelectual
superior a la media, también por su alta motivacién, personalidad, emotividad,

creatividad y temperamento, desarrollados de forma distinta a los demas.

Las caracteristicas de los nifios/as con altas capacidades son muy

heterogéneas. Desde el punto de vista intelectual, presentan las siguientes:

- Facilidad para aprender rapidamente en aquellas tareas en las que estan
interesados, asi como la mayor facilidad para relacionar sucesos, personas
e ideas (Arroyo et al., 2006).

- Comportamiento muy creativo e interés excesivo en investigaciones
intelectuales (Arroyo et al., 2006).

- Perfeccionistas y autocriticos.
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- Gran sensibilidad consigo mismo y con los demas.

- Flexibilidad cognitiva.

Desde el punto de vista emocional y social presentan las siguientes
caracteristicas, que estan atribuidas a la inteligencia emocional, siendo importante que
la tengamos en cuenta, puesto que influye en nuestra vida diaria asi como en nuestras
habilidades sociales (Sanchez, 2013):

- No tienen problemas con el resto de comparieros/as.

- Problemas para integrarse en los grupos debido a que les interesan cosas muy
diferentes.

- Sentimientos de incomprension.

- Autoexigentes.

- Autoconcepto y autoestima erréneos.

- Frustracién, puesto que al tener altas capacidades piensan que son perfectos.

- Disincronias entre el desarrollo cognitivo y el desarrollo emocional.

En una investigacién de tipo social referida a investigar las caracteristicas
socioemocionales de los nifios/as y adolescentes con altas capacidades intelectuales
se concluy6 que los alumnos/as tienen frustracion con el trabajo de la escuela puesto
gue les resulta repetitivo e inatil, un efecto exagerado de los sentimientos en
situaciones sociales, lo que les provoca ansiedad, pudiendo llevar a provocar también
baja autoestima o fracaso escolar (Fonseca, 2015). A nivel intelectual, el desarrollo
cognitivo de los nifios/as con altas capacidades tiene un mayor ritmo que el desarrollo
social y emocional, provocando problemas para lograr una buena adaptacion en el

entorno con sus iguales (Peterson, 2009).

Se ha demostrado que estos nifios/as tienen niveles desiguales de madurez
cognitiva y social, lo que se vincula a altos niveles de miedo y ansiedad y que son
capaces de comprender conceptos dificiles pero no los manejan emocionalmente
(Lamont, 2012). También se ha demostrado que los estudiantes con alta capacidad
tienden a caer en el perfeccionismo, lo que les causa estrés y ansiedad unido a una
mayor tendencia a aburrirse en clase y tener un rendimiento bajo, derivando en
comportamientos disruptivos (Peterson, 2009).

Por ultimo, tiene una gran importancia conocer al alumno/a individualmente y
saber sus caracteristicas propias, con el fin de ofrecer una intervencién
individualizada, ya que las caracteristicas citadas anteriormente son generales y, a
veces, no coinciden con todos los alumnos/as que presentan altas capacidades

intelectuales. De esta forma, estaremos ofreciendo un tratamiento personal que se
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adecua a las necesidades especificas de cada nifio/a.

2.3. Dificultades en el alumnado con Altas Capacidades Intelectuales.

La principal caracteristica que define al alumnado con altas capacidades
intelectuales es que tienen un desarrollo cognitivo superior al esperado para su edad,
como hemos visto en péarrafos anteriores. Sin embargo, autores como Hollingworth
(1942) explican y defienden que estos alumnos/as tienen un mayor riesgo de presentar
dificultades a nivel social y emocional. Como posible explicacion, podemos basarnos en
la que propone Dabrowsky (1964) segun la cual estos nifios/as podrian presentar una
sobre excitabilidad, lo que les provocaria ser mas sensibles en determinadas
circunstancias, siendo esto un coctel explosivo, puesto que muchas veces son incapaces

de entender las emociones y de aceptar las criticas y les provoca un sufrimiento extremo.

Se tiene una creencia errénea, no confirmada por la investigacion cientifica,
sobre que la adultez de los nifios/as superdotados es extraordinaria. Este error puede
confirmarnos que a estos nifios/as les falta inteligencia emocional para tener éxito en la
vida que esté adecuado a sus altas capacidades. Por su parte, la inteligencia emocional
es la capacidad que tenemos de gestionar nuestras emociones con NOsotros Mismos y
con los demas. En el caso de los nifios/as con altas capacidades tienen un desarrollo
intelectual superior a su edad, pero no tienen el mismo desarrollo a nivel emocional.
Esta disincronia conlleva a unos desajustes que deberan ser atendidos para mejorar su
inteligencia emocional y poder llevar una vida con un bienestar emocional adecuado.
Asi, se concluye que los nifios/as con altas capacidades necesitan mejorar su desarrollo
emocional porque tienen hipersensibilidad y un desajuste a nivel social (Bisquerra,
2012).

Al comprobar las dificultades que tiene este tipo de alumnado en el ambito
emocional y, como consecuencia, con el aprendizaje y los conocimientos, resulta
fundamental educar a nivel emaocional a todos los nifios/as, pero en particular a los

nifios/as con altas capacidades intelectuales.

2.4 Posibles motivaciones en los nifios con Altas Capacidades Intelectuales.

La motivacion es un proceso psicoldgico que establece la forma en la que nos

enfrentamos y realizamos las actividades, tareas educativas, etc.

Chiavenato (2001) la define como el resultado de interactuar el alumno/a con el

contexto. Hernandez y Prieto (2002) plantean que la motivacion es una potencia que
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impulsa a actuar y perseguir metas especificas, desde una perspectiva cientifica.
Romagosa (2013) explica que cuando un nifio/a presenta altas capacidades tiene mayor
capacidad de razonamiento que los demas nifios/as de su edad, lo que supondrd un
problema a la hora de sentirse comodo en el entorno escolar, ya que él mismo no acepta
al grupo de iguales y éstos tampoco lo aceptan a él. El malestar que le puede llegar a
provocar causara que el nifio/a pueda sentir apatia, desmotivacion hacia las tareas
escolares e incluso hiperactividad, pudiendo encontrarnos también con problemas de
conducta o agresividad. Todo ello desemboca en un déficit de motivacion para acudir a la
escuela, haciéndose imprescindible la formacion del profesorado, puesto que este tipo de
alumnado necesita una intervencion curricular pero también un apoyo personal. El
problema radica en que muchos docentes se enfocan solamente en la intervencion
curricular y dejan a un lado la parte de desarrollo y acompafiamiento personal y

emocional.

Desde hace muchos afios existen investigaciones que mostraban que aquellos
alumnos/as con un CI extremadamente elevado (igual o superior a 180) tenian mas
problemas de adaptacion y dificultades emocionales que aquellos alumnos/as con un ClI
entre 130 y 170 (Hollingworth, 1942). A lo largo de los afios, Gross (2002) constato en
sus estudios lo mismo que Hollingworth y que, como consecuencia, el alumnado con
altas capacidades presentaba una motivacion baja, poca autoestima y rechazo por parte
de sus compaferos/as, sobre todo aquellos con un Cl igual o superior a 180, los cuales

presentaban un nivel de desajuste emocional severo.

La falta de motivacién en el aula del alumnado con altas capacidades
intelectuales es uno de los principales problemas. Para trabajarla con estos nifios/as hay

que tener en cuenta varios aspectos:

1) El valor del logro, lo que contribuye a que el alumno/a aprecie las actividades
especificas como significativas, siendo muy importante motivarlos para crear modelos
gue puedan seguir y sentirse identificados, puesto que no es tarea facil (Eccles y
Wigfield, 1995).

2) El valor de la utilidad, es decir, la relacion entre la tarea y los objetivos (Emerick,
1992).

3) El valor intrinseco, lo que supone que el alumno/a disfrute una actividad, pero esto
también puede contribuir a ser un factor de desmotivacién, puesto que si la actividad es
muy facil el alumno/a se aburre, pasando lo mismo al contrario, si le resulta muy

complicada, le causa frustraciéon (Deci y Ryan, 1985).



2.5. Factores de riesgo.

A la hora de trabajar con alumnos/as con altas capacidades intelectuales,
debemos tener en cuenta unos factores de riesgo relacionados con la personalidad y
la conducta.

Siguiendo las ideas de Martinez y Guirado (2010) estos factores son los

siguientes:

- Tendencia a aburrirse y, por tanto, bajo rendimiento académico debido a su
desarrollo intelectual temprano, lo que causa que pierdan el interés y la
motivacion por lo que se realiza en el aula.

- Perfeccionismo, puesto que el alumnado con altas capacidades se exige a si
mismo mucho, causando situaciones de frustracion cuando no consiguen lo
gue esperan.

- Disincronia, debido al desajuste entre el desarrollo cognitivo y el emocional,

como se ha comentado anteriormente.

2.6. Deteccién precoz de los alumnos gque presentan Altas Capacidades
Intelectuales.

En la actualidad, existe cierto debate al hablar de si es favorable tener un
diagnéstico temprano del alumnado con altas capacidades intelectuales o no.

Segun Rodriguez (2023), psicéloga infantojuvenil, un diagndstico en edades
tempranas puede resultar beneficioso para los nifios/as con altas capacidades
porque se le podrian adaptar el ambiente y la educacion a sus necesidades. Pero,
por otro lado, existen algunos inconvenientes en la deteccion temprana que podria
afectar al desarrollo del nifio/a.

Siguiendo el articulo publicado por esta psicéloga infantojuvenil, los pros y
los contras de tener un diagndstico precoz de altas capacidades intelectuales serian
los siguientes:

» Ventajas.

o Adaptacion en la escuela: la deteccion temprana permite al centro
educativo conocer el diagnéstico del alumno/a y proporcionarle un
ambiente personalizado y adaptado a sus necesidades, asi como
ayudarlo a estimular sus capacidades.

o Conocimiento en el hogar: conocer en casa el diagndstico de un nifio/a
con altas capacidades resulta muy beneficioso, puesto que la familia es

el soporte fundamental de este tipo de alumnado.
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o Actuacion en el area socioemocional: como hemos visto, este
alumnado presenta dificultades en su desarrollo social y emocional,
concluyéndose que necesitan mejorar su inteligencia emocional para
desarrollar su potencial intelectual y, de esta forma, la deteccién precoz
podria prevenir algunas dificultades en esta area gracias a una

intervencion psicologica adecuada.

» Inconvenientes.
El principal inconveniente de la deteccién precoz seria realizar un mal
diagnéstico o dejar de lado las necesidades socioemocionales de los
nifos/as.

o Deteccién precipitada: pueden darse casos de alumnos/as con altas
capacidades intelectuales mal diagnosticados debido a una mala
praxis de los evaluadores o por el hecho de evaluar al nifio a una
edad demasiado temprana, puesto que pueden tener cambios a lo
largo de los primeros afios de vida, ya que se encuentran en pleno
desarrollo y, al ser evaluados, puede que los resultados también

cambien con el tiempo.

o Presion hacia el éxito académico: un diagndstico temprano puede
desembocar en que el nifio/a sienta una presién excesiva por obtener
unos resultados excelentes por las altas expectativas que tienen la
familia y los educadores en su potencial intelectual. Debido a la
vulnerabilidad en la etapa de infantil, son mas susceptibles a las
influencias externas y si estos agentes dejan de lado su bienestar
emocional repercutira de forma negativa en su desarrollo

socioemocional.



3. Metodologia.
3.1. Disefio metodoldgico del andlisis de la situacidén o del diagnostico de
necesidades.

Evaluar y diagnosticar las altas capacidades intelectuales de esta alumna
fue tarea de profesionales especializados como psicélogos, personal sanitario y el
profesorado encargado de su educacion, usando pruebas psicométricas como son
el WISC-V (Escala de inteligencia Wechsler), MSCA (Escalas McCarthy de
aptitudes y psicomotricidad) y CREA (Prueba de inteligencia creativa).

Posteriormente, el profesor-tutor y la familia comenzaron a observar que la
alumna presentaba conductas sociales y emocionales de aislamiento, asi como
dificultad para socializarse, por lo que el equipo de orientacién psicopedagdgica
creyd conveniente realizar un analisis de diagndstico de estas necesidades para
poder intervenir de forma adecuada. Para realizar este diagnéstico, se llevaron a
cabo los siguientes pasos:

+ Informacion escolar, a través de la recogida de informacién sobre su
evaluacion psicopedagdgica, sus calificaciones escolares, de las pruebas
que se elaboran en el centro, de la informacion escrita y oral que puedan

proporcionar los profesores que trabajaron con la alumna anos anteriores...

+ Informacion familiar, a través de la recogida de informacién sobre las
conductas que tiene la alumna en el &mbito familiar, sobre la preferencia de

gustos e intereses, utilizando estrategias como la entrevista (ver ANEXO 1).

+ Informacion social, para conocer el liderazgo y socializacion de la alumna a
través de la utilizacién de estrategias como cuestionarios, preguntas

abiertas 0 un sociograma (ver ANEXO 2).

+ Informacién personal, recabando informacién en auto informes con datos
sobre los intereses de la alumna y su desarrollo en el area personal, escolar
y las relaciones familiares, utilizando estrategias como una entrevista (ver
ANEXO 3).

Después de las sesiones de evaluacién y la entrevista con dicha alumna, la
entrevista con familiares y la cooperacion con el centro, se lleva a cabo la
visualizacién de toda la informacién recogida. Seguidamente, se informa de los
resultados a los padres y se redacta y se entrega un informe sociopsicopedagdégico,
en el caso en el que se solicite dicho informe. En funcion de la conclusiéon
diagnostica, se proporcionaran una serie de pautas y recomendaciones a los padres

y se les explicara como seria la intervencion con su hija.
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3.2. Participantes.

Esta propuesta de programa de intervencién va dirigida a aquellos alumnos/as
identificados mediante el protocolo de AA.CC, participando alumnos/as de un centro de
Educacion Infantil y Primaria con edades comprendidas entre los 4 y los 6 afios, con la
finalidad de trabajar aspectos emocionales y sociales en los que presenten mayores
dificultades. Dicho programa se desarrollara en un colegio situado en el centro de la
ciudad que cuenta con tres lineas de Infantil y otras tres de Primaria. Se destaca que
la ratio por aula en Educacion Infantil es de 20 a 25 alumnos/as y que 13 de los
profesores totales del centro son especialistas en Educacion Infantil y cuentan con un
gabinete psicopedagdgico.

El principal criterio de seleccion de los participantes es que estén identificados
como AA.CC, como ya se ha comentado, es decir, alumnos/as que después de
realizarles las pruebas psicométricas correspondientes se han clasificado en este
grupo de alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

La intervencidn se realizara especialmente con una alumna de 5 afios,
diagnosticada con altas capacidades intelectuales con dificultades para gestionar las
emociones y para relacionarse con sus iguales. Pertenece a un aula compuesta por 22
alumnos/as, describiéndola como un aula con alumnos/as inquietos, bastante
auténomos y cierta competitividad por terminar las tareas, por comprobar quién las
realiza mejor, etc. En el &mbito académico, esta alumna destaca porque aprende
mucho mas rapido de lo que le corresponde por su edad cronoldgica, utiliza un
vocabulario con estructuras linguisticas complejas y es perfeccionista y autocritica. Por
su parte, en el ambito social no entiende que sus comparieros/as no sepan responder a
las preguntas que les formula y, por este motivo, pierde la paciencia con ellos, es
competitiva en el aula y siempre quiere ser la protagonista en todas las tareas. En los

momentos ludicos, prefiere mantenerse al margen y jugar en solitario.

Por ultimo, mencionar que esta propuesta no solamente se dirige a la alumna
sino también a la familia, planteandose en dicha intervencion una serie de actividades
dirigidas al &mbito familiar para que desde ahi se dé respuesta a sus necesidades y se

generalicen los conocimientos y técnicas aprendidas en el centro.

3.3. Instrumentos.

Las técnicas e instrumentos que se emplearan para recoger los datos sobre el

diagnéstico de necesidades seran los siguientes:

- Anivel social, utilizaremos el test sociométrico, el cual permite descubrir las
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relaciones que se establecen entre los alumnos/as del aula. (ver ANEXO 4)

- A nivel emocional, se usaran las entrevistas realizadas a padres, profesor-tutor
y a la propia alumna y el test de autoevaluacion, el cual consiste en una
evaluacion que realiza la alumna acerca de sus emociones, valorando sus
actuaciones y contando con unas bases para mejorar su desempefio. (ver
ANEXO 5)

3.4. Procedimiento.

La observacion es la primera estrategia o instrumento diagnéstico en la
deteccidn de las necesidades de esta alumna. Es importante observarla tanto en el aula
(observacion estructurada) como en el recreo, puesto que éste es un espacio de
formacion no formal en el que se puede observar como la alumna resuelve las
situaciones sociales, los conflictos con sus compafieros/as, sus preferencias con
respecto a las actividades... (Martinez y Guirado, 2010). Esta tarea es realizada por el
profesor-tutor o por el equipo de orientacion del centro escolar, siendo lo mas normal

gue éste ultimo sea el encargado de dicha tarea.

Una vez que se considera que la alumna presenta indicios de poder poseer
altas capacidades intelectuales, inmediatamente se informa a los orientadores/as del

centro, los cuales seran los encargados de realizar la evaluacion psicopedagdgica.

Segun Martinez y Guirado (2012) la evaluacion psicopedagdgica es el conjunto
de actuaciones encaminadas a recoger, analizar y valorar la informacién sobre las
condiciones personales del alumno/a, su interaccion con el contexto escolar y familiar y
su competencia curricular, con la finalidad de delimitar sus necesidades educativas y

fundamentar la toma de decisiones.

Esta evaluacién psicopedagégica debe ser multidimensional, cuantitativa y
cualitativa, contextualizada y concebida como un proceso normalizado. Por ello, para
realizar esta evaluacion diagnostica deberan participar los siguientes agentes (Rayo,
2001):

- Lafamilia, por su contacto permanente con la alumna.

- El profesor-tutor, por su caracter de mediador y organizador de su
aprendizaje.

- Oftros profesores/as de la alumna.

- Los comparieros/as de clase y otras personas que se relacionen con ella.

La informacién recogida en esta evaluacién se refiere a diferentes ambitos,
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siendo necesaria informacion relativa al desarrollo de la alumna para determinar lo
gue es capaz de hacer con respecto a los objetivos y contenidos de las diferentes
areas del curriculo. Ademas, también necesitamos conocer su estilo de aprendizaje
(como lo hace). Por ultimo, es necesaria informacién en relacién a su entorno,
como es el contexto del aula y el contexto familiar.

Para poder llevar a cabo esta evaluacion diagndstica y recopilar toda esta
informacion se utilizan diversos instrumentos. Por un lado, los instrumentos
objetivos que utilizaremos seran pruebas estandarizadas como entrevistas, escalas
e inventarios de deteccidn dirigidas al profesorado y a la familia e instrumentos
como test de inteligencia, test de creatividad y bateria de aptitudes dirigidas a los
profesionales de la orientacion. Por otro lado, los instrumentos subjetivos seran la
observacion de la conducta de la alumna, los cuestionarios, la entrevista, el analisis
de sus producciones escolares, test sociométrico y de autoevaluacion y un
sociograma.

Cuando se termine de recopilar toda la informacién, se da por finalizada la
evaluacion psicopedagdgica y todos los aspectos evaluados se quedan reflejados
en el informe psicopedagdgico, el cual ayudara y facilitara el desarrollo de
estrategias y metodologias para ofrecer una respuesta educativa adecuada a dicha
alumna.

Por ultimo, destacar que la alumna objeto de nuestro programa de
intervencion ya ha sido detectada como alumna que presenta altas capacidades
intelectuales y dicha propuesta de intervencion surge debido a la preocupacién por
parte de la familia y de su profesor-tutor por su estado socioemocional, siendo
primordial recoger informacion de todos los contextos que rodean a la alumna y, en
especial, de la propia alumna para detectar claramente las necesidades que pueda
presentar en el area socioemocional a través de los diferentes instrumentos que se

han nombrado con anterioridad.

3.5. Analisis de datos.

Para realizar el andlisis del diagnostico sera un analisis de tipo cualitativo y se
realizara un estudio de la informacion recogida mediante las diferentes técnicas e
instrumentos mencionados anteriormente (entrevista a la familia, al profesor-tutor, a la
propia alumna y test sociométrico y de autoevaluacion), asi como también los datos
recogidos en el informe sociopsicopedagdégico, el cual detalla los resultados que aportan
las diferentes pruebas de evaluacion para hacer un diagndstico antes de iniciar la
propuesta. Este expediente registra la situacion educativa y la evolucion del alumnado a

partir de la interaccion con sus familiares, el profesorado, su grupo de iguales y con los



contenidos de aprendizaje, ademas de detallar las necesidades educativas que

presentan y exponer el tipo de ayuda que necesitan para facilitar su progreso.

A través del analisis de los datos obtenidos se puede sefialar que la alumna
presenta dificultades para reconocer sus propias emociones y las de los demas, sin ser
capaz de gestionarlas ni expresarlas; muestra una baja autoestima y un autoconcepto
también bajo; se suele frustrar con facilidad; y le cuesta ponerse en el lugar del otro y

relacionarse con sus iguales.

3.6. Técnicas de recogida de informacién para la evaluacion de resultados del

programa.

Por un lado, se realizara una evaluacion inicial al comienzo del programa para
conocer la situacién socioemocional de la que parte la alumna. Igualmente, se volvera
a realizar esta evaluacién cuando se termine el programa para observar si se han
producido cambios en su desarrollo. También se realizar4 una evaluacion intermedia
de todas las sesiones para conocer el nivel de logro de la alumna con las actividades
gue realiza en cada sesién. Para la persona que imparta el programa también realizara
esta evaluacion intermedia para posibles modificaciones posteriores, teniendo en

cuenta lo que observe a nivel de aula.
Seguidamente, se describen con mas detalle las evaluaciones mencionadas:

»= Evaluacion inicial: el método que se lleva a cabo para evaluar el impacto del
programa consiste en un pre-test y un post-test. El principal objetivo es
conocer la situacion socioemocional de la que parte la alumna y, una vez
realizada la intervencion, observar los cambios y mejoras para comprobar la
efectividad del programa. Para esta evaluacion se va a aplicar al inicio y
finalizacién del programa la técnica de la observacion sistematica, la cual
posibilita al observador (en este caso yo) la descripcion de escenarios,
situaciones y fendmenos usando los cinco sentidos y en una perspectiva de
mirada activa, llevandose a cabo de manera organizada y planificada. El
instrumento con el que se realizaré dicha observacion sera un registro de
observacion del desarrollo socioemocional de la alumna, para que aprenda
a autorregular sus emociones y sus conductas y, asi, adquirir habilidades y
estrategias que le permita identificar, manejar, valorar y actuar conforme a

sus propios estados emocionales. (ver ANEXO 6)

» Evaluacion intermedia: se refiere a la evaluacién que se va haciendo en

todas las sesiones, con el objetivo de valorar las actividades que se han
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realizado en cada una de ellas y si ha habido inconvenientes o cuales han
resultado las mas interesantes para la alumna. Se utilizara una hoja de
registro del nivel de logro que se ha conseguido en base a los objetivos
propuestos para la sesion (ver ANEXO 7). Ademas, el equipo docente
también hara uso de registros anecdéticos para poder anotar cualquier

incidencia o caso especial de la alumna.

= Evaluacion final: en esta evaluacién se empleara la misma técnica que en la
evaluacion inicial (observacion sistemética), utilizando el mismo instrumento
(registro de observacion del desarrollo socioemocional) con el objetivo de
poder comparar posibles cambios (ver ANEXO 6). La observacion por si
misma representa una de las formas mas sistematizadas y légicas para el
registro visual y verificable de lo que se pretende conocer. Se utilizan los
sentidos para describir, analizar o explicar algiin hecho, objeto o fenémeno
desde una forma participante, no participante, estructurada o no

estructurada.

Por otra parte, para evaluar el programa de intervencion se realizaran varias
hojas de observacion de forma que se pueda comprobar si se estan cumpliendo los
objetivos especificos propuestos para dicho programa (ver ANEXO 8). También se
pasara un cuestionario destinado a la familia para que den su punto de vista acerca del
mismo y, asi, se pueda mejorar para futuras intervenciones y también para detectar
posibles debilidades o nuevas necesidades. Este cuestionario tendra preguntas sobre
cémo ve la familia la evolucion de la alumna, fijandose si a la hora de hacer las
actividades tiene actitudes frustrantes, si respeta a los demas, si identifica sus propias

emociones y las de los demas, etc. (ver ANEXO 9)

3.7. Andlisis de datos de la evaluacion del programa de intervencion.

Con respecto al andlisis de los datos de la evaluacion del programa de
intervencion, al no ser aplicado dicho programa, no se puede hacer un andlisis de la
informacion obtenida en los diferentes instrumentos para comparar el antes, el
durante y el después y comprobar si se han logrado los objetivos propuestos para la

alumna.
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4. Programa de intervencion.
4.1. Objetivos de la intervencion.

El objetivo general del programa de intervencion es favorecer el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales en una alumna de 5 afios de edad con necesidades
especificas de apoyo educativo por presentar altas capacidades intelectuales para
mejorar su inclusion dentro del aula. Este objetivo general comprende una serie de
objetivos especificos, como son los siguientes:

1. Adquirir un mejor conocimiento de las emociones, conociendo las propias
emociones e identificando las de los demas y aprendiendo a controlarlas,
gestionarlas y expresarlas.

Trabajar la autoestima y promover la mejora del autoconcepto.

Aprender a tolerar la frustracion.

Desarrollar habilidades sociales como la empatia, la relacion entre iguales, las

diferencias de grupo, valorar positivamente a los demas y aprender a dar una

respuesta asertiva.

4.2. Acciones y actuaciones que desarrollar.

A continuacion, se proponen una serie de actividades flexibles, con una
secuencia logica, de simple a complejo, comenzando a trabajar lo mas sencillo de las
habilidades como es reconocer las emociones propias y las de los otros, hasta
interiorizar habilidades como la empatia y adquirir habilidades sociales que faciliten la
relacion con el grupo de iguales. De esta forma, se conseguira el desarrollo integral de

nuestra alumna con altas capacidades intelectuales.

Tabla 1.

Actividades propuestas para la sesion 1

SESION 1
| seveAM 0
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
¢ Como te sientes? 10 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula de apoyo a la Tarjetas con caras
integracion. expresando emociones.
OBJETIVO ESPECIFICO
1. Adquirir un mejor conocimiento de las emociones, conociendo las propias
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emociones e identificando las de los demés y aprendiendo a controlarlas,

gestionarlas y expresarlas.

DESCRIPCION

Esta actividad se realiza para trabajar emociones como la alegria, tristeza, enfado,

sorpresa, miedo, rabia y calma para que la alumna aprenda a distinguirlas. Para
ello, se realiza un “memory”, es decir, la alumna deberéa coger las tarjetas y
observarlas para, después, darle la vuelta a las mismas y barajarlas.
Seguidamente, la alumna tendra que levantar dos tarjetas con caras que expresen
la misma emocion y decir qué emocion es la que esta representada en la tarjeta.
Por ultimo, la alumna dira si alguna vez ha sentido esa emocion y le pediremos que
nos lo cuente. (ver ANEXO 10)

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Diferentes emociones para diferentes 20 minutos
situaciones
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula de apoyo a la Tarjetas con caras
integracion. expresando emociones.

OBJETIVO ESPECIFICO

1. Adquirir un mejor conocimiento de las emociones, conociendo las propias

emociones e identificando las de los demas y aprendiendo a controlarlas,

gestionarlas y expresarlas.

DESCRIPCION

En esta actividad nos basaremos en situaciones cotidianas de su vida para saber

qué siente en cada momento. Para ello, la alumna tendra que levantar la tarjeta
con la cara que se corresponda a la emocién que ella siente en la situacion
presentada (ver ANEXO 11). Algunas de estas situaciones seran:
o “Vas al parque y no hay ningun nifio/a con el que jugar, ¢como te sientes?”
o “Te cuesta realizar una actividad en clase, ¢cémo te sientes?”
o “Ves a un compafero/a llorar durante el recreo, ;como te sientes?”
o “Atu companero/a le cuesta realizar una actividad que tu ya has terminado,
¢,como te sientes?”
o “Imagina que hay un monstruo dentro del armario, ¢como te sientes?”
o “Estu cumpleafnos y te han organizado una fiesta con todos tus amigos/as,
¢,como te sientes?”
o “Estas en casay esta muy oscuro, como te sientes?”

o “Estas en la playa y aparece un delfin, ;como te sientes?”
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o “Crees que hay un monstruo en tu habitacion y llamas a tus padres y
acuden a tu cuarto, ¢como te sientes?”
o “Te cuesta realizar una actividad en clase, ¢ cémo te sientes?”

o “Estas llorando durante el recreo y un compafiero te tranquiliza, ¢como te

sientes?”
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Los sentimientos de los demas son 20 minutos
importantes
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula de apoyo a la Tarjetas con caras
integracion. expresando emociones.

OBJETIVO ESPECIFICO

1. Adquirir un mejor conocimiento de las emociones, conociendo las propias
emociones e identificando las de los demés y aprendiendo a controlarlas,
gestionarlas y expresarlas.

DESCRIPCION

Esta actividad se realizara igual que la anterior pero, en este caso, se trabaja qué
es lo que piensa o cree la alumna que sienten las demas personas en
determinadas situaciones. Para ello, tendra que darle la vuelta a la tarjeta con la
cara que exprese la emociéon que ella cree que sienten los demas en las
situaciones planteadas (ver ANEXO 11). Algunas de ellas seran:
o “No jugo en el recreo porque nadie quiso jugar con él, ;cdmo crees que se
sintio?”
o “No termind la actividad porque no sabia como se hacia, ¢cdmo crees que
se sinti6?”
o “Nadie le ayud6 a hacer una tarea y pidié ayuda a sus compafieros/as,
¢,cOMo crees que se sintio?”
o “Termind el primero la actividad porque se le dio muy bien, ;como crees
que se sintio?”
o “Anoche Marcos no pudo dormir porque sofié con un monstruo, §,como
crees que se sinti6¢?”
o ‘“La madre de Paula la recibié en casa después del colegio con una tarta de
chocolate, ¢, cdmo crees que se sinti¢?”
o ‘“Estaba muy oscuro y aunque llamé a sus padres no le encendieron la luz,
¢,cémo crees que se sintio?”

o “Encontrd a su padre en el centro comercial después de estar un rato

25



buscandolo, ;como crees que se sintio?”
o “Nadie le ayudo a hacer una tarea y pidié ayuda a sus compafieros/as pero

no lo quisieron ayudar, ;como crees que se sintio?”

Tabla 2.
Actividades propuestas para la sesion 2
SESION 2
| sciveAbd 0|
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
El monstruo colorido 10 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula ordinaria. Cuento “El monstruo

colorido”.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Adquirir un mejor conocimiento de las emociones, conociendo las propias

emociones e identificando las de los demas y aprendiendo a controlarlas,
gestionarlas y expresarlas.

4. Desarrollar habilidades sociales como la empatia, la relacion entre iguales, las
diferencias de grupo, valorar positivamente a los demas y aprender a dar una

respuesta asertiva.

DESCRIPCION

Esta actividad se realiza para contar la historia del cuento titulado “El monstruo

colorido”. La historia de este monstruo consiste en que no sabe qué le ocurre
porgue no es capaz de ponerle nombre a las emaociones que siente. Para darle
solucion, se leera el cuento y se analizara, con el objetivo de entender qué es lo
que le sucede a este monstruo de colores.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION

¢ Sentimos las mismas emociones en 20 minutos

diferentes situaciones?

ESPACIALES MATERIALES
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RECURSOS Aula ordinaria. Monstruo de las

diferentes emociones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Adquirir un mejor conocimiento de las emociones, conociendo las propias

emociones e identificando las de los demés y aprendiendo a controlarlas,




gestionarlas y expresarlas.
4. Desarrollar habilidades sociales como la empatia, la relacion entre iguales, las
diferencias de grupo, valorar positivamente a los demas y aprender a dar una

respuesta asertiva.

DESCRIPCION

Esta actividad seré grupal y, para desarrollarla, dividiremos la clase en grupos de

cinco miembros. Una vez divididos, le entregamos a cada grupo un monstruo
diferente (ver ANEXO 12) que expresa cada una de las emociones aprendidas en
actividades anteriores. Después, se procede a explicar una situacion determinada
para abrir un debate en el que los alumnos deberan decir cuales son las
emociones que sienten ante esas situaciones y también deberan argumentar sus
respuestas. Algunas de las situaciones seran las siguientes:
o “Carmen hoy cumple seis afos y le han hecho una fiesta sorpresa, ;como
se sentira?”
o “Es de noche y la madre de Juan esta contandole un cuento, ¢cémo se
sentira Juan?”
o “Lola esta en el supermercado con su padre y, de repente, no lo encuentra
¢,como se sentira?”

o “Un nifio le ha quitado a Silvia el bocadillo en el patio del recreo, ¢ cdémo se

sentira?”
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
El termdmetro de las emociones 10 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula ordinaria. Mural para pegar los

diferentes tipos de

monstruos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Adquirir un mejor conocimiento de las emociones, conociendo las propias

emociones e identificando las de los demas y aprendiendo a controlarlas,
gestionarlas y expresarlas.

4. Desarrollar habilidades sociales como la empatia, la relacion entre iguales, las
diferencias de grupo, valorar positivamente a los demas y aprender a dar una

respuesta asertiva.

DESCRIPCION

Previamente a la realizacion de esta actividad, debemos crear un mural en el que

se dibujara un monstruo del color que le corresponda para representar cada tipo de
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emocion con el nombre escrito debajo del dibujo del monstruo (ver ANEXO 13).
Posteriormente, se le explicara al alumnado dicho mural y se les pedira que se
levanten para explicar qué emocion sienten en ese preciso momento, con el
objetivo de colocar su pinza en dicha emocion. Esta actividad se prolongara en el
tiempo, es decir, los alumnos/as podran cambiar la pinza con su nombre en
cualquier momento del dia segun sus emociones y en diferentes momentos se

trabajara por qué su pinza esta colocada en esa emocion.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
La ruleta magica 10 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula ordinaria. Ruleta con las diferentes
emociones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Adquirir un mejor conocimiento de las emociones, conociendo las propias

emociones e identificando las de los demas y aprendiendo a controlarlas,
gestionarlas y expresarlas.

4. Desarrollar habilidades sociales como la empatia, la relacion entre iguales, las
diferencias de grupo, valorar positivamente a los demas y aprender a dar una

respuesta asertiva.

DESCRIPCION

Para esta actividad se utilizara la ruleta que, anteriormente, hemos elaborado (ver
ANEXO 14) en la que aparecen los monstruos representando las diferentes
emociones. Cada alumno/a, sin que sus compaferos/as lo vean, debera girar la
ruleta y, mediante mimica, debera representar la emocion que le ha tocado y sus

comparfieros/as tendran que adivinar de qué emocion se trata.

Tabla 3.
Actividades propuestas para la sesion 3
SESION 3
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
¢, Como te ves a ti misma? 20 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula de apoyo a la Folios y colores.
integracion.
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OBJETIVO ESPECIFICO

2. Trabajar la autoestima y promover la mejora del autoconcepto.

DESCRIPCION

En esta actividad se le pide a la alumna que reflexione sobre cémo se ve a si
misma y que, después, lo represente dibujando. Tiene que plasmar sobre el folio
tres dibujos diferentes donde se representen tres cosas buenas que piense sobre
ellay tres cosas malas o que no le gusten de ella. Seguidamente, la alumna y yo
comentaremos esos dibujos y debatiremos cémo puede mejorar esos aspectos.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
¢, Cémo te ven las personas de tu 20 minutos
alrededor?
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula de apoyo a la Folios y colores.
integracion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Adquirir un mejor conocimiento de las emociones, conociendo las propias
emociones e identificando las de los demas y aprendiendo a controlarlas,
gestionarlas y expresarlas.

2. Trabajar la autoestima y promover la mejora del autoconcepto.

DESCRIPCION

En esta actividad haremos lo mismo que en la anterior pero, en lugar de explicar
cémo se ve a si misma, en este caso, tendra que plasmar en el folio cémo piensa
ella que las personas de su alrededor la ven o qué es lo que piensan de ella 'y
debera argumentar por qué tiene esos pensamientos. Aprovecharemos esta
actividad para relacionarla con las emociones aprendidas en sesiones anteriores y

ver como se siente la alumna dependiendo de la vision que tienen los demas sobre

ella.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Juntos formamos un gran equipo 10 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula de apoyo a la Piezas del puzle con las
integracion. imagenes de los

comparieros/as de la

clase.

29




OBJETIVOS ESPECIFICOS

2. Trabajar la autoestima y promover la mejora del autoconcepto.
4. Desarrollar habilidades sociales como la empatia, la relacion entre iguales, las
diferencias de grupo, valorar positivamente a los demas y aprender a dar una

respuesta asertiva.

DESCRIPCION

Para realizar esta actividad, le proporcionamos a la alumna una pieza de puzle en
la que estara pegada una foto suya y se le preguntara qué piezas faltarian para
completar el puzle (ver ANEXO 15). Seguidamente, se le ofrece el resto de piezas
con las fotos de los deméas compafieros/as para que comprenda que necesita
todas las piezas para completar el puzle y, de esta forma, que la alumna entienda
que se necesita siempre contar con todos los comparieros/as, comprender sus
emociones, ver las cosas buenas que los caracteriza, etc. A medida que la alumna
vaya encajando cada pieza del puzle, debera mirar la foto que esta pegada en

cada pieza y decir un aspecto positivo de ese compafiero/a y otro aspecto

negativo.
Tabla 4.
Actividades propuestas para la sesion 4
SESION 4
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Nuestro amigo Peluche 10 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula ordinaria. Peluche que sea la

mascota de la clase.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

2. Trabajar la autoestima y promover la mejora del autoconcepto.
4. Desarrollar habilidades sociales como la empatia, la relacion entre iguales, las
diferencias de grupo, valorar positivamente a los demas y aprender a dar una

respuesta asertiva.

DESCRIPCION

En esta actividad se relne a los alumnos/as en asamblea para presentarle a la
mascota de la clase. La dindmica que se llevara a cabo sera que cada semana un
alumno/a se llevara la mascota a casa y tendra que hacer una actividad con ella

para después, cuando la devuelva al aula, explicar qué ha hecho con ella, a dénde

30



ha ido, como se ha sentido, etc. El objetivo es que el alumnado se sienta

protagonista de su propio aprendizaje.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Palabras bonitas 20 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula ordinaria. Cartulina y rotuladores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Adquirir un mejor conocimiento de las emociones, conociendo las propias

emociones e identificando las de los demés y aprendiendo a controlarlas,

gestionarlas y expresarlas.

2. Trabajar la autoestima y promover la mejora del autoconcepto.
DESCRIPCION

En esta actividad se sienta al alumnado en asamblea para recordar aquellas

palabras afectuosas que escuchan o les dicen dia a dia en casa, en el colegio 0 en
la calle. También diran quién se las dicen, si les gusta o les disgusta y el por qué.
Después de la asamblea, se realiza un mural con todas las palabras que hayan

dicho y se pega en una pared del aula para recordar todas esas palabras bonitas.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Las personas més importantes 20 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula ordinaria. Foto de la familia.

OBJETIVO ESPECIFICO

4. Desarrollar habilidades sociales como la empatia, la relacion entre iguales, las

diferencias de grupo, valorar positivamente a los demas y aprender a dar una

respuesta asertiva.

DESCRIPCION

Antes de realizar esta actividad en el aula, se les pide a los padres que lleven al

colegio una fotografia de su familia. El dia que se lleve a cabo la actividad en el

aula, cada alumno/a debera explicar de quién se trata las personas que se ven en

la foto, qué lugar ocupan en su vida, si son importantes para ellos...
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Tabla 5.

Actividades propuestas para la sesion 5

SESION 5
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Resumen del dia de hoy 30 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula de apoyo a la Hoja con el diario del dia.
integracion.

OBJETIVO ESPECIFICO

2. Trabajar la autoestima y promover la mejora del autoconcepto.

DESCRIPCION

Esta actividad consistira en la expresion, por parte de la alumna, del resumen de
su dia, tanto en el colegio, como en su casa o en la calle. Para ello, contara con
una hoja (ver ANEXO 16) donde sefialara las acciones que ella cree que ha
realizado correctamente, el momento en el que mejor se ha sentido y si ha habido
algun momento durante el dia en el que se haya sentido mal. Por ultimo,

dialogaremos todo lo que la alumna haya expresado.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Una caja sorprendente 20 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula de apoyo a la Caja de carton con un
integracion. espejo dentro.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Adquirir un mejor conocimiento de las emociones, conociendo las propias
emociones e identificando las de los demas y aprendiendo a controlarlas,
gestionarlas y expresarlas.

2. Trabajar la autoestima y promover la mejora del autoconcepto.

DESCRIPCION

Esta actividad comienza hablando sobre lo que hemos aprendido en la anterior
sesion. A continuacion, se coloca una caja encima de la mesa de la alumna y se le
dice que la caja guarda en su interior a una persona muy importante e
imprescindible en el mundo. Después, se le pregunta sobre quién cree ella que
puede ser esa persona tan importante y argumentara su respuesta. Una vez se
haya dialogado, le preguntaremos si quiere ver quién es esa persona tan

importante que esta guardada en la caja, dandose cuenta cuando la abra que es




ella misma al verse reflejada en el espejo que contiene la caja.

Tabla 6.
Actividades propuestas para la sesion 6
SESION 6

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION

La silla alegre 10 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula ordinaria. Silla 'y musica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

2. Trabajar la autoestima y promover la mejora del autoconcepto.

4. Desarrollar habilidades sociales como la empatia, la relacién entre iguales, las
diferencias de grupo, valorar positivamente a los demas y aprender a dar una

respuesta asertiva.

DESCRIPCION

Esta actividad se desarrolla como el juego de la silla, pero con la peculiaridad de

gue en este caso estara sentado en el centro un Unico alumno/ay el resto de
compafieros/as bailara alrededor del mismo. Cuando la musica se pare, el
compafiero/a que esté situado en frente del alumno/a sentado debera decirle un

aspecto positivo sobre él.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Definimos a un compariero/a 20 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula ordinaria. Papel y lapiz.

OBJETIVO ESPECIFICO

4. Desarrollar habilidades sociales como la empatia, la relacion entre iguales, las

diferencias de grupo, valorar positivamente a los demas y aprender a dar una

respuesta asertiva.

DESCRIPCION

En esta actividad se le pide a un alumno/a que coja al azar de una bolsa un papel

en el que est4 escrito el nombre de un compariero/a de clase. Después, le

pediremos que con el nombre que le ha tocado diga una palabra positiva que




empiece por cada una de las letras que componen el nombre. Por ejemplo, Carla:

cariflosa, alegre, risuefia, lista y amigable.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Creamos una tela de arafia 20 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula ordinaria. Ovillo de lana.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Adquirir un mejor conocimiento de las emociones, conociendo las propias
emociones e identificando las de los demés y aprendiendo a controlarlas,
gestionarlas y expresarlas.

4. Desarrollar habilidades sociales como la empatia, la relacion entre iguales, las
diferencias de grupo, valorar positivamente a los demas y aprender a dar una

respuesta asertiva.

DESCRIPCION

Esta actividad comienza con la explicacion de la maestra, la cual se atara el ovillo
de lana a un dedo y explicara que el alumno/a que posea el ovillo sera el Gnico que
tiene la palabra. Seguidamente, comenzara a contar al alumnado alguna
experiencia especial que haya vivido, explicando las emociones que sintié en esa
experiencia. Cuando la maestra termine de hablar, le tirara el ovillo de lana al
alumno/a que prefiera para que cuente su historia y asi sucesivamente hasta que
todos los alumnos/as hayan tenido el ovillo en la mano. De esta forma, se creara
una red de lana y se demostrara que para que esta red se forme es necesaria la

participacion de todos.

Tabla 7.
Actividades propuestas para la sesion 7
SESION 7
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Sé como calmarme 10 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula de apoyo a la No se requiere material.
integracion.
OBJETIVOS ESPECIFICOS




1. Adquirir un mejor conocimiento de las emociones, conociendo las propias
emociones e identificando las de los demas y aprendiendo a controlarlas,
gestionarlas y expresarlas.
3. Aprender a tolerar la frustracion.

DESCRIPCION

Con el desarrollo de esta actividad se pretende ensefar a la alumna a combatir su

frustracion. Para conseguirlo, se le proponen algunos tips para ponerlos en practica

cuando sienta esta emocion.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Botella relajante 20 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula de apoyo a la Botella de pléstico, bolas
integracion. de colores, purpurina 'y
agua.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Adquirir un mejor conocimiento de las emociones, conociendo las propias

emociones e identificando las de los demas y aprendiendo a controlarlas,
gestionarlas y expresarlas.
3. Aprender a tolerar la frustracion.

DESCRIPCION

Para desarrollar esta actividad se elaborara una botella relajante para que le sirva

a la alumna en los momentos en los que comience a sentir emociones negativas
que le perjudiquen a ella y al resto de sus comparieros/as. Se pretende conseguir
que la alumna agite la botella en esos momentos para volver a un estado de calma.
La botella contendra purpurina del color que mas le guste, bolitas de colores y
agua. Por ultimo, se decora la botella al gusto de la alumna y se le explica como y

en qué casos debe utilizarla.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
El semaforo 20 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula de apoyo a la No se precisa material.

integracion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Adquirir un mejor conocimiento de las emociones, conociendo las propias

emociones e identificando las de los demés y aprendiendo a controlarlas,




gestionarlas y expresarlas.

3. Aprender a tolerar la frustracion.

DESCRIPCION

En esta actividad nos sentaremos con la alumna y dialogaremos sobre las rabietas,
es decir, cdmo reacciona cuando suceden y por qué lo hace, para después decirle
gué es lo mejor que puede hacer ante una situacion similar. Tras esto, se comienza
a explicar en qué consiste la técnica. Lo primero que se hace cuando nos
enfrentemos a una situacion asi es detenernos, igual que un coche se detiene
cuando llega a la altura de un seméforo que esté en rojo. Una vez parados,
podemos pensar sobre la situacion (el seméaforo esta en amarillo) para reflexionar
sobre la misma y, en dltimo lugar, ponerle solucion (seméaforo en verde) para

continuar con la marcha.

Tabla 8.
Actividades propuestas para la sesion 8
SESION 8
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Tiempo fuera positivo 20 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula ordinaria. Objetos que cada

alumno/a traiga, sillas,

cojines y cuentos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Adquirir un mejor conocimiento de las emociones, conociendo las propias
emociones e identificando las de los demas y aprendiendo a controlarlas,
gestionarlas y expresarlas.

3. Aprender a tolerar la frustracion.

4. Desarrollar habilidades sociales como la empatia, la relacion entre iguales, las
diferencias de grupo, valorar positivamente a los demas y aprender a dar una

respuesta asertiva.

DESCRIPCION

En esta actividad se elaborara el rincon de la tranquilidad, al cual los alumnos/as
acudiran para relajarse o calmarse cuando estén enfadados, estresados, nerviosos

o sientan rabia. Este rincon lo decoraran entre todos juntos, aportando cada

36



alumno/a algo suyo para que lo perciban como un lugar seguro donde poder
sentirse tranquilos cada vez que vayan. Asi, se le pide al alumnado que lleven al
aula algun objeto personal que les gustaria encontrar cuando visiten el rincén y

tendrén que explicar por qué quieren que pertenezca al mismo.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Los sombreros opuestos 30 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula ordinaria. Sombreros de papel de
periodico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Adquirir un mejor conocimiento de las emociones, conociendo las propias

emociones e identificando las de los demés y aprendiendo a controlarlas,
gestionarlas y expresarlas.

3. Aprender a tolerar la frustracion.

4. Desarrollar habilidades sociales como la empatia, la relacion entre iguales, las
diferencias de grupo, valorar positivamente a los demas y aprender a dar una

respuesta asertiva.

DESCRIPCION

En esta actividad se necesita un alumno/a voluntario para ponerle uno de los
sombreros y éste debera escoger a otro comparfiero/a para ponerle el otro
sombrero. Una vez realizado, el alumno/a que ha sido elegido por el alumno/a
voluntario debera gesticular todo lo contrario a lo que gesticula el alumno/a
voluntario. Si el alumno/a elegido falla o se confunde, se eliminaran los dos y
comenzard a jugar otra pareja. Con esta actividad se pretende hacer ver al
alumnado que, a pesar de que hay personas que no nos gustan su forma de
comportarse o con las que no estamos de acuerdo, hay que respetar y no

podemos enfadarnos ni frustrarnos.
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Tabla 9.
Actividades propuestas para la sesion 9
SESION 9
| AovbeeMd 0 |
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Autocontrol 20 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula de apoyo a la No se precisan
integracion. materiales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Adquirir un mejor conocimiento de las emociones, conociendo las propias
emociones e identificando las de los demés y aprendiendo a controlarlas,
gestionarlas y expresarlas.

3. Aprender a tolerar la frustracion.

DESCRIPCION

Para esta actividad se le propone a la alumna una serie de situaciones en las que,
normalmente, se frustraria y qué podria hacer para que no crezca ese sentimiento
de frustracién. Algunas situaciones seran:

o “Estas en clase y por mas que realizas el ejercicio no te sale y te empiezas
a enfadar, ¢ qué puedes hacer para volver a un estado de calma?”

o “Hoy quieres merendar un sandwich pero tu madre te tiene preparada una
fruta pero a ti no te apetece, ¢ qué puedes hacer para volver a un estado de
calma?”

o “En el recreo un nifio te ha quitado la pelota y no te deja jugar y le quieres

pegar, ¢qué puedes hacer para volver a un estado de calma?”

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Un minuto para ganar 30 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula de apoyo a la Vasos y objetos de
integracion. diferentes colores que se
puedan clasificar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Adquirir un mejor conocimiento de las emociones, conociendo las propias

emociones e identificando las de los demas y aprendiendo a controlarlas,

gestionarlas y expresarlas.
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3. Aprender a tolerar la frustracion.

DESCRIPCION

Para esta actividad se utilizaran diferentes objetos de diversos colores. La alumna
tendré un minuto para clasificar el objeto segun su color, forma o tamafio. La
finalidad de esta actividad es que la alumna comprenda que, aunque no sea
posible llevar a cabo la actividad como se ha planeado, no podemos rendirnos sino
gue hay que seguir intentdndolo. De esta manera, aprendera a controlar su

frustracion y transformarla en perseverancia.

Tabla 10.

Actividades propuestas para la sesion 10

SESION 10
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Puzle despiezado 20 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula ordinaria. Puzle con una pieza de
otro.

OBJETIVO ESPECIFICO

3. Aprender a tolerar la frustracion.

DESCRIPCION

La finalidad de esta actividad es observar como reaccionan los alumnos/as cuando
descubren que el puzle nunca podria completarse. Para ello, se divide la clase en
grupos de cinco alumnos/as con un puzle para cada grupo. Después, se les pedira
gue entre todos conformen el puzle y cuando lo terminen levanten la mano. La
mision sera observar la actitud de los alumnos/as cuando ningun grupo consiga
armar el puzle, puesto que hay una pieza que no encaja. Un vez se den cuenta,
haremos una asamblea para preguntarles qué ha pasado, cémo se han sentido,
qué creen que paso...De esta forma, se dialoga sobre sus actitudes y la forma en

la que asumen los retos.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION

Juego contrario 30 minutos

ESPACIALES MATERIALES
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RECURSOS Aula ordinaria. No necesitamos

materiales.

OBJETIVO ESPECIFICO

3. Aprender a tolerar la frustracion.

DESCRIPCION

En esta actividad se eligen a dos capitanes para realizar una competicion en la
cual el equipo que responda correctamente a la pregunta pasarda a la siguiente
pero el equipo que responda de forma errénea tendra el privilegio de elegir a un
nuevo jugador para integrarlo en su grupo, de tal forma que tiene mas posibilidades
de encontrar la respuesta correcta al ir construyendo un equipo cada vez mayor
con el que poder ayudarse entre ellos. Como se observa, la dinamica de este juego
funciona al revés a todo tipo de juegos, ya que el que mas errores comete es el
gue mas miembros va integrando en su equipo. Una vez terminado el juego, se
llevara a cabo una asamblea. La finalidad de esta actividad es ayudar al alumnado

a entender que equivocarse no es nada malo y que, a veces, nos ayuda a

aprender.
Tabla 11.
Actividades propuestas para la sesion 11
SESION 11
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Caras emocionales 25 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula de apoyo a la Imagenes de caras con
integracion. diferentes emociones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Adquirir un mejor conocimiento de las emociones, conociendo las propias
emociones e identificando las de los demas y aprendiendo a controlarlas,
gestionarlas y expresarlas.

4. Desarrollar habilidades sociales como la empatia, la relacion entre iguales, las
diferencias de grupo, valorar positivamente a los demas y aprender a dar una

respuesta asertiva.

DESCRIPCION

En esta actividad se le muestra a la alumna diferentes imagenes de caras que
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expresan distintas emociones (ver ANEXO 17). Después, se le realizan las
siguientes preguntas:

- ¢Qué piensas que le puede ocurrir?

- ¢Como crees que se esta sintiendo?

- ¢Qué crees que le ha sucedido?

- ¢Qué crees que esta pensando?

- Enuna situacion similar, ¢te hubieses sentido igual que él?

- ¢De qué forma se le podria ayudar?

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Ponerse en el lugar de los demas 25 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula de apoyo a la Ropa para disfrazarse.
integracion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Adquirir un mejor conocimiento de las emociones, conociendo las propias

emociones e identificando las de los demés y aprendiendo a controlarlas,
gestionarlas y expresarlas.

4. Desarrollar habilidades sociales como la empatia, la relacién entre iguales, las
diferencias de grupo, valorar positivamente a los demas y aprender a dar una

respuesta asertiva.

DESCRIPCION

En esta actividad se usaran diferentes disfraces para ponernos en el lugar de los

demas. Para ello, se le cuenta a la alumna un momento imaginario por el que esta
atravesando un personaje ficticio y tendra que explicar como cree ella que se
puede sentir este personaje en determinadas situaciones. De esta forma, se intenta
conseguir que la alumna comprenda el significado de tener empatia con los demas

y lo pueda llevar a la practica.

Tabla 12.
Actividades propuestas para la sesion 12
SESION 12
| scivbebw 0|
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Por cuatro esquinitas de nada 20 minutos
ESPACIALES MATERIALES
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RECURSOS Aula ordinaria. Cuento “Por cuatro

esquinitas de nada”.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Adquirir un mejor conocimiento de las emociones, conociendo las propias
emociones e identificando las de los demés y aprendiendo a controlarlas,
gestionarlas y expresarlas.

4. Desarrollar habilidades sociales como la empatia, la relacion entre iguales, las
diferencias de grupo, valorar positivamente a los demas y aprender a dar una

respuesta asertiva.

DESCRIPCION

Esta actividad se lleva a cabo para leer el cuento titulado “Por cuatro esquinitas de
nada”, que trata de un personaje llamado Cuadradito que le gustaria jugar en casa
de sus vecinos llamados los Redonditos, pero Cuadradito no cabe por la puerta de
Sus vecinos, puesto que es redonda. Para darle solucion al problema, entre todos
buscaran la solucién para que Cuadradito pueda entrar en la casa y poder jugar
con todos los Redonditos. Tras la lectura, se habla sobre el cuento y se le formulan
estas preguntas a los alumnos/as:

- ¢Como creéis que se podia sentir Cuadradito al no poder entrar a jugar a

la casa de los Redonditos?
- ¢Cuél era el motivo por el que Cuadradito no podia entrar en la casa?
- ¢Qué hicieron los Redonditos para ayudar a Cuadradito?

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Nos convertimos en Cuadradito 30 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula ordinaria. Disfraz de Cuadradito y

puerta de la casa grande.

OBJETIVO ESPECIFICO

4. Desarrollar habilidades sociales como la empatia, la relacion entre iguales, las
diferencias de grupo, valorar positivamente a los demas y aprender a dar una

respuesta asertiva.

DESCRIPCION

Para esta actividad, los alumnos/as se disfrazaran de Cuadradito para ponerse en
su lugar. Después, tendran que intentar pasar por la puerta redonda de la casa de
los Redonditos. Con esta actividad se persigue que el alumnado exprese las

diferentes emociones que experimentan cuando no pueden lograr o conseguir lo




que se proponen.

Tabla 13.
Actividades propuestas para la sesion 13
SESION 13
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Aprendo estilos comunicativos 50 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula de apoyo a la Pizarra digital o
integracion. tradicional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Adquirir un mejor conocimiento de las emociones, conociendo las propias
emociones e identificando las de los demés y aprendiendo a controlarlas,
gestionarlas y expresarlas.

2. Trabajar la autoestima y promover la mejora del autoconcepto.

4. Desarrollar habilidades sociales como la empatia, la relacion entre iguales, las
diferencias de grupo, valorar positivamente a los demas y aprender a dar una

respuesta asertiva.

DESCRIPCION

En esta actividad se le explica a la alumna el significado de la asertividad. A
continuacioén, dibujamos en la pizarra tres columnas correspondientes a un caracol
(pasividad), un tigre (agresividad) y un ser humano (asertividad). Después, se le
diran frases que debe colocar en una de las tres columnas segun crea ella que ha
podido decirlo. Algunas de estas frases seran:

- Lo que piensen los demas le da igual.

- Siempre dice que si.

- Sabe escuchar a los demas.

- Expone lo que piensa respetando la opinién de los demas.

- Insulta, amenaza y humilla.

- Dice lo que piensa sin miedo a las represalias.

- Trata de manipular a los demas.
Una vez rellenadas las columnas de la pizarra, se reflexiona con la alumna sobre

cémo piensa ella que deberian ser estos personajes y que deberian hacer para




considerarse personas asertivas.

Tabla 14.
Actividades propuestas para la sesion 14
SESION 14
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Buenos y malos 10 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula ordinaria. No se precisa material.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Adquirir un mejor conocimiento de las emociones, conociendo las propias
emociones e identificando las de los demés y aprendiendo a controlarlas,
gestionarlas y expresarlas.

2. Trabajar la autoestima y promover la mejora del autoconcepto.

4. Desarrollar habilidades sociales como la empatia, la relacién entre iguales, las
diferencias de grupo, valorar positivamente a los demas y aprender a dar una

respuesta asertiva.

DESCRIPCION

En esta actividad se le recuerda al alumnado el concepto de “asertividad” para,
seguidamente, comenzar con la actividad. El objetivo de la misma es que los
alumnos/as expresen sus sentimientos desde el respeto. Para ello, se hace una
asamblea y se le pide a cada uno que nos cuente una cosa que le gusta del
colegio y otra que no le gusta en absoluto. Después, se reflexiona sobre lo que se

ha comentado y la importancia que tiene el decir con respeto lo que no nos gusta.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
El cuento atado 40 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula ordinaria. No se necesita material.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Adquirir un mejor conocimiento de las emociones, conociendo las propias

emociones e identificando las de los demés y aprendiendo a controlarlas,




gestionarlas y expresarlas.

2. Trabajar la autoestima y promover la mejora del autoconcepto.

4. Desarrollar habilidades sociales como la empatia, la relacion entre iguales, las
diferencias de grupo, valorar positivamente a los demas y aprender a dar una
respuesta asertiva.

DESCRIPCION

En esta actividad se le va presentando a los alumnos/as determinadas situaciones
y deberan continuar la frase con lo que ellos quieran segun lo que sientan o lo que
se les ocurra en ese momento. Por ejemplo, se comienza la frase diciendo: “Aquel
dia, Maria no queria salir de casa porque tenia mucho miedo porque...” (dejamos
gue el alumno/a explique por qué puede tener miedo); “En ese momento salié de la
caja un payaso que le hizo...” (dejamos que el alumno/a continue la frase con lo
gue quiera expresar). De esta forma y sin que se den cuenta, expondran sus

sentimientos de una forma divertida.

Tabla 15.
Actividades propuestas para la sesion 15
SESION 15
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Tabla de elogios 50 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula de apoyo a la Tabla para completar.

integracion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

2. Trabajar la autoestima y promover la mejora del autoconcepto.
4. Desarrollar habilidades sociales como la empatia, la relacion entre iguales, las
diferencias de grupo, valorar positivamente a los demas y aprender a dar una

respuesta asertiva.

DESCRIPCION

Esta actividad consiste en recopilar elogios que la alumna le haya dicho a algun
compariero/a de clase o a algun familiar. Para llevar a cabo esta recopilacion, se

utilizara una tabla (ver ANEXO 18) donde se apuntard la reaccion y actitud que

mostro la persona que recibié dicho elogio y también se recogera la sensacion o




emocion que experimento la alumna al decirlo.

Tabla 16.
Actividades propuestas para la sesion 16
SESION 16
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Mi amigo 10 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula ordinaria. No necesitaremos

materiales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

respuesta asertiva.

2. Trabajar la autoestima y promover la mejora del autoconcepto.
4. Desarrollar habilidades sociales como la empatia, la relacion entre iguales, las
diferencias de grupo, valorar positivamente a los demas y aprender a dar una

DESCRIPCION

los ojos y siga las instrucciones sig

- Por ultimo, abrid los ojos.

uientes:

tan amigo vuestro y obsérvalo, ¢cémo es?

En esta actividad nos sentamos en asamblea y se le pide al alumnado que cierre

- Cerrad los ojos y pensad en un compariero/a de clase que no consideréis

- Ahora imaginad que juegan con él, ¢a qué les gustaria jugar con él?

- Ahora coged a este amigo/a de la mano y despediros.

Tras esto, se le pregunta a los alumnos/as qué significado tiene para ellos ser

amigos/as, qué cosas se pueden hacer juntos, qué les gusta de ellos, etc.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Salvar a los nuestros 40 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula ordinaria. Cartones que

representen los barcos y

aros para los botes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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2. Trabajar la autoestima y promover la mejora del autoconcepto.

4. Desarrollar habilidades sociales como la empatia, la relacion entre iguales, las
diferencias de grupo, valorar positivamente a los demas y aprender a dar una
respuesta asertiva.

DESCRIPCION

Esta actividad consiste en la simulacion de estar sobre un barco que se esta
hundiendo. Los aros colocados alrededor del barco simulan los botes salvavidas,
en los que solo se podran montar los alumnos/as que vayan eligiendo entre todos.
Por ejemplo, si se dice “Los botes salvan a cinco personas”, solamente podran
montarse en los botes salvavidas cinco alumnos/as en cada uno. Cuando se
eliminen todos los alumnos/as nos sentamos en asamblea para reflexionar sobre lo
sucedido. Se le pregunta al alumnado como se han sentido al ver que no podian

salvar a todos sus amigos, qué sintieron cuando no pudieron ser salvados 0

encontrar un lugar en alguno de los botes.

Tabla 17.
Actividades propuestas para la sesion 17
SESION 17
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
El mufieco de nieve 25 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula de apoyo a la Folios y colores.

integracion.

OBJETIVO ESPECIFICO

4. Desarrollar habilidades sociales como la empatia, la relacion entre iguales, las
diferencias de grupo, valorar positivamente a los demas y aprender a dar una

respuesta asertiva.

DESCRIPCION

En esta actividad la alumna dibujara la silueta de un mufieco de nieve. Después, se
le pide que dibuje aquellas prendas que necesita el mufieco de nieve para no pasar
frio. Cuando lo termine, se reflexiona sobre el dibujo realizado y se le dice que

argumente por qué le ha dibujado cada una de esas prendas. De esta forma, se

intenta que la alumna consiga ponerse en el lugar del mufieco puesto que esta
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reflexionando sobre lo que necesita y el por qué.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Si no hubiese... 25 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula de apoyo a la No necesitamos
integracion. materiales.

OBJETIVO ESPECIFICO

4. Desarrollar habilidades sociales como la empatia, la relacion entre iguales, las
diferencias de grupo, valorar positivamente a los demas y aprender a dar una
respuesta asertiva.

DESCRIPCION

En esta actividad se le propone a la alumna que se ponga en el lugar de los
personajes que se le dice y piense qué pasaria si ellos no estuvieran. Por ejemplo,
le diriamos frases como las siguientes:

o “¢Como seria un dia si no hubiese médicos?”

o “¢Como seria un dia si no hubiese bomberos?”

o “¢Como seria un dia si no hubiese nifios?”

o “¢Como seria un dia si no hubiese maestros?”

o “¢Como seria un dia si no hubiese juguetes?”

Tabla 18.

Actividades propuestas para la sesion 18

SESION 18
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DURACION
Cadena de cumplidos 50 minutos
ESPACIALES MATERIALES
RECURSOS Aula ordinaria. No necesitaremos

materiales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

2. Trabajar la autoestima y promover la mejora del autoconcepto.
4. Desarrollar habilidades sociales como la empatia, la relacion entre iguales, las

diferencias de grupo, valorar positivamente a los demas y aprender a dar una
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respuesta asertiva.

DESCRIPCION

En esta actividad se comienza hablando sobre lo que el alumnado entiende por la

palabra “cumplido”, ensefiando a raiz de esto la importancia que tiene tratar bien a
los demas. También se le dira si les agrada cuando los demés reconocen las
acciones que suelen hacer bien o cuando muestran un buen comportamiento.
Seguidamente, nos colocamos en asamblea para ir comentando al comparfiero/a
gue tenemos sentado a nuestro lado aspectos positivos que lo caracterizan y algo

gue haya realizado bien en el dia.

Con la finalidad de que la alumna consiga un desarrollo integral, como se ha
mencionado anteriormente, se realizard una reunion explicativa para informar a los
padres de lo que se va a trabajar con la alumna 'y se les ofrece una serie de pautas.
Algunas de ellas seran:

- Concienciar emocionalmente a los padres, es decir, han de ser conscientes
de sus emociones, de lo que sienten y saber expresarlo, siendo esta pauta
la méas importante puesto que los nifios utilizan a sus padres como modelo.

- Ayudar a la alumna a gestionar sus propias emociones, es decir, ayudarle a
detectar como se siente, qué es lo que le ha hecho sentirse asi 'y como

puede solucionarlo.

Tras la reunién, se le proponen juegos didacticos a través de los que podran
trabajar de manera ludica y divertida en casa. Se considera que estos juegos
trabajados en casa y con sus padres la alumna no los ve como una obligacion al igual
que las tareas del colegio, sino como una situacion divertida con su familia. De esta
forma, se estrecharan lazos entre ellos y se fomentara el desarrollo integral de la

alumna.

Tabla 19.

Actividades propuestas para trabajar desde el ambito familiar

RECURSOS MATERIALES
Juego de mesa
OBJETIVOS

1. Adquirir un mejor conocimiento de las emociones, conociendo las propias

emociones e identificando las de los demés y aprendiendo a controlarlas,




gestionarlas y expresarlas.
4. Desarrollar habilidades sociales como la empatia, la relacion entre iguales, las
diferencias de grupo, valorar positivamente a los demas y aprender a dar una

respuesta asertiva.

DESCRIPCION

Este juego tiene la finalidad de tratar conflictos que puedan surgirle a la nifia en su

dia a dia. La alumna y su familia tendran que ponerse en el papel de detectives
para controlar los sentimientos e interpretar las emociones que pueden sentir los
personajes representados en las tarjetas del juego, los cuales estan realizando
acciones de la vida cotidiana. A través de la “lupa magica” la nina conseguira
descubrir cual es la solucién al problema a medida que vaya consiguiendo estrellas

en el caso de que acierte.

RECURSOS MATERIALES
Juego de mesa
OBJETIVOS

1. Adquirir un mejor conocimiento de las emociones, conociendo las propias

emociones e identificando las de los demas y aprendiendo a controlarlas,

gestionarlas y expresarlas.

DESCRIPCION

Este juego consiste en una serie de capsulas en las que se guardan objetos que

representan las diferentes emociones que podemos sentir. La alumna y su familia
abriran las capsulas y descubriran qué tipo de emocién contiene cada unay
tendran que gesticularlas para que los demas adivinen las emociones que guardan
cada capsula.

[ JuegodidacticorSuperomismiedos™ |
RECURSOS MATERIALES
Juego de mesa

OBJETIVOS

1. Adquirir un mejor conocimiento de las emociones, conociendo las propias

emociones e identificando las de los demés y aprendiendo a controlarlas,
gestionarlas y expresarlas.

2. Trabajar la autoestima y promover la mejora del autoconcepto.

4. Desarrollar habilidades sociales como la empatia, la relacion entre iguales, las
diferencias de grupo, valorar positivamente a los demas y aprender a dar una

respuesta asertiva.
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DESCRIPCION

Esta actividad tiene la finalidad de que la nifia sea capaz de controlar sus miedos

para mejorar su relacion con los demas y para fomentar su autoestima. El juego
cuenta con determinados circulos los cuales representan uno de los muchos
miedos que podemos sentir. A través de la expresion de sus emociones se
pretende que supere estos miedos.
| Juegodidictico:Hoteldeladiversidad” |
RECURSOS MATERIALES
Juego de mesa
OBJETIVOS

1. Adquirir un mejor conocimiento de las emociones, conociendo las propias

emociones e identificando las de los demés y aprendiendo a controlarlas,
gestionarlas y expresarlas.

4. Desarrollar habilidades sociales como la empatia, la relacion entre iguales, las
diferencias de grupo, valorar positivamente a los demas y aprender a dar una

respuesta asertiva.

DESCRIPCION

Con esta actividad se pretende que la alumna conozca diferentes culturas y, para
ello, contara con varias tarjetas en las que aparecen diferentes personajes
representando culturas distintas. El objetivo de este juego es conseguir que la

alumna respete la diversidad, asi como la igualdad y la integracién social.

4.3. Agentes implicados en la aplicacion del programa de intervencion.

Los agentes implicados en la aplicacion del programa de intervencién seran el
equipo de orientacién, el cual trabajara conjuntamente con la maestra especialista en
pedagogia terapéutica, el profesor-tutor de la alumna objeto de este programa y todo
el alumnado perteneciente al grupo-clase de dicha alumna. Del mismo modo, se
involucra a la familia en esta propuesta de intervencion, puesto que se considera
imprescindible trabajar no solo con la alumna desde el &mbito educativo, sino que
también se refuerce desde el ambito familiar. Por ello, se propusieron una serie de
juegos para realizar en familia con el objetivo de fomentar el desarrollo

socioemocional en casa.
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4.4. Cronograma.

Este programa de intervencién se ha creado para aplicarse a lo largo de dos
meses (enero, febrero y parte de marzo) dentro del segundo trimestre del curso
académico, con la finalidad de que el alumnado ya se haya adaptado al aula y haya
conocido a sus compafieros/as de clase. Se destaca que se trabajaran tanto sesiones
individuales (desarrolladas en el aula de apoyo a la integraciéon) como sesiones
grupales (desarrolladas en el aula ordinaria con el resto de su grupo-clase),
realizando un total de 18 sesiones. Normalmente, se llevaran a cabo a la semana una
sesion individual en el aula de apoyo y una sesion grupal en el aula ordinaria, con el
objetivo de generalizar los contenidos trabajados individualmente a su aula ordinaria,
puesto que lo que se quiere conseguir es que la alumna con altas capacidades
intelectuales se integre en la misma.

A continuacion, en las tablas 20, 21 y 22 se puede observar el cronograma de

las sesiones repartidas en los dos meses de duracion:

Tabla 20.
Primer mes del cronograma de la intervencién
ENERO
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
Sesion 1 Sesion 2
Al AO
15 16 17 18 19
Sesion 3 Sesion 4
Al AO
22 23 24 25 26
Sesion 5 Sesion 6
Al AO
29 30 31
Sesion 7
Al

Nota. Al: Aula de apoyo a la integracion. AO: Aula ordinaria.

Fuente: Elaboracion propia.



Tabla 21.

Segundo mes del cronograma de la intervencion

FEBRERO
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2
Sesion 8
AO
5 6 7 8 9
Sesion 9 Sesion 10
Al AO
12 13 14 15 16
Sesién 11 Sesion 12
Al AO
19 20 21 22 23
Sesion 13 Sesion 14
Al AO
26 27 28 29
Sesion 15 Sesion 16
Al AO
Nota. Al: Aula de apoyo a la integracion. AO: Aula ordinaria.
Fuente: Elaboracion propia.
Tabla 22.
Tercer mes del cronograma de la intervencion
MARZO
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1
4 5 6 7 8
Sesién 17 Sesién 18
Al AO
11 12 13 14 15
18 19 20 21 22
25 26 27 28 29
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Nota. Al: Aula de apoyo a la integracion. AO: Aula ordinaria.
Fuente: Elaboracion propia.
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5. Conclusiones y recomendaciones.
5.1. Aportaciones.

La propuesta de intervencion presentada en este trabajo se realiza por la
necesidad de ofrecer a los alumnos/as con altas capacidades intelectuales una mejora
en su desarrollo de las habilidades socioemocionales debido a las dificultades que
suelen presentar en este &mbito y de adaptacion al entorno. Asi, para dar solucién a
las dificultades que presentan se ha elaborado esta propuesta, formada por una serie
de actividades que se pueden llevar a cabo tanto dentro como fuera del aula 'y que
también implica a las familias, con el objetivo de trabajar de manera conjunta para

conseguir un desarrollo equilibrado e integral de la alumna.

Para sustentar todo lo mencionado, autores como Kane y Silverman (2014)
confirman que estos nifios tienen experiencias emocionales mas intensas que los
demas debido a su complejidad cognitiva; por su parte, el autor Dabrowski (1964)
expresa que estos alumnos/as sufren mas problemas emaocionales por su alta
excitabilidad, desarrollando esto en su Teoria de la Desintegracion Positiva.

Por el contrario, autores como Baer (1991) y Freeman (1994) afirman que las
personas con esta condicidn presentan la suficiente capacidad como para tener un
buen ajuste social y emocional pero que, a pesar de ello, tanto alumnos/as con altas
capacidades como sin ellas, se pueden beneficiar de estos programas sobre
educacién emocional, priorizando al alumnado con altas capacidades porque
presentan mayores dificultades en habilidades y estrategias para la regulacién

emocional.

El abordaje de esta propuesta de intervencion me ha resultado bastante
enriquecedor personal y profesionalmente, aumentando mi conocimiento sobre la
tematica y dandome claves para saber qué y como trabajar en situaciones similares o
con alumnos/as de esta condicion.

El hecho de que las altas capacidades del alumnado siempre se han
estudiado desde el &mbito cognitivo, hace que exista muy poca investigacion sobre el
ambito de su desarrollo socioemocional. Por ello, con este trabajo final de master se
ha intentado cubrir este aspecto con la realizacion de un programa de intervencién
que gira en torno a mejorar las habilidades emocionales y de relacion con el resto de
las personas. Programas de intervencion como el presente ayudaria a prevenir
multiples conflictos que se producen derivados de las altas capacidades y que son
fruto de la poca o nula integracion en el aula de estos alumnos/as con el resto de

alumnos/as de su grupo-clase.



56

En cuanto a lo personal, como se ha mencionado, mi conocimiento ha
aumentado con respecto al tema de las altas capacidades, convenciéndome de que
hay que ofrecerle al alumnado con esta condicion también apoyos y ayudas
educativas como al resto de alumnos/as para que asi, en un futuro, no se hable de
inclusion sino de convivencia. Pero esto resulta dificil, sin embargo, si todas las
personas que trabajan con este alumnado se implicaran de forma personal, seria

posible.

Para finalizar las conclusiones, es imprescindible sefialar que se ha logrado el
objetivo principal que se propuso al inicio de este trabajo: Disefiar una propuesta de
intervencion para favorecer el desarrollo socioemocional de los alumnos/as con altas
capacidades intelectuales dentro del aula ordinaria en la etapa de Educacién Infantil.
A raiz de este objetivo, se desglosan los objetivos especificos del trabajo final de
master: Delimitar las caracteristicas y necesidades educativas mas importantes del
alumnado con altas capacidades intelectuales; Conocer la importancia del desarrollo
socioemocional en los alumnos/as con altas capacidades intelectuales y Disefiar
actividades y estrategias para favorecer el desarrollo socioemocional de los
alumnos/as con altas capacidades intelectuales dentro de un aula ordinaria. Estos
tres objetivos especificos han permitido el logro del objetivo general a través del
conocimiento de las caracteristicas, las necesidades y las fortalezas de los nifios con
altas capacidades intelectuales, del conocimiento del desarrollo socioemocional que
caracteriza a este tipo de nifios/as y también a través de actividades enfocadas a
mejorar todas estas dificultades, asi como la participacion y colaboracion de la
familia, puesto que es fundamental para que estos alumnos/as se desarrollen de

manera integral.

5.2. Limitaciones, propuestas de mejoray fortalezas.

Una de las limitaciones de este trabajo final de master es que hubiera sido
muy interesante llevar a cabo una intervencion donde se abordara el problema mas
ampliamente, es decir, que se hubieran abarcado mas ambitos y no solamente el
ambito socioemocional. Ademas, si esto hubiera sido posible, también hubiera sido

mas enriquecedor plantearlo para cada etapa educativa.

La evidencia cientifica de la efectividad de este tipo de programas es otro
inconveniente, puesto que no es muy elevada ya que existen limitaciones para

evaluar la inteligencia emocional de los mas pequefios con test adecuados para ellos,
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lo que hace que sea mas dificil comprobar dicha efectividad. (Berrocal y Pacheco,
2004)

Por su parte, una competencia que no se incluye en este programa de
intervencion es el estudio de la actuacion conjunta de profesionales especializados
en esta tematica con los profesores y familiares de los alumnos/as.

Por dltimo, mencionar como limitacién el no poder llevar a la practica la
propuesta en el centro escolar para poder conocer su eficacia, asi como también
otros aspectos o la no formacion del profesorado y de las familias, permitiendo esta

formacion realizar las modificaciones necesarias en las actividades programadas.

En cuanto a las fortalezas que posee este programa de intervencion es que
cuenta con bastante y variada informacién extraida del contexto escolar pero también
del contexto familiar, puesto que se cuenta con la total colaboracién y participaciéon
de la familia para que se le pueda dar a su hija una respuesta mas individualizada.
Esto se sustenta por autores como Artiles et al. (2002) y Barrera Dabrio et al. (2008)
los cuales afirman que para realizar una buena identificacion del alumnado con altas
capacidades se necesita contar con informacién proveniente de ambos contextos, ya

que son muy influyentes en el aprendizaje del alumnado.

5.3. Lineas futuras.

A pesar de las limitaciones mencionadas, también existen algunas lineas
futuras que se pueden alcanzar con respecto al programa elaborado, el cual tiene la
finalidad de fomentar la capacidad de ofrecer una respuesta apropiada al alumnado
con altas capacidades intelectuales para que dicha propuesta se pueda poner en
practica en un centro escolar en el que se desarrolle el proceso de evaluacién de la
misma y, si fuera necesario, hacer cambios y adaptaciones para conseguir que la
intervencion sea lo mas personalizada posible. Ademas, este programa también
puede ser Util para fomentar el ambito social y emocional en las aulas ordinarias
como algo cotidiano para crear una inclusion del alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo, implantando un programa enriquecedor para toda la

comunidad educativa.

En el apartado anterior se hizo referencia como limitacion la imposibilidad de
haber podido llevar a la practica este programa de intervenciéon. Sin embargo, se
espera que, en un futuro, si se pueda aplicar y permita poder comprobar la

adecuacion de dicho programa y su eficacia.



Por ultimo y no menos importante, mencionar que este programa de

intervencion se realizard con el objetivo de que las familias se impliquen y se
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convierta en un programa favorecedor para toda la comunidad y que no solamente se

quede recogido dentro del &mbito académico. Este aspecto es fundamental y el cual
debemos conseguir, puesto que la familia conforma el primer agente socializador de
los nifios/as. También resulta aconsejable que, para futuras investigaciones, se
incluya un programa donde se atienda a las necesidades de las familias, de los
docentes y del alumnado. Aunque este programa de intervencion incluye a las
familias, también se deberia plantear como una opcién para los familiares que opten

por beneficiarse de esta oportunidad y no como algo obligatorio y/o necesario.

En cuanto a lineas de investigacion, se puede proponer que se realicen
algunas investigaciones o propuestas de intervencion para trabajar con los
alumnos/as desde edades tempranas para favorecer el desarrollo socioemocional
con diferentes técnicas o instrumentos, como el trabajo a través de cuentos, la
psicomotricidad, el trabajo cooperativo o el trabajo por proyectos, los cuales

favorecen también el desarrollo socioemocional del alumnado.
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7. Anexos.
ANEXO 1

ENTREVISTA PARA LA FAMILIA
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Con el fin de dar una mejor respuesta educativa queremos ser conocedores del

desarrollo socioemocional que tiene la alumna en el entorno familiar. Por ello, le

pedimos que contesten con total sinceridad, marcando una cruz.

1. Marque segun el grado de conformidad:

Nada

Algo

Bastante | Mucho

1. Animo a mi hija a relacionarse y negociar
mediante intercambios verbales.

2. Tomo decisiones de forma democrética y
conjuntamente con mi hija.

3. Empleo el castigo y la prohibicion ante las
conductas negativas de mi hija.

4. Considero que mi hija no puede desarrollar
sus tareas de forma autonoma sin mi ayuda.

5. Considero que mi hija no tiene que ser
castigada por ningin motivo.

6. Soy tolerante con todas las acciones que
realice mi hija.

2. Sefale con una X el nimero correspondiente teniendo en cuenta estos valores:

serenidad y la calma.

Nada Algo Bastante Mucho
1 2 3 4
1. Mantengo un entorno familiar donde predomina la tranquilidad, 1(2(3|4

permitir el chantaje emocional.

2. En mi familia se expresa cualquier emocién o sentimiento sin

3. Ayudo a mi hija aconsejandole de lo que puede hacer cuando
experimenta dificultades para resolver un problema emocional.
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4. Dejo que mi hija sea el que gestione sus emociones cuando
presenta un problema emocional.

5. Pregunto a mi hija el porqué de su reaccion ante una emocion
concreta.

6. Respeto la expresion de las emociones en mi hija pero intervengo
cesando la emocién cuando lo considero necesario.

7. Permito que mi hija exprese con libertad sus emociones y
sentimientos sin ejercer un control firme ante su comportamiento.

8. Detecto cuando mi hija esta triste.

9. Sé como reacciona mi hija cuando esta triste.

10. Soy capaz de reconocer la emocion de la tristeza en mi hija sin
gue la exprese verbalmente.

11. Sé que si mi hija llora es porque esta triste.

12. Conozco los motivos que ponen triste a mi hija.

13. Propongo soluciones a mi hija cuando se encuentra ante una
situacion de tristeza.

14. Desconozco la forma de actuar cuando mi hija esta triste.

15. Hablo con mi hija tranquilamente cuando esta triste para
averiguar qué le pasa.

16. Propongo soluciones a mi hija para que sepa como actuar
cuando esta triste.

17. Conozco qué le da miedo a mi hija.

18. Ensefio a mi hija a relajarse ante una situacién de miedo.

19. Expongo a mi hija a situaciones que le dan miedo porque asi lo
superara.

20. Hago todo lo posible para evitar todas las situaciones que le dan
miedo a mi hija.

21. Desconozco la manera de actuar cuando mi hija tiene miedo.

22. Hablo con mi hija sobre sus miedos y buscamos soluciones
juntos.

3. En cuanto a la formacion de padres, marque segun el grado de conformidad.

Nada | Algo | Bastante

Mucho

1. Busco informacién que me permita conocer
buenos habitos de crianza para mi hija.
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2. ¢ Encuentra obstaculos para educar a su
hija?

3. He recibido formacién acerca de Educacién
Emaocional en cursos, talleres, programas o
seminarios formativos.

4, La formacion en Educacién Emocional
recibida respondia a mis necesidades y
demandas.

5. Creo que la formacién en Educacion
Emocional es Util y necesaria para las
relaciones interpersonales y un buen clima
social.
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ANEXO 2

SOCIOGRAMA

1. ¢ Quiénes son los tres chicos o chicas de tu clase con los que mas te gusta trabajar?

¢ Por qué?

- porque
- porque

- porque

2. ¢Quiénes son los tres chicos o chicas de tu clase con los que menos te gusta
trabajar? ¢Por qué?

- porque

- porque

- porque

3. ¢ Quiénes son los tres chicos o chicas de tu clase con los que mas te gusta estar
durante el tiempo libre (recreos, cumplearios...)? ;Por qué?

- porque

- porque

- porque

4. ¢ Quiénes son los tres chicos o chicas de tu clase con los que menos te gusta estar
durante el tiempo libre (recreos, cumpleafos...)? Por qué?

- porque

- porque

- porque

5. Quién es el chico o la chica de tu clase que destaca por:

- Tener muchos amigos:

- No tener amigos:

- Llevarse bien con los profesores:

- Llevarse mal con los profesores:

- Ser simpatico con los compafieros:

- Ser antipético con los compafieros:

- Su agresividad:

- Estar frecuentemente llamando la atencién de los demas:
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ANEXO 3

ENTREVISTA PARA LA ALUMNA

+ Areapersonal:
1. (C6émo te llamas?
. ¢,Cuantos afios tienes?
. ¢ De qué te gustaria hablar en la escuela? ¢Qué te gusta? ¢ Qué te interesa?
. ¢A qué te gusta jugar?
¢, Qué te hace enojar?
. ¢ Qué haces para ya no sentirte tan enojada?
. ¢, Qué te pone triste?

. ¢, Qué haces para ya no estar triste?

© © N o U A~ W N

. ¢A qué le tienes miedo?

10. ¢ Por qué te da miedo?

11. ;Qué has hecho cuando has sentido miedo?

12. ;,Como te gustaria que te apoyaran en ciertas circunstancias cuando te

enojas, estas triste o tienes miedo?

+ Areaescolar:
1. ¢, Coémo te va en la escuela? ¢ Coémo te sientes en la escuela? ¢ Qué te hace
sentir asi?

. ¢Te gusta ir a la escuela? ¢ Por qué?

. ¢ Qué es lo que mas te gusta de la escuela? ¢Y lo que menos?

. ¢ Cudles son las materias que mas te gustan? ¢Y las que menos?

. ¢ Tienes algun problema en la escuela? ¢ Cual es?

. ¢ Coémo te llevas con tu maestro/a? ¢ Y con tus compafieros/as de clase?

~N o OB~ WN

. ¢ Qué hacen o dicen tus padres cuando sacas malas o buenas notas?

+ Relaciones familiares:
1. ; Como te sientes en casa?
2. ¢,Con quién te llevas mejor? ¢ Con quién te llevas peor? ¢ Por qué?
3. ¢A quién le cuentas tus problemas?
4. ¢,COmMo es tu mama? ¢ Y tu papa?
5. ¢, Qué es lo que mas te gusta de tu mama? ¢Y de tu papa? ¢Y lo que menos
te gusta?

6. ¢Alguna vez tus papas se pelean? ¢Haces algo para ayudarles a pelear
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menos?
7. ¢ Como te sientes cuando tus papas se pelean?
8. Cuando te sientes triste o0 preocupada, ¢a quién se lo cuentas? ¢Qué dice o

hace esa persona?
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ANEXO 4

TEST SOCIOMETRICO
Edad: Curso: Fecha:
Preguntas:

1. Escribe el nombre del compafiero/a con quien te gustaria estar sentado en clase.

2. ¢Por qué?

3. ¢A quién prefieres de tus compafieros/as? Escribe su nombre.

4: ¢ Por qué?

5. ¢ Con quién no te gustaria estar sentado en clase, ni jugar por ser menos
simpatico/a? Escribe su nombre.




ANEXO 5

TEST DE AUTOEVALUACION

Marca con una X en la casilla que creas conveniente:
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Siempre

VECES

Casi
nunca

Nunca

1. Me considero una persona alegre.

2. La gente piensa que soy una persona
alegre.

3. Me gusta hacer reir a los demas.

4. Me siento triste la mayor parte del dia.

5. Siento que los demés son mejores que yo
en casi todos los aspectos.

6. No me siento a gusto con los
desconocidos.

7. Discuto con mis comparieros/as.

8. Siento que todo me sale mal.

9. No agradezco a la gente que me hace
favores.

10. Me intereso por hacer muchas cosas.

11. Me gusta mucho aprender cosas nuevas.

12. Siento curiosidad por lo nuevo.

13. Me preocupo demasiado por todo.

14. Tengo dificultad para relajarme.

15. Me asusto facilmente.

16. Soy una persona tranquila.

17. Me gustan los ambientes tranquilos.
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REGISTRO DE OBSERVACION DEL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

CONDUCTA OBSERVADA

SIEMPRE

VECES

NUNCA

1. Se relaciona con sus compafieros/as.

2. Muestra afecto por sus compafieros/as.

3. Juega con sus compafieros/as.

4. Comparte los materiales, juegos, etc. con sus
companeros/as.

5. Se enfada con sus comparieros/as.

6. Sus compafieros/as se enfadan con ella.

7. Los comparieros/as se relacionan con ella.

8. Se relaciona con la tutora.

9. Participa en actividades grupales.

10. La alumna reacciona a las diferentes maneras
de expresiones cuando se manifiesta una emocion.

11. Su rostro expresa alguna reaccion.

12. Participa haciendo uso de la voz en la
construccion del tema, expresando de forma verbal
cOmo se siente.

13. Da a conocer ante sus comparieros/as sus
puntos de vista con respecto a las expresiones de
las emociones y las argumenta.

14. Espera su turno para participar.

15. Acepta los comentarios de sus comparieros/as
con respecto a sus expresiones.

16. Identifica las expresiones de las emociones
gue conoce de acuerdo a su vivencia personal.

17. Expresa sus emociones de una manera
apropiada.

18. Logra identificar cuéles son sus emociones
bésicas.

19. Busca aprobacion de su grupo o es
independiente.

20. Es muy competitiva. Siempre quiere ganar.

21. Impone sus ideas.
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ANEXO 7
HOJA DE REGISTRO
Objetivos especificos Logrado No
logrado

Sesion 1 1
Sesion 2 1,4
Sesion 3 1,2, 4
Sesion 4 1,2,4
Sesiéon 5 1,2
Sesion 6 1,2,4
Sesion 7 1,3
Sesion 8 1,34
Sesiéon 9 1,3
Sesion 10 3
Sesion 11 1,4
Sesion 12 1,4
Sesiéon 13 1,2,4
Sesion 14 1,2,4
Sesioén 15 2,4
Sesion 16 2,4
Sesion 17 4
Sesion 18 2,4




ANEXO 8

HOJAS DE OBSERVACION

Hoja de observacion 1:
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HOJA DE OBSERVACION

Objetivo:
Adquirir un mejor conocimiento de las emociones, conociendo las propias
emociones e identificando las de los demés y aprendiendo a controlarlas,

gestionarlas y expresarlas.

ITEMS 1 (en 2 3(a 4
absoluto) | (algo) | menudo) | (siempre)

Es capaz de expresar como se siente.

Comprende las emociones de los

demas.

Es capaz de controlar sus emociones.

Reconoce las emociones de los

demas.

Reconoce los gestos caracteristicos de

las emociones.

Hoja de observacion 2

HOJA DE OBSERVACION

Objetivo:
Desarrollar habilidades sociales como la empatia, la relacién entre iguales, las
diferencias de grupo, valorar positivamente a los demas y aprender a dar una

respuesta asertiva.

ITEMS 1 (en 2 3(a 4
absoluto) | (algo) | menudo) | (siempre)

Disfruta con la compafiia de otros

nifos/as.

Juega con otros niflos/as respetando

sus decisiones.

Entiende las preocupaciones de los

demds y se pone en su lugar.

Trata con respeto a sus
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companferos/as.

Sabe identificar los aspectos positivos
de los demas.

Reconoce cuando no esta dando una

respuesta asertiva y lo rectifica.

Hoja de observacion 3

HOJA DE OBSERVACION

Objetivo:

Trabajar la autoestima y promover la mejora del autoconcepto.

ITEMS 1 (en 2 3(a 4
absoluto) | (algo) | menudo) | (siempre)
Tiene un autoconcepto que se adapta
a la realidad.
Conoce sus virtudes y defectos.
Tiene un autoconcepto negativo de si
mismo.
Se siente satisfecho consigo mismo.
Considera que tiene muchos defectos.
Hoja de observacion 4
HOJA DE OBSERVACION
Objetivo:
Aprender a tolerar la frustracion.
ITEMS 1 (en 2 3(a 4
absoluto) | (algo) | menudo) | (siempre)

Siente frustracién cuando no consigue

realizar una actividad.

Usa técnicas de relajaciéon aprendidas

para controlar sus emociones.

Es capaz de revertir la frustraciéon en
emociones positivas en diferentes

contextos.
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ANEXO 9

CUESTIONARIO PARA LA FAMILIA

En este cuestionario se plantean una serie de preguntas sobre las actividades
desarrolladas en el ambito familiar y sobre el progreso de la alumna. Por favor, marque

con una X la opcién elegida.

Sl | NO

¢ Considera que las actividades que se han propuesto para realizar en
casa son adecuadas para mejorar el desarrollo socio-emaocional de la

alumna?

¢,Cree que la alumna es capaz de reconocer las diferentes emociones?

¢,Cree que la alumna es capaz de reconocer sus virtudes y defectos?

¢, Considera que la alumna es capaz de controlar sus emociones y

revertirlas en positivas en momentos de frustracion?

Desde que empez6 la intervencién hasta ahora, ¢la alumna ha

conseguido mejorar la tolerancia a la frustracion?

¢,Cree que la alumna tiene un correcto autoconcepto de si misma?




ANEXO 10

MODELOS DE CARAS QUE EXPRESAN EMOCIONES |
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ANEXO 11

MODELOS DE CARAS QUE EXPRESAN EMOCIONES I
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ANEXO 12

EMOCIONES DEL CUENTO

80




ANEXO 13

EMOCIONOMETRO
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ANEXO 14

RULETA DE LAS EMOCIONES
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ANEXO 15

MODELO DE PUZLE

e
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ANEXO 16
DIARIO DEL DIA
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DIARIO DE UNA
AUTOESTIMA

ME SIENTO BIEN CONMIGO
MISMO
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ANEXO 17

IMAGENES QUE REPRESENTAN DIFERENTES EMOCIONES
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ANEXO 18

TABLA DE ASERTIVIDAD
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Persona

Situacion

Emocidn sentida

en ese momento

Reaccion de la

otra persona

;Qué podria haber

mejorado?

1

Situacion

2

Situacion

3

Situacion

4

Situacion

5

Situacion




