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Resumen

En los centros educativos para adultos hay un porcentaje de alumnos que
tienen grandes dificultades a la hora de aprender contenidos, seguir una
metodologia, un habito de estudio e incluso, interactuar entre alumnos y centros.

Todas estas dificultades proceden del bagaje intelectual, de las diferentes
edades, lenguas y motivaciones que los han llevado a retomar los estudios; no
obstante, si hay algo que tienen en comun, es el interés y las ganas que tienen
por aprender. Ese empefno se ve reflejado en las visitas guiadas que muchos
adultos realizan en Madrid; en sus museos, monumentos y edificios histdricos
que sirven como escaparate y fondo para aprender de una forma distinta.
Espacios donde se pueda obtener mas conocimiento y nos enriquezca mas, que
una clase magistral realizada en el aula. Esta investigacion pretende consolidar
el aprendizaje significativo y funcional en la formacion de adultos, los alumnos
del CEPA realizaran la visita como guias y prepararan una clase invertida que
les servira de apoyo en la actividad.

Los objetivos que tienen que cumplir seran: conocer la historia y la
sociedad de principios del siglo XIX, conocer las causas y las consecuencias del
levantamiento del 2 de mayo e investigar y utilizar las TIC. Los instrumentos para
lograr los objetivos seran, a través de una evaluacion previa a la salida y otra al
final, también el grado de satisfaccion de los alumnos mediante cuestionarios.

El resultado de esta investigacion no se pudo llevar a cabo por numerosos
motivos, la mayoria de ellos derivados de la covid19. Se analizaron resultados
de otros estudios muy parecidos en las visitas guiadas, pero no con adultos, sino
con alumnos mas jovenes. En esos trabajos, muy similares a nuestra PDI, los
instrumentos utilizados fueron cuestionarios y encuestas, en las cuales los
autores destacan las ventajas que tenian las actividades pedagdgicas en el

aprendizaje significativo.

Palabras claves: aprendizaje significativo, visita guiada, clase invertida, salida

didactica.



Abstract

In adult education centers there is a percentage of students who
have great difficulties when learning content, following a methodology, a study
habit and even interacting between students and centers.

All these difficulties come from the intellectual baggage, from the different
ages, languages and motivations that have led them to resume their studies;
however, if there is something they have in common, it is the interest and desire
they have to learn. This commitment is reflected in the guided tours that many
adults take in Madrid; in its museums, monuments and historic buildings that
serve as a showcase and background to learn in a different way. Spaces where
more knowledge can be obtained and enrich us more than a master class held in
the classroom. This research aims to consolidate meaningful and functional
learning in adult education, CEPA students will visit as guides and will prepare
an inverted class that will support them in the activity.

The objectives that they have to meet will be: to know the history and
society of the beginning of the 19th century, to know the causes and
consequences of the May 2 uprising and to investigate and use ICT. The
instruments to achieve the objectives will be, through an evaluation prior to
departure and another at the end, as well as the degree of satisfaction of the
students through questionnaires.

The result of this investigation could not be carried out for numerous
reasons, most of them derived from covid19. Results from other very similar
studies on guided tours were analyzed, but not with adults, but with younger
students. In these works, very similar to our PDI, the instruments used were
questionnaires and surveys, in which the authors highlight the advantages that

pedagogical activities had in meaningful learning.

Keywords: significant learning, guided visit, flipped classroom, didactic output



1.-INTRODUCCION

En las practicas realizadas en el CEPA Atalayas hemos observado que
los alumnos aprendian mas a través de la observacion de imagenes, videos,
realizando coloquios e investigando, que leyendo o escuchando. Es por eso, que
efectuamos una Propuesta Didactica Innovadora (PDI) a través del aprendizaje
significativo, con distintos grupos de las localidades de Algete, Talamanca y El
Molar, todos pertenecientes al Centro de Educacion de Personas Adultas
(CEPA) Atalayas. Se realizaria una salida didactica a Madrid, en las zonas donde
sucedieron los hechos del 2 de mayo. En la investigacion se realizaria dos
cuestionarios, uno previo a la actividad y otro al final de esta. La meta de esta
investigacion es que los alumnos adultos consigan adquirir conocimientos sobre
la guerra de Independencia y el 2 de mayo, es decir, deben conseguir un
aprendizaje significativo llevando a cabo una propuesta didactica enfocada en
un mayor aprovechamiento de las actividades extracurriculares. Para ello, los
alumnos divididos en grupos explicaran los acontecimientos que ocurrieron en
esas calles.

Ademas de aprender los hechos ocurridos en Madrid, conoceran el legado
cultural y artistico que tiene nuestro patrimonio nacional. Es por eso, por lo que
el estudiante, debe conocer el tiempo y el espacio donde se desarrollaron los
sucesos del levantamiento popular contra los franceses. Por ultimo, al finalizar el
cuestionario y la encuesta de satisfaccion, se podra comprobar si el resultado de
la actividad ha sido beneficioso y los alumnos han aprendido mas con la visita

guiada.

1.1.-Presentacion

Esta investigacion esta realizada en el marco del master de formacion del
profesorado de ensefianza secundaria y de las correspondientes practicas
curriculares en el CEPA Atalayas, conformado por tres centros mas: El Molar,
Algete y Talamanca del Jarama (Madrid).

Conseguir una ensefanza de calidad es el objetivo que persiguen los
sistemas educativos del cualquier pais. Las actividades extraacadémicas son un
recurso pedagdgico muy valioso, que pensamos, no se explota mucho en los
CEPA. Estas salidas favorecen a incrementar el aprendizaje significativo de los

alumnos en todos los ambitos en que se aplique, si son realizadas bajo unos
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estandares de calidad aceptables, conforman una sefial del pasado y del
presente educativo, y tienen que seguir siéndolo en el futuro.

Esta propuesta didactica conduce a la elaboracion de una actividad
didactica en la asignatura de Geografia e Historia, que consiste en la realizacion
de dos cuestionarios, una visita guiada realizada por los alumnos a modo de
clase invertida y, por ultimo, una encuesta de satisfaccion.

Se estudiara y evaluara la interrelacion entre las diferentes aulas y los
trabajos en asociacion que se llevaran a cabo en los distintos centros. En el
CEPA Atalayas realizan tareas como lecturas en el aula y cuentacuentos a CEIP,
pero nunca han efectuado un trabajo colectivo de estas caracteristicas. Los
alumnos no han hecho salidas como guias turisticos y tampoco han desarrollado
un trabajo conjunto de estas caracteristicas.

Es vital que los estudiantes logren este objetivo a través del aprendizaje
significativo, que el conocimiento aprendido les quede mas claro y preciso en sus
mentes, a través de las imagenes, la observacion directa, las conversaciones
entre ellos y el trabajo de investigacion realizado para la visita.

Los recursos utilizados para evaluar su aprendizaje consistiran en dos
cuestionarios a través de la plataforma Quizizz.com, uno previo y otro al realizar

la actividad, y un formulario de satisfaccion entre los diferentes grupos.

1.2.-Relevancia e innovacién de la PDI

En los principios basicos de intervencion educativa explicitos e implicitos
en la Ley Organica de Modificacion de la Ley Organica de Educacion (LOMLOE)
3/2020 de 29 de diciembre, toman como marco de referencia el aprendizaje
significativo. Con ello se desarrollan los diversos decretos curriculares para las
diferentes comunidades auténomas, en los cuales se refleja el paradigma y la
metodologia subyacentes de la ley organica citada. Aparte de poco frecuente y
por ello innovadora, es una propuesta atractiva para el centro, pues excede de
la rutina educativa ordinaria.

Es cierto que la asignatura de Historia es considerada por muchos
alumnos como una materia aburrida y a la que no le encuentran aliciente (Saenz
del Castillo, 2016). El problema viene desde hace afos, y lo que pretendemos
es buscar ese punto de estimulo que haga que los alumnos empiecen a ver esta

asignatura con mas interés y les genere pasién por la Historia.
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Esta investigacién es un proyecto innovador que pretende pluralizar y
personalizar los aprendizajes mediante el uso de las actividades
extracurriculares. Para ello, nos beneficiaremos de las motivaciones e intereses
del alumnado, del trabajo en grupo y de la elaboracién de clases invertidas. No
olvidemos que una gran mayoria de los estudiantes del CEPA, proceden de otros
paises donde carecen o desconocen este tipo de monumentos y edificios
histéricos, por ejemplo, en Africa subsahariana no hay castillos medievales
anteriores al siglo XV (Ballano 2009).

Con estas actividades se busca que el alumno complemente lo aprendido
mediante los trabajos realizados para llevar a cabo la investigacién y la
consiguiente visita.

Scribner investiga la mente y el comportamiento a la vez en su interaccion
con otros sujetos y con el entorno, llegando a la conclusion que, si las actividades
y las motivaciones cambian continuamente, también varian los procesos
intelectuales puestos en practica en las diferentes situaciones. Claro ejemplo se
puede observar en los procesos intelectuales desarrollados en las actividades
académicas propuestas por muchos docentes, que a veces no consiguen que el
alumnado realice por mas que lo intente (Scribner 1988). El tipo de estimulo que
se da en esta investigacion es intrinseco, segun Jabonero (1999), ya que se trata
de una tarea que causaria satisfaccion y despertaria el interés de los estudiantes
del CEPA. La visita rompe la rutina habitual de la forma de estudio, propicia una
satisfaccion personal y aumenta la autoestima (Jabonero 1999).

Los docentes debemos pensar y buscar esa motivacién del alumnado,
tratando de que los estudiantes se muestren mas interesados por la asignatura,
que adquieran ese conocimiento y aprendan a aprender. Los instructores tienen
que ensefar y ayudar a esos alumnos que no alcanzan los contenidos basicos
exigidos por los estandares y criterios de evaluacion que exige el curriculo oficial
de educacion.

En el espacio concreto donde realizaremos la PDI, las clases se
desarrollan entre las paredes del aula, suelen ser monotonas y no se les presta
la debida atencién. Es cierto que se cuenta con numerosos medios tecnoldgicos:
proyecciones multimedia, whiteboard, salas de ordenadores, pero aun sigue
siendo una ensefanza de clases magistrales, donde el alumno se ve limitado en

el aprendizaje significativo.



Anteriormente no se habia realizado nada parecido en el CEPA Atalayas.
Las salidas fuera del aula eran simples excursiones ludicas. Con esta
investigacion, es la primera vez que los alumnos tienen que desarrollar una
metodologia nueva en el aula. Durante la visita deben realizar una clase invertida
o0 Flipped Classroom exponiendo al resto de sus compafieros lo que han
aprendido y los lugares que fueron escenario del levantamiento.

Es por eso, que nuestra investigacion es innovadora, pues propone
desarrollar una propuesta didactica que culminara en una visita guiada con los
alumnos del CEPA Atalayas para poder ver la influencia que se produce con este
tipo de aprendizaje significativo en los alumnos del ambito social Il de la
asignatura de Geografia e Historia.

El estudio pretende contribuir y justificar el aprendizaje significativo en
esta area, ante el proceso de ensefianza que se imparte mayormente en el aula.
Se estudiara el resultado que producen las visitas guiadas sobre el aprendizaje
del alumnado.

Esta investigacidon permitira evaluar la importancia que tienen las
actividades extracurriculares, donde se podra demostrar sus ventajas,
limitaciones y su potencialidad en el aprendizaje. El resultado que obtengamos
puede servir de reflexion sobre el uso de las visitas en el ambito de la ensefianza
y aprendizaje; también en un futuro a la pedagogia y sobre todo en el area de
Geografia e Historia. Este estudio servira de impulso para futuras
investigaciones y para docentes, sabedores de la importancia del aprendizaje
significativo y de las salidas fuera del aula.

Se ha observado durante las practicas, que las dificultades mas
frecuentes entre los alumnos del CEPA son la comprension de conceptos, los
acontecimientos historicos y las etapas cronoldgicas, ello se debe al origen de la
mayoria de los alumnos. Muchos provienen de paises fuera de Espafia, sobre
todo de Sudamérica, donde la Historia de nuestra peninsula y de Europa casi no
la estudiaron en su etapa escolar, o no llegaron a terminar sus estudios. Por tal
motivo, desconocen la historia de nuestro pais y tienen muchas lagunas en
cuanto al aprendizaje se refiere. No solo les faltan contenidos y conocimientos
curriculares, sino que carecen de estrategias de aprendizaje y motivacion
(Sarmiento 2007).



Con todo esto, debemos aprovechar el rico patrimonio cultural que hay en
nuestro pais, pues tenemos la ventaja de que, nuestras calles, museos, iglesias,
monumentos arqueolégicos y arquitectdnicos, constituyen un recurso valioso

para el aprendizaje significativo, para de este modo, lograr el objetivo deseado.

1.3.-Contexto del alumnado

La investigacion se realizaria con un total de 33 alumnos entre los tres
centros; 15 en el CEPA de EI Molar, 10 alumnos en Algete y 8 alumnos en
Talamanca del Jarama (Tabla 1).

Tabla 1. Distribucién de los alumnos del CEPA

Género El Molar Algete Talamanca Total
Hombres 5 3 2 10
Mujeres 10 7 6 23
Total 15 10 8 33

Fuente: elaboracion propia

Como se puede observar en la tabla, hay mas mujeres que hombres en
los diferentes centros que componen el CEPA Atalayas.

En cuanto a la procedencia (Tabla 2), es muy variada, predomina la
nacionalidad espafola con doce alumnos, le sigue con diez el continente
sudamericano: cinco son de Ecuador, dos de Colombia y con un alumno se
encuentran Argentina, Paraguay, Nicaragua. Los alumnos de Asia son de China,
mientras que los de Africa son tres alumnos de Marruecos y uno de Senegal. Los
alumnos de Europa son tres: Rumania, Bulgaria y Polonia.

Tabla 2. Distribucién de las nacionalidades de los alumnos del CEPA

Origen El Molar Algete Talamanca Total
Espafa 4 5 3 12
Sudameérica |5 3 2 10
Asia 1 0 1 2
Africa 3 0 1 4
Europa 2 2 1 5
Total 15 10 8 33

Fuente: elaboracion propia



Respecto a la edad (Tabla 3), predominan los estudiantes entre los 31 y
45 anos, hay cinco de ellos, mayores de 46 afnos y el resto tiene menos de 30
afnos. Entre ellos hay quien quiere mejorar su situacion laboral y su formacion
académica, y otros que dejaron los estudios, tanto en Espafia como en su pais
de origen y quieren volver a retomar su formacion. Por lo general, la mayoria
carece de un habito de estudio al haber pasado tanto tiempo sin instruirse, en

algunos casos, varias décadas en las que no han cursado nada.

Tabla 3. Distribucién de alumnos del CEPA por edades

Edad El Molar Algete Talamanca Total
16-30 6 2 3 11
31-45 7 6 4 17
Mayores 46 | 2 2 1 5
Total 15 10 8 33

Fuente: elaboracion propia

En resumen, hay una clara superioridad numérica del género femenino
sobre el masculino, donde la media de edad esta entre los cuarenta afios. Una
de las causas de este ascenso podria ser el interés del género femenino de
conseguir un nivel académico que les permita acceder a puestos de trabajo mas
cualificados y remunerados, también el conseguir una titulacién que afios
anteriores no pudieron obtener, bien por problemas familiares o por abandono
de los estudios.

Toda la informacion se ha obtenido gracias a la colaboracién del centro,
la direccion ha permitido el acceso a sus documentos oficiales, que rigen el
funcionamiento del CEPA, especialmente la Programacion General anual (PGA),
en la que se detalla el funcionamiento del CEPA, los horarios, las
programaciones y el correcto funcionamiento del centro; el Plan de Convivencia,
por el cual se establecen unas normas de funcionamiento del centro y de las
actividades y los documentos de matriculacion, por el cual hemos podido

comprobar el numero de alumnos del centro.



2.-MARCO TEORICO

El presente marco tedrico se va a subdividir en cuatro apartados, en el
primero se tratara la educacién de adultos y las leyes por las que se rige. En el
segundo, trataremos el patrimonio cultural en la educacion, donde se podra
observar los procesos pedagodgicos y donde los alumnos demostraran lo
aprendido en la clase. El tercer grupo versara sobre la construccion del
aprendizaje donde autores como Piaget (1980) o Vygotsky (1934) nos explican
sus teorias sobre el auténtico aprendizaje a través del conocimiento y
construccion de cada alumno.

Por ultimo, se analizara la visita guiada como recurso de aprendizaje,
donde autores como Francisco Larroyo (1982) y Arias Cabrera (2019) nos
comentan que la finalidad es hacer recorridos con fines de aprendizaje, donde
los estudiantes se entusiasmen e involucren, a la vez que aprenden a través de

trabajos, actividades y proyectos.

2.1.-Educacion de adultos

La Ley de Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE 1990), ya
consideraba la educacion permanente como principio basico del sistema
educativo y se comprometia a atender las necesidades educativas de los adultos
en su articulo 2.1.

Hoy en dia rige la Ley Organica de Mejora de la Ley Organica de
Educacién (LOMLOE), en esta ley se han modificado e incluido afiadido nuevos
articulos que mas tarde detallaremos. Esta ley da un giro en la estructuracion de
los contenidos educativos, los objetivos de ensehanza y los métodos de
evaluacion. Segun la LOMLOE (2020), la LOMCE (2013) represento6 una ruptura
del equilibrio que se alcanzé en la LOE (2006) entre diferentes planteamientos y
visiones acerca de la educacion.

También se acunaron entonces dos términos que no solo son un cambio
en la forma, sino que quieren ser una nueva concepcion de fondo: educacion de
personas adultas y educacion permanente. Ailos mas tarde, se reforzarian estas
leyes con la Orden 1255/2017, de 21 de abril, de la Consejeria de Educacion,
Juventud y Deporte, por la que se establece la organizacion de las ensefianzas
para la obtencion del titulo de Graduado en educacion Secundaria Obligatoria
para las personas adultas en la Comunidad de Madrid, (BOCM de 16 de mayo).
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En la legislacion vigente (LOMLOE 2020) se han modificados algunos
articulos en cuanto a la ensefanza de adultos, como los articulos: 66.3, 67.1,
68.2 y 68.3. Un ejemplo es que los alumnos de 16 y 17 anos que hayan sufrido
acoso escolar, enfermedades, embarazos, no necesitarian un contrato de trabajo
para poder estudiar en un centro de educacion para adultos.

También se han afadido articulos nuevos, como el articulo 70 bis y el 5
bis, el cual da importancia y reconoce la educacién no formal en el aprendizaje
a lo largo de la vida. Esta comprendera todas las actividades, ambitos y medios
de educacion que se realizan fuera de la educacion formal y van dirigidas a
personas de cualquier edad. Los objetivos educativos fijados comprenden
diversos ambitos de la vida social como la capacitacion personal, la animacién
sociocultural, participacion social y mejora de las condiciones de vida, ludica,
tecnologica y artistica.

Los centros de educacion de personas adultas (CEPA) facilitan una
formacion integral y en ese sentido la LOGSE dispone en el articulo 51.5:

La organizacion y la metodologia de la educacion de personas adultas se

basaran en el autoaprendizaje, en funcidn de sus experiencias,

necesidades e intereses, a través de la ensefianza presencial y, por sus
adecuadas caracteristicas, de la educacion a distancia.

Hay que tener en cuenta que la sociedad y la ciudad son un espacio
fundamental donde se recibe una educacién (Sarrate, 2005), se utiliza un nuevo
estilo educativo, en el que el conocimiento presenta un caracter estructurante e
integrador. Se sefala la importancia del autoaprendizaje y de aprender a
aprender; entendidos como la obtencion de los conocimientos y destrezas
esenciales para aprender con efectividad en cualquier situacion, como de la
autosuficiencia ante los procesos de ensefianza-aprendizaje (Sarrate y Pérez,
2005, pp. 42-56).

Autores como Orion (2001) definen este tipo de experiencias como
actividades que presentan grandes potencialidades para la adquisicion de los
objetivos de la pedagogia, en la medida en que suceden en lugares atractivos;
otros como Allen (2004) ven beneficios que se consiguen en el entorno de trabajo
y descubren una vivencia directa con el acontecimiento en estudio, armonizando

el interés del estudiante con una postura investigadora. Romero Ariza (2010) por
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su parte, da especial intensidad a las salidas fuera del aula como potenciador

del aprendizaje, dado que, segun él, son vivencias en primera persona.

2.2.-Patrimonio y salidas didacticas

Este tipo de visitas guiadas de los paisajes urbanos historicos tiene como
finalidad introducir a los alumnos en una tematica concreta y en la que
comprendan la idea basica y general del tema del que se estudia en el aula.

Persigue como objetivo que los estudiantes no solo que memoricen y
aprendan la teoria, sino que, en las visitas didacticas, puedan profundizar mucho
mas sobre las nociones que han adquirido en el centro, realizando un estudio
basado en la experiencia directa.

Habitualmente se realizan actividades extracurriculares para ensenar al
alumnado los sitios de interés, monumentos o0 museos, pero se hace con él sin
que los estudiantes ejerzan de orientadores. En este caso, los alumnos tienen
que preparar el itinerario a seguir y el discurso que deben dar. Los docentes
pasan a ser meros oyentes, para posteriormente realizar una evaluacién de los
trabajos.

Los alumnos en este tipo de actividades se deben motivar y realizar un
aprendizaje significativo a través de las metodologias participativas activas que
se enmarcan en el aprendizaje basado en proyectos o en las clases al revés
(Dominguez Rodriguez, 2020). Los alumnos deben elaborar guias en las que
investigaran y plasmaran esos conocimientos adquiridos en forma de visita
guiada donde realizaran trabajos en equipo. Las salidas fuera de las aulas no
solo ensefian a los alumnos, sino que les dan motivos para que sigan estudiando
y aprendiendo.

Con la incorporacion del patrimonio cultural en la educacion se pueden
observar procesos pedagogicos y aprendizajes significativos, donde el alumnado
pueda demostrar todo lo aprendido en la clase y en la visita. No solo adquirira
conocimientos, sino que su valoracion ira mas lejos que una simple observacion
(Coma Quintana, 2012).

Se deduce que los conocimientos que tiene el alumno de su entorno son
importantes, y que estas salidas con sus profesores ayudan a comprender mas

el entorno que les rodea. Hay una comunicacién y dialogo entre el docente y los
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estudiantes sobre los contenidos didacticos que tiene la visita, donde tendran la
oportunidad de observar situaciones historicas y culturales (Dominguez 2020).

Es importante que el profesor sepa utilizar este recurso de las visitas
guiadas, para conjugar la relacion entre el alumno y su aprendizaje. Se debe
aprovechar la oportunidad que nos brinda el rico patrimonio cultural que tenemos
en Espafa, con los elementos que disponemos, tanto culturales, geograficos,
arquitectonicos, escultéricos y pictoricos (Prats, 2001). Estos elementos se
deben cuidar y usar para mejorar nuestro aprendizaje y conocimiento; existen
proyectos para descubrir y crear experiencias de aprendizaje con el patrimonio,
por ejemplo, las redes de Escuelas Asociadas de la UNESCO (redPEA), que
imparten ensefianzas secundarias y primarias en la Union Europea (Coma,
2012).

Por lo tanto, se puede poner en practica este recurso de actividades,
puesto que el aprendizaje significativo y las salidas tienen en comun un objetivo.
Ambas pretenden explicar lo aprendido en el mismo entorno en el que se
impartira la sesioén de clase con la visita guiada, mejorando el conocimiento y el
interés del alumnado (Coma, 2012).

Conocer “in situ” dénde sucedieron los acontecimientos del 2 de mayo son
las razones fundamentales de esta actividad fuera del aula, cuya estrategia
pedagogica es un aprendizaje significativo de personas adultas en los vestigios
histéricos de Madrid.

Es preciso destacar la aportacion de la Didactica del Patrimonio a la
educacion integral del individuo y de los grupos sociales. El patrimonio, como
historia presente identificada, es uno de los puentes que nos une y nos liga con
la herencia historica y cultural que han tipificado nuestras sociedades, y es aqui

donde reside su potencial educativo (Coma Quintana 2012, p. 611).

2.3.-Construccién del aprendizaje

El paradigma del constructivismo plantea que el auténtico aprendizaje es
el conocimiento y la construccion de cada alumno, tomando como fuentes las
teorias psicopedagogicas de Piaget (1980), Ausubel (1963) y Vygotsky (1934),
que detallaremos a continuacion como bases de nuestro marco tedrico.

Piaget (1980) desarroll6 una teoria sobre el desarrollo cognitivo en la que

considera que el verdadero aprendizaje humano es una construccién de cada
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alumno. Este autor, consideraba que la meta principal de la educacion era
producir hombres capaces de hacer cosas nuevas, no de imitar lo que otras
generaciones han hecho: hombres creativos, inventores y descubridores; asi
como formar mentes que sean criticas, que puedan constatar y no aceptar todo
lo que se les ofrece (Piaget, 1980).

El segundo autor en el que nos basaremos es David Ausubel que
desarroll6 la teoria sobre el Aprendizaje Significativo (1963), que mas identifica
el proyecto que se va a realizar: la contraposicion al aprendizaje memoristico o
repetitivo. En este proceso sera determinante el conocimiento anterior del
alumnado, no podria darse significatividad si no se puede asociar los nuevos
conocimientos con los que ya poseia el alumno, para ello, es de suma
importancia que el docente conozca el nivel previo que poseen sus alumnos
(Ausubel, 1963). También afirmo que el factor mas importante que repercute en
el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe, rechaza el sistema conductista que
promovia una ensefianza escolar basada en la practica secuenciada y la
reiteracion.

Tanto David Ausubel (2004) como Julio Pimienta Prieto (2012) o Joseph
Novak (2013), convienen en que el Aprendizaje Significativo son cada uno de los
factores, elementos, condiciones y tipos que garantizan la asimilacion,
adquisicion y la retencion del contenido que el centro educativo ofrece al
alumnado. De este modo adquiere significado para €l mismo en el momento que
obtenga un conocimiento relacionado, fuera del contexto escolar; es decir,
conectar conocimientos nuevos y anteriores.

Otro autor significativo en el que se basa esta metodologia constructivista
es Lev Vygotsky, su Teoria sociocultural y la zona de desarrollo proximo
(Vygotsky, 1934). Para Vygotsky el ser humano asimila, conoce y aprende a
pensar a través de la mediacion de otros seres humanos y por ello la formacién
por la via cooperativa es mas eficaz que la que se da por la via individual. De
esta forma, el autor postula que el aprendizaje se produce primero en contacto
con los demas y después se interioriza (Vygotsky, 1934).

Para este autor es fundamental el entorno donde se desenvuelve la
persona, porque es donde se produce la ensefanza; pues un contexto

sociocultural determinado y la mediacion adecuada de los adultos, puede
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desarrollar las capacidades potenciales del alumno tal y como sefala en su
teoria del desarrollo préximo (Vygotsky, 1934).

Al igual que Vygotsky, Luria (1980) también admitia que el pensamiento
humano tiene un origen social. Estos investigadores son considerados
representantes de la perspectiva sociocultural o sociohistorica basada en las
distintas formas de pensamiento asociada a las caracteristicas socioculturales
de los diferentes grupos sociales. Segun estos autores (Vygotsky, 1934 y Luria
1980), las actividades culturales desarrolladas por los individuos determinan su
forma de pensar, comunicarse y participar.

Por otro lado, el segundo elemento significativo sobre el que basaremos
nuestra propuesta es la teoria del procesamiento de Informaciéon de Robert
Gagné (1965), psicdlogo y pedagogo estadounidense. En su obra sostiene la
existencia de distintos niveles de aprendizaje, teorias que son incluidas en los
trabajos de investigacion de Campos y Palomino (2006). Considera que el
contacto con el medioambiente hace receptores a los alumnos, pues los
estimulos penetran en el sistema nervioso a través del registro sensorial, lo que
convierte a los alumnos en agentes activos de su propio aprendizaje,
acumulativo, autorregulado, orientado y situado: acumulativo porque el
conocimiento nuevo se edifica sobre la base de lo previamente aprendido;
autorregulado porque el alumno es capaz de regular su aprendizaje; y orientado
a nuevas metas, porque provee intencionalidad explicita (Campos y Palomino
2006). En métodos de aprendizaje como el que presentamos, se dan por tanto
diversos factores como el cognitivo, al ambiental y el afectivo-social (Piaget
1980). En el factor cognitivo intervienen procesos bien definidos y complejos,
entre estos procesos se encuentran: percibir, observar, analizar, clasificar,
comparar, retener y deducir, pues se percibe a través de nuestros sentidos. Se
observa y presta atencidn a los objetos, edificios, plazas, calles y lugares. En
cuanto el factor afectivo social, el aprendizaje se constituye por aspectos
vinculados con los sentimientos, las relaciones humanas y la comunicacién, esto
conlleva a los alumnos a su motivacion, sus habilidades sociales y a su actitud
(Piaget 1980).

Respecto a las teorias sobre el aprendizaje de las experiencias, debemos
destacar el Cono de Experiencias de Edgar Dale (1932). Este diagrama refleja

la teoria a través de la cual este autor “explica las interrelaciones existentes entre
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los diversos tipos de materiales audiovisuales, asi como de sus posiciones
personales en el proceso del aprendizaje” (Vargas, 2010).

Dale explica que estos niveles no deben ser en ningun momento
inflexibles y rigidos. Se trataria de una combinacion de todos los niveles, lo que
hara que los alumnos aprendan segun lo que han escogido, pero a su manera,
si bien, lo que mejor funciona segun Dale (1932), es la practica. Cada alumno
debera elegir las diferentes herramientas que le ayuden a aprender. Segun esta
tesis, se pueden encontrar: excursiones de campo, demostraciones,
experiencias dramatizadas, experiencias artificiales y experiencias directas con
propésito. Las excursiones son visitas y viajes al campo, a la comunidad, museos
y monumentos que permiten aprovechar los recursos educativos de la
comunidad. Por su parte, la demostracién es una explicacion visualizada que
exige una atencion por parte del alumnado, se suelen utilizar medios como la
pizarra y las proyecciones multimedia. En cuanto a las experiencias
dramatizadas, hay acciones y actuaciones, este tipo de actividades emociona e
interesa, ejemplos tenemos las obras teatrales o los desfiles que suelen ser
trabajos cooperativos. Por ultimo, la experiencia directa es activa, es la que se
ve, se maneja, huele y siente a través de nuestros sentidos.

El trabajo se enmarca en este cono de Dale en el area de las excursiones
de campo, pero también tiene algo de la experiencia directa, porque los alumnos
son protagonistas directos y activos de la visita; no mero oyentes, deberan

realizar la actividad usando todos sus sentidos.

2.4.-La visita guiada como recurso de aprendizaje

Segun Arias Cabrera (2019) y Acero Valencia (2016), las visitas guiadas
son enriquecedoras para el aprendizaje de los alumnos, tanto del CEPA, como
los alumnos de ESO.

La actividad extracurricular debe estar integrada en el programa de
estudio, antes y después de la salida, y deben tener una triple funciéon
(Fernandes, 2005):

- La integracion de las estrategias de la ensefianza seleccionadas por

el profesor, estas pueden ser:
-Preinstruccionales: Se crea un contexto donde el alumno se

aproxima a lo que va a aprender y la metodologia que va a emplear.
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En él se crean los objetivos a conseguir al final del proceso de
estudio.

-Coinstruccionales: Es la parte donde el alumno accede a la
informacion, donde hay que motivar y lograr que el estudiante
mantenga una atencion constante.

Posinstruccionales: Resumenes de la asignatura, mapas
conceptuales, lineas del tiempo. Aqui es el momento de resolver
dudas y ampliar los conocimientos adquiridos.

- Ser un medio privilegiado para la educacion, porque en ella se
comprometen los alumnos en su totalidad. Se crea un ambiente de
sana convivencia entre estudiantes, favorece el desarrollo del alumno
fomentando su rendimiento académico y de aprendizaje.

- Estar asociadas a un proceso de evaluacion, cuya actividad pueda
contribuir a una ciudadania mas intervencionista y critica.

Autores como Francisco Larroyo (1982), Juan Luis Hidalgo Guzman
(2002) y Frida Diaz Barriga Arceo (2006), en sus investigaciones sobre las visitas
didacticas, coinciden en que son claros ejemplos de salidas didacticas, donde se
realiza un trabajo de campo conocido también como excursiones educativas,
visitas guiadas y viajes de estudio. La finalidad es hacer recorridos con fines de
aprendizaje, donde los alumnos se entusiasmen e involucren a la vez que
aprenden a través de proyectos, trabajos o actividades propuestas por los
docentes.

Por su parte, Diaz Barriga (2006), recalca en el proceso cognitivo del
alumnado, que se lleva a cabo por medio de las salidas didacticas, se analiza el
papel protagonista que se atribuye en estas actividades, ocasionando un
desempefio diferente por la que el alumno es el actor principal y no un ser pasivo
de la ensefianza. Asi, Hidalgo Guzman (2002), alude a que son vivencias
fascinantes, conmovedoras, que causan sentimientos y expectativas ante la
incertidumbre sobre su particular destino.

En cuanto a esto, Mimon Meyit (2017), manifiesta que las visitas
didacticas son una actividad educativa puesta en marcha en entornos fuera de
la institucion y se asocian con el nivel cultural y social, donde el alumno
comprende de primera mano y presencialmente, la verdad de diversos sectores

en el habitat donde reside. Segun este autor, las actividades didacticas mejoran
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el aprendizaje y el conocimiento con la ayuda de la conversacion y la
observacion, estos recursos forman parte de la estrategia de aprendizaje.

Por su parte, Joaquin Prats (2001) dice qué la Historia deberia pisarse y
sefala que para comprender bien la Edad Moderna deberiamos “pisar” alguna
ciudad colonial del siglo XVIIl o para acercarnos a la revolucion industrial, poder
visitar una fabrica o un barrio burgués, entrar en sus hogares y compararlo con
los suburbios obreros del mismo momento.

Como vemos, a pesar de existir un consenso acerca de la construccion
de este tipo de ensefanza en entornos patrimoniales, son todavia incipientes las
evaluaciones de las actividades implementadas en tales contextos como
promotoras de este tipo de procesos. Un ejemplo es la investigacion realizada
por Coma Quintana (2011) en su tesis doctoral, en el analisis y evaluacion de las
actividades patrimoniales desarrolladas en el marco de la Red Estatal de
Ciudades Educadoras (RECE) a nivel nacional. La Ciudad Educadora (2012) de
Coma Quintana, es una idea apropiada como marco de nuestra investigacion,
pues esta centrada en el proceso de produccion de aprendizajes en entornos
patrimoniales, en la medida en que se considera que es toda la ciudad la que
educa.

Con estas visitas el alumno comprende, observa, construye significados,
y le da sentido a lo ocurrido en ese lugar, se hace una vision imaginaria de lo
que ocurrio (Prats, 2001). Con esto, se comprende que es importante la
aplicacién de las visitas guiadas en el aula, ya que estas salidas dan importancia
y complementan los contenidos curriculares que marcan las autoridades y que
se desarrollan en los centros educativos. Ello hace que los alumnos no tengan
unas clases magistrales monoétonas y no se aburran de hacer siempre lo mismo,
sino que puedan concebir dichos conocimientos de una manera mas
comprensible y entretenida.

Antes de iniciar la visita, el docente y los alumnos deben realizar una serie
de actividades previas a la salida. Se debe programar la situacion educativa en
términos del objetivo que se quiere alcanzar, el contenido de la materia que se
va a realizar, el tiempo que se dedicara a la actividad y demas necesidades.

Las ventajas que se obtienen de las visitas guiadas son abundantes, se
puede llegar a conocer lugares que anteriormente uno no sabia que existian,

conocer la historia que envuelve esos edificios por donde uno ha pasado multitud

17



de veces y nunca se ha parado a preguntar qué es lo que ocurri6 alli. Es por ello,
que la didactica de las Ciencias Sociales tiene una gran riqueza y variedad, es
un escenario constante y su estudio no se termina ni limita, por el contrario, es
saliendo del aula donde se observa que hay una mayor abundancia de
aprendizaje (Austin, 2018). Estas salidas son validas y fundamentales en este
proceso de aprendizaje de las Ciencias Sociales y en particular de Geografia e
Historia. Hay una necesidad de incentivar el desarrollo de las actividades del aula
y del estudio no formal, este aprendizaje es una alternativa de conocimiento,
donde se enriquecen los marcos metodolégicos y conceptuales para la
ensefnanza de esta materia (Acero, 2016).

Como hemos visto, las actividades fuera del aula permiten apropiarse y
resignificar las concepciones sobre el espacio geografico, por esta razon, las
salidas exteriores y las visitas guiadas, nos brindan un gran numero de ventajas.
Una de esas ventajas seria la interaccion de los alumnos con el medio en el que
nos envolvemos (Coma, 2011). De esta manera el estudiante no solo expresa
sus conocimientos, sino que enriquece su aprendizaje y le motiva para seguir
aprendiendo.

Se puede llegar a la conclusion que las visitas guiadas son beneficiosas
para el aprendizaje, donde los alumnos adquieren experiencias directas e
innovadoras. De esta manera se favorece el aprendizaje practico y significativo
del alumnado. Es por eso por lo que debe haber mas salidas exteriores, debemos
aprovechar escenarios como el que nos brinda la ciudad de Madrid, rica en
patrimonio histérico (Prats, 2001).

Como se ha podido ver en el anterior marco teodrico, esta metodologia
didactica en la asignatura de Geografia e Historia tiene una relevancia muy
importante sobre todo en la observacion que realizamos en las salidas guiadas.
Se aprende mediante una observacion directa, mediante esta percepcion
sensorial que tiene cada alumno en el mismo espacio geografico del estudio que
se realizara fuera del aula. No solo se percibe a través de la vista, también
trabajamos todos los sentidos e incluso la imaginacion de los hechos que
ocurrieron, cerrando los ojos y pensando cémo ocurrid. Es por ello por lo que
esta propuesta resulta innovadora, porque es una actividad didactica donde los
alumnos enriqueceran su conocimiento y elevaran el nivel significativo del

aprendizaje en el area de Geografia e Historia.
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3.-METODOLOGIA

En el presente capitulo se identificara el problema que se ha observado
en el centro de practicas, se fijaran los objetivos que pretendemos conseguir con
la investigacion, la metodologia y el trabajo que se va a realizar en el centro. En
este apartado, también se incluiran las leyes, elementos curriculares, las

competencias clave y el cronograma de la investigacion.

3.1.-Identificacion del problema

En las practicas que se han realizado en el CEPA se ha podido observar
que hay una gran parte de los alumnos que carecen de la capacidad de
establecer vinculos y de encontrar relaciones entre los sucesos histéricos.
Muchos de ellos encuentran dificultades en la comprension del tiempo, en
conceptos, acontecimientos historicos y en las diferentes etapas cronologicas.

Estas circunstancias las encontramos mas en alumnos del CEPA de
origen extranjero, que suelen tener dificultades, algunos con el idioma y otros
porque no han estudiado la historia de Europa en sus paises de origen. Por lo
tanto, estos desconocen el medio geografico y los sucesos historicos europeos
pues, provienen de paises del este como Rumania, Polonia y Bulgaria, donde
tienen vestigios histéricos muy parecidos a los espafoles, tales como
yacimientos romanos, castillos, poblados neoliticos, etc.

El problema lo tienen mas los alumnos que provienen de Africa y América,
donde la cultura es distinta. En sus paises de origen, no hay castillos ni palacios
como los que puede ver aqui. Es por esto por lo que es conveniente realizar
salidas para que puedan entender y comprender mejor la historia. Una vez que

adquieran la teoria, podran ver “in situ” los sitios y lugares donde ocurrio.

3.2.-Hipotesis

Con esta metodologia se pretende demostrar que los alumnos adquieren
un aprendizaje mas completo que exclusivamente con una metodologia
tradicional. Segun varias teorias anteriormente expuestas, como la del
catedratico Joaquin Prats (2001), aprendemos mas visitando yacimientos o
monumentos, “la Historia deberia pisarse”; el estudio de Laia Coma Quintana
(2012), donde afirma que las visitas guiadas facilitan y mejoran el aprendizaje de
los alumnos con la ayuda de los docentes, o el de Maria Luisa Sarrate Capdevila,
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autora de numerosas publicaciones sobre la educacién de adultos. Entre sus
trabajos podemos encontrar la siguiente publicacion: Factores incidentes en el
aprendizaje de las personas adultas. Educacion permanente para todos (2002).
Esta ultima, considera que la ciudad y la sociedad son un espacio fundamental
donde educarse (2005). Por ultimo, otros estudios como el de la camara de
empresarios de Barcelona (Figura 1), nos muestran que los adultos aprenden

mas a través de la participacion y el didlogo que leyendo o escuchando.

Figura 1. Camara de Empresarios de Barcelona
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Por lo tanto, creemos que los estudiantes del CEPA Atalayas a través de
la visita guiada que realizaran al Madrid del 2 de mayo podran adquirir mayores
conocimientos sobre el periodo escogido, conseguiran un aprendizaje
significativo, funcional y permanente basado en proyectos (ABP) y en la

metodologia de la clase invertida (Flipped Classroom).

3.3.-Objetivos

Se fijara un objetivo general y varios especificos. El general consiste en
lograr que los alumnos aprendan mas a través de un aprendizaje significativo
con una salida didactica sobre el levantamiento del 2 de mayo, que a través de

una clase magistral sobre este tema. Entre los objetivos especificos se buscara
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constatar que se adquieren de forma efectiva algunos conocimientos concretos

relativos al temario en cuestion.

Objetivos Generales.
-Lograr que los alumnos desarrollen un aprendizaje significativo mayor que si

se limitaran a las clases magistrales del centro.

Objetivos Especificos.
-Evaluar el aprendizaje y el trabajo realizado por los alumnos del CEPA a través
de cuestionarios y encuestas realizadas antes y después de la visita guiada.
-Conocer la historia y la sociedad de la guerra de Independencia a través del
aprendizaje significativo en los vestigios histéricos de Madrid.
-Conocer las causas y las consecuencias que tuvo el levantamiento del 2 de
mayo de 1808, con una visita guiada realizada por alumnos de un CEPA a

través de una clase invertida.

3.4.-Metodologia de investigacion

La metodologia que se va a seguir es una investigacion-accion, donde se
observara los conocimientos previos que tienen los alumnos del CEPA a través
de un cuestionario, para poder establecer posteriormente los contenidos a
impartir en una clase magistral.

Una vez detectados los escollos a solventar, se procede a guiar a los
alumnos en el desarrollo de sus pesquisas y enriquecer su conocimiento para
poder exponer lo aprendido en la visita guiada. Al terminar la investigacion, se
volvera a realizar un cuestionario donde, observando los resultados, se buscara
ver si se da una evolucién del alumnado en cuanto a su conocimiento.

Con el fin de poder llevar a cabo este estudio, el docente utilizara varios
instrumentos para evaluar a sus alumnos y comprobar el resultado del trabajo.
Los cuestionarios se llevaran a cabo a través de la plataforma Quizizz.com, uno
antes de la visita y otro al finalizar, asi como un test de satisfaccion a los alumnos.
Ademas de la observacion por parte de los docentes tanto en clase como en la
visita guiada, donde se tomaran apuntes de la participacién, interés y desarrollo

de los alumnos.
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Estas actividades seran evaluables a través de una rubrica (Anexo 1V) de
observacion del docente en practicas y de los docentes titulares del CEPA.
Ademas, se realizara una serie de graficos y tablas sobre la investigacion, donde
los docentes podamos comprobar el alcance de la visita guiada y su repercusion

en los alumnos.

3.5.-Plan de Trabajo

Una vez finalizada la teoria, la semana siguiente y con ayuda de la tutora
organizaremos cuatro grupos: dos seran de El Molar, por ser el centro con mas
alumnos matriculados en el nivel Il, un tercero de Algete y un cuarto de
Talamanca del Jarama. Los alumnos del primer conjunto, que se denominara
Molar | y Molar Il, serian ocho y siete alumnos. En el tercer grupo designado,
Algete, seran diez alumnos y, para concluir, el cuarto conjunto lo formaran los
ocho alumnos de Talamanca.

Hay que tener en cuenta que se trata de personas adultas, donde la media
de edad es de treinta anos, y por lo tanto pueden ocasionar baja, bien por su
situacion familiar, bien por motivos laborales. No hay que olvidar tampoco, la
diversidad de cultura y de origen de los alumnos, muchos de ellos de origen
sudamericano, por lo tanto, no habria dificultad de comunicacion.

Aunque esta visita esta destinada para alumnos mayores de edad, en un
fut