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Resumen

RESUMEN

La realizacion de juegos o deportes alternativos durante las clases de educacion fisica ha
sido observada como una manera de aumentar el interés y trabajar diferentes valores en
el alumnado. De igual manera, el colpbol se caracteriza por favorecer la participacion de
todos los integrantes. Ademas, el uso de aprendizaje cooperativo dentro de la metodologia

ha sido vista como creadora de motivacion y disfrute en los estudiantes.

Bajo estas premisas, el objetivo de este trabajo ha sido crear una unidad didactica que

apligue el contenido del colpbol a través del aprendizaje cooperativo.

Su realizacion se contextualiza en el colegio Luis Amigo, en 1° de ESO, bajo el marco

normativo espafiol y navarro.

Bajo este entorno, se ha creado una unidad didactica justificada, definiendo una serie de
objetivos y contenidos, con una evaluacion coherente al modelo pedagogico propuesto,
profundizando diferentes aspectos de la metodologia y teniendo en cuenta la atencién a
la diversidad. Posteriormente, se incluyen las sesiones a desarrollar a lo largo de la

intervencion.

Como conclusién, la unidad didactica consigue los objetivos propuestos de llevar a cabo

el contenido de colpbol a través del aprendizaje cooperativo.

Palabras Clave: Deportes alternativos; motivacion; participacién; cooperacion.




Resumen

ABSTRACT

Alternative games and sports performance in Physical Education lessons have been
considered as a fantastic way of creating interest and working on different values in
students. Additionally, colpbol is known as a great tool that allows the participation of all
class members. Furthermore, the use of cooperative learning has translated into

motivation and enjoyment in students.

Under these facts, the objective of this project has focused on creating a didactic unit that

applies the rules of colpbol through cooperative learning.

The development of this project has been located in Luis Amigo School, in the 1st degree
of Secondary School. It is also important to mention that Spanish and Navarra’s

regulatory framework has been taken into account in order to undertake this activity.

Under this environment, a justified didactic unit has been created. A series of objectives
with a coherent evaluation of the proposed pedagogical model have been defined. There
has also been a deep dive into different aspects of the methodology. Finally, attention to
diversity has been taken into consideration. The sessions to be developed throughout the

intervention have been included in the next chapters.

In conclusion, this didactic unit achieves the proposed objectives of playing Colpbol

through cooperative learning.

Keywords: Alternative Sports; motivation; participation; cooperation.
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1. INTRODUCCION

1.1.-Introduccion-Justificacion del tema objeto de estudio del TFM

La implantacion de deportes tanto a nivel individual como colectivo en las
programaciones didacticas de educacion fisica, es esencial para cumplir muchos de los
objetivos marcados de todo docente. Igualmente, como ensefiar estos deportes también serad
definitorio en lo finalmente importante, lo que aprenden los alumnos.

Los deportes alternativos pueden marcar diferencias durante su aplicacion y en los
resultados de aprendizaje obtenidos frente a otros tipos de deportes convencionales. Como
motivacion personal, la realizacion de una propuesta de unidad didactica a través de un juego
o0 deporte alternativo tiene como finalidad el proponer unas clases de educacion fisica mas
atractivas para los alumnos, que tras mi experiencia en el centro de practicas he podido sentir
en ocasiones desinteresado y poco motivado. Con la inclusion de juegos y deportes alternativos
se puede ayudar a aumentar el interés del alumnado y crear mejores habitos para una practica
de actividad fisica saludable (Aramburu y Vilchez,2020). Igualmente, puede fomentar la
participacion durante las clases y ayudar en la coeducacion (Martinez-Exp6sito,2020). Todo
esto, ayudara en la creacion de un ambiente méas propicio para el proceso de ensefianza
aprendizaje de la materia de educacion fisica.

Para la unidad didactica desarrollada, el deporte alternativo elegido es el colpbol. “El
Colpbol es un deporte equipo de invasion disputado por dos equipos mixtos de 7 jugadores en
un espacio claramente definido, cuya finalidad es introducir, a base de golpeos con las manos,
una pelota en la porteria contraria” (Paredes,2013). Creado por Juanjo Bendicho, profesor de
educacion fisica, en el afio 1997, su intencion fue la de crear un juego que favoreciera la
participacion de los jugadores, promoviendo el juego en equipo, que no se precisase de unas

habilidades técnicas especificas, que, por lo tanto, reduzcan al minimo las diferencias
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individuales (Paredes,2013). Estas particularidades fueron las que hicieron definirme por este
deporte, ya que ayudan a conseguir las motivaciones personales anteriormente mencionadas.
De igual manera, mi centro de préacticas se caracteriza por utilizar el trabajo cooperativo
en todas sus materias, por lo que pude observar su utilizacién en diferentes unidades didacticas
y conversar con diferentes profesores sobre sus impresiones. Ademas, tras la lectura de la
autobiografia de Cordoba et al. (2018) mi curiosidad por el empleo de esta metodologia se
acrecent0. Tras conocer este modelo pedagdgico y con mi leve experiencia como docente
considero que su correcta aplicacion puede ayudar a la hora de construir un aprendizaje mas
adaptado al alumno, motivante e igualmente efectivo. Se ha observado que la correcta
utilizacion del aprendizaje cooperativo aumenta la cooperacion entre los alumnos, aumentando
su motivacién y por lo tanto su disfrute durante las clases (Fernandez-Rio et al., 2017).
Ademas, ha sido igualmente demostrado que la utilizacion de aprendizaje cooperativo
junto a juegos y deportes alternativos ha sido Gtil para trabajar la motivacion y la actitud de los
alumnos (Morago,2017). Por lo tanto, tras mi experiencia en el centro de practicas y el
conocimiento adquirido durante la realizacion del Master, mi pretension para la propuesta de
unidad didactica ha sido la ensefianza a través de aprendizaje cooperativo de un deporte

alternativo como el explicado anteriormente en la introduccion de este trabajo, el colpbol.

1.2.- Presentacion de Capitulos del TFM

El siguiente trabajo se basa en la realizacion de una unidad didactica de colpbol
utilizando el aprendizaje cooperativo. El primer capitulo contiene una introduccién que habla
de la actualidad del tema, su importancia, que se pretende aportar, asi como los motivos que
han llevado a realizar el trabajo sobre esta cuestion. Posteriormente se encuentra un marco
tedrico en el que se exponen los precedentes y el estado tanto de la aplicacion de deportes

alternativos como del uso de aprendizaje cooperativo. En el tercer punto, se marcan los
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objetivos que se buscan conseguir con la realizacion del trabajo y a continuacion, en el cuarto,
se expone la metodologia utilizada en la elaboracion del trabajo.

En el siguiente capitulo, se presenta y analiza la programacién didactica. Se describe
la programacién, se contextualiza el centro y se realiza un analisis critico que servird como
justificacion y contextualizacion de la unidad didactica posteriormente expuesta.

En el punto ndmero seis, se desarrollara la unidad didactica a través de una plantilla que
contiene los diferentes apartados a tratar y se expondran las sesiones a realizar de dicha unidad
didactica.

Finalmente, se expondran unas conclusiones sobre el trabajo, limitaciones y
posibilidades de proyectos de investigacion educativa, se aportaran las referencias

bibliogréaficas utilizadas y los anexos.
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2. MARCO TEORICO

La clase de educacion fisica resulta una materia diferente para los alumnos de
educacion secundaria debido a sus desemejanzas con el resto de materias. Pese a esto,
actualmente se puede observar cémo en algunos casos, los alumnos estan acostumbrados
a ver las clases como un lugar donde se practican deportes de competicion y en los que
se premia el éxito individual para lograr una buena calificacion a lo largo del curso.
Igualmente, la repeticion de los mismos deportes afio tras afio y la poca innovacion en las
clases entre otros factores, puede hacer que los alumnos pierdan la motivacion e interés
por las clases (Morago,2017). Esta problematica, puede crear de igual manera que los
estudiantes se centren en adquirir conceptos de la actividad fisica y el deporte Unicamente
competitivos y se pierdan una adquisicion enorme de otros muchos valores que ofrece la
educacion fisica.

La inclusion de deportes alternativos puede ser un interesante modo para combatir
la problemaética mencionada. Los juegos y deportes alternativos son una nueva propuesta
para la realizacion de actividad fisica durante el tiempo libre de las personas. Estos
deportes en muchos casos son poco conocidos y no estan institucionalizados como sucede
con los deportes convencionales (Aramburu y Vilchez,2020).

La bibliografia que estudia esta tematica se refiere a este concepto como préacticas
deportivas de origen relativamente reciente, diferentes al deporte convencional (Sangiao,
2021). Cabe destacar que la categorizacién de los deportes como alternativos puede
resultar de caracter transitorio e inestable, por lo que conviene evitar categorizaciones
taxativas, universales o finales. Para poder definir cada deporte como alternativo, seria
necesario revisar en cada momento y lugar si la practica analizada conserva rasgos

alternativos, o bien si ha sido absorbida por modalidades convencionales (Sangiao 2021).
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Estos deportes, incluyen nuevos habitos deportivos, ya que prestan una mayor
atencion a las relaciones de recreacion, cooperacion y comunicacion entre sus
participantes, disminuyendo la importancia en la competicion, como puede suceder en los
deportes convencionales (Carrillo Brugos et al., 2016). De acuerdo a Aramburu y Vilchez
(2020) con los deportes alternativos se prioriza igualmente el esfuerzo cooperativo antes
que el competitivo.

De igual manera, la introduccion de contenido novedoso en las clases, conlleva a
un aumento de la motivacion de los alumnos (Morago,2017). Los juegos y deportes
alternativos pueden ofrecer igual o mejores procesos de ensefianza aprendizaje en la
materia de educacion fisica que los deportes convencionales y pueden aportar que los
estudiantes tengan un mayor interés durante las clases (Aramburu y Vilchez,2020).

Los resultados obtenidos de Pérez y Rico (2021) mostraron que, debido al
aumento de la cooperacion y la empatia por el empleo de deportes alternativos en
educacion fisica, se mejoro el desarrollo de la inteligencia interpersonal.

También se han observado beneficios en cuanto a la coeducacion (Aramburu y
Vilchez,2020; Pérez y Rico,2021). “Al estar enfocados desde una perspectiva formativa,
ludica y novedosa puede ayudar a disminuir la influencia de los dos modelos tradicionales
imperantes: el masculino y el femenino, con sus correspondientes rasgos estereotipados”
(Pérez y Rico0,2021).

Otro de los beneficios de la aplicacién de deportes alternativos, es su facil
ejecucidn en cualquier centro docente. Se tratan de actividades con una alta aplicabilidad,
ya que se pueden adaptar para realizar en diferentes espacios (Martinez-Exp6sito,2020).

Ademas, el material necesario para su practica es facilmente adaptable, dado que

por lo general al igual que en los campos no es necesario el uso de materiales
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estandarizados. (Martinez-Expdsito,2020, Aramburu y Vilchez,2020). La reglamentacion
también podrd ser modificada, adecuandose al nivel de los participantes, por lo que

facilitara la adquisicion de las habilidades del juego (Aramburu y Vilchez,2020).

2.1. Deportes alternativos y aprendizaje cooperativo

En cuanto a la metodologia de aprendizaje a introducir en la imparticion de estos
deportes, se ha demostrado que el contenido novedoso que aportan los deportes
alternativos, unido al empleo de una metodologia de aprendizaje cooperativa aumenta la
motivacion de los alumnos (Morago,2017). Ademas, de acuerdo a Morago (2017) los
alumnos prefirieron trabajar la materia de educacion fisica mediante estructuras de
aprendizaje cooperativo frente a otro tipo de aprendizajes.

En relacion a lo anteriormente mencionado, de acuerdo a Fernadndez-Rio et al.
(2017), la correcta aplicacion de aprendizaje cooperativo ayuda igualmente aumentar la
motivacion y por tanto factores que se relacionan con esta como la autonomia en el
trabajo, el esfuerzo, la concentracién o el compromiso. La percepcion de los estudiantes
con respecto a la clase de educacion fisica mejora y aumentan ideas positivas como la
cooperacion, la relacion entre los alumnos, el disfrute y la sensacion de novedad.

Ademas, se ha observado que el empleo de esta metodologia puede ayudar a
promover la practica de actividad fisica en el tiempo libre debido a las experiencias de
aprendizaje agradables y la percepcion de logro generada sin limitar las mejoras
buscadas en la aptitud fisica de los alumnos (Bores-Garcia et al.,2021).

De acuerdo a Lee (2014) el aprendizaje cooperativo se considera una via eficaz
para lograr la aptitud fisica entre los estudiantes. Los resultados de Darnis y Lafont

(2015) demostraron que, a través de trabajo cooperativo, se mejoro el desarrollo de
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habilidades motoras y tacticas. Ademas, se demostro que, a la hora de formar parejas, el
formarlas con una ligera asimetria en cuanto a la habilidad de los alumnos, obtuvo
mejores resultados.

Igualmente, en una investigacion de Gorucu (2016) se demostrd que las
habilidades de resolucién de problemas de los estudiantes en diferentes deportes, en
quienes se llevo a cabo el enfoque de aprendizaje cooperativo, aumentaron
significativamente méas que los estudiantes que llevaron a cabo los métodos
tradicionales.

Pese a esto, cabe destacar que la implementacién de modelos pedagdgicos es
costosa (Fernandez-Rio et al. ,2017) y se necesita mas rigor al implementar el
aprendizaje cooperativo (Casey et al.,2015). Cuestiones relacionadas con el profesor
como la inexperiencia y la falta de familiaridad con la aplicacion, puede ser
negativamente percibidos por los estudiantes cuando no logran los resultados esperados
(Fernandez-Rio et al. ,2017).

De acuerdo a Lee (2014), el nimero de personas agrupadas, un apoyo
administrativo efectivo, una preparacion docente integral, un correcto apoyo en la
tecnologia, retroalimentacion constante e introspeccion con respecto a las estrategias
utilizadas, y el agrupamiento heterogéneo son factores limitantes para la ensefianza de la

educacion fisica mediante el uso de estrategias de aprendizaje cooperativo.

11
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3. OBJETIVOS

3.1.- Objetivos Generales

1. Realizar una unidad didactica sobre el colpbol aplicable a la
realidad de un centro educativo.
2. Aplicar correctamente el modelo pedagdgico de aprendizaje

cooperativo en las sesiones de la unidad didactica.

3.2.- Objetivos Especificos

1.1.- Contextualizar la unidad didactica en el centro de practicas de
manera real y efectiva.

2.1.- Aplicar una evaluacion coherente con el modelo pedagdgico
desarrollado.

2.2.- Aplicar una evaluacion coherente con la legislacion estatal y

autondmica vigente.

13
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4. Método

4. METODO

Este trabajo se basa en una propuesta de intervencion didactica a través del
aprendizaje cooperativo en una unidad didactica de colpbol. La propuesta se contextualiza
en el centro donde he realizado las practicas del master, el colegio Luis Amigo.
Concretamente se sitia en una de las clases de 1° de la ESO donde tuve la oportunidad de
estar durante mi periodo de practicas. A través de esta propuesta se busca presentar una
unidad didactica que se pudiera aplicar de manera fidedigna en el contexto comentado. A
lo largo de las sesiones, intento aplicar los conocimientos y las experiencias adquiridas
durante la realizacion del master en busca de crear una unidad didactica que optimice el

proceso de ensefianza aprendizaje.
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5. PRESENTACION Y ANALISIS DE LA PROGRAMACION
DIDACTICA

5.1.- Marco Normativo estatal y autondémico de referencia

A continuacion, se pasa a mencionar la normativa vigente que hay que atender
durante el curso de realizacion de esta propuesta de intervencion didactica. Como punto
de partida, cabe resaltar la Constitucion Espafiola, que en su articulo 27 habla del derecho
alaeducaciony a la libertad de ensefianza. En un orden jerarquico inferior, se encontraria
la LOMLOE, Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre que modifica la LOE, Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo. Debajo de estas leyes se encontraria el Real Decreto
1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, asi como el Real Decreto 217/2022, de 29 de
marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion
Secundaria Obligatoria. También es un documento de referencia al mismo nivel el Real
Decreto 984/2021, de 16 de noviembre, por el que se regulan la evaluacion y la promocion
en la Educacion Primaria, asi como la evaluacion, la promocion y la titulacion en la
Educacion Secundaria Obligatoria, el Bachillerato y la Formacion Profesional. Por
ultimo, en cuanto al marco normativo estatal esta la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero,
por la que se describen las relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios
de evaluacion de la educacion primaria, la educacion secundaria obligatoria y el

bachillerato.

Con caracter autonomico la normativa de referencia es el Decreto Foral 24/2015,
de 22 de abril, por el que se establece el curriculo de las ensefianzas de Educacion

Secundaria Obligatoria en la Comunidad Foral de Navarra. Materias Troncales, Materias

17
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Especificas y Materias de Libre Configuracion. En cuanto a la evaluacion, las ordenes
autondémicas vigentes son la Orden Foral 4/2017, de 20 de enero, del Consejero de
Educacion, por la que se regula la evaluacién, promocién y titulacion del alumnado que
cursa la Educacién Secundaria Obligatoria 'y la Orden Foral 9/2018, de 23 de enero, de la
Consejera de Educacion, por la que se modifica la Orden Foral 4/2017, de 20 de enero,
por la que se regula la evaluacion, promocion y titulacion del alumnado que cursa la
Educacion Secundaria Obligatoria. Cabe afiadir, la orden que legisla las reclamaciones,
la Orden Foral 49/2013, de 21 de mayo, del consejero de Educacién, por la que se
establece el sistema de reclamaciones en el proceso de evaluacion al alumnado de
ensefianzas no universitarias impartidas en los centros educativos de la Comunidad Foral
de Navarra. En cuanto a necesidades educativas especificas la legislacion autonémica de
referencia son la Orden Foral 93/2008, de 13 de junio, del Consejero de Educacion por la
que se regula la atencion a la diversidad en los centros educativos de Educacion Infantil
y Primaria y Educacion Secundaria de la Comunidad Foral de Navarra, la Orden Foral
65/2012, de 18 de junio, del Consejero de Educacion, por la que se regula la respuesta
educativa al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo derivadas de
trastornos de aprendizaje y trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad en Educacién
Infantil, Educacion Primaria, Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato vy
Formacion Profesional de la Comunidad Foral de Navarra y la Resolucion 164/2016, de
11 de mayo, del Director General de Educacion, por la que se dictan instrucciones que
regulan la organizacion y el funcionamiento del Programa de Curriculo Adaptado (PCA)
para el alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria que precisa medidas educativas

especificas que le permitan alcanzar los objetivos generales de la etapa.
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5.2.- Contextualizacion del centro educativo

Esta propuesta de intervencion didactica se realiza en el colegio Luis Amigo. Se
trata de un centro educacion concertada que tiene una oferta educativa desde infantil hasta
bachillerato. Actualmente el colegio se encuentra en un buen momento y, posiblemente,
madurando hacia el inicio de su maximo esplendor. Esta institucion aporta una educacion

integral y ademas es un centro de ensefianza bien acreditado por su alto nivel académico.

El colegio, es una entidad catolica que forma parte de la provincia “Luis Amigo”
de la congregacion de los Terciarios Capuchinos. Como parte de los colegios
amigonianos disponen de una pedagogia propiay aire de familia muy especial en servicio
permanente de puertas abiertas. Aunque originalmente el objetivo fundamental de la
accion amigoniana se oriento a la pedagogia correccional, poco a poco se fue proyectando
en centros escolares de ensefianza reglada. En la sociedad actual, su caracter se basa en
atender a los nifios y joévenes, haciendo frente a las nuevas causas que provocan o pueden
provocar en ellos distintos modos de inadaptacion. Su pedagogia propone educar con una
mirada esperanzada que sepa leer el corazén de la humanidad, que sepa ver mas alla de
los hechos, que sea capaz de dar la importancia que merecen, ante todo, las personas mas
alla de sus actos. Ademas, tienen como objetivo fundamental lograr una educacién

integral, es decir, el desarrollo armonico, libre y creativo.

El centro se encuentra situado en Mutilva, una pequefia localidad de la cuenca de
Pamplona con una superficie de 4,42 km? y que pertenece al municipio del Valle de
Aranguren. Este centro limita con la capital Pamplona a traves de importantes barrios
como el Soto Lezkairu, Mendillorri o Erripagafia ademas de otras localidades como
Gorraiz o Sarriguren. Su localizacion, resaltando su facilidad para el transporte, hace que

sus alumnos provengan de diferentes lugares de Pamplona y de la cuenca.
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El colegio Luis Amigo es un centro mixto en todas sus etapas y por lo general, no
destaca por la multiculturalidad de sus alumnos. Igualmente, el nivel socioeconémico de
sus alumnos de manera general puede calificarse de medio-alto. El colegio, al disponer
de una oferta educativa desde infantil hace que muchos de los alumnos se conozcan
previamente a su inicio en la educacién secundaria, aunque pese a eso, también se

incorporan nuevos alumnos para esta etapa.

El centro cuenta con un proyecto educativo-pastoral creado para la comunidad
educativa amigoniana. Esta comunidad tiene su origen en Luis Amigd, que identifico
particularmente la educacion con una actitud de encuentro cercano y acogedor de cada

personay en especial de las personas que tienen algun tipo de dificultad.

Los valores del centro se basan en:

La acogida de la persona, que se traduce en la aceptacion de la diversidad,

la integracion, el respeto, la tolerancia y la cercania, especialmente a los

mas desfavorecidos.

- Laalegria de vivir y convivir, basada en una lectura critica y positiva de
las personas y de la realidad, e el respeto y la amistad, y en la colaboracion
a la creacion y mejora del medio ambiente.

- La actitud de servicio, reflejada en la capacidad de escucha y en la
presencia educativa constante, afectuosa y asequible de los educadores.

- La solidaridad, comprometida con los mas desfavorecidos intelectual,
social, moral o econdmicamente.

- El sentido del trabajo bien hecho reflejado en el esfuerzo, la voluntariedad,

la capacidad de trabajar en equipo, la responsabilidad y el conocimiento

como instrumento para servir a los demas.
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- La autonomia que favorece la reflexion personal y grupal y la capacidad
de decision.

- Laapertura de la trascendencia, apoyada en la oferta y libre respuesta a la
experiencia religiosa, al crecimiento interior y al cultivo de una
espiritualidad amigoniana que favorece una opcion religiosa coherente y

comprometida.

En la figura 1, para entender mejor el funcionamiento del colegio se afiade un

organigrama del centro.

Figural

Organigrama del Colegio Luis Amigé
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Para la préactica de educacion fisica, el profesorado de secundaria cuenta con las

1

E.SECUNDARIA

principales instalaciones de un polideportivo cubierto, dos campos de fatbol de hierba
artificial y dos campos de futbol sala descubiertos. En la figura 2, se observa el
polideportivo donde se llevan a cabo varias sesiones de la propuesta de unidad didactica

de este trabajo.
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Figura 2

Polideportivo del Colegio Luis Amigo.

Nota. Adaptado de ampliacion area polideportiva colegio Luis Amigo, de Ecay
Construcciones, 2017, Ecay Construcciones (https://construccionesecay.com/portfolio-

items/ampliacion-area-polideportiva-colegio-luis-amigo/).

Cabe destacar, la fuerte relacion del colegio Luis Amigo con el futbol, debido a
diferentes aspectos como sus instalaciones, actividades extra académicas y relaciones con
otras instituciones. La participacion en el torneo de fatbol de navidad interescolar o el
torneo deportivo de los colegios amigonianos son actividades que llenan de ilusion a todos
los miembros del colegio. Ademas, es resefiable la existencia del Club Deportivo Amigo,
gue cuenta con numerosos equipos de futbol de diversas categorias en las ligas federativas

de Navarray en el que participa gran parte del alumnado.
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Figura 3

Campo de futbol exterior del colegio Luis Amigo.

Nota. Exteriores Luis Amigé (15), de Colegio Luis Amigo,

(https://www.colegioamigo.es/instalaciones/).

5.3.- Presentacion de la programacién didactica/ modulo de trabajo del

centro donde se han realizado las practicas
5.3.1.- Secuencia De Los Contenidos Y Temporalizacion Por Trimestres

Tabla 1

Secuencia de contenidos, temporalizacion y competencias clave.

pnjde}d Contenidos Temporalizacion c.C
didéactica
La sesion de Educacion Fisica oL
Calentamiento, parte principal y oMeT
1 Lasesion vuelta a la calma. 4 sesiones
de educacién  El calentamiento general: (primera AA
If's'tca' .EI N Definicion, para qué sirve, evaluacion) CsC
calentamiento . ;ando se realiza. IE

Partes del calentamiento:
- Fase de activacion
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- Fase de movilidad arti-
cular.

- Fase de fuerza de gran-
des grupos musculares

Fase de intensidad creciente y
ejercicios propios de la
actividad posterior.

1.El control de mis valores
corporales:

- Peso
- Altura
- Frecuencia cardiaca de
reposo
- Frecuencia cardiaca ma-
xima CL

2. Test para valorar la condicion CMCT
fisica:

Resi ia:
esistencia cse

- Test de Cooper
- Test de Course-Navette

Fuerza:

2y 3. - Lanzamiento de balén _
Condicién medicinal. 6 sesiones

fisica. - Salto horizontal desde (primera
Resistencia y parado. evaluacion)

velocidad
Velocidad:

Prueba de 50 metros lisos
Flexibilidad:

Flexion de tronco desde posi-
cién de sentado, manteniendo
las rodillas extendidas.

3. Teoria basica de las
condiciones fisicas y su efecto
en el organismo.

- Resistencia
- Velocidad

4.Diversos ejercicios y formas
jugadas para trabajar cada
capacidad fisica

24



5. Presentacion y Andlisis de la Programacion Didactica

4. Habitos
saludables e
higiénicos

5. Los
deportes
individuales:
la esgrima

Organos implicados en el
funcionamiento del cuerpo
durante el movimiento.

Conocimiento de los
movimientos y posturas
adecuadas

Alimentos saludables de una
dieta equilibrada.

Préctica de normas saludables
en la actividad fisica:
calentamiento y relajacion,
ejercicios desaconsejados.

Préctica de juegos, actividades y
deportes como medio para
mejorar la condicion fisica.

Valoracién y aceptacion de su
cuerpo, posibilidades y
limitaciones

Actitud de respeto hacia su
propio cuerpo y el de los demaés

Conocimiento de los riesgos de
la actividad fisica en las
actividades dentro y fuera del
colegio.

Aprender las técnicas basicas de
recuperacion cardiopulmonar
RCP.

Conocimientos basicos del
deporte:

- Historia del deporte

- Los tiradores

- Modalidades

- Lapista

- Reglamento basico del
juego

El calentamiento especifico para
la esgrima.

Elementos técnicos
1.Desplazamiento especifico:

- Marchar
- Romper

4 sesiones
(primera
evaluacion)

4 sesiones
(tercera
evaluacion)

CL
CMCT

CSC

CL
CSC
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- Fondo
2. El arma:

- Agarre
- Movimientos especificos
de ataque y defensa

3. El adversario
4. Tactica de combate
Descubrimiento de la

cooperacion y la oposicion con
relacion a las reglas de juego.

Aceptacion de distintos roles en

el juego.
- - CL
Reconocimiento, valoracion y
_ aceptacion hacia las personas 3 sesiones CMCT
6.Eljuego  que participan en el juego. (segunda AA
cooperativo _ . luacic
Actitud de colaboracion, evaluacion) csc
tolerancia y no discriminacion
hacia los demaés. IE
Resolucion de conflictos de
forma pacifica en la realizacion
de los juegos.
Familiarizacion con la raqueta
de badminton y el volante.
Aprendizaje y utilizacion de los
gestos técnicos basicos de este
deporte.
Utilizacion de estrategias CL
técnicas y tacticas basicas
o . 3 sesi CMCT
_ Coordinaciones mdltiples de los Sesiones
7. Badminton  movimientos de golpeo con los (segunda AA
desplazamientos. evaluacion) csc
Seleccion perceptiva y IE

anticipacion de la respuesta
propia de la actividad.

Agilidad, rapidez y precision en
la ejecucion de los diferentes
tipos de golpes y
desplazamientos
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8. Los
deportes
colectivos: el
baloncesto.

9. Deporte
individual:
atletismo

Conocimiento basico del
deporte:

- Los jugadores
- Lapista

Reglamento basico de juego

El calentamiento general para el
baloncesto
Posicion basica
Técnica individual bésica:
- El pase
- El bote
- Eltiro
TAactica individual:
- 1Ixi

- 2X2
- 3x2

Téctica colectiva
Juego completo
Breve resefia historica sobre el

origen de las pruebas de
atletismo.

Pruebas de resistencia:

- Gran fondo
- Medio fondo
- Marcha

Pruebas de velocidad:

60 y 100 mts. Salto de vallas
- 200 mts.
- 400 mts.
- Relevos

Pruebas de fuerza:

- Saltos
- Lanzamientos

Pruebas combinadas:

- Decatlén
- Pentatlén

Saltos:

- Salto de longitud y triple
salto

8 sesiones
(segunda
evaluacion)

6 sesiones
(primera'y
segunda
evaluacion)

CL
CMCT

CSC

CL
CMCT

CSC
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- Salto de altura
- Salto con pértiga

Lanzamientos:

- Peso
- Martillo
- Disco
¢Qué es el deporte inclusivo?
- Origen
- Definicion
- Cbmo nos afecta
- Valores

Reglamentos especificos
CsC

CEC

10. Deporte  Deportes inclusivos

) . Todo el curso
inclusivo

- Atletismo discapacidad
visual

- Esgrimaensilla

- Basketensilla

- Voleybol sentado

- Goal Ball

- Basket discapacidad
mental

El ritmo y el orden

Iniciacion al aerobic y bailes
ritmicos

Las danzas regionales:

- Esku dantza
11. El ritmoy - Katadera Dantza
la expresion - Zazpi Justi
corporal: - Bolant Dantza

danzas - PolkaPic
regionales y - Jota
danzas del - Prusalda

mundo

6 sesiones CsC
(segunday
tercera
evaluacion) CEC

Danzas del mundo

- Alun Alul (Israel)

- Big Jhon (Canada)

- Cumberland Reel (Esco-
cia)

- Chano Ducho (Serbia)

- Grand Square (Canada)
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El parkour como marco de
aprendizaje y desarrollo

personal.
Habilidades especificas del
parkour.
Ejecucion de distintas CL
combinaciones de habilidades
5 El gimnasticas y acrobaticas. 3 sesiones CMCT

parkour  Realizacion de actividades (segunda AA

cooperativas encaminadas al evaluacion) csc

aprendizaje de fundamentos
técnicos del parkour

Respeto y aceptacion de las
normas y reglamentos.

El parkour como actividad
ludica y deportiva individual y
colectiva de ocio y recreacion.

Nota. CC: Competencias clave. CL: Comunicacién linguistica. CMCT:
Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia. AA: Aprender
a aprender. CSC: Competencias sociales y civicas. IE: Sentido de iniciativa y espiritu

emprendedor. CEC: Conciencia y expresiones culturales
5.3.2.- Evaluacion

En cuanto a la evaluacion, el profesor de educacion fisica de este curso plantea la

siguiente metodologia:
a) Evaluacién inicial.

Con la observacion de los alumnos en los primeros dias de clase se obtendra una
informacién muy valiosa sobre las condiciones y capacidades fisicas que tienen. Asi
mismo se motivara para que los alumnos con algun tipo de problema médico o motriz lo
manifiesten al profesor con el fin de poder adaptar las actividades a sus posibilidades. Si

algn alumno presenta algun tipo de dificultad serd puesto en consideracion del
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departamento de orientacion para que si son desconocedores del mismo lo puedan censar

y actuar en consecuencia.
b) Recuperacién y refuerzo

Se plantean cuatro pilares como aspectos que engloban la totalidad de los

objetivos en Educacion Fisica:

- Procedimientos.
- Conocimientos.

- Actitud.

Procedimientos: Objetivo de la educacién fisica, no sélo evaluar los test de
condicion fisica, sino potenciar y ayudar a obtener o0 mantener una correcta condicién
fisica. Ademas, es importante porque ayuda al desarrollo fisico del joven, por motivos de
higiene y de salud, por motivos deportivos, que facilitan las posibilidades de ocio, por

funcidn estética, refuerzo psicoldgico, imagen corporal y aceptacion personal.

Se valorard la condicion fisica de los alumnos en funcion de su estado inicial al
principio de curso de manera que los alumnos deberan demostrar un minimo de interés
en intentar mejorar esa condicion, siempre cada uno en funcién de sus posibilidades
fisicas. Los objetivos de esta evaluacion son obtener una valoracion de los niveles fisicos,

informacidn para mejorar y aprender a controlarse individualmente.

También se valoran las habilidades y destrezas que consigue el alumno a través
de los deportes seleccionados, si consigue los objetivos en los apartados de deportes, si

mejora en la técnica, etc.
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Conocimientos: En este apartado se valoran los conocimientos tedricos que se van
a exigir al alumno. También se valoran los trabajos escritos. Igualmente, puede haber un

examen tedrico de los conocimientos adquiridos por el alumno.

Actitud: Valorar la actitud de clase, si atiende, si trabaja, si muestra interés, las
asistencias, si lleva la ropa adecuada, la higiene, si trabaja en grupo, la integracion y

cualquier detalle que indique un paso en la evolucion del comportamiento.

En el apartado de actitud se utilizan las hojas de control trimestral donde se anotan

apreciaciones diarias como:

- Sesion realizada (contenidos).

- Anotacion de incidencias.

- Asistencias y dedicacion al trabajo realizado.

- Faltas de material.

- Tratamiento de aquellos que se presentan como exentos.

- Valoracién de la actitud, esfuerzo, trabajo, interés.

- Atiende sin molestar.

- Permite el normal desarrollo de las clases respetando el derecho a la educacién
del resto de compafieros evitando en todo momento situaciones que lo alteren
como risas, ruidos, gritos, conversaciones inadecuadas/improcedentes, etc.

- Actla en todo momento con respeto a sus compafieros y hacia el profesor tanto a
nivel de gestos como de lenguaje.

- No presenta una actitud pasiva, ausente o de escaso interés hacia la materia.

Ademas, aquellos alumnos que tengan dificultades para realizar la asignatura por

problemas fisicos, deben presentar un justificante médico con una descripcion de la lesion
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y una aproximacion de los ejercicios que no son beneficiosos. Ese alumno debe realizar
trabajos practicos durante la asignatura y presentar cada dia un resumen de la clase
anterior. En aquellos contenidos que se consideren que si puede realizarlos, se unira al

grupo, adaptando el trabajo si se cree necesario.
El porcentaje que corresponde a cada aparado de la evaluacion seré el siguiente:

- Procedimientos 50%
- Actitud 20%

- Conceptos 30%

Para recuperar una evaluacion suspendida se tienen en cuenta los siguientes

criterios:

1. Suspendido por actitud: debera aprobar la siguiente evaluacion mejorando
notablemente este aspecto.

2. Suspendido por conceptos: Deberd demostrar mediante trabajos o controles que
ha aprendido los conceptos que se han propuesto para la evaluacion suspendida.

3. Suspendido por procedimientos: Debera demostrar en la siguiente evaluacion un
especial interés en la adquisicion de los procedimientos no superados en la

evaluacidn anterior.

Para el calculo de la nota final de la evaluacion ordinaria el alumno con las tres
evaluaciones aprobadas tiene como nota final la resultante de hacer una media aritmética
de las tres evaluaciones redondedndose al alza si el alumno ha mostrado una actitud

positiva a lo largo de todo el curso.

Si algun alumno queda suspendido tras la tercera evaluacion puede recuperar el

curso en la evaluacion extraordinaria. Los alumnos tienen derecho a un examen en fechas
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de evaluacién extraordinaria en el que se puede recuperar la asignatura con una nota
minima de 5. El examen abarca los contenidos tanto practicos como tedricos de todo el

curso.
5.3.3- Metodologia Utilizada

La metodologia empleada persigue el desarrollo del alumno por medio del
conocimiento y cuidado de su cuerpo, el aprendizaje de los deportes con sus
caracteristicas y valores a través de actividades ritmicas, a través del conocimiento y
experimentacion de las posibilidades del medio natural y del medio que nos rodea y todas

aquellas actividades que nos sean Utiles en nuestra materia.

Todas ellas tienen un nexo de unidn, el movimiento. A través del movimiento
jugamos, nos desplazamos, expresamos, investigamos, nos adentramos en otros espacios

y dominamos nuestro cuerpo.

Pero el movimiento que persigue la programacion debe ser un movimiento
consciente, reflexivo, que sirva al alumno como método de conocimiento. Para ello se

sigue el siguiente proceso:

1. Ofrecer al alumno trabajos variados, con mucha riqueza motriz.

2. Ese primer paso persigue generar en el alumno motivacion en los movimientos.

3. Facilitacidon de conocimientos sobre los movimientos: ejecucion correcta...

4. A través de la motivacion, busco que se produzca en el alumno un feedback
motriz, el conocimiento de qué hago y cémo lo hago.

5. A través de feedback motriz desarrollamos la capacidad de reflexion, de
autocritica. Ello debe hacer que el alumno tome conciencia y otorgue el valor que

se merecen a los aprendizajes.
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6. Generamos una capacidad de correccion a través del analisis, visualizacién y
reflexion de los gestos. El alumno debe trabajar su capacidad de ejecutar acciones
y corregirlas.

7. Esa correccion llega a través de la ejecucion, la repeticion, la préctica.

8. Esa practica desarrolla mejor dominio.
5.3.4.- Atencién A La Diversidad

La programacion didactica atiende en lo relativo a la atencion a la diversidad las

siguientes actuaciones:
Como actividades de deteccion de problemas de conocimientos se realiza:

- Debate y actividad pregunta-respuesta sobre el tema introducido, con el fin de
facilitar una idea precisa sobre de donde parte cada alumno.

- Repaso de las nociones ya vistas con anterioridad y consideradas necesarias para
la comprension de la unidad, tomando nota de las lagunas o dificultades

detectadas.
Como actividades de consolidacion se realizan:

- Realizacién de ejercicios apropiados y todo lo abundantes y variados que sea
preciso, con el fin de afianzar los contenidos trabajados en la unidad.

- Se proponen también actividades de minimos y de ampliacion atendiendo asi a
los alumnos que presentan problemas en el proceso de aprendizaje y también a
aquellos que han alcanzado en el tiempo previsto los objetivos propuestos y
puedan profundizar.

- Atender a la distribucién de los alumnos en el aula, valorar las necesidades de

cada alumno y crear “parejas de trabajo” que beneficien a ambos, parejas que
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puedan crear una puesta en comun de conceptos e ideas individuales para sacar el

méximo rendimiento a las actividades realizadas en el aula.

Otras medidas aplicables a los alumnos con dislexia, otras dificultades especificas

de aprendizaje y TDAH:

Facilitar la organizacion del alumno.

Dar instrucciones breves y concisas. Formular preguntas durante las
explicaciones para reforzar su comprension.

Para mejorar la autoestima: refuerzo positivo en puablico. Si hay que Ilamar la
atencion al alumno siempre en privado y de forma tranquila

Para facilitar el rendimiento escolar y contribuir a la mejora de su rendimiento
acadéemico:

Adaptacion de tiempos: el tiempo de cada examen se podra incrementar hasta un
méaximo de 15 minutos sobre el tiempo previsto.

Adaptacion de contenidos: sefializacion de los contenidos basicos en cada unidad

didactica.
5.3.5.- Actividades Complementarias

Las actividades complementarias que se pueden llevar a cabo este curso dependen

del estado sanitario en el que nos encontremos y las limitaciones que nos impongan.

Estan previstas en un principio las siguientes:

Salidas “Camino de Santiago” al comienzo de cada trimestre...
Salida a jornada de deporte inclusivo en el mes de marzo-abril

Salida a escuela de parkour.
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- Salida granja escuela Valencia mes de marzo (donde se realizan algunas

actividades deportivo-recreativa relacionadas con la naturaleza.

Si a lo largo del curso surge la posibilidad de participar en algin concurso
relacionado con la asignatura y se cree conveniente la participacion en el mismo se

intentard llevar adelante como una forma més de motivacion hacia la asignatura.

5.4.- Andlisis critico de la programacion presentada y propuestas de

innovacion y mejora.

Tabla 2

Resumen de las propuestas de mejora de la programacién presentada.

Aspectos de la programacion analizados Propuestas de mejora

Evaluacion: Su evaluacion y calificacion no es clara
Procedimientos y concisa. Se deberia profundizar en los
criterios de evaluacion, técnicas e

instrumentos de calificacion.

Evaluacion: Evaluar a través de trabajos o exdamenes
Conocimientos teodricos no responde al curriculo. Su
utilizacion puede ayudar, pero no servir

como evaluacion.

Evaluacion: Demasiados aspectos a evaluar
Actitud diariamente. Realizar una hoja de
control diaria con menos items a

evaluar.
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Utilizacion de las TICS

Atencién a la diversidad:

Medidas de deteccion de problemas,

actividades de refuerzo y de ampliacion.

Medidas con alumnos con incapacidad
transitoria.
Temporalizacion:

Nombres de las unidades didacticas
unicamente descriptivos (ej. 5. Los
deportes individuales: La esgrima)

Metodologia:

Basada en el movimiento

No aparece en la programacion y su

inclusion seria necesaria.

Especificar segun la unidad didactica a

desarrollar las medidas a realizar.

Tener respuesta a las necesidades
educativas especiales méas habituales.

Nombrar las unidades didacticas con
titulos més atractivos y motivadores
para los alumnos que ayuden en el

proceso de ensefianza aprendizaje.

Profundizar sobre:

Modelos pedag6gicos y estilos
de ensefianza

- Agrupamientos,

- Posicion del profesor,

- Participacion

- Feedback

Bajo mi opinidn, uno de los puntos de mejora de esta programacion se encuentra

en lo que se refiere a la evaluacion. La principal critica que observo en este apartado va

en referencia al apartado de conocimientos. Si bien creo que la adquisicion teorica de

conocimientos y la realizacion de trabajos 0 examenes puede ayudar a conseguir los

objetivos propuestos en una unidad didactica, la evaluacion de estos conocimientos no

responde a las pretensiones del curriculo. Los criterios de evaluacion marcados en el

curriculo de educacion secundaria en Navarra son “resolver situaciones motrices...”,
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“reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas
de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno”, “expresar y comunicar mensajes
mediante técnicas de expresion corporal” y “desarrollar las capacidades fisicas...”. Estos
criterios difieren de una simple adquisicion de conocimientos tedricos, que si bien pueden

ayudar a cumplir los objetivos propuestos considero que no deberian ser los criterios de

evaluacion.

En cuanto a la parte de evaluacion de la actitud, creo que puede tener demasiada
dificultad y una inversion excesiva de tiempo evaluar todos los conceptos que se marcan
en la programacion en una lista de control con la cantidad de alumnos que hay en clase.
Considero que realizar una lista de control o registro anecdético base para evaluar la
actitud de manera rédpida contando Unicamente aspectos como asistencia, material

adecuado e higiene y otras incidencias seria suficiente.

En lo referente a procedimientos, considero que a la hora de evaluar las unidades
didécticas relacionadas con la condicion fisica se termina valorando igualmente la actitud
a través del interés que se muestre durante las sesiones. Seria conveniente profundizar en
los criterios de calificacion a fin de asegurar una evaluacion formativa que optimice el
proceso de ensefianza aprendizaje y que huya de la evaluacion como un método
Unicamente de calificacion. También seria necesario profundizar en las técnicas e
instrumentos de evaluacion para que los alumnos y alumnas tengan una total claridad de
lo que se les va a pedir. Por ejemplo, incluir la rubrica con la que se les va a evaluar en
unidades didacticas como el baloncesto o ritmo y expresion corporal, danzas regionales
y danzas del mundo, seria Gtil para que los alumnos sepan desde el principio lo que se les

va a pedir con certeza.
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Cabe resaltar igualmente como un elemento de mejora, que no exista un apartado
sobre la utilizacidn de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TICS). Creo
que desde la educacién fisica se puede colaborar en mejorar la competencia digital de los
alumnos y alumnas como una de las competencias clave. En la programacion no se
persigue la adquisicion de esta competencia clave ni se nombra en ningn momento su
utilizacion de estas tecnologias. En lo referente a este tema, en el curriculo nacional
muestra como un criterio de evaluacion el “utilizar las Tecnologias de la Informacién y
la Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar
informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos”. Pese a esto, si nos cefiimos a lo publicado en el
curriculo de Navarra su inclusion no aparece hasta tercero de la ESO. De igual manera,
aungue no aparezca especificamente como criterio de evaluacién en primero de la ESO

la inclusion de las TICS seria necesaria como participe de las competencias clave.

En cuanto a las medidas de atencién a la diversidad, estan contempladas tanto
medidas de deteccion de problemas como actividades de refuerzo y de ampliacion.
También en la seccion de evaluacion se tiene en cuenta que medidas tomar con los
alumnos con incapacidad transitoria. Estaria bien que se profundizara mas en ellas dentro
de las unidades didacticas propuestas. Ademas, mas alla de contemplar especificamente
respuestas a alumnos o alumnas que tengan TDAH creo que seria oportuno tener
respuesta a las necesidades educativas especiales mas habituales como pueden ser el

asma, la obesidad, problemas de espalda...

En lo referente a la temporalizacion, creo que seria interesante nombrar las
unidades didacticas de una forma mas atractiva a fin de tratar de sorprender y motivar al

alumnado en su aprendizaje. Por ejemplo, en vez de nombra la unidad didactica 6 el
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badminton, llamarla “Como Carolina Marin en los Juegos Olimpicos” podria ser mas

atractivo para los estudiantes.

En cuanto a la metodologia, observo una necesidad de hablar de aspectos
metodoldgicos que no se muestran. Los modelos pedagdgicos y estilos de ensefianza que
se van a utilizar, como van a ser los agrupamientos, la posicion del profesor, la
participacién que se va a buscar por parte del alumnado o de quien y cuando va a provenir

el feedback son cuestiones que considero que se deberian comentar en este apartado.

Bajo mi experiencia en el centro de précticas, observé la necesidad de realizar una
programacion didactica explicita y profunda ya que sirve para maximizar tus prestaciones
como profesor. Durante mi tiempo en el colegio observe que el profesor pese a surgir
modificaciones seguia en gran medida aspectos de temporalizacion y contenidos que se
observan en la programacion. Considerd menos reflejables otros aspectos en apartados

como la atencion a la diversidad o en lo referente a la evaluacion.

Si bien no es un aspecto de mejora especifico de la programacion, considero
importante hablar de la organizacion del colegio. Ya que, tras lo estudiado durante el
Master, me sorprendié en mi experiencia durante las practicas que el colegio no estuviera
dividido por departamentos y que por lo tanto no existia un departamento especifico de
educacion fisica. Como marca la legislacién en la Orden de 29 de junio de 1994 por la
que se aprueban las instrucciones que regulan la organizacion y funcionamiento de los
institutos de educacion secundaria, en educacion secundaria existiran los departamentos
que entre otras tareas deberan evaluar el desarrollo de la programacion didactica y
establecer las medidas correctoras que esa evaluacion aconseje. Pese a esto, es cierto que

los dos profesores que impartian educacién fisica en el centro tenian una comunicacién
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semanal para el correcto funcionamiento de la materia a lo largo de todos los cursos en

los que se imparte.
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6. Desarrollo de la Unidad Didéactica

6. PROPUESTA DE UNA UNIDAD DIDACTICA / UNIDAD
DE TRABAJO

TITULO U.D: APRENDEMOS UN NUEVO JUEGO DEPORTIVO, jEL COLPBOL!

Curso: Bloque contenidos: uD: Trimestre: Sesiones:
12 ESO Bloque 1. Actividades motrices. 3 19 6

Justificacion: La realizacién de esta unidad didactica se debe a la voluntad de realizacidn de una actividad que motive
y maximice la participacién de los alumnos y alumnas. Se llevara a cabo tras la realizacién de las unidades didacticas
de calentamiento permitiendo un conocimiento sobre la estructuracion de la sesién y de la de resistencia dotando al
alumno de una pequefia base de condicion fisica. Se incluye como el primer juego deportivo que se practica durante
la etapa de educacién secundaria tratando de inculcar para la realizacién de los proximos juegos y deportes las
aptitudes de participacién y trabajo en equipo que tiene el colpbol y se realizara un trabajo técnico y tactico que
ayudard en la practica de los préoximos deportes programados durante el curso. Igualmente, el empleo de aprendizaje
cooperativo ayudara a tener un grupo mas cohesionado y cooperante en préximas unidades didacticas.

Objetivos didacticos: (extraidos de los criterios de evaluacién y simplificados)

1. Adaptar de manera auténoma aspectos de organizacion de ataque y defensa durante el partido trabajando en
equipo y respetando al resto de los compafieros.

2. Aplicar adecuadamente el reglamento del deporte durante un partido en cuanto a faltas y saques.

3. Aplicar correctamente los fundamentos tacticos del pase y tiro con el fin de obtener ventaja durante la practica de
un partido.

Contenidos:

1. Las fases del juego en los deportes colectivos: concepto y objetivos.

2. Realizacidn de juegos y actividades en los que prevalezcan aspectos comunes de los deportes colectivos.
3. Aceptacioén tanto del nivel de ejecucién de los demas como del propio y disposicidon a su mejora.

4. Actitud de participacion activa y de respeto y aceptacion de las reglas en las actividades, juegos y deportes
practicados.

5. Vivencia de la actividad fisica y el deporte como fuente de disfrute y enriquecimiento personal.

Temporalizacidn (Descripcion de las sesiones) Tipo de Sesién
Sesidn 1: Introduccion al colpbol. Cohesionar el grupo en Introductoria
busca de un correcto desarrollo del aprendizaje cooperativo | Desarrollo
y familiarizacion con el baldn. Desarrollo
Sesidn 2: Utilizacion del aprendizaje cooperativo como Desarrollo
contenido para ensefiar y aprender la habilidad del golpeo Desarrollo
de baldn. Evaluacion
Sesidn 3: Aprendizaje cooperativo como recurso para Culminativa

ensefiar y aprender que golpeo realizar dependiendo de la
situacidn y el objetivo a realizar.

Sesidn 4: Recordatorio de la reglamentacion y partidos
modificados con roles pasivos que aporten feedback entre
compaferos.

Sesidn 5: Partidos reales y evaluacion a través de rubrica.
Sesidn 6: Aplicacidn de los objetivos conseguidos a través de
la realizacion de un torneo y alentar a los estudiantes a
seguir practicando el colpbol.

Evaluacion

Criterios de evaluacion: extraidos del Decreto Curricular.

2. Resolver situaciones motrices de oposicidon, colaboracién o colaboracidén oposicion, utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los estimulos relevantes.

3. Participa de forma activa respetando las normas y adopta unos habitos de aseo e higiene
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Evaluacion inicial:

- Preguntas a la clase sobre lo que saben del contenido que comenzamos.

- Informacidn sobre si lo han practicado en primaria.
- Realizacién de una serie de juegos para observar su destreza

con el balén y en el gesto basico del golpeo.

Instrumentos de Indicadores de

Contribucion a las Competencias Clave

evaluacién/ Criterios
calificacion

logro/Estandares de

.. CCLI
aprendizaje

CMCT (o)) CAA CSC SIEE CEC

Rubrica
heteroevaluacion.
Técnica y tactica
durante partido / 50%
(Individual + media del

grupo)

BL1.2.1, BL1.2.2,
BL1.2.3,

25 25

Rubrica de
coevaluacioén.
Elementos
fundamentales del
aprendizaje
cooperativo / 30%

BL1.3.4,BL1.2.4

10 10 10

Lista de control.

BL1.3.4
Actitudes / 20% 3

10 10

100

10 35 35 20

Evaluacidn diaria alumno/a: Lista de control del profesor.

Actividades de ampliacion evaluables: realizar alguna de las actividades de ampliacidn propuestas puede subir hasta

un 10% la nota final.

Metodologia

Estrategia de la practica: Mixta.

Modelo Pedagégico/ Estilos: Aprendizaje
cooperativo/ Asignhacion de tareas y resolucion de
problemas.

Distribucion grupo - clase: Grupos reducidos, gran grupo y
parejas. Agrupamientos heterogéneos.

Participacion: Ejecucion simultanea y alternativa.

Posicion del profesor: Posicion interna (prioritaria) y
central.

Feedback: De resultados y ejecucidon. Concurrente,
inmediato y retardado dependiendo de la actividad.
Se tratara de maximizar el feedback de ejecucién
concurrente e inmediato durante los ejercicios. Los
alumnos se aportaran feedback mutuamente.

Atencion alad

iversidad

Actividades de Refuerzo

Actividades de Ampliacién

Realizar los mismos ejercicios, pero disminuyendo la
distancia de los golpeos, permitir mas botes en los ejercicios
en los que se delimitan o permitir un control en vez de tener
solo un toque.

También se podra pedir resimenes del reglamento a fin de
que entiendan mejor y puedan aprender mejor o videos
realizando ejercicios para aumentar el compromiso motory
adquirir mejor los objetivos planteados.

Realizar los mismos ejercicios, pero disminuyendo la
distancia de los golpeos, permitir mas botes en los
ejercicios en los que se delimitan o permitir un control
en vez de tener solo un toque.

Profundizar en el conocimiento del Colpbol realizando
una investigacion sobre donde es mas popular su
practica, torneos o datos interesantes.

Ayudar en la organizacién de un torneo de Colpbol
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durante los recreos.
Invencion de ejercicios con material del deporte.

Creacion de infografias o videos que ayuden a otros
compafieros o compafieras a adquirir los
conocimientos o habilidades.

Posibles adaptaciones individualizadas:

Lesionado ocasional: Se intentara implicarlo motrizmente en aquellas tareas que sea posible hacerlo de manera
segura. En las sesiones 1,2 y 3 el alumno proporcionara feedback, apoyo organizativo y reforzara a su grupo de
trabajo. En caso de que no sea posible, otra tarea sera la creacién de un mural explicativo con la normativa del
deporte que sirva para facilitar y reforzar el aprendizaje de las normas a todos los alumnos. En las sesiones 4,5y 6 en
los que se realizan partidos, tendra también la tarea a realizar de arbitro o entrenador.

No hay ningin alumno o alumna que necesite un apoyo especifico con medidas extraordinarias.

Material didactico:
- Video explicativo normativa del colpbol (https://www.youtube.com/watch?v=EsiVzsQ4H 4)
- Pégina web oficial del colpbol (https://www.colpbol.es)

Instalaciones: Polideportivo, campos exteriores y aula.

Herramientas TIC:
- Utilizacién de un video explicativo en la primera sesidn para conocer la normativa del colpbol.
- Utilizacién de un video con preguntas a través de educaplay como actividad de refuerzo.
- Realizacidn de un kahoot por equipos para recordar la normativa en la sesion 4.

Transversales / Interdisciplinariedad: Unidisciplinar

Bibliografia/Webgrafia:
Pérez Pueyo, A. L., Hortigiiela Alcalg, D., Fernandez Rio, J., Calderdn, A., Garcia Lopez, L. M., Gonzélez-Villora,

S., ... y Sobejano Carrocera, M. (2021). Los modelos pedagdgicos en educacion fisica: qué, como, por qué y para qué.

Universidad de Ledn: Servicio de Publicaciones, 2021.

Morago Lépez-Vazquez, A. (2017). Andlisis de la motivacidn y actitud en relacion con el aprendizaje cooperativo

en las clases de Educacion Fisica a partir de deportes alternativos: Una propuesta diddctica.

Fernandez Rio, F. J., y Veldzquez Callado, C. (2005). Desafios fisicos cooperativos: retos sin competicion para las

clases de Educacion Fisica. Sevilla: Wanceulen, 2005.

Silvia Profesora Educacién Fisica. (28 de octubre de 2018). Dindmicas de Confianza 2018 2019 [Archivo de
Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=T5pm8G8WUks
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Titulo Unidad Didéctica: “Aprendemos un nuevo juego deportivo, el colpbol!”

Sesion n°; 1/6 Curso: 1°ESO Trimestre: 1°

Nombre de la Sesién: “Cuando la confianza es alta la comunicacion es mejor”
Duracién: 55" Tipo Sesion: Introductoria

Instalaciones: Aulay polideportivo
Material: Ordenador, proyector, chinos, 30 antifaces (o similar), 15 balones.
N° Alumnos/as: 28

Obijetivos didacticos de la sesion:
- Aumentar la cohesidn grupal de la clase creando un ambiente éptimo de trabajo.
- Familiarizar al alumno con el balén que se utiliza en el colpbol.

Contenidos desarrollados:

2. Realizacion de juegos y actividades en los que prevalezcan aspectos comunes de los deportes colectivos.
3. Aceptacion tanto del nivel de ejecucion de los demas como del propio y disposicion a su mejora.

4. Actitud de participacion activa y de respeto y aceptacion de las reglas en las actividades, juegos y deportes
practicados.

5. Vivencia de la actividad fisica y el deporte como fuente de disfrute y enriguecimiento personal.

Justificacion de la Metodologia:

Se realizan una serie de ejercicios con el objetivo del aumento de la cohesion de grupo. Esta primera sesion
permitira que el grupo este méas unido y crear un clima para poder aplicar el aprendizaje cooperativo el resto
de la unidad didactica.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas Estrategia: Mixta ~ Agrupacion: Libre y profesor (heterogénea)

Posicion Profesor: Interna Tipo Feedback: Ejecucion y resultados. Concurrente e inmediato.

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.

Explicacion del Colpbol:
- Pequefa resefia historica y reglamentacion con ayuda de un
video y de la web oficial del colpbol.

AULA

c - Resolucion de dudas y comentarios acerca del conocimiento

O . . . . o008

S y experiencia de este juego deportivo. a'a'a’a

[S]

S . . . . 20°
o Inicio en el circulo central del polideportivo. A la derecha del

= profesor se encontrara el nimero uno en la lista y el dltimo a

la izquierda formando un circulo en orden que ayudara a pasar
lista y crear un clima cooperativo. Se comentaran los
aspectos e ideas principales de la sesion.

- “Rompehielos”: En un espacio delimitado todos los
miembros de la clase iran realizando diferentes ejercicios de
calentamiento. Cuando el profesor dice un color, los alumnos
deberén tocar una prenda de ropa de un compafiero que tenga
ese color.

Calentamiento
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- “Confia”: Por parejas, uno se deja “caer hacia atras” y el otro
le da apoyo a la altura de los omoplatos para “frenarle” y
devolverle a la posicion inicial varias veces sin ningin dafio.
Posteriormente realizaran el mismo ejercicio, pero tirdndose
hacia adelante.

Se cambiaran las parejas cada 5 caidas.

- “Trenes locos”: Tenemos que conseguir el material que
utilizaremos posteriormente. Para ello, se uniran tres parejas y
formaran un tren humano cogidos de los hombros. Todas las
personas iran con los ojos tapados y tendran que fiarse del guia.
Cuando el guia consiga un balén todos podran quitarse la
venda.

ﬁ
- “Pases ciegos”: El mismo grupo formara un circulo en el que
la persona que tenga el baldn tendra que taparse los ojos. Esta

Parte principal

tendréa que ir guiado por la persona de su derecha a dar el balén
a un compafiero o comparfiera. Cuando esté a unos dos metros
del compafiero, le avisara y golpeando el bal6n con la palma de
la mano se lo intentara pasar.

- “Gol a ciegas”: Por parejas, uno tendra los ojos vendados y
tendra que ser guiado por el otro hasta que llegue a linea
propuesta, tendra que tirar el balén con la mano e intentar
marcar en la porteria.

Parejas obligatoriamente mixtas.

- “Acierta la palabra”: Por parejas sentada una delante de la
otra dandole la espalda, la persona de atras escribe una
palabra en la espalda de su compafiero o compafiera que tiene
gue adivinarla.

Parejas libres.

Se vuelve a formar como en la parte inicial el circulo en el
centro del campo, pero en esta ocasion sentados. Se da la
oportunidad a los alumnos de aportar cualquier feedback y se
comenta un pequefio adelanto de la préxima sesién.

V. Calma

Actividades de Refuerzo:
- Visionado del video sobre la reglamentacion del colpbol y respuesta de preguntas. (Anexo 1)
- Disminucion de las distancias en los ejercicios “pases a ciegas” y “goles ciegos”.
Actividades de Ampliacion:
- Realizar un mural explicativo con las bases y principal reglamentacion del colpbol.
- Aumentar las distancias en los ejercicios “pases a ciegas” y “goles ciegos”.

Observaciones:
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Titulo Unidad Didéactica: Aprendemos un nuevo juego deportivo, jel colpbol!

Sesion n°: 2/6 Curso: 1°ESO Trimestre: 1°

Nombre de la Sesion: “La union hace la fuerza” Duracion: 55 Tipo Sesién: Desarrollo

Instalaciones: Polideportivo
Material: Chinos, 15 balones y 7 conos.
N° Alumnos/as: 28

Objetivos didacticos de la sesién:
- Mejorar la habilidad del golpeo con la mano en diferentes contextos.

- Participar de manera activa y colaborar para la consecucion de los ejercicios propuestos
colectivamente.

Contenidos desarrollados:
2. Realizacion de juegos y actividades en los que prevalezcan aspectos comunes de los deportes colectivos.
3. Aceptacion tanto del nivel de ejecucion de los demas como del propio y disposicion a su mejora.

4. Actitud de participacidn activa y de respeto y aceptacion de las reglas en las actividades, juegos y deportes
practicados.

5. Vivencia de la actividad fisica y el deporte como fuente de disfrute y enriguecimiento personal.

Justificacion de la Metodologia:

Se trabaja durante toda la sesion con aprendizaje cooperativo a través de una de las técnicas mas sencillas
como es el resultado colectivo. Se busca que los estudiantes vean que no solo se puede competir y también se
puede cooperar para aprender. Se empieza a trabajar con los grupos heterogéneos de 4 personas realizados
con sociograma que se utilizaran durante el resto de unidad didactica.

Estilo Enseflanza: Asignacion de tareas y resolucion de problemas. Estrategia: Mixta
Agrupacion: Heterogénea

Posicion Profesor: Internay central Tipo Feedback: Ejecucion y resultados. Concurrente e inmediato.

Parte Descripcién Descripcién gréfica Min.

Inicio en el circulo central del polideportivo. A la derecha del
profesor se encontrara el nimero uno en la lista y el dltimo a
la izquierda formando un circulo en orden que ayudara a pasar
lista y crear un clima cooperativo. Se comentaran los aspectos
e ideas principales de la sesion.

Introduccion

- “Los pases”: Distribuidos en medio campo, 8 personas
tendran un balén. El objetivo serd que cada alumno o alumna
individualmente se mueva por el espacio. Las personas que
tienen el balon tendran que pasarlo golpeandolo con la palma
de la mano a otra diciendo previamente su nombre, la otra
persona recibira el pase con las dos manos intentando que no
se caiga y volvera a pasarlo. Se repetira recalcando que
comunicandose antes con el compafiero se consigue realizar
los pases de manera mas efectiva.

Calentamiento
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A partir de este momento en la unidad didactica se empezaré a
trabajar en los mismos grupos de 4 personas creados
previamente para la realizacion de aprendizaje cooperativo.

- “Resultado colectivo toques”: Cada grupo tendra que
realizar un circulo grande. El objetivo sera golpear la pelota
entre todos los participantes del grupo. Los golpeos se
realizardn con la palma de la mano y no puede haber dos
golpeos seguidos de la misma persona. La pelota puede botar
una Unica vez antes que la toque otra personay no se podra salir
del circulo creado. A la sefial del profesor se les dejara 30
segundos para hacer el maximo de togues posibles, se sumaran
los toques realizados por todos los grupos y se les dara una
nueva oportunidad de superarse.

Se realizara el mismo ejercicio, pero con la variante de que no
pueda botar el balén.

- “Resultado colectivo llegar lo mas lejos posible”: Cada|f
grupo saldra de un punto y tendra 10 segundos para avanzar el | | p s S Sl RCR R
mayor nlimero de metros con el balon “controlado”. No podra | ISR ae i 0
haber dos toques seguidos de la misma persona y todas las
personas tendran que tocar el baldn. Se sumaran los metros
totales que la clase es capaz de avanzar y se les dara otra
oportunidad para superarse.

Parte principal

- “Resultado colectivo punteria”: Por grupos, cada vez
golpeard una persona el balén a una distancia determinada
tratando de golpear un cono. Se les dejard& 1 minuto y
contaremos cuantas veces ha conseguido tirar el cono la clase
dejandoles una nueva oportunidad de superarse.

- “Resultado colectivo goles”: Se iniciara por parejas
formadas de los grupos desde el medio del campo y tendran que
realizar cinco pases antes de que uno de ellos tire a porteria
desde fuera del area. Se realizaran dos rondas para que tiren las
dos personas de la pareja y se contaran los goles totales
marcados por la clase. Tras esto, se les dara la oportunidad de
superar la marca lograda.

- “Te copio”: En grupos, una persona hace un estiramiento y
los demas tienen que copiar la postura. Todos los miembros
del grupo tendran que realizar un estiramiento y no valdra
repetir.

Se vuelve a formar como en la parte inicial el circulo en el
centro del campo, pero en esta ocasion sentados. Se da la
oportunidad a los alumnos de aportar cualquier feedback y se
comenta un pequefio adelanto de la proxima sesion.

V. Calma

Actividades de Refuerzo:

- Realizar los ejercicios resultado colectivo toques, resultado colectivo llegar lo mas lejos posible y
resultado colectivo punteria disminuyendo la distancia.

- Realizar los ejercicios resultado colectivo toques, resultado colectivo llegar lo mas lejos posible
permitiendo mas botes.
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Actividades de Ampliacion:

- Preparar un ejercicio de calentamiento con el bal6n de colpbol.
- Realizar los ejercicios resultado colectivo toques, resultado colectivo llegar lo mas lejos posible y
resultado colectivo punteria aumentando la distancia.

Observaciones:
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Titulo Unidad Didéactica: Aprendemos un nuevo juego deportivo, jel colpbol!

Sesion n°: 3/6 Curso: 1°ESO Trimestre: 1°

Nombre de la Sesidn: “Solo iras rapido, acompafiado llegaras més lejos”
Duracién: 55" Tipo Sesion: Desarrollo

Instalaciones: Polideportivo
Material: Chinos, 28 balones y material libre para la invencion del desafio.
N.° Alumnos/as: 28

Obijetivos didacticos de la sesion:
- Reflexionar sobre la mejor manera de realizar la técnica segln los objetivos perseguidos.

- Participar de manera activa y colaborar para la consecucion de los ejercicios propuestos
colectivamente.

Contenidos desarrollados:

2. Realizacion de juegos y actividades en los que prevalezcan aspectos comunes de los deportes colectivos.
3. Aceptacion tanto del nivel de ejecucion de los demas como del propio y disposicion a su mejora.

4. Actitud de participacion activa y de respeto y aceptacion de las reglas en las actividades, juegos y deportes
practicados.

5. Vivencia de la actividad fisica y el deporte como fuente de disfrute y enriguecimiento personal.

Justificacion de la Metodologia:

Se utiliza el aprendizaje cooperativo como recurso para ensefiar y aprender. Se utilizan técnicas como cabezas
numeradas juntas para aprender las maneras mas efectivas de golpear el balén, la técnica piensa comparte o
actla para afladir movimiento a los gestos técnicos y la invencion de tareas para seguir haciéndoles crear y
practicar diferentes cosas.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas y resolucion de problemas. Estrategia: Mixta
Agrupacion: Heterogénea
Posicion Profesor: Internay central Tipo Feedback: Ejecucion y resultados. Concurrente e inmediato.
Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
c Inicio en el circulo central del polideportivo. A la derecha del
2 profesor se encontrara el nimero uno en la lista y el dltimo a
S la izquierda formando un circulo en orden que ayudara a pasar 5
E lista y crear un clima cooperativo. Se comentaran los
e aspectos e ideas principales de la sesion.
“El balén encantado”:
Todos los compafieros del grupo deben elevar un bal6n desde
el suelo y tocarlo antes de que vuelva a botar en el suelo.
(@]
—
c
2
S ,
g 4
2 cooperativos: retos sin
O competicion para las clases
de Educacion Fisica (p.44),
por Fernandez Rio, F. J.,y
Velazquez Callado, C. ,2005,
Wanceulen.
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Parte principal

El profesor propondra una tarea y el grupo antes de realizarla
tendré que revisar que todos sus componentes entienden lo
que se les pide. Posteriormente pasaran a realizarla
individualmente. Después de dos minutos todos los miembros
del grupo se juntan para compartir opiniones y ayudarse a
encontrar la manera mas efectiva teniendo que llegar a
acuerdos. Después de 4 minutos el profesor dice un nimero y
esa persona debe realizar la tarea. Ademas, se recalcara que
piensen en los elementos que han mejorado gracias a sus
comparieros.
- Para realizar un pase cercano...

- ¢Con que parte del cuerpo crees gque es mas sencillo?

- ¢Qué direccion crees que es mas sencilla?

- ¢Se respetan las normas del colpbol?
- Para realizar un pase lejano...

- ¢Con que parte del cuerpo crees que es mas sencillo?

- ¢Qué direccidn crees que es mas sencilla?

- ¢Se respetan las normas del colpbol?
- Para disparar a porteria...

- ¢Con que parte del cuerpo crees que es mas sencillo?

- ¢Qué direccidn crees que es mas sencilla?

- ¢Desde qué posicion?

- ¢Se respetan las normas del colpbol?

Ahora se le propondra un reto a todo el grupo:

Por grupos los alumnos y alumnas tienen que intentar llegar
al otro lado del campo paséandose el bal6n y marcar gol. Los
golpeos se realizaran con la palma de la mano y no puede
haber dos golpeos seguidos de la misma persona. La pelota
puede botar una Gnica vez antes que la toque otra persona.

Se propondra el mismo reto, pero sin que el balén pueda
botar.

- “Invencion de desafio”:
Cada grupo tendra que inventarse un desafio que puedan
realizar sus compafieros en relacién con el Colpbol.

., - - - - o -
® '« o ® o ®je e > o e o
- - - - o - -

V. Calma

- “Limpiar la terraza”:

Por parejas, agarrados de la mano los alumnos y alumnas
tendran que cooperar para recoger el material disperso por el
polideportivo.

Se vuelve a formar como en la parte inicial el circulo en el
centro del campo, pero en esta ocasion sentados. Se da la
oportunidad a los alumnos de aportar cualquier feedback y se
comenta un pequefio adelanto de la préxima sesion.

RECOGER MATERIAL

Actividades de Refuerzo:
Grabacion de video con cual son para el alumno o alumna los golpeos mas eficaces para realizar un

pase cercano, lejano y un golpeo a porteria.

Actividades de Ampliacion:
Realizar los desafios que han creado tus compafieros y comparieras.

Observaciones:
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Titulo Unidad Didéactica: Aprendemos un nuevo juego deportivo, jel colpbol!

Sesion n°: 4/6 Curso: 1°ESO Trimestre: 1°

Nombre de la Sesion: “El talento gana partidos, pero el trabajo en equipo campeonatos”
Duracién: 55"  Tipo Sesién: Desarrollo

Instalaciones: Campos exteriores.
Material: 7 balones, chinos, petos y 12 picas con peso.
N.° Alumnos/as: 28

Obijetivos didacticos de la sesion:
- Transferir los contenidos aprendidos anteriormente en situaciones a situaciones de juego.
- Mejorar la toma de decision de las acciones a realizar segun la fase del juego.

Contenidos desarrollados:

1. Las fases del juego en los deportes colectivos: concepto y objetivos.

2. Realizacion de juegos y actividades en los que prevalezcan aspectos comunes de los deportes colectivos.
3. Aceptacion tanto del nivel de ejecucion de los demas como del propio y disposicion a su mejora.

4. Actitud de participacion activa y de respeto y aceptacion de las reglas en las actividades, juegos y deportes
practicados.

5. Vivencia de la actividad fisica y el deporte como fuente de disfrute y enriguecimiento personal.

Justificacion de la Metodologia:

Se busca seguir utilizando al aprendizaje cooperativo, aunque ahora asemejando la sesion a partidos mas
reales del deporte. Se utiliza la técnica grupos de aprendizaje para que una persona de cada grupo sin
implicacién motriz se dedica a corregir las mejoras que puede ver en el desempefio de su equipo. Este rol se
va rotando entre las personas del grupo.

Estilo Ensefianza: Asignacién de tareas Estrategia: Mixta Agrupacion: Heterogénea

Posicién Profesor: Internay central
Tipo Feedback: Ejecucion y resultados. Concurrente, inmediato y retardado.

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
Realizacién en clase de un kahoot modo equipos del
reglamento del colpbol. (Anexo 2) R
AULA
:§ Inicio en el circulo central del polideportivo. A la derecha del !‘: .o e
S profesor se encontrara el nimero uno en la lista y el Gltimo a L - ]
3 la izquierda formando un circulo en orden. Se comentaran los 20
E aspectos e ideas principales de la sesion.
° “Atento al compariero”:
1= Cada grupo se localizara en algun punto del polideportivo por
g separado con un baldn. La persona que tiene el balon dice un
8 ejercicio de calentamiento y los demas tienen que realizarlo. 5
S Cuando pasa el balon a otra persona, esa pasa a dirigir el
S |catentamiento.
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- “Partidos de aprendizaje”

Se realizaran partidos reducidos de Colpbol de 3 vs 3 y 6vs6
sin portero de dos partes de 5 minutos con la siguiente
dinamica:

3vs3:

- Jugaran un grupo contra otro un partido reducido.

- Para marcar gol habrd que estar dentro del area
marcada.

- Una persona de cada grupo tendré el rol de entrenador
0 entrenadora.

Tg_ - En la segunda parte cambiara la persona que haga de
S entrenador o entrenadora.
£ - Cuando el partido termine pasaran al 6vs 6 realizaran o5
% de entrenadores o entrenadoras las personas que faltan.
£ 6 vs6
o - Se juntardn dos grupos para formar un equipo de 8
personas.

- Una persona de cada grupo inicial sera entrenador o
entrenadora del equipo. Haciendo dos personas por
equipo de entrenadores o entrenadoras.

- Enlasegunda parte se cambiaran las dos personas que
hagan de entrenadores y entrenadoras. Uno de cada
grupo.

- Cuando termine el partido pasaran a los partidos 3vs3
y realizardn de entrenadores o entrenadoras las
personas gue faltan.

- “Prepararemos el partido”:
Se juntara cada grupo de 4 personas para comentar mejoras en
su participacion en los partidos. Con la rabrica de
heteroevaluacion de técnica y tactica (Anexo I11) del proximo
g dia trataran de mejorar su participacion en los partidos.
8 . . 5
o Se vuelve a formar como en la parte inicial el circulo en el
> centro del campo, pero en esta ocasion sentados. Se da la
oportunidad a los alumnos de aportar cualquier feedback y se
recuerdan las bases de la proxima sesion.

Actividades de Refuerzo:
- Leery realizar un resumen de la pagina web oficial del colpbol (https://www.colpbol.es/es/)
Actividades de Ampliacion:
- Grabar un video resumen de que es el colpbol y su reglamento al estilo del visto en la presentacion de
la primera sesion de la unidad didactica.

Observaciones:
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Titulo Unidad Didéactica: Aprendemos un nuevo juego deportivo, jel colpbol!

Sesion n°: 5/6 Curso: 1°ESO Trimestre: 1°

Nombre de la Sesion: “El esfuerzo es la magia que transforma los éxitos en realidad”
Duracién: 55" Tipo Sesion: Evaluacion

Instalaciones: Campos exteriores
Material: 7 balones, chinos, petos y 4 conos.
N.° Alumnos/as: 28

Obijetivos didacticos de la sesion:
- Evaluar la adquisicion de los objetivos propuestos.

Contenidos desarrollados:

1. Las fases del juego en los deportes colectivos: concepto y objetivos.

2. Realizacion de juegos y actividades en los que prevalezcan aspectos comunes de los deportes colectivos.
3. Aceptacion tanto del nivel de ejecucion de los demas como del propio y disposicion a su mejora.

4. Actitud de participacion activa y de respeto y aceptacion de las reglas en las actividades, juegos y deportes
practicados.

5. Vivencia de la actividad fisica y el deporte como fuente de disfrute y enriquecimiento personal.

Justificacion de la Metodologia:
La metodologia de esta sesidn simplemente trata de evaluar a los estudiantes de la mejor manera segun los
objetivos propuestos previamente.

Estilo Ensefianza: Asignacién de tareas Estrategia: Mixta Agrupacion: Heterogénea

Posicién Profesor: Internay central
Tipo Feedback: Ejecucion y resultados. Concurrente, inmediato y retardado.

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.

Inicio en el circulo central del polideportivo. A la derecha del
profesor se encontrara el nimero uno en la lista y el dltimo a
la izquierda formando un circulo en orden. Se comentaran los
aspectos e ideas principales de la sesion.

Introduccion

“Avanzar en filas”:

Por grupos haran una fila. EI primero o primera de la fila
tendra el baldn y tendra que pasarlo de alguna manera al
siguiente y luego ir corriendo al final de la fila. Asi hasta
llegar al punto marcado.

Ejercicios:

- Pasarlo por encima de la cabeza y por entre las
piernas.

- Pasarlo cada persona a un lado.

- Todos sentados pasarlo con las manos por arriba y
gue la primera persona tenga que ir al final haciendo
zigzag llevando con la mano por el suelo.

- Lasegunda persona de la fila tiene que conseguir
botando una vez el balon meter canasta entre los
brazos de la primera. Cuando mete canasta la primera
va al final y la segunda pasa hacer la canasta.

Calentamiento
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- “Partidos evaluacion”
Se realizaran partidos de Colpbol 8vs8 de dos partes de 10
minutos con la siguiente dindmica:

- Se juntardn dos grupos para formar un equipo de 8
personas. Jugaran durante 10 minutos y cambiaran los
equipos juntandose otros dos grupos.

- El profesor evaluard a través de una rubrica la
participacion de los alumnos en los partidos

- Mientras se realiza el partido de evaluacion en el otro
campo estaran los otros grupos estaran jugando mini-
partidos por grupos 4 vs 4 a un gol. El equipo que
marque gol sigue jugando.

- Posteriormente pasaran a los partidos de evaluacion los
grupos que faltan y un grupo, aunque ya haya sido
evaluado se quedara para poder hacer los partidos de
manera efectiva.

Parte principal

- “Dar tu opinion”:

Individualmente cada persona rellenaré la rabrica de
coevaluacion (AnexolV) evaluando el trabajo cooperativo
realizado por cada participante de su grupo. Una vez rellenada

£ SU ODiniG 0o0@® o
se expondré su opinioén al grupo. ;o g = 10

V. Calma

Se vuelve a formar como en la parte inicial el circulo en el
centro del campo, pero en esta ocasion sentados. Se da la
oportunidad a los alumnos de aportar cualquier feedback y se
comenta un pequefio adelanto de la sesion culminativa.

Actividades de Refuerzo:
- Realizar partidos reducidos para entrar mas en contacto con la pelota y haya un mayor compromiso
motor.
Actividades de Ampliacion:
- Crear mas variantes del ejercicio avanzar en filas con el balon gue utilizamos para jugar a colpbol.

Observaciones:
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Titulo Unidad Did&ctica: Aprendemos un nuevo juego deportivo, jel colpbol!

Sesion n°: 6/6 Curso: 1°ESO Trimestre: 1°

Nombre de la Sesion: “Esto solo acaba de empezar” Duracién: 55 Tipo Sesion: Culminativa

Instalaciones: Campos exteriores.
Material: 2 balones y petos.
N.° Alumnos/as: 28

Objetivos didacticos de la sesién:
- Aplicar todo lo adquirido durante la unidad didactica a traves de la realizacion del torneo.
- Impulsar a los alumnos y alumnas a seguir practicando el colpbol.

Contenidos desarrollados:

1. Las fases del juego en los deportes colectivos: concepto y objetivos.

2. Realizacion de juegos y actividades en los que prevalezcan aspectos comunes de los deportes colectivos.
3. Aceptacion tanto del nivel de ejecucion de los demas como del propio y disposicion a su mejora.

4. Actitud de participacion activa y de respeto y aceptacion de las reglas en las actividades, juegos y deportes
practicados.

5. Vivencia de la actividad fisica y el deporte como fuente de disfrute y enriguecimiento personal.

Justificacion de la Metodologia:

La metodologia de la sesidn no se basa en el aprendizaje cooperativo ya que busca que los estudiantes
apliquen de manera libre todo lo realizado en la unidad didéctica, no Unicamente a nivel motriz sino en una
dimension completa.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas Estrategia: Mixta Agrupacion: Heterogénea

Posicidn Profesor: Internay central.
Tipo Feedback: Ejecucion y resultados. Concurrente, inmediato y retardado.

Parte Descripcién Descripcién gréfica Min.

Inicio en el circulo central del polideportivo. A la derecha del
profesor se encontraré el nimero uno en la lista 'y el tltimo a
la izquierda formando un circulo en orden. Se comentaran los
aspectos e ideas principales de la sesion.

Introduccion

“Cambiemos los grupos”:

En un espacio delimitados se irdn moviendo realizando
diferentes ejercicios de calentamiento. Cuando el profesor
diga un nimero tendran que juntarse en grupos de ese
namero.

Calentamiento

Variante: Realizaran el mismo ejercicio, pero ademas de un
namero el profesor dira una forma o una letra y cada grupo
tendrd gue hacerla.
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- “Comienza el torneo”

Se realizard una propuesta a los alumnos para realizar patios
interactivos realizando un torneo de colpbol.

Se dejard a los alumnos y alumnas realizar equipos de 7
personas libremente, pero respetando las normas del colpbol
(equipos mixtos).

Se realizaré dos partidos con normas oficiales que delimitaran

en que liga empiezas en el torneo durante el patio. 35

Parte principal

- “Solo un minuto”:

Como ejercicio de relajacion, todos y todas se tumbaréan con
los ojos cerrados y el profesor dird “ya”. Desde ese momento
tendran que contar mentalmente 60 segundos y levantar la
mano cuando justo lleguen. Cuando pase el minuto el profesor
dird “ya” y el objetivo habra sido quedarse lo mas cerca
posible.

V. Calma

Se vuelve a formar como en la parte inicial el circulo en el
centro del campo, pero en esta ocasion sentados. Se da la
oportunidad a los alumnos de aportar cualquier feedback y
comentara de que tratara la nueva unidad didactica que se
empezard el proximo dia.

Actividades de Refuerzo:

Actividades de Ampliacion:
- Investigar otros lugares de otras comunidades 0 paises en los que se practique este deporte.

Observaciones:
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7. Conclusiones

7. CONCLUSIONES

El primer objetivo propuesto en la realizacion de este trabajo era llegar a efectuar
una unidad didactica que se pudiera llevar a cabo en un centro educativo. Aungue en este
trabajo se realiza una propuesta de intervencion y por lo tanto no se ha llevado a cabo en
la realidad, de manera tedrica es una unidad didactica que se podria realizar. La
intervencion se encuentra contextualizada a marco normativo, al centro donde he
realizado las practicas y a la programacion didactica del curso en el que se realiza.
Ademas, se tienen en cuenta factores como los objetivos, contenidos, temporalizacion,
evaluacion, metodologia, atencion a la diversidad o instalaciones que hacen gue la unidad

didactica tenga una alta aplicabilidad.

El segundo objetivo, se centraba en la aplicacion de la metodologia de aprendizaje
cooperativo en la unidad didactica. La aplicacion de este modelo pedagdgico es real,
efectuando una progresion que busca hacer progresivo su utilizacion, realizando
diferentes técnicas propias del aprendizaje cooperativo, dandole un papel activo al
alumnado en la retroalimentacion y realizando una evaluacion coherente con la

metodologia empleada.

La consecucion de los objetivos especificos es, en parte, causa de haber
conseguido los objetivos generales, ya que la correcta contextualizacion de la unidad
didactica con el centro y la programacion didactica, asi como una correcta aplicacion de
la evaluacion a nivel legislativo y congruente con el aprendizaje cooperativo ha

optimizado el conseguir los objetivos generales propuestos en este trabajo.
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8. Limitaciones y posibilidades de proyectos de investigacion educativa

8 LIMITACIONES Y POSIBILIDADES DE PROYECTOS DE
INVESTIGACION EDUCATIVA,

La principal limitacion que se ha encontrado en la realizacion de este trabajo, es
no haber podido llevar esta unidad didactica a la préctica en la realidad. El trabajo queda
Unicamente como una propuesta de intervencion, que pese a tener en cuenta todo el

contexto, no permite una valoracion final del resultado.

Otra limitacion se encuentra en la duracion de la intervencién. Una Unica unidad
didactica para instaurar el aprendizaje cooperativo puede ser insuficiente y producirse
complicaciones. La investigacion ha demostrado que es necesario el tiempo y
perseverancia para trabajar con aprendizaje de manera efectiva y huir de una clase mas
individualista y competitiva (Pérez Pueyo et al.., 2021). Aunque en este caso, hay que
tener en cuenta que el centro donde esta contextualizada esta intervencion acostumbra a
trabajar con esta metodologia en diferentes materias, por lo que puede ayudar a minimizar
esta limitacion. Pese a esto, para futuras lineas de investigacién, considero necesario que

la intervencion con aprendizaje cooperativo tenga una duracion mas amplia en el tiempo.

Como otra futura linea de investigacion, considero importante profundizar en el
estudio del papel del docente dentro de la aplicacion de aprendizaje cooperativo, ya que
su rol va a ser de gran importancia en el éxito de su utilizacion (Fernandez-Rio y del
Valle, 2016) y va a evitar que los docentes se frustren y renuncien al empleo del

aprendizaje cooperativo (Goodyear y Casey,2015).

Por altimo, una linea de investigacion interesante seria combinar otros juegos o
deportes alternativos con el modelo pedagdgico de aprendizaje cooperativo. Dependiendo

de las particulares del juego o deporte se puede adaptar esta metodologia de diversas
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maneras y los resultados serén diferentes. Ademas, la continua creacion de nuevos juegos

y deportes alternativos hace que este ambito este en continua evolucion.
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10. Anexos

ANEXO |

Actividad de refuerzo visionado de video reglamento del colpbol y responder

preguntas: https://es.educaplay.com/recursos-educativos/12093867-colpbol.html

Figura 4

Fragmento del video de la actividad de refuerzo sobre el reglamento del colpbol

en la plataforma educaplay.
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10. Anexos

ANEXO 11

Kahoot repaso de reglamento del colpbol sesion 4:

https://create.kahoot.it/share/reglamento-colpbol/59b458a3-d185-498e-89b2-

a421d4871891

Figura 5

Preguntas kahoot de repaso reglamento del colpbol.

Inicia sesién en Kahoot!

nnnnnnnn
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Tabla 3

ANEXO 111

Rubrica heteroevaluacion de técnica y tactica durante el partido.

Habitualmente pone
en préactica de
manera autbnoma
aspectos de
organizacion de
ataque y de defensa
en el deporte de
equipo

seleccionado.

Adapta los
fundamentos
técnicos y tacticos
del golpeo para
pasar a un
compariero y
disparar a porteria
obteniendo ventaja
durante la préactica
del partido de

manera frecuente.

En algunas
ocasiones pone en
préctica de manera
autébnoma aspectos
de organizacion de
ataque y de defensa

en el deporte de
equipo

seleccionado.

Adapta los
fundamentos
técnicos y tacticos
del golpeo para
pasar a un
compariero y
disparar a porteria
obteniendo ventaja
durante la préactica
del partido algunas

VeCes.

En pocas ocasiones
pone en practica de
manera autbnoma
aspectos de
organizacion de
ataque y/o de
defensa.

Adapta los
fundamentos
técnicos y tacticos
del golpeo para
pasar a un
compariero y
disparar a porteria
obteniendo ventaja
durante la préactica
del partido pocas

VECeS.

Mantiene un rol
pasivo o
Unicamente pone
en préctica
aspectos de
organizacion de
ataque y/o
defensa si le
indican que lo

haga.

Mantiene un rol
pasivo y cuando
le llega el baldn
se lo quita de en
medio si tener en
cuenta los
fundamentos
técnicos y

tacticos.
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De manera
frecuente discrimina
correctamente los
estimulos de
actuacion del
equipo rival y
reglamentacion del
deporte en la toma
de decisiones para
obtener ventaja o

cumplir el objetivo.

Se observa un
cambio grande
desde la evaluacion
inicial debido a la

reflexién sobre las

situaciones resueltas

valorando la
oportunidad de las
soluciones
aportadas y su
aplicabilidad a
situaciones

similares.

Algunas veces
discrimina
correctamente los
estimulos de
actuacion del
equipo rival y
reglamentacion del
deporte en la toma
de decisiones para
obtener ventaja o

cumplir el objetivo.

Se observa un
cambio medio
desde la evaluacién
inicial debido a la
reflexion sobre las
situaciones
resueltas valorando
la oportunidad de
las soluciones
aportadas y su
aplicabilidad a
situaciones

similares.

Pocas veces
discrimina
correctamente los
estimulos de
actuacion del
equipo rival y
reglamentacion del
deporte en la toma
de decisiones para
obtener ventaja o

cumplir el objetivo.

Se observa un
cambio pequefio
desde la evaluacién
inicial debido a la

reflexién sobre las

situaciones resueltas

valorando la
oportunidad de las
soluciones
aportadas y su
aplicabilidad a
situaciones

similares.

Mantiene un rol
pasivo y cuando
le llega el baldn

se lo quita de en

medio sin
discriminar los

estimulos.

No se observa

cambios desde la

evaluacion inicial

y no ha habido
reflexion sobre
las situaciones
resueltas
valorando la
oportunidad de
las soluciones
aportadas y su
aplicabilidad a
situaciones

similares.
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ANEXO IV

Tabla 4

Radbrica de coevaluacion de elementos fundamentales del

cooperativo.

Excelente Bien

He conseguido

Ha conseguido  aprender/lograd

aprender/lograd o realizar las
o realizar las propuestas
Interdepen propuestas gracias a sus
dencia gracias a sus comparieros,
cosies - compafierosy ha  aungue no ha
ayudado/favorec ayudado/favorec
ido que ellos ido todo lo que
puedan. debia a que ellos
puedan.
Aunque, en
general, ha
Ha apoyado, apoyado,
ayudado y ayudado y

Interaccion

animado a sus animado a sus

promotora

comparieros a comparieros a

mejorar. mejorar, ha
habido alguna

excepcion.

aprender/logrado

aprendizaje

Muy
Aceptable :
mejorable
Le ha costado
No ha
mucho )
conseguido

aprender/logr

realizar las )
ado realizar

propuestas
las propuestas

gracias a sus i
gracias a sus

comparfieros por

comparieros
su falta de
» y/o no creo
atencion y/o no
o que lo hayan
sé si ha )
) conseguido
conseguido que )
de él.
ellos puedan.
Solo ha apoyado, No ha
ayudado y apoyado,
animado a sus ayudado ni
amigos a animado a
mejorar. nadie.
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Ha realizado
perfectamente
su trabajo y ha
procurado que

su parte del

trabajo haya
contribuido
directamente a

los objetivos del

grupo

Ha desarrollado
sus habilidades
de relacion
(empatia,
animos,
paciencia...)
para el buen

ambiente del

grupo.

Ha participado
(hablando)
activamente en

el proceso de

He realizado
perfectamente
su trabajo, pero
no ha puesto
especial
atencion a
procurar que su
parte de trabajo
haya contribuido
a los objetivos
del grupo.

En algan caso
podia haber sido
mas empatico,
simpatico, haber
dado animos o
tener paciencia
con sus
comparieros
para contribuir
al bien ambiente
del grupo,
aunque en
general lo ha
hecho.

Ha participado
(hablando)
puntualmente en

el proceso de

No ha realizado
todo su trabajo, y
ademas no ha
puesto la
atencion que
debia a procurar
que su parte del
trabajo
contribuyese a
los objetivos del

grupo.

Podia haber sido
mas empatico,
simpatico, haber
dado &nimos o
tener paciencia
con sus
comparieros para
contribuir al buen
ambiente del
grupo. Solo lo ha
sido con sus

amigos cercanos.

Aungue no ha
participado
(hablando) en el

proceso de

Ha
incumplido
su
responsabilid
ad en las
tareas
encomendada

S.

No ha sido
nada
empatico,
simpatico,
amable o
tenido
paciencia con
sus
comparieros

amigos.

Ni ha
participado ni
se ha

preocupado
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autoevaluacion

grupal,

analizando lo

que ha ocurrido

para continuar

mejorando.

Ha

autoevaluacion
grupal,
analizando lo
que ha ocurrido
para continuar

mejorando.

En algun

momento podia

permitido/favore haber favorecido

cido que todos
tengamos las

oportunidades

necesarias para

realizar y/o

aprender y tener

éxito.

Se ha
preocupado de
gue todos (sin

excepcion)
hayamos
participado en
funcion de
nuestras

posibilidades.

mas que todos,
sin distincion,
tuvieran las
oportunidades
necesarias para
realizar y/o
aprender y tener

éxito.

En general, se
ha preocupado
de que todos
hayan
participado en
funcion de sus
posibilidades,
aunque ha
habido alguna

excepcion por la

autoevaluacion
grupal, si se ha
preocupado en
analizar lo que ha
ocurrido para
continuar

mejorando.

Solo ha
permitido/favorec
ido que sus
amigos mas
cercanos tengan
las oportunidades
necesarias para
realizar y/o
aprender y tener
éxito; con el resto
no ha ayudado

nada.

Se ha preocupado
de que solo su
grupo de amigos
haya participado
en funcion de sus
posibilidades. Le
ha faltado
empatizar y
aceptar las
limitaciones y

posibilidades de

en analizar
qué cosas
deben

mejorar.

Ha impedido
que sus
compafieros
tengan las
oportunidade
S necesarias
para realizar
y/o aprender

y tener éxito.

Ha sido
consciente
que no todos
hemos
participado
en funcion de
nuestras
posibilidades,
y no ha hecho
nada para

remediarlo.
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que no se ha logro de algunos

preocupado. comparieros.
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