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Resumen

RESUMEN

Aunque el atletismo es un deporte muy polivalente, al impartirlo en educacién
fisica encontramos algunas dificultades como la inactividad fisica en los alumnos, la
ausencia de infraestructuras y materiales y la metodologia con la que se imparte
tradicionalmente, que esta desfasada y genera desinterés y desmotivacién en los
alumnos/as. Como respuesta a las necesidades que tiene el atletismo durante las clases de
educacion fisica surge el modelo Ludotécnico, metodologia la cual parte de la ensefianza
técnica de las disciplinas atléticas con la utilizacién de propuestas jugadas y con el
objetivo principal de desarrollar motriz, cognitiva y afectivamente al alumnado.

En base al modelo Ludotécnico y a los problemas del atletismo en las aulas, se establecid
como objetivo méas relevante la realizacion de una propuesta de unidad didactica de
atletismo utilizando esta metodologia.

Para ello se llevo a cabo una contextualizacion y andlisis del centro en el que se propone
la unidad didactica y se elaboraron propuestas de mejora.

Se desarroll6 una unidad didactica Ilamada “Somos olimpicos practicando atletismo”,
compuesta por doce sesiones.

Como consecuencia de la utilizacion del modelo tradicional en las practicas y con el
conocimiento adquirido tras la investigacion, se consider6 que el modelo Ludotécnico se
ajusta a las necesidades del atletismo como contenido escolar. Algunas limitaciones de
este modelo vienen derivadas del espacio y de la planificacion temporal de escasa
duracion para el tratamiento de estos contenidos. Tras esta investigacion surgen nuevas

posibilidades de estudio como la implementacion de esta metodologia a otros deportes.

Palabras Clave: Modelo Ludotécnico, Atletismo y Educacion fisica.




Resumen

ABSTRACT

Although athletics is a very versatile sport when teaching it in physical education, we
find some difficulties such as physical inactivity in students, the absence of infrastructure
and materials and the methodology with which it is traditionally taught, which is outdated
and generates disinterest and lack of motivation in students. In response to the needs of
athletics during physical education classes, the Ludotécnico model arises, a methodology
which starts from the technical teaching of athletic disciplines with the use of played
proposals and with the main objective of developing motor, cognitive and affectively to

the student body

Based on the Ludotécnico model and the problems of athletics in the classroom, the
most relevant objective was to carry out a proposal for an athletics didactic unit using this

methodology.

For this, a contextualization and analysis of the center in which the didactic unit is

proposed was carried out and proposals for improvement were elaborated.

A didactic unit called "We are Olympians practicing athletics" was developed,

consisting of twelve sessions.

Because of the use of the traditional model in the practices and with the knowledge
acquired after the investigation, it was considered that the Ludotécnico model adjusts to
the needs of athletics as a school content. Some limitations of this model are derived from
the space and the temporary planning of short duration for the treatment of these contents.
After this research, new study possibilities arise, such as the implementation of this

methodology in other sports.

Keywords: Ludotécnico model, athletics, physical education
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1. INTRODUCCION

1.1.-Introduccion-Justificacion del tema objeto de estudio del TFM

El atletismo es un deporte compuesto por una serie de disciplinas deportivas que se
engloban en torno a saltos, lanzamientos y carreras. Ademas de ser uno de los deportes con
mayor longevidad, el atletismo es reconocido como el deporte base o referencia respeto al resto.
Esto lo explica el amplio abanico de disciplinas que engloba, lo que le dota de una polivalencia
unica. De esta forma, por la ingente cantidad de posibilidades con las que dota al docente, el
atletismo resulta ser una de las mejores disciplinas posibles para trabajar en la asignatura de
educacidn fisica. Sin embargo, pese a ser un deporte que nos abre un potente abanico de
posibilidades, se encuentran algunas limitaciones a la hora de impartirse en la asignatura.

En primer lugar, se encuentra ante un problema social. La inactividad fisica de nifios y
adolescentes que se ve reflejada en que el 81% de jovenes entre once y diecisiete afios no
realiza actividad fisica suficiente (<60” diarios de Actividad fisica moderada o vigorosa segun
la Organizacion Mundial de la Salud) (Jiménez Boraita et al., 2022). La cuél se ha visto
exacerbada por la pandemia mundial relacionada con el virus COVID-19 (Adams et al., 2020).
Esta escasa actividad fisica ha desembocado en problemas de todo tipo en estos sujetos. En lo
referido a la Educacion fisica se observan problemas de coordinacion motriz, forma fisica baja
y resultados no dptimos en niveles de competencia motora (Calderén, 2010). Ademas de estos
problemas se sabe que la ausencia de movimiento o de practica deportiva, genera una
importante disminucién en los niveles de autoconcepto, lo que aumenta los niveles de
problemas derivados del aumento de verglienza al realizar ciertas actividades que no se han
realizado antes o en las que se produce una exposicion ante el resto de los integrantes del grupo,
lo que disminuye de manera notable la participacion durante las sesiones (Gentil Adarve et al.,

2019).




1. Introduccién

En segundo lugar, nos encontramos ante un problema de ausencia de infraestructuras y
materiales para la practica del atletismo (Constantino, 2020). EI material que se emplea para la
ejecucion de estas disciplinas es un material que generalmente tiene un alto coste econémico.
Por ello, habitualmente, tanto en el ambito publico como privado de la educacion se suele
encontrar en el mejor de los casos, material en mal estado o desfasado y en las peores
situaciones ausencia total de este (Eugenio Rodriguez-Fernandez et al., 2018).

En lo referido a las infraestructuras se puede comentar méas de lo mismo, teniendo problemas
para ubicar ciertas actividades por carencia de espacio o incluso no disponer de espacio para
realizar ciertas disciplinas.

En dltimo lugar, pero no menos importante, se encuentra el problema de la metodologia
con la que se imparte el atletismo. La ensefianza del atletismo durante un periodo largo de
tiempo se ha centrado en el modelo de ensefianza tradicional, en el que se priorizaba la
ejecucién técnica mediante el método de repeticion-error (Valero Valenzuela, 2006). Esta
metodologia queda totalmente desfasada, demostrando una rigidez infranqueable en el
desarrollo de las sesiones, que genera desmotivacion y apatia en el alumnado (Valero
Valenzuela & Marmol, 2013).

Todos los problemas planteados reflejan la necesidad de cambio que necesita la
docencia del atletismo en la asignatura de educacion fisica. Como respuesta a los problemas de
la mano de Alfonso Valero surge una metodologia novedosa, con caracter ludico y en la que el
juego modificado es la base de todo el proceso de ensefianza. Conocemos esta metodologia
como modelo Ludotécnico (Valero Valenzuela, 2006).

Con el objetivo de solventar la serie de problemas que se plantean y aportar a la
comunidad docente herramientas de consulta y ayuda se propone la implementacién del
modelo Ludotécnico en la unidad didactica correspondiente al atletismo, en el grupo de
alumnos de segundo ciclo de la ensefianza secundaria obligatoria (4°ESQ), durante el curso

académico 21/22.
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1.2.- Presentacion de Capitulos del TFM

El trabajo se divide en los siguientes capitulos:

Introduccidn: Se presenta la problematica del atletismo como contenido en educacién
fisica escolar y se ofrece una posible alternativa: el modelo Ludotécnico.

Marco tedrico: Se presentan investigaciones y publicaciones que sustentan la aplicacion
del modelo Ludotécnico en el entorno escolar.

Obijetivos: En base al modelo Ludotécnico y a los problemas del atletismo en las aulas,
se establece como objetivo mas relevante la realizacion de una unidad didactica de atletismo
utilizando esta metodologia.

Metodologia: Se establece la unidad didactica creada como una propuesta de
intervencion, ya que por una serie de dificultades en el periodo de practicas no se pudo
implementar.

Presentacion y analisis de programacion didactica del centro: Gracias a los documentos
normativos aportados por el centro se lleva a cabo una contextualizacion de este y del marco
normativo vigente. Finalmente, se realiza un analisis de la programacion didactica del
departamento de educacion fisica y se elaboraran propuestas de mejora a esta.

Propuesta de unidad didactica: Se desarrolla una unidad didactica llamada “Somos
olimpicos practicando atletismo”, compuesta por doce sesiones en las que se ejemplifica la
aplicacién del modelo Ludotécnico, asi como el proceso de evaluacion mediante diferentes
instrumentos que contribuyen a la implicacion del alumnado en el proceso.

Conclusiones: Como consecuencia de la utilizacion del modelo tradicional en las
practicas y con el conocimiento adquirido tras la investigacion, se considera que el modelo
Ludotécnico se ajusta a las necesidades del atletismo como contenido escolar en mayor medida

que el modelo tradicional.




1. Introduccién

Limitaciones y posibilidades de proyectos: Se encuentran como limitaciones a este
modelo pedagogico la carencia de espacios adecuados para la practica de actividad fisica y la
planificacion temporal de escasa duracién para el tratamiento de estos contenidos. Ademas,
tras esta investigacion surgen nuevas posibilidades de estudio como la implementacion de esta
metodologia a otros deportes.

Referencias bibliograficas: Se expone mediante la normativa APA, toda la

documentacion que se ha utilizado para la realizacion del trabajo.
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2. MARCO TEORICO

Con el paso del tiempo, han ido apareciendo problemas dentro de la docencia en
Educacién fisica que han provocado la aparicion de nuevas metodologias de ensefianza.
Durante un periodo muy extenso de la historia, la ensefianza del atletismo se ha enfocado
a la repeticion de gestos técnicos que han sido utilizados y se sabe que tienen efectividad.
Este pensamiento corresponde al Modelo de ensefianza Tradicional (Valero Valenzuela,
2006). Este modelo se basa en el proceso de repeticion-ejecucion de estos movimientos
“correctos” Yy se imparte mediante el método de ensefianza de instruccion directa (Valero
Valenzuela & Gdémez Lopez, 2008). Esto otorga mas importancia a la victoria que al
proceso. De esta forma los alumnos que contindan realizando la practica deportiva son
los que mejores cualidades fisicas tienen y distancia de la practica a los que no son muy
dotados fisicamente (Mufioz Gonzalez et al., 2019). Esta situacion tiene como desenlace
la disminucién del caracter ladico, y un aumento de desmotivacién (Valero-Valenzuela
et al., 2020).

Como solucion a los problemas que se presentan en la metodologia tradicional
surge en el afio 2003, de manos de Alfonso Valero Valenzuela y José Luis Conde el
Modelo Ludotécnico (Valero Valenzuela et al., 2012).

El Modelo Ludotécnico se define como una metodologia de ensefianza apropiada para
nifios de entre diez y dieciséis afios, en la que se pretende ensefiar la técnica de las distintas
disciplinas atléticas, mediante el juego adaptado, con el objetivo de desarrollar a los
alumnos/as motriz, cognitiva y afectivamente (Valero Valenzuela, 2013). Este modelo
propone al docente como una fuente de conocimiento, el cuél utiliza juegos en los que
introduce reglas de las distintas disciplinas para llevar a cabo el proceso de aprendizaje

en el alumnado (Valero Valenzuela & Gomez-Méarmol, 2013).
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Mediante esta metodologia los alumnos/as son capaces de aprender los distintos aspectos
referidos a la normativa de cada disciplina sin necesidad de exponerlo de forma tedrica,
unicamente mediante la practica (Valero Valenzuela & Gémez-Méarmol, 2013).

Ademaés, el modelo Ludotécnico, a diferencia de otros modelos incluye a todo el
alumnado en la préctica ya que tolera la adaptacion de los contenidos al nivel que
demuestran los alumnos. Esta adaptacion se realiza al dividir los gestos técnicos en cuatro
fases que se componen de cufias técnicas, las cuales dotan al alumno de la informacion
necesaria para realizar la accion de manera adecuada (Pérez-Pueyo et al., 2021).

Con el fin de que se cumplan los objetivos propuestos, el modelo Ludotécnico plantea las

sesiones de la siguiente forma (Valero-Valenzuela et al., 2016):

1. Presentacion de la disciplina y pregunta desafio: El docente realiza una breve
contextualizacién de la disciplina, en la que enumera los aspectos mas importantes
tanto historicos como técnicos. Al final de esta breve explicacion se lanza una
pregunta desafio relacionada con la disciplina que sera respondida al final de la
sesion.

2. Propuestas Ludotécnicas: Supone la parte principal de la sesion, es en la que se
trabajan las cufias técnicas mediante juegos.

3. Trabajo global de la disciplina: En esta parte, se trabajan ejercicios similares a la
competicion real. Como resulta evidente se integran los aspectos técnicos
adquiridos en la fase anterior.

4. Consideraciones finales en grupo: Finalmente, se retne al grupo y se realiza un
repaso de los elementos técnicos trabajados, se lleva a cabo un feedback global de
la sesion, y se da respuesta a la pregunta desafio escuchando antes las respuestas

a la pregunta por parte del alumnado.
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En lo referido a la evaluacion del modelo, se realiza una valoracién del profesorado, del
alumnado, de la adquisicién de los elementos técnicos, asi como del grado de diversion
(Pérez-Pueyo et al., 2021).

Para la evaluacion del docente se utiliza un check-list (Valero-Valenzuela, Gomez, et al.,
2020). Para la valoracion del alumnado se utiliza otra check-list con distintos items
(Wright & Craig, 2011). El grado de adquisicion de las competencias motrices adquiridas
se valora mediante una rubrica cualitativa. Finalmente, el grado de diversién que
muestran los alumnos durante las sesiones se comprobo tras la realizacion de un
cuestionario validado (Valero Valenzuela et al., 2004).

Este modelo de ensefianza ha sido validado por distintos investigadores, durante la
ensefianza del atletismo, demostrando un aumento en las variables de participacion,
motivacion y disciplina (Yupa-Pintado & Heredia-Leon, 2020). Al realizar su validacion
durante las sesiones de Educacidn fisica se han obtenido resultados positivos en cuanto a
motivacion, participacion y mejora en las calificaciones (Sanchez-Morales et al., 2016).
Al ponerlo en préactica en otros deportes como el baloncesto, también se han obtenido
diferencias significativas en contraste con el modelo tradicional, en los niveles de
motivacién y en la mejora de gestos técnicos (Rubio-Castillo & Gémez-Marmol, 2016).
Como conclusiones se establece el Modelo Ludotécnico como una solucién a las
metodologias tradicionales, en las que sobresale la tecnificacion respecto al resto de
variables que conforman la practica deportiva durante las sesiones de educacion fisica.
Lo que abre posibilidades de puesta en practica en distintas disciplinas deportivas en las

que el componente técnico resulta muy importante (Pérez-Pueyo et al., 2021).
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3. OBJETIVOS

Se establece una distincidn entre dos tipos de objetivos en este trabajo:

1. Presentar una Unidad Did&ctica con sus correspondientes sesiones
relacionada con el atletismo en el segundo ciclo de la ensefianza secundaria
obligatoria.

2. Profundizar en el conocimiento de la metodologia impartida
mediante el Modelo Ludotécnico.

2.1  Describir experiencias de éxito realizadas con la
metodologia impartida mediante el Modelo Ludotécnico.

2.2 Aumentar mi conocimiento sobre el Modelo Ludotécnico
mediante la investigacion realizada para el trabajo.

3. Establecer instrumentos de evaluacion de la Unidad didactica.

3.1  Establecery disefiar instrumentos para la evaluacion de las
habilidades atléticas.

3.2  Establecer y disefiar instrumentos para la evaluacién de
aspectos fundamentales en el aula como la actitud, la higiene y la

seguridad.
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4. METODOLOGIA

Durante el periodo de practicas no ha sido posible la implementacion de la unidad
didactica dedicada a la realizacion de este TFM. Por lo que, la metodologia empleada es

la de “Propuesta de intervencion didéctica”.

El motivo principal de la no implementacion de manera rigurosa de la unidad didactica
se encuentra en la carencia de espacios para su puesta en marcha. Esta situacion viene
derivada por la peculiar situacion meteoroldgica que ha sufrido la Region de Murcia
durante los meses de febrero, marzo, abril y mayo. Esta meteorologia ha derivado en

periodos de varias semanas en las que no ha cesado la lluvia.

El centro Cristo Crucificado Villa Pilar, donde se han realizado las précticas y donde se
ha intentado llevar a cabo la unidad didactica conocida como “Somos olimpicos
practicando atletismo”, es un centro concertado, que abarca alumnado desde infantil hasta
secundaria. El problema que ha supuesto la carencia de espacios se encuentra en la
diferencia de horarios entre las distintas etapas de ensefianza, teniendo tanto primaria

como infantil jornada partida, mientras que la ensefianza secundaria horario continuo.

De esta forma, los dias de lluvia, los alumnos de infantil y primaria que acuden al comedor
del centro (perteneciendo a este colectivo la gran parte de alumnos del centro), eran
movilizados a la zona de practica de educacion fisica techada, lo que provocaba el traslado

de la sesion al aula.

Por ello, en muchas ocasiones se han tenido que modificar de manera practicamente

improvisada las sesiones preparadas y adaptarlas al aula.

Cabe destacar que, en funcidn a la organizacion del tutor de préacticas en el centro, no era
viable la puesta en marcha de ningtn modelo alejado del tradicional, por el poco tiempo

dedicado al atletismo.
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Las sesiones que no se ha podido llevar a cabo, estaban disefiadas y preparadas
dentro de lo posible (de forma superficial) siguiendo el modelo Ludotécnico. En estas
numerosas situaciones, se han intentado implementar partes de las sesiones previstas en
la improvisacion desembocada por la falta de espacio. Mientras que en algunas de las
situaciones ha sido posible la utilizacion de algunas de las partes de las sesiones, como la
propuesta de las preguntas desafio, en la gran mayoria no ha sido posible la utilizacion de

nada de lo preparado.

La eleccion de las sesiones impartidas viene derivada de los espacios disponibles
en cada momento, y de las intenciones del tutor de practicas del centro educativo, que, en
ocasiones por temas de problemas de tiempo, no permitia la implementacion de la

metodologia deseada.

En consecuencia, se puede decir que han sido pocas las sesiones en las que se ha
podido llevar a cabo la unidad didactica y no se ha podido implementar el modelo
Ludotécnico. Aun asi, en las escasas partes en las que se ha podido llevar a cabo de forma
similar a como estaba previsto, se pueden sacar ligeras conclusiones (participacion,
motivacion, asimilacion de gesto técnico...) que nos permiten establecer como mixta la
metodologia empleada para el TFM, entre “Intervencién” y “Propuesta” de intervencion

didactica, siendo la predominante la de “Propuesta de intervencion didactica”.
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5. PRESENTACION Y ANALISIS DE LA PROGRAMACION
DIDACTICA

El centro del que se procede al anélisis de la programacion didactica es el Colegio
“Cristo Crucificado Villa Pilar”, ubicado en Murcia. Toda la informacion referente al
andlisis serd tomada de documentos oficiales del propio centro (Programacion General
Anual, Proyecto Educativo del Centro y Programacion didactica) o de la Consejeria de

Educacion de la Region de Murcia.

La programacién didactica del centro es la correspondiente con la asignatura de

Educaciodn fisica, de ensefianza secundaria obligatoria.

5.1.- Marco Normativo estatal y autonomico de referencia

La situacion actual de legislacion educativa de Espafia viene marcada por la
implementacién de la nueva ley educativa (LOMLOE, 3/2020). Esta nueva ley surge
como una mejora a la ley educativa de 2006 (LOE, 2/2006). Sin embargo, durante el
periodo en el que hubo un cambio de gobierno, se implant6 en Espafia otra ley organica
educativa (LOMCE, 8/2013), la cual ha sido derogada por el gobierno actual. En
definitiva, los cambios constantes de legislacion generados por los cambios en el gobierno
generan situaciones en las que no da tiempo a actualizar los documentos legislativos por
parte del equipo docente, dando lugar a documentos desfasados, que no se ajustan a las

caracteristicas implicitas en la legislacion del momento.

La nueva ley educativa (LOMLOE, 3/2020), entrara en vigor el curso 22/23 en primero
y tercero de la Ensefianza Secundaria Obligatoria, mientras que en segundo y cuarto se
impondra en el curso 23/24. De esta forma, durante este curso escolar 21/22, se deben
tener en cuenta decretos formulados por cada comunidad a raiz de una ley educativa

derogada (LOMCE, 8/2013).
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A modo de conclusion, se puede decir que la ley vigente durante el curso escolar 21/22

es la creada en el afio 2006 (LOE, 2/2006) mientras que los decretos autonémicos que

regulan distintos aspectos como el curriculo, la evaluacién, la inclusion, etc., estan

regulados por la ley educativa de 2013 (LOMCE,8/2013).

De modo que la normativa vigente queda de la siguiente forma:

Marco Normativo estatal:

=

Ley Organica (LOE) 2/2006. Educacién. 3 de mayo de 2006. BOE, 106.

Ley Organica (LOMLOE) 3/2020. Modifica la Ley Organica 2/2006 de
Educacion. 29 de diciembre de 2020. BOE, 340.

Real Decreto-Ley 1105/2014. Establece el curriculo basico de la Ensefianza
Secundaria Obligatoria y Bachiller. 26 de diciembre de 2014. BOE, 3

Real Decreto-Ley 217/2022. Establece la ordenacion y las ensefianzas minimas
de Educacion Secundaria Obligatoria. 29 de marzo de 2022. BOE, 76.

Real Decreto-Ley 562/2017. Regula las condiciones para la obtencion de los
titulos de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria y de Bachiller. 2 de

junio de 2017. BOE, 132.

Marco Normativo autonémico:

Decreto 220/2015. Establece el curriculo de la Ensefianza Secundaria Obligatoria
en la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia. 2 de septiembre de 2015.
Consejo de Gobierno de la Region de Murcia.

Decreto 359/2009. Establece y regula la respuesta educativa a la diversidad del
alumnado en la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia. 30 de octubre de
2009. Consejo de Gobierno de la Regién de Murcia.

Orden 3894 de 2016. Regulacién de los procesos de evaluacién en la Educacion

Secundaria Obligatoria y en el Bachillerato en la Comunidad Auténoma de la
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Region de Murcia. 5 de mayo de 2016. Consejeria de Educacion y Universidades
de la Region de Murcia

4. Resolucion de 15 de diciembre de 2021. Se dictan instrucciones sobre la
evaluacion y la promocion en la educacion primaria, la evaluacion, la promocién
y la titulacion en la educacion secundaria obligatoria, el bachillerato y la
formacion profesional, asi como en las ensefianzas de personas adultas que
conduzcan a la obtencién de los titulos de graduado en educacién secundaria
obligatoria y bachiller. 15 de diciembre de 2021. Consejeria de Educacion,

Juventud y Deportes de la Regidn de Murcia.

5.2.- Contextualizacion del centro educativo

El colegio “Cristo Crucificado Villa Pilar”, es un centro educativo concertado de
confesionalidad cat6lica cuya principal caracteristica es la realizacion de la accion

apostolica promovida por las madres fundadoras dentro de las aulas.

La ubicacion del centro se encuentra en Santo Angel, Murcia, en la calle Alfonso XIII,
n°10, C.P. 30151. Zona de confluencia entre varias pedanias lo que hace que el alumnado

venga de distintas zonas.

Figura 1

Ubicacion Colegio Cristo Crucificado Villa Pilar.

™ ol
C. Alfonso XllI

espiriwany
ComBrsciones detacies Dwesdelmaps  Términcscewss  Nothcw un problems de Maps

Fuente: Google maps.
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El centro esta dotado de distintas instalaciones, entre las que cabe destacar aulas
de mdsica, aulas de idiomas, un salon de actos, taller de tecnologia, laboratorio,
dormitorios de infantil, comedor de infantil, comedor de primaria, espacios de recreo y

tiempo libre, aulas de apoyo y logopedia, pistas deportivas.
En las instalaciones de uso de la asignatura de Educacion Fisica encontramos:

Dos pistas polideportivas reglamentarias (40x20m), con canchas de baloncesto,
balonmanao, futbol sala y voleibol. Una de las dos pistas cuenta con dos canchas de mini
basket. Entre ambas pistas se encuentra una edificacion que alberga: un almacén para
material de educacion fisica, para material y productos de limpieza (bajo llave) y sala de
calderas (bajo llave); vestuarios masculinos y femeninos para los/as alumnos/as de
Educacién Primaria, departamento de educacion fisica; vestuarios masculinos y
femeninos para los/as alumnos/as de E.S.O; aulas para las clases de apoyo y actividades
extraescolares y una sala de psicomotricidad para la actividad extraescolar de karate que

se utiliza también para las clases de educacion fisica de los alumnos de Infantil.

Como instalacion cubierta para las clases de educacién fisica contamos con el salén de
actos del colegio que es utilizado como gimnasio y la sala de psicomotricidad, en la que

se imparten las clases de los alumnos de infantil durante el horario lectivo.

Figura 2

Instalaciones deportivas centro (Pistas polideportivas y salén de actos).

Fuente: Web del Colegio Cristo Crucificado Villa Pilar, Santo Angel, Murcia.
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En el centro se imparten los niveles correspondientes con las etapas educativas de
Educacién Infantil (de 3 a 5 afios), Educacion Primaria (de 6 a 11 afios) y Educacion
Secundaria (de 12 a 16 afios). Desde el curso 2004/2005 cada nivel de ensefianza cuenta

con 4 lineas (A, B, C, D), debido a la masificacion de alumnos.

Figura 3

Etapas, cursos y edades impartidos en el centro.

ETAPA CURSO Y EDAD
INFANTIL 1° (3 afios)
2° (4 afios)
3° (5 afios)
PRIMARIA 1° (6 afios)
2° (7 afios)
3° (8 afios)
4° (9 afios)
5° (10 afios)
6° (11 afios)
SECUNDARIA 1°ESO (12 afios)
2°ESO (13 afios)
3°ESO (14 afios)
4°ESO (15 afios)

Fuente: Elaboracion propia.

El nivel sociocultural de las familias que conforman el centro es diverso, puesto
que encontramos familias con nivel medio-bajo que habitan en la zona, y un sector
creciente de familias de nivel medio-alto, en consecuencia, del incipiente auge de la zona

como residencial de alto nivel.

En lo referido a la organizacion del centro, el horario para infantil y primaria es en formato
jornada partida (de 9 a 12 y de 15 a 17). Para la Ensefianza Secundaria Obligatoria el

horario es jornada continua (8:40 a 14:40).

Los 6rganos de gestion y administracion son unipersonales y colegiados. Forman
parte de estos la directora general, el director pedagdgico del centro, los jefes de estudios,
los coordinadores de etapa y tramo, el coordinador general de pastoral y el administrador.
Ademas, el colegio cuenta con otras estructuras organizativas que completan las
anteriores (equipo directivo, equipo de convivencia, personal no docente, asociacion de

padres de alumnos, asociacion de alumnos).
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Figura 4

Organos de gestion y administracion.

Directora General

EQUIPO DIRECTIVO

Directorez Académicos de cada etapa

Jefes de estudios de cada etapa

Coordinadores de etapa y tramo

Coordinador General de

Pastoral

Administrador

AMPA

Fuente: Elaboracion propia

La seleccién del profesorado corre a cargo del centro y la direccion de este, teniendo en

cuenta el caracter propio del centro y la coherencia con el mismo.

Como actividades extraescolares, el centro propone un gran abanico de
posibilidades desde cocina hasta robética, pasando por un ingente nimero deportes
(futbol sala, baloncesto, balonmano, patinaje, atletismo, etc.) y grupos de formacion
cristianos. El objetivo de estas actividades es el fomento y desarrollo del deporte, la salud
y de los valores cristianos. Las actividades complementarias que ofrece el centro son

visitas a zonas de playa, granja, belenes, zonas de patinaje, campos y sierras, etc.

Por parte del departamento de educacion fisica, en educacion secundaria se propone una
actividad complementaria por cada nivel de ensefianza. A estas salidas solo podran acudir
alumnos/as con un adecuado nivel de asistencia, participacion y/o rendimiento en la

asignatura de educacion fisica. Ademas, se privara de participar en estas actividades a los
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alumnos que cuenten en su expediente con uno 0 mas partes de amonestacion por

conductas graves en el apartado disciplinario del curso escolar.

Figura 5

Actividad complementaria Departamento de Educacion fisica (4°ESO Paintball).

Imagen obtenida de la actividad complementaria del curso 21/22.
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5.3.- Presentacion de la programacion didactica/ médulo de trabajo del

centro donde se han realizado las précticas

La programacion didactica que se ha analizado corresponde con el cuarto curso

de la Ensefianza Secundaria Obligatoria.

En lo referido a la secuencia de los contenidos y temporalizacidn por trimestres.

Los contenidos que componen esta programacion didactica se agrupan en seis grupos

como regula la ley educativa sobre la que se realizd la programaciéon didactica

(LOMCE,8/2013):

Bloque I: Acciones motrices individuales en entornos estables. Son
acciones motrices individuales que se desarrollan en entornos estables y
suelen basarse en los modelos técnicos de ejecucion. Algunos ejemplos
que vemos en las clases de educacién fisica son: atletismo, gimnasia,
acrosport...

Bloque Il: Acciones motrices en situaciones de oposiciéon. Algunos
ejemplos son juegos de uno contra uno como el badminton, el pin pon o el
tenis.

Bloque I11: Acciones motrices en situaciones de cooperacion con o sin
oposicion: Son acciones que se desarrollan en situaciones de cooperacion
u oposicion en entornos estables. Algunos ejemplos pueden ser los
deportes colectivos como el baloncesto, balonmano, voleibol, entre otros.
Bloque 1V: Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno. Lo

significativo de estas acciones es que se realizan en un medio cambiante,
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por lo general se realizan en el medio natural. Algunas de estas actividades
pueden ser la marcha, las excursiones a pie o en bicicleta, el esqui...

e Blogue V: Acciones motrices en situaciones de indole artistica o de
expresion. Dentro de estas acciones podemos encontrar juegos cantados,
la expresion corporal, las danzas...

e Bloque VI: Salud y condicion fisica. Conjunto de acciones o conductas
que permitan al alumnado la adquisicion de competencias relacionadas

con la salud a través de la educacion fisica.

No se realiza una temporalizacion de los contenidos en esta programacion

didactica.

En cuanto a las competencias de aprendizaje y los criterios de evaluacion de estas. La ley
vigente en la programacion aportada es la LOMCE, por lo que encontramos los estandares
de aprendizaje que marcan los contenidos minimos a abordar en cada bloque de
ensefianza. Se muestran todos los estdndares y los criterios que los componen sin
asociarse al bloque al que corresponden, ni se asocia a las unidades didacticas
seleccionadas. Mas adelante realiza una breve explicacién de estos, asociado a cada
bloque en la que queda establecido que en los blogues de contenidos I, 1l y 1lI, la
evaluacion y calificacion estan fundamentados en la observacién de comportamientos y
actitudes. En el bloque 1V se especifica el uso de hojas de registro de conductas en las
cuales se incluyen aspectos relacionados con la participacion. En el bloque V, se busca
una implicacion del alumnado mediante la autoevaluacion y coevaluacion. Finalmente la
evaluacion y calificacion del bloque V1, se realiza mediante el disefio de las actividades
y tareas de los contenidos de este blogue sugiere en si mismo instrumentos de evaluacién

y calificacion de los alumnos, ya sea en el propio desarrollo de la actividad, utilizando
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conocimientos adquiridos previamente, o realizando tareas a propésito que impliquen una
preparacion previa individual o colectiva, asi como la realizacion de pruebas escritas

donde se pueda ver la compresioén y manejo de los conceptos vistos.

En la programacion se realiza una distincion de metodologias utilizada en funcion

al bloque de trabajo:

e Bloquell, Il'y Ill: La metodologia empleada en el desarrollo de este bloque
de contenidos es una parte implicita de las propias actividades
desarrolladas, ya que se centra en las actuaciones globales del alumnado y
en la busqueda de soluciones antes los problemas que plantea la
participacion en los juegos y en las diferentes modalidades deportivas. No
se trata, por tanto, de demostrar modelos técnicos ni de esperar una
ejecucion precisa de los alumnos, sino la utilizacion de su participacion
para mejorar el analisis de las situaciones colectivas e individuales que se
plantean, asi como para el desarrollo de iniciativas que les ayuden a
encontrar las soluciones motrices mas efectivas. Por lo general se suele
utilizar la metodologia conocida como mando directo.

e Bloque IV: La metodologia prevista para desarrollar estas unidades
didacticas parte de la asignacion de tareas para, a continuacion, pasar a
una metodologia basada en la resolucién de problema con soluciones
multiples, para finalizar proponiendo actividades que favorezcan la
autonomia del alumnado. Las tareas parten siempre por establecer las
medidas de seguridad pertinentes, tanto cuando la sesion de clase se
programa en el centro educativo, como si se trata de una actividad

extraescolar organizada fuera del recinto escolar.
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e Bloque V y VI: El planeamiento metodoldgico para este bloque se
fundamenta en la comprension de la l6gica interna de las actividades que
hay que desarrollar, que motive y atienda a la diversidad del alumnado,
tanto en lo referido a los distintos niveles de habilidad como a las
diferencias por razon de sexo, evitando actividades que planteen

desventajas de partida, con una proyeccion ladica de la tarea.

Las actividades realizadas se escogen en funcion a la unidad didactica trabajada

dentro del bloque de contenidos.

Durante la programacién didactica no se habla ni se propone la implementacion de uso

de herramientas TIC.

Se establecen unas medidas de atencion a alumnos con dificultades linguisticas,

como medidas de atencién a la diversidad:

e Establecimiento de distintos niveles de profundizacién de los contenidos.
e Seleccidn de recursos y estrategias metodoldgicas.
e Diversificacion de estrategias, actividades e instrumentos de evaluacion

de los aprendizajes.

De la misma forma, el centro utiliza el programa educativo “Valores para vivir”
enfocado en el desarrollo integral de las personas reconociendo y respetando la dimension
fisica, intelectual, emocional y espiritual de las mismas (Se trabajan algunos valores como

la humildad, solidaridad, sencillez, honestidad...)

El departamento de educacion fisica, como se muestra en la programacion,
realiza una actividad complementaria en forma de excursion en cada uno de los

niveles de la etapa educativa:
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e 4°ESO: Actividad paintball.

Durante el periodo de practicas y en la programacion didactica de la asignatura no
se observa la participacion en ningun tipo de proyectos ni en programas interdisciplinares

a excepcion del programa educativo comentado anteriormente “Valores para vivir”.

5.4.- Andlisis critico de la programacion presentada y propuestas de
innovacion y mejora.

Como se ha observado, la programacion docente del centro analizado resulta estar
desfasada. Esto se debe a la no actualizacion tras los cambios legislativos vigentes. La
programacion docente en la que se ha realizado el andlisis esta basada ley educativa
implantada en el afio 2013 (LOMCE, 8/2013). Como se ha comentado con anterioridad,
esta ley educativa fue derogada, aunque los decretos sobre los que se debe estructurar la
programacion estan realizados a partir de esta ley. Sin embargo, se ha podido comprobar
que la programacion no se ajusta a el Decreto 220/2015 por el que se establece el curriculo
de la Ensefianza Secundaria Obligatoria en la comunidad auténoma de la Region de

Murcia.

El Decreto 220/2015, establece como contenidos minimos de una programacion

didactica los siguientes:

e Secuenciacion y temporalizacion de contenidos, criterios de evaluacion y
estandares de aprendizaje.

e Perfil competencial de la materia.

¢ Instrumentos para evaluar estandares de aprendizaje.

e Recursos didacticos.

¢ Relacion de las actividades complementarias con los contenidos.
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e Indicadores de logro del proceso de ensefianza y practica docente.

En relacion con lo anterior, se puede decir que la programacion didactica utilizada
en el colegio Cristo Crucificado “Villa Pilar”, esta obsoleta y precisa de una serie de

actualizaciones.

En primer lugar, se observa la no aparicion del perfil competencial de la materia
en ningun momento de la programacion didactica. En funcion a la normativa vigente, es
necesario recalcar que en la educacion fisica las competencias que se trabajan de manera
mas notable son la matematica y las competencias relacionadas con la ciencia. Esto se
debe a la integra relacion de la Educacion fisica con la biologia, en concreto con la
condicion fisica y la salud. De la misma forma, cabe recalcar la educacion fisica como un
ingente foco de posibilidades para trabajar las competencias sociales y civicas, como el

trabajo de valores.

Los contenidos que se imparten en la asignatura estan agrupados en bloques que
no corresponden con la legislacion actual. Resulta apropiado actualizarlo teniendo en
cuenta la distribucion en blogues que propone el decreto que regula la ley organica

vigente en la Region de Murcia:

e Bloque 1: Condicién fisica orientada a la salud. En referencia a este
blogue, corresponde con el Blogue VI de la programacion actual.

e Bloque 2: Juegos y actividad deportiva. En este bloque organizativo,
observamos que incluye a los bloques I, 1l y Il de la programacion del
centro. Por lo que habria que realizar una reorganizacién de contenidos

entorno a este nuevo bloque.
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e Bloque 3: Actividad fisico artistico- expresiva. Este bloque corresponde
con el bloque V y resulta muy similar.

e Bloque 4: Elementos comunes y transversales. Este blogue es el que mas
cambio presenta respecto a la organizacion anterior, ya que incluye los
valores, estrategias y técnicas que componen la actividad fisica y el
deporte y, ademas, incluye elementos propios del blogue 1V establecido
en la LOMCE, como puede ser el cuidado adecuado del medio ambiente

y la practica de actividad fisica en el medio natural.

Sin ir més lejos, la programacion realizada por el centro no muestra una
temporalizacion de los contenidos, simplemente los secuencia. La actualizacion o mejora
de la programacion deberia incluir una temporalizacion y secuenciacion de los
contenidos, asi como las unidades didacticas seleccionadas para el trabajo de cada uno de
esos contenidos. Como ejemplo se podria llevar a cabo la temporalizacion que se observa
posteriormente (Figura 6), en la que se han tenido en cuenta los contenidos trabajados
observados en el periodo de practicas. Se ha modificado el nombre de las unidades
didacticas para que resulten mas motivantes y de esta forma se procura un aumento en la

participacién y el interés de los alumnos.
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Figura 6

Ejemplo de temporalizacion de contenidos de una programacion didactica.

1ER
TRIMESTRE/ 1* Eva.

2° TRIMESTRE/ 22 Eva.

3ER TRIMESTRE/ 3% Eva.

Conocemos los deportes
alternativos: Ultimate
fresbee.  (Bloque 1,
Bloque 2, Bloque 4).

Las pruebas combinadas en atletismo.
(Bloque 1, Bloque 2, Bloque 4)

Aprendiendo véleibol. (Bloque 1, Bloque 2, Bloque
4).

Jugamos al badminton
como Carolina Marin.
(Bloque 1, Bloque 2,
Bloque 4).

Figuras humanas: Acrosport. (Bloque
3y Bloque 4)

Expresion corporal mediante la danza. (Bloque 3 y
Bloque 4).

Trabajo de la condicion
fisica:  Aprendemos a
entrenar y a programar el
entrenamiento. (Bloque 1)

Trabajo de las  capacidades
condicionales: Fuerza y velocidad.
(Bloque 1, Bloque 2)

Conocemos el medio natural como montaferos.
(Bloque 4)

Fuente: Elaboracion

Murcia.

propia, blogues de contenido Decreto 220/2015 de la Regién de

Continuando con él andlisis, con el objetivo de mejorar la programacion vigente

del centro se deberian reorganizar las competencias y los estandares de aprendizaje con

los bloques de contenido adecuados (Decreto 220/2015 de la Region de Murcia). En lugar

de realizar un listado de competencias, estandares y criterios, se deberian vincular con el

bloque de contenido al que pertenecen y relacionarlo con las unidades didacticas que se

han seleccionado para evaluar estos criterios. Podriamos decir, que se deberia programar

atendiendo a los criterios de evaluacion en lugar de a los contenidos.
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Figura 7
Ejemplo de vinculacion de estandares de evaluacion y criterios a la unidad

didactica del atletismo.

Unidad didactica Bloques Estandares de Criterios de Competencias
aprendizaje Evaluacion
Practicando 1l 2 2.1/2.2 e  Competencia
atletismo como social y
olimpicos. ivica.
P v 4 4.3/4.4 cvica

e  Competencia
aprender a
aprender.

e  Competencia

de sentido de
iniciativa vy
espiritu

emprendedor.

Fuente: Elaboraciéon propia, (Decreto 220/2015).

En relacion con lo que establece la normativa, resulta interesante la aparicion de
instrumentos para evaluar los estandares de aprendizaje. En la programacién no se refleja
ningun elemento que permita evaluar. De esta forma resultaria interesante introducir
algun instrumento evaluativo de alguno de los estandares que conforman los criterios de

evaluacion.
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Figura 8
Ejemplo de escala de valoracion de estandares de aprendizaje del bloque 2
(Ejemplo: 1.1 Ajusta la realizacion de habilidades especificas a los requerimientos

técnicos...)

SALTO DE ALTURA

ITEM Sl NO A VECES

Reconoce las
distintas técnicas de
la disciplina.

Realiza la técnica
adecuada en funcién
a la situacion que se

presenta.

Lleva a cabo una
correcta  ejecucion

técnica.

Relaciona sus
caracteristicas

fisicas y motrices
con la ejecucion
técnica que le
permite un
porcentaje de éxito

mayor.

En lo referido a las metodologias de ensefianza empleadas, se realiza una
distincion en funcién del blogue de contenidos al que se refiere. De esta forma, los
bloques I, 11 y Ill se imparten mediante mando directo. En el Bloque IV se utiliza
resolucion de problemas con soluciones maultiples y finalmente no se establece una

metodologia clara en los bloques V y VI, simplemente se destaca la no diferenciacion
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entre distintos criterios como el sexo, para no generar desventaja a cierto grupo o
colectivo. En todo momento en la programacién se fomenta la participacion y se establece

como el elemento que se busca a través de la metodologia empleada.

Como propuestas de mejora en los bloques I, 11y 111, que forman el blogue 2 del
Decreto 220/2015, y recibe el nombre de juegos y actividades deportivas. La metodologia
de mando directo no resulta ser la mas optima. En unos contenidos en los que resulta
importante el caracter ltdico, asi como el componente reglamentario, la metodologia que
encaja mas es la expuesta durante todo el trabajo, conocida como modelo Ludotécnico,
en la que mediante el juego se pretende que el alumnado adquiera componentes técnicos
y tacticos. Ademas, como se expone anteriormente, hay evidencia que un aumento en los
niveles de motivacion y participacion durante las sesiones contribuye de manera notable

con la premisa expuesta.

En lo referido al bloque V, correspondiente con el bloque 3 vigente, para la realizacion
de actividades artisticas en las que se incluyen contenidos como la gimnasia deportiva,
resulta un tanto peligroso la puesta en marcha de una metodologia en la que los alumnos
buscan soluciones de manera autdnoma, por posibles accidentes que podemos encontrar
al trabajar estos contenidos. En este bloque, lo ideal seria utilizar el mando directo, con
el objetivo de evitar lesiones que pueden ser evitables. Otra opcidn seria continuar con la
metodologia empleada, pero establecer unas pautas en la realizacion de las actividades,

asi como unas normas de seguridad claras.

El bloque IV, el cual pasa a formar parte del bloque 4 vigente, en el que se trabajan
contenidos transversales a todos los contenidos. Es en el que se llevan a cabo actividades
de adaptacion al medio en el que se realiza la actividad, de esta forma se incluyen las

actividades que se realizan en el medio natural. Este bloque de contenidos resulta
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interesante trabajarlo en conjunto con el resto de los bloques. Por ejemplo, resultaria
interesante de trabajar en conjunto con el bloque 2, con deportes como el voleibol playa
en el que se trabajan valores del deporte que forman parte de este blogue y se realiza

actividad en el medio natural.

Finalmente, el blogue VI, que es el actual bloque 1 referido a la condicion fisica orientada
a la salud. El trabajo de este bloque de contenidos puede resultar peliagudo para trabajar
en el centro escolar (problemas de condicidn fisica planteados en la introduccion), de esta
forma al igual que el bloque 2, la metodologia que se propone como mas adecuada para
trabajar la condicion fisica es el modelo Ludotécnico, por su caracter ludico y su evidencia

de mejora en participacion y motivacion del alumnado.

Como se observa en la programacion aportada por el centro educativo, no se
nombra la utilizacién de TIC'S en ningin momento, para el desarrollo de la asignatura.
Sin embargo, es cierto que durante el periodo de practicas se observé un amplio uso de
estas. Mediante la herramienta digital llamada Classroom, el docente se comunicaba con
los alumnos, ademas, se utilizaba esta plataforma para mandar tareas al alumnado y para
la realizacion del examen tedrico trimestral via telemética. De esta forma, se deberia
incluir estos apartados referentes al uso de TIC'S en la programacién docente del centro.
Como propuestas de mejora, durante el periodo de practicas se observd que la
implementacién de herramientas digitales (Kahoot) durante las sesiones tedricas
amenizaba estas, y aumentaba los niveles de participacion y motivacion en el alumnado,

por lo que resulta interesante su implementacion.

En cuanto a las medidas de atencion a la diversidad, se observan medidas de
atencion al alumnado con dificultades linglisticas. A estas medidas se deberian afiadir las

propuestas en el Decreto 220/2015 de la Region de Murcia, la educacién fisica deberia
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atender a los distintos ritmos de aprendizaje presentes en el aula, considerando los
diferentes niveles de competencia motriz y permitiendo que sean alcanzables por todos

los alumnos. De esta forma se deberian incluir medidas como:

Plantear distintos niveles de dificultad dentro de las actividades

propuestas.

e Utilizar diversos métodos de aprendizaje acordes a la diversidad de
alumnado.

e Proponer actividades de aprendizaje diferenciadas.

e Llevar a cabo adaptaciones y modificar actividades en funcion de las
necesidades concretas del alumnado.

e Adaptar los contenidos didacticos, contenidos e instrumentos de

evaluacion, en funcion a los niveles de diversidad que presenten los

alumnos objeto.

En relacion con las actividades complementarias planteadas en la programacion
aportada (4° ESO). La actividad que plantea el departamento de educacion fisica es la
realizacion de una excursion a un paintball en un espacio rural, a lo que acompafia una
visita a zona de playa en la que los alumnos pasan el tiempo de manera autbnoma. Queda
evidenciado un alto grado de relacién de la actividad con los contenidos regulados por el
Decreto 220/2015, en concreto con el bloque 4, en el que se agrupan las actividades en el
medio natural y su cuidado. Como propuesta de mejora, con el objetivo de aumentar ain
mas el grado de relacion con el contenido que se pretende, se deberia cambiar el tiempo
libre de los alumnos en la playa por la realizacion de actividades acuaticas. Ademas, se

podrian participar en el proyecto de la Regidén de Murcia, Mdjate por el Mar Menor, en
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el que los alumnos conocen el litoral de la laguna salada y contribuyen a la limpieza de

Sus costas.

De forma genérica se puede resumir en torno a la siguiente figura:

Figura 9

Anélisis critico de la programacion de Educacion Fisica a modo resumen,

teniendo en cuenta los contenidos minimos de una programacion didactica segun el

Decreto 220/2015 de la Region de Murcia.

Aspectos de la programacién analizados

Propuestas de mejora

Cumplimiento de la legislacion actual

Legislacion desfasada, necesidad de actualizacion en torno al
Decreto 220/2015 de la Region de Murcia.

Temporalizacion y Secuenciacion de contenidos, criterios
de evaluacion y estandares de aprendizaje)

Realizar una seleccion, secuenciacion y temporalizacion de los
contenidos, criterios de evaluacion, estandares de aprendizaje y
competencias que se quieren impartir y relacionarlos con las
unidades didécticas seleccionadas para ello (Figura 5y 6).

Utilizacién de las TIC

Reflejar en la programacion didéctica la utilizacion de
herramientas digitales como Classroom para la realizacion de
tareas y de examenes. Ademas, se precisa la implementacion de
plataformas digitales como Kahoot o Socrative para la
dinamizacion de las clases teoricas.

Atencion a la diversidad

Afiadir a las medidas para alumnos con dificultades
linguisticas, las propuestas de mejora reflejadas en la normativa
vigente referidas a la atencion a la diversidad.

Perfil competencial

Afiadir a la programacion vigente, el perfil competencial de la
asignatura de educacion fisica.

Instrumentos de evaluacion

Afiadir diversos ejemplos (Figura 7) de instrumentos de
evaluacion de estandares de aprendizaje, como rubricas de
observacion.

Grado de relacion de ac complementarias con
contenidos impartidos

Participacién en programas de ayuda a la laguna salada del Mar
Menor, y fomentar la préactica de actividades deportivas
acuaticas.
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6. PROPUESTA DE UNA UNIDAD DIDACTICA / UNIDAD
DE TRABAJO

Atendiendo a la programacion didactica del centro e intentando llevar a cabo las
propuestas de mejora que se redactan en el andlisis critico de este trabajo, se llevé a cabo
la siguiente unidad didactica, que recibe el nombre de “Somos olimpicos practicando
atletismo”. Entendiendo el atletismo como un deporte muy variado y atendiendo al
calendario escolar de la Region de Murcia, resulté viable la realizacion de doce sesiones

para el trabajo de la unidad didactica.

Observando las propuestas de mejora realizadas, se decide la implementacién del
modelo Ludotécnico como modelo de ensefianza principal dentro de esta unidad
didactica. El objetivo principal al utilizar esta metodologia fue el de fomentar la
participacion, motivacion y mejorar la asimilacion técnica del contenido o contenidos a
trabajar (Pérez-Pueyo et al., 2021). De esta forma, en conformidad con el Decreto
220/2015 por el que se establece el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en
la comunidad auténoma de la Regidén de Murcia, se establecieron los criterios de

evaluacion que determinaron los contenidos a trabajar (Gonzalez Arévalo, 2005).

Toda la informacion referente a la Unidad didactica se encuentra en la tabla de
desarrollo ubicada posteriormente. Sin embargo, resulta trascendental la explicacion y el
aporte de informacion de algunos contenidos que no pueden ser explicados correctamente

en la tabla, por lo que se explican a continuacion.
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Los criterios de evaluacion y estandares que nos han llevado a la eleccion del

atletismo para ser trabajados son:

1.1 Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la
condicion fisica, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y salud.
1.1.5 Participa de forma activa, respetando las normas y adopta habitos

de aseo e higiene (estdndar de aprendizaje de creacion propia, en

consecuencia, de la ausencia de este).

2.1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las

actividades fisico-deportivas propuestas, con eficacia y precision.

2.1.1 Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los
requerimientos técnicos en las situaciones motrices individuales, preservando su

seguridad y teniendo en cuenta sus propias caracteristicas.

2.1.4 Justifica y argumenta posibles soluciones para resolver problemas
motores, valorando sus caracteristicas y las presentes en el entorno
correspondiente a la practica (estdndar de aprendizaje de creacion propia, en

consecuencia, de la ausencia de este).

2.1.5 Demuestra capacidad y conocimientos para valorar actuaciones
externas y propias que implican fundamentos técnicos en actividades fisico-
deportivas (estdndar de aprendizaje de creacidn propia, en consecuencia, de la

ausencia de este).

4.3 Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad
fisica, teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las
consecuencias que pueden tenerlas actuaciones poco cuidadosas sobre la seguridad de los

participantes.
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4.3.1 Verifica las condiciones de practica segura usando

convenientemente el equipo personal y los materiales y espacios de practica.

4.5. Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en
el proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas
con los contenidos del curso, comunicando los resultados y conclusiones en el soporte

mas adecuado.

4.5.3 Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes y en

entornos apropiados.
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Todas las sesiones que conforman la unidad didactica las podemos encontrar en
el Anexo 2 de este trabajo académico. Todas tienen una duracion de cincuenta minutos,

ya que se contempla un tiempo de cinco minutos para el aseo personal.

Si nos adentramos en el desarrollo de las sesiones, observamos que todas se

organizan en torno al modelo Ludotécnico, es decir constan de cuatro partes:

Presentacion de disciplina y desafio.

Propuestas ludotécnicas.

Propuestas globales.

Reflexion y puesta en comdn.

En la primera parte de la sesion, “Presentacion de disciplina y desafio”, se expone
la disciplina a trabajar, ademéas se ejemplifica el gesto técnico, se lleva a cabo el
calentamiento focalizado al trabajo a realizar y se expone la “Pregunta desafio”. La
pregunta desafio es una cuestion planteada por el profesor al alumnado, que al comienzo
de la sesion no tienen informacion suficiente para responder, pero que durante el
desarrollo de esta y con las indicaciones del profesor podré ser respondida posteriormente.
Si en la sesion se trabaja alguna disciplina que ya se ha trabajado, la ejemplificacion del
gesto técnico correra a cargo de un alumno. Mientras el alumno ejecuta el profesor dara

feedback a este y al resto del grupo.

Como segunda parte de la sesion “Propuestas ludotécnicas”, tenemos la parte en
la que mediante formas jugadas se introduce la técnica y el reglamento de la disciplina.
Por lo general, se realizan cuatro actividades de caracter ludico, en las que en cada una

de ellas se trabaja una fase que conforma el gesto técnico.

Una vez trabajadas las fases de forma analitica, pasamos a la tercera parte
conocida como “Propuestas globales”, en las que en funcion del material y del espacio,

los alumnos ejecutaran el gesto técnico de manera completa.
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Como parte final de las sesiones encontramos la “Reflexioén y puesta en comun”,
en la que el profesor repasa las fases técnicas que conforman el gesto, aporta feedback
retardado sobre las ejecuciones, el funcionamiento de la clase y la actitud y los alumnos
dan su opinién. Ademas, en esta fase se resuelve la Pregunta Desafio (podemos encontrar

las preguntas desafio en las sesiones (Anexo 2)).

Con el objetivo de poder valorar el grado de atencion en clase y la justificacion y
argumentacion de los alumnos a la pregunta, se utiliza la herramienta digital conocida
como Socrative, para la respuesta. De esta forma, el profesor puede valorar las respuestas

en otro momento y se introducen herramientas digitales en educacién fisica.

Como aspectos favorables, el uso de TIC’S, aumenta el grado de participacion por resultar
novedoso para el alumnado. Ademas, permite la evaluacién tardia de los contenidos
trabajados, ya que el profesor puede observar la respuesta de los alumnos tiempo después
alarealizacion de esta. La Unica y principal desventaja del uso de esta herramienta digital
la encontramos en el hecho de que los alumnos tengan que llevar su dispositivo movil a

las sesiones.

Figura 10

Pregunta Desafio mediante herramienta digital Socrative (Punto de vista del profesor).

Lanzamiento de peso

10of1

1. ¢Como influye la altura en el lanzamiento de peso?

Hide Answers 1/1 Students Answered

Podemos decir que a mayor altura, mas lejos llegara el objeto
Ros Alcaraz, Juan J... lanzado, ya que la altura de salida es un factor determinante en los
movimientos parabolicos.

Imagen obtenida tras capturar pantalla en la herramienta digital Socrative.
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Como se observa en la tabla de desarrollo de la unidad didactica, en las ultimas
sesiones se emplea la coevaluacion. Pese a aparecer Unicamente en el titulo de estas
sesiones, se emplea la coevaluacion durante toda la unidad didactica con la realizacién de
la parte de las sesiones “Propuestas globales” en grupos, en los que los alumnos se
imparten feedback sobre las ejecuciones y observan la ejecucion de los compafieros. Se
escoge este método de evaluacion, con el pensamiento de que puede resultar muy
beneficioso para el alumnado la adquisicion de conocimientos y habilidades que les
permitan ser criticos al valorar actuaciones tanto externas como propias. Teniendo en
cuenta el nivel académico de los alumnos a los que va referida la unidad didactica, resulta
excesiva una evaluacion propia o en parejas de gestos técnicos completos. Por ello, para
este proceso se decidio la coevaluacién en grupos de cinco alumnos. Como resultado,
mientras un alumno ejecuta la accion el resto le evalian. Ademas, con el objetivo de
simplificar el analisis técnico para los alumnos, sabiendo la dificultad que conlleva esta
valoracion, se dividio cada disciplina analizable en cuatro fases técnicas, que se
componen de varias cufias técnicas que facilitan la observacion (Valero Valenzuela &
Gbmez-Marmol, 2013). Pese a estar basado en la division de Valero Valenzuela, las cufias
técnicas que componen las fases fueron simplificadas en cuanto a vocabulario y
eliminacién de algunas que se creia que por su dificultad podrian resultar complicadas

para el alumnado.

Como resultado de este proceso de division y simplificacion, se consiguié un
analisis accesible para el alumnado. Al ser cuatro los evaluadores, cada uno de ellos
Unicamente tiene que evaluar una fase técnica, lo que facilita ingentemente el proceso.
Como ejemplo de hoja de observacion aportada a los alumnos podemos visualizar la

siguiente figura.

54



6.-Desarrollo de la Unidad Didactica

Figura 11

Ejemplo de hoja de observacion aportada a alumnos de la disciplina de salto de altura:

Salto de altura
Fase Cunas técnicas Calificacion
Genial | Bien | Aunno

)] 0.3) (O]

Carrera de aproximacion | Realiza la carrera previa al
salto en curva.

Orienta el cuerpo hacia el
interior de la curva.

Alumno evaluado
Alumno evaluador

Fuente: Elaboracion propia.

De esta forma a modo de ejemplo, un ficticio grupo evaluaria de la siguiente

forma:

Figura 12

Ejemplo modo de evaluar y ejecutar grupo ficticio.

Evaluadores
Juan Sofia Signid Antonio Rosa
w» | Juan X Ca B Vv R
% Sofia Ca X B v R
£ [ Signd Ca B X V R
& | Antonio Ca B A% X R
M | Rosa Ca B Vv R X

Leyenda: Juan, Sofia, Sigrid, Antonio y Rosa conforman el Grupo 1. A modo de ejemplo,
mientras Juan ejecuta la accion Sofia evalia su Carrera aproximacion, Sigrid su Batida,
Antonio su Vuelo y Rosa su Recepcion. (Ca: Carrera aproximacion; B: Batida; V: Vuelo;
R: Recepcion.)

Fuente: Elaboracion propia.
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Tras el desarrollo de la unidad didactica, los alumnos han trabajado un total de
siete disciplinas atléticas, esta gran variedad es gracias a que, durante todos los cursos de
la Ensefianza Secundaria Obligatoria, los alumnos han trabajado atletismo, por lo que
tienen un ligero conocimiento del deporte. Las disciplinas trabajadas han sido:

e Lanzamiento de peso

e Lanzamiento de jabalina
e Técnica de carrera

e Carreras con obstaculos
e Carreras de relevos

e Salto de longitud

e Salto de altura

Entre todas estas cabe destacar el Lanzamiento de jabalina, las carreras de
obstaculos y el salto de altura que han sido trabajadas durante dos sesiones para una mejor
asimilacion y conocimiento técnico. Estas disciplinas en las que se ha indagado méas son

las que fueron evaluadas en estas sesiones finales.

En las Gltimas sesiones, a modo de repaso final previo a la coevaluacion y ejecucién de
las disciplinas escogidas, se realizé un repaso de las fases y cufias técnicas que dan forma
a los gestos completos. Para este repaso se empled la plataforma digital Edpuzzle,
mediante la cual, los alumnos observaron tres videos en los que se analiza
cualitativamente la técnica de un sujeto mediante una hoja de observacion. De esta forma
los alumnos repasaran las fases que componen los movimientos y tendran un feedback
inmediato de como se realiza este analisis. Dias antes de la sesidon se colgara en la
plataforma que utiliza el centro como medio de comunicacién entre alumnos y docentes
conocida como Classroom, un anuncio indicando la necesidad de llevar el dispositivo
movil a estas sesiones asimismo se pidié que se procediera al registro en Edpuzzle,

entrando en la clase de atletismo mediante el codigo “umumien”.
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Una vez dentro de la clase los alumnos observaron tres tareas a realizar, que fueron
realizadas en la parte inicial de la primera sesién evaluativa a modo de repaso como se ha

indicado anteriormente.

Figura 13

QR una de las actividades propuesta mediante Edpuzzle.

Fuente: Elaboracion propia.

Ademés de las hojas de observacién utilizadas por los alumnos para la
coevaluacion técnica, los instrumentos de evaluacion que han sido utilizados por el
docente los podemos encontrar en el Anexo 1, asimismo, en la tabla de la unidad didactica
se recoge la vinculacion de cada instrumento con los estandares expuestos anteriormente

y con las competencias evaluables.

El apartado referido a la actitud y la higiene tiene un valor de un 30% de la
evaluacion total (20% actitud y 10% higiene). Este apartado se mide mediante una lista
de control en la que como méximo se pueden obtener doce puntos en cada una de las

variables (actitud e higiene). Para obtener la nota se realizan reglas de tres.

La evaluacion técnica del alumnado tiene un 40% de peso en la calificacion de la
unidad didactica. Esta evaluacion se divide en dos observaciones, una por parte del

profesor (20%) y otra por parte del alumnado (20%) como se explica anteriormente. Las
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herramientas de observacion utilizadas por el profesor las podemos encontrar en el Anexo
1. La puntuacién maxima que se puede obtener en cada hoja de observacion es de diez
puntos, al evaluarse tres disciplinas (lanzamiento de jabalina, paso de vallas y salto de
altura), como maximo se puede obtener treinta puntos, lo que supondria conseguir el 20%
total. La parte observada por el alumnado funciona igual, si la suma de las fases técnicas
da un total de diez puntos, y pasa lo mismo en las tres disciplinas, el alumno obtendria

treinta puntos lo que equivaldria al 20% restante.

En el siguiente apartado encontramos la seguridad, la cual se valora mediante una
lista de control en la que como maximo se pueden obtener doce puntos. Esta herramienta
tiene un peso de un 10% de la calificacion y se puede observar en Anexo 1. Finalmente,
las preguntas desafio se valoran con una rubrica de tres niveles en la que como maximo
se puede obtener la puntuacion de veinte puntos, lo que supondria obtener la valoracién
méaxima de este apartado, que supone un 20% del total. Podemos encontrar esta rabrica

en Anexo 1.

Para obtener las calificaciones de cada criterio de evaluacion, asi como la
calificacion global de la unidad didactica, se ha utilizado un documento Excel en el que
se calcula la nota a raiz de reglas de tres, teniendo como variables la maxima calificacion,

la calificacion obtenida y el porcentaje que representa.

Figura 14

Imagen Excel para célculo de calificaciones.

3

4

5 % Alumno: ALUMNO EJEMPLO Puntuacién it Miéix i6n i Nota CE
6

7

s[ 20 Aditud 12 12 20,00 l 11

9 10 Higiene 0 12 0,00 21

10 20 Coevaluacién 20 30 13,33 a3

1 2 i6n profesor 18 30 12,00 | as |
1210 Seguridad 12 12 10,00

220 Preguntasbesafio a0 | 3 1000

"
8
a
a
8

Fuente: Elaboracion propia.
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TITULO U.D: Somos olimpicos practicando atletismo.

Curso: Bloques contenidos: uD: Trimestre: Sesiones:
40 Bloque 2 (Juegos y actividades deportivas). 5 29Trimestre 12

Justificacion: El atletismo nos permite seguir trabajando las capacidades fisicas, que como se ha observado se han
visto mermadas durante el periodo de pandemia. Mediante la realizacion técnica/tactica de las distintas disciplinas
atléticas, se pretendera que el alumnado obtenga una mejora fisica, técnica y tactica, asi como, el aprendizaje de los
distintos valores que lleva implicito la practica de este deporte. Ademas, el gran abanico de posibilidades que nos
ofrecen las diversas modalidades que conforman el atletismo nos permite llevar a cabo su practica,
independientemente del espacio que toque ese dia.

En definitiva, el atletismo nos permite mejorar en todas las facetas deportivas mediante el juego y el disfrute.

Objetivos didacticos: (extraidos de los criterios de evaluacion y simplificados)

1. Reconocer y aplicar los elementos técnicos (técnica de carrera, técnica de paso de vallas y entrega de testigo) y
reglamentarios del bloque de carreras (Carreras de velocidad y fondo, Carreras con obstaculos y carreras de relevos).
que compone el atletismo.

2. Reconocer y aplicar los elementos técnicos (técnica lanzamiento peso y jabalina) y reglamentarias del bloque de
lanzamientos (Lanzamiento de peso y de jabalina) que compone el atletismo.

3. Reconocer y aplicar los elementos técnicos (técnica de salto de longitud, técnica Fosbury Flop salto de altura) y
reglamentarios del bloque de saltos (Salto de altura y salto de longitud) que compone el atletismo.

4. Asumir y respetar las normas de seguridad establecidas durante la practica del atletismo (Seguir las normas
indicadas por el profesor durante la practica).

5. Demostrar las siguientes actitudes personales dptimas durante la practica del atletismo: Trabajo en equipo,
superacién de inseguridades y apoyo al resto de compafieros.

Contenidos:

1. Bloquel. Condicidn fisica orientada a la salud
2. Bloque 2. Juegos y actividades deportivas

3. Bloque 4. Elementos comunes y transversales

Temporalizacion (Descripcidn de las sesiones) Tipo de Sesién

Sesion 1: Lanzamiento de peso Introductoria-Evaluativa
Sesidén 2: Lanzamiento de jabalina Desarrollo

Sesidn 3: Técnica de carrera Introductoria-Desarrollo
Sesidn 4: Carreras con obstaculos Desarrollo

Sesidn 5: Carreras de Relevos Desarrollo

Sesidn 6: Salto de longitud Introductoria-Desarrollo
Sesidn 7: Salto de altura Desarrollo

Sesidn 8: Lanzamiento de jabalina 2 Desarrollo

Sesidn 9: Carreras de obstaculos 2 Desarrollo

Sesion 10: Salto de altura 2 Desarrollo

Sesion 11: Aprendemos atletismo coevaluando Evaluativa

Sesidn 12: Terminamos atletismo coevaluando Culminativa-Evaluativa

Evaluacién

Criterios de evaluacion: extraidos del Decreto Curricular.

1.1 Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la condicidn fisica, aplicando los
conocimientos sobre actividad fisica y salud.

2.1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las actividades fisico-deportivas propuestas,
con eficacia y precisién.

4.3 Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad fisica, teniendo en cuenta los factores
inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que pueden tenerlas actuaciones poco cuidadosas sobre la
seguridad de los participantes.

4.5. Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en el proceso de aprendizaje, para
buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los contenidos del curso, comunicando los resultados y
conclusiones en el soporte mas adecuado.
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Evaluacion inicial: Se realizard una evaluacidn inicial mediante preguntas al aire en la parte de “Presentacion de
la prueba/disciplina y planteamiento de preguntas-desafios”. En cada una de las sesiones introductorias a cada uno
de los bloques que compone el atletismo (Carreras, Saltos y Lanzamientos).

Instrumentos de Indicadores de Contribucion a las Competencias Clave
luacién/ Criteri | Esta
eva uac!o_n/ .tl erios ogro/Es an.dares de CCL CMCT CD CAA CsC SIEE CEC
calificacion aprendizaje
Lista de Control/ 1.1.5 X X
Actitud e Higiene. 30 %
Hojas de Observacién 2.1.1
de las disciplinas 2.1.4 X X X
atléticas. 40% 2.1.5
Lista de Control/
Seguridad. 10% 4.3.1 X
Ruabrica/Preguntas 2.1.4
Desafio. 20% 45.3 X X X X

Evaluacidn diaria alumno/a: Lista de control de actitud e higiene y lista de control de seguridad en las sesiones.

Actividades de ampliacion evaluables: La actividad consistird en el andlisis de una de las siguientes disciplinas
atléticas (Lanzamiento de jabalina, Salto de altura o paso de vallas), realizada por él mismo, por un compafiero o por
la de una atleta profesional seleccionada de internet. Mediante la aplicacidn Kinovea con la ayuda de las hojas de
observacién proporcionadas por el profesor. Su consecucion puede incrementar un 10% la nota de la UD.

El video ejemplo de lo tienen que hacer se encuentra aqui (Unicamente analisis de cufia técnica):
https://www.youtube.com/watch?v=wpWo2vhVmfM&t=65s

Metodologia

Estrategia de la practica: Mixta (Analitica a global) y Global. Modelo Pedagoégico: Modelo Ludotécnico y
ensefianza reciproca

Estilos: Mando directo, Asignacion de tareas y
Descubrimiento guiado.

Distribucidn grupo - clase: Global, parejas y grupos reducidos. Participacion:
Simultanea, consecutiva y en la tltima sesién
alternativa.

Posicidn del profesor: Central, externa al grupo. Feedback: Inmediato durante las propuestas

ludotécnicas, concurrente durante las sesiones
previas a la evaluacion y retardado durante la
reflexién y puesta en comun.

Atencion a la diversidad

Actividades de Refuerzo Actividades de Ampliacidn

Visionado de videos de ejecuciones técnicas (YouTube) de las Establecimiento de retos como la consecucién
disciplinas a trabajar (Saltos, carreras y lanzamientos) con el de marcas en las distintas disciplinas (saltos,
objetivo de mejorar la ejecucion técnica y la observacion para la lanzamientos y carreras). Actividad de

parte correspondiente a la coevaluacion. ampliacion evaluable.

Posibles adaptaciones individualizadas:
¢ Alumno/aindispuesto/a para la sesién (Periodo, lesion, dolor estomacal o de cabeza...): El alumno durante
la sesién realiza una observacion de lo realizado por el resto de los compaiieros. Fuera del horario escolar,
cuando se encuentre en condiciones 6ptimas para ello, debera llevar a cabo la grabacion de un video de él
mismo realizando el gesto completo de la disciplina trabajada en la sesidn en la que ha estado ausente y
tendra que distinguir las fases establecidas en clase. Ejemplo: Lanzamiento de jabalina (Posicidn inicial,
Desplazamiento, Lanzamiento y Recuperacion).
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e Alumno/a que presenta dificultades de realizacion de técnicas: Se reduciran distancias, alturas o pesos en
las disciplinas que presente dificultad. Si no fuese suficiente, se reduciran los gestos completos con la
eliminacidon de fases técnicas. Ejemplo: Lanzamiento de jabalina (Eliminar el desplazamiento o la
recuperacion).

Material didactico: Pesos escolares (1-2kg), aros, pelotas de foam o ritmica, petos, cuerdas, conos, jabalinas goma
espuma escolares, altavoz, vallas regulables, bancos, testigos, cronometro, colchoneta, colchoneta quitamiedos,
metro medidor, saltdmetro, red de voleibol, porteria futbol sala, vallas de agilidad, canasta de korfball y hojas de
observacion proporcionadas por el profesor.

Instalaciones: Pista polideportiva.

Herramientas TIC: Socrative, Edpuzzle, YouTube, Excel, QR, Classroom.

Transversales / Interdisciplinariedad:
Comunicacidén audiovisual (Utilizacidn de diversas herramientas digitales durante el desarrollo de las sesiones y
actividades propuestas).

Educacion civica y constitucional (Cumplimiento de las normas de conducta y seguridad en las sesiones, asi como
respeto a los compaiieros al realizar las coevaluaciones).

Bibliografia/Webgrafia:
Imagen movilidad articular obtenida de web: recursosparaeldeporte.blogsport.com
Imagen estiramientos obtenida de http://inesvidal35.blogspot.com/
Material de consulta para alumnado: https://padlet.com/ros9994/nIx4in9uskdgf23k
Articulos:
e Valero-Valenzuela, A.; Gobmez-Marmol, A. (2013). Fundamentos del modelo Ludotécnico para la iniciacion al
atletismo. Trances, 5(5):391-410.
e Valero Valenzuela, A. (2013). La iniciacion al atletismo a través de los juegos. El enfoque Ludotécnico en el
aprendizaje de las disciplinas atléticas.
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7.- Conclusiones

7. CONCLUSIONES

Como conclusiones del trabajo podemos decir que se ha presentado una unidad
didactica para el segundo ciclo de la Ensefianza Secundaria Obligatoria, en la que se han
desarrollado un total de doce sesiones, donde se han podido trabajar un total de siete
disciplinas que forman parte del atletismo, mediante el modelo Ludotécnico, el cual
permite trabajar la asimilacion técnica mediante formas jugadas aumentando la
participacion y motivacion del alumnado.

Ademas, se ha conseguido profundizar en esta metodologia, aumentando mi
conocimiento sobre este modelo mediante la investigacion para la elaboracién de la
unidad didactica. Pese a no haber aplicado el modelo Ludotécnico en la préctica, se han
descrito experiencias de éxito en variables como la participacion del alumnado y la
asimilacion de gestos técnicos de otros autores, que han conseguido implementarlo tanto
en atletismo como en distintos deportes como el baloncesto.

Asimismo, se han conseguido disefiar e incluir en la unidad didactica instrumentos
de evaluacion como rubricas, hojas de observacién y listas de control referentes a las
habilidades atléticas y a algunos aspectos fundamentales en el aula y en la vida, como son
la participacion, la higiene y la seguridad propia, del medio y de los compafieros. Estos
instrumentos nos han permitido relacionar los criterios de evaluacion marcados por el
curriculo de educacién fisica con los contenidos impartidos, estableciendo de esta forma
la importancia de la legislacién en la programacion docente.

Como consecuencia de haber trabajado con el modelo tradicional durante el
periodo de précticas y en funcidén al conocimiento adquirido tras la investigacion,
considero que el modelo Ludotécnico se ajusta a las necesidades del atletismo como
contenido escolar y aporta toda una serie de ventajas sobre el tradicional, como el

aumento en los niveles de motivacion y participacién y una mejor adquisicion de
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elementos técnicos. Por ello, con la implementacion de este modelo creado por Valero,
podremos solventar estas dificultades relacionadas con la apatia de los alumnos y

fomentar la préactica de este deporte.
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8. Limitaciones y posibilidades de proyectos de investigacion.

8 LIMITACIONES Y POSIBILIDADES DE PROYECTOS DE

INVESTIGACION EDUCATIVA,

En cuanto a las limitaciones encontradas para la implementacion de la unidad

didactica en el centro encontramos las siguientes:

Limitaciones fisicas: La principal limitaciébn encontrada para la
implementacion del modelo Ludotécnico en el periodo de préacticas fue la
carencia de espacios. Esta carencia de espacios vino derivada por la
meteorologia atipica sufrida durante este afio en la Regién de Murcia. La
lluvia constante durante periodos de mas de dos semanas derivé en la
inutilizacion del espacio al aire libre y propicié grandes limitaciones en lo
referido a la instalacién techada (ocupacion por primaria durante el
comedor).

Limitaciones organizativas: La planificacion temporal realizada por el
tutor de practicas del centro, asi como su forma de evaluar este deporte
(Gnicamente con la participacion en las sesiones) no permitié la

implementacién de esta metodologia novedosa por carencia de tiempo.

En relacion con lo ocurrido se abren varios proyectos de investigacion futuros

vinculados a la correcta implementacion de la unidad didactica en el centro. El trabajo

con el atletismo resulta interesante exprimirlo al méximo, gracias al gran abanico de

posibilidades de préactica deportiva que nos ofrece. A lo que se suma la gran ventaja de

que los alumnos lo han trabajado durante toda la Ensefianza Secundaria Obligatoria,

otorgandoles un minimo de nivel para el trabajo de disciplinas mas complejas que generen

retos en el alumnado. Por todo ello, una futura implementacion de la unidad didactica nos
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permitiria valorar la mejora técnica, el grado de satisfaccion del alumnado y el manejo de
las TIC’S respecto a la metodologia tradicional utilizada en el centro.

Asi mismo se abre como linea de investigacion la implementacion de esta
metodologia en otros deportes con requerimientos técnicos elevados, como pueden ser

los deportes de contacto.
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10 ANEXO I: Instrumentos de evaluacién

Lista de control Actitud e Higiene:

ALUM SESIONES
NOS

10

11

12

Leyenda: Cada “x” colocada simboliza que cumple con las expectativas
depositadas dentro de la sesion en los apartados de Higiene (H) y Actitud (A). Fuente:

Elaboracion propia.
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Lista de Control Seguridad:

Criterio de evaluacion: Verifica las condiciones de practica segura usando

convenientemente el equipo personal, material, asi como los espacios de practica.

ALUMNOS SESIONES
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12
1 X X X X X X X X
2 X X X X X X X
3 X X X X X X X
4 X X X X X X X
5 X X X X X X X
6 X X X X X X X X
7 X X X X X X X X X X X X
8 X X X X X X X
9 X X X X X X X
10 X X X X X X X
11 X X X X X X X
12 X X X X X X X X X X X X

Leyenda: Cada “x” colocada simboliza que cumple con las expectativas

depositadas en la sesion en el que aparece. Fuente: Elaboracion propia.
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Rubrica Preguntas Desafio:

Responde
correcta
(2puntos)

de
y

manera

completa

Responde de manera
incompleta pero correcta

(1 punto)

Responde de  forma

incorrecta (0 puntos).

Pregunta  Desafio  1-

Lanzamiento de Peso

Pregunta  Desafio  2-

Lanzamiento de jabalina

Desafio  3-
Técnica de carrera

Pregunta

Pregunta  Desafio  4-

Carreras de obstaculos

Desafio  5-

Carreras de relevos

Pregunta

Pregunta Desafio 6-Salto
de longitud

Pregunta Desafio 7- Salto

de altura

Desafio 8-
Lanzamiento de jabalina 2

Pregunta

Pregunta  Desafio  9-

Carreras de obstaculos 2

Pregunta Desafio 10-

Salto de altura 2

Se suman las valoraciones de cada pregunta y se relaciona con el porcentaje total

mediante regla de tres.

Fuente: Elaboracién propia.

80



10.- Anexos

Hojas de observacion:

Lanzamiento de Jabalina profesor:

Lanzamiento de jabalina
Fase Cunas técnicas Calificacion
Genial | Bien | Regular | Necesita
mejorar

Posicion de partida | Jabalina a la altura de
la cabeza.

Codo  apunta a
direccion de
lanzamiento

Jabalina paralela al
suelo
Desplazamiento Brazo que sujeta la
jabalina,  extendido
por detras del cuerpo.
Carrera lateral
cruzando los pasos en
los Gltimos apovos.
Lapunta de la jabalina
esta a la altura de los
0108

Lanzamiento Cuando se extiende el
brazo y se suelta la
jabalina, estan los dos
pies apoyados en el
suelo.

Recuperacion Adelanta la pierna
derecha para frenar el
cuerpo

Flexiona el tronco
hacia adelante.

Sale por detras de la
zona de lanzamiento.

Alumno evaluado

Fuente: Elaboracion propia a partir de las propuestas de division de disciplinas

atléticas en cufas técnicas de Alfonso Valero.
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Salto de altura profesor:

salto en curva.

Salto de altura
Fase Cutias técnicas Calificacion
Genial | Bien Mal
(1 (0.3) 0)
Carrera de aproximacion | Realiza la carrera previa al

Orienta el cuerpo hacia el
interior de la curva.

Batida

Pierna mas lejana al liston
salta (bate), paralela al
liston.

Realiza un  despegue
vertical.

Vuelo

Cuerpo gira de espaldas al
liston.

Cuerpo encima del liston
con piernas flexionadas y
cadera alta.

Golpe de cadera para
elevar piemas

Recepcion

Cae en la colchoneta con la
espalda v los hombros

Tiene los brazos abiertos
para aumentar la superficie
de caida.

Mantiene los pies un poco
separados para no
golpearse en la cara.

Alumno evaluado

Fuente: Elaboracién propia a partir de las propuestas de division de disciplinas

atléticas en cufas técnicas de Alfonso Valero.
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Paso de vallas profesor:

Paso de vallas
Fase Cufias técnicas Calificacion
Genial | Bien Mal
1) (0.5) @
Pierna de ataque Extension al frente.

La accion de elevar la
pierna comienza lejos de la
valla, pero la accion de
impactar con el suelo cerca
de esta.

Pierna de paso Se abre lateralmente.
Flexiona la rodilla.

Brazos y tronco Brazo contrario a la pierna
de ataque intenta tocar
punta del pie.

Brazo de lado de pierna de
ataque se mantiene pegado
al cuerpo.

Inclina el tronco encima de
la valla

Pasos intermedios Realiza cuatro apoyos entre
vallas.

Realiza todos los apovos
con el metatarso (punta del
pie)

Al pasar la valla realiza el
primer apoyo con la pierna
extendida

Alumno evaluado

Fuente: Elaboracién propia a partir de las propuestas de division de disciplinas

atléticas en cufias técnicas de Alfonso Valero.
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ANEXO Il

Este anexo esta compuesto por las sesiones que integran la Unidad didéactica.
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Titulo Unidad Didéactica: Somos Olimpicos practicando Atletismo Sesion n®: 1/ Curso: 4°ESO
Trimestre: 2°

Nombre de la Sesién: Lanzamientos 1 Duracion: 50” Tipo Sesion: Introductoria/Evaluativa.

Instalaciones: Pista Multideportiva Material: Pesos de 1y 2 kg escolares, aros, pelotas de foam o de ritmica,
petos, cuerdas y conos. N° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesién:

e Llevar acabo una deteccion del nivel inicial del alumnado dentro del atletismo.

e Reconocer y aplicar los elementos técnicos relacionados con la disciplina atlética del lanzamiento de
peso.

e Asumir y respetar las normas de seguridad establecidas durante la practica del atletismo (Seguir las
normas indicadas por el profesor durante la préctica (Ejemplo: Lanzamientos siempre a la misma di-
reccion.)).

e Demostrar o aprender las siguientes actitudes personales 6ptimas durante la practica del atletismo:
Trabajo en equipo, superacion de inseguridades y apoyo al resto de compafieros.

Contenidos desarrollados:
e Lanzamiento de peso.

Justificacion de la Metodologia:

En funcién a la evidencia cientifica y al conocimiento de la metodologia, se selecciona el Modelo
Ludotécnico como la mejor disciplina para trabajar las distintas disciplinas que conforman el atletismo.
Mediante el uso de esta metodologia se pretende aumentar los niveles de motivacion, participacion y
conseguir una asimilacion de las diferentes técnicas de manera ludica y divertida.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas y Descubrimiento Guiado Estrategia: Mixta (analitico a global)
Agrupacién: Parejas y grupos.

Posicion Profesor: Central, externa al grupo Tipo Feedback: Inmediato durante las propuestas ludotécnicas
y retardado durante la reflexion y puesta en coman.

Parte Descripcién Descripcién gréafica Min.

El profesor expone de forma global las 10°
diferentes modalidades que componen el
atletismo (Lanzamientos, Saltos y
Carreras). Mas adelante se expone la
disciplina a trabajar en el dia, en este caso
el Lanzamiento de peso y se exponen las
fases técnicas que componen el
movimiento (Posicion inicial,
desplazamiento, accién final y
recuperacion). A continuacion, el profesor
realiza una ejemplificacion del gesto del
lanzamiento.
Finalmente, se lanza la siguiente pregunta
desafio, que sera respondida en la
reflexion y puesta en comuin:

e ;CoOmo influye la altura en el lan-

zamiento de peso?

Esta fase concluye con el calentamiento,
en el que se realizan dos vueltas a la pista
de trote suave y se lleva cabo movilidad
articular. En este caso se insistira al
alumnado en una movilidad focalizada en
el torso, por la importancia de este en el
lanzamiento de peso.

Presentacién y Desafio.
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Propuestas ludotécnicas

En esta fase se llevan a cabo propuestas
para trabajar las distintas cufias técnicas
gue componen el movimiento del
lanzamiento.

Corriendo como un lanzador de peso:
Se darén tres petos a tres alumnos al azar
y exactamente lo mismo con pelotas de
ritmica. Los alumnos que tienen peto se-
ran los que pillan a los demas, si consi-
guen pillar a alguien le entregaran el peto.
Sin embargo, los alumnos que tengan pe-
lota no podran ser pillados, como peculia-
ridades tendran que llevar la pelota pe-
gada al cuello en todo momento y debe-
ran pasar el balon a los compafieros sin
gue el codo pase por detras del hombro.
Podrén tener como méaximo de 30 a 60s la
pelota en su poder, de lo contrario, el pro-
fesor entregara petos a estos alumnos.
(Posicion inicial y calentamiento)

Pasa la linea: Los alumnos se ubican por
parejas y buscan una linea en la pista poli-
deportiva. Cada uno de ellos se coloca a
un lado de la linea uno frente al otro. Los
alumnos tras coger de la mano al compa-
fiero y colocarse a pata coja, tendran que
arrastrar al compariero hacia su lado de la
linea con un movimiento deslizante hacia
su lado de la linea. El objetivo de este
juego es el trabajo de la cufia conocida
como deslizamiento. (Deslizamiento).

Vuela alto pequefa pelota: Los alumnos
con las mismas parejas de antes cogeran
una pelota y un aro. Se separaran a cierta
distancia y uno de la pareja elevara el aro
por encima de su cabeza. El otro sumando
las cufias técnicas anteriores realizara un
lanzamiento intentando que la pelota en-
tre dentro del aro. Posteriormente cambia-
ran los roles. El lanzamiento comenzara
de espaldas al lugar al que se va a lanzar.
(Lanzamiento)

Corriendo como un lanzador de peso:

p A

lanzamiento A: Jugador sin rol
P: Jugador con
peto.

o O: Jugador con
pelota.

Posicion de la pelota en el cuello.

Pasa la linea:
P 7 Vol
| & R, (TR /T\/ﬂ\‘ 21 1T
DT ty\{yv »m»&’.‘ ., ;.‘;\r«.._"
T &7
A N A
:j. — ‘v“ ~‘ —_) B
S . . | e I

Vuela alto pequefa pelota:

-
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Controlando mi fuerzay mi cuerpo: En
este juego, se cambian las pelotas de foam
0 ritmica anteriores, por simuladores de
peso reales, de 1 a 2kg. Los alumnos se
mantienen por parejas. Se coloca una
cuerda a modo de semicirculo delimi-
tando la zona de lanzamiento. Enfrente de
los alumnos, en el otro lado de la pista
(ancho de la pista) se coloca un cono. Los
alumnos tendran gue lanzar acumulando
el resto de las cufias técnicas, sin pasar de
la zona delimitada e intentaran golpear el
cono situado enfrente de ellos. (Recupera-
cion).

Controlando mi fuerza y mi cuerpo:

A: ALUMNO

Una vez se han trabajado las distintas
cufias técnicas que conforman el gesto
completo del lanzamiento de peso, los
alumnos se colocan por parejas. Uno de
los dos se dedica a lanzar la bala,
mientras el otro comparfiero otra marca
con un cono el lugar donde cae el
lanzamiento del compafiero. Ademas,
determina si es valido o nulo por
ejecucidn de una técnica peligrosa. Méas
tarde intercambian los roles. (Gesto
completo).

Propuestas globales

10°

Los alumnos se ubican en circulo
mientras realizan estiramientos de manera
individual, se lleva a cabo una reflexion
de la sesién en aspectos de motivacion
por parte del alumnado, comentarios
referentes al cumplimiento de la
seguridad y del comportamiento por parte
del profesor.

En este momento se solicita al alumnado
que mediante la herramienta digital
Socrative, respondan de manera
individual a la pregunta desafio
planteadas al inicio de la sesion.
Respuesta:

e ;Como influye la altura en el lan-
zamiento de peso? Cuanto mas
alto esta el punto de salida mas
lejos llegara el lanzamiento.

Reflexion y puesta en comun

10 segunaa
cada pxerh

/
10 segun&
cada piernal

8 a 10 segundos
cada lado

15220

15 segundos
cada pierna

10 segundos
cada lado

10 segundos
cada pierna

Actividades de Refuerzo:

Visualizacion de videos de la ejecucion técnica. Ademas, se propondran variaciones de menor dificultad para
alumnos que requieran adaptacion (utilizacion en todo momento de pelotas de foam o ritmica, reduccion de
altura o distancias y eliminacion de cufias técnicas como el deslizamiento o la recuperacion).
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Actividades de Ampliacion:
Se propondréan variaciones de mayor dificultad para alumnos con gran dominio de ejecucion de lanzamiento
de peso con la técnica de lanzamiento rectilineo. Se le introducira a la técnica de lanzamiento en rotacion.

Observaciones:
Las normas de seguridad de la sesion son las siguientes:
e Realizar las cufias técnicas manteniendo la seguridad propia y de los compafieros, siguiendo las indi-
caciones aportadas por el profesor al comienzo de la sesion.

e En las situaciones en las que se realiza lanzamiento con balas lanzar siempre en la direccién que in-
dica el profesor.

No cruzarse por el lugar donde se realizan lanzamientos.
e Enviar la bala al compafiero rodando por el suelo.

Parar la bala con la planta del pie (talon en el suelo, punta levantada), nunca con el interior ni con el
exterior del pie.
o Sila bala viene en el aire, dejarla caer siempre, nunca agarrarla en el aire.
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Titulo Unidad Didéactica: Somos Olimpicos practicando Atletismo Sesion n®: 2/ Curso: 4°ESO
Trimestre: 2°

Nombre de la Sesién: Lanzamiento de jabalina Duracién: 50 Tipo Sesién: Desarrollo.

Instalaciones: Pista Multideportiva Material: Jabalinas escolares, aros, petos, cuerdas y conos. N°
Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesién:

e Llevar acabo una deteccion del nivel del alumnado dentro de los lanzamientos.

e Reconocer y aplicar los elementos técnicos relacionados con la disciplina atlética del lanzamiento de
jabalina.

e Asumir y respetar las normas de seguridad establecidas durante la préctica del atletismo (Seguir las
normas indicadas por el profesor durante la préactica (Ejemplo: Lanzamientos siempre a la misma di-
reccion.)).

e Demostrar o aprender las siguientes actitudes personales 6ptimas durante la practica del atletismo:
Trabajo en equipo, superacion de inseguridades y apoyo al resto de compafieros.

Contenidos desarrollados:
e Lanzamiento de jabalina.

Justificacion de la Metodologia:

En funcién a la evidencia cientifica y al conocimiento de la metodologia, se selecciona el Modelo
Ludotécnico como la mejor disciplina para trabajar las distintas disciplinas que conforman el atletismo.
Mediante el uso de esta metodologia se pretende aumentar los niveles de motivacion, participacion y
conseguir una asimilacion de las diferentes técnicas de manera ludica y divertida.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas y Descubrimiento Guiado Estrategia: Mixta (analitico a global)
Agrupacién: parejas y grupos.

Posicion Profesor: Central, externa al grupo Tipo Feedback: Inmediato durante las propuestas ludotécnicas
y retardado durante la reflexion y puesta en coman.

Parte Descripcién Descripcién gréafica Min.

El profesor repasa de forma global las 10°
diferentes diciplinas que componen los
lanzamientos en atletismo. Mas adelante
se expone la disciplina a trabajar en el

dia, en este caso el Lanzamiento de
jabalina y se exponen las fases técnicas
que componen el movimiento (Posicion
inicial, desplazamiento, accion final y
recuperacién). A continuacién, el profesor
realiza una ejemplificacion del gesto del
lanzamiento.

Finalmente, se lanza la siguiente
preguntas desafio, que sera respondida en
la reflexion y puesta en comun:

o (En el lanzamiento de jabalina te-
nemos un pie o los dos apoyados
en el suelo?

Esta fase concluye con el calentamiento,
en el que se realizan dos vueltas a la pista
de trote suave y se lleva cabo movilidad
articular. En este caso se insistira al
alumnado en una movilidad focalizada en
el torso, por la importancia de este en el
lanzamiento de jabalina.

Presentacién y Desafio.
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Propuestas ludotécnicas

En esta fase se llevan a cabo propuestas
para trabajar las distintas cufias técnicas
gue componen el movimiento del
lanzamiento de jabalina.

Como en casa con mi jabalina: Los
alumnos jugaran un pillapilla en el que
los que pillan llevaran un peto de que les
diferenciara del resto de alumnos. Por
otra parte, un grupo reducido de alumnos
Ilevard jabalinas de goma espuma,
mientras tengan la jabalina no podran ser
pillados, para evitar que no haya
interaccién de estos sujetos por no poder
ser pillados, solo podran mantener la
jabalina treinta segundos, teniendo que
pasarla a otros comparfieros. En caso de
gue un alumno sea pillado, intercambia el
rol con el pillador (Posicion inicial,
calentamiento y familiarizacién con
jabalina)

Relevos deslizantes: Se hacen 5 grupos
de 5 personas. Estos grupos se reparten
por el espacio, colocandose tres a un lado
de la pista (ancho) y dos en el lado
contrario. Los alumnos tendran que
realizar una carrera de relevos. Se
desplazaran corriendo lateralmente
cruzando piernas y con el brazo extendido
por encima de la cabeza. EI momento de
dar el relevo es cuando se llega al lado
contrario y se da un choque de manos a la
altura de los ojos con el compariero, el
cual saldra y realizara todo de la misma
manera. Ganara el equipo que consiga
gue todos sus miembros estén en la
posicion inicial de la carrera en menor
tiempo. (Desplazamiento)

Canastada de jabalinas: Los alumnos se
colocaran por parejas y se separaran
progresivamente uno del otro. Uno de
ellos tendré una jabalina mientras que el
otro tendra un aro. El objetivo del
lanzador sera introducir la jabalina por el
aro que sujetard el compariero por encima
de la cabeza. Conforme vaya anotando
dentro del aro, el compafiero se alejara
mas, hasta llegar al final delimitado por el
profesor. Una vez lo consiga se produce
un cambio de roles. Ganara el miembro

Como en casa con mi jabalina:

N

Relevos deslizantes:

S

Lanzamiento

Carrera

/& No pillador
/& Pillador

0O

ocoq—©°9°
ooQ.,  ©o

OO Q.
lboqq—00
looQ— Oo

——— Carrera

Canastada de jabalinas:

114

== Lanzamiento
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de la pareja que consiga que la jabalina
pase por el aro en el menor nimero de
lanzamientos (Lanzamiento).

Atrapando jabalinas: Dividimos la clase
en dos grupos (Lanzadores y receptores).
Los lanzadores se ubicaran enfrente de los
receptores separados por el largo de la
pista de fatbol sala. Cuando se produzca
el lanzamiento por parte de los lanzadores
estos tendran que tocar un cono ubicado a
su espalda, con el objetivo de concienciar
de que tienen que abandonar por la parte
posterior la zona de lanzamiento. Los
receptores tendrdn como objetivo correr
hacia la zona de caida de la jabalina y
conseguir que esta, entre por el aro que
tendran. Las jabalinas que no entren en
aro supondran un punto para los
lanzadores y las que entren un punto para
los receptores. Luego se cambia el rol y el
equipo que mas puntos sume conseguira
la victoria (Posicién inicial,
Desplazamiento, Lanzamiento y
Recuperacion).

Atrapando jabalinas:

X

D Alumno

| ‘,v“‘ A Cono

| / ——— Lanzamiento

Propuestas globales

Una vez se han trabajado las distintas
cufias técnicas que conforman el gesto
completo del lanzamiento de jabalina, los
alumnos se colocan por parejas. Uno de
los dos se dedica a lanzar la jabalina,
mientras el otro compariero otra marca
con un cono el lugar donde cae el
lanzamiento del compafiero. Ademas,
determina si es valido o nulo por
ejecucion de una técnica peligrosa. Mas
tarde intercambian los roles. (Gesto
completo).

10°
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Los alumnos se ubican en circulo
mientras realizan estiramientos de manera
individual, se lleva a cabo una reflexion
de la sesién en aspectos de motivacién
por parte del alumnado, comentarios
referentes al cumplimiento de la
seguridad y del comportamiento por parte
del profesor.

En este momento se solicita al alumnado
gue mediante la herramienta digital
Socrative, respondan de manera
individual a la pregunta desafio
planteadas al inicio de la sesion.
Respuesta:

¢En el lanzamiento de jabalina te-

10 segundos,
cada brazo

5 segun
‘@,
10 segundo: 7
cada piernal
\
{

15 segundos
cada pierna

(o
'

8 a 10 segundos
cada lado

10 segundos
cada lado

10 segundos
cada pierna

Reflexion y puesta en comun

nemos un pie o los dos apoyados
en el suelo? Con los dos pies apo-
yados para clavar el cuerpo en el
suelo y poder enviar toda la
fuerza/velocidad a la jabalina.

Actividades de Refuerzo:

Visualizacion de videos de la ejecucion técnica de la disciplina. Ademas, se propondran variaciones de menor
dificultad para alumnos que requieran adaptacion (reduccion de altura o distancias y eliminacion de cufias
técnicas como el deslizamiento o la recuperacion).

Actividades de Ampliacion:

Se propondran variaciones de mayor dificultad para alumnos con gran dominio de ejecucién de lanzamiento
de jabalina. Se le introducird elementos mas pesados como pueden ser picas.

Observaciones:
Las normas de seguridad de la sesion son las siguientes:
e Realizar las cufias técnicas manteniendo la seguridad propia y de los compafieros, siguiendo las indi-
caciones aportadas por el profesor al comienzo de la sesion.
e En las situaciones en las que se realiza lanzamiento con jabalinas lanzar siempre en la direccién que
indica el profesor.
o No cruzarse por el lugar donde se realizan lanzamientos.
e Parar la jabalina con los brazos o dejar que caiga al suelo. En caso de cambiar jabalinas de goma es-
puma por picas, dejar que caiga al suelo siempre.
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Titulo Unidad Didéactica: Somos Olimpicos practicando Atletismo Sesion n°: 3/

Trimestre; 2°

Curso: 4°ESO

Nombre de la Sesién: Técnica de Carrera Duracién: 50° Tipo Sesion: Introductoria y Desarrollo.

Instalaciones: Pista Multideportiva Material: Aros, petos y conos. N° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesién:
Llevar a cabo una deteccion del nivel del alumnado dentro de la técnica de carrera.
Reconocer y aplicar los elementos técnicos relacionados con la técnica de carreras.
Asumir y respetar las normas de seguridad establecidas durante la practica del atletismo (Seguir las
normas indicadas por el profesor durante la préactica (Ejemplo: Respetar el orden.)).
Demostrar o aprender las siguientes actitudes personales 6ptimas durante la practica del atletismo:
Trabajo en equipo, superacion de inseguridades y apoyo al resto de comparieros.

Contenidos desarrollados:

Técnica de carrera.

Justificacion de la Metodologia:

En funcion a la evidencia cientifica y al conocimiento de la metodologia, se selecciona el Modelo
Ludotécnico como la mejor disciplina para trabajar las distintas disciplinas que conforman el atletismo.
Mediante el uso de esta metodologia se pretende aumentar los niveles de motivacidn, participacion y

conseguir una asimilacion de las diferentes técnicas de manera ludica y divertida.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas y Descubrimiento Guiado Estrategia: Mixta (analitico a global)
Agrupacién: global y grupos.

Posicidn Profesor: Central, interna al grupo Tipo Feedback: Inmediato durante las propuestas ludotécnicas

y retardado durante la reflexion y puesta en coman.

Parte

Descripcién

Descripcién gréafica

Min.

Presentacion y Desafio.

El profesor expone de forma global las
diferentes diciplinas que componen las
carreras en atletismo. Expone la
necesidad de trabajar la técnica de carrera
para conseguir eficiencia en todas las
disciplinas que componen las carreras y
se expone los elementos técnicos que
componen el movimiento (Apoyo,
impulso, suspensién y tren superior). A
continuacion, el profesor realiza una
ejemplificacion del gesto técnico.
Finalmente, se lanza la siguiente pregunta
desafio, que seré respondida en la
reflexion y puesta en comin:

e ;Por qué los corredores de fondo
apoyan la planta del pie entera a
diferencia de los velocistas que
apoyan solo el metatarso?

Esta fase concluye con el calentamiento,
en el que se realizan dos vueltas a la pista
de trote suave y se lleva cabo movilidad
articular.
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Propuestas ludotécnicas

En esta fase se llevan a cabo propuestas
para trabajar las distintas cufias técnicas
gue componen la técnica de carrera:

Muralla del braceo: Se elige mediante la
frase “el ultimo que se siente en el suelo
se la queda” al alumno que se encarga de
pillar al resto. Este alumno se colocaréa en
la linea de medio campo que se establezca
y solo podréa desplazarse andando lateral-
mente, de un lado hacia otro, sin abando-
nar la linea. El esto de alumnos colocado
en uno de los dos lados que han quedado
delimitados tras la division con la linea
central, tendran que pasar la linea central
andando, realizando el movimiento de
braceo, lo que es decir codos flexionados,
movimiento adelante y atras sin cruzarse
y tronco ligeramente inclinado. Los alum-
nos que sean pillados al pasar por la linea
central se uniran al pillador. El ganador
del juego sera el alumno que consiga que
no le pillen en ningln momento vy el resto
estén pillados. (Tren superior).

Cruzando el rio Nilo: Se haran varios
grupos de alumnos con el objetivo de au-
mentar la frecuencia de realizacion del
gjercicio. Estos organizados en filas, ten-
dran que avanzar en el espacio, Unica-
mente pisando en los aros colocados que
simulan troncos de madera sobre el rio.
Los alumnos deberan de pisar dentro de
estos aros de puntillas, es decir apoyando
el metatarso del pie. El equipo que con-
siga que sus componentes crucen antes el
rio gana el juego (Apoyo)

Las hogueras de San Juan: En los mis-
mos grupos de la propuesta anterior, se
sustituiran los aros por conos. En este
caso los conos simulan a las tradicionales
hogueras que se realizan la noche de San
Juan. El objetivo de los alumnos es pasar
entre las hogueras sin tocarlas, en este
caso para no quemarse. Deberan pasar
elevando las rodillas y apoyando en el
suelo con el metatarso del pie. El equipo
gue consiga que todos sus integrantes cru-
cen las hogueras sin quemarse, siendo el
mas rapido ganara el juego (Impulso, sus-
pension y apoyo).

Muralla del braceo:
= _
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Cruzando el rio Nilo:
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Cortando hilos por el mundo: Mediante
el mismo método utilizado anteriormente,
pero en este caso con la frase “el primero
que se siente en el suelo se la queda”
(crear confusion) se selecciona a un
alumno el cual cumplira la funcién de pi-
llador. El resto de los alumnos tendra que
huir de él para no ser pillados. Cuando el
pillador decida ir a por un jugador, un
hilo imaginario los unird y no permitira al
pillador ir a por otro alumno, hasta que
otro de los que no pillan, pase entre am-
bos cortando el hilo. Este alumno que
corta el hilo sera el nuevo objetivo del pi-
Ilador. Para distinguir al pillador del resto
llevara un peto. En caso de que el que pi-
lla lo consiga, daréa el peto al pillado y
este cumplira con el rol de pillador.
(Pierna de paso, pierna de ataque, brazos
y tronco y pasos intermedios).

Cortando hilos por el mundo:

Hilo imaginario
que los une

"Pillador

T Carrera

Propuestas globales

Una vez se han trabajado las distintas
cufias técnicas que conforman la técnica
de carrera los alumnos realizan una
competicidn por series llamada
“Corriendo como Usain Bolt”. Cada serie
compuesta por cinco alumnos, de cada
serie el més rapido se clasifica para la
final. El profesor se ubicaré en la zona de
meta para decidir quien ha ganado, a
modo de foto finish (Gesto completo).

Salida

Meta

e Almnos

—[= Cartrera

10°
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Los alumnos se ubican en circulo
mientras realizan estiramientos de manera
individual, se lleva a cabo una reflexion
de la sesion en aspectos de motivacion L
por parte del alumnado, comentarios e brazo
referentes al cumplimiento de la -
seguridad y del comportamiento por parte
del profesor.

En este momento se solicita al alumnado
gue mediante la herramienta digital
Socrative, respondan de manera
individual a la pregunta desafio
planteadas al inicio de la sesion.
Respuesta:

e ;Por qué los corredores de fondo
apoyan la planta del pie entera a
diferencia de los velocistas que
apoyan solo el metatarso? EI mo-
tivo es que, pesé a que el apoyo
con el metatarso resulta mas efi-
ciente para la carrera, el cuerpo
humano no es capaz de aguantar
la tension generada en la muscu-
latura de los gemelos durante un
tiempo prolongado.

d ’f 7

i
qﬁ. ‘ T\
+ [/ \|

10 {
oo | g o
8 a 10 segundos

\

cada lado
y s 15a20
T F&— £ [ sequndos
cada pierna

10 segundos
cada lado

10 segundos
cada pierna

15 segundos

Reflexion y puesta en comun

Actividades de Refuerzo:

Visualizacién de videos de la ejecucion Ademas se propondran variaciones de menor dificultad para alumnos
gue requieran adaptacién como la eliminacion de alguno de las cufias técnicas que componen el movimiento.
Actividades de Ampliacion:

Se propondran variaciones de mayor dificultad para alumnos con gran dominio, proponiendo retos en cuanto
a la velocidad de ejecucion y a calidad técnica.

Observaciones:
Resulta importante destacar que el trabajo de la técnica de carrera mediante el modelo Ludotécnico, resulta
ser mas complicada de llevar a cabo, puesto que, al introducir el caracter ludico-competitivo, el alumnado se
centra en la victoria y olvida el componente técnico. De esta forma resulta trascendental la figura del docente,
dando feedback constante y manteniendo al alumnado concentrado en la ejecucidn técnica ya que es
importante introducir este modelo para amenizar las sesiones de técnica de carrera, consiguiendo
participacion y motivacion como esta demostrado.
Las normas de seguridad de la sesion son las siguientes:

e Realizar las cufias técnicas manteniendo la seguridad propia y de los compafieros, siguiendo las indi-

caciones aportadas por el profesor al comienzo de la sesion.

o En las situaciones de carrera no comenzar hasta que el profesor lo indique.

e No cruzarse por el lugar donde esté ejecutando una accion técnica un compafiero.

e Cumplir el orden y los tiempos de ejecucion.
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Titulo Unidad Didéactica: Somos Olimpicos practicando Atletismo Sesion n°: 4/

Trimestre; 2°

Curso: 4°ESO

Nombre de la Sesién: Carreras de obstaculos Duracion: 50” Tipo Sesion: Desarrollo.

Instalaciones: Pista Multideportiva Material: Altavoz, Vallas regulables, aros, bancos suecos, petos, cuerdas
y conos. N° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesién:
Llevar a cabo una deteccidn del nivel del alumnado dentro de la técnica de paso de obstéculos.
Reconocer y aplicar los elementos técnicos relacionados con la disciplina atlética del paso de vallas.

Asumir y respetar las normas de seguridad establecidas durante la préactica del atletismo (Seguir las
normas indicadas por el profesor durante la practica (Ejemplo: Respetar el orden.)).

Demostrar o aprender las siguientes actitudes personales 6ptimas durante la practica del atletismo:
Trabajo en equipo, superacion de inseguridades y apoyo al resto de compafieros.

Contenidos desarrollados:

Carreras de obstaculos.

Justificacion de la Metodologia:
En funcién a la evidencia cientifica y al conocimiento de la metodologia, se selecciona el Modelo
Ludotécnico como la mejor disciplina para trabajar las distintas disciplinas que conforman el atletismo.
Mediante el uso de esta metodologia se pretende aumentar los niveles de motivacion, participacion y
conseguir una asimilacién de las diferentes técnicas de manera lGdica y divertida.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas y Descubrimiento Guiado Estrategia: Mixta (analitico a global)
Agrupacion: global y grupos.

Posicidn Profesor: Central, externa al grupo Tipo Feedback: Inmediato durante las propuestas ludotécnicas

y retardado durante la reflexién y puesta en comdn.

Parte

Descripcién

Descripcion grafica

Min.

Presentacion y Desafio.

El profesor repasa de forma global las
diferentes diciplinas que componen las
carreras en atletismo. Mas adelante se
expone la disciplina a trabajar en el dia,
en este caso el Paso de vallas y se
exponen los elementos técnicos que
componen el movimiento (Pierna de paso,
pierna de ataque, brazos y tronco y pasos
intermedios). A continuacion, el profesor
realiza una ejemplificacion del gesto
técnico.

Finalmente, se lanza la siguiente pregunta
desafio, que serd respondida en la
reflexion y puesta en comin:

e ;COmo se pasa mas rapido el obs-
taculo en carrera, saltando con
uno o con dos pies? ¢Por qué?

Esta fase concluye con el calentamiento,
en el que se realizan dos vueltas a la pista
de trote suave y se lleva cabo movilidad
articular.

10°
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Propuestas ludotécnicas

En esta fase se llevan a cabo propuestas
globales para trabajar las distintas cufias
técnicas que componen el movimiento del
paso de valla.

Musica jSTOP!:Los alumnos trotaran
por toda la pista mientras escuchan
mausica, en el momento en el que el
profesor detiene la musica los alumnos
deben extender la pierna al frente e
intentar tocar la punta del pie con el brazo
contrario. Deberé&n probar con ambas
piernas durante los parones para
identificar su pierna de ataque. (Pierna de
ataque y brazos y tronco).

Fiesta del color: Se colocan bancos
durante todo el espacio, sobre estos
bancos se coloca un peto o un cono de
diferentes colores (azul, amarillo, rojo,
verde, etc.). Mientras los alumnos se
desplazan de forma auténoma por el
terreno de juego, el profesor gritara el
nombre de algun color, inmediatamente
los alumnos tendran que correr hacia
alguno de los bancos que tengan este
color y lo saltaran/pasaran intentando
ajustarse a la técnica del paso de vallas.
(Pierna ataque, pierna de paso, brazosy
tronco).

Relojito: Los alumnos se distribuiran en
grupos del mismo ndmero de personas.
Cada grupo dispondra de una cuerda. Los
alumnos se organizaran en circulos en sus
respectivos grupos y uno de los alumnos
ocupa la posicién central en cada grupo.
Este tendra que dar vueltas sobre si
mismo haciendo girar la cuerda, para que
los compafieros del circulo la vayan
pasando como si de vallas se tratase. Cada
vez intentara subir mas la altura de la
cuerda. Si en algiin momento la cuerda
toca a algiin compafiero del circulo, este
intercambia la posicién con el central
(Brazos y tronco, pierna ataque y pierna
de paso).

Mdsica jSTOP!:

Y
;% g R

n Misica
ﬁ Sin misica

Fiesta del color:

o)
=

O

iAzul!

Relojito:

e CQ1T€IA

Paso de obstaculo

D Obstaculo

v

20°
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Pisando los troncos no me mojo: Los
alumnos se colocaran en equipos del
mismo ndimero de personas, en este caso
cinco equipos de cinco personas. El
objetivo de la competicion sera la
realizacion de una carrera de relevos con
obstaculos (vallas de agilidad). Se
organizaran por filas y cada una de las
filas tendra delante cuatro aros, en los que
tendran que realizar las zancadas (trabajo
de los pasos intermedios) y una valla de
agilidad. El equipo que consiga que todos
sus miembros realicen el circuito de
manera mas rapida conseguira un punto.
(Pierna de paso, pierna de ataque, brazos
y tronco y pasos intermedios).

Pisando los troncos no me mojo:

0 0
2k 00" [

kR| 00 [ e

Reflexion y puesta en comun

mientras realizan estiramientos de manera
individual, se lleva a cabo una reflexion
de la sesién en aspectos de motivacion
por parte del alumnado, comentarios
referentes al cumplimiento de la
seguridad y del comportamiento por parte
del profesor.

En este momento se solicita al alumnado
que mediante la herramienta digital
Socrative, respondan de manera
individual a la pregunta desafio
planteadas al inicio de la sesion.
Respuesta:

e ;COmo se pasa mas rapido el obs-
taculo en carrera, saltando con
uno o con dos pies? ¢Por qué?
Con un pie, porque cuanto menos

f
10 segundué 7 |
cada piemal 1

10 segundos
cada lado

0 segundos
cada piemna

15 segundos
cada piera

Una vez se han trabajado las distintas 10°
cufas técnicas que conforman el gesto
completo del paso de vallas, los alumnos
" realizan una competicion por series. Cada | M T~ gy ool
= serie compuesta por ginco alum_n_os, de d = b w— inea sl
2 cada serie el mas rapido se clasifica para D D D
S |lafinal. (Gesto completo) D Valas
@
)
n
2 0 0 O
g_ O Alumnos
(@)
|
g 0 0 O
Los alumnos se ubican en circulo 10°
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se modifique la técnica de carrera
menos tiempo se pierde en pasar
el obstaculo.

Actividades de Refuerzo:

Visualizacién de videos de la ejecucidn técnica de la disciplina. Ademas, se propondran variaciones de menor
dificultad para alumnos que requieran adaptacion como posibilidad de pasar en todo momento obstaculos de
baja altura o incluso el paso de un objeto simulado sin que este aparezca.

Actividades de Ampliacion:

Se propondréan variaciones de mayor dificultad para alumnos con gran dominio de ejecucion de paso de
obstaculos, como aumento de la altura del tamafio de los obstaculos.

Observaciones:
Las normas de seguridad de la sesion son las siguientes:
o Realizar las cufias técnicas manteniendo la seguridad propia y de los compafieros, siguiendo las indi-
caciones aportadas por el profesor al comienzo de la sesion.
e En las situaciones de carrera no comenzar hasta que el profesor lo indique.
e No cruzarse por el lugar donde esté ejecutando una accion técnica un compafiero.
e Cumplir el orden y los tiempos de ejecucion.
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Titulo Unidad Didéactica: Somos Olimpicos practicando Atletismo Sesion n°: 5/
Trimestre: 2°

Curso: 4°ESO

Nombre de la Sesién: Carreras de relevos Duracion: 50° Tipo Sesion: Desarrollo.

Instalaciones: Pista Multideportiva Material: Testigos, conos, cronometro y petos. N.° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesién:
Llevar a cabo una deteccion del nivel del alumnado dentro de las carreras de relevos.

Reconocer y aplicar los elementos técnicos relacionados con las carreras de relevos.

Asumir y respetar las normas de seguridad establecidas durante la practica del atletismo (Seguir las
normas indicadas por el profesor durante la préactica (Ejemplo: Respetar el orden.)).

Demostrar o aprender las siguientes actitudes personales 6ptimas durante la practica del atletismo:
Trabajo en equipo, superacion de inseguridades y apoyo al resto de comparieros.

Contenidos desarrollados:

Carreras de relevos.

Justificacion de la Metodologia:
En funcion a la evidencia cientifica y al conocimiento de la metodologia, se selecciona el Modelo
Ludotécnico como la mejor disciplina para trabajar las distintas disciplinas que conforman el atletismo.
Mediante el uso de esta metodologia se pretende aumentar los niveles de motivacion, participacion y
conseguir una asimilacion de las diferentes técnicas de manera ludica y divertida.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas y Descubrimiento Guiado Estrategia: Mixta (analitico a global)
Agrupacién: global y grupos.

Posicidn Profesor: Central, externa al grupo Tipo Feedback: Inmediato durante las propuestas ludotécnicas

y retardado durante la reflexion y puesta en coman.

Parte

Descripcién

Descripcién gréafica

Min.

Presentacién y Desafio.

El profesor repasa de forma global las
diferentes diciplinas que componen las
carreras en atletismo. Més adelante se
expone la disciplina a trabajar en el dia,
en este caso las carreras de relevos y se

exponen los elementos técnicos que
componen la disciplina (Receptor,
portador, intercambio y Zonas). A

continuacion, el profesor realiza una

ejemplificacion del gesto técnico y

expone las distintas formas de entrega del

testigo (arriba-abajo/ abajo-arriba).
Finalmente, se lanza la siguiente

preguntas desafio, que sera respondida en

la reflexion y puesta en comun:

e ,Cbmo crees que se realiza el in-
tercambio del testigo mas rapido,

en carrera o detenidos en el
mismo sitio?

Esta fase concluye con el calentamiento,
en el que se realizan dos vueltas a la pista
de trote suave y se lleva cabo movilidad

articular.
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Propuestas ludotécnicas

En esta fase se llevan a cabo propuestas
globales para trabajar las distintas cufias
técnicas que componen la disciplina a
trabajar:

Florecilla: Los alumnos jugaran un
pillapilla en el que antes de ser pillados, si
gritan la palabra jFlorecilla! Y se colocan
en tres apoyos (rodilla, brazo y planta otro
pie) con el brazo extendido hacia la parte
posterior del cuerpo, los pilladores no
podrén pillarles. Sin embargo, los
alumnos que ejerzan esta opcion tendran
gue mantenerse en esta posicion hasta que
otro compariero de los que no pillan le
choque la mano como si le entregara un
testigo (arriba-abajo/abajo-arriba). Los
pilladores ganaran si consiguen pillar a
todos, o pillar a algunos y que el resto
estén en Florecilla. (Familiarizacién con
gesto técnico de recepcion y entrega).

Dame el testigo FAST AND FURIOUS:
Los alumnos se distribuyen en grupos del
mismo numero de personas, en este caso
cinco grupos de cinco alumnos. Estos se
colocan en fila frente a otro equipo, al ser
cinco equipos uno de los equipos de unira
a otros dos formando una forma de
estrella de tres picos. Se les dard un
testigo a cada equipo, que tendra el
alumno que ocupa el ultimo lugar de la
fila. A la sefial del profesor, los alumnos
pasaran el testigo hacia adelante, el
equipo que consiga que llegue antes al
primer puesto consigue un punto. Se iran
cambiando el orden y los equipos contra
los que compiten. (Receptor, Portador e
Intercambio)

Tunel: Con los mismos grupos de la
propuesta anterior. El testigo en este caso
lo tendré el alumno colocado en primera
posicion. A la sefial del profesor, el
alumno con el testigo tendra que pasar
entre las piernas de sus comparieros hasta
Ilegar al ultimo lugar donde pasara el
testigo hacia adelante con el objetivo de
que llegue al primer lugar y el alumno
que ocupa ese lugar repita la accion. El
equipo y el testigo que vuelvan a la
posicidn inicial mas rapido conseguiran

Florecilla:

hd

kS

— 4

— /ﬁ 3$mam posicion
‘}'Q '.“ Pillador
Alumn,
F— |

Dame el testigo FAST AND FURIOUS:
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7 aumno
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Movimiento del
testigo

, Movimiento el

20°

102




10.- Anexos

un punto. El equipo con més puntos
ganara el juego. (Receptor, portador e
intercambio). Relevos de parejitas:
Relevos de parejitas: Los alumnos se
organizaran en parejas, uno de ellos se / Testo
coloca en la linea de fondo del campo de ,ﬁ- ‘ﬁ -, A
fatbol sala y tendré el testigo, el otro se = A Zonz de thansferencia 4 Cono
coloca en un cono situado a dos metros de P
la linea de medio campo, que simboliza el *
inicio de la zona de transferencia. A la
sefial del profesor comienza la carrera ,ﬁ — }7{ —
entre parejas. Cuando considere oportuno * A Zonade tansferencia }

el primer alumno hara una sefial al
segundo para que comience a correr sin
salir de la zona de transferencia, donde
realizaran el intercambio del testigo y el
segundo llegara hasta la linea de fondo
del otro campo. La pareja que gane la
carrera, cumpliendo el intercambio en la
zona de transferencia, ganara el juego.
(Receptor, portador, intercambio y zonas)

Propuestas globales

Una vez se han trabajado las distintas 10°
cufias técnicas que conforman la D — K| pom
disciplina, los alumnos realizan una A A o
competicion cronometrada. Cada uno de Fona ranstcenci Tt T gas
los grupos trabajados en las propuestas A .
ludotécnicas se colocara en una de las ’
esquinas de la pista de fatbol sala. El
restante del grupo sera el encargado de
cronometrar la carrera y anotar el tiempo. i e 2
En cada esquina habra una zona de cuatro
a seis metros para realizar la trasferencia
del testigo. Cuando los cinco grupos
hayan realizado la prueba el equipo méas
rapido ganara la competicion.

Scna transferencia Zona transferencia

Reflexion y puesta en comun

10 segundo;
cada pierfia

Los alumnos se ubican en circulo
mientras realizan estiramientos de manera
individual, se lleva a cabo una reflexion
de la sesion en aspectos de motivacion ek
por parte del alumnado, comentarios e brazo
referentes al cumplimiento de la (
seguridad y del comportamiento por parte
del profesor.
En este momento se solicita al alumnado
gue mediante la herramienta digital
Socrative, respondan de manera
individual a la pregunta desafio
planteadas al inicio de la sesion.
Respuesta:

e ;COmo crees que se realiza el in-

tercambio del testigo mas rapido,

/
10 segundoi 7
cada piernal

8 a 10 segundos
cada lado

10 segundos
cada lado

10 segundos
cada pierna

15 segundos
cada pierna
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en carrera o detenidos en el
mismo sitio? Depende de la expe-
riencia y coordinacion entre equi-
pos, en equipos inexpertos, para-
dos y en expertos en carrera.

Actividades de Refuerzo:
Visualizacion de videos de la disciplina atlética a trabajar. Ademas, se propondran variaciones de menor

dificultad para alumnos que requieran adaptacion como reduccion de distancias o asumir el cargo de
cronometradores.

Actividades de Ampliacion:

Se propondran variaciones de mayor dificultad para alumnos con gran dominio como el aumento de la
distancia o el establecimiento de retos de tiempo.

Observaciones:
Las normas de seguridad de la sesion son las siguientes:
e Realizar las cufias técnicas manteniendo la seguridad propia y de los compafieros, siguiendo las indi-
caciones aportadas por el profesor al comienzo de la sesién.
e En las situaciones de carrera no comenzar hasta que el profesor lo indique.
e No cruzarse por el lugar donde esta ejecutando una accion técnica un compariero.
e Cumplir el orden y los tiempos de ejecucion.

104



10.- Anexos

Titulo Unidad Didéactica: Somos Olimpicos practicando Atletismo Sesion n°: 6/

Trimestre; 2°

Curso: 4°ESO

Nombre de la Sesién: Salto de Longitud Duracion: 50° Tipo Sesion: Introductoria y Desarrollo.

Instalaciones: Pista Multideportiva Material: Colchonetas, cuerdas, conos, colchoneta quitamiedos (mayor
grosor) y metro medidor. N.° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesién:
Llevar a cabo una deteccion del nivel del alumnado dentro de los saltos horizontales.

Reconocer y aplicar los elementos técnicos relacionados con el salto de longitud.

Asumir y respetar las normas de seguridad establecidas durante la préactica del atletismo (Seguir las
normas indicadas por el profesor durante la practica (Ejemplo: Respetar el orden.)).

Demostrar o aprender las siguientes actitudes personales 6ptimas durante la practica del atletismo:
Trabajo en equipo, superacion de inseguridades y apoyo al resto de compafieros.

Contenidos desarrollados:

Salto de longitud.

Justificacion de la Metodologia:
En funcién a la evidencia cientifica y al conocimiento de la metodologia, se selecciona el Modelo
Ludotécnico como la mejor disciplina para trabajar las distintas disciplinas que conforman el atletismo.
Mediante el uso de esta metodologia se pretende aumentar los niveles de motivacion, participacion y
conseguir una asimilacién de las diferentes técnicas de manera lGdica y divertida.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas y Descubrimiento Guiado Estrategia: Mixta (analitico a global)
Agrupacion: global, parejas y grupos.

Posicidn Profesor: Central, externa al grupo Tipo Feedback: Inmediato durante las propuestas ludotécnicas

y retardado durante la reflexién y puesta en comdn.

Parte

Descripcién

Descripcion grafica

Min.

Presentacion y Desafio.

El profesor expone de forma global las
diferentes diciplinas que componen los
saltos en atletismo. Ademas, profundiza
en los saltos horizontales (longitud y
triple salto). Més adelante se expone la
disciplina a trabajar en el dia, en este caso
el salto de longitud y se exponen los
elementos técnicos que componen la
disciplina (Carrera, batida, vuelo y
recepcion). A continuacion, el profesor
realiza una ejemplificacién del gesto
técnico.
Finalmente, se lanza la siguiente
preguntas desafio, que sera respondida en
la reflexion y puesta en comun:

e ;Con que pierna se realiza la ba-

tida? ¢Por qué?

Esta fase concluye con el calentamiento,
en el que se realizan dos vueltas a la pista
de trote suave y se lleva cabo movilidad
articular.

10°
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Propuestas ludotécnicas

En esta fase se llevan a cabo propuestas
globales para trabajar las distintas cufias
técnicas que componen la disciplina a
trabajar:

Muralla saltarina: En primer lugar, se
divide el terreno de juego en dos,
mediante la linea de medio campo, donde
colocamos un alumno, con el rol de
pillador. Este alumno solo podra
desplazarse lateralmente. El resto de los
alumnos se ubica en uno de los extremos
del campo. Estos tendran que pasar al otro
medio campo mediante saltos, que sera la
Unica forma que tendrén de desplazarse.
Si algn alumno es pillado se unird al
jugador central en el centro y realizara la
funcion de pillar. Ganara el jugador que
aguante mas tiempo sin ser pillado.
(Familiarizacion con el salto)

Rojo y Negro: Los alumnos se agrupan
por parejas y se ubican en el centro del
terreno de juego de espaldas uno al otro,
con una separacion de 1m entre ellos. El
grupo de alumnos que mira hacia la
izquierda en el grafico estan
representados por el color rojo mientras
gue los otros por el negro. Al grito de
negro los alumnos representados por el
negro correran hacia la derecha
perseguidos por los de color rojo y
llegaran a una linea de batida, si
consiguen saltar en la linea de batida y
caer en la colchoneta consiguen un punto
de manera individual. En caso de que el
grito sea rojo viceversa. Ganara el
miembro de la pareja que mas veces
consiga saltar a la colchoneta sin ser
pillado. (Carrera y batida).

1,2,3 palito inglés saltarin: Los alumnos
distribuidos en grupos de cinco alumnos
jugaran al tradicional palito inglés con la
peculiaridad de que tendran que
desplazarse saltando, con el objetivo de
trabajar la batida y la recepcion. (Batida y
recepcion)

Muralla saltarina:

O Alumnos que

quieren pasar

A . Pillador

~ /7N Saltos

Movimiento
lateral pillador

Rojo y Negro:
iNEGRO! Colchoneta
N @k s U
2N Salto
ﬁ Carrera
/\ @k ———) /\ Linea de batida
AN @K ; ik
1,2,3 palito inglés saltarin:
SO
I §
gﬁ ™
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Carrera de gigantes: Los alumnos se
mantendran en los grupos de cinco
anteriores. En este caso el juego consiste
en una carrera en la que se van realizando
saltos. El primer jugador de la fila realiza
un salto, el siguiente realiza carrera 'y
salte de la zona donde ha caido el primer
compafiero y asi sucesivamente hasta el
quinto jugador. En caso de no llegar a la
meta con el quinto, el primero saltara
desde donde haya caido este. Ganara el
equipo que consiga llegar antes a la linea
de meta. (Carrera, batida, vuelo y
recepcion)

Carrera de gigantes:

5432’1’/<1/\2

iﬁ/\: /\‘ S /7N sato

— Carrera

Meta

Propuestas globales

Una vez se han trabajado las distintas
cufias técnicas que conforman la
disciplina, los alumnos realizan una
competicidn de salto de longitud. Los
alumnos se dispondrén en fila frente a la
linea de batida (cuerda) y a la colchoneta
guitamiedos e iran saltando. Lateralmente
se colocara un metro para ir observando
la distancia que saltan y poder obtener un
ganador de la prueba. (Gesto completo)

Metro (medidor
/ﬁ /%\/K ™~ de dsitancia)
77\ siio

Linea de batida

Carrera

10°

Reflexion y puesta en comun

Los alumnos se ubican en circulo
mientras realizan estiramientos de manera
individual, se lleva a cabo una reflexion
de la sesién en aspectos de motivacion
por parte del alumnado, comentarios
referentes al cumplimiento de la
seguridad y del comportamiento por parte
del profesor.

En este momento se solicita al alumnado
que mediante la herramienta digital
Socrative, respondan de manera
individual a la pregunta desafio
planteadas al inicio de la sesion.
Respuesta:

e ;Con qué pierna se realiza la ba-
tida? ¢Por qué? La pierna fuerte
porque es la que genera mayor
impulso en el atleta.

10 segunaa
cada pxerl(ﬁ/\

/
10 segungoh
cada piernal

15 segundos
cada pierna

8 a 10 segundos
cada lado

10 segundos
cada lado

10 segundos
cada pierna

10°

Actividades de Refuerzo:
Visualizacion de videos de la disciplina atlética a ejecutar. Ademas, se propondréan variaciones de menor
dificultad para alumnos que requieran adaptacion como reduccidon de distancias entre la linea de batida y la
colchoneta.

Actividades de Ampliacion:
Se propondréan variaciones de mayor dificultad para alumnos con gran dominio como la proposicion de retos
de distancia.
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Observaciones:
Las normas de seguridad de la sesion son las siguientes:
e Realizar las cufias técnicas manteniendo la seguridad propia y de los compafieros, siguiendo las indi-
caciones aportadas por el profesor al comienzo de la sesion.
e No cruzarse por el lugar donde esta ejecutando una accion técnica un compariero.

o Cumplir el orden y los tiempos de ejecucion.
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Titulo Unidad Didéactica: Somos Olimpicos practicando Atletismo Sesion n®: 7/ Curso: 4°ESO
Trimestre: 2°

Nombre de la Sesién: Salto de altura Duracion: 50" Tipo Sesion: Desarrollo.

Instalaciones: Pista Multideportiva Material: Aros, pelotas de ritmica o foam, saltdmetro, cuerda, conos,
petos, colchoneta quitamiedos (mayor grosor). N.° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesién:

e Llevar a cabo una deteccion del nivel del alumnado dentro de las diferentes técnicas de salto de al-
tura.

e Reconocer y aplicar los elementos técnicos relacionados con la disciplina atlética del salto de altura
utilizando la técnica del Fosbury Flop.

e Asumir y respetar las normas de seguridad establecidas durante la préctica del atletismo (Seguir las
normas indicadas por el profesor durante la practica (Ejemplo: Respetar el orden.)).

e Demostrar o aprender las siguientes actitudes personales 6ptimas durante la practica del atletismo:
Trabajo en equipo, superacion de inseguridades y apoyo al resto de compafieros.

Contenidos desarrollados:
e Salto de altura mediante la técnica de Fosbury Flop.

Justificacion de la Metodologia:

En funcién a la evidencia cientifica y al conocimiento de la metodologia, se selecciona el Modelo
Ludotécnico como la mejor disciplina para trabajar las distintas disciplinas que conforman el atletismo.
Mediante el uso de esta metodologia se pretende aumentar los niveles de motivacion, participacion y
conseguir una asimilacion de las diferentes técnicas de manera ludica y divertida.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas y Descubrimiento Guiado Estrategia: Mixta (analitico a global)
Agrupacion: global, grupos reducidos y parejas.

Posicion Profesor: Central, externa al grupo Tipo Feedback: Inmediato durante las propuestas ludotécnicas
y retardado durante la reflexion y puesta en coman.

Parte Descripcién Descripcién gréafica Min.
El profesor repasa de forma global las - 8 (\ /) Bg 10°
diferentes diciplinas que componen los ;t a ‘f BY t
saltos en atletismo y focaliza la (v«b_ VAN x-\“\-‘; " gi(’
explicacion a los saltos verticales (altura y Lol > an
pértiga). Méas adelante se expone la CIR S ; N
disciplina a trabajar en el dia, en este caso A ‘ ,’% LY ;g:g” u g&_’

el salto de altura y se exponen las T i .
diferentes técnicas de ejecucion (tijera, ;i) g MaN ‘Q’k @6/
rodillo ventral y Fosbury Flop) y ; ‘
elementos técnicos que componen la
evaluacion del gesto técnico (Carrera,
batida, vuelo y recepcion). A
continuacion, el profesor realiza una
ejemplificacion del gesto técnico.
Finalmente, se lanza la siguiente pregunta
desafio, que serd respondida en la
reflexion y puesta en comun:

e (El pie con el que saltamos (ba-
tida) se coloca perpendicular o
paralelo al liston?

Esta fase concluye con el calentamiento,
en el que se realizan dos vueltas a la pista
de trote suave y se lleva cabo movilidad
articular.

Presentacién y Desafio.
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Propuestas ludotécnicas

En esta fase se llevan a cabo propuestas
globales para trabajar las distintas cufias
técnicas que componen el movimiento del
salto de altura.

Tocando el cielo: Los alumnos se
colocaran en dos filas en funcidn de si son
diestros o zurdos. Delante de cada fila
habra una secuencia de conos que
formaran una curva la cual acabara en una
cuerda agarrada a dos palos a una altura
minima de dos metros. Los alumnos
tendran que realizar la curva siguiendo los
conos Yy realizar un salto a una pierna
intentando tocar la cuerda, es decir tocar
el cielo. Cada vez que un alumno toque la
cuerde obtendra un punto, siendo el
alumno que mas puntos tenga el ganador
(Carrera de aproximacion y batida).

Saltando al pozo: Los alumnos
organizados de manera grupal jugaran un
pillapilla en el que habra aros en el suelo
repartidos por el terreno de juego. Los
pilladores llevaran petos para
identificarlos. Si un jugador salta dentro
del aro, no podra ser pillado. Pero si es
pillado, el pillador le daré el peto y
cambiaran el rol. Como maximo los
alumnos pueden estar dentro del aro un
tiempo de quince segundos. (Batida)

Cruzando el puente: Los alumnos
agrupados de nuevo en grupos reducidos
de cinco componentes, participaran en
una carrera de relevos. La peculiaridad de
la carrera serd que tendran que realizar el
puente (Brazos y pies apoyados en el
suelo, mientras el suelo esta en
supinacion). Todos los componentes
crearan una fila haciendo el puente,
menos el primero. Este tendra que pasar
una pelota por debajo de los puentes de
sus compafieros hasta que llegue al Gltimo
lugar donde la cogeré el compafiero que
se ira corriendo al primer lugar para
repetir el proceso. Una vez ocupe esta
posicion repetira la accion el siguiente. El
objetivo sera llegar a la linea final
marcada como meta y conseguira la

Tocando el cielo:

\ 282y

A
A

N\

Saltando al pozo:

Aro (Pozo)

# D # # # Pillador
En el pozo
(salvado)

2ok 4 X7
#\

Cruzando el puente:

Aﬁié&%” NZN
S48

20°
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victoria el equipo que consiga llegar en
primer lugar. (vuelo: posicion de puente
franqueando el listén)

Moviendo caderas: Los alumnos se
dispondrén en parejas. Cada integrante de
la pareja se colocara en una fila (uno
frente a otro). Una de las filas tendra una
pelota que llevaran en la mano hasta
aproximarse a la colchoneta. Una vez
lleguen a la colchoneta colocarén la
pelota entre sus pies y tendran que
lanzarse a la colchoneta de espaldas
(simulando la técnica de Fosbury) y
mediante un golpe de cadera impulsar sus
piernas hacia arriba enviando de esta
forma el bal6n al compafiero de la otra
fila. Una vez realizado se produce un
cambio de fila. (Vuelo y Recepcion)

Moviendo caderas:

LEy

Colchoneta

Trayectoria pelota

o Pelota

Una vez se han trabajado las distintas
cufas técnicas que conforman el gesto
completo del salto de altura, los alumnos
realizan el gesto completo. Se formaran
dos filas una para zurdos y otra para
diestros y realizaran saltos a la colchoneta
superando la cuerda colocada a modo de
liston en el saltometro. Realizaran el
gjercicio de forma consecutiva durante el
tiempo de propuestas globales. (Gesto
completo mediante técnica Fosbury Flop).

Propuestas globales

Salto

Carrera

Colchoneta

Los alumnos se ubican en circulo
mientras realizan estiramientos de manera
individual, se lleva a cabo una reflexion
de la sesién en aspectos de motivacion
por parte del alumnado, comentarios
referentes al cumplimiento de la
seguridad y del comportamiento por parte
del profesor.
En este momento se solicita al alumnado
que mediante la herramienta digital
Socrative, respondan de manera
individual a la pregunta desafio
planteadas al inicio de la sesion.
Respuesta:
e El pie de batida se coloca per-
pendicular o paralelo al liston?
Casi paralelos al liston.

Reflexion y puesta en comun

/
10 segungaé}
cada piernal

15 segundos
cada pierna

8 a 10 segundos
cada lado 10 segundos

cada lado

10 segundos
cada pierna

10°

Actividades de Refuerzo:

Visualizacién de la ejecucion técnica de la disciplina a trabajar. Ademas, se propondran variaciones de menor
dificultad para alumnos que requieran adaptacion como la posibilidad de trabajar con las técnicas de tijeras o

rodillo ventral, de menor dificultad técnica.
Actividades de Ampliacion:
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Se propondran variaciones de mayor dificultad para alumnos con gran dominio de ejecucion como subir la
altura para la ejecucion.

Observaciones:
Las normas de seguridad de la sesion son las siguientes:
e Realizar las cufias técnicas manteniendo la seguridad propia y de los compafieros, siguiendo las indi-
caciones aportadas por el profesor al comienzo de la sesion.
e En las situaciones de carrera no comenzar hasta que el profesor lo indique.
No cruzarse por el lugar donde esta ejecutando una accidn técnica un compariero.
o Cumplir el orden y los tiempos de ejecucion.
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Titulo Unidad Didéactica: Somos Olimpicos practicando Atletismo Sesion n°: 8/  Curso: 4°ESO
Trimestre: 2°

Nombre de la Sesién: Lanzamiento de jabalina 2 Duracién: 50" Tipo Sesién: Desarrollo.

Instalaciones: Pista Multideportiva Material: Jabalinas escolares, aros, petos, cuerdas, conos, red de
voleibol, porteria de futbol sala y canasta de korfball. N° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesién:

e Profundizar en el nivel del alumnado dentro de los lanzamientos.

e Reconocer y aplicar los elementos técnicos relacionados con la disciplina atlética del lanzamiento de
jabalina.

e Asumir y respetar las normas de seguridad establecidas durante la préctica del atletismo (Seguir las
normas indicadas por el profesor durante la préactica (Ejemplo: Lanzamientos siempre a la misma di-
reccion.)).

e Demostrar o aprender las siguientes actitudes personales 6ptimas durante la practica del atletismo:
Trabajo en equipo, superacion de inseguridades y apoyo al resto de compafieros.

Contenidos desarrollados:
e Lanzamiento de jabalina.

Justificacion de la Metodologia:

En funcién a la evidencia cientifica y al conocimiento de la metodologia, se selecciona el Modelo
Ludotécnico como la mejor disciplina para trabajar las distintas disciplinas que conforman el atletismo.
Mediante el uso de esta metodologia se pretende aumentar los niveles de motivacion, participacion y
conseguir una asimilacion de las diferentes técnicas de manera ludica y divertida.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas y Descubrimiento Guiado Estrategia: Mixta (analitico a global)
Agrupacién: global y grupos reducidos.

Posicion Profesor: Central, externa al grupo Tipo Feedback: Inmediato durante las propuestas ludotécnicas
y retardado durante la reflexion y puesta en coman.

Parte Descripcién Descripcién gréafica Min.

El profesor repasa la disciplina a trabajar 10°
en el dia, en este caso el Lanzamiento de
jabalina y expone las fases técnicas que
componen el movimiento a modo de
recordatorio (Posicion inicial,
desplazamiento, accién final y
recuperacion). El profesor pide a algin
alumno que realice la ejecucion del gesto
técnico y le da feedback concurrente
delante de todo el grupo.

Finalmente, se lanza la siguiente
preguntas desafio, que sera respondida en
la reflexion y puesta en comun:

e ;Cual es el Unico lanzamiento
que realiza todas sus fases de cara
al lugar de lanzamiento?

Esta fase concluye con el calentamiento,
en el que se realizan dos vueltas a la pista
de trote suave y se lleva cabo movilidad
articular. En este caso se insistira al
alumnado en una movilidad focalizada en
el torso, por la importancia de este en el
lanzamiento de jabalina.

Presentacién y Desafio.
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Propuestas ludotécnicas

En esta fase se llevan a cabo propuestas
para trabajar las distintas cufias técnicas
gue componen el movimiento del
lanzamiento de jabalina.

Cazando comparieros: Los alumnos
jugaran un pillapilla en el que los que
pillan llevaran jabalinas de goma
espuma. Para pillar deberan lanzar la
jabalina escolar e impactar en el
comparfiero que quieren que sea su
“presa”. En caso de ser pillado el
alumno agarra la jabalina y ocupa el,
la posicion de pillador. En todo
momento los sujetos que llevan la
jabalina deberan desplazarse de
manera lateral simulando la carrera de
un lanzamiento de jabalina. (Posicién
inicial y lanzamiento).

Superando rascacielos: Los alumnos
ubicados en grupos del mismo nimero de
personas se distribuyen entorno a la red
de voleibol. Uno de los componentes del
grupo se coloca detras de la red frente a
sus compafieros. El resto se organizan en
una fila. Tendran que, desde la marca de
salida indicada, realizar carrera de forma
lateral cruzando las piernas en los Gltimos
apoyos llevando la jabalina con el brazo
extendido y lanzar superando la red de
voleibol. Una vez realicen el lanzamiento,
se intercambian con el compafiero del
otro lado de la red, el cual viene y se
coloca el dltimo de la fila. (Posicion
inicial, desplazamiento y lanzamiento)

Basket jabalina: Los alumnos se
colocaran por grupos en torno a una
canasta de korfball y se separaran
progresivamente de esta. Se colocaran en
filas frente a la canasta. El objetivo de los
alumnos serd lanzar la jabalina e
introducirla en la canasta consiguiendo
puntos. El jugador del equipo que méas
puntos consiga ganard el juego. Cada vez
gue la jabalina entre en la canasta
supondra un punto para el lanzador
(Lanzamiento).

Cazando comparieros:

0%
(5 -

Lanzamiento

O
0

Superando rascacielos:

~
.
~
Desplazamiento

Lanzamiento

= Jabalina

Red voleibol

Basket jabalina:

O\m qﬂ Qh

N A A

Lanzamiento

= Jabalina

OE Canasta

20°
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Golazo jabalinero Dividimos la clase en
dos grupos, cada uno se organiza en torno
a una de las porterias de futbol sala de la
pista polideportiva. De la porteria se
habran colgado aros. Ademas, se
delimitar una zona de lanzamiento. Si el
alumno que lanza consigue meter la
jabalina dentro de un aro conseguira la
puntuacion indicada en el dibujo. Los
lanzamientos se realizaran siguiendo la
técnica del lanzamiento de jabalina
incluyendo el desplazamiento sin superar
la linea de lanzamiento. Se realizaran de
forma répida para que realicen la accion
todos los integrantes del equipo. Una vez
concluya el tiempo el equipo que més
puntos consiga ganara el juego. (Posicion
inicial, desplazamiento, lanzamiento y
recuperacion).

Golazo jabalinero:

Propuestas globales

Una vez se han trabajado las distintas
cufias técnicas que conforman el gesto
completo del lanzamiento de jabalina, los
alumnos se colocan por parejas. Uno de
los dos se dedica a lanzar la jabalina,
mientras el otro comparfiero otra marca
con un cono el lugar donde cae el
lanzamiento del compafiero. Ademas,
determina si es valido o nulo por
gjecucidon de una técnica peligrosa. Mas
tarde intercambian los roles. (Gesto
completo).

Jabalina

Lanzamiento

O Aro

10°

Reflexion y puesta en comun

Los alumnos se ubican en circulo
mientras realizan estiramientos de manera
individual, se lleva a cabo una reflexion
de la sesion.

En este momento se solicita al alumnado
que mediante la herramienta digital
Socrative, respondan de manera
individual a la pregunta desafio
planteadas al inicio de la sesion.
Respuesta:

e ;Cual es el Unico lanzamiento
que realiza todas sus fases de cara
al lugar de lanzamiento? El lanza-
miento de jabalina.

8 a 10 segundos
cada lado

/
10 segun&
cada piernal

15a20

15 segundos
cada pierna

10 segundos
cada lado

10 segundos
cada pierna
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Actividades de Refuerzo:

Visualizacién de videos de la ejecucidn técnica de la disciplina. Ademas, se propondran variaciones de menor
dificultad para alumnos que requieran adaptacion (reduccion de altura o distancias y eliminacion de cufias
técnicas como el deslizamiento o la recuperacion).

Actividades de Ampliacion:

Se propondran variaciones de mayor dificultad para alumnos con gran dominio de ejecucién de lanzamiento
de jabalina. Se le introducira elementos méas pesados como pueden ser picas.

Observaciones:
Las normas de seguridad de la sesion son las siguientes:
e Realizar las cufias técnicas manteniendo la seguridad propia y de los compafieros, siguiendo las indi-
caciones aportadas por el profesor al comienzo de la sesion.
e En las situaciones en las que se realiza lanzamiento con jabalinas lanzar siempre en la direccion que
indica el profesor.
e No cruzarse por el lugar donde se realizan lanzamientos.
e Parar la jabalina con los brazos o dejar que caiga al suelo. En caso de cambiar jabalinas de goma es-
puma por picas, dejar que caiga al suelo siempre.
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Titulo Unidad Didéactica: Somos Olimpicos practicando Atletismo Sesion n°: 9/

Trimestre; 2°

Curso: 4°ESO

Nombre de la Sesién: Carreras de obstaculos 2 Duracién: 50” Tipo Sesién: Desarrollo.

Instalaciones: Pista Multideportiva Material: Vallas regulables, vallas agilidad, bancos suecos, petos,

cuerdas y conos. N° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesién:

e Profundizar en el nivel del alumnado dentro de la técnica de paso de obstéaculos.
e Reconocer y aplicar los elementos técnicos relacionados con la disciplina atlética del paso de vallas.
e Asumir y respetar las normas de seguridad establecidas durante la préctica del atletismo (Seguir las
normas indicadas por el profesor durante la practica (Ejemplo: Respetar el orden.)).
e Demostrar o aprender las siguientes actitudes personales 6ptimas durante la préctica del atletismo:
Trabajo en equipo, superacion de inseguridades y apoyo al resto de comparieros.

Contenidos desarrollados:
e Carreras de obstaculos.

Justificacion de la Metodologia:

En funcién a la evidencia cientifica y al conocimiento de la metodologia, se selecciona el Modelo
Ludotécnico como la mejor disciplina para trabajar las distintas disciplinas que conforman el atletismo.
Mediante el uso de esta metodologia se pretende aumentar los niveles de motivacion, participacion y
conseguir una asimilacién de las diferentes técnicas de manera lGdica y divertida.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas y Descubrimiento Guiado Estrategia: Mixta (analitico a global)
Agrupacion: global y grupos reducidos.

Posicidn Profesor: Central, externa al grupo Tipo Feedback: Inmediato durante las propuestas ludotécnicas

y retardado durante la reflexién y puesta en comun.

Parte

Descripcién

Descripcion grafica

Min.

Presentacion y Desafio.

El profesor repasa y expone la disciplina
a trabajar en el dia, en este caso el Paso
de vallas. El profesor pregunta a los
alumnos sobre los elementos técnicos que
componen el movimiento (Pierna de paso,
pierna de ataque, brazos y tronco y pasos
intermedios). Y pide a un alumno que
realice la ejecucion técnica del gesto
mientras da feedback concurrente.
Finalmente, se lanza la siguiente pregunta
desafio, que seré respondida en la
reflexion y puesta en comun:

e Se pasan todas las vallas con la

misma pierna? ;Con cual?

Esta fase concluye con el calentamiento,
en el que se realizan dos vueltas a la pista
de trote suave y se lleva cabo movilidad
articular.

10°
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Propuestas ludotécnicas

En esta fase se llevan a cabo propuestas
globales para trabajar las distintas cufias
técnicas que componen el movimiento del
paso de valla.

Tula: Los alumnos jugaran un pillapilla
en el gue antes de ser pillados, si gritan la
palabra jTULA! Y se colocan en
cuadrupedia los pilladores no podran
pillarles, sin embargo, los alumnos que
ejerzan esta opcion tendran que
mantenerse en cuadrupedia hasta que otro
compariero de los que no pillan pase por
encima de él, elevando la pierna de ataque
y agrupando la pierna de paso. Los
pilladores ganaran si consiguen pillar a
todos, o pillar a algunos y que el resto
estén en TULA. (Familiarizacion con
gesto técnico, Pierna de ataque y pierna
de paso).

Ensalada: Se hacen cuatro grupos de
alumnos y estos se ubican formando una
cruz en el suelo. Los alumnos de cada
grupo forman una fila, de esta forma estan
frente a otros y tendran un equipo a cada
lado. Los alumnos sentados en estas filas
tendran una valla de agilidad delante del
primero de la fila y otra detréas del Gltimo.
El primero de la fila de cada equipo se
nombrara tomate, el segundo se nombrara
lechuga, el tercero seré cebolla y el cuarto
maiz. Cada vez que se diga el nombre de
una de las verduras los cuatro alumnos a
los que corresponda se levantaran pasaran
la valla delantera con la pierna de ataque
y de paso correctamente y realizando los
apoyos con el metatarso (puntillas),
correran hacia la valla trasera y pasaran
de la misma forma que la delantera y se
sentaran en su sitio. El primero en
sentarse se lleva un punto para su equipo.
Si el profesor dice en alguin momento
ensalada, saldrén todos los integrantes del
grupo, en el orden de fila y realizaran el
recorrido, se llevara dos puntos el equipo
gue consiga que todos sus integrantes
estén sentados primero. Ganara el juego
el equipo que mas puntos consiga. (Pierna
ataque, pierna paso y pasos intermedios)

Tula:

== Carrera

Alumnos no
pillados

D Alumnos en

cuadrupedia

o A Pilladores

Ensalada:

[ el

iTOMATE!

ntte

C@e .o

e Carrera

I I Valla agilidad

- Alumnos

20°
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Pasa la cuerda: Dos alumnos iran
desplazandose por todo el espacio con
una cuerda extendida y sujetada por
ambos. Al comienzo la altura sera baja 'y
poco a poco la iran subiendo. El resto de
los alumnos tendran que pasar la cuerda
como si de una valla se tratase intentando
tocar la pierna de ataque con el brazo
contrario a esta. Para ello tendran que
inclinar un poco el tronco. (Brazos y
tronco, pierna ataque y pierna de paso)

Mini competicién de super vallistas:
Los alumnos se colocaran en equipos del
mismo numero de personas, en este caso
cinco equipos de cinco personas. El
objetivo de la competicidn serd la
realizacion de una carrera de relevos con
obstaculos. Se organizaran por filas y
cada una de las filas tendra delante un
banco sueco (menor altura), cuatro pasos
después una valla de agilidad (altura
intermedia) y cuatro pasos mas adelante
una valla regulable (altura mas alta). Una
vez superen los tres obstaculos volveran
por fuera y chocaran la mano al
compariero que saldra y realizara el
mismo recorrido. Ganara el equipo que
antes consiga que todos realicen el
recorrido (Pierna de paso, pierna de
ataque, brazos y tronco y pasos
intermedios).

Pasa la cuerda:

® Alumnos
¢ m— Cuerda
[ ]
[ o f
@ 9

e

Mini competicién de super vallistas:

0
00000 =
00000 I D
00000 1[0 D
00000 g g []

0 [

Vila Valla
aglidad  regulbl
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Una vez se han trabajado las distintas 10°
cufias técnicas que conforman el gesto
completo del paso de vallas, los alumnos

realizan una competicion por series. Cada | T~ sy Ksolscmn
serie compuesta por cinco alumnos, de — gea sy i

cada serie el mas rapido se clasifica para
la final. (Gesto completo)

Propuestas globales

Los alumnos se ubican en circulo
mientras realizan estiramientos de manera
individual, se lleva a cabo una reflexion
de la sesion. L
En este momento se solicita al alumnado e brzo
gue mediante la herramienta digital
Socrative, respondan de manera
individual a la pregunta desafio
planteadas al inicio de la sesion.
Respuesta:

e Se pasan todas las vallas con la
misma pierna? ¢ Con cual? Si, con
la pierna de ataque, que debe ser
siempre la misma.

{ Z |
10 segundo: 7 (
cada piernal
8 a 10 segundos
cada lado 10 segundos
! cada lado

0 segundos
cada pierna

Reflexion y puesta en comun

15 segundos

. | /15a20
£ { segundos
cada pierna

Actividades de Refuerzo:

Visualizacién de videos de la ejecucidn técnica de la disciplina. Ademas, se propondran variaciones de menor
dificultad para alumnos que requieran adaptacion como posibilidad de pasar en todo momento obstaculos de
baja altura o incluso el paso de un objeto simulado sin que este aparezca.

Actividades de Ampliacion:

Se propondran variaciones de mayor dificultad para alumnos con gran dominio de ejecucion de paso de
obstaculos, como aumento de la altura del tamafio de los obstaculos.

Observaciones:
Las normas de seguridad de la sesion son las siguientes:
¢ Realizar las cufias técnicas manteniendo la seguridad propia y de los compafieros, siguiendo las indi-
caciones aportadas por el profesor al comienzo de la sesion.
e En las situaciones de carrera no comenzar hasta que el profesor lo indique.
No cruzarse por el lugar donde esta ejecutando una accion técnica un compafiero.
e Cumplir el orden y los tiempos de ejecucion.
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Titulo Unidad Didéactica: Somos Olimpicos practicando Atletismo Sesion n°: 10/  Curso: 4°ESO
Trimestre: 2°

Nombre de la Sesién: Salto de altura 2 Duracion: 50° Tipo Sesion: Desarrollo.

Instalaciones: Pista Multideportiva Material: Conos, bancos, pelotas de ritmica o foam, saltometro, cuerda y
colchoneta quitamiedos (mayor grosor). N.° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesién:
e Profundizar en el nivel del alumnado en la técnica de Fosbury Flop durante el salto de altura.
e Reconocer y aplicar los elementos técnicos relacionados con la disciplina atlética del salto de altura
utilizando la técnica del Fosbury Flop.
e Asumir y respetar las normas de seguridad establecidas durante la practica del atletismo (Seguir las
normas indicadas por el profesor durante la préactica (Ejemplo: Respetar el orden.)).
e Demostrar o aprender las siguientes actitudes personales 6ptimas durante la practica del atletismo:
Trabajo en equipo, superacion de inseguridades y apoyo al resto de companeros.
Contenidos desarrollados:
e Salto de altura mediante la técnica de Fosbury Flop.
Justificacion de la Metodologia:
En funcion a la evidencia cientifica y al conocimiento de la metodologia, se selecciona el Modelo
Ludotécnico como la mejor disciplina para trabajar las distintas disciplinas que conforman el atletismo.
Mediante el uso de esta metodologia se pretende aumentar los niveles de motivacion, participacion y
conseguir una asimilacion de las diferentes técnicas de manera ludica y divertida.
Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas y Descubrimiento Guiado Estrategia: Mixta (analitico a global)
Agrupacion: global, grupos reducidos y parejas.

Posicidn Profesor: Central, externa al grupo Tipo Feedback: Inmediato durante las propuestas ludotécnicas
y retardado durante la reflexion y puesta en coman.

Parte Descripcién Descripcién gréafica Min.
El profesor repasa y expone la disciplina 2k el (\ ) s 10°
a trabajar en el dia, en este caso el salto 41’ . f HY &
de altura, asi como la técnica a ejecutar el (e L 3 A/

Fosbury Flop. Ademas, se recuerdan los I 8 "
elementos técnicos que componen el I N /i\ N.
gesto técnico (Carrera, batida, vuelo y & 11 A
recepcion). En este punto, el profesor r’ T ah
selecciona a un alumno para realizar la ;) g A & @ §
ejecucion del gesto técnico y da feedback “».8 LI A AR R L
concurrente delante de todos los alumnos Chem & L3 i dmaes L

Finalmente, se lanza la siguiente pregunta
desafio, que serd respondida en la
reflexion y puesta en comin:

e ;Cuantos brazos intervienen en la

batida 2,1 o ninguno?

Esta fase concluye con el calentamiento,
en el que se realizan dos vueltas a la pista
de trote suave y se lleva cabo movilidad
articular.

Presentacion y Desafio.
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Propuestas ludotécnicas

En esta fase se llevan a cabo propuestas
globales para trabajar las distintas cufias
técnicas que componen el movimiento del
salto de altura.

Pato, pato, ganso: Los alumnos
agrupados en grupos de cinco como
durante todas las sesiones de la unidad
didactica, jugaran al pato, pato, ganso.
Los alumnos formaran un circulo sentado
en el suelo del terreno de juego. Uno de
ellos, permanece de pie, y comienza a dar
vueltas al circulo por fuera de sus
compafieros. Al pasar por cada
compariero, toca su cabeza y dice pato o
ganso. En caso de decir pato, no ocurre
nada, el que esté de pie sigue la
trayectoria curva y el sentado se mantiene
igual. En caso de decir ganso, el sentado
tendra que levantarse y perseguir al que
esta de pie. Este tendra que correr en
curva llegando hasta el sitio en el que se
sentaba el compafiero y ocupar su lugar
sentandose. Si es pillado antes de llegar
permanece de pie. (Carrera aproximacion)

San Fermin: Los alumnos organizados
de manera grupal jugaran un pillapilla en
el que habra bancos en el suelo repartidos
por el terreno de juego. Los pilladores
Ilevaran petos para identificarlos. Si un
jugador salta batiendo con un pie, encima
del banco no podra ser pillado. Pero si es
pillado, el pillador le daréa el peto y
cambiaran el rol. Como maximo los
alumnos pueden estar encima del banco
un tiempo de quince segundos. (Batida)

El puente de relevos: Los alumnos
agrupados de nuevo en grupos reducidos
de cinco componentes, participaran en
una carrera de relevos. La peculiaridad de
la carrera seré que tendrén que realizar el
puente (Brazos y pies apoyados en el
suelo, mientras el suelo esta en
supinacion). Todos los componentes
crearan una fila haciendo el puente,
menos el primero. Este tendra que pasar
por debajo de los puentes de sus
compafieros hasta colocarse el Gltimo de
la fila. Una vez ocupe esta posicion

Pato, pato, ganso:

PATO

PATO ’ PATO
San Fermin:
’ ’
/f;r /v
D I /1 N D Alturas
P
» O [ 2
N — (i
1 /1 s CAITET
=, 2O
no

El puente de relevos:

2454
2455

20°
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repetira la accion el siguiente. El objetivo
serd llegar a la linea final marcada como
meta y conseguira la victoria el equipo
gue consiga llegar en primer lugar.
(vuelo: posicion de puente franqueando el
listén)

Remate acrobatico: Los alumnos se
dispondrén en una gran fila, un
compariero se colocaré frente a ellos con
una gran cantidad de pelotas. Cuando el
compafiero de la fila avance, el de las
pelotas lanzara una pelota al aire. El otro
tendré que rematar la pelota lo mas alto
posible con los pies, realizando un remate
acrobatico de fatbol. El objetivo sera
elevar las piernas lo mas alto posible y
caer a la colchoneta con la espalda, brazos
abiertos y las piernas ligeramente abiertas
(Vuelo y Recepcion).

Remate acrobatico:

Colchoneta

o o Tl

Una vez se han trabajado las distintas
cufias técnicas que conforman el gesto
completo del salto de altura, los alumnos
realizan el gesto completo. Se formaran
dos filas una para zurdos y otra para
diestros y realizaran saltos a la colchoneta
superando la cuerda colocada a modo de
listdn en el saltometro. Realizaran el
gjercicio de forma consecutiva durante el
tiempo de propuestas globales. (Gesto
completo mediante técnica Fosbury Flop).

Propuestas globales

Salto

Carrera

Trayectoria pelota

o Pelota

Colchoneta

10°

Los alumnos se ubican en circulo
mientras realizan estiramientos de manera
individual, se lleva a cabo una reflexion
de la sesién. En este momento se solicita
al alumnado que mediante la herramienta
digital Socrative, respondan de manera
individual a la pregunta desafio
planteadas al inicio de la sesion.
Respuesta:
e ;Cuantos brazos intervienen en la
batida 2,1 o ninguno? Los dos
brazos.

Reflexion y puesta en comun

m@,\

cada pierfia

10 segundos,
cada brazo

8 a 10 segundos
cada lado

{ Z [ \
10 segundo
cada piernal 7
PG

-»

| /15220
f £ segundos

/
_L/]_

15 segundos
cada pierna

10 segundos
cada lado

0 segundos
cada pierna

Actividades de Refuerzo:

Visualizacion de la ejecucion técnica de la disciplina a trabajar. Ademas, se propondran variaciones de menor
dificultad para alumnos que requieran adaptacion como la posibilidad de trabajar con las técnicas de tijeras o

rodillo ventral, de menor dificultad técnica.
Actividades de Ampliacion:
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Se propondran variaciones de mayor dificultad para alumnos con gran dominio de ejecucion como subir la
altura para la ejecucion.

Observaciones:
Las normas de seguridad de la sesion son las siguientes:
e Realizar las cufias técnicas manteniendo la seguridad propia y de los compafieros, siguiendo las indi-
caciones aportadas por el profesor al comienzo de la sesion.
e En las situaciones de carrera no comenzar hasta que el profesor lo indique.
No cruzarse por el lugar donde esta ejecutando una accion técnica un compariero.
o Cumplir el orden y los tiempos de ejecucion.
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Titulo Unidad Didéactica: Somos olimpicos practicando atletismo Sesién n°:11/ Curso:2021/2022
Trimestre: 2°

Nombre de la Sesién: Aprendemos atletismo coevaluado Duracion: 50’ Tipo Sesion: Evaluativa

Instalaciones: Pista polideportiva Material: Jabalinas escolares, cuerdas, conos, saltdmetro, colchoneta

quitamiedos (mayor grosor), vallas regulables y hojas de observacion proporcionadas por el profesor
N.° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesién:

e Llevar a cabo una deteccidn del nivel del alumnado de algunas de las disciplinas que forman el atle-
tismo (Lanzamiento de jabalina, Paso de Vallas y Salto de Altura) mediante la coevaluacion del
alumnado.

e Reconocer y aplicar los elementos técnicos relacionados con algunas de las disciplinas atléticas
(Peso, Vallas y Altura).

e Asumir y respetar las normas de seguridad establecidas durante la practica del atletismo (Seguir las
normas indicadas por el profesor durante la practica (Ejemplo: Lanzamientos siempre a la misma di-
reccion.)).

e Demostrar o aprender las siguientes actitudes personales 6ptimas durante la practica del atletismo:
Trabajo en equipo, superacion de inseguridades y apoyo al resto de compafieros.

Contenidos desarrollados:
e Lanzamiento de jabalina.
e Salto de Altura.
e Carreras con obstaculos.

Justificacion de la Metodologia:

La metodologia empleada para esta sesion es la Ensefianza reciproca, ya que el profesor ha controlado la
gjecucidn técnica durante las siete sesiones anteriores a esta proporcionando feedback en cada una de ellas.
La eleccion de esta metodologia tiene su fundamento en que durante la sesion los alumnos corregiran uno al
otro mediante la coevaluacion de las de las disciplinas atléticas propuestas para la sesién, con las hojas de
observacion proporcionadas por el docente.

Estilo Ensefianza: Mando directo y asignacion de tareas Estrategia: Global Agrupacién: Grupos

Posicion Profesor: Central, fuera del grupo Tipo Feedback: Retardado

Parte Descripcién | Descripcion grafica Min.
Se pedira al alumnado que caliente 20 ( /’\ 5 & o 15°
de manera auténoma siguiendo el B\ i 8 T L
calentamiento de las sesiones EEA S ; % )
anteriores (trote y movilidad f’jﬂ N 5 - <

. ) 3 |
articular). Una vez los alumnos ” 1 /ﬂ
han calentado, se les pide que f 5] % /al,

. . L Vil 2 &
mediante el teléfono mévil entren | —=-< =% &
. .. - 9 6 26 B
en la herramienta digital Edpuzzle | (g S g
- lg'j Vi \[ ﬂ
para llevar a cabo unas actividades | 7 .

de repaso (mediante Classroom se | T4 r=Gupart ‘gy:_‘,,/\; U
les habra informado de que tienen
que traer el teléfono mavil y del
cadigo de clase para que puedan
realizar las actividades, en este
caso “umumien”). Los alumnos
tendran que ver 3 videos en los
que se analizan las técnicas del
paso de vallas, el lanzamiento de
jabalina y el salto de altura. Se
hara hincapié en que presten

Calentamiento
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atencion ya que tendran preguntas
durante el video, ademas es
importante para la posterior
evaluacion de sus compafieros.
Posteriormente al visionado, los
alumnos se agruparan en los
grupos de cinco personas gue se
les han indicado en Classroom. El
profesor entregaré a cada miembro
del grupo una hoja de observacién
de una de las fases de cada gesto
técnico con la que tendréa que
evaluar a sus compafieros (Cada
alumno tendré cuatro hojas de
cada disciplina, en total doce).

Salto de alfura

Fase

Cutias técnicas

Caltficacion

Genfal | Bien
(1) | ()

Aunto

©)

Carrera de aproximacton

Realiza la carrera previa al
salto en curva.

Orienta el curpo hacia el
interior de la curva

Alumno evaluado

Alumno evaluador

Ejemplo hoja entregada a alumno.

Parte principal

Los grupos de alumnos se
colocaran en la posta que prefieran
y comenzaran la evaluacion.
Cuando todos estén evaluados
cambiaran de posta. Disponen de
dos sesiones para evaluar por lo
gue no prima la velocidad sino la
calidad de observacion.

El profesor dispondréa de todas las
fases en la misma hoja e ira de
posta en posta valorando las
gjecuciones.

PASO DE VALLAS

P 7 o

Salto

Carrera

SALTO DE ALTURA

l Colchoneta

LANZAMIENTO DE
JABALINA

30°

V. Calma

Los alumnos guardaran las hojas
de observacion para acabar la
evaluacion en la siguiente sesién.
Se culminara la sesion con
estiramientos de manera auténoma
en base a los ejercicios practicados
en las sesiones anteriores.

10 segundo: 7
cada piernal

———
15 segundos
cada pierna

i/ 30
|
{ ) /15220
k£ £ segundos

/
[ >
)

10 segundos
cada lado

0 segundos
cada pierna

5’

Actividades de Refuerzo: Los alumnos que no sepan realizar la observacion de manera autbnoma podran
repetir la actividad de Edpuzzle y solicitar ayuda a compafieros que vayan acabando.
Actividades de Ampliacion: Los alumnos que realicen la sesién de manera eficaz podran ayudar a
compafieros que no tengan tanta habilidad para realizar la observacion.

Observaciones:
Las normas de seguridad de la sesion son las siguientes:
e Realizar las cufas técnicas manteniendo la seguridad propia y de los compafieros, siguiendo las indi-
caciones aportadas por el profesor al comienzo de la sesion.
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En las situaciones de carrera no comenzar hasta que el profesor lo indique.
No cruzarse por el lugar donde esta ejecutando una accion técnica un compariero.

Cumplir el orden y los tiempos de ejecucion.
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Titulo Unidad Didéactica: Somos olimpicos practicando atletismo Sesién n°:12/ Curso:2021/2022
Trimestre: 2°

Nombre de la Sesidn: Terminamos con atletismo coevaluado Duracién: 50’ Tipo Sesion: Evaluativa y
culminativa

Instalaciones: Pista polideportiva Material: Jabalinas escolares, cuerdas, conos, saltdmetro, colchoneta
guitamiedos (mayor grosor), vallas regulables y hojas de observacion proporcionadas por el profesor
N.° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesion:

e Llevar a cabo una deteccion del nivel del alumnado de algunas de las disciplinas que forman el atle-
tismo (Lanzamiento de jabalina, Paso de Vallas y Salto de Altura) mediante la coevaluacion del
alumnado.

e Reconocer y aplicar los elementos técnicos relacionados con algunas de las disciplinas atléticas
(Peso, Vallas y Altura).

e Asumir y respetar las normas de seguridad establecidas durante la préctica del atletismo (Seguir las
normas indicadas por el profesor durante la préctica (Ejemplo: Lanzamientos siempre a la misma di-
reccion.)).

e Demostrar o aprender las siguientes actitudes personales 6ptimas durante la préctica del atletismo:
Trabajo en equipo, superacion de inseguridades y apoyo al resto de comparieros.

Contenidos desarrollados:
e Lanzamiento de jabalina.
e Salto de Altura.
e Carreras con obstaculos.

Justificacion de la Metodologia:

La metodologia empleada para esta sesion es la Ensefianza reciproca, ya que el profesor ha controlado la
ejecucion técnica durante las siete sesiones anteriores a esta proporcionando feedback en cada una de ellas.
La eleccion de esta metodologia tiene su fundamento en que durante la sesién los alumnos corregiran uno al
otro mediante la coevaluacién de las de las disciplinas atléticas propuestas para la sesion, con las hojas de
observacion proporcionadas por el docente.

Estilo Ensefianza: Mando directo y asignacion de tareas Estrategia: Global Agrupacion: Grupos

Posicién Profesor: Central, fuera del grupo Tipo Feedback: Retardado

Parte Descripcién Descripcién gréafica Min.
Se pedira al alumnado que caliente de B () VT 5’
manera autonoma siguiendo el ‘ ,gn f ’r
calentamiento de las sesiones anteriores | =2~ 4=V «hk -4
(trote y movilidad articular). Una vez i&, 1 // ,
acaben se organizaran en grupos y DB V4. fj‘,‘i\
continuaran con la evaluacionde lao | s & AR
las disciplinas que les falten por [ b A ﬁ . n}“
ejecutar/evaluar. 1) ety U D & =Y

Salto de altura
Fase Cuias técnicas Calificacion
Genial | Bien | Aunno

M 10)] O

Calentamiento

Carrera de aproximacion | Realiza la carrera previa al
salto en curva.

Orienta el cuerpo hacia el
interior de la curva.

Alumno evaluado
Alumno evaluador

Ejemplo hoja entregada a alumno.
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Los grupos de alumnos se colocarén en LANZAMIENTO DE 40’
la posta que prefieran y comenzaran la PASO DE VALLAS e e
evaluacion. Cuando todos estén 'EH\ /D\ ﬂ\ /D\
evaluados cambiaran de posta. Tendran

que culminar la evaluacion durante esta
sesion. El profesor realizara su SALTO DE ALTURA

Salto

evaluacion al igual que en la primera !

sesion evaluativa, mientras pasa por las

distintas postas. Si los alumnos

terminan y el profesor no ha podido Gt
evaluarlos, les pedira que realicen la

accion a los que le falten por evaluar. ﬁ ﬂ

Parte principal

Los alumnos entregaran las hojas de 5
evaluacion al profesor y se culminara la
sesién con estiramientos de manera
auténoma en base a los ejercicios

practicados en las sesiones anteriores.

|
10 segundo:
cada piernal

V. Calma

8 a 10 segundos
cada lado 10 segundos
cada lado

10 segundos
cada pierna

- | /15220
15 segundos £ £ segundos
cada pierna

Actividades de Refuerzo: Los alumnos que no sepan realizar la observacion de manera autbnoma podran
repetir la actividad de Edpuzzle y solicitar ayuda a compafieros que vayan acabando.

Actividades de Ampliacién: Los alumnos que realicen la sesion de manera eficaz podran ayudar a
comparfieros que no tengan tanta habilidad para realizar la observacion.

Observaciones:
Las normas de seguridad de la sesion son las siguientes:
e Realizar las cufias técnicas manteniendo la seguridad propia y de los compafieros, siguiendo las indi-
caciones aportadas por el profesor al comienzo de la sesion.
e En las situaciones de carrera no comenzar hasta que el profesor lo indique.
e No cruzarse por el lugar donde esta ejecutando una accion técnica un compariero.
Cumplir el orden y los tiempos de ejecucion.
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