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1.RESUMEN

En los ultimos afios, ha habido un auge de la tecnologia y las redes sociales a nivel mundial
estando al alcance de todo el mundo. Los adolescentes son los mas reincidentes en el uso de la
tecnologia existiendo evidencia cientifica que indica que el uso prolongado de estas redes
sociales produce patologias mentales en los jovenes como el estrés, la ansiedad, la depresion,

el miedo, e incluso ideaciones suicidas.

El principal objetivo de esta revision es evidenciar la relacion existente entre el tiempo que
invierten los adolescentes en las redes sociales y como influencia en la salud mental y en
diferentes variables psicolégicas de los mismos. Asi como las actividades del personal sanitario
de una forma multidisciplinar puede abordar estas variables psicolégicas que han sido

modificadas.

Este trabajo se basa en una revision sistematica de articulos mediante una busqueda
bibliografica en distintas bases de datos como, Cinahl, Medline Complete, Dialnet Plus y Pubmed.
Estas bases de datos han aportado un total de 1096 articulos de los cuales, tras una lectura

critica se han escogido 22 para realizar el trabajo.

Los resultados y conclusiones de esta revision demuestran que, a mayor uso de las redes
sociales, mayor predisposicion tienen los adolescentes a padecer ansiedad, depresién, estrés,

asi como se puede ver afectado su rendimiento académico y su vida social.

Se demuestra que las implicaciones del personal sanitario como es el caso de la enfermeria
son necesarias para una buena promocion, prevencién e intervencién sobre el uso de las redes
sociales y sus consecuencias para ayudar a los adolescentes y familiares a llevar a cabo un uso

saludable de las mismas.

PALABRAS CLAVE: redes sociales, salud mental, impacto negativo, impacto positivo, estrés,

ansiedad, suicidio, enfermeria, intervenciones.



2.ABSTRACT

In recent years, there has been a boom in technology and social networks worldwide being
available to everyone. Adolescents are the most frequent users of technology and there is
scientific evidence indicating that prolonged use of these social networks produces mental

pathologies in young people such as stress, anxiety, depression, fear, and even suicidal ideation.

The main objective of this review is to demonstrate the relationship between the time spent by
adolescents on social networks and their influence on mental health and different psychological
variables. As well as how the activities of health personnel in a multidisciplinary way can address

these psychological variables that have been modified.

This work is based on a systematic review of articles by means of a bibliographic search in
different databases such as Cinahl, Medline Complete, Dialnet Plus and Pubmed. These
databases have provided a total of 1096 articles of which, after a critical reading, 22 have been

chosen for this work.

The results and conclusions of this review show that the greater the use of social networks, the
greater the predisposition of adolescents to suffer from anxiety, depression, and stress, and that

their academic performance and social life may be affected.

It is shown that the implications of health personnel such as nurses are necessary for a good
promotion, prevention, and intervention on the use of social networks and their consequences to

help adolescents and their families to carry out a healthy use of them.

KEY WORDS: social networks, mental health, negative impact, positive impact, stress, anxiety,

suicide, nursing, interventions.



3.INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

La sociedad actual ha sufrido cambios derivados del uso de internet. Los dispositivos electrénicos
inteligentes y redes sociales se han convertido en una rutina para las personas, principalmente
para los jovenes (O'Reilly et al., 2018), conocidos actualmente como “nativos digitales” por la

época en la que han nacido (Crone y Konijn, 2018).

El uso de la tecnologia se encuentra tan implementado en nuestro dia a dia, que en la gran
mayoria de colegios e institutos los ordenadores o las tabletas electronicas forman parte del
método de estudio, por lo que la tecnologia, se ha convertido en una necesidad (Abi-Jaoude et
al., 2020).

Este aumento tan exponencial del uso del uso de la tecnologia, y la facilidad con la que se puede

hacer uso de la misma ha producido un desinterés por la época pasada (Crone y Konijn, 2018).

La tecnologia se ha transformado en una herramienta que proporciona a la humanidad beneficios
y ventajas como la facilidad de acceso y busqueda de informacién en internet. Esto ocurre de
manera habitual con las redes sociales, que producen cercania entre las personas, asi como

permiten una comunicacion eficiente entre las personas que las usan (Gurbuiz et al., 2017).

Es, ademas, a través de estas donde se pueden aumentar los circulos sociales ya que permiten
conocer a gente con los mismos intereses, asi como fomentan el mantenimiento de las amistades
(Lavalle et al., 2020)

Sin embargo, esto no produce solo un impacto positivo en los jévenes (O’Reilly et al., 2020). Se
ha consultado evidencia cientifica que refiere que la adolescencia, una etapa especifica en el
ciclo de la vida humana que, segun la OMS, comprende el periodo entre la nifiez y la edad adulta,

puede ser especialmente vulnerable a estas tecnologias.

Es en la adolescencia donde los jévenes desarrollan su identidad, que es un aspecto esencial
en esta etapa, asi como también van madurando el autoconcepto y la autoestima. Por lo tanto,
estas herramientas pueden ser perjudiciales ya que no haciendo un buen uso de ellas ni siendo
supervisadas por adultos, pueden desencadenar conductas desadaptativas en los adolescentes
(Chiza-Lozano et al., 2020)

Dado que la imagen que se muestra en las redes sociales es muy diferente a la real, los jovenes
que unicamente quieren ser aceptados en su medio, existe riesgo de padecer problemas como:
ansiedad, depresion, estrés, insomnio, disminucién del rendimiento académico... La evidencia
cientifica ha demostrado la relacién que existe entre el tiempo que invierten los adolescentes en

las redes sociales y el aumento de patologias mentales en ellos.



Es por ello, que existe una esencialidad del papel de enfermeria en esta problematica ya que
son ellas quienes tienen que ofrecer una adecuada educaciéon para la salud a estos niveles.
(Martinez, 2020)

Considerando la problematica existente, este Trabajo de Fin de Grado va dirigido a los jovenes,
valorando el impacto positivo y negativo de las redes sociales que produce sobre la salud mental

de los adolescentes.



4. PREGUNTA PICO

¢ Qué influencia tienen las redes sociales en la salud mental y en diferentes variables psicoldgicas

de los adolescentes?
P = Adolescentes

| = Uso de redes sociales

C - No usar redes sociales

O - Influencia sobre la salud mental y en diferentes variables psicolégicas.

5.0BJETIVOS

Los principales objetivos que se pretenden llevar a cabo mediante esta revision bibliografica se

detallan a continuacion.

1. Evidenciar la relacién que hay entre el uso de las redes sociales y su impacto sobre la salud

mental de los adolescentes.

a.

Describir como un uso inadecuado de las redes sociales afecta a la salud mental de los
adolescentes.
Exponer como un profesional sanitario, informado y cualificado puede tener influencia

sobre la repercusion de las redes sociales y su forma de utilizarlas.



6.METODOLOGIA

La metodologia o disefio de la investigacion es el plan o estrategia que se lleva a cabo para
recopilar la suficiente informacion que es necesaria para realizar una investigacion y responder

a los objetivos expuestos (Hernandez et al., 2014).

El trabajo de Fin de Grado que se esta exponiendo sigue un modelo de investigacion basado en
la revision sistematica de articulos, que a decir de Duran et al. (2017) se basa en la realizacion
de “un anélisis teérico, critico y comparativo sobre el estado actual del conocimiento acerca de

un tema concreto, como base para una exposiciéon o argumentacion en profundidad.”
Tras ello, se ha realizado un analisis cualitativo de los mismos.

Para realizarlo, se han utilizado las siguientes bases de datos: Cinahl, Medline Complete,

Pumbed y Dialnet.

Los términos Desh utilizados para realizar la busqueda en las diferentes bases de datos son:
“‘Mental Health”, “Mental disorder”, “Mental illnes”, “Psychiatric illness”, “Adolescents”,
“Teenagers”, “Young Adults”, “Social media” , “Benefits”, “Suicide”, “Nurses” , “Nurses

experience”, “Nurses role” .

Asimismo, se han utilizado booleanos como AND y OR para acotar la busqueda y que fuera lo

mas veraz posible.

Por ultimo, se han utilizado limites que han ayudado a seleccionar de manera mas adecuada la
informacion. Estos limites permiten que la informacion que se haya encontrado sea lo mas

actualizada y cercana a la realidad actual. Estos son:

- Textos de los ultimos 10 afos: entre 2012 y 2022.

- Que el texto seleccionado esté completo para poder acceder a su totalidad.
- Resumen disponible.

- ldioma: inglés o castellano.

- Edad de la muestra: adolescentes entre trece y dieciocho afios.

En las tablas 1, 2 y 3 que se encuentran en las paginas contiguas, se puede observar los
resultados escogidos a través de la busqueda bibliografica realizada. Ademas, se ha realizado
un diagrama de flujo donde se observa cémo se ha ido realizando el cribado de los textos que

han sido seleccionados.



Articulos
potencialmente
utiles: 1096

Articulos excluidos
tras la lectura del
titulo: 909

Articulos
preseleccionados:
187

Articulos extraidos
tras no cumplir con
los criterios: 165

Articulos
seleccionados de
manera definitiva:

22

Diagrama 1: Elaboracion propia

Por otro lado, tal y como se puede observar en el siguiente grafico, la base de datos que mas
informacion ha aportado a esta revision es Cinahl con el 45% de los textos, seguido de Medline
complete que aporta el 41% de los textos y Dialnet y Pumbed con el 4,5%.

m Cinahl = Medline = Dialnet Pubmed

Todos y cada uno de ellos han sido revisados a través del método CASPe. El resumen de dicho
método se ha realizado en la pagina contigua y las plantillas utilizadas se encuentran en los

anexos:

10



TABLA 1: RESUMEN DE METODO CASPE
Titulo del texto

Another time point, a different story: one vyear effects of a social
media intervention on the attitudes of young people towards mental
health issues.

Early childhood behavioral inhibition, Adult psychopathology and the buffering
effects of adolescent social networks: a twenty-year prospective study.

Use of social network sites among depressed adolescents

Media, Technology Use, and Attitudes:
Associations with Physical and Mental Well-Being in youth with implications for
Evidence-Based practice

Social media and Adolescent health.
Potential of social media in promoting mental health in adolescents

Sleep duration and sleeping difficulties among adolescents: exploring
associations with school stress, self-perception and technology use.

Social media and children: what is the paediatrician’s role?
Social media and adolescent mental health: the good, the bad and the ugly

Identifying commonalities and differences in personality characteristics of
Internet and social media addiction profiles: traits, self-esteem, and self-
construal

Exposure to Social Media Radial Discrimination and Mental Health among
adolescents of color.

Exploring opportunities to support health care using social media: A survey of
social media users with mental illness

Media use and brain development during adolescence.
Social Media Use and Mental Health. Among Young adults.

Social media, cyber-aggression and student mental health on a university
campus.

Smartphones, social media use and youth mental health

Annual Research Review: ADolescent mental health in the digital age: facts,
fears, and future directions.

School Nurses’ Perceptions, Learning Needs and Developmental Suggestions
for Mental Health Promotion: Focus Group Interviews.

Hooked on virtual social life. Problematic social media use and associations
with mental distress and addictive disorders

Some socially poor but also some socially rich adolescents feel closer to their
Friends after using social media

Percepcion y uso de las redes sociales por adolescentes

Social media and its relationship with mood, self-esteem and paranoia in
psychosis.

Nota: Elaboracién propia
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Tabla 2: Publicaciones seleccionadas de Cinahl

Fecha publicacion

Palabras clave y booleanos

Limites

N° resultados

Resultado seleccionado

2014

2015

2017

2018

Mental health or mental illness
or mental disorder or psychiatric
illness AND social media

Mental illness
AND

Social media
AND adolescents.

Suicide AND adolescents AND
social media

Social media AND adolescents
AND mental health OR mental
illness OR mental disorder OR
psychiatric illness

Social media AND adolescents
AND nurses role

Mental health OR mental iliness
OR mental disorder OR
psychiatric illness AND social
media

2012-2022. Texto completo.

Resumen disponible. Idioma: English.

Adolescents: 13-18 years.
Europe.

Materia: titulo principal: Mental Health

2012-2022.

Texto completo. Resumen disponible.

Idioma: English. Europe.
Materia: titulo principal: mental
disorders

2016-2021. Texto completo.
Resumen disponible.
Idioma: English.

Europe.

2017-2022. Texto completo.
Resumen disponible.
Idioma: English.
Adolescents: 13-18 years.

2017-2022. Texto completo.
Resumen disponible.
Idioma: English.
2017-2022. Texto completo.
Resumen disponible.

Idioma: English. Titulo principal: Social

Media. Edad: Adolescents: 13-18
years.

3

19

33

73

Another time point, a different
story: one year effects of a social
media intervention on the attitudes
of young people towards mental
health issues.

Early childhood behavioral
inhibition, Adult psychopathology
and the buffering effects

of adolescent social networks: a
twenty-year prospective study.

Use of social network sites among
depressed adolescents

Media, Technology Use, and
Attitudes:

Associations with Physical and
Mental Well-Being in youth with
implications for Evidence-Based
practice

Social media and Adolescent
health.

Identifying commonalities and
differences in personality
characteristics of Internet and
social media addiction profiles:
traits, self-esteem, and self-
construal




Nota: Elaboracion propia

Tabla 2: Publicaciones seleccionadas de Cinahl (continuacion)

Fecha publicacion

Palabras clave y booleanos

Limites

N° resultados

Resultado seleccionado

2019

2020

2021

Mental health AND
adolescentes OR teenagers
AND social media

Nurses AND adololescents AND
social media

Social media AND mental
health.

Mental health AND
adolescentes OR teenagers
AND social media

Mental illness AND social media

2012-2022. Texto completo. Resumen
disponible. Idioma: English. Europe.
Adolescents: 13-18 years

2017-2022. Texto completo.
Resumen disponible.
Idioma: English.
Adolescents: 13-18 years.
Europe.

2016-2022. Texto completo.

Resumen disponible.

Idioma: English.

Adolescents: 13-18 years.

Europe.

2017-2022. Texto completo. Resumen
disponible. Idioma: English. Europe.
Adolescents: 13-18 years

2017-2022. Texto completo. Resumen
disponible. Idioma: English.
Adolescents: 13-18 years. Titulo
principal: social media.

37

84

37

6

Potential of social media in
promoting mental health in
adolescents

Sleep duration and sleeping
difficulties among adolescents:
exploring associations with school
stress, self-perception and
technology use.

Social media and children: what is
the paediatrician’s role?

Social media and adolescent
mental health: the good, the bad
and the ugly

Exposure to Social Media Radial
Discrimination and Mental Health
among adolescents of color.

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 3: Publicaciones seleccionadas de Medline Complete

Fecha publicacion

Palabras clave y booleanos

Limites

N° resultados

Resultado seleccionado

2017

2018

2020

Mental illness AND social media

Mental health AND social media
AND teenagers

Mental illness AND social media

Social media AND benefits AND
mental health adololescents

Mental health AND
adolescentes OR teenagers
AND social media

Mental illness AND social media

Adolescents AND mental health
AND nurses experience

2017-2022. Texto completo. Resumen
disponible. Idioma: English.
Adolescents: 13-18 years. Titulo
principal: social media.

2016-2021. Texto completo.

Resumen disponible. Idioma: English.
Adolescents: 13-18 years.Materia:
titulo principal: Social media.

2015-2021. Texto completo.
Resumen disponible.ldioma: English.
Adolescents: 13-18 years. Materia:
titulo principal: Mental disorders.
2015-2022. Texto completo.
Resumen disponible. Idioma: English

2012-2022. Texto completo. Idioma:
English. Adolescents: 13-18 years.
Materia: titulo principal: Mental Health

2015-2021. Texto completo.
Resumen disponible. Idioma:
English.Adolescents: 13-18
years.Materia: titulo principal: Mental
disorders.

2015-2022. Texto completo.
Resumen disponible. Idioma: English.
Adolescents: 13-18 years. Europe.

14

14

51

46

107

52

155

Exploring opportunities to support
health care using social media: A

survey of social media users with

mental illness

Media use and brain development
during adolescence.

Social Media Use and Mental
Health. Among Young adults.

Social media, cyber-aggression
and student mental health on a
university campus.

Smartphones, social media use
and youth mental health

Annual Research Review:
ADolescent mental health in the
digital age: facts, fears, and future
directions.

School Nurses’ Perceptions, Lear-
ning Needs and Developmental
Suggestions for Mental Health
Promotion: Group Interviews.

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 3: Publicaciones seleccionadas de Medline Complete (Continuacion)

Fecha publicacién Palabras clave y booleanos Limites N° resultados Resultado seleccionado
2021 Mental health OR mental illness  2017-2022. Texto completo. 144 Hooked on virtual social life.
OR mental disorder OR Resumen disponible. Problematic social media use and
psychiatric illness AND social Idioma: English. Titulo principal: Social associations with mental distress
media Media. Edad: Adolescents: 13-18 and addictive disorders
years.
Social media AND benefits AND  2015-2022. Texto completo. 271 Some socially poor but also some
adololescents Resumen disponible. socially rich adolescents feel closer
Idioma: English to their Friends after using social

media

Nota: Elaboracion propia

Tabla 4: Publicaciones seleccionadas de Dialnet Plus

Fecha publicacion Palabras clave y booleanos Limites N° resultados Resultado seleccionado
2020 Redes sociales y salud mental 2019-2020. Texto completo. 1 Percepcion y uso de las redes
en adolescentes Resumen disponible. sociales por adolescentes

Idioma: Espafiol
Adolescents.
Spain.

Nota: Elaboracion propia

Tabla 4: Publicaciones seleccionadas de Pubmed

Fecha publicacion

Palabras clave y booleanos Limites N° resultados

Resultado seleccionado

2018

Mental illness AND social media 2017-2021. Texto completo. 17
Resumen disponible. Idioma: English.
Adolescents: 13-18 years. Materia:
titulo principal: Mental disorders.

Social media and its relationship
with mood, self-esteem and
paranoia in psychosis.

Nota: Elaboracion propia
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Textos que se consideran mas relevantes para la investigacion

Titulo Autor/es | Afo Objetivo del | Disefio del | Ambito de | Método Resultados Conclusiones
estudio estudio poblacién
Another time point, | Livengston | 2014 Elevar la Longitudinal | 483 adultos Cuestionario La capacidad de Se ha obser-
a different story: etal. concienciacion jovenes previo y tras la los encuestados vado una me-
one year effects of sobre la salud intervencion para ayudar a otros | jora de las ac-
a social mental_y mejorar realizada. en relacion con la titudes hacia la
media intervention :22 jac,)‘i/t:zgzs de salud mental no salud r’nental
on the attitudes of adultos sobre este mejora después una
young people tema. significativamente breve campafia
towards mental en Igs redes
. sociales.
health issues
Potential of social O'Reilly et | 2019 Explorar la Cualitativo 54 Explorar la vision | Las redes sociales | A pesar de los
media in promoting | al. percepcion de que adolescentes, | que tienen sobre | parecen promover | desafios que
mental las redes sociales 16 la salud mental | una salud mental suponen las
health in podrian utilizarse profesionales | relacionada con | positiva. Los redes sociales,
adolescents para la promocion educativos y | las redes adolescentes las éstas son Utiles
de la salud mental 8 enfermeros | sociales utilizan para buscar | para promover
en adolescentﬂes de salud informacion sobre la salud mental.
entre 11-18 afos.
mental salud mental.
Social Media Use Berryman | 2017 Se examina si el Prospectivo | 467 adultos Cuestionario El uso de las redes | No hay indicios
and Mental Health. | et al. uso de las redes jovenes. sobre el tiempo | sociales de un deterioro
Among Young sociales es que los de la salud
adults. positivo o negativo adolescentes mental

para la salud
mental de los
adolescentes.

pasan en redes
sociales, y el uso
que hacen de
ellas.

relacionado con
el uso de las
redes.

Nota: Elaboracion propia
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Textos que se consideran mas relevantes para la investigacion (Continuacion)

Titulo Autor/es Aio Objetivo del | Disefio del | Ambito de | Método Resultados Conclusiones
estudio estudio poblacion
Media, Technology | Zeeni et 2018 Investigar el uso Descriptivo | 224 Autoinforme El uso de Se deberia
Use, and Attitudes: | al. de tecnologia y estudiantes sobre el uso de multimedia se fomentar una
Associations with coémo se universitarios | la tecnologia, correlaciond con alimentacion
Physical and relacionan con el libaneses. variables alimentacién no saludable y la
Mental Well-Being bienestar fisico y relacionadas con | saludable y estrés | actividad fisica
In Y(?Uth. With mental. la alimentacion, por la ansiedad de | y asi disminuya
Implications for S S L
Evidence-Based e |!'1d|cadores’ de separacion de los la depresmn y
Practice psicopatologia dispositivos. la ansiedad.
Early childhood Frenkel et | 2015 Relacion entre la Prospectivo | 165 adultos. Medicion de La inhibicion Es fundamen-
behavioral inhibi- al. inhibicion el temperamento conductual durante | tal el papel de
tion, adult psycho- comportamiento y durante infancia | la infancia se los adolescen-
pathology and the el uso de las y de uso de las encuentra tes en redes
buffering effects of redes sociales. redes sociales relacionada con la | sociales para
adolescent social en la edad participacion social. | moderar el
networks adulta temprana comporta-
miento.
Use of social Gurbuz et | 2017 Evaluar el tipo de | Transversal | 53 Uso del Inventa- | El uso de redes Los jovenes
network sites al. redes sociales que adolescentes | rio de Depresién | sociales es mayor deprimidos

among depressed
adolescents

usan los
adolescentes en
depresion y la
incidencia que
tienen sobre
estos.

con
diagndstico
de depresion.

Infantil, la Escala
de Ansiedad
Social y el
Cuestionario de
Uso de Redes
Sociales

en paciente
deprimidos que en
aquellos que no
estan deprimidos.

usan las redes
sociales para
expresar sus
sentimientos.
Esto podria ser
una ayuda para
familiares,
profesionales...

Nota: Elaboracion propia
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Textos que se consideran mas relevantes para la investigacion (Continuacion)

Titulo Autor/es | Afo Objetivo del | Disefio del | Ambito de | Método Resultados Conclusiones
estudio estudio poblacién
Social media, Mishnaet | 2018 Examinar el uso Transversal | 1350 jovenes | Encuesta a Son necesarios La
cyber-aggression al. de redes sociales estudiantes. jévenes recursos para ciberagresion
and student mental y como esto universitarios abordar la afecta ala
health on a afecta al ciberagresion. salud mental.
university campus. ciberbulling.
Sleep duration and | Jakobsson | 2018 Describir la Transversal | 937 Cuestionario El 55% de los Es importante
sleeping difficulties | et al prevalencia de la adolescentes | realizado en adolescentes que las
among duracién del en 9° grado 2015. dormia menos de 8 | enfermeras
adolescents: suefio y las de 15-16 horas al dia. escolares
exploring dificultades para afos de una implementen
associations with dormir y el uso cuidad del medidas
school stress, self- que tiene la oeste de preventivas
perception and tecnologia en ello. Suecia. para mejorar el
technology use suefo de los
adolescentes.
Social media and O'Reilly. 2020 Mostrar a los Cualitativo. | Seis grupos Proporcionar Las redes sociales | Las redes
adolescent mental adolescentes y a con diferentes tienen su parte sociales pueden
health: the good, los profesionales adolescentes | experiencias y negativa, y los ser un método
the bad and the de la salud las dos de 11 a18 puntos de vista profesionales de la | beneficioso y
ugly. perspectivas de afios y dos de los salud también util, pero existe
las redes sociales. grupos de adolescentes y mostraron su punto | la parte
personal los sanitarios de vista sobre la negativa que es
sanitario. entre la relacion | parte positiva. la que influye

de las redes
sociales y la
salud mental.

en salud
mental.

Nota: Elaboracion propia
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Textos que se consideran mas relevantes para la investigacion (Continuacion)

Titulo Autor/es | Afo Objetivo del | Disefio del | Ambito de | Método Resultados Conclusiones
estudio estudio poblacién
Exploring Naslud et | 2019 Conocer el uso de | Transversal | 240 jovenes, | Encuesta en La mayoria de los Se podrian usar
opportunities to al las redes sociales usuarios de linea sobre la participantes las redes
support mental en relacién con la Twitter que condicion mental | expresaron interés | sociales para
health care using salud mental. se y el uso de redes | por los programas hacer uso de
social media: A identificaron sociales. de salud mental servicios de
survey of social con alguna que se ofrecian a salud mental
media users with patologia través de las redes
mental illness mental. sociales.
Exposure to social | Xiangyuy | 2022 Evaluar las Transversal | 115 negros, Modelo de Las horas de uso Se requieren
media Radial Fisher relaciones entre 112 ecuaciones se relacionaron con | estrategias para
Discrimination and las redes sociales adolescentes | estructurales. la discriminacién disminuir los
Mental Health y la discriminacién asiaticos, 79 racial, sintomas efectos de la
among adolescents racial. indigenas y depresivos, discriminacion
of color. 101 latinos ansiedad, abuso de | racial en redes
alcohol y drogas sociales.
Identifying Hawi y 2018 Identificar la Transversal | 521 Muestreo La simpatia, la Hay
commonalities and | Samaha relacion entre el estudiantes aleatorio simple. | extroversién, la caracteristicas
differences in uso de la de pregrado estabilidad dela

personality
characteristics of
Internet and social
media addiction
profiles: traits, self-
esteem, and self-
construal

tecnologia y las
caracteristicas de
la personalidad.

emocional y la alta
autoestima se
encuentran
relacionadas con
un alto uso de las
redes sociales.

personalidad
que se
muestran como
parte positiva
del uso habitual
de las redes.

Nota: Elaboracion propia
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Textos que se consideran mas relevantes para la investigacion (Continuacion)

Titulo Autor/es Ao Objetivo del | Disefio del | Ambito de | Método Resultados Conclusiones
estudio estudio poblacién

Hooked on virtual Henzel y 2021 Demostrar si Transversal | 2118 Analisis El uso El uso de redes
social life. Hakansson existe asociacion encuestados | mediante problematico de las | sociales,
Problematic social entre la salud dela modelos de redes socia-se les | comportamientos
media use and mental y el uso de poblacién de | regresion. encuentra adictivos y
associations with las redes sociales Suecia. relacionado con los | angustia mental.
mental distress jévenes. Las adi-
and addictive cciones al juego
disorders estaban relaciona-

das con el uso

problematico de las

redes sociales.
Social media and Berry etal. | 2018 Impacto de las 44 Muestreo de El uso de redes Las redes
its relationship with redes sociales en participantes | experiencia sociales se sociales

mood, self-esteem
and paranoia in
psychosis.

las personas que
presentan
psicosis

completaron
1084
evaluaciones
del uso de
redes
sociales.

relaciono con un
estado de animo
bajo.

perjudican a las
personas con o
sin psicosis.

Nota:

Elaboracion propia
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7.RESULTADOS Y DISCUSION

La evidencia cientifica describe diferentes trastornos graves como la depresion y la ansiedad,
con una prevalencia del 20% que surgen durante la etapa de la adolescencia (Naslund et al.,
2017).

Akkin et al. (2016) define la adolescencia como un periodo de cambio mediante el que los
individuos tratan de resolver diferentes problemas: identidad, género, individualizacion. (Akkin et
al., 2016). Por otro lado, Jakobsson et al. (2018), refiere que la adolescencia es una fase de la
vida que se encuentra marcada por muchos cambios emocionales y fisioldgicos siendo una etapa

que ofrece oportunidades para formar habitos para el futuro.

La adolescencia es el periodo que transcurre entre la nifiez y la edad adulta, entre los 10 y 22
afnos aproximadamente (Crone y Konijn, 2018). En esta etapa la influencia de los progenitores
pasa a un segundo plano siendo la influencia de los comparieros mas relevante, sintiendo una

fuerte necesidad de encajar en un grupo (Crone y Konijn, 2018).

En esta etapa realizan una busqueda de proximidad tanto social como psicolégica de manera
que se puedan sentir apoyados. Por ello, la mayor parte de las patologias mentales surgen en
esta etapa (Akkin et al., 2016).

Esto ha producido el surgimiento de un medio en el cual los adolescentes pueden expresar sus
sentimientos y emociones mas facilmente que en el cara a cara con las personas. Este medio

son: las redes sociales (Akkin et al., 2016).

Hadjipanayis et al. (2019) define las redes sociales como la herramienta que se utiliza para
conectar con otras personas mediante el intercambio de diferentes tipos de media con otros

usuarios.

Las redes sociales les proporcionan una ventaja relacionada con la compresion de su “yo” interior
y estos adolescentes mencionan que son un medio natural y son parte de la vida real (Akkin et
al., 2016) aunque el impacto que tienen sobre ellos es mucho mas profundo que el que tienen

sobre otras etapas de la vida (Hadjipanayis et al., 2019).

Sin embargo, surgen sentimientos de ansiedad y depresidon en esta etapa debido al estrés
académico relacionado con el uso de las redes sociales por la dependencia que éstas ejercen
sobre ellos (Zeeni et al., 2018). Relacionado con esto, Guinta et al. (2018) menciona que el 92%

de los adolescentes entre 13 y 17 afios se conectan a internet casi todos los dias.

A través de las redes sociales los adolecentes indican que pueden verbalizar sus sentimientos,
asi como mostrar aspectos de sus vidas que los definen (Akkin et al., 2016). Naslund et al.

(2017) refiere que las personas con enfermedades mentales recurren a las redes sociales para



compartir como es la experiencia de vivir con depresion, asi como buscar informacién y
asesoramiento para aprender de los demas y prestar apoyo a personas que se encuentran en

su misma situacion.

Berryman et al. (2017) define el término vaguebooking como un signo de alarma que los
adolescentes utilizan en las redes sociales para pedir ayuda advirtiendo que estan sufriendo
problemas de salud mental relacionados con estas como: ansiedad social, soledad e ideacion

suicida.
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IMPACTO NEGATIVO DE LAS REDES SOCIALES SOBRE LAS
PATOLOGIAS MENTALES

Aunque los jovenes buscan cada vez mas informacion en sitios web y redes sociales, sus
busquedas se encuentran relacionadas con sintomas de patologias mentales (Livingston et al.,
2013) y refieren que éstas son un facilitador para los adolescentes, ya que hay una estrecha
relacion entre la depresion y la cantidad de tiempo dedicado a las redes sociales (Akkin et al.,
2016).

Es decir, que aquellas personas que se encuentran con depresion o con estado de animo bajo
utilizan con mas frecuencia las redes sociales que aquellos que no la padecen. (Berry et al.,
2018).

Esta relacién viene explicada por la teoria del rango social que indica que el rico se vuelve mas
rico y el pobre se vuelve mas pobre, y que esto puede precipitar en sintomas depresivos (Akkin
et al., 2016). Los adolescentes que se consideran mas pobres respecto a contar con menos
amigos y tener sentimiento de soledad, el uso de las redes sociales no les hace mas ricos ya que
éstas afectan de manera negativa a las relaciones interpersonales, disminuyendo la relacion cara

a cara y sintiendo menos cercania con ellos (Pouwels et al., 2021).

La evidencia cientifica ha demostrado que las personas que tienen una autoestima mas baja
comparten, por lo general, ideas mas negativas que aquellas que tienen la autoestima alta (Akkin
et al., 2016). Ademas, se ha demostrado que aquellos que presentan baja autoestima hacen mas
uso de las redes sociales (Zeeni et al., 2018). Esto puede ayudar a los adolescentes a que se
sientan comprendidos ya que les ayuda a profundizar en su estado de animo y en sentimientos

de culpabilidad, desconfianza y pesimismo (Akkin et al., 2016).

Los jovenes que son mas vergonzosos Y se sienten mas solos e inhibidos reniegan de cualquier
evento social con gente desconocida e incluso de los propios comparfieros ya conocidos tanto
fisicamente como virtualmente. Existe riesgo de que padezcan ansiedad por no tener una

participacion activa ni deseada en las redes sociales (Frenkel et al., 2015).

Hawi y Samaha, 2018) refiere que el uso inadecuado de las redes sociales, asi como el tiempo
de uso invertido en ellas, esta estrechamente relacionado con trastornos psicolégicos que los

adolescentes pueden llegar a sufrir como, por ejemplo, una adiccion conductual.

Encontramos que a través de las redes sociales se han identificado trastornos psicolégicos
relacionados con las mismas. Estos son trastornos depresivos caracterizados principalmente por
sentimientos de depresion, irritabilidad, ansiedad, asi como se encuentra intimamente
relacionado con la impulsividad, una mala regulacion emocional, una mala alimentacion (Zeeni
et al., 2018), problemas fisicos y mentales en la edad adulta que son causa de morbilidad (Akkin
et al., 2016). Entre estos problemas encontramos cyberacoso, aislamiento social, depresion y

mayor exposicion a sufrir comentarios dafinos (Zeeni et al., 2018).
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Mishna et al. (2018) define la ciberagresion como la predisposicion intencionada de un individuo
de realizar actos dafiinos a personas de cualquier rango de edad a través de las redes sociales.
Los actos dafiinos se manifiestan a través de amenazas, insultos, acoso sexual y exposicion de
informacion personal. Las personas afectadas sienten estos actos como dafinos, ofensivos y

despectivos.

Diferentes bibliografias han demostrado que las niflas comparten, por norma general, mas
sentimientos de irritabilidad que los nifios, aunque ambos padezcan estos sentimientos (Akkin et
al., 2016). Son las nifias también, las que sufren mayor estrés por el aumentado uso de las redes
sociales en relacion con los nifios. (Jakobsson et al., 2018). El tiempo que las chicas invierten en
las redes sociales es mayor, por eso, las chicas son mas vulnerables a sentir emociones mas
negativas como consecuencia de la relacién entre uso y tiempo invertido en las redes sociales
(Fernandez y Pefia, 2020).

El acoso a través de las redes sociales se da en ambos sexos, teniendo una prevalencia mas
alta los jovenes de sexo masculino con un 9,2% frente a las jovenes de sexo femenino que su
prevalencia oscila alrededor del 2,6%. Los jovenes afectados tienen una mayor predisposicion a
sufrir cambios en el ambito escolar, dificultades en las relaciones sociales, depresién, ansiedad

generalizada y fobica, estrés, paranoia, miedo, asi como ideacion suicida. (Mishna et al., 2018).

Las relaciones que superan la amistad como son las relaciones de pareja, también se estan
viendo perjudicadas en la etapa de la adolescencia. El uso prolongado de las redes sociales y la
exposicion del fisico e identidad entre los jovenes esta influyendo en la violencia de género
(Fernandez y Pefia, 2020).

La suplantacién de identidad y no respetar la privacidad es otro impacto negativo que esta
relacionado con el uso de las redes sociales debido a que los jévenes exponen todo tipo de
documentacién media como fotos y videos propios, asi como datos personales (Fernandez y
Pefia, 2020).

Otro de los impactos negativos que ha demostrado la bibliografia consultada son problemas de
suefio. Estos se han visto aumentados en adolescentes durante los Gltimos afios y los ha
causado problemas sobre la memoria, concentracién, rendimiento cognitivo, cambios de humor

y disminucion del tiempo de reaccion (Jakobsson et al., 2018).

Ademas, las dificultades para el suefio se encuentran relacionados con patologias como
hiperactividad, bajo rendimiento escolar, consumo de tdxicos, agresiones, autolesiones, e
insomnio y otras enfermedades como la obesidad, inmunodeficiencia y diabetes (Jakobsson et
al., 2018).

El uso de la tecnologia afecta al suefio de manera negativa porque conviven con sus moviles y
los usan con la intencién de dormir. Sin embargo, las notificaciones y el uso de las redes sociales

hacen que su calidad y tiempo de suefio sea menor de lo deseado. Esto ocurre porque los
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adolescentes priorizan el uso de la tecnologia y sus habilidades comunicativas sobre su calidad
y tiempo de suefio, lo que produce problemas como ansiedad y depresion, por lo que se ven
afectados otros ambitos como la calidad de vida y aquellos mencionados anteriormente
(Jakobsson et al., 2018).

A raiz del uso prolongado de las redes sociales se ha denotado una alta prevalencia de ideacion
suicida en ambos géneros (Akkin et al., 2016), habiendo compartido, al menos una vez en su
vida, pensamientos de ideacién suicida mediante redes sociales, y, que estas ideaciones
suicidas son contagiosas entre los contactos de las plataformas. El porcentaje de autolesiones,
ideaciones suicidas y autointoxicaciones es mayor en el rango de edad de diez afios a dieciocho

en el género femenino (Abi-Jaoude et al., 2020).

O’Reilly et al. (2020) sugiere que en la actualidad la sociedad esta sufriendo una crisis de salud
mental juvenil en la que las tasas de autolesiones e ideas suicidas se encuentran en auge. Esto
se debe a la falta de limites por parte de los progenitores y profesionales sanitarios en el tiempo

que se invierte en las redes sociales.

La limitacién en el uso de las tecnologias y redes sociales debe implantarse también en los
progenitores de los adolescentes, porque un uso excesivo de éstos se relaciona con pérdida de
confianza por parte de sus hijos y se ve afectada su relacion interpersonal siendo mas débil y de
peor calidad (Abi-Jaoude et al., 2020).

Otro problema que causa las redes sociales viene porque la mayoria de los pacientes que acuden
a terapia se han auto diagnosticado de una patologia mental por ellos mismos, en vez de acudir
a un profesional a que se lo diagnostique lo que puede conllevar errores en el diagnéstico ya que

la informacion que se ha consultado no es fiable (O’Reilly et al., 2020).

Estos medios de comunicacién afectan a los adolescentes que se encuentran directamente
influenciados por sus amigos en imagen y percepcion, (Crone y Konijn, 2018), creando necesidad
de aprobacioén por los demas para formar parte de esos grupos (Berryman et al.,2017), lo que
los convierte en personas mas susceptibles por la presion que tienen de encajar en un grupo por
el miedo al rechazo. Como consecuencia aumentan el tiempo que pasan en las redes sociales
(Crone y Konijn, 2018).

La publicidad en las redes sociales o0 medios de comunicacion juega un papel importante en la
etapa joven de una persona, segun Fernandez y Pefia (2020) mas del 30% de los adolescentes
que han navegado por redes sociales y distintas paginas de internet han encontrado publicidad

sobre sustancias toxicas, suicidio y trastornos alimenticios como anorexia y bulimia.

Los adolescentes sienten la necesidad de recibir aceptaciones inmediatas por parte de sus
amistades. Su afan por descubrir nuevas vivencias les hace ser mas impulsivos con lo que

desean y también se dejan influenciar mas por la publicidad que les rodea. Esto les convierte en
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personas mas vulnerables ante el peligro, lo que les puede derivar a realizar conductas de riesgo

(Fernandez y Pefia, 2020).

Por otro lado, las redes sociales exponen a los adolescentes de color a recibir mensajes de
discriminacion racial lo que produce respuestas tanto fisicas como psicologicas conllevando
niveles mas altos de depresidn, trastornos de ansiedad y conductas relacionadas con el consumo
de alcohol (Tao y Fisher, 2022).

26



IMPACTO POSITIVO DE LAS REDES SOCIALES SOBRE LAS
PATOLOGIAS MENTALES

Zeeni et al. (2018) refiere que algunos beneficios del uso de las redes sociales sobre las
patologias mentales pueden ser: aumento de autoestima, aumento de la percepcion sobre el

apoyo social, aumento del capital social y mayor oportunidad para la autorrevelacion.

Las redes sociales pueden ser positivas para la prevencion, promocion y reduccién de los

estigmas que encontramos en la sociedad (O’Reilly et al., 2018).

Uno de los impactos positivos de la tecnologia en general es que pone en marcha regiones del
cerebro contribuyendo a mejorar la capacidad de aprendizaje perceptual y memoria en los

adolescentes (Fernandez y Pefia, 2020).

Otro impacto positivo es la socializacion y la mejora de la comunicacién porque los nifios pueden
encontrarse en riesgo de exclusion social y ser estigmatizados por el resto de sus comparieros
al no estar incluidos en los circulos sociales que se forman en las redes sociales (Hadjipanayis
et al., 2019).

La amistad en la etapa de la adolescencia es un precursor del desarrollo psicoldgico y bienestar
de los adolescentes y las redes sociales contribuyen a relaciones mas sdlidas con sus

compafieras y de una manera mas continua (Hadjipanayis et al., 2019).

Las redes sociales permiten que se compartan ideas entre los companieros e incluso encontrar

nuevos recursos de aprendizaje (Hadjipanayis et al., 2019)

En caso de que los adolescentes padezcan alguna enfermedad crénica, a través de las redes
sociales, pueden participar en grupos de apoyo y encontrar informacion util al respecto. Sin
embargo, han de ser cautelosos con la informacion adquirida ya que ésta puede ser inexacta.

(Hadjipanayis et al., 2019).

El uso de las redes sociales puede promover bienestar y alivio del estrés (O’Reilly et al., 2020).
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IMPLICACIONES PARA LA ENFERMERIA

Existen claras implicaciones para la enfermeria en relaciéon con el impacto de la salud mental

sobre patologias mentales a estos niveles.

Las redes sociales pueden crear campafia para aumentar la concienciacion sobre la salud mental
y mejorar actitudes entre los jévenes deprimidos (Livingston et al., 2013). Esto se debe a que los
dichos adolescentes utilizan con mayor frecuencia las redes sociales que aquellos que no se
encuentran en esta situacion porque se sienten menos fragiles que en la comunicacién cara a
cara (Akkin et al., 2016).

Por otro lado, existe un desconocimiento de los adolescentes sobre como las redes sociales
afectan a su vida personal e infravalora sus capacidades de trabajo, de manera que si no se
trabaja adecuadamente con un profesional pueden producir problemas mentales (Antilla et al.,
2020).

Los jévenes menores de 35 afios se encuentran mas predispuestos a realizar un cambio a nivel
psicologico con ayuda de un profesional, mientras que los mayores de 35 afios son mas
reticentes a mostrar de manera abierta su patologia. Por ello, las redes sociales pueden formar
parte de una oportunidad para mejorar el bienestar psicolégico de las personas, asi como para
mejorar el tratamiento de estas patologias y que repercuta de manera positiva sobre la salud

mental de los adolescentes que conviven con estas patologias (Naslund et al., 2017).

Las enfermeras tienen muchas oportunidades para educar a los adolescentes y a las familias
para promover un uso saludable de las redes sociales (Guinta et al., 2018). Segun Antilla et al.
(2020) las enfermeras disponen de formacion cualificada para llevar a cabo la promocion vy el

tratamiento de los adolescentes que estan sufriendo o han sufrido algun trastorno psicosocial.

Para llevar a cabo estas intervenciones se necesitan organismos internacionales que ayuden a
subsanar este problema y estrategias de prevencién y promocion que reduzcan la prevalencia e
incidencia de los problemas mentales sobre los adolescentes, mediante la promocién de

estrategias de mentalidad positiva en los adolescentes (O'Reilly et al., 2018).

A nivel de atencién primaria, es importante realizar educacién para la salud sobre la fiabilidad o
no de las paginas de busqueda de informacion sobre donde los adolescentes han de adquirir
informacion o buscar apoyo en determinados grupos sociales. Asi se lograra que la informacion

consultada sea veraz (Hadjipanayis et al., 2019).

Como la falta de suefio por el uso prolongado de las redes sociales se encuentra relacionado
con ansiedad y depresion, los adolescentes sienten la necesidad de acudir de manera periddica
a visitar enfermeras escolares para que les ayuden a trabajar el estrés y la autopercepcion,

mediante la promocion de la salud en los adolescentes (Jakobsson et al., 2018).
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La importancia de las enfermeras escolares es también mencionada por Antilla et al. (2020) que
enfatiza la importancia de una adecuada promocion, evaluacién e intervenciones tempranas que
se basen en la evidencia para que la calidad de vida de los adolescentes mejore evitando, por

tanto, una afectacion de su salud fisica y mental.

Por otro lado, como la salud mental de los adolescentes se ve afectada por la ciberagresion, se
ha de capacitar a los profesionales para detectar y abordar estos problemas de manera que se
puedan conseguir frenar las agresiones en las redes sociales y mantener la seguridad de los

adolescentes (Mishna et al., 2018).

Para lograr las intervenciones mencionadas aqui, se debe realizar una adecuada formacion a los
profesionales sanitarios para que puedan involucrarse en los beneficios y riesgos de educar y
tratar de manera efectiva a los adolescentes y sus familias (Henzel y Hakansson, 2021). Dado el
interés de los adolescentes sobre el uso de la tecnologia y de las redes sociales, se podra hacer
uso de ésta para crear y divulgar contenido respecto a la importancia de la salud mental de los

mas jovenes (Odgers y Jensen, 2020).

Para que los jovenes se sientan incluidos y mejoren su autonomia y su autoconfianza, se ha de
establecer una relacion terapéutica basada en la confianza y el respeto proporcionando a los
adolecentes un ambiente en el que no se sientan juzgados donde recibirdn un asesoramiento

personalizado (Livingston et al., 2014)

Por tanto, tras valorar los beneficios y riesgos del uso de la tecnologia el personal sanitario debe
tener una amplia formacion en estos temas para promocionar un uso saludable de la tecnologia

tanto a adolescentes como a padres (Hadjipanayis et al., 2019).

Es por ello, que la tecnologia puede convertirse en parte de la solucién en vez de ser parte del

problema que existe actualmente (Zeeni et al., 2018).
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8.CONCLUSIONES

Durante la etapa de la adolescencia, en los jovenes pueden surgir trastornos como ansiedad,
depresion e incluso, sentir la necesidad de encajar en un grupo soportando, en muchas
ocasiones, mayor presién social por parte de sus comparieros y asumiendo el impacto que

las redes sociales generan sobre sus vidas, al ser el medio de comunicacion mas frecuente.
Este impacto puede ser positivo o negativo, pudiendo aliviar o acentuar dichos trastornos.

Entre los impactos negativos mas conocidos destacan sentimientos de depresién, ansiedad,
irritabilidad (mas comun entre las nifas), mala regulacién emocional, ciberacoso (en ambos
sexos, aunque mas frecuentemente en nifios) y aislamiento social. También se ha
encontrado una relacién proporcional entre el aumento de la violencia de género y el uso de

las redes sociales.

La evidencia cientifica consultada ha argumentado que las personas con depresion utilizan
mas frecuentemente las redes sociales, y que las personas con baja autoestima por lo

general, comparten ideas mas negativas.

El uso de este medio de comunicacion produce también problemas en el suefio entre los
adolescentes, que conlleva una disminucién del rendimiento escolar relacionado con la
disminucién de horas de suefo, ya que priorizan el uso de la tecnologia sobre otras
habilidades.

Hay evidencia cientifica sobre la existencia de relacion entre ideaciones suicidas y el uso de
la tecnologia y que, al menos una vez los adolescentes han compartido mensajes suicidas
relacionados con la discriminacion a través de redes sociales, o que aumenta los
sentimientos de depresién, ansiedad y consumo de alcohol, los cual les hace mas

vulnerables a habitos toxicos.

Sin embargo, existe impacto positivo relacionado con el uso de las redes sociales como
prevenir, promover y reducir los estigmas de la sociedad. Se encuentra que pueden también,
producir una mejora en la comunicacién ayudando a que las relaciones que se establecen
entre los adolescentes sean mas fuertes, asi como fomentar la participacion en grupos

sociales y una reduccion del estrés que se siente en esta etapa.

Las enfermeras juegan un papel esencial en la educacidon para la salud de estos
adolescentes y familias, de manera que se promueva un uso adecuado y saludable de las
redes sociales y educando a los adolescentes sobre qué paginas tienen una alta fiabilidad
para la busqueda de informacion, asi como la presencia de grupos de apoyo a los que

pueden acudir.
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Estas intervenciones se pueden realizar a distintos niveles, ya sea desde atencion primaria,
grupos de apoyo, y enfermeras escolares, siempre y cuando estas intervenciones se

encuentren abaladas por organismos internacionales.

Por ello, dado el auge de la tecnologia en los ultimos afios, es de vital importancia que el
personal sanitario, se encuentre cualificado e informado para promover una educacion para

la salud basada en la evidencia cientifica que sea personalizada e individualizada.
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1.ANEXOS

Revision sistematica

Al ¢Los resultados de la revision son validos?

Preguntas "de eliminacién"”

1 ;Se hizo la revision sobre un tema

claramente definido? XO
PISTA: Un tema debe ser"definido en téininos
de
oblacion e estudio. . )
vencion realizada.
tados ("o es”)
con¥tderados.
—\
2 scws au relel/tipo de articulos
adecuado? Si NO SE NO

PISTA: El mejor “tipo de estudio” es el que

- Sedirige a la pregunta objeto de la
revision.

- Tiene un disenio apropiado para la
pregunta.

\V{ K

2 © CASPe
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Preguntas detalladas

3 ;Crees que estaban incluidos los estudios

importantes y pertinentes?

PISTA: Busca

- Qué bases de datos bibliogrdfi
han usado.

- Busqueda de estudios'mo publi

- Busqueda de estudjos ehidiomas
/dv'ﬂ%sdel inglés

S

: estudios que han
identificado. La falta de rigor puede
afectar al resultado de los estudios ("No
es oro todo lo que reluce"” El Mercader de
Venecia. Acto 1)

NO SE

NO

5 Silos resultados de los diferentes estudios
han sido mezclados para obtener un

resultado "combinado', ;era razonable

hacer eso? >

N

PISTA: Considera si

- Los resultados de los estudios &can
similares entre si.

resultqdos.

Si

© CASPe
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B/ (;Cuales son los resultados?

6 ;Cudl es el resultado global de la

e
ultados 'ln'mg>

revision?

PISTA: Considera

- Sitienes claro |

de la revisio

estimadores.

infervalos de confianza de los

i

i~

© CASPe
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C/;Son los resultados aplicables en tu medio?

medio?

8 ;Se pueden aplicar los resultados en tu O Q
@ NO SE N

PISTA: Considera si

<D

Si NO SE NO

10 ;Los beneficios merecen la pena frente a Q

los perjuicios y costes? i
Aungue no esté planteado explicitamenté en IC

revision, ;qué opinas?

A~ N\ P

V \_./

wn

© CASPe



Texto cualitativo

A/ élos resultados del estudio son validos?

Preguntas "de eliminacién"

1 ¢Sedefinieron de forma clara los objetivos | © o -

s NO SE NO
de la investigacion?

PISTA: Considera

- ¢Queda implicita/explicita la
pregunta de investigacion?

- ¢Se identifica con claridad el
objetivo/s de investigacion?

- ¢Se justifica la relevancia de los
mismos?

2 (Es congruente la metodologia cualitativa? | O o o
sl NO SE NO

PISTA: Considera

- Sila investigacion pretende explorar
las conductas o experiencias
subjetivas de los participantes con
respecto al fenémeno de estudio.

- ¢Es apropiada la metodologia
cualitativa para dar respuesta a los
objetivos de investigacion
planteados?

3 ¢(El método de investigacion es adecuado =

a
o s NO SE NO
para alcanzar los objetivos?

PISTA: Considera

- Si el investigador hace explicito y
justifica el método elegido (p.ej.
fenomenologia, teoria

tundamentada, etnologia, etc. )

¢Merece la pena continuar?
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Preguntas “de detalle”

4 (lLa estrategia de seleccion de E'
. sf NO SE NO
participantes es congruente con la

pregunta de investigacion y el método
utilizado?

PISTA: Considera si

- Hay alguna explicacion relativa a la
seleccion de los participantes.

- Justifica por qué los participantes
seleccionados eran los mds adecuados
para acceder al tipo de conocimiento que
requeria el estudio.

- El investigador explica quién, como,
ddnde se convoco a los participantes del
estudio:

5 ¢las técnicas de recogida de datos o

o
sl NO SE NO
utilizados son congruentes con la

pregunta de investigacion y el método

utilizado?

PISTA: Considera si

-El ambito de estudio esta justificado.

-Si se especifica claramente y justifica la
técnica de recogida de datos (p. ej.
entrevistas, grupos de discusion,
observacion participante, etc.).

-Si se detallan aspectos concretos del
proceso de recogida de datos (p. ej.
elaboracion de la guia de entrevista,
disefio de los grupos de discusion, proceso
de observacion).

- Si se ha modificado la estrategia de
recogida de datos a lo largo del estudio y
si es asi;éexplica el investigador cémo y
por qué?

- Si se explicita el formato de registro de los
datos (p. ej. grabaciones de audio/video,
cuaderno de campo, etc.)

- Si el investigador alcanza la saturacion de
datos y reflexiona sobre ello.




6 ¢Se ha reflexionado sobre la relacion entre
el investigador y el objeto de investigacion

(reflexividad)?
PISTA: Considera

-Si el investigador ha examinado de forma
critica su propio rol en el proceso de
investigacion (el investigador como
instrumento de investigacion), incluyendo
sesgos potenciales:

- En la formulacion de la pregunta de
investigacion.

- En la recogida de datos, incluida la
seleccion de participantes y la
eleccion del ambito de estudio.

- Si el investigador refleja'y justifica los
cambios conceptuales (reformulacién de la
pregunta y objetivos de la investigacion) y
metodoldgicos (criterios de inclusion,
estrategia de muestreo, técnicas de
recogida de datos, etc.).

sf

NO SE

NO

7 éSe han tenido en cuentalos aspectos
éticos?

PISTA: Considera
- Si el investigador ha detallado aspectos
relacionados con:

- El consentimiento informado.

- La confidencialidad de los datos.

- El manejo de la vulnerabilidad
emocional (efectos del estudio sobre
los participantes durante y después
del mismo como consecuencia de la
toma de consciencia de su propia
experiencia).

- Si se ha solicitado aprobacion de un
comité ético.

sl

NO SE

NO
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B/ éCuales son los resultados?

8 ¢Fue el andlisis de datos suficientemente

riguroso?
PISTA: Considera

- Si hay una descripcion detallada del tipo
de andlisis (de contenido, del discurso,
etc.) y del proceso.

- Si queda claro como las categorias o
temas emergentes derivaron de los datos.

- Si se presentan fragmentos originales de
discurso significativos (verbatim) para
ilustrar los resultados y se referencia su
procedencia (p. ej. entrevistado 1, grupo
de discusion 3, etc.)

< Hasta qué punto se han tenido en cuenta
en el praceso de andlisis los datos
contradictorios (casos negativos o casos
extremos).

- Si el investigador ha examinado de forma
critica su propio rol y su-subjetividad de
andlisis.

a
NO SE

NO

9 (¢Es clara la exposicion de los resultados?

PISTA: Considera si

- Los resultados corresponden a la pregunta
de investigacion.

- Los resultados se exponen de una forma
detallada, comprensible.

-Si se comparan o discuten los hallazgos de
la investigacion con los resultados de
investigaciones previas.

- Si el investigador justifica estrategias
llevadas a cabo para asegurarla
credibilidad de los resultados (p.ej.
triangulacion, validacion por los
participantes del estudio, etc.)

- Si se reflexiona sobre las limitaciones del
estudio.

si

NO SE

NO
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C/éSon los resultados aplicables en tu medio?

10 ¢Son aplicables los resultados de la o

=}
sf NO SE
investigacion?

PISTA: Considera si

-El investigador explica la contribucion que
los resultados aportan al conocimiento
existente y a la prdctica clinica. !

- Se identifican lineas futuras de
investigacion. |

-El investigador reflexiona acerca de la }
transferibilidad de los resultados a otros
contextos.
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