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Resumen

Se presenta una programacion diddctica en la materia de Educacién Fisica para el curso
académico 2021-2022. Se dirige a un grupo de 42 curso de Educacion Secundaria Obligatoria.
La propuesta se desarrolla en la Comunidad Auténoma de Canarias para un grupo de 30
alumnos, contando con una alumna con espina bifida y un alumno con TDAH. Se describen
medidas de atencidn a la diversidad adecuadas a las diferencias individuales y ritmos de
maduracion del alumnado, respetando, por otro lado, el principio de inclusién como modelo
educativo. Con el fin de perseguir el desarrollo integral del alumnado a partir de la
competencia motriz, se procura que el alumnado viva el mayor nimero de experiencias
motrices posibles a lo largo de 11 situaciones de aprendizaje. En éstas, predominan
metodologias activas como el aprendizaje cooperativo y el aula invertida o flipped classroom
gue, junto con la estructura de sesién planteada, se busca el aprendizaje significativo del
alumnado. Durante las sesiones, se considera la educacién en valores con el respaldo de los
planes y programas del centro educativo. Se utilizan diversos instrumentos evaluativos para
la comprobacion de la adquisicidn de los objetivos de la etapa y del grado de desarrollo de las
competencias, tomando como referencia los criterios de evaluacion y los estandares de

aprendizaje del curriculo.

Palabras clave: plan educativo; motricidad; deporte; equidad; cooperacion.



1. Introduccion y justificacion

La Programacién Diddactica que se presenta a continuacion va dirigida a 42 de la ESO en la

materia de Educacidn Fisica. Se desarrollard en un instituto publico de Educacién Secundaria.

La Educacién Fisica (EF) en la Educacion Secundaria procura el desarrollo integral del
alumnado a partir de la competencia motriz, esta se refiere al conjunto de capacidades,
conocimientos, procedimientos, actitudes y emociones que intervienen en las multiples
interacciones que los individuos realizan en su medio y con los demas, respondiendo asi, a
diferentes problemas motores y cuya transferencia a otros contextos contribuye a una mejor
calidad de vida y a su desarrollo social. A partir de ella se producen los encuentros con otras

competencias y los elementos que contribuyen a su desarrollo en diferentes materias.

1.1. ¢Qué es una programacion y para qué programar?
Es un documento pensado con anterioridad, enfocado a una realidad particular que guiara mi
camino y evitar la rutina y en la improvisacién. Engloba objetivos, contenidos y todos los
métodos pedagdgicos necesarios para conseguir esas metas claras, a través de una serie de
experiencias didacticas; motivadoras, atendiendo a la diversidad del alumnado y una

evaluacidn para mejorar y a mantener los aspectos satisfactorios.

Programar es esencial, para forman seres humanos de acuerdo con su contexto, sus
necesidades e intereses y proyectada hacia la integridad, la critica, la reflexidon en todos los

hechos de la vida. Es clave para el desarrollo y orientacién de la practica pedagdgica.

Las caracteristicas mas valoradas de los profesores de EF son saber trabajar en equipo, ser
flexibles y adaptados al contexto. Ademads de emplear metodologias activas y reflexivas que

muestren altos niveles de motivacién docente (Baena & Granero, 2012; Cafiabate et al., 2019).

Una programacion de EF tiene que tener en cuenta el conocimiento y respeto por los aspectos
basicos del deporte. Debe comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones motrices y
concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado. En definitiva, desarrollar la
confianza, la participacion, el sentido critico, la capacidad para aprender a aprender,

planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades, sin obviar la creatividad.



1.2. Criterios seguidos para elaborar la programacion

La adolescencia es una etapa compleja y emocionante. Es una transicion de la infancia a la
edad adulta. En ella estdn comprometidos factores sociales, bioldgicos, y psicoldgicos.
Partiendo de nuestra sociedad tipo, la adolescencia tiende a prolongarse. Lo que condiciona
a nuestro curso de 42 de la ESO. Se debe decidir el modelo educativo que se llevara a cabo, a
partir de las caracteristicas del alumnado y de los cambios sociales de los ultimos afios. Se
caracterizan por el pensamiento abstracto. Florece el pensamiento légico y se utiliza un
razonamiento con capacidad de construir y demostrar teorias. Se desarrolla la conciencia
sobre si mismo. Se daran preocupaciones por lo que otras personas piensen. Surgirdn

conductas de riesgo o llamadas de atencion.

Para elaborar la programacion se repara en la metodologia, el papel docente. Se llevaran a
cabo metodologias activas, como el aula invertida o el aprendizaje cooperativo. Debe existir
un compromiso real, donde primen los intereses y las necesidades, dejando atras los disefios
curriculares tradicionales que valoran sélo contenidos y aptitudes fisicas, sin tener en cuenta
a la persona. Se ha de ratificar valores, fortalecer los comportamientos y desarrollar
habilidades y destrezas motrices. Ayudar a comprender la cultura del cuerpo y su relacién con
el entorno. En este sentido, es fundamental proyectar disefios curriculares que presenten
contenidos del area, objetivos, estrategias y la evaluacién para su ejecucidn y que, a su vez,

aporten a las realidades del contexto. (Garcia, 2019).

De este modo, Valencia y Lizandra (2018) subrayan la necesidad de formar docentes de EF a
partir de una educacién basada en valores y atencidon a la diversidad centradas en

metodologias adaptadas a las caracteristicas del alumnado. Este criterio va a estar presente.

1.3. Marco normativo

Como sefiala el Decreto 83/2016, de 4 de julio, por el que se establece el curriculo de la

Educacién Secundaria Obligatoria y el Bachillerato en la Comunidad auténoma de Canarias.

Ser competente en la motricidad requiere rigor al interpretar las situaciones que reclaman
una accion motriz eficaz en los contextos, una respuesta ajustada a las demandas de la tarea
y, la valoracién funcional y emocional de dicha respuesta. En definitiva, aprender a reconocer
las posibilidades, ajustar las soluciones a las diferentes situaciones y evaluar las consecuencias

de las acciones, contribuyendo en la mejora de su salud, autoestima y eficiencia motriz.



Se destaca el marco normativo en el que se apoya esta PD destinada a 42 de la ESO. Al citado

Decreto 83/2016, de 4 de julio, por el que se establece el curriculo de la Educacién Secundaria

Obligatoria y el Bachillerato en la Comunidad auténoma de Canarias, hay que sumar:

El Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre.

El establecimiento del marco competencial en la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero,
por la que se describen las relaciones entre las competencias, los contenidos y los
criterios de evaluacion de la Educacién Primaria, la Educacidn Secundaria Obligatoria

y el Bachillerato.
La Ley 6/2014, de 25 de julio, Canaria de Educacion no Universitaria.

El Decreto 315/2015, de 28 de agosto, por el que se establece la ordenacion de la
Educacién Secundaria Obligatoria y el Bachillerato, mediante el que se implantan las

ensefianzas minimas correspondientes a la Educacién Secundaria Obligatoria.

El Decreto 81/2010, de 8 Julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgéanico de los
Centros docentes publicos no universitarios de la Comunidad Auténoma de Canarias

(actualizado en 2019 al reorganizar las horas lectivas).

Por un lado, tal y como se recoge en el Decreto 81/2010, de 8 de julio, se han consultado

documentos institucionales del centro educativo: el Proyecto Educativo (PE), las Normas de

Organizacion y Funcionamiento (NOF), el Proyecto de Gestion (PG) y la Programaciéon General

Anual (PGA). Por otro lado, se han tenido en cuenta los resultados obtenidos en el curso

anterior y las propuestas de mejora.

Para finalizar este marco legislativo se incluyen:

Ley Organica para la Mejora de la Calidad de la Educacién 8/2013 (LOMCE), de 9 de

diciembre, para la mejora de la calidad educativa.
Ley Orgénica de Educacion 2/2006 (LOE), de 3 de mayo

Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOMLOE).

Se incluyen ambas leyes orgdnicas ya que la LOMCE supone una modificacién de la LOE, no su

derogacién.



e La Constitucion Espafola de 1978, que enmarca la educacién como un derecho

fundamental, en su articulo 27.

2. Contextualizacion

2.1. Caracteristicas del entorno escolar

El centro estd situado en un entorno urbano. El barrio surge en el aifio 1957 para albergar a
familias del medio rural. Posteriormente, acoge a grupos de profesionales con un nivel
econdmico superior. Se sitla en un contexto socioecondmico y cultural medio. El distrito esta
subdividido en seis barrios bien comunicados. La zona dispone parques y zonas verdes,
centros culturales, bibliotecas, un centro para mayores y varias residencias, dos ambulatorios,
dos Institutos de Ensefanza Secundaria, siete colegios publicos, varios centros educativos
privados-concertados y uno de educacion especial. La conflictividad social no es
representativa. Las familias participan en el centro, contribuyendo a la mejora cualitativa de

la ensefanza.

2.2. Centro

Es un centro de Ensefianza Secundaria bilinglie, régimen diurno, que combina las ensefianzas
de régimen general (ESO, Bachillerato de Humanidades y Ciencias Sociales y Bachillerato de

Ciencias de la Naturaleza y de la Salud) y Programas de Mejora de Rendimiento.

Consta de dos edificios separados unos 300 metros, denominados edificio A y edificio B. En el
edificio A estan ubicados 12 de ESO y 22 de Bachillerato, y en el edificio B esta 29, 32 y 42 de
ESO y 12 de Bachillerato. En relacién a la materia de EF destacar que ambos edificios se
encuentran frente a un complejo polideportivo con el que se mantiene relacidn para coordinar

para completar la oferta educativa u organizar actividades.

Es un centro de integracion preferente de alumnado con necesidad especifica de apoyo
educativo (ACNEAE) de tipo motdrico, que ademas escolariza a un elevado numero de
alumnos con otro tipo de necesidades educativas especiales con y/o sin dictamen de
escolarizacion, pero con informes (discapacidad visual, discapacidad psiquica, TEA, TDAH,
DISLEXIA, Altas capacidades y compensatoria). El IES dispone de un servicio de transporte
escolar dirigido al alumnado con necesidades. En cuanto a la distribucidn de los espacios en

sus instalaciones destacamos:



Edificio A:

Cuenta con aulas, biblioteca, aulas para desdobles, aula de musica, sala de profesores, aula de
audiovisuales, despacho de jefatura de estudios, aula de pldstica sala de reuniones, aula de
tecnologia, de integracién, ascensor, conserjeria, gimnasio, patios y pistas de deporte,

vivienda del conserje y servicios para alumnos y profesores adaptados.
Edificio B:

Aulas, aula de Mdusica, sala de fisioterapia, aula de Tecnologia, gimnasio, sala de profesores,
aula de audiovisuales, aula de dibujo, archivo del Boletin Oficial del Estado, aula de
informatica, laboratorios; de fotografia, Fisica, Quimica, Ciencias Naturales, despacho para el
departamento de Orientacidn, conserjeria y reprografia, despachos de direccién, jefatura de

estudios, aseos, patios y pistas deportivas.

En cuanto a la situacion econdmica, el presupuesto se distribuye principalmente a la

conservacion de las instalaciones y dotacidn del centro.
Los programas a los que pertenece el centro son varios:

Programa de préstamo de libros de texto. Cuando acabe el curso deben entregar los libros
usados. A cambio recibiradn los libros de texto del siguiente curso.

Programa empresa 42 de la ESO, consiste en la realizacién voluntaria de estancias educativas
de 3 a 5 dias en empresas, para orientarles y motivarles y potenciar su autonomia e iniciativa.
PROA+: programa de cooperacion para la orientacion, avance y enriquecimiento educativo,

financiado por el Ministerio de Educacién y Formacion Profesional y la Unién Europea.

Programa de refuerzo: incluye un plan de mejora, actividades de refuerzo competencial, cuyo

objetivo es reducir las tasas de abandono escolar y fomentar la integracién y la equidad.

Proyecto de innovacién educativa, disefiado para fomentar las disciplinas Science, Technology,
Engineering y Maths en el alumnado. Potenciando la curiosidad, acercando la tecnologia a los
estudiantes de forma creativa, asegurando la equidad e igualdad de género. Se integra en las
redes sociales y medios de comunicacion. Implica tanto a alumnos como a familias, mediante
actividades como los talleres, intervenciones en el aula, y la celebracidn de la Semana de la

Mujer y la nifia en la Ciencia, en la que invitan a las mamas a explicar sus profesiones.



Forma parte de la Red de Escuelas Solidarias, Red para la Educacién Ambiental, Red para la

Igualdad y Red de Centros Educativos para la Innovacién y Aprendizaje Sostenible.

2.3. Aula

La de referencia y su equipamiento del grupo de esta clase, cuenta con proyector, equipo
informatico y equipo de musica tanto en el aula de clase como en el gimnasio donde se
desarrollan las clases de EF. Los alumnos de este grupo de 42 se sientan por parejas, frente a
la pizarra blanca, donde apunta el proyector. Cuenta con una pizarra tradicional. Hay

interaccion grupal 4 -5 cuando se lleva a cabo el aprendizaje cooperativo.

2.4. Alumnado

En cuanto al alumnado del centro educativo, de la etapa del curso de referencia escogido:
e 12E.S.0. 147 alumnos; 6 grupos.
e 29E.S.0. 149 alumnos; 5 grupos, en los que se incluye un grupo de PMAR.
e 32E.S.0. 105alumnos; 4 grupos, en los que se incluye un grupo de PMAR.
e El curso de referencia 42 E.S.0. 89 alumnos; 3 grupos.
e 192BACCC. 47 alumnos; 1 grupos.
e 12BACHCS. 57 alumnos; 1,5 grupos.
e 29BACCC. 33 alumnos; 1 grupo.
e 29BACHCS 45 alumnos; 1,5 grupo
Alumnado total: 672.

Escolarizados 7 alumnos de altas capacidades. Elevado nimero de alumnos/as con desfase
escolar en situacion de desventaja social y con perfil de compensatoria (37), sobre todo en los
niveles iniciales de 12 y 22 de ESO y en los grupos de PMAR que son 25 alumnos mds con
necesidades especificas. También se encuentra otro perfil de alumnado que sigue tratamiento
en Servicios clinicos y/o educativos especializados (Hospital de Dia - CET. Salud Mental en

Hospitales o Centros ambulatorios, Centros de apoyo a la infancia, etc.).

En cuanto a las caracteristicas del alumnado, se trata de un grupo de 42 de la ESO. Consta de

30 alumnos, 22 chicas y 8 chicos. Una alumna con espina bifida y un alumno TDAH.



3. Concrecion curricular

3.1. Objetivos de la etapa

Atendiendo al Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el
curriculo basico de la Educacidn Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, la Educacién

Secundaria Obligatoria contribuirad a desarrollar las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los
demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de
oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad plural y

prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de

desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razén de sexo o por cualquier otra
condicidn o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia contra

la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los dmbitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los

comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas bdsicas en la utilizacién de las fuentes de informacién para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacién basica en el campo

de las tecnologias, especialmente las de la informacién y la comunicacién.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los

diversos campos del conocimiento y de la experiencia.



g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar

decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana y,
si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Autdnoma, textos y mensajes complejos,

e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.
i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los

demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los hdbitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacién fisica
y la préctica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la
dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos
sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio

ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora.

I) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones

artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

Dejando a un lado la normativa estatal, seglin el articulo 33 del capitulo Il del Decreto
315/2015, de 28 de agosto, por el que se establece la ordenacion de la Educacion Secundaria
Obligatoria y del Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Canarias, se afiade la definicion
del curriculo en la Comunidad Auténoma de Canarias. Se orienta a la consecucién de los

siguientes fines:

a) La igualdad efectiva entre hombres y mujeres, en todos los aspectos, y el respeto a la
diversidad afectivo sexual, eliminando los prejuicios, los estereotipos y los roles en funcion de
su identidad de género u orientacién sexual; la integracion del saber de las mujeres y su
contribucién social e histérica al desarrollo de la humanidad; y la prevencion de la violencia

de género y el fomento de la coeducacion.

b) El desarrollo en el alumnado de hébitos y valores solidarios para ejercer una ciudadania

critica que contribuya a la equidad y la eliminacion de cualquier tipo de discriminacion o



desigualdad por razén de sexo, identidad de género, orientacion afectiva y sexual, edad,

religion, cultura, capacidad, etnia u origen, entre otras.

c) El afianzamiento de la autoestima, el autoconocimiento, la gestién de las emociones y los
habitos de cuidado y salud corporales propios de un estilo de vida saludable en pro del

desarrollo personal y social.

d) El fomento de actitudes responsables de accién y cuidado del medio natural, social y

cultural.

3.2. Objetivos de nuestra materia y contribucion a las competencias
En relacién al Decreto 83/2016, de 4 de julio, por el que se establece el curriculo de la
Educacidn Secundaria Obligatoria y el Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Canarias,

se deducen los siguientes objetivos de la materia de EF:

Disfrutar de las practicas motrices, mejorando las capacidades fisicas, contribuyendo a la

mejora de la salud, la autonomia y la calidad de vida.

Iniciarse en la resolucién pacifica de conflictos, respetando las particularidades fisicas de los

demas y valorando el trabajo en equipo.

Del mismo modo, se destacan los siguientes objetivos a partir del Real Decreto 1105/2014, de
26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacién Secundaria

Obligatoria y del Bachillerato:

Dar sentido a las propias acciones motrices, comprender los aspectos perceptivos, emotivos

y cognitivos relacionados con dichas acciones.

Integrar conocimientos y habilidades transversales como el juego limpio, el respeto a las

normas y la seguridad entre otras.

Adquirir y consolidar habitos responsables y actitudes criticas ante practicas individuales y

grupales, no saludables, relacionadas con enfermedades cardiovasculares.

Desarrollar la atencién global y selectiva, asi como su combinacidn, interpretando las acciones

del resto y anticipandose a las estrategias colectivas.

Valorar la expresién corporal a través de la danza, el juego dramatico y el mimo, desarrollando

el ritmo, la creatividad y superando la inhibicidn.



En definitiva, La EF en la Educacion Secundaria persigue el desarrollo integral del alumnado

de acuerdo a la competencia motriz.

Por otro lado, a partir del Decreto 83/2016, de 4 de julio, por el que se establece el curriculo
de la Educacién Secundaria Obligatoria y el Bachillerato en la Comunidad Auténoma de

Canarias, a continuacién, se expone como la EF contribuye al desarrollo de las competencias:

La educaciéon fundamentada en competencias posibilita reconocer el producto de los
aprendizajes esperados. El objetivo es que el alumnado se desarrolle y alcance la realizaciéon
personal, forme parte de la ciudadania, se incorpore a la vida adulta y sea participe de un
aprendizaje continuo. Con respecto a la competencia motriz, la EF contribuye al logro del
bienestar fisico, emocional y social. Nuestra materia contribuye al desarrollo de la
competencia en Comunicacion linguistica (CL) intercambios comunicativos, el vocabulario
especifico, la resolucion de conflictos, colaborando en la construccién de significados. Al

clarificar mensajes, ordenar ideas, transformando un cédigo verbal en motriz.

Al desarrollo de la Competencia matematica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia
(CMCT) a través del orden y las secuencias de las acciones, dimensiones, las trayectorias,
velocidades, empleo de unidades de medida; A la Competencia digital (CD). El alumnado
dispone de dispositivos digitales con gran variedad de aplicaciones. En el ambito educativo, se
debe ser critico al valorar su utilidad. Deben llevarnos a reflexionar sobre la informacién que

estd al alcance del alumnado, sacar partido acercdndonos a sus intereses.

Para la competencia de Aprender a aprender (AA) la EF hace consciente los alumnos/as de sus
capacidades y limitaciones, beneficia la transferencia de sus aprendizajes motrices. Evidencia
los efectos que la actividad fisica tiene en la salud, ocasiona periodos de reflexidon sobre los

cambios corporales. Impulsa el esfuerzo personal y genera responsabilidad y autonomia.

Se contribuye al desarrollo de las Competencias sociales y civicas (CSC) a través de
interacciones sociales, con la practica de actividades fisicas que desemboquen en relaciones
sociales y de respeto. Promoviendo habilidades sociales y la inclusién. Al asumir
responsabilidades y normas. Potenciando la igualdad, el didlogo para resolver conflictos, la
valoracién cultural, el desempefio de diferentes roles (consumidor, participante, espectador).
Se asiste al sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE), cuando la EF aporta situaciones

autonomas (emancipacién), actitudes de autosuperacién y resiliencia.
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Para terminar, se contribuye al desarrollo de la Conciencia y expresiones culturales (CEC)
inculcando el respeto por el patrimonio cultural, natural en la puesta en practica de
actividades. Mediante el cuidado del entorno y el descubrimiento de sus posibilidades. Asi
como, con la comunicacién de emociones, ideas utilizando cuerpo y el movimiento.

Realizando actividades expresivas y las manifestaciones culturales motrices de Canarias.

3.3. Contribucion a los objetivos de la etapa
Haciendo referencia al Decreto 83/2016, de 4 de julio, por el que se establece el curriculo de
la Educacidn Secundaria Obligatoria y el Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Canarias.

La EF contribuye en el desarrollo de los objetivos generales de esta etapa:

e Inclindndose por una educacién inclusiva. valorando las diferencias, consolidando
habitos de cuidado y salud, amparando el desarrollo personal y social, analizando los

habitos sociales relacionados con el consumo, la salud y cuidado del entorno.

e El alumnado asumird sus deberes, conocerd y ejercerd sus derechos. Respetard
independientemente del género o condiciones. Experimentara la cooperacion,

tolerancia, solidaridad.
o La EF le preparara para la ciudadania mediante la disciplina y el desarrollo personal.

e Serequeriran capacidades afectivas y se evitaran actitudes violentas. Ademas de tratar
el respeto a las diferentes culturas y las diferencias, la no discriminacién de personas

con discapacidad, la igualdad de derechos y oportunidades entre ambos sexos.

e Otro objetivo de la etapa al que la EF es el empleo correcto del lenguaje “en el que la
utilizacién de las fuentes de informacién con sentido critico para adquirir o apoyar
nuevos conocimientos, especialmente en el campo de las tecnologias de la

informacién y la comunicacién (TIC), se hace necesario”.

3.4. Criterios de evaluacion, contenidos y estandares de aprendizaje

evaluables
Partiendo del RD 83/2016, de 4 de julio, por el que se establece el curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria y el Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Canarias, se describen
los criterios de evaluacion, contenidos y estandares de aprendizaje evaluables de 42 de |la ESO.

Expuestos en Anexo 1.
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3.5. Unidades de programacion

Para programar el curso, se toma como referencia el curso académico 2021/2022. El siguiente cuadro muestra un resumen con las 11 Situaciones

de Aprendizaje que desarrollaremos durante el curso. Estas parten del Decreto 83/2016, de 4 de julio, por el que se establece el curriculo de la

Educacién Secundaria Obligatoria y el Bachillerato en la Comunidad Autdnoma de Canarias. En el anexo 2 se muestra un cuadro resumen sobre

los criterios de evaluacién, contenidos, estandares de aprendizaje evaluables y competencias tratadas en cada situacion de aprendizaje. Ademas,

se indica el trimestre donde se implementan dichas unidades de programacion. A continuacion, se exponen las 11 que conforman la presente

programacion didactica:

N.21 |TI'TULO: iWARM UP!

Curso: 42 E.S.O. Periodo de implementacion: 12 al 21 de Septiembre

N2 de sesiones: 4 |Trimestre: primero

Descripcion:
Partiendo del criterio de evaluacién 1, se comenzara a mejorar o mantener las cualidades fisicas basicas
implementando hébitos saludables.
Esta SA se propone introducir al alumnado en habitos saludables y fomentar la adquisicion de elementos
basicos que caracterizan una buena practica deportiva o fisica. También le haremos consciente de que tendra
un rol activo en la asignatura.
Paralelamente a la mejora de las capacidades fisicas basicas:

. Se descubrirdn actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.

. Seleccionaran los ejercicios atendiendo a la intensidad de las tareas de la parte principal.

Seran 4 sesiones en las que a través del juego y la actividad fisica se Identificaran los efectos que provoca la
intensidad en la practica de la actividad fisica sobre sobre el estado de salud.

Se hara hincapié en el calentamiento general, movilidad articular, calentamiento especifico y vuelta a la calma
El alumnado realizara un trabajo auténomo en grupos de 6 personas, sobre un deporte o actividad fisica.

Justificacion:
La finalidad sera llevar a cabo una evaluacién inicial con el calentamiento como instrumento.
Por un lado, evidenciar las caracteristicas del alumnado y asi propiciar una activacion general acorde. Y,
por otro lado, acercar la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos|
realizados.
Se explicaran las consideraciones de un calentamiento general, musculatura implicada, duracion de los
ejercicios, etc. Estos conceptos, serviran de base para la siguiente SA de condicidn fisica dénde se
trabajaran con mas profundidad las capacidades fisicas basicas.
Se trabajaran parcialmente el criterio 1y el 3.
Con la tarea grupal se atenderd al contexto del centro ya que las propuestas tendran que reflejar:

. Condiciones de practica segura utilizando correctamente materiales y espacios.

. Contar con caracteristicas consideradas saludables, descartando los efectos negativos para|

la salud.

. Atencidn a la diversidad, considerar la heterogeneidad del grupo.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION

COMPETENCIAS

Cédigo:
SEFI04C01

Descripcion:
|Aplicar los conocimientos sobre actividad fisica y salud para mejorar o mantener los

salud y la seguridad en la practica de actividad fisica.

practicando actividades fisico-deportivas adecuadas a su nivel y valorando las adaptaciones organicas, su relacion con la]

CL, CMCT, AA, CSC, SIEE, CEC
factores de la condicion fisica,|
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SEFI04C03 IColaborar en la planificacién y en la organizacion de eventos deportivos y otras actividades fisico-motrices en entornosl
habituales o en el medio natural, y participar activamente en estos, identificando los elementos estructurales que definen
al deporte y adoptando posturas criticas ante las caracteristicas que lo hacen un fenémeno sociocultural y sus efectos en el

lentorno.

CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJES EVALUABLES

C1-2,3,8,10,11,12,13.
C3-2,3,4,5,7,8,9,10,13.

C1-13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 33, 34, 35.
C3 - 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 36, 37.

FUNDAMENTACION
METODOLOGICA

MODELO DE ENSENANZA:
Modelo conductual a través de la Ensefianza directa (EDIR), ya que en las 2 primeras sesiones habra una introduccidn al calentamiento, presentacién y demostracion para luego dar
paso a una practica guiada o auténoma (trabajo auténomo elaborar un calentamiento completo).Modelo social en la segunda sesion mediante Investigacidn grupal (IGRU).

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:
Método por elaboracién por descubrimiento. Se propone un Aprendizaje cooperativo: sera una dindmica de trabajo en grupo e interaccion social.

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:

- Competencia Linguistica (CL). En la interaccidn durante juegos. En el uso de vocabulario técnico al hacer referencia a las partes de la sesion, conceptos, y musculatura involucrada.

- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT): orden y las secuencias de las acciones.

- Aprender a aprender (AA): mediante el conocimiento de diferentes técnicas, medidas de seguridad y conceptos que se apliquen con posterioridad

- Competencias Sociales y Civicas (CSC): interactuando, a través de la colaboracion grupal. Actitud critica ante los estereotipos corporales, sociedad actual y efectos para la salud.

- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE), a la hora de realizar el disefio y direccién del calentamiento completo, tomaran decisiones sobre ejecucién y organizacion. -
Competencia en conciencia y expresiones culturales (CEC): mediante la practica, la comunicacion creativa de ideas, sentimientos, emociones y vivencias.

AGRUPAMIENTOS:

- Trabajo en parejas (TPAR), pequefios grupos (PGRU): para la realizacion de actividades. Por parejas, para facilitar el rol de compafiero ayudante (alumna espina bifida y TDAH).

- Gran grupo (GGRU): concretamente en periodos de calentamiento o actividades globales y momentos reflexivos, vuelta a la calma.

- Equipos moviles o flexibles (EMOV) - grupos fijos (GFlJ): para el aprendizaje cooperativo mantener grupos fijos (GFlJ), se proponen también equipos informales esporadicos(EMOV).
- Grupos heterogéneos (GHET): se procurara formar grupos mixtos que incluyen personas que necesitan u ofrezcan ayuda. Mejorando la Integracién.

ESPACIOS: Gimnasio y pista multideportiva. En funcion de la disposicion de ambos espacios utilizaremos uno u otro a partir de la 3 sesion. Los calentamientos a exponer por el
alumnado seran de un deporte o actividad fisica en concreto luego un espacio puede ser mas adecuado que otro.

RECURSOS:
Materiales: pafiuelos y cintas de colores, pelotas, aros, cuerdas, espalderas, colchonetas, silla de ruedas (alumna espina bifida). Ficha técnica donde presentaran su calentamiento.

N.22 |'n'TULo: DESDE DONDE PARTIMOS

Curso: 42 E.S.O.

Periodo de implementacion: 26 de Septiembre al 5 de|N2 de sesiones: 3 [Trimestre: primero
Octubre.
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Descripcion:

En relacion al criterio 1, el alumnado aprendera a valorar su aptitud fisica en faceta anatémica, fisioldgica y|JUn problema actual en nuestras sociedades es la falta de actividad fisica en edades tempranas incluida
motriz. Asi como conocer el estado inicial de las cualidades fisicas y poder contrastar resultados en el futuro. |la adolescencia. Esta inactividad, que es un factor de riesgo para el desarrollo de enfermedades como la]
En la primera sesion, a través de los test de abdominales, de salto vertical y test de flexibilidad "Sit and reach”. |diabetes u obesidad (Garcia-Hermoso et al., 2019; Héroux et al., 2013), la abordaremos con esta SA|
En la segunda, se estimaran valores con el test de velocidad en 40 metros y test de salto horizontal. En la}facilitando una oportunidad para conocer las capacidades y limitaciones iniciales del alumnado, y asil
tercera, el test del Course Navette. En la cuarta sesidn, recuperan o repiten pruebas. prepararle para trabajos mas exigentes relacionados fundamentalmente con la condicidn fisica.

La finalidad de la SA es valorar capacidades fisicas y relacionar los habitos que pueden influir en nuestro estado|Considerando el curriculo, en cuanto al criterio de evaluacién 1, para mejorar o mantener los factores de
fisico como son el sedentarismo, el consumo de tabaco y bebidas alcohdlicas. La reflexion sobre sus efectos. [la condicidn fisica, primero adecuaremos la practica fisica atendiendo al nivel del grupo.

Pustificacion:

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION COMPETENCIAS

Cédigo: Descripcion:

SEFI04C01 Aplicar los conocimientos sobre actividad fisica y salud para mejorar o mantener los factores de la condicién fisica,
practicando actividades fisico-deportivas adecuadas a su nivel y valorando las adaptaciones organicas, su relacion con la]
salud y la seguridad en la practica de actividad fisica.

ICMCT, AA, CSC, SIEE, CEC.

CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJES EVALUABLES

1,4,5,6,8,10,11, 13.

15,17, 20

FUNDAMENTACION
METODOLOGICA

MODELO DE ENSENANZA:
Modelo conductual inicialmente a través de la Ensefianza directa (EDIR). Este momento centrado inicialmente en el docente no implica que el alumnado juegue un papel pasivo. De
hecho, cuando se realicen test de forma simultdnea se estableceran trabajos por trios en el que un alumno/a realice el test mientras su compafiero anota la marca y otro ayuda.

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:
Se propone un Aprendizaje cooperativo: serd una dinamica de trabajo en grupo de 3 personas. Por lo tanto, los tres compafieros deciden y, qué va a hacer cada cual.

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:

- Competencia matemadtica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT): orden y las secuencias de las acciones.

- Aprender a aprender (AA): mediante el conocimiento de diferentes técnicas en los test, medidas de seguridad o reflexiones sobre habitos y conductas saludables.
- Competencias Sociales y Civicas (CSC): contribuimos a esta en el dia a dia de clase, interactuando, a través de la colaboracién grupal.

- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE), iniciativa para la mejora de marcas personales en los test y la motivacidon de mejorarlas a corto y largo plazo.
- Competencia en conciencia y expresiones culturales (CEC): a través de la practica, la comunicacidn de sentimientos, emociones y vivencias.

AGRUPAMIENTOS:

Trabajo en parejas (TPAR): se dard en pocas ocasiones. En fases de calentamiento.

Pequefios grupos (PGRU): para la realizacidn de actividades de calentamiento o vuelta a la calma. Para facilitar el rol de compafiero ayudante (alumna espina bifida y alumno TDAH).
Gran grupo (GGRU): en periodos reflexivos de vuelta a la calma o en test en la que todo el grupo participe (Course Navette).

Grupos heterogéneos (GHET): se procurara formar grupos mixtos que incluyen personas que necesitan ayuda en su proceso de aprendizaje, personas que pueden ofrecer ayuda y que
favorezcan la inclusidn, el desarrollo emocional y valores de aprendizaje: respeto, solidaridad, aceptacion de la diversidad, etc.

ESPACIOS: Gimnasio y pista multideportiva. En funcién de la disposicién de ambos espacios utilizaremos uno u otro a partir de las exigencias de cada test.

RECURSOS: regla o escala de graduacidon numérica, banda sonora (Course Navette), para salto vertical se utilizara escala en pared o instrumento vertical. Para la alumna con espina
bifida se realizard un Test incremental de potencia aerébica maxima (Santos, Ensenyat, Ruiz Sdnchez, 1999) ya que usa silla de ruedas en desplazamientos prolongados, se trata de
una adaptacién de la Course Navette a personas con lesidn medular y personas que utilizan silla de ruedas.

14



N.23 |TI'TULO: CAPACES

Curso: 42 E.S.O. Periodo de implementacién: 10 Octubre al 7 Noviembre

N2 de sesiones: 8 |Trimestre: primero

Descripcion:

El alumnado experimentard la mejora de sus capacidades fisicas basicas (resistencia aerdbica, flexibilidad y
fuerza resistencia). Se trataran los principios generales de la condicidn fisica (individualidad, progresion,
continuidad, sobrecarga...) y los factores de carga (volumen e intensidad).

Sesidn 1: calentamiento, juegos, circuito de resistencia y estiramientos especialmente tren inferior. Sesion 2:

fartlek en el que se realizan 18 minutos de carrera divididos en 3 bloques de 6 minutos. Sesion 3: Fuerza por
equipos compitiendo; 8 postas con ejercicios de fuerza Los ejercicios serdn: plancha antebrazo y levantar 1
brazo y otro alternativamente, sentadilla con pies juntos y al levantarse levantamiento lateral de mancuernas,
Abdominales (hundred oblicuo), fondos de pecho, plancha, subir de antebrazo a brazo y volver a bajar,
sentadilla y al levantarse lanzar balén medicinal hacia arriba desde pecho, Sit-up abdominal, fondos de brazo.
Realizardn el método Solveborn de flexibilidad (activo y con contracciones isométricas, relajacion y
estiramiento). Sesion 4: sesiéon de Core (2 series de 5 minutos) y Método FNP de estiramientos. Sesion 5:
estiramientos método FNP, relajacion de Jacobson, relajacion de Schultz. Sesidn 6: sesién de Core (3 series de
Tabata en circuito) y Método solveborn de estiramientos mas la introduccidn al mindfulness. Sesién 7 y 8 de
evaluacion: ejercicios de fortalecimiento de Core, después de flexibilidad o relajacién.

Justificacion:

con esta SA el alumnado mejora su condicién fisica. Los alumnos/as valoraron anteriormente sus|
capacidades en la SA nimero 2 y ahora trabajardn planes de entrenamiento simples basados en|
dindmicas actuales como el CrossFit asi poder afrontar con mds garantias la asignatura, manteniendo o
mejorando su estado inicial.

Se completa el ya trabajado criterio de evaluacion 1 para la mejora de capacidades fisicas basicas, la]
creacion y puesta en practica de un plan de trabajo de resistencia aerdbica, flexibilidad, fuerza y, ademas,
métodos de relajacidn y técnicas de respiracidén que regulen su esfuerzo.

Entre otros métodos de relajacidn, se ha evidenciado un aumento de la autoeficacia en el rendimiento|
escolar y potenciacion de los estados de relajacién con la aplicacion de mindfulness con alumnado de|
bachillerato (Amutio, Franco et al., 2015; Amutio, Martinez-Taboada et al., 2015).

Facilitaremos la mejora del aspecto fisico y mental procurando romper el ritmo de vida actual sumido en|
el estrés, reparando en autorregular la atencion y herramientas que favorezcan la relajacion.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION

COMPETENCIAS

Cédigo:
SEFI04C01

Descripcion:
|Aplicar los conocimientos sobre actividad fisica y salud para mejorar o mantener los

salud y la seguridad en la practica de actividad fisica.

practicando actividades fisico-deportivas adecuadas a su nivel y valorando las adaptaciones organicas, su relacion con la]

C1: CMCT, AA, CSC, SIEE, CEC

factores de la condicién fisica,|C4: CL, CMCT, CD, AA, CSC, SIEE, CEC.

SEFI04C04

artistico-expresivas.

Utilizar con autonomia e intencionalidad creativa herramientas tecnoldgicas de la informacién y comunicacién y recursos|
disponibles en la Red o aplicaciones méviles desde dispositivos digitales solicitadas en proyectos y productos de practicas
motrices atléticas (relacionadas con la condicion fisica y la salud), de practicas ludico-recreativas y deportivas y de practicas|

CONTENIDOS

ESTANDARES DE APRENDIZAJES EVALUABLES

C1:1,2,3,5,6,7,8,9,11,13.
C4:1y2.

C1:13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 33, 34, 35.
C4: 38, 39, 40.

MODELO DE ENSENANZA:

- Modelo conductual, de ensefianza directa (EDIR), durante las sesiones habra una introduccidn de los tipos de planes de entrenamiento y ejercicios de capacidades fisicas basicas.
- Investigacion guiada (INV), busqueda de informacién orientada por el docente a través del aula virtual.

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:

Método por elaboracion por descubrimiento. Se propone un Aprendizaje cooperativo: serd una dindmica de trabajo en grupo e interaccion social. Los alumnos/as en sus grupos se
pondran de acuerdo, decidirdn como se hace y qué va a hacer cada cual en funcidn de unos criterios y finalmente habra una valoracién grupal del plan de entrenamiento elaborado.

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:
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FUNDAMENTACION
METODOLOGICA

- Competencia Linguistica (CL). En la interaccidn con sus compafieros durante la sesién. En el uso de vocabulario técnico respecto a las partes de la sesidn, conceptos, y musculatura.
- Competencia matemadtica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT): orden y las secuencias de las acciones.

- Competencia digital (CD): uso del aula virtual y valoracion de informacién y la comunicacion. También se tratara al ampliar contenidos de la materia.

- Aprender a aprender (AA): mediante medidas de seguridad que se apliquen posteriormente. Comenzaran a ser responsables hasta llegar a ser auténomos de su aprendizaje.

- Competencias Sociales y Civicas (CSC): contribuimos a esta en clase, interactuando. Actitud critica ante los estereotipos corporales, sociedad actual y efectos para la salud.

- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE), parte de la autonomia a la hora de realizar la elaboracién del plan de entrenamiento, tomaran decisiones sobre ejecucion.

- Competencia en conciencia y expresiones culturales (CEC): mediante la practica, la comunicacion creativa de ideas, sentimientos, emociones y vivencias.

AGRUPAMIENTOS:

Trabajo en parejas (TPAR): se dard en pocas ocasiones. En fases de calentamiento.

Pequefios grupos (PGRU): para la realizacién de actividades de calentamiento o vuelta a la calma. Fundamental para la realizacidn de circuitos fisicos (Tabata). Para facilitar el rol de
compafiero ayudante (alumna espina bifida y alumno TDAH).

Gran grupo (GGRU): en periodos reflexivos de vuelta a la calma o en test en la que todo el grupo participe (métodos de relajacidn o estiramientos o fartlek).

Grupos heterogéneos (GHET): se procurara formar grupos mixtos que incluyen personas que necesitan u ofrecen ayuda, favoreciendo la Integracién.

ESPACIOS: Gimnasio y pista multideportiva. En funcién de la disposicién a partir de las exigencias de cada circuito o tipo de entrenamiento.

RECURSOS: mancuernas, balén medicinal, almohada lumbar, esterillas, colchonetas finas, bandas elasticas. Silla de ruedas para desplazamientos (alumna espina bifida).

N.24 |TI'TULO: UN TOQUE DE VOLEY

Curso: 42 E.S.O.

Periodo de implementaciéon: 9 Noviembre al 30 de|N9 de sesiones: 7 [Trimestre: primero
Noviembre.

Descripcion:

Asimilar, decidir, efectuar y evaluar los aspectos técnicos, estratégicos y reglamentarios en relacién al voleibol. |Con la practica de voleibol se pretende abordar el aprendizaje motor significativo. En esta programacion
Resolveran situaciones motrices individuales y colectivas tomando decisiones y ejecutando gestos técnicos.  |el aprendizaje significativo debe tener presencia, para ello, se debe favorecer que el alumnado participe|
El docente introducird los aspectos técnicos y tacticos del voleibol. Con una estrategia participativa. en la construccion de sus acciones. El voleibol demandard patrones y estrategias basicas de movimiento

En las sesiones se trataran:

-Evaluacion inicial: ataques-defensas por parejas.

- Familiarizacién por trios, toque de control a uno mismo antes de pasarla.

- Asimilacion del toque de dedos por trios/cuartetos. Minipartidos con saque desde dentro del campo.

- Asimilacién del toque de antebrazos. Voleybasket y gesto de golpeo en plancha con ayuda de colchonetas.
tareas con dos balones en juego (percepcién y toma de decisiones).

- En los ejercicios en red saques de abajo al otro lado y a continuacidn realizan un ataque organizado.

- Enfrentamientos 3x3. Partidos normales en los que:

-En cada ataque tienen que tocar los 3 alumnos el baldn. El que reciba podra coger el baldn. El primer toque
sera de antebrazos obligatoriamente y el segundo de dedos.

Pustificacion:

y el dominio de reglas. Con esto Ultimo y con la propia practica el alumno/a tendrd que resolver
situaciones de juego real. Aplicardn, a partir del cocimiento que van adquiriendo, la solucién adecuada|
durante el juego. Esto beneficia al aprendizaje auténomo.

En las sesiones finales descritas, el alumno/a seguira teniendo un papel protagonista (activo con rol tutor|
y en coevaluacidn).

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION COMPETENCIAS

Cddigo: Descripcion:
SEFI04C02 Resolver problemas en situaciones motrices (ludico-recreativas, deportivas y artistico-expresivas), utilizando las estrategias|
mas adecuadas en funcion de los estimulos percibidos, interpretando, produciendo y aplicando los fundamentos técnicos,|
reglamentarios y habilidades especificas propias de las actividades fisico-motrices propuestas y valorando su ejecucion en|
condiciones reales o adaptadas.

CL, CMCT, AA, CSC, SIEF, CEC
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CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJES EVALUABLES

1,2,3,4,5. 1,2,3,7,8,9, 10, 11, 12.
MODELO DE ENSENANZA:
Ensefianza directa (EDIR), ya que al inicio de las primeras sesiones fundamentalmente habra una introduccién de los tipos de toques de voleibol, técnica de golpeo, asi como explicacion
sobre postura y actitudes ofensivas y defensivas, desplazamientos y estrategia. También habra demostraciones para luego dar paso a una practica guiada o autébnoma.
FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:
La ensefianza directa da paso a la practica guiada durante las sesiones, en este momento se aplica la asignacion de tareas orientando el papel de alumno/a tutor/a.
Para reducir la dificultad del juego real, se facilitard la continuidad. Es aqui, donde el alumnado adaptara acciones y tomara decisiones. El descubrimiento guiado estard presente.
CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:
- Competencia Lingtistica (CL). En la interaccidn con sus compafieros durante juegos o direccion de sesidn. En el uso de vocabulario técnico del deporte de voleibol.

FUNDAMENTACION - Competencia matemadtica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT): orden y las secuencias de las acciones.

METODOLOGICA

- Aprender a aprender (AA): mediante el conocimiento de diferentes técnicas que se apliquen con posterioridad. Comenzaran a ser responsables de su aprendizaje.

- Competencias Sociales y Civicas (CSC): contribuimos a esta en el dia a dia, interactuando en grupo. Actitud critica ante estereotipos corporales, sociedad actual, para la salud.
- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE), parte de la autonomia otorgada en el papel alumno. Tomando decisiones sobre ejecucidn y organizacion de estrategias.

- Competencia en conciencia y expresiones culturales (CEC): mediante la comunicacién creativa de ideas por medio de la exploracidn y utilizacién de las posibilidades.

AGRUPAMIENTOS:

Trabajo individual (TIND): al llevar a cabo el papel alumno/a tutor/a.

Trabajo en parejas (TPAR): en situaciones de ataque-defensa.

Pequerios grupos (PGRU): realizacion de actividades de calentamiento, situaciones de 1x2, 2x2, 3x3, vuelta a la calma. Facilita el rol del ayudante (alumna espina bifida y TDAH).
Gran grupo (GGRU): en periodos reflexivos de vuelta a la calma o en test en la que todo el grupo participe (Course Navette).

Grupos heterogéneos (GHET): se procurara formar grupos mixtos que incluyen personas que necesiten u ofrezcan ayuda, favoreciendo la Integracion.

ESPACIOS: Pista multideporte.

RECURSOS: Red de voleibol o cinta eldstica. Balones de voleibol, conos/setas, colchonetas, rubricas coevaluacion, pelotas de goma blandas, aros, silla de ruedas.

N.25 |'[iTULO: NATACION. (Anexo 3: situacién de aprendizaje desarrollada).

Curso: 42 E.S.O.

Periodo de implementacion: 5 Diciembre al 30 de Enero. [N2 de sesiones: 12 [Trimestre: segundo (se inicia antes de vacaciones de
navidad)

17



Descripcion:

Con la practica de la Natacidn el alumnado seguird mejorando sus capacidades fisicas basicas, practicando
actividad fisica en entornos diferentes. Se pretende continuar integrando el trabajo cooperativo, el respeto a
las normas y a la seguridad, ademads de, priorizar aspectos sociales.

Partiendo de los conocimientos previos, se impulsa al alumnado adaptarse al medio acuatico.

La SA se llevara a cabo en la piscina del centro polideportivo que esté enfrente del IES.

Se debe priorizar la seguridad y regular la intensidad de los esfuerzos en funcién de las posibilidades
personales.

En esta SA, trataremos los estilos de natacion (en profundidad: crol y espalda) inicidandoles en el waterpolo, y
familiarizandoles con protocolos de accidentes o situaciones de emergencia extrapolables a otros contextos.

El alumno/a aprende, por un lado, a adaptarse al entorno de la piscina, a reforzar conocimientos previos y, por
otro lado, a aplicar estrategias durante el juego y responder segun la situacion de practica motriz y no motriz.
Partiendo del protocolo del centro, y del convenio con la instalacion exterior, el alumno asumird
responsabilidades: respeto a las normas, convivencia en vestuarios, responsabilidad en los trayectos.

Se llevaran a cabo ejercicios de nado que sirvan de base para iniciarnos en el waterpolo, un deporte de
colaboracién-oposicion. Para el apartado de natacion, se consideran los principios de Merrill, presentando un
problema, lanzando una pregunta desafio que se resolvera al final para activar y motivar al alumnado. Ademas,
nos apoyaremos en el aula virtual (metodologia flipped classroom) para profundizar en contenidos.

Justificacion:

Se persigue el dominio del medio para nuestra seguridad y también se busca el ocio o la competicion
como objetivos. Actualmente, los centros educativos a través de una ensefianza global, fomentan una
leducacion integral del alumno y el agua puede ser un medio para el aprendizaje de habilidades motrices
(Beltran, 2001).

Para una progresion correcta se partira de:

Un orden o niveles de aprendizaje (Carchi, 2015; Macias, 2015; Arellano, 2000; Pinyol v
Sugrafies, 2001; Moreno et al., 2003; Morales, 2010).

Comenzar por la adquisicion de las habilidades de propulsién, respiracion y flotacidn (Blanco)
y Diaz-Urefia, 2016).

[Atendiendo a los criterios de evaluacion, con esta SA se decide trabajar parcialmente el criterio 1, 2, y 4.
Con ello, se evidenciard la implicaciéon de las diferentes capacidades fisicas, el alumno/a verificard
condiciones de practica segura, atenderemos a lesiones frecuentes y protocolos basicos que deben
seguirse en emergencias. Ajustara habilidades a requerimientos técnicos, compafieros, adversarios yj|
cambios del medio. Llevara a cabo estrategias y tomara decisiones en situaciones de colaboracién-
oposicion y tratard informacion actual sobre la tematica utilizando recursos tecnoldgicos.

Por otro lado, con el uso de las TIC (criterio de evaluacién 4) se contribuye a la practica deportiva del
alumnado, recogiendo de forma secundaria beneficios saludables. Pero también se pretende seguir|
|activando al alumnado como consecuencia del uso de este recurso motivante (Filgueira, 2016).

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION

COMPETENCIAS

Codigo:
SEFI04C01

Descripcion:

deportivas adecuadas a su nivel y valorando las adaptaciones, su relacion con la salud y la

|Aplicar los conocimientos para mejorar o mantener los factores de la condicidn fisica, practicando actividades fisico-

CL, CMCT, CD, AA, CSC, SIEE

seguridad.

SEFI04C02

icondiciones reales o adaptadas.

Resolver problemas en situaciones motrices (lidico-recreativas, deportivas y artistico-expresivas), utilizando las estrategias
mas adecuadas en funcion de los estimulos percibidos, interpretando, produciendo y aplicando los fundamentos técnicos,|
reglamentarios y habilidades especificas propias de las actividades fisico-motrices propuestas y valorando su ejecucion en|

SEFI04C04

artistico-expresivas

Utilizar con autonomia e intencionalidad creativa herramientas tecnolégicas de la informacién y comunicacién y recursos|
disponibles en la Red o aplicaciones méviles desde dispositivos digitales solicitadas en proyectos y productos de practicas
motrices atléticas (relacionadas con la condicion fisica y la salud), de practicas lidico-recreativas y deportivas y de practicas|

CONTENIDOS

ESTANDARES DE APRENDIZAJES EVALUABLES

C1-2,3,4,5,8,11,12,13.
C2-2,3,4,5.
C4-1y2.

C1-13,17,33, 34, 35.
C2-1,2,3,7,8,9,10, 11, 12.
C4 - 38, 39, 40.
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FUNDAMENTACION
METODOLOGICA

MODELO DE ENSENANZA:

Se guia al alumnado, planteando situaciones y retos. También presente la ensefianza de técnicas mas complejas y en menor medida el modelo memoristico al retener informacion.
Investigacion guiada (INV), El alumno debe realizar la busqueda de informacion de manera individual o en grupo. La busqueda sera con instrucciones claras acotando la busqueda e
incluso indicandoles el tipo de fuentes. La informacion sirve para la realizacidn de actividades que precisen de un nivel cognitivo superior.

Memoristico (MEM): aunque de forma escasa, el alumnado retendra conceptos, datos e instrucciones que posteriormente utilizara en una actividad mas compleja (escalada).
Ensefianza directa (EDIR): se ensefiaran conceptos y habilidades, combinados con la practica y retroalimentacion. (técnica)

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:

- En cuanto a Merrill: Centralidad de tareas, problemas a superar, en un contexto real. Se impulsa el conocimiento previo del alumno/a, para la adquisicion de nuevos conocimientos
(activacion). Demostracidn y aplicacion en ese contexto, posibilidades que ofrece el medio acuatico para realizar actividad fisica, evitaran peligros y aprenderan técnicas de natacion,
waterpolo y socorrismo acuatico, sumando una sesidn tedrico-practica programada sobre la RCP. Adoptando conductas de superacidn y trabajo en equipo (Integracion).

- La dindmica general de las sesiones, tendrd esta estructura:

1-Se presenta el contenido de la sesidn y se lanza una pregunta desafio que se resolverd al final.

2-Propuestas ludicas. Parte principal de la sesidn con juegos variados en los que se debe hacer hincapié en alguna técnica.

3-Propuestas globales: técnica natural de los estilos de natacidn, se realiza alguna propuesta que se acerque a la practica real del deporte de waterpolo o situacion que requiera
actuaciones de salvamento acuatico.

4-Reflexiones finales y respuesta de la pregunta desafio.

- El aprendizaje cooperativo: se culminara en la prueba final (sesién 10), donde de forma cooperativa tendrdn que resolver una situacion poniendo en practica todo lo aprendido en la
unidad. Los componentes de cada grupo, trabajan de forma coordinada para alcanzar un objetivo comun. Seran pequefios grupos heterogéneos. Alcanzaran acuerdos sobre lo que
hay que realizar. Atendiendo a criterios preestablecidos, bien por el profesor, o bien por el propio grupo o iguales. Finalizando con una valoracién en grupo de los resultados, en
funcidn de las consignas o preguntas establecidos con anterioridad.

- En la primera sesion que serd en el Centro Educativo (IES) se explicard la dindmica de trabajo para que la préactica acuatica sea el mayor tiempo posible. Durante el proceso se recurrira
una metodologia Flipped Classroom, el trabajo auténomo previo del alumnado, posteriormente aplica en la piscina.

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:

- Competencia Linguistica (CL) se contribuye adquiriendo y utilizando el vocabulario especifico del medio acudtico (propulsidn, respiracidn, flotacidn, batida, rolido, apnea, PAS, etc.).
- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT): orden y las secuencias de las acciones.

- Competencia Digital (CD): el alumno/a deberd buscar informacién respecto a acciones técnicas acuaticas, al deporte del waterpolo y protocolos de salvamento.

- Competencia Aprender a aprender (AA): el alumnado realizara actividades en el medio acuatico individual y colectivamente, demostrando conocimientos en un entorno diferente.
- Competencias Sociales y Civicas (CSC): el alumnado trabajara en grupo para una tarea final, asumiendo normas. Aceptando diferencias y limitaciones de las personas involucradas.
- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE): acometiendo acciones individuales y colectivas con determinacion, responsabilidad, creatividad y criterio.

AGRUPAMIENTOS:

- Trabajo en parejas (TPAR), pequefios grupos (PGRU): en la realizacidn de actividades. Por parejas, con material especifico del medio acudtico, y en la resolucién de tarea final.

- Gran grupo (GGRU): concretamente en periodos de calentamiento o actividades globales y momentos reflexivos, vuelta a la calma o resolucion de preguntas reto.

- Equipos moviles o flexibles (EMOV) - grupos fijos (GFlJ): para aprendizaje cooperativo (GFlJ), durante las clases se proponen equipos esporadicos(EMOV) para juego de waterpolo.
- Grupos heterogéneos (GHET): se procurara formar grupos mixtos que incluyen personas que necesitan ayuda u ofrezcan ayuda, facilitando la integracion.

- Grupos interactivos (GINT): su objetivo es crear una comunidad de aprendizaje. (monitores especializados, ATS charla sobre La Reanimacién Cardiopulmonar (RCP).

ESPACIOS: aula informatica, piscina del polideportivo adherido al centro educativo.

RECURSOS: hoja normas procedimientos y formulario. Equipamientos necesarios para la piscina (por escrito). Silla de ruedas (alumna espina bifida). Material de la piscina: elevador
hidraulico para acceso alumna espina bifida si fuera necesario ( escaleras) churros, tablas, pulboys, colchonetas, pelotas waterpolo, porterias, material de salvamento acuatico.

N.26

|'[iTULO: iESCAL-UP!

Curso: 42 E.S.O.

Periodo de implementacion: del 1 al 20 de Febrero. N2 de sesiones: 6 |Trimestre: segundo
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Descripcion:

Adaptarse a escenarios variados superando las dificultades de situaciones motrices en un entorno no estable,
con la seguridad como norma basica. A identificar los riesgos que derivan de la practica deportiva,
anticipandose y actuando en caso de lesidn o accidente deportivo. Y a respetar el entorno natural.

Todo ello, a través de sesiones activas que posibiliten la implicacion de todos. Con la asuncién de
responsabilidades a la hora de cumplir las normas de seguridad. La elaboracion de un podcast por grupos
(mediante la utilizacion de spreaker) sobre la relacién de actividad fisica y cuidado del entorno natural.
Percibiendo el matiz colaborativo y cooperativo como fundamental en la escalada (depender del compafiero/a
que te asegura). Y el respeto por el patrimonio cultural - natural en la puesta en practica de actividades.

Se llevaran a cabo actividades individuales y grupales. Se partira de los principios de Merrill, presentando un
problema, lanzando una pregunta desafio que se resolvera al final para activar y motivar al alumnado. En las
ultimas sesiones, se programa una actividad multiaventura que incluye rocédromo dénde se evidenciara el
progreso del alumnado. Y para acabar la unidad, tendran que resolver una situacidon-problema poniendo en
practica todo lo aprendido técnicamente, a la vez que cooperan entre todos los miembros del grupo para
resolver dicha situacion.

Justificacion:

Se propondran actividades con caracter progresivo y apoyandonos en las Tecnologias de la informacién
y la comunicacién. Ademas, la dificultad debe ir en progresion.

Metodoldgicamente nos apoyamos en Gonzalez Rivera y Campos lzquierdo (2014). Planteando
situaciones y retos, hacia un descubrimiento guiado. La técnica serd de instruccién directa al principio.
En lo referente a modelos competenciales y especificos de Educacién Fisica, esta Unidad se apoya en|
Blazquez (2016), Veldzquez (2015), Martinez de Ojeda y Méndez Giménez (2017), y Ruiz Montero y Baena
Extremera (2019). Se utilizara el aprendizaje cooperativo en las Ultimas sesiones.

Se han elegido los criterios de evaluacion basandonos en la adecuacion de los contenidos y estandares
de aprendizaje evaluables de la etapa de 42 de la E.S.O.

Esta SA forma parte del tercer trimestre, por la buena climatologia, y coincide con la visita al rocédromo|
multiaventura. Partiendo de un trabajo previo de fortalecimiento de la zona core y trabajo de|
flexibilizacion, se favorezca el desarrollo de este nuevo aprendizaje. He partido de la programacién del
tutor del centro, destacando que este tipo de unidad es defendida por el Ministerio de Educacién al
través del proyecto COMBAS, y que actualmente sigue aumentando su relevancia y es defendida por]
autores relevantes Lleixd, Granda y Carrasco (2019).

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION

COMPETENCIAS

Codigo: Descripcion:

CL, CMCT, CD, AA, CSC, SIEE, CEC

SEFI04C02

Resolver problemas en situaciones motrices (ludico-recreativas, deportivas y artistico-expresivas), utilizando las estrategias|
ladecuadas en funcidn de los estimulos, interpretando, produciendo y aplicando los fundamentos técnicos, reglamentarios|
y habilidades especificas propias de las actividades fisico propuestas y valorando su ejecucion en condiciones reales o
ladaptadas.

SEFI04C03

IColaborar en la planificacion y en la organizacion de eventos deportivos y otras actividades fisico en entornos habituales o
len el medio natural, y participar activamente en estos, identificando los elementos estructurales que definen al deporte yj|
ladoptando posturas criticas ante las caracteristicas que lo hacen un fenémeno sociocultural y sus efectos en el entorno.

SEFI04C04

Utilizar con autonomia e intencionalidad creativa herramientas tecnolégicas de la informacién y comunicacién y recursos|
disponibles en la Red o aplicaciones méviles desde dispositivos digitales solicitadas en proyectos y productos de practicas
motrices atléticas (relacionadas con la condicion fisica y la salud), de practicas ludico-recreativas y deportivas y de practicas|

artistico-expresivas.

CONTENIDOS

ESTANDARES DE APRENDIZAJES EVALUABLES

C2-1,2,3,4,5,10,11

C3-7y12.
C4-1y2.

c2-1,2,3,7,8,9,10,11, 12.
C3 - 27, 28, 30, 31, 32, 36, 37.
C4 - 38, 39, 40.

MODELO DE ENSENANZA:

Se guiard al alumnado, planteando situaciones. Presente la ensefianza directa de técnicas mas complejas y en menor medida el modelo memoristico para retener informacion.
Investigacion guiada (INV), El alumno debe realizar la busqueda de informacion de manera individual o en grupo. La busqueda sera acotada e incluso indicandoles el tipo de fuentes.)
Memoristico (MEM): aunque de forma escasa, el alumnado retendréa conceptos, datos que posteriormente utilizara en una actividad mas compleja (escalada).

Ensefianza directa (EDIR): se ensefiaran conceptos y habilidades, combinados con la practica y retroalimentacidn. (técnica)

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:
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FUNDAMENTACION
METODOLOGICA

El aprendizaje cooperativo sera protagonista en esta unidad, aun mas evidente en la prueba final (sesién 6), donde de forma cooperativa tendran que resolver una situacion.

- En cuanto a Merrill:

Centralidad de tareas, problemas a superar, en un contexto real. Se impulsa el conocimiento previo del alumno/a, para la adquisicion de nuevos conocimientos (activacion).
Demostracion y aplicacion en ese contexto real, posibilidades que ofrece el medio para realizar actividad fisica, evitaran los posibles peligros y aprenderan técnicas de escalada.
Todo ello adoptando sensaciones de superacion personal y trabajo en equipo a tareas o problemas habituales en su vida. (Integracion).

- La dindmica general de las sesiones, tendrd esta estructura:

1-Se presenta el contenido de la sesidn y se lanza una pregunta desafio que se resolverd al final.

2-Propuestas ludicas. Parte principal de la sesidn con juegos variados en los que se debe hacer hincapié en alguna técnica.

3-Propuestas globales: se realiza alguna propuesta que se acerque a la practica real de la modalidad.

4-Reflexiones finales y respuesta de la pregunta desafio.

- Aprendizaje cooperativo: Los componentes de cada grupo, trabajan de forma coordinada entre si para alcanzar un objetivo comun. Seran pequefios grupos heterogéneos. Alcanzaran
acuerdos sobre lo que hay que realizar. Finalizando con una valoracién en grupo de los resultados, en funcidn de las consignas o preguntas establecidos con anterioridad.

Se gestionaran sensibilidades, resolucidn de conflictos. Se facilitaran recursos. Se requiere de organizacién y distribucidn de la tarea y de las actividades.

- No se desarrollara como tal una metodologia Flipped Classroom, pero si contamos con el aula virtual para que el alumnado visualice y posteriormente trabaje en el aula.

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:

- Competencia Lingtistica (CL). Comunicacidn en tareas con desplazamiento vertical y horizontal. Ademas, del uso de vocabulario técnico del area de orientacién.

- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT): orden y las secuencias de las acciones

- Competencia Digital (CD): la llevamos a cabo en el momento destinado a la elaboracion del podcast.

- Competencia Aprender a aprender (AA): mediante el conocimiento de diferentes técnicas, medidas de seguridad y conceptos sobre la escalada que se apliquen con posterioridad.
- Competencias Sociales y Civicas (CSC): contribuimos a esta en el dia a dia, interactuando, a través de las ayudas, y en la actividad complementaria asegurando al compafiero.

- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE), superacidn de retos, tomaran decisiones sobre ejecucion y gestion de las distintas tareas desarrolladas en él.

- Competencia en conciencia y expresiones culturales (CEC): respeto por el patrimonio cultural y sobre todo natural.

AGRUPAMIENTOS:

- Trabajo en parejas (TPAR), pequefios grupos (PGRU): para la realizacion de actividades. Por parejas, cuando utilicemos material especifico apoyando o asegurando al compafiero/a.
- Gran grupo (GGRU): concretamente en periodos de calentamiento o actividades globales y momentos reflexivos, vuelta a la calma o resolucion de preguntas.

- Equipos moviles o flexibles (EMOV) - grupos fijos (GFlJ): para el aprendizaje cooperativo(GFlJ), durante las clases se proponen también equipos esporadicos(EMOV).

- Grupos heterogéneos (GHET): se procurara formar grupos mixtos que incluyen personas que necesitan ayuda en su proceso de aprendizaje, favoreciendo la Inclusion.

- Grupos interactivos (GINT): su objetivo es crear una comunidad de aprendizaje, dentro y fuera del centro. (monitores especializados en la salida complementaria rocédromo).

ESPACIOS:
Gimnasio fundamentalmente, trataremos de trabajar siempre que sea por grupos,3-4 y cada uno en un par de espalderas, siendo estos grupos a su vez los que tendran que realizar el
podcast sobre la escalada y la actividad fisica y su repercusion en el medio ambiente Salida a un rocédromo cercano actividades de Rapel, Slackline y batalla de Arcosoft.

RECURSOS:
Materiales: pafiuelos y cintas, pelotas, aros, cuerdas, espalderas, colchonetas, silla de ruedas. (material técnico de escalada). Por otro lado, en el caso de alumnos que no puedan venir
a la salida, se les pedira una ficha técnica sobre aspectos destacados de la escalada en rocédromo. Humanos: ademds del docente en el aula, monitores de escalada.

BIBLIOGRAFIA

- Blazquez, D. (2016). Métodos de ensefianza en Educacion Fisica. Enfoques innovadores para la ensefianza de competencias. Inde.

- Gonzalez Rivera, M. D. y Campos, A. (2014). Intervencion docente en Educacion Fisica en Secundaria y en el deporte escolar. Sintesis.

- Lleixa, T.; Granda, J. y Carrasco, L. (2019). Diddctica de la educacion fisica en la educacién secundaria obligatoria. Inde

-Martinez de Ojeda, D. y Méndez-Giménez, A. (2017). El modelo TRIAL Classroom: percepcion del profesorado sobre su potencial desarrollo de las competencias del alumnado. Pulso.
Revista de Educacidn, (40), 191-209.

- Ruiz Montero, P.J. y Baena Extremera, A. (2019). Metodologias activas en ciencias del deporte. Wanceulen.

Velazquez, C. (2015). Aprendizaje Cooperativo en Educacion Fisica: estado de la cuestion y propuesta de intervencién. Retos, 28, 234-239
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N.27 |TI'TULO: iQUE ARTIC TENEIS!

Curso: 42 E.S.O. Periodo de implementacién: 22 febrero al 13 marzo.

N2 de sesiones: 6 |Trimestre: segundo

Descripcion: Partiendo del criterio de evaluacion 2, estd SA valora la colaboracién para componer y presentar
montajes individuales o colectivos, considerando elementos y técnicas de la motricidad expresiva. El alumnado
adecuara sus acciones en funcion del tipo de montaje artistico-expresivos.

Mediante un formato got talent en 6 sesiones, cobra especial importancia el criterio de evaluacién 4, se van a
utilizar las TIC para el desarrollo de la practica, en este caso, la expresidn corporal. El docente previamente
facilitard elementos a través de, flipped classroom. Las opciones a elaborar por el alumnado como producto
seran un sketch, una formacion de acrosport, un baile o escena de teatro.

- Sesidn 1 se forman los grupos de 6 alumnos y elegiran una de las propuestas para las siguientes 3 sesiones.

- Enlasesion 2y 3 practicaran y el docente podra guiar.

- Antes de la sesion 3 visualizan el video tutorial de la aplicacién Inshot y el video relacionado con Voxvote
(descargada por cada alumno para que voten los productos finales de todos).

- Enlasesion 4y 5, se haradn puestas en escena, siendo grabados por el docente (proteccidn de datos).

- En la sesidn 6, se visualizan los videos y se vota, ademas de comentar las impresiones.

Justificacion: Ajustar sus acciones a la intencionalidad de los montajes artistico-expresivos, interpretar
roles, trabajar la desinhibicidn, analizar informacidn y herramientas TIC utiles, decidir formas de proceder|
y organizarse, ejecutar acciones motrices colectivas e individuales, expresar ideas creativas y evaluar los|
aspectos técnicos asumiendo responsabilidades.

Esta SA va a contribuir al Plan de Integracion de las TIC. Con evaluaciones que faciliten conocer el dominio|
de la competencia digital del alumnado. El Centro participa con el Area de Tecnologia Educativa (ATE)
que pertenece a la Direccién General de Ordenacién, Innovacidn y Calidad de la Consejeria de Educacion,
Universidades, Cultura y Deportes del Gobierno de Canarias.

Esta SA de expresidon se respalda con las TIC reconociendo la dificultad para la desinhibicion del
alumnado, siempleamos un recurso motivante, sera determinante para reforzar la actividad fisica (Aznar,
Caceres, Trujillo y Romero, 2019).

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION

COMPETENCIAS

Coddigo:
SEFI04C02

Descripcion:

reales o adaptadas.

Resolver problemas en situaciones motrices (lidicos-recreativas, deportivas y artistico-expresivas), utilizando las estrategias
Imas adecuadas en funcidn de los estimulos percibidos, interpretando y aplicando los fundamentos técnicos, reglamentarios|
ly habilidades especificas propias de las actividades fisico-motrices propuestas y valorando su ejecucion en condiciones|

CL, CMCT, CD, AA, CSC, SIEE, CEC.

SEFI04C04

Utilizar con autonomia e intencionalidad creativa herramientas tecnoldgicas de la informacién y comunicacién y recursos|
disponibles en la Red o aplicaciones solicitadas en proyectos y productos de practicas motrices atléticas (relacionadas con
la condicion fisica y la salud), de practicas ludico-recreativas y deportivas y de practicas artistico-expresivas.

CONTENIDOS

ESTANDARES DE APRENDIZAJES EVALUABLES

€2-1,2,3,4,6,7,9, 10, 11.
ca-1y2.

C2-1,3,4,5,6,8,10,11,12
C4 - 38, 39, 40.

MODELO DE ENSENANZA:

Ensefianza no directiva: El docente u orientador debe escuchar, sin juzgar.

Investigacion guiada (INV): se trata la competencia informacional Permitiendo al alumnado gestionar informacién, Uso de TIC, localizacién de las propuestas del docente en red.
Investigacion grupal (IGRU): El docente como gestor del conocimiento. Buscard y compartird la informacion de acuerdo con sus objetivos pedagdgicos.

Juego de roles (JROL): Los alumnos representaran un papel, asumen un rol y lo representan.

Ensefianza directa (EDIR), se realiza fuera del aula: Ensefia conceptos, combinando la préctica y la retroalimentacion. El esquema bdasico es el de dar instrucciones. En este modelo, el
docente desempefia un rol en la estructuracién del contenido, en la explicacion. Introduccidn, presentacion- demostracion, practica guiada y practica auténoma.

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:

FUNDAMENTACION

Flipped Classroom: el docente disefia y plantea actividades que se hacen en horario no lectivo. Integra la tecnologia en actividades de aprendizaje activo. Disefia actividades de
evaluacion que promuevan el aprendizaje. El alumno/a consulta el contenido y accede a las propuestas del docente (observa, memoriza o resume).

|METODOLOGICA ~
CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:

Comunicacion linguistica (CL): mediante la variedad de intercambios comunicativos que se producen en la practica, el respeto en el uso de las normas, el vocabulario especifico.
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Competencia digital (CD): mediante la elaboracidn-edicion de los montajes, ¢

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE), afrontar tareas con deter
Competencia en conciencia y expresiones culturales (CEC): respeto por el pat

Competencia matematica y competencias bésicas en ciencia y tecnologia (CMCT): aspectos relacionados con el orden, las secuencias de las acciones, dimensiones, y las trayectorias.

Competencia Aprender a aprender (AA): mediante el conocimiento de técnicas, medidas de seguridad (acrosport) y conceptos sobre tiempos y ritmos musicales o escenografia.
Competencias Sociales y Civicas (CSC): contribuimos a esta en el dia a dia de clase, interactuando, a través del trabajo colaborativo.

onsulta y manejo de informacién.

minacion y superando retos (desinhibicién), tomaran decisiones sobre ejecucion y gestion.
rimonio cultural, podran emplear actuaciones relacionadas con la cultura canaria.

AGRUPAMIENTOS:
Pequefios grupos (PGRU): para la realizacidn préctica y elaboracion de monta

Grupos heterogéneos (GHET): se procurard formar grupos mixtos que incluye

Grupos fijos (GFIJ): a corto plazo, trabajaran los mismos compafieros de grupo desde el principio de la SA hasta su finalizacion.

jes.

n personas que puedan necesitar u ofrecer ayuda y que favorezcan la inclusion.

ESPACIOS: gimnasio, pista multideportiva, espacios alternativos del centro con previa autorizacién (pasillos, zonas comunes, saldn de actos, etc.) para llevar a cabo escenografias.

través de app que permiten unir los altavoces de distintos dispositivos y que |

RECURSOS: aula virtual, aula de informatica, dispositivos méviles (minimo el movil del docente), existe la posibilidad de amplificar una cancidn sin tener que usar un altavoz externo a

a musica suene al mismo tiempo. Si no, altavoces. Silla de ruedas (alumna espina bifida).

N.28 |TI'TULO: DEPORTES ALTERNATIVOS: COLPBOL Y PICKLEBALL

Curso: 42 E.S.O. Periodo de implementacién: 15 marzo al 10 abril.

N2 de sesiones: 6 |Trimestre: segundo

Descripcion:

Las 2 primeras sesiones se dedicaran al proceso de ensefianza-aprendizaje del Colpbol y las 2 sesiones
siguientes al Pickleball. En esta SA conocerdn la historia y el reglamento del Colpbol y Pickleball, Los
alumnos/as, practicaran el golpeo con la mano del Colpbol y el golpeo con implemento del Pickleball. Al final
de cada sesion se llevaran a cabo partidos de Colpbol y Pickleball respetando el reglamento.

Partiendo del curriculo de la asignatura de EF, La igualdad es relevante. Se trabajara paralelamente mediante
un aprendizaje servicio, en la elaboracién de un deporte alternativo creado por los alumnos/as en pequefios
grupos. Sera un deporte alternativo que acerque la igualdad efectiva entre géneros.

Se comprobard mediante un test final al terminar la sesién 6. Este test tendrd poco peso. Sera el registro
anecddtico lo que mas peso tendra: asistencia y participacion en la dinamica de la clase. También la
Autoevaluacién estard presente con una serie de cuestiones al final del test.

Justificacion:
Con la préctica del Colpbol y Pickleball, dos deportes alternativos, esta SA pretende reducir las diferencias|
individuales. La posibilidad de que nuestro alumnado haya practicado estos dos deportes es reduciday|
la pesar de contar con alumnos/as con mejor nivel motriz, aumentara la posibilidad de que el grupo parta
de cero al desconocerlos.

El colpbol, fomentara conductas de empatia y solidaridad (Hernandez et al., 2019). La menor exigencia|
técnica (un Unico golpeo), su dinamismo, al no poder retener el balén, la obligatoriedad de formarf
lequipos mixtos, impulsara la participacion de todos/as facilitando las relaciones (Bendicho, 2014).

En la edicidon 2022 con el lema: educacidn fisica sosteniendo la salud y el planeta cuya jornada tendrd
lugar en abril de 2022, el objetivo que se plantea es desarrollar una jornada de juegos con material
lalternativo reciclado y/o autoconstruido en un espacio publico. En esta programacion, coincidira con el
fin de la SA de Deportes alternativos. En ella se utilizard material reciclado y de otras disciplinas.
Impulsaremos al alumnado a participar en esta jornada con su deporte creado.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION

COMPETENCIAS

Cddigo:
SEFI04C02

Descripcion:
Resolver problemas en situaciones motrices (ludico-recreativas, deportivas y artistico-expr

reglamentarios y habilidades especificas propias de las actividades fisico-motrices propue:
condiciones reales o adaptadas.

mas adecuadas en funcion de los estimulos percibidos, interpretando, produciendo y aplicando los fundamentos técnicos,|

CL, CMCT, CD, AA, CSC, SIEE, CEC

esivas), utilizando las estrategias|

stas y valorando su ejecucion en|
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SEFI04C04 Utilizar con autonomia e intencionalidad creativa herramientas tecnoldgicas de la informacién y comunicacién y recursos|
disponibles en la Red o aplicaciones méviles desde dispositivos digitales solicitadas en proyectos y productos de practicas|
motrices atléticas (relacionadas con la condicidn fisica y la salud), de practicas ltdico-recreativas y deportivas y de practicas
artistico-expresivas.

CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJES EVALUABLES
C2-1,2,4,5,10,11. C2-1,2,7,8,9,10,11, 12.
Ca-1y2. C4 - 38, 39, 40.

FUNDAMENTACION
METODOLOGICA

MODELO DE ENSENANZA:
Un modelo social mediante Investigacidn grupal (IGRU): El docente como gestor del conocimiento. Buscard y compartira la informacion de acuerdo con sus objetivos pedagdgicos y el
alumnado construye su conocimiento mediante la busqueda y sintesis de informacidn. Lo pone en practica en el aula con proyectos y trabajos colaborativos.

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:

Se emplearan estrategias para conocer las ideas previas del alumnado para conectar con los contenidos.

Se intentard crear un clima de trabajo apoyado en la participacién.

Aprendizaje servicio: se parte de una necesidad real comunitaria (la igualdad de género e inclusion). Se evidenciara la responsabilidad civica y el compromiso con la comunidad.
Nos apoyaremos en el aula virtual (metodologia flipped classroom) para profundizar en contenidos referentes al Colpbol y Pickleball. Ademas realizardn el test con Socrative.

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:

- Competencia Linguistica (CL). En la interaccidn con sus compafieros durante juegos o direccion de sesidn. En el uso de vocabulario técnico de ambos deportes.

- Competencia matemadtica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT): orden y las secuencias de las acciones.

- Competencia digital (CD): profundizando en contenidos de Colpbol y Pickleball y visualizando las caracteristicas del deporte creado. Se hace el test a través de la app Socrative.
- Aprender a aprender (AA): mediante el conocimiento de diferentes técnicas que se apliquen con posterioridad. Comenzaran a desarrollar responsabilidad en su aprendizaje.

- Competencias Sociales y Civicas (CSC): contribuimos a esta a diario, interactuando en grupo. Actitud critica ante estereotipos corporales, sociedad actual y efectos saludables.
- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE), toma de decisiones sobre ejecucion de estrategias adecuara la practica deportiva.

- Competencia en conciencia y expresiones culturales (CEC): la comunicacidn de ideas y vivencias. Jornada deportiva con material reciclado, valores comunitarios y sostenibles.

AGRUPAMIENTOS:

Trabajo individual (TIND): ejercicios técnicos y test individual.

Trabajo en parejas (TPAR): en ejercicios facilitando el rol alumno/a ayudante (alumna espina bifida y alumno TDAH).

Pequefios grupos (PGRU): para el deporte alternativo. Y para las actividades de calentamiento, situaciones competitivas en superioridad, o vuelta a la calma
Gran grupo (GGRU): presentacion de los deportes, calentamientos, en periodos reflexivos de vuelta a la calma.

Grupos heterogéneos (GHET): se procurara formar grupos mixtos que incluyen personas que necesiten u ofrezcan ayuda y que favorezcan la inclusion.

ESPACIOS: Pistas multideporte.

RECURSOS: conos, setas, petos, aros, red o Red de voleibol o cinta eldstica, rubricas coevaluacion sobre el deporte alternativo expuesto, silla de ruedas.
Colpbol: Balones de colpbol o pelotas de goma, silbato higiénico.
Pickleball: raquetas, pelotas de tenis o de floral. Balones de voleibol, conos/setas, colchonetas,

N.29 |TfTULO: iEVITA LOS CAMINOS!

Curso: 42 E.S.O.

Periodo de implementacion: 12 abril al 3 de mayo N2 de sesiones: 6 |Trimestre: tercero
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Descripcion:

Facilitar un entorno de practica motriz atractivo y estimulante. Con esta SA, se persigue: Poner en practica técnicas y procedimientos en entornos no estables. En este caso técnicas de|
-Confeccionar un plano del aula/patio, situarse. La ubicacion del Norte sin necesidad de utilizar la brdjula, Jorientacion primero en el centro y posteriormente en la naturaleza. Partiendo del criterio de evaluacion
calcular rutas utilizando la técnica del talonamiento. Desarrollar la capacidad de trabajar en grupo. 2 de 42 de la ESO, se impulsard a que el alumno/a se adapte a las variaciones del entorno y regule el
- Comprender planos sencillos, realizando recorridos y localizando siguiendo balizas sefialadas en un plano.Jesfuerzo en funcidn de sus posibilidades.

Utilizar la técnica de pulgar. Familiarizarse con la brdjula, conociendo las partes principales y su manejo. Esta SA de actividad por otro parte, seguird fomentando el compafierismo que persigue la presente|
- Al final colocardn las balizas teniendo en cuenta las rutas elaboradas por ellos mismos con Google Earth. En|programacion didactica, ademds de reforzar las cualidades fisicas y coordinativas del alumnado. Los|
la dltima sesidn, realizan la carrera de orientacidén en el parque cercano y se enfoca a la practica para elfalumnos/as se responsabilizaran de su propia practica elaborando productos que les serviran tanto para
campeonato de orientacidn que se celebrara en febrero. conseguir los objetivos atendiendo a criterios del docente, como para ser conscientes de su implicacion

Justificacion:

y evolucion a través de una autoevaluacién. Esta SA favorecerd la participacion en las actividades que se]
proponen en la localidad (carrera de orientacién local) creando vinculos y la interaccion con el medio
natural y urbano y para su conservacion.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION COMPETENCIAS

Coddigo: Descripcion:
SEFI04C02 Resolver problemas en situaciones motrices (ludico-recreativas, deportivas y artistico-expresivas), utilizando las estrategias|
mas adecuadas en funcion de los estimulos percibidos, interpretando, produciendo y aplicando los fundamentos técnicos,|
reglamentarios y habilidades especificas propias de las actividades fisico-motrices propuestas y valorando su ejecucion en|
icondiciones reales o adaptadas

CL, CMCT, CD, AA, CSC, SIEE, CEC

SEFI04C04 Utilizar con autonomia e intencionalidad creativa herramientas tecnoldgicas de la informacién y comunicacién y recursos|
disponibles en la Red o aplicaciones méviles desde dispositivos digitales solicitadas en proyectos y productos de practicas
motrices atléticas (relacionadas con la condicion fisica y la salud), de practicas lidico-recreativas y deportivas y de practicas|
artistico-expresivas.

CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJES EVALUABLES

€2-2,3,4,5,10, 11.
Cca-1y2.

C2-1,2,3,7,8,9,10, 11, 12.
C4 - 39, 40.

FUNDAMENTACION
METODOLOGICA

MODELO DE ENSENANZA:

Modelo de Investigacion Guiada: se utiliza con el fin de que el alumnado siga una sistematizacion de un proceso cognitivo

Ensefianza Directa: momentos concretos para la ensefianza de conceptos y habilidades, combinados con la practica y retroalimentacion.

Modelo memoristico: minimamente el alumnado retendra conceptos, datos e instrucciones que posteriormente utilizard en una actividad mas compleja (carrera de orientacion).
Organizadores previos (ORGP): Se presentara informacion al alumnado en el aula virtual para situar al alumnado en la SA.

Modelo de Simulacién: reproduce sensaciones y experiencias que en la realidad pueden llegar a suceder. Ayudar a desarrollar comportamientos eficaces (en el entorno natural).
Modelo de ensefianza no directiva: Durante la actividad se les ird dando informacién sobre el cuidado del medio ambiente y fomentando el respeto por los seres vivos autdctonos.

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:

Respetando los principios de Merril, donde en base a un problema descrito con detalle. En este caso, descubrir el medio natural y cdmo adentrarse en él de forma segura ademas de
elaborar una ruta a través de Google Earth. El alumno/a es consciente de que existe el deporte y de los peligros que entrafia el medio natural, conocerdn las posibilidades que ofrece
este medio para realizar actividad fisica y deporte, evitaran los posibles peligros y aprenderan diferentes formas de orientarse en el medio (aplicacién). El docente proporciona modelos
mediante recursos adecuados, da instrucciones claras y recursos para la correcta lectura de un mapa, curvas de nivel y orientacion del mapa (demostracion).

Para terminar el alumno/a realiza la actividad de orientacién y muestra evidencias de haber localizado las postas. Con la app de Wikiloc, se registra cual ha sido el recorrido real.

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:
Comunicacion linguistica (CL): La importancia de la comunicacidn con sus compafieros para poder orientarse a nivel grupal y el uso de vocabulario técnico del drea de orientacion.
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Competencia Matemdtica y CC. B.B. en Ciencia y Tecnologia (CMCT): reconocer el mapa y en base a la escala que aparece cuantos metros o kildémetros tiene que recorrer.
Competencia Digital (CD): cuando maneja e implementa la app Wikiloc y Google Earth para interactuar con el mapa, también, cuando accede al aula virtual para visualizar contenido.
Competencia Aprender a aprender (AA): el alumno/a es consciente de sus capacidades fisicas, psicofisicas y el sentido de la orientacion.

Competencias Sociales y Civicas (CSC): contribuimos a esta en el dia a dia de clase, interactuando, a través del trabajo colaborativo.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE): al término de la SA, los alumnos/as deberan organizar su propia carrera.

Competencia en conciencia y expresiones culturales (CEC): en las sesiones hacemos alusion a distintos entornos en los que podemos trabajar la orientacidn, parques protegidos.

AGRUPAMIENTOS:

Trabajo individual (TIND): en tareas utilizando técnicas y uso de brdjula, mapay apps.

Trabajo en parejas (TPAR): para la realizacidn de actividades en pistas del patio.

Pequerios grupos (PGRU): para la realizacién de actividades y la carrera de orientacién ademas de la ruta en Google Earth.

Grupos fijos (GFIJ): a corto plazo, trabajaran los mismos compafieros de grupo al entrenar y realizar la carrera de orientacion.

Grupos heterogéneos (GHET): se procurard formar grupos mixtos que incluyen personas que necesiten u ofrezcan ayuda y que favorezcan la inclusion.

ESPACIOS:

Pistas multideporte, patio en general. Aula con recursos TIC. Para la actividad final se cuenta con un parque cercano al centro. Alternativa: recinto cerrado.

RECURSOS:

Mapa del parque en el que basamos para la actividad final. Google Earth, ordenadores, planos de la pista-centro, tarjetas de control, fichas de rumbos, conos, tizas de colores, conos,
vallas, aros, hojas de papel, lapices, planos del centro, brujulas, teléfonos méviles si se precisan. Sillas de ruedas (alumna espina bifida).

N.210

|TiTULO: UNA MIRADA CANARIA

Curso: 42 E.S.O.

Periodo de implementacién: 8 mayo al 24 de mayo. N2 de sesiones: 6 |Trimestre: tercero

Descripcion:

Se aprenderan habilidades especificas segun las situaciones motrices individuales, colectivas o de oposicion [Fomentar el valor cultural. Los juegos y el deporte tradicional tienen valor educativo: exposicion del
practicando juegos tradicionales canarios, el deporte de la lucha canaria y bailes tradicionales canarios. laspecto ludico, facilita la interaccion grupal, un tratamiento interdisciplinar.

Tendran que elaborar una representacion final grupal. El alumnado profundiza en el contenido virtual acerca|Ya en el Decreto 83/2016, de 4 de julio, por el que se establece el curriculo de la Educacién Secundarial
de la bola canaria, lucha canaria y el baile del vivo para tener un punto de partida. Representaran un juego, |Obligatoria y el Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Canarias se pone de manifiesto como la EF|

deporte o baile canario o de otra cultura durante 20’.

El docente facilitara otros ejemplos de juegos, deportes o bailes canarios, por grupos recopilan, clasifican yJde emociones y vivencias a través del cuerpo y del movimiento.
practican juegosy deportes tradicionales canarios, esclareciendo la identidad canaria.

Justificacion:

contribuye a la competencia de la Conciencia y expresiones culturales (CEC) a través de la comunicacion

Servira de anticipo al Dia de Canarias y se animara al alumnado a participar en dicha celebracién.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION

COMPETENCIAS

CL, CMCT, CD, AA, CSC, SIEE, CEC

Cddigo: Descripcion:

SEFI04C02 Resolver problemas en situaciones motrices (ludico-recreativas, deportivas y artistico-expresivas), utilizando las
lestrategias mas adecuadas en funciéon de los estimulos percibidos, interpretando, produciendo y aplicando los
fundamentos técnicos, reglamentarios y habilidades especificas propias de las actividades fisico-motrices propuestas y|
\valorando su ejecucion en condiciones reales o adaptadas.

SEFI04C04 Utilizar con autonomia e intencionalidad creativa herramientas tecnolégicas de la informacién y comunicacién y recursos|

disponibles en la Red o aplicaciones maviles desde dispositivos digitales solicitadas en proyectos y productos de practicas|
motrices atléticas (relacionadas con la condicion fisica y la salud), de practicas lidico-recreativas y deportivas y de practicas|

artistico-expresivas.
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CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJES EVALUABLES

€2-1,2,3,5,6,7,8,9,11.

Ca-1y2.

C2-1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12
C4 - 38, 39, 40.

FUNDAMENTACION
METODOLOGICA

MODELO DE ENSENANZA:

Investigacion guiada (INV): se trata la competencia informacional cuando el alumnado gestiona informacidon, Uso de TIC para localizar las propuestas del docente en red.
Investigacion grupal (IGRU): El docente como gestor del conocimiento. Buscard y compartird la informacion de acuerdo con sus objetivos pedagdgicos y el alumnado construye su
conocimiento mediante la busqueda y sintesis de informacidn. Actividades de profundizacién con proyectos y trabajos colaborativos.

Juego de roles (JROL): Los alumnos representaran un papel, asumen un rol y lo representan.

Ensefianza directa (EDIR), se realiza fuera del aula: Ensefia conceptos y habilidades, combinando la practica y la retroalimentacion. El esquema basico es el de dar instrucciones. Se
ensefiardn conceptos y habilidades, combinados con la practica y retroalimentacion. (alta ejecucidn técnica: lucha canaria). También para evitar lesiones.

Ensefianza no directiva: El/la docente u orientador/a debe escuchar, sin juzgar. Es importante recalcar que el modo de es aceptando/acogiendo y no castigando, de manera que se
logre una relacién personal de confianza que permita la exploracidn de nuevas ideas: en torno a la vida, los sentimientos, los relaciones con los demas.

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:

Estrategia participativa con actividades de actuacidn individual y colectiva. Empleando el Aprendizaje cooperativo: evidente en la organizacién de la representacion grupal de 10
culminado en la sesione 5 donde de forma cooperativa tendran que representar un juego, deporte o baile tradicional canario.

- En cuanto a Merrill: Centralidad de tareas, problemas a superar, en un contexto real y objetivo. Se impulsa el conocimiento previo del alumno/a, para la adquisiciéon de nuevos
conocimientos (activacién). Demostracion y aplicacion en ese contexto real. Todo ello adoptando sensaciones de superacidn personal y trabajo en equipo. (Integracion).
Aprendizaje cooperativo: Los componentes de cada grupo, trabajan de forma coordinada entre si para alcanzar un objetivo comun. Serdn pequefios grupos mixtos y heterogéneos.
Alcanzaran acuerdos sobre lo que hay que realizar. Atendiendo a criterios preestablecidos, bien por el profesor, o bien por el propio grupo o iguales.

Finalizando con una valoracién en grupo de los resultados, en funcién de las consignas o preguntas establecidos con anterioridad.

La dinamica general de las sesiones, tendra esta estructura:

- Antes de la sesidn 1, el docente facilita contenido en aula virtual acerca de la lucha canaria, bola canaria y el baile del vivo y el reto de representar un juego, deporte o baile
tradicional canario o de otra cultura. El alumno/a lo visualiza y procesa.

- En la sesion 1: practicamos la lucha canaria y se lanzan propuestas en el aula virtual de juego, baile y deporte tradicional canario.

- En la sesion 2: aprendemos la bola canaria. Durante esta sesidn, los grupos ya trabajan en sus planteamientos.

- En la sesion 3: aprendemos el “baile vivo”. Se utiliza también musica actual segun intereses del alumnado.

- Enlasesidon 4y 5, practica autdbnoma de los grupos con guia docente. Ensayo de la representacion final.

- Sesion 6, evaluacidn de representaciones grupales.

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:

Comunicacion linguistica (CL): intercambios comunicativos y vocabulario especifico (boliche, luchada, mafia, arriote, pollo, etc.)

Competencia matematica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia (CMCT): secuencia de actividades, orden, distancias, materiales de diferente tamafios, pesos y formas.
Competencia digital (CD): mediante la busqueda, recopilacién y tratamiento de informacidn.

Competencia Aprender a aprender (AA): uso de estrategias para la resolucion de problemas y el trabajo cooperativo, con el fin de ampliar su repertorio de respuestas motrices.
Competencias Sociales y Civicas (CSC): habilidades sociales, trabajo grupal, atencion y respeto a la diversidad e inclusién, la tolerancia.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE): trabajo en grupo, resolucion de problemas. Respuestas motrices. Mecanismos perceptivos, de ejecucion y de decision.
Competencia en conciencia y expresiones culturales (CEC): valoracion cultural de la comunidad con juegos y deportes tradicionales. Identidad canaria y su particularidad.

AGRUPAMIENTOS:

- Trabajo en parejas (TPAR): lucha canaria, que propicie el rol ayudante para la atencion a las NEAE (espina bifida y TDAH). También pequefios grupos (PGRU).
- Gran grupo (GGRU): concretamente en periodos de calentamiento o actividades globales y momentos reflexivos, vuelta a la calma.

- Grupos fijos (GFIJ): a corto plazo, trabajaran los mismos compafieros de grupo al entrenar y realizar la carrera de orientacion

- Grupos heterogéneos (GHET): se procurara formar grupos mixtos que incluyen personas que necesitan u ofrezcan ayuda y que favorezcan la inclusion.

ESPACIOS: gimnasio, pistas multideportivas y espacios comunes del centro educativo.

RECURSOS:

27



- Bola Canaria: 4 juegos de bolas (total 12 bolas y un boliche).

- Baile del vivo: sombreros, pafiuelos, petos. MUsica, altavoces.

- Lucha canaria: colchonetas, Ropas de brega cedidas por la participacion en los torneos de ensefianzas medias de Lucha Canaria y por algunos alumnos. Balones medicinales, cuerdas.

N.211 |TI'TULO: INVENTO EVENTO

Curso: 42 E.S.O. Periodo de implementacidn: 29 al 19 de junio.

N2 de sesiones: 7 |Trimestre: tercero

Descripcion: esta SA propondra 3 sesiones de muestra por parte del docente para que el alumnado a
continuacion sea protagonista. En la primera sesion se desarrollard un deporte en un contexto escolar-
educativo con una dindmica ludica. En la sesidn 2, el docente llevara a cabo una sesion utilizando la actividad
fisica en un contexto de entrenamiento. Y en la sesidn 3, éste ejemplificara una sesién de pre-competicion.
En la primera sesion se explican las caracteristicas comunes a tener en cuenta. Se ejemplifican 3 tipos de
contextos en las 3 primeras sesiones. En la sesidn 4 se establece un orden de actuacién segun las actividades
planteadas por los grupos de 6. Y en la 5, 6 y 7 serdn las jornadas especiales. 2 Grupos desarrollan su actividad
en la sesién 5y otro en la 6 y otro en la 7. El reto es el de crear jornadas con sus tipos de actividades elegidas
y llevarlas a cabo con grupos de la ESO (12, 22 0 39).

Evidencia la necesidad de acciones coordinadas para la consecucion de un objetivo comun.
desarrollo de este.
ljornadas para compartir actividades fisicas.

dirigiendo la sesidn). Y mismo proceder en la sesién 6 y 7. Facilitando el papel de espectador.

Justificacion: se trata un criterio de evaluacion que propicia la autonomia y el aprendizaje cooperativo.
La organizacién de un evento posibilita que el grupo gestione cualquier detalle que pueda influir al buen|
Contribuye al Plan de centros para la Convivencia positiva. Integrando a la comunidad educativa en unas

En la sesidn 5, coevaluacion. Mediante rubrica los 2 grupos que no estén participando (que no estén|

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION

COMPETENCIAS

Codigo: Descripcion:

SEFI04C03 IColaborar en la planificacion y en la organizaciéon de eventos deportivos y en entornos habituales o en el medio natural, y|
participar activamente en estos, identificando los elementos estructurales que definen al deporte y adoptando posturas|
criticas ante las caracteristicas que lo hacen un fenémeno sociocultural y sus efectos en el entorno.

CL, CMCT, AA, CSC, CEC.

CONTENIDOS

ESTANDARES DE APRENDIZAJES EVALUABLES

1,2,3,4,5, 6 (aplicar primeros auxilios), 7, 8,9, 10, 11, 12.

24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 36, 37

MODELO DE ENSENANZA:

FUNDAMENTACION
METODOLOGICA

Se guia al alumnado para luego dar pie a la practica auténoma, resolviendo un reto. Ensefianza Directa: las 3 primeras sesiones el docente desarrolla sesiones de muestra segun el
contexto. Modelo de Simulacion: se entrenan conductas, comportamientos eficaces que anticipen. Con el fin de tener previsto y experimentadas acciones durante eventos.

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:

Aprendizaje cooperativo: evidente en el planteamiento del reto culminado en las sesiones 5, 6 y 7. Donde de forma cooperativa tendran que resolver una situaciéon poniendo en
practica todo lo aprendido con los ejemplos de sesién 1, 2 y 3. Y también lo aprendido hasta ahora.

- En cuanto a Merrill: Centralidad de tareas, problemas a superar, en un contexto real y objetivo. Se impulsa el conocimiento previo del alumno/a, para la adquisicion de nuevos
conocimientos (activacidn). Demostracidn y aplicacion en ese contexto real.

- La dindmica general de las sesiones, tendrd esta estructura:

1-Se lanza el reto de crear evento, se forman grupos. El docente desarrolla 3 sesiones de muestra.

2-Durante esas 3 sesiones, los grupos ya trabajan en sus planteamientos.

3-Propuesta de orden del evento, acercandonos a la practica real.

4-Reflexiones finales sobre el evento general.
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- Aprendizaje cooperativo: Los componentes de cada grupo, grupos heterogéneos, alcanzaran acuerdos sobre lo que hay que realizar. Atendiendo a criterios preestablecidos.
Finalizando con una valoracién en grupo de los resultados.

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:

Comunicacion linguistica (CL): intercambios comunicativos, el respeto en el uso de las normas que los rigen, el vocabulario especifico de cada actividad del evento.

Competencia matematica y competencias bésicas en ciencia y tecnologia (CMCT): aspectos relacionados con el orden y secuencias de las acciones, las dimensiones, las trayectorias.
Competencia Aprender a aprender (AA): mediante el conocimiento de diferentes técnicas, medidas de seguridad (aplicacién de algunos protocolos basicos de primeros auxilios).
Competencias Sociales y Civicas (CSC): contribuimos a esta en el dia a dia de clase, interactuando, a través del trabajo colaborativo. Convivencia con otros cursos y docentes.
Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE), afrontar tareas con determinacidn y superacion de retos (crear evento).

- Competencia en conciencia y expresiones culturales (CEC): respeto por el patrimonio cultural, podran emplear actuaciones relacionadas con la cultura canaria.

AGRUPAMIENTOS:

Pequefios grupos (PGRU): para la realizacidn préctica y elaboracion de actividad que serd parte del evento general.

Grupos fijos (GFIJ): a corto plazo, trabajaran los mismos compafieros de grupo desde el principio de la SA hasta su finalizacién.

Grupos heterogéneos (GHET): se procurard formar grupos mixtos que incluyen personas que necesitan u ofrezcan ayuda y que favorezcan la inclusién.

ESPACIOS:
Pistas multideporte, espacios del Centro Educativo y Polideportivo concertado por el IES.

RECURSOS:
Material variado en funcidn del tipo de actividad que elijan los alumnos/as. Silla de ruedas (alumna espina bifida).
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4. Metodologia

4.1. Principios metodoldgicos
Partiendo de las orientaciones metodoldgicas y estrategias didacticas para la asignatura de
Educacién Fisica, segun el Decreto 83/2016, de 4 de julio, los procesos de ensefianza y
aprendizaje tendran una metodologia con modelos, métodos, estrategias y técnicas
pedagdgicas diferentes con las que plantear las tareas al alumnado. Se modificard, si se
precisa, algunos aspectos como el espacio, el tiempo, el reglamento. Por otro lado, se llevaran
a cabo ayudas puntuales (roles colaborativos o compafiero/a ayudante, recursos en aula
virtual, ayudas técnicas como la disposicion de una silla de ruedas permitiendo el
desplazamiento para el alumnado con problemas de movilidad o la disposicion de
instalaciones polideportivas externas. Por ejemplo, asegurarnos que se cuenta en la piscina
del polideportivo con elevadores hidraulicos para la entrada en el vaso, o cerciorarnos de que

en el multiaventura propuesto en la SA de escalada se atiende a la diversidad motora.

La EF se caracteriza por favorecer la inclusion con una metodologia adecuada. Dentro de los
métodos pedagdgicos mds recientes encontramos la neuroeducacioén, entendida como una
linea de pensamiento y accién cuya prioridad es acercar a los docentes los conocimientos
relacionados con el cerebro y el aprendizaje. La EF serd un area en la que el docente tendra
gue tener en cuenta las relaciones entre Pedagogia, Psicologia Cognitiva y Neurociencia
(Campos, 2010). Considerando esto ultimo, se debe tener claro que el ejercicio no sélo
conlleva beneficios fisicos y de rendimiento, también colabora con la mejora de las funciones
cognitivas como la atencidén, memoria a corto plazo... (Hernandez y De Barros, 2021). Por
tanto, esta programacidon pretendera aportar beneficios en los procesos cognitivos y de

aprendizaje para otras materias o asignaturas, ademads de, una vivencia positiva de la practica.

Se impartirdn contenidos mediante el aula virtual. Esta informacidn estard respaldada por la
estructura de tarea propuesta por Merrill (2009), también utilizada a lo largo de las situaciones

de aprendizaje de esta programacion didactica. Se organizardn en torno a cuatro principios:

- Principio de la activacion: para fomentar la motivacién se ha de despertar el interés
del alumnado y plantear el desafio. Las experiencias convertiran el proceso en

significativo.
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- Principio de la demostracion: se aportan simulaciones que guian al alumnado, teniendo
en cuenta los posibles infortunios y las fuentes de informacién para resolverlas.

- Principio de aplicacion: inmersos en la tarea, el alumnado practica contando con la
retroalimentacion o rdbrica, esto ultimo, clarifica su ubicacion y el camino a seguir.

- Principio de integracion: ofrecer la oportunidad a los alumnos/as de demostrar y

transformar los nuevos conocimientos adquiridos.
De modo que, sin pretender una formula Unica, si se van a utilizar estas practicas:

La ensefianza reciproca: permitir que los estudiantes aprendan entre ellos y hagan uso del

auto-aprendizaje. Asumirdn roles de tutor para sus compafieros.

En las Situaciones de Aprendizaje, se va a proyectar el impacto positivo que supone para el
alumno conocer la rubrica evaluativa. Se llevaran a cabo retroalimentaciones descriptivas y se

mostrara cautela con evaluaciones frecuentes.

Otra practica metodoldgica que intentara respetar esta programaciéon es la de dedicar un
tiempo para que verbalicen lo que tienen que realizar y cdmo lo haran. Es una estrategia que

permite favorecer la meta cognicién. Asegurarnos si la informacién ha sido comprendida.

Por ultimo, y no menos importante, se determinaran claramente los objetivos educativos,
expresandolos en términos de conductas observables (Bloom, 1975). Los resultados del
aprendizaje estaran divididos en: resultados cognitivos (conocimiento, comprension
habilidades intelectuales), resultados psicomotores (habilidades manuales o fisicas) vy

resultados afectivos o de actitud (areas emocionales).

4.2. Estrategias
Se van a combinar varios métodos de ensefianza. Para exponer las estrategias, modelos y
técnicas que predominan en esta programacién se subraya lo anteriormente dicho en los
principios metodoldgicos, destacando que se ha utilizado para la secuenciacion la taxonomia
de Bloom (2001) y los principios de instruccidon de Merrill (2009). De este modo, se procura un
aprendizaje visible y significativo, un caracter globalizador, teniendo en cuenta las
caracteristicas y capacidades del alumno con sus diferentes ritmos, dando respuesta a la

diversidad del alumnado (inclusion) y fomentando un clima seguro y afectuoso.

En cuanto a metodologias activas, se hara énfasis en el aula invertida (Flipped Classroom)
empleando Tecnologias de la Informacion y Comunicacién (TIC), proponiendo el aula virtual
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como base para visualizacidn de contenidos. Esta estrategia se justifica fundamentalmente

para las situaciones de aprendizaje de Natacidn y Que artic tenéis: acrosport, baile y sketch.

En cuanto a métodos de elaboracién por descubrimiento, se va a utilizar el Aprendizaje
Cooperativo. En pequefios grupos, la implicacidon de todos los participantes, organizacion,
distribucién de la tarea. Por ejemplo: “Evita los caminos”, “Deportes Alternativos”, “Una
mirada canaria: bailes, deportes y juegos”, asi como, “Invento evento”.

Los modelos de ensefianza de procesamiento de la informacién seran:

- Investigacion guiada: el alumno busca la informacién indicandoles el tipo de fuentes.
- Organizadores previos: ordenando y conectando los contenidos curriculares.
- Memoristico: de forma escasa, habrd momentos en el que el alumnado retendrd

conceptos.
Los modelos sociales, para el aprendizaje a través de la interaccion con otras personas:

- Investigacion grupal: El docente busca y comparte la informacién y el alumnado lo
pone en practica, con proyectos y trabajos colaborativos.

- Juego de roles: Los alumnos representaran un papel, asumen un rol y lo representan.
Los modelos conductuales, para desarrollar habitos y conductas eficaces y eficientes:

- Ensefianza directiva: se muestra el procedimiento, una practica guiada y una
auténoma.

- Simulacion: se reproducen experiencias que en la realidad pueden llegar a suceder.

- Ensefianza no directiva: el profesor escuchara, sin juzgar, pensamientos del alumno,

en una relacién personal de confianza que permita la exploracién de nuevas ideas.

4.3. Tipos de actividades

La estructura de las actividades, se elabora para responder a la heterogeneidad del alumnado.

Las cualidades de las actividades seran: la intencionalidad, globalidad y heterogeneidad.
- Actividades de iniciacidn, activacion o motivacion

Se llevan a cabo al comienzo de una SA. Captan la atencidn, consiguen una evaluacion inicial.
- Actividades de consolidacién

Para proporcionar repeticiones, ofreciendo mas tiempo de practica o afianzar las complejas.
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- Actividades de refuerzo

Pretender dar respuesta a las necesidades con actividades de ampliacion. Aqui el alumnado
demanda mas cantidad o complejidad de las propuestas. Actividades de recuperacidn, cuando
el alumnado no supera el planteamiento. Asi como actividades de modificacion, adaptando

aspectos del contexto consiguiendo la participacion del alumnado.
- Actividades de evaluacién

Actividades que ofrecen una valoracion, cuya ejecucidén refleja lo aprendido. Ejemplo, realizar

un Kahoot acerca de auto salvamento y socorrismo elemental Actividades de desarrollo.
- Actividades poco significativas y significativas

Las actividades poco significativas implicarian modificaciones, esencialmente metodoldgicas.
En este caso, se proporciona ayuda personal y se simplifica la tarea. En cuanto a las actividades
significativas, aparecen en momentos concretos. Se da la oportunidad de participar en el juego

o experiencia realizando otro tipo de habilidad. Por ejemplo, en la SA iA trepar! (escalada).

Partiendo del bloque de aprendizaje del curriculo (corporeidad, motricidad y conducta motriz)

se presentan actividades de desarrollo del estado fisico y las habilidades motrices.

- La primera categoria, aptitud fisica, ayuda al alumnado a desarrollar la comprensidn cognitiva

(desarrollo del conocimiento y aplicacién) y desarrollo psicomotriz (practica y aplicacion).

- La segunda, desarrollo de la habilidad motriz. Este tipo muestran 3 estaciones: aprendizaje

cognitivo (comprension), relativo a la fase (practica), e independiente de la fase (automatico)

Las actividades tendrdan un cardcter expositivo, fomentara la participacién y expresion del

alumnado.

4.4. Agrupamientos
A lo largo de las diferentes situaciones de aprendizaje y ajustandose a las distintas actividades

gue la conforman, los agrupamientos propuestos variaran:

Para distintas tareas el trabajo en parejas (TPAR) y pequefio grupo (PGRU) predominaran. El
trabajo individual (TIND), en tareas utilizando técnicas y uso de brujula, mapay apps. También
al llevar a cabo el papel alumno/a tutor/a, en ejercicios técnicos o test individual y cuando al

pretender impulsar la autonomia del alumno/a.
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A la hora de transmitir informacién o periodos reflexivos se utilizara el gran grupo (GGRU)

frecuentemente al inicio de las sesiones cuando se da informacion inicial.
Se utilizaran los grupos fijos (GFlJ) respaldando el aprendizaje cooperativo.

Grupos heterogéneos (GHET) al afrontar problemas partiendo de perfiles, caracteristicas e

intereses distintos.

Equipos moviles o flexibles (EMOV): se configuran grupos en los que los miembros van
variando para responder a necesidades de individuos concretos. Tanto este tipo, como el
trabajo en parejas (TPAR) y pequefio grupo (PGRU) estara presente no sélo en tareas

determinadas, también serdn utiles para el rol de ayudante a la compafiera con espina bifida.

4.5. Actividades complementarias
Teniendo de referencia, la Orden de 15 de enero de 2001, por la que se regulan las actividades
extraescolares y complementarias en los centros publicos no universitarios de la Comunidad

Autonoma de Canarias. Las actividades complementarias y/o extraescolares seran:

- Actividades deportivas en el complejo polideportivo, (“Desde dénde partimos”).

- Actividades en la Naturaleza: la carrera de orientacién se llevard a cabo en un parque
cercano. También se programa una salida al rocédromo en la SA jEscal-up! (escalada).

- Esta programacion es flexible y abierta. Por ello, tendremos la posible participacién en
el dia de Canarias, 30 de mayo (SA “Una mirada canaria”) y en la jornada de juegos con

material reciclado, en un espacio publico (SA de Deportes alternativos).

Esta programacidn también tendrd en cuenta los recursos y festividades Estas actividades se

incluirdn en el acta del departamento, a través del consejo escolar.

4.6. Criterios organizativos: espacios y temporalizacion de las unidades
didacticas
La utilizacion de los espacios se tratara en coordinacidn con el departamento de EF. En esta

PD, se va a utilizar principalmente la pista multideporte, el gimnasio, zonas comunes:

= Cancha multideportiva 1y 2.
= Zona techada (porche) para momentos concretos climatolégicos.
= Se utilizard como recurso cercano con relacion al centro el complejo polideportivo.

=  Gimnasio.
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= Para el Aula Invertida (flipped classroom) el aula virtual o google classroom.

En cuanto a la temporalizacion de las SA: la programacion del curso de 42 de la ESO se divide
en once situaciones de aprendizaje: 4 completas en el primer trimestre. Todavia en este, se
iniciard una que pertenece al segundo trimestre. El segundo trimestre, estara formado por 3
SAyaun en él, se iniciara la primera SA del tercer trimestre. El tercer trimestre estara formado

por 4 SA. La temporalizacidn de las situaciones de aprendizaje se muestra en el anexo 4.

4.7. Materiales y recursos didacticos

- Material del que dispone el departamento al inicio del presente curso:

Balones de voleibol, balones de balonmano, pelotas de hockey escolar, petos, palas, conos,
conos chinchetas, mini porterias, red de voleibol, colchonetas, bancos suecos, picas,

espalderas, balones medicinales, brujulas, combas, silla de ruedas.

- Material audiovisual: equipo de musica, proyector. Aula virtual (contenido).

- Material general para la creacién de juego-deporte alternativo:

Sticks de floorball, discos voladores, indiacas, raquetas de badminton, raquetas de squash,

balones de baloncesto, futbol, rugby adaptado.

- Material previsto en instalaciones externas: actividad de natacién y de escalada.

- Material impreso: libros, fichas de contenidos, hojas de observacidn, rubricas.

5. Atencion a la diversidad

La atencion a la diversidad en la educacién secundaria debe reparar en las adaptaciones del
curriculo, la integracion de materias en ambitos, los agrupamientos flexibles, el apoyo en
grupos ordinarios, la oferta de materias especificas y los programas de mejora del aprendizaje

y el rendimiento (PMAR).

La educacién compensatoria debe reforzar el sistema educativo de forma que se eviten las
desigualdades derivadas de factores sociales, econdmicos, culturales, geograficos, étnicos o
de otra naturaleza. Por lo tanto, la diversidad no debe identificarse sélo con la discapacidad,

en ella caben los elementos que son apreciables en toda la sociedad.
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Es obvia la heterogeneidad del alumnado. Existe un alumnado con Necesidades Especificas de
Apoyo Educativo (NEAE) que acude a centros ordinarios, por lo tanto, se necesita formular y

crear propuestas educativas inclusivas para allanar su carrera educativa.

La asignatura de EF, con los procedimientos adecuados, se caracteriza por fomentar la
inclusién (Segura y Parra, 2019). Se debe impulsar una EF que posibilite el desarrollo de la

persona en comunidad. Para que el alumnado sea activo, auténomo y reflexivo (Pastas, 2018).

Los alumnos con necesidades educativas especiales son aquellos que requieren una ayuda
distinta. La intervencion educativa facilita una respuesta adaptada al alumno/a partiendo del
curriculum. Estas intervenciones pueden ser medidas ordinarias o especificas. En esta
programacién se plantearan adaptaciones fundamentadas en un Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA). Procurando la conexidn entre la motricidad, lo cognitivo y el elemento

afectivo beneficiando el desarrollo pleno del alumnado sin excusarnos en recursos limitantes.

5.1. Aspectos generales y normativa

Ademas, el presente documento se apoyara en el siguiente marco normativo:

- Decreto 25/2018, de 26 de febrero, por el que se regula la atencion a la diversidad en
el ambito de las ensefianzas no universitarias de la Comunidad Auténoma de Canarias.
Este Decreto formula el marco general con el que llevar a cabo las propuestas
metodoldgicas y organizativas con el fin de considerar diversidad. Los centros
educativos las aplicardn con un tratamiento inclusivo adecudndolas a sus
circunstancias especificas, en funcién de su contexto y heterogeneidad de su
alumnado, para alcanzar el éxito escolar.

- Orden de 13 de diciembre de 2010, por la que se regula la atencién al alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo en la Comunidad Auténoma de Canarias.

- Resolucién de 9 de febrero de 2011, por la que se dictan instrucciones sobre los
procedimientos y los plazos para la atencién educativa del alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo en los centros escolares de la Comunidad Auténoma
de Canarias.

- Resolucién de 22 de mayo de 2018 por la que se dictan instrucciones para la
organizacién de la respuesta educativa del alumnado de la Educacién Infantil, la

Ensefianza Basica y el Bachillerato que no puede asistir a los centros educativos de
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forma regular, asi como para el funcionamiento de las aulas hospitalarias, de la
Atencién Educativa Domiciliaria y de los centros terapéuticos sostenidos con fondos
publicos, en la Comunidad Auténoma de Canarias.

- Instrucciones de la Direccion General de Ordenacién, Innovaciéon y Promocidn
Educativa para la valoracién, atencién y respuesta educativa al alumnado que presenta
necesidades especificas de apoyo educativo por altas capacidades intelectuales (4 de
marzo de 2013).

5.2. Perfil del grupo

En el grupo central de esta propuesta, 42 de Educacién Secundaria Obligatoria, sobresalen
perfiles en los que apremian medidas ordinarias y cuyas caracteristicas hacen referencia a las
recogidas en el marco normativo anterior. Para responder de manera adecuada a las
necesidades educativas especiales se presta atencion a medidas que van desde las mas

ordinarias a las mas especificas.
En cuanto a las adaptaciones o medidas en el area de Educacidn Fisica:

Ya que contaremos con una alumna con Espina bifida, con una malformacion congénita del
tubo neural, y de los arcos vertebrales posteriores, de manera que la médula espinal queda
en ese lugar sin proteccién, lo cual hace que las membranas que recubren a la médula
protruyan por la espalda. Nuestra alumna tiene un cociente intelectual con un promedio

normal y precisa de muletas y silla de ruedas en sus desplazamientos.

Por otro lado, contaremos con un alumno diagnosticado con TDAH, segln su informe

psicopedagogico es de tipo combinado; ya que presenta falta de atencién e hiperactividad.

Tiene dificultad para permanecer quieto, habla en exceso, interrumpe, inatencion vy
alteraciones de sus funciones ejecutivas. Es crdnico, pero se controla gracias al tratamiento
multidisciplinar individualizado. El tratamiento multidisciplinar es fundamental y un entorno

favorable suaviza el trastorno, mientras que, un ambiente adverso provoca lo contrario.

5.3. Medidas ordinarias

En base a la diversidad del aula, se adopta el modelo DUA. A continuacidn, se presentan las

diferentes medidas ordinarias atendiendo al perfil del alumnado anteriormente mencionado.

Para la alumna con espina bifida, se tomaran las siguientes medidas:
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- Favoreceré la movilidad del alumno/a dentro la instalacién, situandola cerca de la
puerta y del docente y con el campo visual dirigido al resto de los comparieros/as.

- Es necesario propiciar la autonomia para el desplazamiento y el manejo de sus
utiles (muletas vy silla de ruedas). La autonomia debe ser un objetivo primordial,
evitando hacer por ellos y ellas lo que puedan hacer por si mismo.

- Es necesario programar actividades con diferentes grados de dificultad.

- Se deberd respetar su ritmo de trabajo y no adelantarse a sus respuestas,
facilitdndole mas tiempo para completar las tareas escolares. Se debe estimular
una actitud positiva hacia el esfuerzo y atribuir el éxito no sélo a sus capacidades,
sino también a su propio empefio, valorando el esfuerzo personal.

-  Fomentar el trabajo cooperativo en pequefios grupos, como una opcién
metodolégica en que el alumnado con discapacidad motora aporte al grupo
aquello en que demuestre mayor habilidad.

- Sedebe ser flexible, tener paciencia y proporcionarle oportunidades para que logre
el éxito. Es conveniente que sus compaferos/as conozcan las repercusiones de la
discapacidad motora, y que sepan cémo pueden apoyarlos.

Para el alumno con TDAH:

e Adaptaciones para adquirir nuevos conocimientos:

- Asignar companieros/as, pareja (con perfil mas pausado, un modelo positivo) o
pedir voluntarios para que revisen las tareas entre si. Que le recuerde que tiene
gue anotar si hubiera tareas pendientes favoreciendo la organizacién.

- Clarificar los puntos importantes de la sesién al inicio. Asegurarse de que ha
entendido las instrucciones, le podemos pedir que vuelva a explicar el ejercicio.

- Proporcionar tutorias con otros alumnos.

- Proporcionar ayudas visuales.

- Utilizar letra grande (Rubricas de coevaluacion)

- Dar resumenes o0 esquemas por escrito.

- Recordar de forma sistematica qué debe repasar.

- Ayudarle a procesar la informacién que almacena para que la pueda manipular.
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6.

Utilizar temporizadores para facilitar la finalizacion de las tareas. Dar un tiempo
extra para completar las tareas, test u otorgar mayor numero de intentos. Los

instrumentos de evaluacidn serdn los mismos, pero puede cambiar la valoracién.

Adaptaciones de organizacidn espacio y tiempo

Se le mandardn tareas extra mientras esté esperando (recoger el baldn al finalizar
la accidn). Se le alargaran las tareas o recorridos para mantenerle concentrado en
transiciones. (descansos, cambios de aula...)

Gestion del tiempo: utilizar relojes, marcadores de tiempo.

Darle mas tiempo para preparar las coreografias.

Adaptaciones de comportamiento

Permitir que se mueva para que venga a mostrarnos lo que esta haciendo.
Normas claras y recordarlas en los momentos clave (antes de repartir el material).
Fijar objetivos de conducta y acordar las consecuencias de no cumplirlos.

Elogiar los comportamientos especificos.

Considerar meter variantes competitivas de los juegos, tareas, ejercicios originales.
Utilizar estrategias de autoevaluacion.

Hacer un uso prudente de las consecuencias negativas.

Educacidn en valores, planes y programas

En primer lugar, se debe realizar un tratamiento transversal de la educacién en valores para

el desarrollo de las competencias.

En las disposiciones generales del Decreto 315/2015, de 28 de agosto, por el que se establece

la ordenacién de la Educacidon Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la Comunidad

Auténoma de Canarias, el articulo 20, en cuanto a objetivos y fines de la ESO. expone:

a) Laigualdad efectiva entre hombres y mujeres, en todos los aspectos, y el respeto a la

b)

diversidad afectivo sexual, eliminando los prejuicios, los estereotipos y los roles en
funcién de su identidad de género u orientacién sexual; la integracién del saber de las
mujeres y su contribucién social e histérica al desarrollo de la humanidad; y la
prevencion de la violencia de género y el fomento de la coeducacion.

El desarrollo en el alumnado de habitos y valores solidarios para ejercer una ciudadania

critica que contribuya a la equidad y la eliminacidn de cualquier tipo de discriminacién
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o desigualdad por razéon de sexo, identidad de género, orientacién afectiva y sexual,
edad, religion, cultura, capacidad, etnia u origen, entre otras.

c) El afianzamiento de la autoestima, el autoconocimiento, la gestidn de las emociones y
los habitos de cuidado y salud corporales propios de un estilo de vida saludable en pro
del desarrollo personal y social.

d) El fomento de actitudes responsables de accién y cuidado del medio natural, social y
cultural.

También en el articulo 24, en cuanto a metodologia didactica, se apunta que la educacion en
valores debera estar presente para desarrollar en el alumno una madurez que le permita
actuar de forma responsable, reflexiva, critica y auténoma. Ademas, se deberd propiciar el uso

de las tecnologias de la informacién y la comunicacién.

6.1. Educacion en valores desde la asignatura
Durante la practica de las situaciones de aprendizaje, se potenciardn en el alumnado habitos
y valores solidarios (favoreciendo una ciudadania critica). Entre ellos, se fomentaran valores
democraticos, respeto, prevenciéon y deteccion de situaciones de acoso escolar, resolucion de

conflictos, educacién emocional. Para ello, se usaran agrupamientos heterogéneos.
También trataremos la conservacién del medio natural y el respeto a los seres vivos.

En cuanto valores transversales a trabajar, se destaca la mejora de la convivencia. En este
caso, si como agente educativo dentro de la EF, se logra que el centro sea un espacio seguro,
libre de violencia, inclusivo y promotor de valores esenciales como la tolerancia, la justicia y

la superacion de cualquier tipo de discriminacidn, estaremos atendiendo a cualquier perfil.

La promocion de actividades complementarias como la salida al rocédromo (convivencia
dentro de una instalacion con personas externas al centro) y extraescolares ademas de ser un
derecho y una obligacién de todos los alumnos/as son una buena herramienta para el ejercicio
y desarrollo de valores en relacion con la convivencia, el respeto y la inclusién de todos. A su
vez, mencionar un ejemplo como la SA de orientacion, la cual contara con una sesién, en la
gue ademas de organizar el espacio dénde se llevard a cabo la carrera final de orientacidn, se

aprovechard para recoger residuos del parque.

Se valorard la posibilidad de realizar actividades especificas coincidiendo con la celebracién de

determinadas fechas, como el Dia contra la violencia de género, el Dia de la Paz, el Dia de la
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Tolerancia, el Dia Internacional contra el racismo, etc. También crear un nexo de unién entre
la clase de EF y los dias en los que hayan asistido a charlas de prevencion de drogas, acoso

tecnoldgico, educacidn en valores no sexistas en las aulas o de atencidn a la Familia.

Para la contribucidn a los objetivos de etapa, la PD se dirige a:

Valoracién de los habitos sociales (salud, consumo, el cuidado del medio ambiente).

Durante la practica motriz se desempefian derechos, se respeta a los demas.

- Promover la capacidad afectiva en todos los dmbitos y en sus relaciones.

El empleo correcto del lenguaje. Hacia toda la comunidad educativa.

Se deben disefiar medidas de prevencién y deteccion del acoso escolar, un ejemplo claro, la
realizacion de talleres con el alumnado que ayuden a analizar y detectar el acoso, reflexionar
sobre las consecuencias y discernir entre acoso escolar, ciberbullying, violencia de géneroy la

LGTBIfobia.

6.2. Desarrollo de la comunicacion lingiiistica

La gran variedad de interacciones que se producen en la practica, el respeto a las normas, el
vocabulario técnico y especifico que se utiliza durante las clases de EF situa al didlogo como

mecanismo clave para el desarrollo de éstas.

Serd visible, durante el desarrollo de las SA, concretamente cuando se utilice el didlogo como
via para resolver conflictos del grupo, cuando se pida al alumnado su participacién y consenso
en la elaboracidon de normas, a la hora de exponer productos finales (expresién corporal,
podcast acerca de un tema especifico (SA de escalada) o cuando tras proporcionar fuentes de

informacién (mediante la metodologia de Aula Invertida) les permitan una opinién propia.

6.3. Integracion de las TIC
Este método por parte del docente, a través de un uso condicionado y responsable, fomentara
no sélo la motivacion del alumnado, también propiciara que el alumno/a lleve a cabo
valoraciones criticas, que argumente sus tareas, que llegue a conclusiones, y que, sin ser muy

consciente de ello, termine utilizando con autonomia e intencién creativa el mundo online.

La programacién no se limitara al mero conocimiento de las TIC, se debe extender a una idea
de civismo, respeto y solidaridad aplicable al entorno virtual y a las relaciones que se
mantienen en él. Proponiendo estrategias para que aprendan a no depender de ellas,

moderando su uso para vivir el directo y no a través de pantallas. Como el uso de técnicas
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tradicionales (ubicacién del Norte sin necesidad de utilizar la brujula, técnica del pulgar,
valorar las pulsaciones sin medios digitales, practica de deportes alternativos con material

limitante, entornos naturales, etc.).

Se utilizardn como metodologia, también para evaluar y como contenido. Ejemplos como, la
SA “Que artic tenéis” dénde se hace un montaje de video, en la SA de escalada la elaboracién

de un podcast, en la SA de Natacidn la realizacién de Kahoot.

Durante todo el planteamiento se va a trabajar la competencia informacional y las TIC para el
desarrollo de los contenidos de las situaciones de aprendizaje. Sera un recurso para la mejora

del aprendizaje, un apoyo de la practica motriz.

Se destaca la necesidad de emplear el aula virtual en la SA de Natacién, un deporte que se

lleva a cabo fuera del centro. Aqui, las TIC facilitaran un mayor tiempo de practica.

En definitiva, de manera global y basandose en el criterio de evaluacion numero cuatro del
curriculo para 42 de la E.S.O se tratard el uso de herramientas TIC. También, recursos y

contenidos en red o aplicaciones mdviles mediante soportes digitales.

Para el uso responsable de las TIC, el docente acotara y filtrara todo el contenido en red.

6.4. Planesy programas del centro
Los planes o redes vinculados al centro parten de La Red Canaria de Centros Educativos para
la Innovacion y Calidad del Aprendizaje Sostenible (RED EDUCATIVA CANARIA-InnovAS) con el
fin de fomentar mejoras en los procesos de aprendizaje a través de propuestas innovadoras y

creativas en el dmbito organizativo, pedagogico, profesional y de participacién.
En la programacion didactica, a través del curriculo de la asignatura de EF, se concreta en:

- Laconvivencia:
Plan de centros para la Convivencia positiva. Implementando modelos alternativos de
convivencia que desarrollen valores sociales, la educacion emocional, el didlogo, la gestion de
los conflictos. Integrando a toda la comunidad educativa. En la SA “invento evento”, se
consideran valores como tolerancia que justifican dicho plan. La SA “Una mirada canaria” serd

otro ejemplo que ayude a la convivencia, fomentando el valor cultural y comunitario.

- Educacidon ambiental y Sostenibilidad:
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El Programa de Educacion Ambiental y Sostenibilidad contribuye a la consecucidon de los
objetivos y prioridades establecidas por la Consejeria de Educacién, Universidades, Culturay
Deporte del Gobierno de Canarias. Aprendizaje Sostenible, proyectos vinculados a la Agenda
2030 para el Desarrollo Sostenible. Mediante el disefio de un plan de accién para las personas
y el planeta. Util para la elaboracién del podcast sobre impacto ambiental en la SA de escalada.
También durante la SA de orientacién, aportaremos a la educacion Ambiental y Sostenibilidad,
una sesion, destinada a la recogida de residuos del parque en el que se realizara la carrera

final.

El Dia de la Educacién Fisica en la Calle (#DEFC). Con el fin de exponer a la sociedad los
beneficios de la asignatura (EF), dandole visibilidad en espacios publicos, y mostrando qué es
la EF actual para todas/os. Desde la Organizacion colegial de la Educacion Fisica y Deportiva
(COLEF), en compromiso con una Educacion Fisica de Calidad (EFC). En la edicién 2022 con el
lema: educacién fisica sosteniendo la salud y el planeta, en abril de 2022. Por un lado,
coincidira con el final de la SA de Deportes alternativos: colpbol, pickleball y se animara al
alumnado a participar en el Dia de la Educacién Fisica. Y, por otro lado, se habrd iniciado la SA
de orientacion destacando lo anteriormente citado en cuanto a educacién ambiental y

sostenibilidad.
- Laigualdad:

En el desarrollo de todas las situaciones de aprendizaje de esta programacion, se pondra el
foco en la utilizacién del lenguaje inclusivo y al uso de recursos que acerquen la igualdad
efectiva entre géneros. También con iniciativas enmarcadas en la Red Canaria con el proyecto
de innovacién “Mas alld de un te quiero es un te cuido”, disefiado para intervenir con alumnas
entre 14y 17 aiios. A través de modelos de masculinidad igualitarios y referentes a la igualdad
y al feminismo, proyectos de vida alejados de los mandatos de género. Un ejemplo que
contribuya al fin igualitario, se dard en la SA de “Deportes alternativos”, tratando la igualdad
entre géneros con la formacion de equipos mixtos como premisa fundamental para practicar

colpbol.

- LasTIC:
Con evaluaciones que faciliten conocer el dominio de la competencia digital del alumnado. En

este aspecto, el centro participa con el Area de Tecnologia Educativa (ATE) que pertenece a
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la Direccién General de Ordenacién, Innovacion y Calidad de la Consejeria de Educacion,

Universidades, Cultura y Deportes del Gobierno de Canarias.

6.5. Concrecion en la programacion de los planes institucionales del

centro

La RED CANARIAInnovAS se integrara en la materia con:
e La practica educativa que priorice los aspectos fisicos, emocionales, cognitivos y sociales.

¢ El fomento de espacios de aprendizajes que trascienden el aula y la participacién de la

comunidad educativa con el entorno.
e La contribucidn al cuidado de las personas y el sostenimiento de la vida y el planeta.

e El aprendizaje focalizado en la accién, la cooperacion, el trabajo en grupo, la creatividad, la

resolucién pacifica de los conflictos, el compromiso y la corresponsabilidad.
A través del Proyecto PIDAS, se participa en la RED CANARIA InnoVAs en los temas de:

- Promocién de la Salud y la Educacién Emocional. Generando en los centros educativos
entornos seguros, saludables e inclusivos. Desarrollando competencias emocionales.
Colaborando con las familias y con otras agentes socio-sanitarios.

- Educacién Ambiental y Sostenibilidad. Fomentando el pensamiento critico y

sensibilizando hacia una sociedad sostenible.

7. Evaluacion del aprendizaje del alumnado
El proceso de evaluacidn de esta programacién didactica se apoyara:

- En el Real Decreto 984/2021, de 16 de noviembre, por el que se regulan la evaluacion
y la promocién en la Educacién Primaria, asi como la evaluacién, la promocién y la
titulacién en la Educacidon Secundaria Obligatoria, el Bachillerato y la Formacién
Profesional.

- En la Orden de 3 de septiembre de 2016 por la que se regulan la evaluacién vy la
promocion del alumnado que cursa las etapas de la Educacidn Secundaria Obligatoria
y el Bachillerato, y se establecen los requisitos para la obtencion de los titulos

correspondientes, en la Comunidad Auténoma de Canarias.
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Aludiendo a la normativa estatal y autondmica se subraya que la evaluacién, la promociéon y
la titulacién, se fundamentaran en la consecuciéon de los objetivos y en la adquisicion de las

competencias esenciales para la formacién del alumnado.

Para la comprobacién de la adquisicion de los objetivos y del grado de desarrollo de las

competencias, la referencia seran los criterios de evaluacion y los estandares de aprendizaje.

Reparando en las diferencias individuales, se utilizan diversos instrumentos evaluativos. Estos
varian en funcién de la SA para facilitar el proceso, y asi, propiciar una valoracidn objetiva para
todo el alumnado. La evaluacidn serd continua porque se lleva a cobo en tres procesos. Es
formativa e integradora porque sirve para mejorar. La evaluacién se realizard de forma
diferenciada partiendo de los criterios de evaluacidn de EF, justificando su cualidad

integradora. Se evaluara al alumnado, los procesos de ensefianza y la practica docente.

Para evaluar los criterios, a lo largo del curso de 42 de la ESO de EF, se emplean tres procesos

de evaluacion:

e Evaluacién Inicial: al inicio de cada SA, como punto de partida que clarifique el nivel
general del grupo. Los conocimientos previos del alumno/a permitiran adaptar lo

programado y dar una mejor respuesta educativa.

e Evaluacién continua: durante el proceso de aprendizaje, fundamentalmente facilitara
informacién sobre el proceso de aprendizaje y se podra proporcionar informacion
inmediata a los interesados. También va a aclarar el camino a seguir hacia la

consecucion de objetivos, a largo y corto plazo, favoreciendo expectativas positivas.

e Evaluacion sumativa: se aplica al termino del proceso de una situacion de aprendizaje,
ya con toda la informacidn reunida. En esta programacion didactica, se llevara a cabo
cuando el docente con la finalidad de averiguar el dominio del aprendizaje que ha

conseguido el alumnado.

7.1. Procedimientos e instrumentos de evaluacion

Las situaciones de aprendizaje parten de los criterios de evaluacién de la materia de EF ya que
estdn vinculados a las distintas competencias. Respecto a las técnicas de evaluacion, por un
lado, la observacidn sistematica a través de herramientas como el registro anecdético, registro
descriptivo, escalas de valoracion, listas de control, diario de clase del profesorado y rubrica.

Ademas, el andlisis de documentos y herramientas como rubricas y escalas de valoracién.
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Para indicar cdmo se evaluara, se aplicaran los tres tipos de evaluacion segun el agente:

Heteroevaluacion: la hace el docente, respecto de los procesos, logros, y conducta.

e Coevaluacion: a partir de los instrumentos de evaluacidn programados, existiran
momentos consistentes en evaluar el aprendizaje del alumnado a través de sus iguales.

e Autoevaluacion: para describir el cémo lo consiguio, cuando, el lugar con respecto a

los demas y qué puede hacer para mejorar, el alumno/a juzgara sus logros respecto a

una tarea.

Se van a requerir instrumentos de evaluacién:

e Escritos y presentados: plan de entrenamiento y partes de sesiones dirigidas.
e Presentados: referentes de expresién corporal: dramatizaciones, performance o baile.
e Tecnolégicos: videos coreograficos o de sketch (Instrumento tecnoldgico y
presentado), productos orales como la grabacidn de podcast, elaboracion de rutas de
orientacién a través de Google Earth.
7.2. Criterios de calificacion
Se tendra presente la normativa correspondiente para expresar la calificacidn, concretamente
esta programacion se apoya en la Orden de 3 de septiembre de 2016. En la Educacién
Secundaria Obligatoria los resultados de la evaluacién se expresaran con calificacién numérica
en una escala de uno a diez, sin decimales, con estos términos: Insuficiente (IN) cuando es 1,
2, 3 0 4 la nota, Suficiente (SU) cuando es 5, Bien (Bl) cuando es 6, Notable (NT) cuando es 7 u

8, Sobresaliente (SB) cuando es 9 o0 10.

En esta programacién didactica, las rubricas de calificacién de los criterios de evaluacion
correspondientes a las materias de la Educacién Secundaria Obligatoria facilitaran al docente
la observacion de forma concreta y objetiva la adquisicion de los aprendizajes del alumnado.
El papel de las rubricas permitira que la evaluacidén no esté relacionada sélo con el final del
proceso de ensefianza, sino que adquiera un caracter formativo y regulador de los procesos.
En este caso, las rubricas seran utilizadas para los criterios de evaluacion 1, 2, 3y 4 y rubricas
adaptadas en funcién de la SA. La calidad de adquisicion de los aprendizajes se corresponderd
con un insuficiente, suficiente, bien, notable o sobresaliente. Las rubricas establecidas en el

curriculo oficial se encuentran en la resolucion de 24 de octubre de 2018.
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8. Conclusion

Esta programacion didactica persigue ofrecer oportunidades de practica motriz en entornos
variados. Busca tener en cuenta los intereses del alumnado, por ello, una caracteristica obvia
serd la flexibilidad del plan. Eso si, este proyecto cuenta con los componentes suficientes como
para despertar la atencién del alumnado. Utiliza situaciones de aprendizaje diversas y permite

la participacion efectiva de todos/as.

Programar es un proceso complejo. La realidad educativa, pone a prueba la labor docente
cada dia, por este motivo, es importante apoyarse en fundamentos metodolégicos Utiles para
dar respuesta a contextos reales. Es aqui donde adquieren importancia estudios como el de
Hattie (2008) dedicados a la labor decente. El alumnado dependerd de nuestra capacidad
resolutiva y creativa. De nuestra forma de motivar, activar y comprender. En definitiva, de

nuestra competencia a la hora de generar entornos de aprendizaje 6ptimos.

Para activar y captar la atencién del alumnado, debemos conectar con sus motivaciones. Se
deben facilitar practicas significativas que posibiliten experiencias positivas y Unicas. No se
debe olvidar que la Educacion Fisica es movimiento, por lo que debemos utilizar recursos y

herramientas que nos ayuden a este fin, a que el alumnado se mueva.

Serd clave programar para desprogramar, pues estaremos predestinados a adaptar nuestros

planteamientos al dia a dia.

Si la funcién del docente es la de guiar y facilitar el camino hacia la adquisicidon de habilidades,
no debemos reparar sélo en cdmo de bien realiza el alumno/a el ejercicio que hace, sino

cudnto de bien le hace al alumno/a el ejercicio que realiza (Bravo, 2017).
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Anexos

Anexo 1: criterios de evaluaciéon, contenidos y estdndares de aprendizaje evaluables para 42

de la ESO.

Criterio de evaluacion 1. Aplicar los conocimientos sobre actividad fisica y salud para mejorar o mantener los factores de la condicion
fisica, practicando actividades fisico-deportivas adecuadas a su nivel y valorando las adaptaciones organicas, su relacion con la salud y
la seguridad en la practica de actividad fisica.

Con este criterio se pretende que el alumnado demuestre en la practica conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las
actividades fisicas con un enfoque saludable y los beneficios que aportan a la salud individual y colectiva, procediendo con métodos y
sistemas elementales de entrenamiento de las capacidades fisicas para elaborar y llevar a la practica un plan de trabajo sencillo y adecuado
al contexto de las sesiones de Educacidn Fisica escolar. Este plan debe servir para la mejora de sus capacidades fisicas basicas, en general,
y, en especial, su resistencia aerdbica, flexibilidad y fuerza resistencia, atendiendo al uso adecuado de los factores de carga (volumen e
intensidad) y de los principios mds generales de desarrollo de la condicidn fisica (sobrecarga, individualidad, progresién, continuidad...),
incluyendo ejercicios de tonificacion y flexibilidad que compensen los efectos provocados por las actitudes posturales inadecuadas mas
frecuentes, lo que requiere un analisis del grado de implicacién de las diferentes capacidades fisicas en la realizacién de los diferentes
tipos de actividad fisica y aplicar los procedimientos para integrar en los programas de actividad fisica la mejora de las capacidades fisicas
basicas, con una orientacién saludable y en un nivel adecuado a sus posibilidades (disefio, seleccion y realizacidn de las fases de activacion
y recuperacion en la practica de actividad fisica considerando la intensidad de los esfuerzos previo andlisis de la actividad fisica principal
de la sesion, seleccion de los ejercicios o tareas atendiendo a la intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte principal) lo que incluye
valorar su aptitud fisica en sus dimensiones anatdémica, fisioldgica y motriz pero también las condiciones de practica segura usando
convenientemente el equipo personal y los materiales y espacios de prdctica. Finalmente, en relacion con todo ello se requiere enjuiciar
los efectos en la condicidn fisica y la salud de la puesta en practica de forma regular, sistematica y auténoma de actividades fisicas con el
fin de mejorar las condiciones de salud y calidad de vida, de los habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas
alcohdlicas, las necesidades de alimentos y de hidratacién para la realizacion de diferentes tipos de actividad fisica y los protocolos que
deben seguirse ante las lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mas frecuentes producidas durante la préctica de actividades
fisico deportivas.

Bloque de aprendizaje I: corporeidad, motricidad y conducta motriz.

Competencias: CMCT, AA, CSC, SIEE, CEC.

Estandares de aprendizaje: 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 33, 34, 35

Contenidos:

1. Funciones de la Educacidn Fisica a lo largo de la historia y sus concepciones actuales.

2. Actividades fisicas saludables y no saludables.

3. Identificacion de los efectos que provoca la intensidad en la practica de la actividad fisica sobre los diferentes sistemas organico-
funcionales y sobre el estado de salud.

4. Valoracion de la aptitud fisica en sus dimensiones anatémica, fisiolégica y motriz.

5. Valoracion del grado de implicacién de las diferentes capacidades fisicas en la realizacion de los diferentes tipos de actividad fisica.

6. Analisis y puesta en practica de los diferentes métodos y sistemas para la mejora de sus capacidades fisicas basicas.

7. Elaboracidén y puesta en practica de un plan de trabajo de alguna capacidad fisica: resistencia aerdbica, flexibilidad y fuerza resistencia
previa valoracién de su condicidn fisica.

8. Toma de conciencia y ajuste de posturas saludables en las actividades fisicas-motrices y su transferencia a situaciones cotidianas.

9. Practica de métodos de relajacion y técnicas de respiracion como medio para regular su esfuerzo, mejorar su rendimiento y como medio
para liberar tensiones y su transferencia a diferentes situaciones escolares y no escolares.

10. Valoracién de los efectos que determinados habitos (fumar, beber, sedentarismo, dopaje...) y actividades fisico-motrices tienen en la
salud personal y colectiva.

11. Identificacidon de las aportaciones que una alimentacion e hidratacién equilibrada proporciona a la mejora del rendimiento en la
actividad fisica.

12. Actitud critica ante los estereotipos corporales relacionados a la sociedad de consumo (trastornos alimentarios, dopaje, modas...) y
sus consecuencias para la salud.

13. Desarrollo de la autoexigencia y la autoconfianza en las actividades fisico-motrices.

Criterio de evaluacion 2. Resolver problemas en situaciones motrices (ludico-recreativas, deportivas y artistico-expresivas), utilizando
las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos percibidos, interpretando, produciendo y aplicando los fundamentos
técnicos, reglamentarios y habilidades especificas propias de las actividades fisico-motrices propuestas y valorando su ejecucion en
condiciones reales o adaptadas.

Con este criterio, se pretende comprobar que el alumnado es capaz de percibir, interpretar, analizar, decidir, ejecutar y evaluar los
aspectos técnicos, estratégicos y reglamentarios bdsicos propios de las situaciones motrices propuestas. Asimismo, se constatara si realiza
una evaluacién ajustada de su toma las decisiones y nivel de ejecucion para la resolucién de los problemas motores planteados ajustando
la realizacion de las habilidades especificas a los requerimientos en las situaciones motrices individuales o colectivas, preservando la
seguridad y teniendo en cuenta sus propias caracteristicas), mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia, autoconfianza y superacion,
con especial incidencia en las situaciones motrices de los juegos y deportes tradicionales de Canarias. Igualmente, se verificara si es capaz
de explicar y poner en practica estos aspectos, tanto en entornos estables como no estables (como las técnicas de orientacion y otras
actividades en la naturaleza), adaptandolos a las variaciones que se produzcan en los mismos y regulando el esfuerzo en funcién de sus
posibilidades. También se valorara la colaboracion en la composicidn y presentacion de montajes individuales o colectivos, seleccionando
y ajustando los elementos y técnicas de la motricidad expresiva, ajustando sus acciones a la intencionalidad de los montajes artistico-
expresivos, combinando los componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interaccion con los demas.

Bloque de aprendizaje I: corporeidad, motricidad y conducta motriz.

Competencias: CL, CMCT, AA, CSC, SIEE, CEC.




Estandares de aprendizaje: 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11, 12.

Contenidos:

1. Andlisis y practica de las estructuras de actividades fisicas psicomotrices y sociomotrices con y sin implemento.

2. Aplicacion oportuna y eficaz las habilidades especificas y estructurales de las actividades fisicas y-deportivas en funcion de los estimulos
y factores presentes en la practica.

3. Practica de habilidades especificas, preservando su seguridad.

. Ajuste corporal en la resolucidn de problemas motores a partir de diferentes situaciones motrices.

. Principios estratégicos en la practica de situaciones cooperativas o competitivas de las diferentes actividades.

. Practica de bailes tradicionales de Canarias y de otras culturas.

. Creacion de situaciones expresivas psicomotrices y sociomotrices potenciando las actitudes de apertura y comunicacion con los demas.
. Recopilacidn, clasificacidn y practica de juegos y deportes tradicionales canarios, valordandolos como identificativos de nuestra cultura.
. Creaciodn de situaciones expresivas individuales y colectivas potenciando las actitudes de apertura y comunicacién con los demas.

10. Valoracién de la actitud hacia el deporte desde la perspectiva de practicante, espectador y consumidor.

11. Autonomia y transferencia a otros contextos extradeportivos.
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Criterio de evaluacion 3. Colaborar en la planificacion y en la organizacién de eventos deportivos y otras actividades fisico-motrices en
entornos habituales o en el medio natural, y participar activamente en estos, identificando los elementos estructurales que definen al
deporte y adoptando posturas criticas ante las caracteristicas que lo hacen un fenémeno sociocultural y sus efectos en el entorno.
Con este criterio se pretende analizar si el alumnado es capaz de llevar a cabo, por si mismo o en colaboracion, la organizacién de eventos
deportivos o de otras actividades fisico-motrices, ademas de participar activamente en estas. Para ello debe conocer e identificar los
elementos estructurales (reglamento, espacio, tiempo, gestualidad, comunicacion y estrategias) que se adoptan en la practica de los
diferentes deportes, sean individuales o colectivos. Estos encuentros se valoraran en cuanto a su organizacion y participacion, y asi se
pueden considerar aspectos como la iniciativa, la prevision del plan que prevenga posibles desajustes, la participaciéon activa, la
colaboracién con los miembros de un mismo equipo y la asuncidn de funciones y el respeto por los puntos de vista y aportaciones en los
trabajos de grupo. En cuanto a los fenédmenos socioculturales relacionados con el deporte, se pueden considerar desde la triple
perspectiva de practicante, espectador y consumidor, analizando criticamente el fenémeno deportivo, discriminando los aspectos
culturales, educativos, ambientales, econdmicos integradores y saludables de los que fomentan la violencia, la discriminacién o la
competitividad mal entendida, y valorando las aportaciones que las diferentes actividades fisicas tiene desde el punto de vista cultural,
para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la relacién con los demas desde un punto de vista personal y reflexivo que incluya
ante las informaciones que ofrecen los medios de comunicacion sobre el cuerpo y los fenémenos deportivos. En el medio natural, el
alumnado debera identificar los recursos y usos idéneos para interaccionar respetuosamente con el entorno fisico, asi como las normas
de seguridad.

Bloque de aprendizaje I: corporeidad, motricidad y conducta motriz.

Competencias: CL, CMCT, AA, CSC, CEC.

Estandares de aprendizaje: 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 36, 37.

Contenidos:

1. Disefio y ejecucidén de composiciones coreograficas colectivas con o sin base musical de forma individual y colectiva como medio de
comunicacioén y expresion.

2. Responsabilidad y respeto ante la realizacion de las diferentes tareas.

3. Autonomia en la aplicacién de calentamientos generales y especificos previo analisis de la actividad fisica que se realiza y para la
prevencién de lesiones

4. Autonomia en la aplicacién de la vuelta a la calma en diferentes contextos.

5. Distribucidn de ejercicios, actividades o tareas de una sesién atendiendo a su intensidad o a su dificultad.

6. Aplicacién de algunos protocolos basicos de primeros auxilios a la practica fisicomotriz.

7. Participacion activa y respeto a la diversidad en la realizacion de actividades fisicomotrices.

8. Emancipacion en el uso de los elementos de organizacion en el desarrollo de las sesiones.

9. Valoracién de los fendmenos socioculturales asociados al deporte y posicionamiento ante los mismos.

10. Actitud critica ante los estereotipos corporales relacionados con la sociedad de consumo (trastornos alimentarios, dopaje, modas...) y
sus consecuencias para la salud.

11. Planificacion, organizacion y practica de actividades fisico-motrices o eventos ludicos, recreativos y deportivos en entornos habituales
y no habituales.

12. Toma de conciencia de las repercusiones que las actividades fisico-motrices realizadas en el medio natural tienen para la salud y para
la conservacidn del entorno.

13. Uso de los elementos de organizacidn para el desarrollo de las sesiones.

Criterio de evaluacion 4. Utilizar con autonomia e intencionalidad creativa herramientas tecnolégicas de la informacién y comunicacion
y recursos disponibles en la Red o aplicaciones méviles desde dispositivos digitales solicitadas en proyectos y productos de practicas
motrices atléticas (relacionadas con la condicion fisica y la salud), de practicas ludico-recreativas y deportivas y de practicas artistico-
expresivas.

Con este criterio, se pretende comprobar que el alumnado enriquece su conocimiento y amplia su aprendizaje desde la practica de
actividades fisico-saludables y situaciones motrices ( lidico-recreativas, deportivas y artistico-expresivas) que se le planteen, asi como en
la organizacidn de eventos (concursos, olimpiadas, muestras, torneos,...) empleando las tecnologias de la Informacién y la Comunicacion
desde distintos dispositivos (ordenadores, teléfonos méviles, tabletas, consolas de videojuegos...) para realizar busquedas, etiquetar,
comentar, compartir, participar en plataformas y entornos educativos online, publicar en sitios web, probar o crear productos utilizando
videojuegos activos o aplicaciones mdviles o generar presentaciones, posters, infografias o cualquier otra produccién digital, con
autonomia e intencidn creativa, combinando el aprendizaje formal con su entorno personal de aprendizaje, con el fin Gltimo de que el uso
de la tecnologia consiga motivar su aprendizaje y transferir lo aprendido a la ocupacion saludable de su tiempo libre.

Bloque de aprendizaje I: corporeidad, motricidad y conducta motriz.

Competencias: CL, CMCT, CD, AA, CSC, SIEE, CEC.

Estandares de aprendizaje: 38, 39, 40

Contenidos:

1. Uso y valoracién de las tecnologias de la informacion y la comunicacidn por su contribucion para el desarrollo practico, la mejora y
ampliacion de los contenidos de la materia.




2. Uso de las tecnologias de la informacion y comunicacion para la recopilacion de informacién diversa y desarrollo de los contenidos de
la materia. Andlisis y valoracién de la informacién.

Anexo 2: cuadro resumen sobre los criterios de evaluacidon, contenidos, estandares de

aprendizaje evaluables y competencias tratadas en cada situacion de aprendizaje.

Primer trimestre Criterio y estan. Competencias Contenido Sesiones
1. i\WARM UP! C1:13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, CL, CMCT, AA, CSC, C1:2,3,8, 10,11, 4
20, 21, 22, 23, 33, 34, 35. SIEE, CEC. 12,13.
C3: 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, C3:2,3,4,5,7,8,9,
31, 32, 36, 37. 10, 13.
2. DESDE DONDE PARTIMOS C1:15,17, 20 CMCT, AA, CSC, SIEE, 1,4,5,6,8,10, 11, 3
CEC. 13.
3. CAPACES C1:13, 14, 15,16, 17, 18, 19, CL, CMCT, CD, AA,CSC,  C1:1,2,3,5,6,7,8, 8
20, 21, 22, 23, 33, 34, 35. SIEE, CEC. 9,11, 13.
C4: 38, 39, 40. Ca:1y2.
4. UN TOQUE DE VOLEY. C2:1,2,3,7,89, 10, 11, 12. CL, CMCT, AA, CSC, 1,2,3,45 7
SIEF, CEC.
5. NATACION. C1:13, 17, 33, 34, 35. CL, CMCT, CD, AA, CSC, | C1:2,3,4,5,8,11, 12
C2:1,2,3,7,8,9,10, 11, 12. SIEE. 12,13.
C4: 38, 39, 40. C2:2,3,4,5.
C4:1y2.
Segundo trimestre
6. iESCAL-UP! C2:1,2,3,7,8,9,10, 11, 12. CL, CMCT, CD, AA, CSC, | C2:1,2,3,4,5, 10, 6
C3:27, 28, 30, 31, 32, 36, 37. SIEE, CEC. 11
C4: 38, 39, 40. C3:7vy12.
Ca:1y2.
7. iQUE ARTIC TIENEIS! C2:1,3,4,5,6,8, 10, 11, 12 CL, CMCT, CD, AA, CSC, | €2:1,2,3,4,6,7,9, 6
(ACROSPORT, BAILE, SKETCH). C4: 38, 39, 40. SIEE, CEC. 10, 11.
C4:1y2.
8. DEPORTES ALTERNATIVOS. C2:1,2,7,8,9,10, 11, 12. CL, CMCT, CD, AA, CSC, | C2:1,2,4,5,10, 11. 6
COLPBOL, PICKLEBALL. C4: 38, 39, 40. SIEE, CEC. C4:1y2.
Tercer trimestre
9. iEVITA LOS CAMINOS! C2:1,2,3,7,8,9,10, 11, 12. CL, CMCT, CD, AA, CSC, | C2:2,3,4,5,10, 11. 6
(ORIENTACION). C4: 39, 40. SIEE, CEC. C4:1y2.
10. UNA MIRADA CANARIA: C2:1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, CL, CMCT, CD, AA, CSC, = €2:1,2,3,5,6,7,8, 6
BAILES, DEPORTES Y JUEGOS. 11, 12. SIEE, CEC. 9, 11.
Dia de Canarias C4: 38, 39, 40. C4:1y2.
11. INVENTO EVENTO C3: 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, CL, CMCT, AA, CSC, 1,2,3,4,5,6,7,8, 7
31, 32, 36, 37 CEC. 9, 10, 11, 12.
Total
sesiones 71

Anexo 3: situacion de aprendizaje desarrollada. (SA natacidn).

CONCRECION. SECUENCIA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD: 1 TITULO: FLUYE ACTIVACION-DEMOSTRACION
DESCRIPCION:

En la primera sesion: en el aula, se explicara la dindmica de trabajo para que la préctica acuatica sea el mayor tiempo posible. Durante el
proceso se recurrird una metodologia Flipped Classroom, el trabajo auténomo previo del alumnado se aplica en la piscina posteriormente.
Se pregunta al alumnado, sobre su nivel de natacion (por escrito rellenan ficha chequeando unos criterios minimos, en la sesién 2
corroboraremos su nivel en la piscina). Esta ficha agilizara el proceso el primer dia en el agua. Se establecen 3 niveles, ya que el medio
acuatico exige priorizar la seguridad de los participantes:

- Nivel Iniciacidn: pertenecen a este nivel todos aquellos que no han tenido contacto con el agua con anterioridad, a los que el
agua les produzca cualquier tipo de ansiedad o miedo, y a su vez, todos los que no cumplan los criterios minimos para
pertenecer al nivel medio.

. Nivel Medio. Los criterios minimos para pertenecer a este grupo son:

- Eres capaz de propulsarte con material auxiliar.

- Controlas la respiracidn acuatica en desplazamiento.

- Eres capaz de realizar medio giro en el eje longitudinal (posicion flecha) y en el transversal (voltereta).




- Realizas zambullidas desde el bordillo.

- Eres capaz de colocarte y mantenerte en flotacion dorsal (boca arriba), ventral (boca abajo) y vertical (de pie) 10 segundos
aprox.

- Eres capaz de bucear (desplazamiento en completa inmersidn del cuerpo bajo el agua).

- Eres capaz de recorrer boca arriba y boca abajo al menos 12 metros (media piscina).

- Todo ello sin sensacién de ansiedad o miedo.

- Nivel Avanzado. Los criterios minimos para este nivel son:

- Realizas correctamente la respiracién bilateral (lateral por ambos lados).

- Entras/saltas de cabeza desde el bordillo.

- Rescatas objetos desde el fondo de la piscina.

- Completas 25 metros estilo Crol (nado ventral y recobro aéreo, es decir, avanzar sacando los brazos fuera del agua tras
empujarla).

- Completas 25 metros estilo Espalda (nado dorsal y recobro aéreo, es decir, avanzar sacando los brazos fuera del agua tras
empujarla).

En la sesion 2: partiendo de la ficha de criterios minimos. Se realiza una evaluacidn inicial en el agua, contaremos con la ayuda de los
monitores de piscina. Dividimos al grupo en 3 con el objetivo de crear progresiones significativas y adecuadas al nivel de cada alumno/a,
favoreciendo la dinamica de las calles dénde nadaran. Tras esta, se lanza pregunta desafio al grupo, ¢la técnica o movimiento de patada
de crol y espalda, se realiza desde la rodilla o parte desde la cadera? En la sesidn se trata:

. Segun los diferentes niveles, la practica se centra en la familiarizacién, propulsion, respiracion.

. Las tareas seran:

1. Desplazamientos: dominar las superficies propulsoras, desplazarse con movimientos alternos y simultdneos de piernas,
desplazarse con movimientos alternos y simultdaneos de brazos, desplazarse con movimientos alternos y simultaneos de
piernas y brazos, coordinar la mecanica respiratoria con el desplazamiento, desplazamientos no especificos de las
técnicas deportivas, desplazamientos basados en las técnicas deportivas.

2. Giros: en eje horizontal, paso de posicidn ventral a dorsal y viceversa, giros en el eje transversal, fundamentalmente
hacia delante, los giros en el eje anteroposterior. Realizar giros en los tres ejes, tanto de forma estatica como dindmica.

3. Saltos: “dénde siento el agua al entrar” conocer y las superficies corporales de caida en el agua. Juegos para evitar
hacerse dafio cuando entramos al agua. Entrada de cabeza y juego de “salto original”: controlar el cuerpo en el aire, los
alumnos/as experimentan y proponen diferentes batidas, variando superficie y altura.

- Técnica: estilos crol, espalda.

En la sesion 3, pregunta desafio, ¢ En crol, sacamos el codo alto o la mano alta tras el recobro acuatico?, en espalda, ¢ Qué parte del cuerpo
participa fundamentalmente en el rolido?, en braza, éla brazada y la patada se realizan al mismo tiempo?

- Se sigue trabajando la propulsion, respiracion y flotacion.

- Estilos de natacidn (crol, espalda, y braza).

En la sesion 4: pregunta desafio, ¢éQué estilos de natacidn conocéis donde se realicen movimientos simultaneos?

. Estilos de natacidn (crol, espalda y braza).

. Desplazamiento en apnea subacuatica de forma controlada.

. Iniciacion con aletas a la patada simultdnea de mariposa.

En la sesién 5:

- De forma ludica realizamos lanzamientos y recepciones como iniciacion al Waterpolo. Habilidades relacionadas con los
desplazamientos. Utilizando diferentes tipos de movil, formas de lanzar y de recibir. Con las dos manos a la vez e
independientes. Se variard la distancia y trabajamos precision. Los alumnos/as se adaptan al movil, en este caso, pelotas de
goma. Conducen pelotas de diferente tamafio, cambiando trayectos. Terminan trabajando el lanzamiento mientras se
desplazan y finaliza la sesién experimentando diferentes recepciones segin mévil y lateralidad.

Sesion 6:

Crol: trabajan distancias desplazdndose solo con un brazo, coordinando la respiracidn. Realizan 25 metros con punto muerto respirando
cada 2 y cada 3. Practican la técnica de respiracion lateral a ambos lados. Refuerzan de manera clara las dos fases, aérea y acuatica.
Practicamos la fase lateral de pies con patada corta (frecuente) y patada de tijera.

Espalda: desplazarse 25 metros a pies de espalda. Realizar 25 metros punto muerto. Ejercicio para controlar el movimiento de brazos de
forma aislada en el desplazamiento (“crol rozando”: los dedos rozan el agua cuando la mano va hacia delante, provocando que el codo
esté mas alto que la mano. “La mano desliza”: con tabla, al entrar la mano en el agua deslizamos ésta bajo la tabla evitando iniciar el
recobro acuatico precipitadamente). Los alumnos/as nadan 25 metros diferenciando la fase aérea y acuatica.

Braza: realizan la patada de braza haciendo hincapié en el empuje con la parte interior del pie, sin exceder la apertura en la brazada y
teniendo la barbilla como referencia para el movimiento de la cabeza al inspirar y expirar). Nadaran 25 metros solo con piernas.
Mariposa: realizan media piscina con batida de pies simultanea, con ayuda de material auxiliar. Se desplazaran 25 metros con movimiento
simultaneo de brazos con ayuda de pullboy o churro.

Para terminar, realizan 3 salidas con entrada de cabeza, desde posicion rodillas o de pie. La primera salida serd con 25 metros de nado
crol sin exigencias técnicas, la segunda con 25 metros de nado espalda sin exigencias técnicas y a la Ultima salida le sumamos 25 metros
con la accién simultdnea de piernas y brazos.

Una vez finalizada la practica acuatica. Se pide a los alumnos/as que, a través del aula virtual (Flipped Classroom), visualicen un video
acerca del deporte de waterpolo, en dénde deberan realizar una pequefia descripcion acerca de:

- Las principales reglas del waterpolo y posiciones.

. Nado de crol de waterpolo.

. Nado over y arrancada.

- Nado a braza inclinada.

. Nado a espalda sentada.

. Patada de tijera.
Se apoyaran en bibliografia. El docente propone bases de datos o fuentes fiables (Sport Discus — EBSCOhost, Google scholar, Dialnet, etc.).




Estandares de

Criterios de . . Técnicas de Herramientas Instrumentos de
L. aprend. Contenidos Competencias L, Lo na
evaluacion evaluacion de evaluacion evaluacion
evaluables
SEFI04C01 C1-13,17, 33, 34, Cl1-2,3,4,5,8, CL, CMCT, CD, Observacion - Registro Lista de control.
SEFI04C02 35. 11,12, 13. AA, CSC, SIEE sistematica anecddtico
SEFI04C04 C2- 1, 3, 8 C2- 2, 3, 4, 5. - Listas de
(DURANTE LOS C4-1y2. control o cotejo
JUEGOS/ACTV, 10. - Formularios
C4-38y39.
Tipos de
Productos evaluacidn segtin Agrupamientos Sesiones Recursos Espacios Observaciones
el agente
Formulario Heteroevaluacion - Trabajo 6 Hoja normas - Aula del grupo NEAE (espina
individual (TIND) procedimientos 0 Con recursos bifida):
- Trabajo en y formulario. TIC Previo a la
parejas (TPAR) Silla de ruedas - Piscina del préctica:
- Pequefios (alumna espina Polideportivo.
P - Favorecer la
grupos (PGRU) bifida). .
. movilidad en la
- Gran grupo Material de la . L
L instalacion. Se
(GGRU) piscina: . .
hara participe a
- Grupos elevador
i o los
heterogéneos hidraulico para compafieros/as
(GHET) acceso alumna P
X e . de las
- Grupos espina bifida si )
. ) ) necesidades de la
interactivos fuera necesario alumna para una
(GINT) (con ayuda baja avuda m‘:'xs oficaz
MONITORES escaleras) y .
DURANTE LA churros, tablas, Considerar si
CLASE pulboys, necesita entrar
colchonetas, por elevador
pelotas de hidraulico o sin
goma. mas, prestar

- Los contenidos
de los recursos
propuestos
multimedia.

ayuda al bajar
escaleras o entrar
sentada en
bordillo.

Durante la
practica.

- Propiciaremos la
autonomia. Las
tareas tienen
grados de
dificultad para
ofrecer mas
oportunidad de
practica. Se le
facilita mas
tiempo o se
reducen
distancias cuando
al resto se les
proponen 25 m
frecuentemente.
Tiempos de
descanso si los
necesita. Al
trabajar en
grupos reducidos,
se nombra
compafiero/a con
rol ayudante
especialmente en
(prestar muletas,
en entradas y
salidas del agua o
incorporaciones).

NEE (TDAH):




Previo a la
practica

- Clarificar puntos
importantes de la
sesion, normas,
objetivos
conductuales y
acordar
consecuencias.

- Considerar
utilizar esquema-
resumen de la
sesidn o ayuda
visual por escrito.
Letra grande en
cuanto a este
contenido o al
virtual.

- Asignar
compafiero/a
(modelo positivo)
que revise y
recuerde tareas.

Durante la
practica

- Marcar tiempos
para las tareas
(utilizar reloj).
Facilitar tiempo
extra y mas
intentos. Se
alargan recorridos
y se le dan tareas
extras durante las
transiciones.
(Ejemplo: coloca
tablas, pullboys o
churros al
terminar de
utilizarlos).

ACTIVIDAD: 2 TITULO: BE WATERPOLO MY FRIEND APLICACION

DESCRIPCION:

Sesidn 7: Partiendo de la base técnica adquirida con la actividad 1, la visualizacion y descripcion de las técnicas relacionadas con el deporte
del waterpolo, destinamos esta primera sesion enfocada en el waterpolo jugando un partido como actividad global que sirva como punto
de partida. A continuacién, el alumnado, con la division original por niveles, realiza ejercicios de técnica de waterpolo:

. Nado de crol de waterpolo.

. Nado over y arrancada.

. Nado a braza inclinada.

. Nado a espalda sentada.

. Patada de tijera.

En la sesion 8:

. Consolidan el nado de crol de waterpolo, nado over y arrancada.

. Ejercicio de saltos verticales y horizontales.

- Ejercicio de lanzamiento de hombro y de empujén o bozsi.

- Ejercicio de pases de palmeo y de finta.

- Por ultimo, nadan media piscina a braza inclinada, también a espalda sentada y Juego de “codos fuera” (A la orden, nadie hace
pie, siguiente orden codos altos fuera del agua para practicar de nuevo la patada de tijera y, para terminar, Gltima orden
relajamos cayendo al fondo espirando. Ya fuera del agua, se les pide que recurran de nuevo al contenido del aula virtual para
reforzar cudles son las funciones de cada posicion de un equipo de waterpolo (flipped classroom). El grupo ya ha mejorado su
destreza acudtica. Esto ayuda a la formacidn de grupos fijos de 7. Con el objetivo de desarrollar un aprendizaje cooperativo se
utilizan las posiciones de un equipo de waterpolo: el portero, el cubreboya o central, el boya, los laterales (2 alumnos/as), los
extremos (2 alumnos/as). Aleatoriamente se asigna una posicion a cada miembro del grupo.

Sesidon 9: Jugamos 2 minipartidos de 7 vs 7 (Equipo 1 vs 2 y equipo 3 vs 4) con 3 partes fundamentales en la sesion:

1. Durante el partido, cada integrante se convierte en un experto de su posicién, y en su equipo desarrolla su funcién.

2. En el primer descanso, los alumnos/as de cada grupo base, que se haya especializado en la misma posicidn, se relinen para
contrastar y analizar su posicion como expertos/as. Ejemplo: al estar compitiendo, el experto boya del equipo 1 se retne con
el experto boya del equipo 3. Por otro lado, se retinen el boya del equipo 2 con el del 4.




3. El alumnado regresa a los grupos iniciales y cada integrante expone y aclara las dudas sobre su funcion, realizando a
continuacion, la tarea recomendada en el partido. El resto del equipo serd mas consciente de sus posibles movimientos,
accionesy de su parcela de actuacion. El propio alumno experto habra consolidado funciones y otras consideraciones recibidas
de otro experto con su misma posicién.

4.  Antes de finalizar el partido, damos unos minutos para que cambien de posiciones y experimenten nuevas funciones.

Sesion 10: Sesion de coevaluacion: situacion real de partido, mientras 2 equipos juegan, 2 evalian mediante rubrica. El grupo fijo decide
qué posicion tendra cada miembro de su equipo. Aun sabiendo de la existencia de expertos, podran variar de posicion durante el partido.

Estandares de

Criterios de . . Técnicas de Herramientas Instrumentos de
L. aprend. Contenidos Competencias L, Lo na
evaluacion evaluacion de evaluacion evaluacion
evaluables
SEFI04C02 C2-1,2,3,7,89, | C2-2,3,4,5. CL, CMCT, CD, Observacién Rubrica Rubrica
SEFI04C04 10, 11, 12. C4-1y2. AA, CSC, SIEE sistematica
C4-38y39.
Tipos de
Productos evaluacion segtin Agrupamientos Sesiones Recursos Espacios Observaciones
el agente
Descripcion | Coevaluacion Trabajo 4 Silla de ruedas Piscina del NEAE (espina
delas individual (TIND) (alumna espina Polideportivo. bifida).
técnicas, Pequefios bifida). Previo a la
bnlorjmas grupos (PGRU) N.Iat‘erial dela practica:
e s
P (GGRU) o movilidad en la
respecto al " hidraulico para . L
Grupos fijos instalacion. Se
waterpolo acceso alumna . .
(GFl)) X P hara participe a
espina bifida si los
Grupos ) fuera necesario compafieros/as
heterogéneos (con ayuda baja ol p
(GHET) escaleras) e as‘
necesidades de la
churros, tablas,
ulboys alumna para una
P ’ ayuda mas eficaz.
colchonetas,
pelotasy - Considerar si
porterias de necesita entrar
waterpolo. por elevador

- Los contenidos
multimedia de
los recursos
propuestos.

hidraulico o sin
mas, prestar
ayuda al bajar
escaleras o entrar
sentada en
bordillo.

Durante la
practica.

- Propiciaremos la
autonomia. Al
contar con
movilidad
reducida, se
valora el
movimiento y
técnica global-
natural (Ejemplo:
en braza
inclinada, no
exigir empuje con
parte interior del
pie, sino que la
accion de piernas
sea simultanea o
en lanzamientos y
recepciones
valorar la eficacia,
toma de
decisiones,
esfuerzo etc. en
vez de la técnica
perfecta). Las
tareas tienen
grados de
dificultad para
ofrecer mas




oportunidad de
practica. Se le
facilita mas
tiempo o se
reducen
distancias cuando
al resto se les
proponen 25 m
frecuentemente.
Tiempos de
descanso si los
necesita. Al
trabajar en
grupos reducidos,
se nombra
compafiero/a con
rol ayudante
especialmente en
(prestar muletas,
en entradas y
salidas del agua o
incorporaciones).

- En la sesién de
coevaluacion, el
compafiero que le
evalle, también
sera el que le
preste ayudas en
la misma.

NEE (TDAH):

Previo a la
practica

- Clarificar puntos
importantes de la
sesidn, normas,
objetivos
conductuales y
acordar
consecuencias.

- Considerar
utilizar esquema-
resumen de la
sesidn o ayuda
visual por escrito.
Letra grande en
cuanto a este
contenido o al
virtual.

- Asignar
compafiero/a
(modelo positivo)
que revise y
recuerde tareas.

Durante la
practica

- Marcar tiempos
para las tareas
(utilizar reloj).
Facilitar tiempo
extra y mas
intentos. Se
alargan recorridos
y se le dan tareas
extras durante las
transiciones.
(Ejemplo:
controlar las




pelotas utilizadas
odarunrol de
arbitro en
determinados
momentos: tarea
extra que ademds
le permite
atender a normas
y tiempos).

ACTIVIDAD: 3 I TITULO: | WILL SURVIVE METACOGNICION E INTEGRACION

DESCRIPCION: se pretende que el alumno/a adquiera las habilidades basicas de autoproteccién y socorrismo para completar la
adquisicién de habilidades acudticas. El aprendizaje cooperativo sera protagonista. El alumnado conocerd y aplicard técnicas de
salvamento acudtico para la aproximacién y control de la victima; y que, ante una situacién de peligro, sea capaz de nadary llevar a cabo
dichas técnicas. Al finalizar la SA, estas habilidades, permitiran a los discentes resolver una situacién-problema planteada por el docente
a través de una accién grupal.

Sesidn 11: practica de habilidades para protocolos basicos de primeros auxilios. Donde se incluye:
L] Consideraciones de supervivencia ante accidentes acuaticos: técnicas basicas de aproximacion a la victima, técnicas de control,
no dejarse apresar por victimas, zafaduras ante agarres.
- Técnicas de arrastre, traslados de accidentados sencillas, salidas del agua.
- Préctica segura y precauciones basicas: PAS (proteger, avisar, socorrer) y RCP (reanimacion cardiopulmonar).
Fuera del agua se les pide que visualicen contenido para realizar Kahoot acerca de autosalvamento y socorrismo elemental, contenido

subido en el aula virtual.
Sesidn 12: simulacro de rescate. Se proponen 4 situaciones-problema y por grupos dan respuesta.
. Se dejara 5-10" para que el equipo plantee un protocolo de actuacion, decidiran el rol que representan cada uno (victima,

socorristas, ayudantes). El resto del grupo coevalua (se asigna alumno/a que evalla y el que es evaluado).
. Al terminar la sesion rellenan autoevaluacion.

L Estandares de L. .
Criterios de . . Técnicas de Herramientas Instrumentos de
L, aprend. Contenidos Competencias L. Lo L.
evaluacion evaluacion de evaluacion evaluacion
evaluables
SEFI04C01 C1-33,34,35. Cl1-2,3,4,5,8, | CL, CMCT, CD, | Observacion Rubrica Rubrica
SEFI04C02 c2-1,2 3,8, 10, | 11,12,13. AA, CSC, SIEE sistematica Autoevaluacion Autoevaluacion
SEFI04C04 11, 12. C2-2,3,4,5. Kahoot
C4 - 38, 39, 40. Ca-1y2.
Tipos de
Productos evaluacion segun Agrupamientos Sesiones Recursos Espacios Observaciones
el agente
Kahoot Coevaluacion Trabajo 2 Silla de ruedas Piscina del | NEAE (espina
Autoevaluacién individual (TIND) (alumna espina Polideportivo. bifida):
Pequefios bifida). - Favorecer la
grupos (PGRU) Material de la movilidad en la
Gran grupo piscina: inst’alacié.n: Se
(GGRU) e!ev?dc?r hara participe a
" hidraulico para los
Grupos fijos o
acceso alumna compafieros/as
(GFI)) ) I
espina bifida si de las
Grupos . fuera necesario necesidades de la
heterogéneos (con ayuda baja alumna para una
(GHET) escaleras) ayuda mas eficaz.
churros, tablas, . .
- Considerar si
pulboys, .
necesita entrar
colchonetas,
R por elevador
material de o .
hidraulico o sin
salvamento .
- mas, prestar
acuatico. ayuda al bajar
Kahoot y v )
) escaleras o entrar
contenidos
X . sentada en
multimedia de R
bordillo.
los recursos
propuestos. Durante la
practica.
- Propiciaremos la
autonomia. Al
contar con
movilidad
reducida, se
valora el
movimiento y
técnica global-
natural (Ejemplo:




en técnica de
zafaduras,
remolques, no
técnica perfecta,
sino toma de
decisiones,
esfuerzo etc.
Contar con
material auxiliar
facilitadores en su
turno o simplificar
tareas en
extracciones de
victima). Las
tareas tienen
grados de
dificultad para
ofrecer mas
oportunidad de
practica. Se le
facilita mas
tiempo o se
reducen
distancias.
Tiempos de
descanso si los
necesita. Al
trabajar en
grupos reducidos,
se nombra
compafiero/a con
rol ayudante
especialmente en
(prestar muletas,
en entradasy
salidas del agua o
incorporaciones).

En la sesion de
coevaluacion, el
compafiero que le
evalue, también
sera el que le
preste ayudas en
la misma.

NEE (TDAH):

Previo a la
practica

- Clarificar puntos
importantes de la
sesién, normas,
objetivos
conductuales y
acordar
consecuencias.

- Considerar
utilizar esquema-
resumen de la
sesion o ayuda
visual por escrito.
Letra grande en
cuanto a este
contenido o al
virtual.

- Asignar
compafiero/a
(modelo positivo)
que revise y
recuerde tareas.




Durante la
practica

- Marcar tiempos
para las tareas
(utilizar reloj).
Facilitar tiempo
extra y mas
intentos. Se
alargan recorridos
y se le dan tareas
extras durante las
transiciones.
(Ejemplo: colocar
material auxiliar
tras su uso).

Anexo 4: temporalizacion de las situaciones de aprendizaje.

S.A.

SEP

OCT

NOV

DIC

ENE

FEB

MAR

ABR

MAY JUN

10

11




