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Resumen.

La programacién didactica es el eje fundamental del proceso de ensefianza-aprendizaje,
siendo el marco de referencia del profesor en el ejercicio de su labor docente. Esta
programacion didactica no es un documento estatico, sino todo lo contrario, dindmico y
flexible, que permite una adaptacion facil del profesor segin las necesidades de los
diferentes alumnos. Sin duda, la confeccidon de la programaciéon didactica ha sufrido, a lo
largo de los afios, grandes cambios, ya que hemos pasado de una enseflanza mas tradicional
y expositiva, a otra mucho mas deductiva y participativa en la que se requiere una mayor
implicacion por parte del alumnado. Hoy en dia se aplican nuevas metodologias y estrategias
gue hace unos afios eran impensables, como por ejemplo los trabajos cooperativos, juegos
de roles o juegos de simulacién. Ya no solo se trata de que el alumno adquiera
conocimientos tedricos, hard skills, sino también que adquiera esos valores y habilidades
sociales necesarios para un adecuado desarrollo de la vida adulta, soft skills. Sin duda, en
esta evolucion ha tenido un papel importante el desarrollo de las nuevas tecnologias de la
informacién y de la comunicacion (NTICs). Para finalizar, esta programacion ha partido del
principio de inclusividad, pretendiendo dar respuesta a las necesidades sociales y educativas

de todos nuestros alumnos.

Palabras clave: soft skills, hard skills, orientacion, inclusion, TICs.
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1. Introduccion y justificacion.

Desde el comienzo de la oficializacién, estructuracién y organizacién de la educacién y de la
didactica, la educacién fisica siempre ha sido objeto de mucha controversia. A diferencia de
otras asignaturas presentes en todos los curriculos tanto nacionales como internacionales
(matematicas, idioma oficial del pais, idioma secundario...) la educacién fisica ha sido
considerada, por la mayoria de docentes, como una materia de ‘segundo’ nivel. Esta
afirmacion puede ser corroborada y observada, a nivel nacional, en la escasa cantidad de
horas lectivas de la asignatura en los diferentes curriculos autondmicos y estatales de todos
los cursos de la educacion secundaria obligatoria (ESO) y el bachillerato. Por ello, y a parte
del desarrollo de una programacion didactica anual, este trabajo busca responder a la
siguiente pregunta: ¢Cudl es la verdadera importancia de la educacién fisica? ¢Son
suficientes las horas establecidas en los diferentes curriculos para un correcto y completo

desarrollo tanto fisico como cognitivo del joven?

En primer lugar y como apuntaba Granero-Gallegos et al. (2014) se debe decir que, dudar de
la importancia de la asignatura de educacién fisica en una época donde las nuevas
tecnologias, el sedentarismo y los problemas de salud (en su mayoria cardiovasculares)
imperan en nuestra sociedad, es verdaderamente atrevido. Desde el comienzo de la historia
del ser humano hasta nuestros dias, el hombre se ha servido de su motricidad para
conseguir solucién a todas sus necesidades. Es cierto que, con el paso de los afios y los
avances en los diferentes ambitos, el pensamiento matematico e innovador, asi como la
destreza tecnoldgica han sido habilidades que han recibido mas reconocimiento. Sin
embargo, no debemos olvidarnos de la esencia principal tanto del ser humano como de
cualquier animal sobre la tierra... el movimiento. Por ello se debe recordar que, si se quiere
conseguir un correcto desarrollo y mantenimiento de la persona, tanto en la juventud como
en la adultez, es muy importante un trabajo continuo, variado y eficiente de la motricidad y

de los diferentes sistemas corporales que la hacen posible.

En segundo lugar y tal y como indican Vargas y Orozco (2003), se debe aclarar que, para
conseguir esa evolucion progresiva de la motricidad de una persona, que nos ayudard a
conseguir un bienestar fisico y mental, es necesario un trabajo de los diferentes sistemas
que componen nuestro cuerpo. Se debe conocer el cuerpo como un conjunto de sistemas

que trabajan de manera simultanea para la consecucién de diferentes objetivos. Conocer
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nuestro organismo desde esta perspectiva nos ayudara, tanto a conocernos mejor a
nosotros mismos como a poder solventar diferentes problemas que pudieran surgir en el

futuro.

Ademas, al tratarse de una asignatura fundamentalmente practica, podemos trabajar
algunos contenidos vitales para el desarrollo del ser humano que nos seria muy dificil
trabajar dentro de un aula. Se habla tanto de valores éticos (empatia, responsabilidad,
justicia...) como de las diferentes habilidades sociales necesarias para un correcto desarrollo
de la persona dentro de esta sociedad tan globalizada. Una de las principales caracteristicas
que diferencia la educacién fisica de otras materias es la situacién y colocacién de los
alumnos y del profesor durante el transcurso de la clase. Durante el 90% de las clases de las
diferentes materias, el alumno, en primer lugar, no tiene un contacto visual directo con sus
compaiieros y, en segundo lugar, conecta con el profesor desde una vista ascendente, es
decir, no lo ve a su misma altura. Sin embargo, en la educacion fisica nos encontramos con
un 90% del tiempo de clase donde alumnos y profesor se pueden mirar unos a otros y a la

misma altura (todos de pie, tumbados, sentados...).

Por todas las razones expuestas anteriormente, se ha elegido realizar la programacion de la
asignatura de educacion fisica en un curso de 42 de la ESO. Posteriormente se daran mas
caracteristicas tanto de la programacion, como del centro y alumnado con el que se va a

desarrollar.

1.1. ¢Qué es una programacion y para qué programar?
La programacién didactica o educativa, al igual que cualquier otra planificacién que se pueda
dar en la vida de una persona sirve para saber la utilidad de lo que vamos a hacer, las causas
de por qué lo vamos a hacer, el proceso o los pasos que deberemos seguir para realizar la
accién u objetivo en cuestién, donde va a tener lugar y de qué manera (materiales...) se va a

llevar a cabo (Antunez et al., 1992).

Si extrapolamos esta definicion al campo de la educacion, se podria definir como ese
instrumento utilizado y elaborado (junto con las instituciones y centros) por los docentes
tanto para la facilitacion del proceso de ensenanza-aprendizaje como para la mejora de la
calidad de los contenidos y estrategias desarrolladas en el aula/gimnasio. Ademds, una

correcta programacion se considera vital para una educacién de calidad, no solo para evitar
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la improvisacidn sino para una correcta clarificacion y seleccion de los contenidos, tanto

primarios como secundarios, que se deseen trabajar.

Antunez et al. (1993) sefialan que para que una programacién sea considerada correcta y util
debe concebirse como un proyecto de investigacion y estar siempre sometida a reflexion, es

decir, cualquier planificacién educativa deberia incluir 3 rasgos principales:
1. La correcta seleccidn y eleccidn de los contenidos a mostrar dentro de esta.
2. La flexibilidad necesaria para una posible mejora o correccién de esta,

3. La esencia de investigacién, tratandose de un documento que innove o aporte algo

novedoso al sector.

Para conseguir llegar a ser un buen docente, es necesario, no sélo realizar una
programacién, sino también velar siempre porque esta programacion cumpla con las
necesidades presentes de cada sociedad, investigando e innovando a partir de los diferentes
errores que surjan y de la diferente formacién que vayamos adquiriendo con el paso de los

afios como docente.

1.2. Criterios seguidos para elaborar la programacion.
Una vez determinados por las administraciones educativas los curriculos prescriptivos de las
distintas etapas educativas (primer nivel de concrecion curricular), y los correspondientes
centros educativos los han contextualizado a través del Proyecto Educativo, las normas de
convivencia, organizacién y funcionamiento, la programacién general anual, el plan de
accién tutorial y de orientacion profesional, el plan de autoproteccién y de prevencién de
riesgos laborales, el plan de formaciéon del profesorado, la memoria de final de curso y se
han perfilado los documentos necesarios para dar realidad a los distintos programas y planes
en los que interviene el Centro (segundo nivel de concrecién curricular), participa el equipo
docente, en particular a través de los Departamentos de Coordinaciéon Didactica,
elaborando las Programaciones Didacticas de cada asignatura, materia, mdédulo profesional

o ambito (tercer nivel de concrecién curricular).

Por tanto, podemos seialar los criterios seguidos a la hora de proponer esta programacién

didactica:
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Normatividad, es decir, la programacién didactica no puede contravenir lo dispuesto
en los curriculos prescriptivos ni en el resto de normativa de desarrollo, ya sea estatal
o de la propia CCAA.

Globalidad, en el sentido de que la programacion didactica ha de contener todos los
aspectos contenidos en la normativa (objetivos, contenidos temporalizados,
metodologia, atencién a la diversidad, transversalidad, participaciéon en planes y
programas, evaluacién del alumnado y de la propia programacion y actividades de
refuerzo y repaso para alumnos con asignaturas pendientes), en tal caso, los
regulados en el articulo 44.3 del Decreto 81/2010, de 8 de julio, por el que se
aprueba el Reglamento Organico de los centros docentes publicos no universitarios
de la Comunidad Auténoma de Canarias.

Realidad, es decir, nuestra programacién didactica y su desarrollo a través de
unidades didacticas o unidades de trabajo y situaciones de aprendizaje debe
ajustarse a las caracteristicas del centro, a sus grandes fines e intenciones educativas
plasmados en los distintos documentos programaticos, pero sobre todo a las
cualidades y singularidades de los alumnos.

Coherencia, es decir, todos los elementos de la programacién estan intimamente
relacionados, por lo que deben estar suficientemente ligados para que el todo resulte
congruente.

Adaptabilidad, en el sentido que la programacién didactica no es un compartimento
estanco, sino un documento flexible y abierto, que se puede modificar en funcién de
las realidades anteriormente comentadas.

Temporalidad, es decir, las programaciones didacticas tienen la vigencia del curso
académico, ya que deben ser aprobadas por el Claustro y por el Consejo Escolar en
cada curso y comprobadas por el Servicio de Inspeccién educativa, debiendo ser

revisadas, modificadas o sustituidas en cursos ulteriores.

1.3. Marco normativo.

Para la correcta elaboracion de la programacion didactica he consultado la normativa que se

relaciona a continuacién, especificando que en primer lugar, se muestra la normativa de

nivel estatal para después dejar paso a la normativa autondmica, en concreto de la CCAA de
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Canarias. También se hace referencia en un Ultimo apartado a los documentos

Programaticos del Centro.

1. Normativa estatal.

- Constitucion espaiiola del afio 1978. Nuestra constitucion es la norma bdsica del
ordenamiento juridico espafiol. En su articulo 27 se reconoce a la educacion como un

derecho fundamental.

- Ley Organica 2/2006 de 3 de mayo de educacién (LOE), que ha sido modificada por
ejemplo por la LOMCE, Ley Organica 8/2013 del 9 de diciembre para la mejora de la
calidad educativa, o por la LOMLOE, Ley Organica 3/2020 del 29 de diciembre por la que
se modifica la LOE. La Ley Orgénica de educacion establece a grandes rasgos los principios
y fines de la educacién, la estructura del sistema educativo, la organizacién de los centros

docentes, la participacién en el funcionamiento y gobierno de los centros, etc.

- Real Decreto 242/2009, de 27 de febrero, por el que se establecen convalidaciones entre
las ensefianzas profesionales de Musica y de Danza y la Educacidn secundaria obligatoria
y el Bachillerato, asi como los efectos que sobre la materia de Educacidn fisica deben
tener la condicion de deportista de alto nivel o rendimiento y las ensefanzas
profesionales de Danza (BOE n. 2 51, de 28 de febrero). Lo mas destacado de la norma en
lo que se refiere a nuestra materia, es la posibilidad que tienen nuestros alumnos que
cursen las etapas de ESO o Bachillerato de solicitar la exencion de la materia de
educacién Fisica, en tanto tengan la consideracién de deportistas de alto nivel o

rendimiento.

- Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, donde se establece el curriculo basico de la
Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato. Corresponde al Gobierno la fijacion
de las ensefianzas minimas de cada etapa educativa con la finalidad de asegurar una
formacién comun a todos los alumnos del sistema educativo espafiol, asi como garantizar

la validez de los titulos (ESO, Bachillerato...).

- Real Decreto 984/2021, de 16 de noviembre por el que se regula la evaluacién y la
promocion en la educacion primaria, asi como la evaluacion, la promocion y la titulacion

en la ESO, el Bachillerato y la Formacién Profesional.
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- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacidon Secundaria Obligatoria (BOE n. 2 76, de 30 de

marzo).

2. Normativa autondmica.

- Ley 6/2014, de 25 de julio, Canaria de Educacion no Universitaria. Norma legal publicada
tanto en Boletin de la Comunidad Autdnoma de Canarias como en el BOE, «BOC» num.

152, de 7 de agosto de 2014 y «BOE» nim. 238, de 1 de octubre de 2014.

- Decreto 81/2010, de 8 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los

centros docentes publicos no universitarios de la Comunidad Auténoma de Canarias

- Decreto 315/2015, de 28 de agosto, por el que se establece la ordenacién de la
Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la Comunidad Auténoma de

Canarias (BOC n. 2 169, de 31 de agosto).

- Decreto 83/2016, de 4 de julio, por el que se establece el curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria y el Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Canarias (BOC n. 2
136, de 15 de julio). Esta norma completa de manera definitiva para la CCAA de Canarias

el curriculo basico establecido por el Gobierno.

- Decreto 25/2018, 26 febrero, por el que se regula la atencién a la diversidad en el ambito

de las ensefianzas no universitarias de la Comunidad Auténoma de Canarias.

- Decreto 174/2018, de 3 de diciembre, de aprobacion del reglamento por el que se regula
la prevencion, la intervencién y el seguimiento del absentismo escolar y del abandono

escolar temprano en el ambito de la Comunidad Auténoma de Canarias.

- Orden de 15 de enero de 2001, por la que se regulan las actividades extraescolares y
complementarias en los centros publicos no universitarios de la Comunidad Autdnoma de

Canarias.

- Orden de 3 de septiembre de 2016, por la que se regulan la evaluacién y la promocién
del alumnado que cursa las etapas de la Educacién Secundaria Obligatoria y el
Bachillerato, y se establecen los requisitos para la obtencién de los titulos

correspondientes, en la Comunidad Auténoma de Canarias.
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- Orden de 5 de febrero de 2018, por la que se establecen las caracteristicas y la
organizacién de los Programas de Mejora del Aprendizaje y del Rendimiento en la
Comunidad Autdonoma de Canarias, asi como los curriculos de los dmbitos y de la materia

de libre configuracion autondémica, propios de estos programas.

- Orden de 24 de mayo de 2022, por la que se regulan la evaluacién y la promocién del
alumnado que cursa la Educacién Primaria, asi como la evaluacion, la promocién vy la
titulacion en Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, hasta la implantacién de las
modificaciones introducidas por la Ley Organica 3/2020, de 29 diciembre, en la

Comunidad Autonoma de Canarias.

- Instrucciones sobre la evaluacién, promocidn vy titulacién en las etapas de Educacién
Primaria, Educaciéon Secundaria Obligatoria y Bachillerato, de aplicacion en el curso

escolar 2021-2022.

- Resolucidn de la Direccion General de ordenacidn, innovacion y calidad, n. 2 692/2021 de
12 de abril de 2021, por la que se dictan instrucciones para la solicitud de las medidas de
atencion a la diversidad a desarrollar durante el curso 2021-2022 en centros escolares
que imparten ensefianza basica en la Comunidad Auténoma de Canarias (modificada en

algunos aspectos por la Resolucién n? 1114).

3. Documentos Programaticos del Centro.

Una vez ordenado el curriculo prescriptivo y toda la normativa de desarrollo, los Centros
contextualizan al entorno y realidades mas préximas a través de los documentos
programaticos, de obligada consulta, para que la programacion resulte coherente. Estos
documentos son: El Proyecto Educativo de Centro, la Programacidon General Anual, las
Normas de Organizacién y Funcionamiento del Centro, la Memoria de final de curso, el plan
de atencion a la diversidad y de orientacién profesional, el plan de autoproteccién del
centro, el plan anual de actividades extraescolares y complementarias, el plan de formacién
del profesorado y los planes o programas en los que el centro participa y que se comentan

mas adelante.
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2. Contextualizacion.

2.1. Caracteristicas del entorno escolar.

El centro donde se va a desarrollar e implementar esta programacién didactica es un

Instituto de Educacion Secundaria (I.E.S), de caracter publico.

En cuanto a su localizacién geografica, el instituto se encuentra en un barrio periférico de
una ciudad con una poblacion de aproximadamente 180.000 habitantes. La localidad en Ia
que se enmarca nuestro centro tiene 33 Colegios Publicos y 5 Colegios Concertados, en tanto
qgue son 15 los Institutos de Educacion Secundaria de cardcter publico y un centro privado.
Completa la oferta educativa un Centro de Educacién de adultos y un Centro de Educacién

Especial.

La ciudad donde se encuentra localizado el centro es considerada una ciudad ‘tranquila’,
dedicada al sector servicios, con una industria consolidada en varios poligonos industriales y
una gran influencia de la agricultura a nivel de la provincia. Esta gran presencia de la

agricultura hace que la poblacién se incremente de manera estacional.

Como ya he comentado anteriormente, nuestro Centro se sitla en un barrio periférico,
donde confluye una zona residencial de clase media-alta, otra de grandes edificios donde los
precios de los alquileres son muy asequibles (muy demandadas por los trabajadores del
sector servicios) y otra zona considerada suburbial donde residen varias familias de
diferentes razas y etnias. Esto hace que se cree una auténtica diversidad tanto a nivel de
nacionalidad como a nivel socioecondmico. De los 400 alumnos que tiene el Centro, 107 son
extranjeros (55 colombianos, 20 marroquies, 20 rumanos, 10 ucranianos, 1 chino y 1
bulgaro). Sin duda, la presencia de alumnos inmigrantes ha creado una mayor aceptacion de

la diversidad racial asi como una tolerancia hacia las diferentes religiones.
2.2. Centro.
Como Centro de Educacion Secundaria se imparten las siguientes Ensefanzas:

- La Etapa de la Educacidn Secundaria Obligatoria. En los cursos segundo y tercero de
la ESO se oferta de forma paralela un Programa de Mejora del Aprendizaje y del
Rendimiento (PMAR), estructurado en tres Ambitos (Linglistico y Social, Ambito

Cientifico y Matematico, y Lenguas Extranjeras). Esta concebido como una medida de

11
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atencidn a la diversidad para que los alumnos con mas dificultades puedan titular en
42 de la ESO. El préximo curso el PMAR es sustituido por el programa de
Diversificacion Curricular, cuyo primer curso se comenzara a ofertar en tercero de la
ESO, y al que se pueden incorporar los alumnos de 12 de PMAR que promocionen y

los de 22 de PMAR que no estén en condiciones de promocionar a 42 de la ESO.

- Un Ciclo de Formacién Profesional de Grado Basico en Servicios Administrativos. Este
Ciclo Formativo supone también una medida de atencion a la diversidad y va dirigido
a los alumnos de 32 de la ESO, y excepcionalmente 22 de la ESO, que pretenden
obtener una cualificacién profesional vinculada a un perfil profesional concreto,
obteniendo, ademas del Titulo Profesional, en el caso de finalizar estudios, el Titulo

de la ESO.

- La Etapa del Bachillerato, impartiéndose las modalidades de Ciencias y Humanidades

y Ciencias Sociales.
- Un Ciclo de Formacién Profesional de Grado Medio en Gestién Administrativa.
- Un Ciclo de Formacién Profesional de Grado Superior en Administracién y Finanzas.
En cuanto al nimero de unidades resultan un total de 23, distribuidas de la siguiente forma:

4 unidades de 12 de la ESO; 3 unidades de 22 de la ESO, incluidos los desdobles de PMAR; 3
unidades de 32 de la ESO, incluidos los desdobles de PMAR; 3 unidades de 42 de la ESO; 2
unidades de 12 de Bachillerato; 2 unidades de 22 de Bachillerato; 2 unidades del Ciclo
Formativo Basico de Servicios Administrativo; 2 unidades del Ciclo Formativo de Grado
Medio de Gestion Administrativa y 2 unidades del Ciclo Formativo de Grado Superior de

Administracién y Finanzas.

En el centro se imparte el programa ‘British Council’ en todos los cursos de la ESO, y que, sin
duda, es un importante aspecto diferenciador respecto de otros IES del entorno. El
alumnado que opte por esta modalidad tendrd una hora diaria de lengua inglesa, ademds de
combinarlo con otras asignaturas que se impartirdn de manera bilinglie. A continuacion,

detallo las asignaturas que nuestros alumnos tendra la posibilidad de realizar en inglés:

- 12 ESO= Geografia e Historia, Biologia y Geologia y Educacion Fisica; 22 ESO= Fisica y

Quimica. Optativa: Tecnologia; 32 ESO= Biologia y Geologia, Fisica y Quimica. Optativa:
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Cultura Clasica; 42 ESO= Geografia e Historia, Biologia y Geologia, Fisica y Quimica, Artes

Escénicas y Danza.

Para impartir todas las ensefianzas mencionadas anteriormente, han sido necesarios un total
de 52 Profesores repartidos en las distintas especialidades docentes, de los Cuerpos de

Ensefianza Secundaria, Técnicos de Formacién profesional y Maestros.

Junto con el programa mencionado anteriormente, el centro también participa en los

distintos Programas aprobados por las administraciones Educativas, destacando:

Programa de materiales curriculares gratuitos en la Etapa de la ESO.

- Proyecto Escolar Saludable, de caracter interdisciplinar coordinado por el

Departamento Diddactico de Educacién Fisica.

- Plan de Exito Educativo y Prevencién del Abandono Escolar Temprano: Programa

llusiona, Prepdrate y Titula.

- Programa Erasmus y Erasmus + dirigido a los alumnos de Grado Medio y Grado
Superior, con la finalidad de cursar el médulo de Formacion en Centros de Trabajo en

paises de la UE.

Toda la Comunidad Educativa utiliza distintas Plataformas a través de Internet para realizar
los distintos tramites educativos. Sin duda, el uso de las mismas se ha generalizado con los
periodos de confinamientos a causa de la COVID 19. Todos los procesos educativos, como la
comunicacion con los padres y alumnos, seguimiento académico de los alumnos, cuestiones
de Secretaria como preinscripcidon, matriculacidn, certificados, o el reparto de apuntes y
actividades de cada materia, se hace a través de este tipo de plataformas. También han sido
y son de gran ayuda para ejercer la labor docente aplicaciones como canvas, flipped

classroom o strava.

Este centro soélo cuenta con turno matinal, con horario continuado de 8:15 a 14:15, dejando
un espacio de media hora de recreo, entre las 11:00 y 11:30, durante los 10 meses del curso
escolar. Por las tardes, el centro se utiliza para las reuniones de los érganos colegiados del
Centro, a saber: el Claustro de profesores, el Consejo Escolar, la Comisién de Coordinacidn

pedagdgica y de los distintos Departamentos Didacticos. También el centro es utilizado en
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horario vespertino por la Asociacidn de Padres y Madres de alumnos (AMPA), muy activa en

este centro, para la realizacién de distintos tipos de actividades.

Como no puede ser de otra forma, el centro cuenta con su propio dominio en internet,
correo electrénico y esta presente en las distintas RRSS como Facebook, Instagram, Tik Tok o

YouTube.

2.3. Instalaciones y recursos materiales.

Al estar situado en las afueras, el centro cuenta con un espacio relativamente amplio. Desde
siempre, el centro ha estado formado por 2 edificios, el gimnasio y el aulario principal; una
pista de baloncesto, otra pista de futbol y varias zonas verdes y arenosas que rodean ambos
edificios. En el afio 2007 el centro fue ampliado con otro edificio que actia como segundo

aulario.

El aulario principal cuenta con un total de 25 clases normales, 2 clases con ordenadores, 2
laboratorios, 2 aulas de musica grandes, insonorizadas y bien equipadas; y los espacios
necesarios para docentes y trabajadores del centro (jefatura, conserjeria, sala de profesores,
departamentos...). El gimnasio tiene las dimensiones de una pista de futbol sala, con una
altura bastante considerable que permite la practica de cualquier deporte. Ademas, cuenta
con 2 vestuarios donde encontramos 4 bicis estaticas y 2 mesas de Pin pon, una sala para
profesores (dénde encontramos ademdas una pequefia biblioteca dedicada a la actividad
fisica) y el almacén para el material. Por ultimo, el nuevo edificio cuenta con un total de 2

talleres tecnoldgicos y 12 clases normales, usadas para descongestionar el aulario principal.

Finalmente afiadir que, durante los Ultimos 3 afios y gracias a la ayuda de los alumnos y de
varios departamentos como el de Educacion Fisica e Inglés, se estd creando, en una de las
zonas arenosas, un pequeno huerto con varios tipos de cultivos, con el objetivo de enseiiar

ciertas técnicas basicas de agricultura y supervivencia.

En cuanto a los deportes colectivos, se tiene la posibilidad de practicar baloncesto (8
canastas contando exteriores e interiores), voleibol (2 redes grandes), futbol (1 campo

interior y otro exterior), balonmano (igual que futbol) y hockey (material abundante).

Dentro de los deportes individuales, podemos contar con varias redes para deportes de
raqueta (badminton, palas, familiarizacién con el padel), 6 mesas de tenis de mesa y espacio

bastante y amplio y colchonetas para la practica de atletismo y deportes de contacto.
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Ademas, durante los ultimos cursos, el centro y el departamento han hecho un gran esfuerzo
por comprar y crear material adecuado para el trabajo de fuerza y acondicionamiento fisico.
Gracias a ello, se puede ver en el almacén del gimnasio una gran variedad de material
deportivo actual como gomas elasticas, kettlebells, TRX, fitball e incluso 2 bicicletas

estaticas.

Por ultimo, se ha incrementado la presencia de material para deportes alternativos como es
el caso del spikeball, slackline o datchball. Los docentes del centro han recibido varios cursos
de formacidn en este tipo de deportes que, por lo general, suelen tener una muy buena

aceptacion dentro de la clase.

2.4. Alumnado.

El centro cuenta con 400 alumnos, segun datos del curso pasado, repartidos de manera
homogénea en cuanto a edad y en cuanto a sexo, con porcentajes proximos al 50% en

ambas variables.

Esta diversidad racial también provoca que en el centro se produzca una convivencia de
diversas religiones y costumbres. Este ambiente promueve una tolerancia racial que puede
no ser tan notable en otros institutos o colegios del entorno. A titulo de ejemplo, podemos
hablar de la gran normalizacién y aceptacién que se tiene con el Ramadan, haciendo que
alumnos y profesores ayuden y estén siempre pendientes de aquellos alumnos que realizan

estd arraigada costumbre musulmana.

Centrandonos en el grupo-clase escogido para la programacion didactica anual y el
desarrollo de una situacién de aprendizaje, decir que se trata del curso de 42 de la ESO C. El
grupo esta formado por un total de 24 jévenes. 14 chicas y 10 chicos. En lineas generales, se
trata de una buena clase donde no existen, en principio, problemas conductuales graves. Las
relaciones entre los alumnos son sanas y no se entrevén problemas grupales o sociales. La
nota media es de 7.5 y sélo hay 2 repetidores que, ademas, muestran actitudes positivas

hacia los estudios.

En cuanto a la asignatura de Educacidn Fisica, existe una gran variedad de deportes
practicados entre los alumnos, lo que hace ain mas nutritivo el desarrollo de las diferentes

situaciones de aprendizaje presentes en la programaciéon anual. Futbol sala, baloncesto,
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gimnasia ritmica y artistica y ciclismo son algunas de las disciplinas practicadas por los

alumnos.

Cabe destacar que dentro del aula existe un caso de ambliopia (pérdida total o parcial de la
vision en un ojo) en una de las chicas. Ademas, durante el desarrollo de la situacion de
aprendizaje, uno de los alumnos sufrié una rotura de tibia y peroné, lo que le obligd a tener
que realizar 2 situaciones de aprendizaje completas donde el alumno tuvo que hacer uso de
la silla de ruedas y de las muletas. Mas adelante se hablaran de las diferentes adaptaciones y
medidas que se han adoptado para el correcto desarrollo de la clase y por el bienestar fisico

y mental de los alumnos afectados.

3. Concrecion curricular.

Tal y como se ha mencionado anteriormente en la fundamentacién normativa de esta
Programacion Didactica, el Estado reguld el curriculo basico de ESO y bachillerato mediante
Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, y ha sido la comunidad auténoma de Canarias
la que lo ha contextualizado a la realidad y al ambito territorial de las islas a través de dos

normas basicas, a saber:

- Decreto 315/2015, de 28 de agosto, por el que se establece la ordenacion de la
Educacidon Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la Comunidad Auténoma de
Canarias.

- Decreto 83/2016, de 4 de julio, por el que se establece el curriculo de la Educacion

Secundaria Obligatoria y el Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Canarias.

3.1. Objetivos de la etapa.
El Decreto autonémico 315/2015, antes de referirse a los objetivos de la ESO, menciona
ciertos principios basicos y generales de la etapa educativa de la Educacién Secundaria

Obligatoria, siendo estos la consecucion de los siguientes fines:

1. Preparar al alumnado para cursar estudios superiores, su insercion laboral y a la
formacién permanente a lo largo de su vida.

2. Formarlos para incorporarlos a la sociedad ejerciendo sus derechos y obligaciones.

3. Generar en el alumnado habitos de lectura, de estudio y de trabajo.

4. Adquirir por el alumnado los elementos basicos de la cultura.
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En el mismo sentido, el articulo 10 de la normativa bdsica del Estado, Real Decreto

1105/2014, de 26 de diciembre.

Una vez relacionados los principios o grandes fines educativos de la etapa de la Educacidn

Secundaria Obligatoria, El Decreto autondmico 315/2015 hace una remisidon expresa a la

normativa bdsica estatal en cuanto a la definicion de los Objetivos de la Etapa de la ESO,

siendo estos, por tanto, los previstos en el articulo 11 del Real Decreto 1105/2014. De una

lectura comprensiva del citado precepto, destaco:

La integracion en una sociedad democratica afianzando valores como la igualdad
entre mujeres y hombres, la cooperacidn, tolerancia, solidaridad...

Desarrollar habitos y estrategias de estudio y de trabajo tanto a nivel individual como
colectivo.

Valorar y respetar la diferencia de sexos, rechazando cualquier tipo de discriminacién
entre hombres y mujeres.

Favorecer capacidades que rechacen la violencia comportamiento sexistas
potenciando la resolucidn pacifica de los conflictos.

Favorecer el sentido critico, asi como adquirir una formacién y destrezas basicas en el
uso de NNTT o TICs.

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado pero estructurado en
distintas disciplinas.

Favorecer el espiritu emprendedor de creacién de empresas y de innovacion.
Comprender y expresarse de forma correcta en lengua castellana.

Comprender y expresarse de forma correcta en una o mas lenguas extranjeras.
Valorar y respetar los aspectos basicos, tradiciones y costumbres de nuestra cultura.
Conocer y aceptar nuestro propio cuerpo y el de los demas fomentando habitos de
salud incorporando la educacion fisica y la préactica del deporte para el desarrollo
personal y social. Ademas, fomentar habitos sociales relacionados con el medio
ambiente, la salud, el consumo y el cuidado de los seres vivos.

Apreciar y valorar la creacidn, el sentido y las capacidades artisticas.

El Decreto autondmico 315/2015, a la hora de contextualizar el curriculum a la realidad de

Canarias, establece en su articulo 20, que el curriculo de la Comunidad Auténoma de

Canarias contribuird, ademas, a que el alumnado de esta etapa conozca, aprecie y respete
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los aspectos culturales, historicos, geograficos, naturales, sociales y lingiiisticos mas
relevantes de nuestra Comunidad Auténoma, asi como los de su entorno mas cercano,
segln lo requieran las diferentes materias, valorando las posibilidades de accién para su

conservacioén. Junto a ello, también se pretende:

- La consecucion de la igualdad efectiva de género, realizando acciones de prevencion de la
violencia, fomentando la coeducacion.

- El desarrollo en el alumnado de hdbitos y valores solidarios, fomentando el espiritu critico
y eliminado cualquier tipo de desigualdad por cualquier motivo, ya sea sexo, identidad de
género, orientacién afectiva y sexual, edad, religidn, cultura, capacidad, etnia u origen.

- El afianzamiento de la autoestima, el autoconocimiento, la gestion de las emociones y la
generacién de hdbitos de cuidado, higiene y salud corporales, encaminado a adquirir un
estilo de vida saludable.

- El fomento de actitudes responsables de accidn y cuidado del medio natural, social y

cultural.

3.2. Objetivos de la Educacion Fisica y su contribucion a las

competencias.

El Decreto 315/2015, de 28 de agosto, por el que se establece la ordenacion de la Educacion
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Canarias, asi como
el Decreto 83/2016, de 4 de julio, por el que se establece el curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria y el Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Canarias, configuran
la asignatura de Educacidn Fisica como una materia de indole especifica y obligatoria, que se
imparte en todos los cursos de la ESO, asi como en el PMAR, con una carga lectiva de 2
horas. También se imparte en el primer curso de Bachillerato como materia obligatoria y con
la misma carga lectiva. En segundo de Bachillerato se imparte la asignatura

Acondicionamiento Fisico, como materia optativa y una carga lectiva de 2 horas.

Segun el informe Eurydice publicado por la Comisién Europea en el aifio 2013 se estima que
el 80% de nuestros alumnos sélo realizan actividad fisico deportivas en el colegio o en el
instituto. Es obvio que el creciente uso de las nuevas tecnologias en nuestra sociedad hace
gue muchos de nuestros alumnos dediquen un tiempo excesivo en el uso de dispositivos

electrdnicos, tabletas, ordenadores, videoconsolas... lo que sin duda facilita el sedentarismo,
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la obesidad y otros malos habitos. Es por ello por lo que la materia de Educacidn Fisica tiene
como finalidad principal desarrollar la competencia motriz y procedimientos y actitudes
relacionados con el cuerpo y la motricidad. Por tanto, se pretende que nuestros alumnos

practiquen la actividad fisica de manera regular adquiriendo unos hdabitos de vida saludables.

En cuanto a la contribucién de la asignatura de Educacién Fisica a las competencias clave
presentes, tanto en el curriculo autondmico como en el estatal, se podria empezar hablando
de las diversas posibilidades y situaciones ofrecidas durante el desarrollo de nuestra materia

para la consecucion de dichos objetivos o competencias.

La Educacién Fisica es una asignatura principalmente activa y social, esto quiere decir que
todas las actividades y ejercicios van a necesitar del movimiento, del habla y de las
relaciones sociales para un correcto desarrollo. De esta manera, la educacién fisica consigue
una estimulacidn tanto del lenguaje oral, el castellano en este caso, como de las diferentes
habilidades y capacidades que permiten al ser humano relacionarse con otros seres (valores,
habilidades sociales, inteligencia emocional...). En este apartado se acaba de ver una
contribucién de esta asignatura a la competencia linglistica y a la competencia social y

civica.

Por otro lado, tenemos una contribucidn a la competencia de aprender a aprender y a la
competencia del sentido de iniciativa y espiritu emprendedor mediante la formacién de
grupos heterogéneos y el reparto de roles entre los integrantes de estos, para la
consecucion de un objetivo comun. Esta metodologia junto con la independencia y libertad
dada para la busqueda y seleccién de la informacion son un ejemplo para la estimulacion de
las 2 competencias nombradas anteriormente. Durante el desarrollo de la situacién de
aprendizaje veremos cémo los alumnos adoptaran diferentes papeles para agilizar en la

elaboracién y ejecucién de una coreografia.

En tercer lugar, tenemos el uso de juegos y bailes tradicionales de cada regidén. Este tipo de
gamificacion provocard un trabajo de la competencia de conciencia y expresiones culturales.
Esta situacion va a crear un vinculo mas estrecho con el resto de alumnos, asi como con sus

respectivos familiares al tener una forma de entretenimiento en comun.
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3.3. Contribucidn a los objetivos de etapa.
De la lectura comprensiva del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, y Decreto
83/2016, de 4 de julio, por el que se establece el curriculo de la Educacion Secundaria
Obligatoria y el Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Canarias, podemos afirmar que
nuestra asignatura contribuye de manera efectiva a la consecuciéon de los Objetivos

generales de la etapa de la ESO.

En primer lugar, la asignatura de Educacidn Fisica participa de una educacién inclusiva,
sobre todo en lo que se refiere al reconocimiento de uno mismo, nuestro cuerpo y el de los
demas, respetando las diferencias, favoreciendo los valores de Igualdad y no discriminacidn.
También se fomenta la practica del deporte para favorecer habitos saludables propiciando el
espiritu critico sobre determinados habitos poco adecuados. No cabe duda de que al
realizarse la practica del deporte en espacios abiertos también se conciencia al alumnado en

la conservacién del medio ambiente y el respeto y cuidado del resto de seres vivos.

En la relacidon con el desarrollo de las tareas motrices, el alumnado debe reconocer derechos
y deberes, lo que supone educar para la tolerancia, la cooperacién, el trabajo en equipo, la

solidaridad, la empatia, la resiliencia y el ser participe de una sociedad democratica.

También desde la Educacion Fisica se desarrollan actitudes y capacidades afectivas.
Actitudes como la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa
personal, la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades, pero también la creatividad. Capacidades afectivas como desarrollo de la
personalidad, las relaciones con los demas, la prevencion y la resolucién pacifica de los
posibles conflictos, el respeto de los derechos humanos, a las diferentes y la no

discriminacidn de personas con discapacidad en la practica de las actividades fisicas.

En la comunicacion, el empleo correcto del lenguaje es un aspecto esencial, fomentando el

espiritu critico en la NNTT.
3.4. Contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje

Todos los contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje referidos al curso
de 42 de la ESO vy extraidos del Decreto 83/2016, de 4 de julio, por el que se establece el
curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato en la Comunidad

Auténoma de Canarias (BOC n. 2 136, de 15 de julio) se encuentran en el *Anexo 1.
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3.5. Unidades de programacion.
A continuacion, se va a desarrollar la programacion anual elaborada durante el curso 21/22
para una clase de 42 de la ESO. Dicha programacion consta de 9 unidades didacticas, de las
cuales 2 seran abordadas de manera transversal, teniendo alguna o varias sesiones en los 3
trimestres. De las otras 7, 3 seran llevadas a cabo en el primer trimestre, 2 en el segundo y 2

en el tercero.

La temporalizacién de las unidades didacticas planificadas se ha llevado a cabo siguiendo el

calendario escolar aprobado para el curso 21/22 por el gobierno autonémico de Canarias.

*El desarrollo pormenorizado de la situacion de aprendizaje se encuentra en Anexo 2.

UNIDAD 1: Quemando excesos

Periodo: Una sesién durante la primera semana Sesiones: 8 sesiones (2 al principio de cada trimestre +
después de cada periodo vacacional. 2 complementarias dependiendo de la forma fisica de
-Semana del 13/09 al 17/09 los alumnos)

-Semana del 10/01 al 14/01
-Semana del 18/04 al 22/04

Descripcion: Acondicionamiento y preparacion del Justificacion: Con esta unidad se intenta que todos los
cuerpo de los jévenes para la practica posterior de jovenes alcancen un nivel aceptable de

diferentes modalidades deportivas. Entrenamiento de acondicionamiento fisico para mejorar el rendimiento en
todas las capacidades basicas de movimiento del ser todas las modalidades deportivas que se vayan a
humano. practicar.

Fundamentacién curricular
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Criterios de evaluacion:

1. Aplicar los conocimientos sobre actividad fisica y
salud para mejorar o mantener los factores de la
condicién fisica, practicando actividades fisico-
deportivas adecuadas a su nivel y valorando las
adaptaciones organicas, su relacién con la salud y la
seguridad en la préactica de actividad fisica

2. Colaborar en la planificacién y en la organizacién de
eventos deportivos y otras actividades fisico-motrices
en entornos habituales o en el medio natural, y
participar activamente en estos, identificando los
elementos estructurales que definen al deporte y
adoptando posturas criticas ante las caracteristicas que
lo hacen un fenémeno sociocultural y sus efectos en el
entorno.

Contenidos:

e Funciones de la Educacion Fisica a lo largo de la
historia y sus concepciones actuales.

e Actividades fisicas saludables y no saludables.

¢ Identificacion de los efectos que provoca la
intensidad en la practica de la actividad fisica sobre
los diferentes sistemas organico-funcionales y sobre
el estado de salud.

e Valoracion de la aptitud fisica en sus dimensiones
anatémica, fisiolégica y motriz.

e Valoracion del grado de implicacion de las diferentes
capacidades fisicas en la realizacion de los
diferentes tipos de actividad fisica.

e Andlisis y puesta en practica de los diferentes
métodos y sistemas para la mejora de sus
capacidades fisicas basicas.

e Elaboracion y puesta en préactica de un plan de
trabajo de alguna capacidad fisica: resistencia
aerobica, flexibilidad y fuerza resistencia previa
valoracion de su condicion fisica.

e Toma de conciencia y ajuste de posturas saludables
en las actividades fisicas-motrices y su transferencia
a situaciones cotidianas.

e Préctica de métodos de relajacion y técnicas de
respiracion como medio para regular su esfuerzo,
mejorar su rendimiento y como medio para liberar
tensiones y su transferencia a diferentes situaciones
escolares y no escolares.

e Valoracion de los efectos que determinados habitos
(fumar, beber, sedentarismo, dopaje...) y actividades
fisico-motrices tienen en la salud personal y
colectiva.

¢ Identificacion de las aportaciones que una
alimentacion e hidratacion equilibrada proporciona a
la mejora del rendimiento en la actividad fisica.

e Actitud critica ante los estereotipos corporales
relacionados a la sociedad de consumo (trastornos
alimentarios, dopaje, modas...) y sus consecuencias
para la salud.

o Desarrollo de la autoexigencia y la autoconfianza en

las actividades fisico-motrices.

Responsabilidad y respeto ante la realizacion de las

diferentes tareas.

e Autonomia en la aplicacion de calentamientos
generales y especificos previo andlisis de la
actividad fisica que se realiza y para la prevencion
de lesiones

e Autonomia en la aplicacion de la vuelta a la calma en

diferentes contextos.

Distribucion de ejercicios, actividades o tareas de

una sesién atendiendo a su intensidad o a su

dificultad.

Est. Aprendizaje evaluables: 1, 2, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 13,
14, 38, 43, 44, 45

Competencias:
CMCT, CD, CAA

Fundamentacion metodoldgica

Modelo de ensefianza: Expositivo, ensefianza directa, inductivo basico, resolucion de problemas.

Contribucién al desarrollo de competencias: Se intentara que los alumnos aprendan a organizar una sesion
cumpliendo tiempo y organizacién (CMCT), ademas de realizar ellos la propia blisqueda de ejercicios que cumplan

los requisitos que se les piden (CD Y CAA).

Agrupamientos:
Gran grupo, grupos heterogéneos,

trabajo individual atletismo.

Espacios: Gimnasio, pistas
deportivas exteriores, pistas de

Recursos: Gomas elasticas,
espalderas, fitballs, kettlebells,
mancuernas.
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UNIDAD 2: Si nos perdemos, nos encontramos

Periodo: 2 dltimas semanas de septiembre y 2
primeras semanas de octubre. Comienzo el dia 20/09
hasta el dia 15/10.

Sesiones: 7 sesiones

Descripciéon: Durante esta unidad de programacion se
va a profundizar en los contenidos de la modalidad
deportiva de orientacion. Los jovenes aprenderan a
ubicar los diferentes puntos cardinales, el uso de la
brdjula y el mapa, asi como diferentes técnicas que nos
podrian ser de utilidad en el medio natural si no
dispusiéramos de tecnologia mévil. Ademas, esta SA
es una buena opcion para que los alumnos visiten
algun entorno natural préximo al centro y aprendan
tanto a desarrollar actividades fuera de este como a
trabajar en el medio natural sin causar dafios o
alteraciones.

Justificacién: Se buscara que los jovenes aprendan
las nociones bésicas de la orientacién, asi como el uso
de las diferentes herramientas que existen dentro de
esta disciplina. Se debera tratar esta SA con la
importancia que requiere, considerandola una
herramienta Util para la futura vida del joven y no como
un simple pasatiempo. Para ello, se debera explicar las
diferentes situaciones en las que podremos hacer uso
de estas técnicas.

Fundamentac

ion curricular

Criterios de evaluacion:

2. Resolver problemas en situaciones motrices (ludico-
recreativas, deportivas y artistico-expresivas), utilizando
las estrategias méas adecuadas en funcion de los
estimulos percibidos, interpretando, produciendo y
aplicando los fundamentos técnicos, reglamentarios y
habilidades especificas propias de las actividades
fisico-motrices propuestas y valorando su ejecucion en
condiciones reales o adaptadas.

3. Colaborar en la planificacién y en la organizacion de
eventos deportivos y otras actividades fisico-motrices
en entornos habituales o en el medio natural, y
participar activamente en estos, identificando los
elementos estructurales que definen al deporte y
adoptando posturas criticas ante las caracteristicas que
lo hacen un fenémeno sociocultural y sus efectos en el
entorno.

Contenidos:

e Andlisis y préactica de las estructuras de actividades
fisicas psicomotrices y socio motrices con y sin
implemento.

o Aplicacion oportuna y eficaz las habilidades

especificas y estructurales de las actividades fisicas y-

deportivas en funcién de los estimulos y factores

presentes en la practica.

Practica de habilidades especificas, preservando su

seguridad.

o Ajuste corporal en la resolucion de problemas motores
a partir de diferentes situaciones motrices.

e Principios estratégicos en la practica de situaciones
cooperativas o competitivas de las diferentes
actividades.

¢ Planificacion, organizacién y practica de actividades
fisico-motrices o eventos ludicos, recreativos y
deportivos en entornos habituales y no habituales.

* Toma de conciencia de las repercusiones que las
actividades fisico-motrices realizadas en el medio
natural tienen para la salud y para la conservacion del
entorno.

e Uso de los elementos de organizacién para el
desarrollo de las sesiones.

Est. Aprendizaje evaluables: 16, 20, 25, 29, 30, 31,
41, 42

Competencias:
CMCT, CD, CAA

Fundamentacion metodoldgica

Modelo de ensefianza: Expositivo, investigacion guiada,

simulacién, resolucién de problemas.

Contribucién al desarrollo de competencias: Durante el transcurso de esta SA, los alumnos deberan aprender
el uso de las diferentes herramientas necesarias para la realizacion de carreras de orientacion (CMCT y CD). Se

les dejara la libertad necesaria para que puedan desenvolverse de manera individual sin ayuda del profesor (CAA).

Agrupamientos: Trabajo individual,

trabajo por parejas. Posibilidad de real

Espacios: Gimnasio, patio exterior.

en el medio natural.

Recursos: Brujulas, mapas, reloj

izar actividades solar, movil.

UNIDAD 3: Dream team

Periodo: 2 dltimas semanas de octubre y 2 primeras
semanas de noviembre. Comienzo el 18/10 hasta el dia
12/11.

Sesiones: 8 sesiones
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Descripcién: Para esta unidad los alumnos aprenderan
nuevos contenidos tanto técnicos como tacticos de la
modalidad deportiva del baloncesto. Se comenzara la
asimilaciéon de conceptos a través de juegos para
acabar realizando partidos con la totalidad de las
reglas,

Justificacién: Los alumnos aprenderan conceptos mas
avanzadas de los deportes colectivos. También sera
necesario la adquisicion de una técnica aceptable de
los diferentes sistemas de movimiento que integran
este deporte.

Fundamentac

ion curricular

Criterios de evaluacion:

2. Resolver problemas en situaciones motrices (lidico-
recreativas, deportivas y artistico-expresivas), utilizando
las estrategias méas adecuadas en funcién de los
estimulos percibidos, interpretando, produciendo y
aplicando los fundamentos técnicos, reglamentarios y
habilidades especificas propias de las actividades
fisico-motrices propuestas y valorando su ejecucion en
condiciones reales o adaptadas.

Contenidos:

e Andlisis y practica de las estructuras de actividades
fisicas psicomotrices y socio motrices con y sin
implemento.

e Aplicacion oportuna y eficaz las habilidades
especificas y estructurales de las actividades fisicas
y-deportivas en funcion de los estimulos y factores
presentes en la practica.

e Practica de habilidades especificas, preservando su
seguridad.

e Ajuste corporal en la resolucién de problemas
motores a partir de diferentes situaciones motrices.

® Principios estratégicos en la practica de situaciones
cooperativas o competitivas de las diferentes
actividades.

Est. Aprendizaje evaluables: 16, 17, 18, 19, 20, 21,
22, 25, 36, 37, 38

Competencias:
CsC

Fundamentacion metodolégica

Modelo de ensefianza: Expositivo, ensefianza directa, cooperativo, descubrimiento guiado.

Contribucién al desarrollo de competencias: En esta SA se potenciara el trabajo en equipo y la adquisicion de
todos los valores y habilidades necesarias para un correcto funcionamiento de este. (CSC).

Agrupamientos: Trabajo individual,

trabajo en parejas interiores y exterio

Espacios: Pistas de baloncesto

Recursos: Balones de baloncesto,
res. petos, aros.

UNIDAD 4: El valor de jugar (juegos y deportes alternativos)

Periodo: 2 dltimas semanas de noviembre y 2 primeras
de diciembre. Comienzo el dia 15 de noviembre hasta
el dia 10 de diciembre.

Sesiones: 8 sesiones

Descripcion: En esta unidad los alumnos aprenderan
diferentes juegos que no son tan conocidos como los
tipicos juegos populares, asi como los valores que
hacen del jugar una herramienta util, enriquecedora y
divertida. Dentro de estos juegos no tan conocidos se
podria hablar del beisbol, datchball, slackline...

Justificacién: Se busca el aprendizaje y conocimiento
de formas ludicas de entretenimiento que no estén tan
arraigadas en nuestra sociedad, asi como los valores
necesarios para un buen desarrollo de estos.

Fundamentac

ion curricular
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Criterios de evaluacion:

2. Resolver problemas en situaciones motrices (ludico-
recreativas, deportivas y artistico-expresivas), utilizando
las estrategias méas adecuadas en funcién de los
estimulos percibidos, interpretando, produciendo y
aplicando los fundamentos técnicos, reglamentarios y
habilidades especificas propias de las actividades
fisico-motrices propuestas y valorando su ejecucion en
condiciones reales o adaptadas.

3.Colaborar en la planificacién y en la organizacién de
eventos deportivos y otras actividades fisico-motrices
en entornos habituales o en el medio natural, y
participar activamente en estos, identificando los
elementos estructurales que definen al deporte y
adoptando posturas criticas ante las caracteristicas que
lo hacen un fenémeno sociocultural y sus efectos en el
entorno.

Contenidos:

e Principios estratégicos en la practica de situaciones
cooperativas o competitivas de las diferentes
actividades.

e Préctica de bailes tradicionales de Canarias y de
otras culturas.

e Creacion de situaciones expresivas
psicomotrices y socio motrices potenciando las
actitudes de apertura y comunicacién con los demas.

e Recopilacion, clasificacion y practica de juegos y
deportes tradicionales canarios, valorandolos como
identificativos de nuestra cultura.

e Creacion de situaciones expresivas individuales y
colectivas potenciando las actitudes de apertura'y
comunicacion con los demas.

e Valoracion de la actitud hacia el deporte desde la
perspectiva de practicante, espectador y consumidor.

e Autonomiay transferencia a otros contextos
extradeportivos.

¢ Planificacién, organizacion y préactica de actividades
fisico-motrices o eventos ludicos, recreativos y
deportivos en entornos habituales y no habituales.

e Toma de conciencia de las repercusiones que las
actividades fisico-motrices realizadas en el medio
natural tienen para la salud y para la conservacion
del entorno.

e Uso de los elementos de organizacién para el
desarrollo de las sesiones.

Est. Aprendizaje evaluables: 24, 25, 26, 27, 35, 36,
37, 38, 46

Competencias:
CSC, CSIEE, CCEC

Fundamentacion metodoldgica

Modelo de ensefianza: Expositivo, descubrimiento guiado, trabajo en grupos

Contribucién al desarrollo de competencias: Al igual que en la SA anterior, los alumnos deberan poseer o
adquirir las habilidades necesarias para realizar juegos donde el trabajo colectivo es imprescindible (CSC).
También deberan elaborar por su propia cuenta una lista con juegos alternativos y tradicionales (CSIEE) y conocer
cuales de estos juegos son tipicos de nuestra region (CCEC)

Agrupamientos: Trabajo individual,
en parejas, grupos heterogéneos,
gran grupo.

Espacios: Gimnasio, pistas
deportivas exteriores

Recursos: Cuerdas, aros, balones,
petos, tizas, canicas.

UNIDAD 5: ¢ Comes realmente bien?

Periodo: 2 sesiones durante la Gltima semana de cada
trimestre (se podra cambiar segun la disposicion del
calendario).

-Semana del 13/12 al 22/12.

-Semana del 04/04 al 08/04.

-Semana del 20/06 al 23/06

Sesiones: 6 sesiones

Descripcion: Mediante esta SA se propone al
alumnado diferentes formas de conseguir una buena
alimentacion. También se buscara alejar a los jévenes
de todas las malas costumbres alimenticias que
imperan en nuestra sociedad hoy en dia.

Justificacién: Se intentara que los jévenes aprendan a
ser criticos en temas de alimentacion. Esta unidad gana
importancia en nuestros dias, al encontrarnos en una
sociedad que estimula los malos habitos alimenticios.

Fundamentacion curricular
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Criterios de evaluacion:

1. Aplicar los conocimientos sobre actividad fisica y
salud para mejorar o mantener los factores de la
condicién fisica, practicando actividades fisico-
deportivas adecuadas a su nivel y valorando las
adaptaciones organicas, su relacion con la salud y
la seguridad en la practica de actividad fisica.

Contenidos:

» Valoracion de los efectos que determinados habitos
(fumar, beber, sedentarismo, do-paje...)y
actividades fisico-motrices tienen en la salud
personal y colectiva.

¢ |dentificacién de las aportaciones que una
alimentacion e hidratacion equilibrada proporciona a
la mejora del rendimiento en la actividad fisica.

o Actitud critica ante los estereotipos corporales
relacionados a la sociedad de consumo (trastornos
alimentarios, dopaje, modas...) y sus consecuencias
para la salud.

Est. Aprendizaje evaluables: 3,4, 5, 6, 7, 46, 47, 48

Competencias:
CAA, CSC, CCEC

Fundamentacion metodoldégica

Modelo de ensefianza: Expositivo, ensefianza directa, descubrimiento guiado, aprendizaje cooperativo,

aprendizaje basado en proyectos.

Contribucién al desarrollo de competencias: Por un lado, los alumnos deberan, de manera individual, realizar
una pequefia investigacion para conocer nuevos alimentos y su ayuda al organismo (CAA). Por otro lado, ya en
grupo, crearan un menu completo de dia, incluyendo al menos 1 comida tipica de nuestro pais o regién (CSCy

CECC).

Agrupamientos: Gran grupo,
trabajo individual

Espacios: Aula, gimnasio.

Recursos: No es necesario
material.

UNIDAD 6: El atletismo y las olimpiadas

Periodo: 2 dltimas semanas de enero y mes completo
de febrero.

-Comienzo el 17 de enero y finalizacion el 28 de
febrero.

Sesiones: 10 sesiones

Descripcion: Durante esta unidad didactica se
trabajaran las diferentes modalidades que componen el
deporte del atletismo haciendo especial hincapié en
aquellas que estén integradas dentro de los Juegos
Olimpicos (100m, diferentes tipos de saltos y
lanzamientos...). Se desarrollaran conceptos
complementarios como la técnica de carrera. Se
realizaran competiciones intra e Inter clases de las
diferentes modalidades deportivas de las que hayamos
hablado.

Justificacién: Los alumnos deberan conocer la historia
y esencia de las JJOO, asi como las modalidades que
lo componen. También se abordaran desde un punto de
vista ldico y competitivo los diferentes valores
presentes en el atletismo.

Fundamentac

ion curricular

Criterios de evaluacion:
2. Resolver problemas en situaciones motrices
(ladico-recreativas, deportivas y artistico-expresivas),
utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion
de los estimulos percibidos, interpretando,
produciendo y aplicando los fundamentos técnicos,
reglamentarios y habilidades especificas propias de
las actividades fisico-motrices propuestas y valorando
su ejecucion en condiciones reales o adaptadas.
3.Colaborar en la planificacion y en la organizacion de
eventos deportivos y otras actividades fisico-motrices
en entornos habituales o en el medio natural, y
participar activamente en estos, identificando los
elementos estructurales que definen al deporte y
adoptando posturas criticas ante las caracteristicas
que lo hacen un fenébmeno sociocultural y sus efectos
en el entorno.

Contenidos:
e Funciones de la Educacion Fisica a lo largo de la
historia y sus concepciones actuales.

e Actividades fisicas saludables y no saludables.

o Identificacion de los efectos que provoca la
intensidad en la practica de la actividad fisica sobre
los diferentes sistemas organico-funcionales y sobre
el estado de salud.

e Valoracion de la aptitud fisica en sus dimensiones
anatomica, fisiolégica y motriz.

e Valoracion del grado de implicacion de las diferentes
capacidades fisicas en la realizacion de los
diferentes tipos de actividad fisica.

e Andlisis y puesta en practica de los diferentes
métodos y sistemas para la mejora de sus
capacidades fisicas basicas.

o Elaboracion y puesta en practica de un plan de
trabajo de alguna capacidad fisica: resistencia
aerdbbica, flexibilidad y fuerza resistencia previa
valoracion de su condicion fisica.

e Toma de conciencia y ajuste de posturas saludables
en las actividades fisicas-motrices y su transferencia
a situaciones cotidianas.
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e Préactica de métodos de relajacion y técnicas de
respiracion como medio para regular su esfuerzo,
mejorar su rendimiento y como medio para liberar
tensiones y su transferencia a diferentes situaciones
escolares y no escolares.

e Autonomia en la aplicacién de calentamientos
generales y especificos previo andlisis de la
actividad fisica que se realiza y para la prevencion
de lesiones

e Autonomia en la aplicacion de la vuelta a la calma en
diferentes contextos.

e Distribucion de ejercicios, actividades o tareas de
una sesioén atendiendo a su intensidad o a su
dificultad.

e Aplicacién de algunos protocolos basicos de
primeros auxilios a la practica fisico-motriz.

e Participacion activa y respeto a la diversidad en la
realizacion de actividades fisico-motrices

Est. Aprendizaje evaluables: 1, 16, 17, 18, 19, 20, 25,
36, 37, 38

Competencias:
CMCT, CAA, CCEC

Fundamentaciéon metodoldgica

Modelo de ensefianza: Deductivo, expositivo, mando directo, asignacion de tareas.

Contribucién al desarrollo de competencias: En esta SA se ensefiara a realizar una medicién correcta de
diferentes variables relacionadas con el atletismo (CMCT). Ademas, se realizara un pequefio trabajo individual o
en parejas donde se hable de algin atleta reconocido de nuestro pais (CAA y CECC).

Agrupamientos: Trabajo individual,
en parejas y grupos heterogéneos.

Espacios: Gimnasio, pistas
deportivas exteriores, pistas de
atletismo municipales.

Recursos: Aros, cuerdas, pesos,
colchonetas.

UNIDAD 7: Bailamos, subimos y nos agarramos

Periodo: Mes de marzo y 22 semana de abril. Desde el
01/03 hasta el 31/03 y la semana del 25/04 al 29/04.

Sesiones: 8 sesiones.

Descripcion: Mediante esta situacion de aprendizaje
los alumnos conoceran el deporte del acrosport.
Ademas, les ensefiaremos los conceptos basicos de la
gimnasia, centrandonos sobre todo en la gimnasia
artistico y en la gimnasia ritmica. Los alumnos deberan
relacionar los conceptos aprendidos durante las
primeras clases para posteriormente elaborar una
coreografia con los diferentes elementos y exponerla al
resto de grupos. En general se podria decir que se va a
trabajar el conjunto de las habilidades gimnasticas.

Justificacién: El objetivo de esta SA es trabajar de
manera conjunta el deporte de acrosport y algunos
principios béasicos de baile y de la modalidad deportiva
de gimnasia. A diferencia de otras, esta es una buena
oportunidad para trabajar de manera complementaria
algunos valores como la empatia y el trabajo en equipo.
También es de gran importancia la asimilacién de la
seguridad como elemento principal de esta SA.

Fundamentac

ion curricular

Criterios de evaluacion:
2. Resolver problemas en situaciones motrices (lidico-
recreativas, deportivas y artistico-expresivas),
utilizando las estrategias méas adecuadas en funcién
de los estimulos percibidos, interpretando,
produciendo y aplicando los fundamentos técnicos,
reglamentarios y habilidades especificas propias de
las actividades fisico-motrices propuestas y valorando
su ejecucion en condiciones reales o adaptadas.
3.Colaborar en la planificacién y en la organizacién de
eventos deportivos y otras actividades fisico-motrices
en entornos habituales o en el medio natural, y
participar activamente en estos, identificando los
elementos estructurales que definen al deporte y
adoptando posturas criticas ante las caracteristicas
gue lo hacen un fenémeno sociocultural y sus efectos

Contenidos:
e Practica de habilidades especificas, preservando
su seguridad.

e Ajuste corporal en la resolucién de problemas
motores a partir de diferentes situaciones motrices.

e Creacion de situaciones expresivas individuales y
colectivas potenciando las actitudes de apertura 'y
comunicacién con los demas.

e Valoracion de la actitud hacia el deporte desde la
perspectiva de practicante, espectador y
consumidor.

. Disefio y ejecucion de composiciones
coreograficas colectivas con o sin base musical de
forma individual y colectiva como medio de
comunicacion y expresion.
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en el entorno.

4. Utilizar con autonomia e intencionalidad creativa
herramientas tecnolégicas de la informacion y
comunicacion y recursos disponibles en la Red o
aplicaciones mdviles desde dispositivos digitales
solicitadas en proyectos y productos de practicas
motrices atléticas (relacionadas con la condicién fisica
y la salud), de précticas ludico-recreativas y deportivas
y de practicas artistico-expresivas.

. Responsabilidad y respeto ante la realizacién de
las diferentes tareas.

e Usoy valoracion de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion por su contribucion
para el desarrollo practico, la mejora y ampliacion
de los contenidos de la materia.

e Uso de las tecnologias de la informacion y
comunicacion para la recopilacion de informacién
diversa y desarrollo de los contenidos de la
materia. Andlisis y valoracién de la informacién.

Est. Aprendizaje evaluables: 16, 32, 33, 34, 40, 41,
42, 46, 47, 48

Competencias:
CD, CSC, CSIEE

Fundamentacion metodoldgica

Modelo de ensefianza: Expositivo, aprendizaje cooperativo, aprendizaje basado en proyectos

Contribucién al desarrollo de competencias: Con esta SA, la contribucion a las competencias es muy variada:
En primer lugar, los alumnos deberan organizar y planificar la coreografia en grupo, haciendo coincidir los tiempos
y repartiendo los roles de los diferentes integrantes (CD y CSC), después los alumnos deberan realizar una
investigacion con los mismos grupos e incluir en su coreografia algunos pasos o ritmos que no hayan sido vistos

en clase (CSIEE).

Agrupamientos: Trabajo individual,
en parejas y grupos cooperativos.

Espacios: Gimnasio.

Recursos: Colchonetas, equipo de
mdsica, cronémetro, material
decorativo adicional casero.

UNIDAD 8: Raqueteando

Periodo: 3 primeras semanas de mayo. Del dia 02/05
al 20/05.

Sesiones: 6 sesiones

Descripcion: Para ir finalizando nuestra programacion
didactica, se ha elaborado una SA donde
aprenderemos y practicaremos diferentes tipos de
deportes con implementos. Gracias a las instalaciones
y material del centro las posibilidades son varias y se
ha optado por elegir pin pon, tenis, palas y padel.

Justificacién: Los alumnos deberan aprender tanto la
técnica como la tactica presente en los diferentes
deportes con implementos que son practicados en
nuestra sociedad. También deberan conocer y sentir las
diferencias entre estos deportes, normalmente
considerados individuales y los deportes colectivos.

Fundamentac

ion curricular

Criterios de evaluacion:

2. Resolver problemas en situaciones motrices (ludico-
recreativas, deportivas y artistico-expresivas), utilizando
las estrategias méas adecuadas en funcién de los
estimulos percibidos, interpretando, produciendo y
aplicando los fundamentos técnicos, reglamentarios y
habilidades especificas propias de las actividades
fisico-motrices propuestas y valorando su ejecucion en
condiciones reales o adaptadas.

Contenidos:

o Andlisis y practica de las estructuras de actividades
fisicas psicomotrices y socio motrices con y sin
implemento.

e Aplicacion oportuna y eficaz las habilidades
especificas y estructurales de las actividades fisicas
y-deportivas en funcion de los estimulos y factores
presentes en la practica.

e Practica de habilidades especificas, preservando su
seguridad.

e Ajuste corporal en la resolucion de problemas
motores a partir de diferentes situaciones motrices.

e Principios estratégicos en la practica de situaciones
cooperativas o competitivas de las diferentes
actividades.

Est. Aprendizaje evaluables: 16, 17, 18, 19, 20, 21,
25, 36, 37, 38

Competencias:
CsC

Fundamentacion metodoldgica

Modelo de ensefianza: Expositivo, asignacién de tareas, mando directo.
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Contribucién al desarrollo de competencias: En esta SA los alumnos potenciaran esas habilidades sociales y
grupales mediante los diferentes ejercicios de colaboracién y oposiciéon que se irdn desarrollando (CSC).

Agrupamientos: Trabajo individual
y en parejas.

Espacios: Gimnasio, pistas
deportivas exteriores.

Recursos: Raquetas, mesas de pin
pon, implementos caseros, redes,
pelotas de diferentes tamafios y
pesos.

UNIDAD 9: Nos preparamos para el verano

Periodo: Ultima semana de mayo y primera semana de
junio. Del dia 23/05 al 17/06.

Sesiones: 4-6 sesiones

Descripcién: Como Ultima parte de la programacién
didactica desarrollada, las ensefiaremos a los alumnos
una gran variedad de juegos y ejercicios para que
puedan poner en practica durante el periodo estival.
Les pediremos que cada uno elabore un pequefio libro
o lista donde queden recogidos todos los juegos
propuestos tanto por los docentes como por los propios
alumnos.

Justificacién: Esta SA es considerada una de las mas
importantes de toda la programacion. En primer lugar,
porque se dota a los jovenes de una gran variedad de
juegos para que puedan divertirse y, en segundo lugar,
porque se intentard, a través de estos juegos y
ejercicios que los alumnos cojan costumbre de practica
ejercicio y vuelvan al instituto en las mejores
condiciones fisicas posibles.

Fundamentac

ion curricular

Criterios de evaluacion:

2. Resolver problemas en situaciones motrices (ludico-
recreativas, deportivas y artistico-expresivas), utilizando
las estrategias méas adecuadas en funcion de los
estimulos percibidos, interpretando, produciendo y
aplicando los fundamentos técnicos, reglamentarios y
habilidades especificas propias de las actividades
fisico-motrices propuestas y valorando su ejecucion en
condiciones reales o adaptadas.

Contenidos:

® Practica de habilidades especificas, preservando su
seguridad.

® Ajuste corporal en la resolucién de problemas
motores a partir de diferentes situaciones motrices.

® Principios estratégicos en la practica de situaciones
cooperativas o competitivas de las diferentes
actividades.

e Creacion de situaciones expresivas
psicomotrices y socio motrices potenciando las
actitudes de apertura y comunicaciéon con los demas.

e Recopilacion, clasificacion y practica de juegos y
deportes tradicionales canarios, valorandolos como
identificativos de nuestra cultura.

Est. Aprendizaje evaluables: 24, 26, 27, 35, 40, 46,
47, 48

Competencias:
CAA, CSC, CSIEE

Fundamentacion metodoldgica

Modelo de ensefianza: Mando directo, asignacion de tareas, descubrimiento guiado.

Contribucién al desarrollo de competencias: En esta U

ltima SA, los alumnos seran los encargados (con ayuda

del docente), de elaborar una bateria de juegos y ejercicios que sirva para todos los jévenes de la clase (CAA,

CSIEE, CSC).

Agrupamientos: Gran grupo,
trabajo individual, grupos
cooperativos.

Espacios: Gimnasio, pistas
deportivas exteriores.

Recursos: Dependiendo de los
juegos propuestos por los alumnos.
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4. Metodologia.

Las diferentes unidades didacticas desarrolladas anteriormente se fundamentan en un
enfoque o modelo integrador, unitario y multifuncional de la Educacion Fisica y con una
concepcidn constructivista del aprendizaje. Por lo tanto, estd patente una metodologia
activa donde se premie la participacidn y experiencia del alumnado. También debe ser muy
flexible, estando siempre en continua reflexion y abierta a cambios que pudieran surgir
segln los diferentes tipos y formas de aprendizaje que nos encontremos. Otros aspectos
basicos presentes en la metodologia son la motivacion e individualizacion de todos los
jévenes, fomentando la participacién de la totalidad del alumnado, luchando contra el
abandono de la asignatura y dando a los alumnos un trato mas personal, de manera que

podamos contribuir a su desarrollo tanto cognitivo como motriz.

4.1. Principios metodolagicos.

El Decreto 83/2016, de 4 de julio a la hora de regular el curriculo en Educacion Fisica, al igual
que en el resto de materias, hace referencia a una serie de orientaciones metodoldgicas de
las que podemos extraer los Principios esenciales, bajo la premisa de que la educacién se
concibe como un proceso social, activo y dinamico con el objetivo fundamental de que el
alumno adquiera habilidades sociales y las destrezas y objetivos de las diferentes situaciones

de aprendizaje.

- Metodologia integradora, es decir, aunar distintos modelos, métodos, estrategias y
técnicas pedagdgicas con las que plantear las tareas al alumnado.

- Metodologia socializadora, orientada a que el alumno asuma diferentes roles y
responsabilidades, incluyendo el liderazgo, la direccién y el arbitraje. Muchas de
estas propuestas se van a desarrollar en grupo, constituyendo una oportunidad unica
para incidir sobre capacidades de insercion social. A titulo de ejemplo, se utilizard
esta metodologia durante el desarrollo de la UD n27, “Bailamos, subimos y nos
agarramos”’, en la cual se realizardn grupos heterogéneos y, dentro de los mismos, se
asignaran diferentes roles a cada integrante. Algunos ejemplos podrian ser el lider,
encargado de coordinar tareas y velar por el buen funcionamiento del grupo; el
encargado de las medidas de prevencion, de manera que todas las figuras y

piramides corporales se realicen con la maxima seguridad posible.
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Metodologia inclusiva, orientada a la diversidad, generando aprendizajes que estén
al alcance de todos los alumnos.

Metodologia activa y participativa, el alumno el verdadero protagonista del proceso
de ensefianza y aprendizaje, fomentando su participacidon de una manera activa, no
s6lo a nivel individual, sin sobre todo en forma de Aprendizaje Colaborativo,
abriendo paso a la metodologia Cooperativa y el Aprendizaje en Proyectos.
Metodologia flexible, que nos permita adaptarnos a los distintos ritmos de
aprendizaje de nuestros alumnos.

Metodologia formativa, basada en experiencias y habilidades adquiridas.
Metodologia significativa, basada en el constructivismo, es decir en la asociacién

entre aprendizajes adquiridos y los nuevos. El aprender a aprender.

4.2. Estrategias.

En esta programacion didactica, se han analizado numerosos métodos, técnicas, estrategias

y modelos de ensefanza que contribuyan al desarrollo y mejora del proceso de ensefianza-

aprendizaje y ayudan a lograr los objetivos previamente establecidos para la asignatura de

educacion fisica. Todos los contenidos analizados y seleccionados cumplen con la normativa

vigente.

Dependiendo de la técnica que se emplee y del objetivo que se persiga se utilizaran distintos

estilos de ensefianza:

Estilos tradicionales: como el mando directo y la asignacion de tareas. Se trata de
qgue el profesor asuma la direccidn y organizacién de la sesidn. Esta estrategia se
utilizara fundamentalmente en la mayor parte de las sesiones introductorias de cada
unidad. Por ejemplo, en el desarrollo de la unidad didactica de orientacién “si nos
perdemos, nos encontramos’’, que sera realizada en un entorno natural externo al

centro, se hara uso de esta estrategia para conseguir un mayor control del alumnado.

Estilos que fomentan la individualizacidn: trabajo por grupos, ensefianza modular y

programas individualizados.

Estilos que fomentan la socializacidn: grupos reducidos, grupos cooperativos

microensefianza y ensefianza reciproca.
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Estilos que requieren la implicacidon cognoscitiva al alumno: descubrimiento guiado y
resolucién de problemas. Por ejemplo, se utilizara esta estrategia para la elaboracion
de la bateria de ejercicios y actividades ludicas que los alumnos deberan desarrollar
para el producto final de la dltima unidad didactica titulada “nos preparamos para el

verano”.

Estilos que promueven la creatividad: libre exploracion y busqueda de recursos.

4.3. Tipos de actividades.

En cuanto a los diferentes tipos de actividades y ejercicios que hemos incluido dentro de

nuestra programacion didactica anual, los podriamos dividir en los siguientes grupos:

Juegos generales o globales. Este tipo de gamificaciéon no trata de una modalidad
deportiva concreta y seran usados principalmente para el calentamiento general.
Juegos especificos: Este otro tipo de gamificacion consiste en diferentes juegos que
tienen como tematica principal la modalidad deportiva que estemos trabajando.
Pueden ser usados durante cualquier momento de la sesion. Por ejemplo, podriamos
crear un calentamiento incluyendo un juego de cada uno de los tipos nombrados
(global y especifico).

Ejercicios técnicos: Este tipo de actividades serdn usados para la adquisicion de las
diferentes destrezas y movimientos basicos que componen las diferentes
modalidades deportivas tratadas en nuestra programacién anual. El trabajo se
realizara de manera individual y por parejas.

Ejercicios tacticos: En cuarto lugar aparecen las actividades donde se expliquen vy
practiquen los diferentes conceptos tacticos de las diferentes modalidades
deportivas.

Ejercicios mixtos: Por ultimo, se incluyen los ejercicios donde se trabaje tanto la
parte técnica como tactica de la disciplina deportiva que se esté desarrollando. Este

tipo de ejercicios lo forman sobre todo partidos y competiciones.

4.4. Agrupamientos.

Durante el desarrollo de esta programacion didactica se va a optar por la utilizacion de

diversas técnicas y formas de agrupacion con el objetivo de fomentar las relaciones sociales,

el trabajo en equipo, asi como el trabajo individual de los alumnos.
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En primer lugar, y utilizado en todas las situaciones de aprendizaje, tenemos el trabajo en
gran grupo que servird principalmente para la realizacion de los juegos y ejercicios

planteados para el calentamiento y la vuelta a la calma.

Por un lado, se trabajard de manera individual en aquellos deportes que siempre han sido
considerados ‘individuales’ como puede ser el atletismo. También se realizaran juegos en
grupo, aunque intentaremos que el grueso de la unidad sea llevado a cabo de manera
individual, para que los jévenes también aprendan a gestionar las emociones de este

deporte de una manera mas individualizada.

Por otro lado, tenemos los deportes de raqueta donde buscaremos el trabajo en parejas.
Durante esta unidad trabajaremos la oposicién dentro de la pareja, asi como la colaboracién

de la pareja en partidos dobles.

En cuarto lugar, tenemos el agrupamiento a través de grupos heterogéneos para la mayoria
de las unidades. Se trabajard en grupos de 3 a 8 personas y que se irdn formando al inicio de

cada sesion.

Por ultimo, utilizaremos los grupos cooperativos para aquellas situaciones de aprendizaje o
unidades didacticas que donde se trabaje un aprendizaje basado en proyectos y que
requieran la elaboracién de un proyecto final. Un ejemplo podria ser unidad didactica de
acrosport doénde los alumnos deberdn realizar, en un periodo de 4-5 sesiones una
coreografia que serd expuesta al resto de compafieros durante la sesién final de la situacion

de aprendizaje.

4.5. Actividades complementarias.

La Orden de 15 de enero de 2001, regula las actividades extraescolares y complementarias
en los centros publicos no universitarios de la Comunidad Autdnoma de Canarias. La norma
define y diferencia los conceptos de actividades extraescolares y complementarias. A tal
efecto, son actividades complementarias aquellas actividades lectivas desarrolladas por los
centros, coherentes con el Proyecto Educativo de Centro, diferenciadas de éstas, por el
momento, espacio o recursos que utilizan. Las actividades complementarias seran
evaluables y obligatorias para el alumnado. Por el contrario se consideran actividades
extraescolares aquellas actividades desarrolladas por los centros, no incluidas en los

Proyectos Curriculares, y coherentes con el Proyecto Educativo de Centro, encaminadas a
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procurar la formacién integral del alumnado en aspectos referidos a la ampliaciéon de su
horizonte cultural, la preparacion para su insercion en la sociedad y el uso del tiempo libre.
Las actividades extraescolares tendran caracter voluntario para el alumnado del centro vy,

en ningun caso, formaran parte de su proceso de evaluacion.
Como actividades complementarias se plantean:

En primer lugar, actividades en el huerto escolar, que seran llevadas a cabo durante la UD 5,
“comes realmente bien”, y que tienen como objetivo que el alumno conozca los principios
basicos de la agricultura y se conciencien en buenos hdbitos alimentarios. También se
realizardn coloquios sobre primeros auxilios y alimentacion equilibrada, que serdn
desarrollados durante todas las unidades y que ensefiaran al alumno a hacer frente a
diferentes situaciones adversas que se pudieran dar durante la practica deportiva. Por otro
lado, tenemos la carrera de orientacion deportiva, directamente ligada a la unidad n22, “si
nos perdemos, nos encontramos’”. En ultimo lugar, se realizard la carrera solidaria,
relacionada con la UD n2 6, “el atletismo y las olimpiadas”’, y que fomentard en los alumnos,
en primer lugar la capacidad de autoorganizacion y de trabajo en equipo y, en segundo
lugar, la solidaridad de los alumnos, donando todo lo recaudado a la organizacién que ellos

elijan.
Como actividades extraescolares se plantean:

- Viajes deportivos como el de esqui, de manera que los alumnos puedan tener acceso a
deportes no tan habituales como el esqui o el senderismo de montafia, directamente ligada

con la unidad didactica n2 4, “el valor de jugar”.
- Participacién en eventos deportivos de caracter municipal.

- El desayuno saludable desarrollado de manera transversal durante todo el curso y que

tiene como objetivo la concienciacidn y adquisicion de buenos habitos alimenticios.
Algunas de estas actividades se citan en el punto 6 al referirme al Proyecto Escolar Saludable

Cualquier actividad, con independencia de su calificacion, debe ser debidamente

programada y planificada, siendo aprobada por el Consejo escolar.
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4.6. Criterios organizativos: espacios y temporalizacion de las unidades

didacticas.
En primer lugar, se va a explicar cudles son los espacios necesarios para desarrollo integral y
completo de la programacion anual propuesta, asi como las diferentes situaciones donde

seran usados:

La mayoria de la programacion sera llevada a cabo dentro de las instalaciones del
gimnasio. Normalmente se suele disponer de media pista, aunque también existira la
posibilidad de trabajar a pista completa.

- Pistas exteriores de futbol y baloncesto, asi como el patio en general y las zonas verdes
para la prdctica de deportes alternativos, deportes colectivos y orientacion.

- Aula para las sesiones expositivas de la situacién de aprendizaje de nutricién y del resto
de situaciones que lo requieran (sesidn tedrica de atletismo o sesidn tedrica de primeros
auxilios).

- Entornos y parajes naturales préximos al centro (parque de la localidad y parque

periurbano) para el desarrollo de la ultima sesion de la situacion de aprendizaje de

orientacidén y para un correcto desarrollo de los contenidos del bloque 3 (actividades

fisico-deportivas en el medio natural).

*La temporalizacion de la asignatura aparece reflejada en el Anexo 3.

4.7. Materiales y recursos didacticos.

A continuacidén, se detalla cudles son los materiales (relacionados con la educacién fisica)

gue tienen a su disposicion los alumnos en el gimnasio del centro.

En cuanto a los deportes colectivos, se tiene la posibilidad de practicar baloncesto (8
canastas contando exteriores e interiores), voleibol (2 redes grandes), futbol (1 campo

interior y otro exterior), balonmano (igual que futbol), hockey (material abundante).

Dentro de los deportes individuales, podemos contar con varias redes para deportes de
raqueta (badminton, palas, familiarizacién con el padel), 6 mesas de tenis de mesa y espacio

bastante y amplio y colchonetas para la practica de atletismo y deportes de contacto.

Ademas, durante los ultimos cursos, el centro y el departamento han hecho un gran esfuerzo

por comprar y crear material adecuado para el trabajo de fuerza y acondicionamiento fisico.
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Gracias a ello, se puede ver en el almacén del gimnasio una gran variedad de material
deportivo actual como gomas elasticas, kettlebells, TRX, fitball e incluso 2 bicicletas

estaticas.

5. Atencion a la diversidad.

La Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién regula en su TITULO Il, la Equidad en la
Educacidn, dedica su capitulo | al alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo. En
el propio articulo 73 se hace una reflexion y una definicion de alumnado con necesidades
educativas especiales, como aquel que afronta barreras que limitan su acceso, presencia,
participacién o aprendizaje, derivadas de discapacidad o de trastornos graves de conducta,
de la comunicacién y del lenguaje, por un periodo de su escolarizacién o a lo largo de toda
ella, y que requiere determinados apoyos y atenciones educativas especificas para la

consecucion de los objetivos de aprendizaje adecuados a su desarrollo.
La propia Ley Organica se refiere a los Principios fundamentales, destacando:

- La existencia de los recursos necesarios para detectar de manera temprana y precoz
a los alumnos con necesidades educativas especiales.

- La escolarizacidon de los citados alumnos se ha de regir por los Principios de
normalizacion, inclusividad, igualdad y no discriminacién.

- Se establece un sistema individualizado de evaluacién que permita evaluar los

objetivos planteados y su grado de consecucién.

También se refiere la Ley Organica a los alumnos con altas capacidades intelectuales y a los

alumnos con integracion tardia en el sistema educativo espafiol.

5.1. Aspectos generales y normativa.
La normativa fundamental en materia de Inclusién Educativa es el Decreto 25/2018, 26
febrero, por el que se regula la atencion a la diversidad en el ambito de las ensefianzas no
universitarias de la Comunidad Auténoma de Canarias. La citada norma tiene como finalidad

garantizar una educacién inclusiva para todo el alumnado de Canarias.

El Decreto introduce aspectos innovadores en lo que se refiere a la inclusién educativa,

como, por ejemplo, la identificacién de barreras, la implementacion de medidas y ajustes
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educativos, asi como programas especificos de escolarizacién que tienen como fundamento

la capacitacion profesional y la prevencién del abandono escolar.

Junto a esta normativa basica, también es de aplicacion las instrucciones que todos los
cursos establece la Administracién educativa, en particular, la Resoluciéon de la Direccién
General de ordenacidn, innovacion y calidad, n.2 692/2021 de 12 de abril de 2021, por la que
se dictan instrucciones para la solicitud de las medidas de atenciéon a la diversidad a
desarrollar durante el curso 2021-2022 en centros escolares que imparten ensefianza basica
en la Comunidad Auténoma de Canarias (modificada en algunos aspectos por la Resolucion

ne 1114).

5.2. Medidas ordinarias.

Antes de entrar en el analisis de las distintas medidas de inclusion educativa, conviene

identificar al alumnado que puede necesitar necesidades especificas de apoyo educativo:

- Necesidades educativas especiales, tales como discapacidad intelectual o motora, trastorno

de la conducta o trastorno del espectro del autismo.

- Dificultades especificas de aprendizaje, fundamentalmente en la comprensién lectora y

matematica.
- Trastornos por déficit de atencidn con o sin hiperactividad.
- Incorporacion tardia al sistema educativo.

- Especiales condiciones personales o de historia escolar, por ejemplo enfermedad crdénica o

limitaciones socio culturales.

- Altas capacidades intelectuales.

Las medidas ordinarias de inclusién educativa se pueden clasificar en:
- Medidas de inclusion a nivel de centro.
- Maedidas de inclusion a nivel de aula.
- Medidas individualizadas de inclusién.

- Maedidas Excepcionales.
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En relacion con las medidas a nivel de centro, se ha de partir de una evaluacién del mismo
que permita identificar cudles son sus necesidades y las barreras de aprendizaje, para a

continuacion implementar medidas variadas, como:

- Adoptar criterios de evaluacion de los diferentes Planes o Programas que se impartan

en el centro.

- Establecer programas especificos, como pueden ser los Programas de Mejora de la
Convivencia (PROMECO), el Programa de mejora del aprendizaje y el rendimiento

(PMAR) o Programas de Diversificacion curricular.
- Laintegracién de materias en dmbitos.

- A nivel organizativo: grupos heterogéneos, desdobles, grupos flexibles, dos
profesores en el aula, o la Atencién Especifica en el cuarto curso de la Educacion

Secundaria Obligatoria.

- Promover las adaptaciones de acceso al curriculo, tales como, barreras
arquitectdnicas, de comunicacion... etc., en particular el apoyo idiomatico a los

alumnos que no hablen castellano.
- Realizar actividades en el recreo y actividades complementarias y extracurriculares.

- Fomentar en la accion tutorial medidas inclusivas, a través del Programa de Accidn
Tutorial y de Orientacidn Personal y Profesional y las Normas de Convivencia,

Organizacion y Funcionamiento.

Todas estas medidas de atencidn a la diversidad adoptada a nivel Centro, bajo el Principio de
Inclusividad, quedaran plasmadas en el Plan de Atencidn a la Diversidad, que a su vez forma

parte del Proyecto Educativo de Centro (PEC).

En relacion con las medidas que se pueden adoptar a nivel de aula, matizar que éstas deben
quedar recogidas por escrito, tanto en las programaciones didacticas (segundo nivel de
concrecidon curricular) como en la programacién de aula (tercer nivel de concrecién

curricular), destacando:

- Se pueden articular a través de talleres de aprendizaje colaborativo y cooperativo,

trabajo por proyectos, tutoria entre iguales, trabajo por rincones, coensefanza...
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- Se han de plantear actividades enriquecedoras, innovadoras y creativas que

refuercen los contenidos curriculares en el aula ordinaria.
- Se ha de potenciar la atencién y la tutoria individualizada.
- Se han de eliminar dentro del aula las barreras de comunicacién y comprension.

No cabe duda de que el éxito de todas estas medidas depende de la comunicacién y
coordinacion del profesorado que imparte docencia al grupo con el Equipo de Orientacion,
integrado éste por: Orientador, Coordinador del Ambito Socio Lingiiistico, Coordinador del
Ambito Cientifico Técnico, Coordinador del Ambito Formacién Profesional y Profesorado de

apoyo a las Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (N.E.A.E).

En relacién con las medidas individualizadas de inclusidn, matizar que requieren de un Plan
de Trabajo Individualizado y preferiblemente han de implementarse en el grupo de
referencia. Se trata de adaptaciones curriculares no significativas, es decir, no suponen

modificacion ni eliminacion de los elementos prescriptivos del curriculo. Podemos destacar:

Adaptaciones concretas de acceso al curriculo o provisién especifica de espacios y/o
recursos materiales o tecnoldgicos; adaptaciones en la metodologia; adaptaciones
curriculares de ampliacién y profundizacién; adaptaciones curriculares de repaso y refuerzo;
seguimiento individualizado con el alumnado por sus caracteristicas individuales y, que

pueden requerir actuaciones con sanidad, bienestar social o justicia.

5.3. Medidas extraordinarias.

Las medidas extraordinarias de inclusion educativa se caracterizan:

- Se trata de adaptaciones curriculares significativas, es decir, implican ajustes y cambios

significativos en algunos de los aspectos curriculares.
- La adopcion de las mismas requiere el agotamiento de las anteriores.

- Tienen como finalidad conseguir el maximo desarrollo atendiendo a las potencialidades del

alumno.
- Requiere evaluacién psicopedagdgica y dictamen de escolarizacion.

- Se articula a través de un Plan de Trabajo Individualizado y preferiblemente se ha de

implementar en el aula ordinaria con el resto de alumnos.
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Para conseguir el éxito de estas medidas se requiere el seguimiento continuo por parte del
equipo docente, coordinado por el tutor con el asesoramiento del responsable de

orientacion.

5.4. Medidas excepcionales.
La utilizacién de la excepcionalidad sélo procede tras la insuficiencia y agotamiento de las
medidas anteriores, es decir, de las ordinarias y extraordinarias. Se trata por tanto de
garantizar el avance educativo del alumnado con necesidades educativas especiales

estableciendo medidas excepcionales, destacando:

- La escolarizacién en centros ordinarios de atencién educativa preferente en los casos de

Discapacidad Motora y Discapacidad Auditiva.
- La escolarizaciéon en Centros de Educacion Especial.

- La escolarizacién en Aulas Enclave. Se caracterizan por que se localizan en Centros
Educativos Ordinarios, y sirven de referencia para aquellos alumnos que requieren
adaptaciones curriculares muy significativas en casi todas las areas curriculares. La

escolarizacion en los Centros de Secundaria abarca desde los 14 a los 21 afios.

6. Educacion en valores, planes y programas

6.1. Educacion en valores desde la educacion fisica.
El Decreto autondmico 315/2015 que ordena la ESO y el Bachillerato en el ambito geografico
de Canarias, se refiere en el articulo 4 a los elementos transversales del curriculo, haciendo
una remision expresa al articulo 6 de la normativa basica del Estado que contiene las
Ensefianzas Minimas, Real Decreto 1105/2014. Se entiende por elementos transversales
aquellos contenidos que se han de trabajar en todas las materias, con independencia de que
algunas los traten de manera especifica y son: La comprensidn lectora, la expresion oral y
escrita, la comunicacién audiovisual, las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién, el

emprendimiento y la educacion civica y constitucional.

También se refiere la norma a la educacion en valores, como la igualdad y no discriminacion,
lo que conlleva la prevencién de la violencia sexista o contras personas con discapacidad,

valores que sustentan la igualdad, la libertad, la justicia, el pluralismo politico, la paz, la
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democracia, el respeto a los derechos humanos, el rechazo de la violencia, el respeto al

Estado de derecho y a las victimas del terrorismo y de cualquier tipo de violencia.

Tanto la normativa basica como la autondmica se refieren a la promocién de habitos
saludables, como el ejercicio fisico diario, la practica regular del deporte y una dieta
equilibrada. No cabe duda, que todas estas cuestiones estan intimamente ligadas con

nuestra materia.

6.2. Desarrollo de la comunicacidn lingiiistica.

Con total claridad nos manifiesta el curriculo que la competencia en comunicacidn linguistica
tiene el caracter de clave y que su consecucion no sélo afecta a las materias propias (Lengua)
sino a todas las materias. La Educacidn Fisica, de esta manera, contribuye al desarrollo de la
competencia en comunicacién linglistica a través de la gran variedad de intercambios

comunicativos que se producen en la practica diaria, por ejemplo:

- El uso de una terminologia propia, es decir de un vocabulario técnico propio de la
asignatura.

- El establecimiento de las normas de uso de aulas y gimnasio.

- La transferencia de conocimiento del profesor a los alumnos y la retroalimentacién

gue éste recibe.

En particular, se pretende establecer algunas dinamicas de trabajo para coadyuvar a

contribuir a la consecucion de la citada competencia clave, a saber:

- Estrategia de los debates que versen sobre temas deportivos, incluyendo aquellas
practicas antideportivas como el dopaje, o conductas antideportivas. En este caso
también se potenciaria la competencia social y civica.

- Estrategia de trabajo y exposicion de los mismos sobre la dieta saludable, como la dieta
mediterranea. También se haria hincapié en las enfermedades mas habituales que
tienen su origen en una mala dieta, como el sobrepeso y la obesidad, las caries, el
cancer de colon o la hipertension. También se podria plantear un trabajo sobre la
anorexia y/o la bulimia, que el rango de edad de las personas que sufren este tipo de
enfermades coincide con el de nuestros alumnos.

- Estrategia del cambio de roles, consistente en que los alumnos se preparen ciertos

contenidos y posteriormente dirijan una clase como lo haria un profesor.
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- Estrategia del comentarista deportivo, de caracter individual o grupal, con la finalidad
de que los alumnos oigan y vean los programas deportivos de radio y television,
obtengan sus propias conclusiones y sean criticos con algunas cuestiones relacionadas

con algunos deportes.

6.3. Integracion de las TIC.
Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién, como he comentado anteriormente,
constituyen un elemento transversal del curriculo, y hoy en dia estdn implementadas en

todas las materias.

Los recursos materiales para poder integrar las TIC en nuestra materia son: una Tablet por su
escaso peso y autonomia, conectada a la red Wifi del Centro, un ordenador portatil
conectado a la RED Wifi del Centro, un cafidén de proyeccion o en su caso un panel

interactivo, cdmara fotografica tipo réflex con grabacion de video.

Los medios informaticos los vamos a utilizar de manera primaria para realizar la gestion
educativa, como por ejemplo: seguimiento del alumnado, absentismo del alumnado,

comunicacion con los padres y alumnos, calificaciones del alumnado, etc.

No obstante, los citados medios van a desplegar todo su valor en la actividad lectiva diaria,
como un verdadero recurso metodolégico en el proceso de Enseifanza y Aprendizaje,

destacando:

- Propuesta de elaboracion de trabajo de tipo colectivo sobre alguno de los contenidos del
curriculo. Esos trabajos se expondrian en clase, utilizando el ordenador, el caidn de
proyeccién y un programa editor de presentaciones. Estariamos potenciando valores
clave como el trabajo en equipo, la comprension lectora y verbal. Las exposiciones se
podrian grabar para posteriormente reflexionar sobre las mismas.

- Propuesta, resolucion y evaluacion de tareas a través de las distintas plataformas
educativas. El feedback o la retroalimentacidn entre el alumno y el profesor se produce
exclusivamente por medios informaticos, lo que conecta con el ahorro de papel y
aprovechamos para explicar el concepto de Responsabilidad Social Individual, como la
aportacién que uno mismo y de manera continuada realiza para proteger el Medio
Ambiente. El Desarrollo Sostenible y el Cambio Climatico son dos conceptos que también

serian de explicacidn.
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En la practica docente, cuando haya que explicar de manera tedrica la reglamentacion de
algun deporte, podemos utilizar material audiovisual propio (elaborado por nosotros
mismos) o recurrir a algun video ya editado, por ejemplo a través de YouTube.

Cuando el grupo de alumnos tenga que realizar alguna actividad grupal o practicar
alguna técnica de algun deporte, podemos realizar las correspondientes grabaciones, que
incluso, editariamos en algun programa de video y a continuacidn alojariamos en alguna
plataforma tipo YouTube, Instagram o tik tok. Con esta estrategia se pueden implementar
multitud de cuestiones relacionadas con la transversalidad: el consentimiento para que tu
imagen se pueda publicar vinculado con la cesion de datos, el uso adecuado y
responsable de las TIC y los riesgos que se asumen en caso de uso inadecuado, el espiritu
critico en relacidon con ese uso inadecuado, etc.

Por ultimo, la utilizacidon de internet como fuente de informacion, recordando multitud
de recursos que existen en la red: periédicos deportivos digitales, webs educativas, etc.
En este sentido es necesario potenciar el espiritu critico y realizar un uso adecuado de las

TIC, huyendo de informacién poco fiable y de noticias falsas (what a fake).

6.4. Planesy programas del centro.

Nuestro Centro participa en el Proyecto Escolar Saludable, con una duracién de tres cursos,

implementado a través de la asignatura de Educacidn Fisica. Sus ejes fundamentales son:

1. Fomentar un estilo de vida saludable, que abarca desde la higiene corporal a incorporar a

la alimentacién una dieta equilibrada.

2. Impulsar una practica regular de la actividad fisica.

3. Promocionar la salud en el ambito escolar.

6.5. Concrecion en la programacion de los planes institucionales del

centro.

Entre las posibles actuaciones que se pueden llevar a cabo relativas al Proyecto Escolar

Saludable que contiene las siguientes actividades: el desayuno saludable, actividades en el

huerto escolar, coloquios sobre primeros auxilios y alimentacidon equilibrada, viajes

deportivos como el de esqui, la realizacién de la carrera solidaria y la participacidon en

eventos deportivos de caracter municipal.
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7. Evaluacion del aprendizaje del alumnado.

Tal y como apuntan Hernandez y Veldzquez (2004): “de modo general la evaluaciéon viene a
ser un conjunto de acciones encaminadas a recoger informacion con el fin de interpretar,
valorar, enjuiciar vy, si procede, tomar decisiones sobre los elementos que interacttan en el

sistema educativo, que reviertan en cambios y mejoras en la ensefianza”.

El Decreto 315/2015, de 28 de agosto, por el que se establece la ordenacidon de la Educacion
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Canarias, regula en
sus articulos 28 y 29 a la evaluacion de los alumnos en la Etapa de la ESO. De la lectura
conjunta de cambios preceptos, destacamos una serie de caracteristicas de la evaluacidn de

los procesos de aprendizaje del alumnado:

- Evaluacién continua, con la finalidad de poder valorar su evolucidn a lo largo del periodo
de aprendizaje y adoptar, en cualquier momento del curso, las medidas de refuerzo
pertinentes que permitan dar respuesta a las dificultades desde el momento en que se
detecten.

- Evaluacién Formativa, de manera que sea un referente para la mejora de los procesos de
ensefianza y de los de aprendizaje.

- Evaluacidn integradora, de forma que se valore desde todas las materias la consecucién
de los objetivos y el grado de desarrollo y adquisicién de las competencias.

- Evaluacidn diferenciada, debiendo el profesorado tomar como referencia los criterios de

evaluacidn y los estandares de aprendizaje evaluables de cada asignatura.

También se refiere la norma a la evaluacion del alumnado con necesidades educativas
especiales, matizando que las adaptaciones realizadas, en ningln caso, se tendrdn en cuenta
para minorar las calificaciones obtenidas. Ademads, la evaluacion del alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo que requiera de adaptacion curricular por
desfase en su referente se realizara atendiendo a su progreso en relacién con lo establecido
en su adaptacién curricular, sin que la calificaciéon positiva signifique la superacién de la
materia o materias correspondientes al nivel en que el alumno o la alumna se encuentra
escolarizado, sino a la superacion de los criterios de evaluacion previstos en la propia

adaptacion curricular.

También es de aplicacion a esta programacion, en lo referente a la evaluacion:
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La Orden de 3 de septiembre de 2016, por la que se regulan la evaluacién y la
promocion del alumnado que cursa las etapas de la Educacién Secundaria Obligatoria y el
Bachillerato, y se establecen los requisitos para la obtencién de los titulos
correspondientes, en la Comunidad Auténoma de Canarias.

La Orden de 24 de mayo de 2022, por la que se regulan la evaluacion y la promocioén del
alumnado que cursa la Educacién Primaria, asi como la evaluacién, la promocién vy la
titulacion en Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, hasta la implantacién de las
modificaciones introducidas por la Ley Organica 3/2020, de 29 diciembre, en la
Comunidad Auténoma de Canarias.

Las Instrucciones sobre la evaluacion, promocidn y titulacidn en las etapas de educacion
primaria, educacién secundaria obligatoria y bachillerato, de aplicacién en el curso

escolar 2021-2022, en lo que no se opongan a la orden de 24 de mayo.

Como novedad, se elimina la evaluacion extraordinaria, existiendo una unica sesion de

evaluacion, al finalizar el curso, en la que se tomaran las decisiones de promociéon o

titulacion del alumnado.

7.1. La evaluacion de la practica docente.

También establece el Decreto que el profesorado evaluard no sélo los aprendizajes del

alumnado sino también los procesos de ensefianza y su practica docente. En el mismo

sentido el articulo 20.4 del Real Decreto 1105/2014 que establece el curriculo basico.

Los objetivos que se persiguen a la hora de evaluar la practica docente son:

- Ajustar el trabajo del docente a las caracteristicas del grupo.

- Obtener feedback objetivo de nuestros alumnos sobre el desarrollo de la asignatura.

- Detectar problemas individuales o colectivos.

- Identificar necesidades educativas y en base a ellas proponer mejoras.

- Determinar posibles desviaciones entre lo programado y lo impartido.

La evaluacion de la practica docente debe realizarse de manera gradual y continua, por

ejemplo, después de cada situacién de aprendizaje, o de manera trimestral, coincidiendo

con la evaluacion del aprendizaje del alumno.

Podemos utilizar los siguientes parametros para realizar una autoevaluacién del profesor:
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1. ¢Cudntos Criterios de Evaluacion tenias previsto evaluar en la programacidon hasta esta
evaluacién? ¢Cuantos has evaluado?

2. ¢Cuantas horas semanales impartes de esta asignatura? ¢Cuantas horas de clase no has
impartido por cualquier motivo (viajes, actividades, faltas...) a este grupo?

3. éCuantos alumnos tienes matriculados en la materia o médulo? éCuantos han aprobado?
¢Cudntos abandonos?

4. Valoracion de los resultados (por materia y grupo). Se elige entre: Muy satisfactorios /
Satisfactorios / Suficientes / Insatisfactorios / Muy Insatisfactorios.

5. Andlisis de los resultados.

6. Propuestas de mejora.

7. Revisidon de las propuestas de mejora de la evaluacién anterior". Este apartado queda en
blanco en esta evaluacién.

8. Medidas de atencioén a la diversidad

9. Indicadores de logro de las programaciones. Se valora la adecuacién de los materiales y
recursos didacticos, y la distribucion de espacios y tiempos, los métodos didacticos y
pedagdgicos utilizados, la adecuacion de la temporalizacion y la diversidad de estrategias

e instrumentos de evaluacién empleados.

7.2. Latemporalizacion de las unidades didacticas: qué evaluar y cuando

evaluar.
De acuerdo con la normativa sobre evaluacién y las normas de funcionamiento de los
Centros, corresponde a la Comisidon de Coordinacion Pedagdgica proponer el calendario de
fechas de las distintas evaluaciones, siendo el Claustro de Profesores, en la sesion de inicio
de curso, al que corresponde aprobarlo. Dicho calendario se incluye de la programacién

General Anual, que también serad ratificada por el Consejo Escolar.

La Orden de 3 de septiembre de 2016, por la que se regulan la evaluacién y la promocion del
alumnado que cursa las etapas de la Educacidn Secundaria Obligatoria y el Bachillerato, y se
establecen los requisitos para la obtencién de los titulos correspondientes, en la Comunidad

Auténoma de Canarias, establece al efecto:

- Realizacion de una evaluacidn inicial en el mes de octubre, que tiene como finalidad

detectar posibles alumnos con necesidades educativas, ademds de que el tutor ofrezca
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informacién sobre la composicién del grupo, las asignaturas que cursard el alumnado y de
sus caracteristicas especificas, asi como de las medidas educativas de atencién a la

diversidad propuestas o de las ya adoptadas.

- Por lo menos, se han de realizar tres sesiones de evaluacién a lo largo del curso, una por
trimestre, teniendo en cuenta que el periodo de aprendizaje que hay que considerar es, en
el caso de la primera evaluacidn, un trimestre; en el de la segunda, un semestre; y en el de la
tercera, el curso completo. Por tanto, esta Ultima sesidn de evaluacién constituird la

evaluacion final ordinaria, tomandose en ella las decisiones de promocién y titulacion.

Para el Curso 21/22 sélo se desarrolla una evaluacion final, desapareciendo la evaluacién
final extraordinaria segun la orden de 24 de mayo de 2022, por la que se regulan la
evaluacién y la promociéon del alumnado que cursa la Educacién Primaria, asi como la
evaluacidn, la promocién vy la titulacién en Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato y
las Instrucciones sobre la evaluacién, promocién vy titulacién en las etapas de Educacién
Primaria, Educacidon Secundaria Obligatoria y Bachillerato, de aplicacién en el curso escolar

2021-2022.

Para la elaboracién del Calendario de Evaluaciones se ha tenido en cuenta por la CCP el
calendario escolar e instrucciones de comienzo y finalizacién del curso 2021-2022 de la

Comunidad Auténoma de Canarias.
El calendario de evaluaciones queda como sigue:
Evaluacion Inicial. 3 de octubre. Evaluacidn de Diagnostico.

Primera Evaluacion. Desde el inicio de curso el 9 de septiembre hasta el 21 de diciembre. Las

sesiones de evaluacién tendrdn lugar el 20 y 21 de diciembre.

Segunda Evaluacion. Desde el 10 de enero hasta el 24 de marzo. Las sesiones de evaluacién

tendran lugar el 23 y 24 de marzo.

Evaluacion Final. Desde el 25 de marzo hasta el 23 de junio. Las sesiones de evaluacion

tendran lugar el 21 y 22 de junio.

7.3. Procedimientos e instrumentos de evaluacion.

En primer lugar, se explica que para el procesamiento y la recogida de informacién y datos

de interés con respecto a los procesos de evaluacién del alumno se utilizaran:
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* Procedimientos de observacion y/o listas de control (para la valoracién de los ejercicios y

del trabajo diario y del cuaderno de clase).
* Pruebas escritas.

¢ Grabacidn y/u observacion de la practica de condicion fisica, de habilidades motrices o de

composiciones coreograficas.

Todos estos instrumentos de evaluacion van a ser utilizados en diferentes unidades

didacticas a trabajar para la realizacion de:

1. Autoevaluacién por parte de los propios alumnos.
2. Heteroevaluacion entre los propios alumnos.

3. Coevaluacion para una evaluacion mixta entre alumnado y profesor.

Por otro lado, segun lo recogido en la programacién didactica, la evaluacion del alumnado se

llevard a cabo en tres momentos durante el curso:

a) Evaluacidn inicial: se realiza el comienzo del curso académico con la recogida de datos o
impresiones de cédmo es la situacion de partida para establecer modificaciones o no en la
programacioén de afio. Estas impresiones se ponen en comun con el resto de los profesores

en las sesiones de Evaluacidn Cero, que celebra el instituto en el mes de octubre.

b) Evaluacién del proceso: se lleva a cabo durante todo el curso con la recogida de
informacién constante del proceso ensefanza-aprendizaje de cada alumno, y que se
reflejara en las sesiones de evaluacién de diciembre y marzo (primero y segunda evaluacién
respectivamente), y que permite al profesor, alumno y padres conocer como esta siendo el

desarrollo del curso.

c) Evaluacién final: Se realizard en el mes de junio y en ella se valorardn los aprendizajes
adquiridos por el alumno en funcién de la consecucién de los objetivos establecidos para el

nivel de primero de Bachillerato.

7.4. La evaluacion del alumnado absentista.

Para evaluar al alumnado que no asiste regularmente a las actividades lectivas diarias,
hemos de tener en cuenta el Decreto 174/2018, de 3 de diciembre, de aprobacion del

Reglamento por el que se regula la prevencién, la intervencion y el seguimiento del
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absentismo escolar y del abandono escolar temprano en el dmbito de la Comunidad

Auténoma de Canarias.
El propio Decreto establece tres niveles de absentismo, a saber:

- Absentismo moderado o leve. El absentismo sera considerado moderado o leve,

cuando la tasa de absentismo sea inferior al 15% de las sesiones de clase.

- Absentismo grave. El absentismo serda considerado grave cuando la tasa de
absentismo esté comprendida entre el 15% y el 50% de las sesiones de clase.

- Absentismo muy grave. El absentismo sera considerado muy grave cuando la tasa de

absentismo sea superior al 50% de las sesiones de clase.

La inasistencia del alumnado provoca la pérdida del derecho a la evaluacién continua cuando
el porcentaje de faltas de asistencia injustificadas esté comprendido entre el 20% y el 25%,
aungue excepcionalmente para familias en situacién de exclusién social, y previo informe
favorable del equipo educativo, se podrd incrementar el porcentaje anterior hasta un 40%.
Para evaluar al alumnado absentista han de emplear sistemas de evaluacion alternativos a
propuesta de la Comisién de Coordinacidn Pedagdgica. Para nuestra asignatura, la
evaluacion alternativa se realizara a finales de junio consistente en una prueba
extraordinaria en la que se evaluaran todos los contenidos y procedimientos de caracter

tedrico y practico.

7.5. Criterios de calificacion.

Todos los criterios de calificacién han sido programados siguiendo las fases recogidas en el
Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, donde se establece el curriculo basico de la
Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato a nivel estatal y, en segundo lugar, en el
y en el Decreto 83/2016, de 4 de julio por el que se establece el curriculo de la Educacién

Secundaria Obligatoria y el Bachillerato en la Comunidad Autonoma de Canarias.

En cuanto a las diferentes funciones que desempenfan los criterios de evaluacion elegidos,

destacamos:
e Funcidn formativa: Por el que se evalla el proceso de ensefianza/aprendizaje.

¢ Funcion homogeneizadora: evaltuan los aprendizajes basicos para los alumnos.
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e Funcion orientadora para el equipo docentes, donde aparece un modelo para la
elaboracioén de criterios de evaluacién que se deben incluir dentro de los diferentes

niveles de concrecion curricular.

e Funcion sumativa: son referentes, al finalizar el curso y la etapa, para obtener
informacién acerca del periodo o momento exacto de aprendizaje el que se

encuentra cada alumno.

Los criterios de calificacién en la asignatura de educacion fisica de 42 de la ESO valoran los

tres ambitos, a saber:

e Ambito cognitivo: con un peso del 30% en la calificacion final, realizando un control de los
cuadernos de clase, correcciéon de trabajos realizados ya sean individuales o grupales,

realizacion de pruebas escritas.

e Ambito fisico-motriz: con un peso del 50% en la calificacién final, que se consigue
realizando un seguimiento diario e individualizado del alumno en las actividades lectivas a
fin de comprobar el progreso alcanzado y la evolucién en sus condiciones bioldgicas,
habilidades motrices cualidades fisicas. Se debe evaluar mediante la participacién en clase y

la realizacion de exdmenes practicos.

e Ambito afectivo y social: con un peso del 20% en la calificacién final, que se valora a
través de la asistencia, la participacién, el respeto hacia los demas, el desarrollo y mejora de

los diferentes habitos saludables como higiénicos y deportivos

*En el anexo 4 aparece una de las rubricas utilizadas dentro del desarrollo pormenorizado de

la situacion de aprendizaje.

7.6. Planes de refuerzo y evaluacion.
En el caso de que el progreso y los resultados del alumnado no sea el adecuado,
adoptaremos las medidas de refuerzo que correspondan cualquier momento del curso, tan
pronto como se detecten las dificultades con los apoyos y recursos que cada alumno o
alumna precise. No obstante, si un alumno promociona al curso siguiente con nuestra
asignatura sin superar, o permanezcan un afio mas en el mismo curso, realizaremos los

correspondientes planes de recuperacién y refuerzo, que se aplicaran en el curso siguiente.
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8. Conclusion.

Como reflexidn final a este trabajo me gustaria recordar la suerte que tenemos, tanto los
docentes como los aspirantes a ello, de poder servir a nuestra profesién en estos dias de
avance, cambio e innovacién. Desde hace unos afios la educacién, o mejor dicho, la
didactica, estd pasando por un momento dulce en su historia, donde la gran cantidad de
recursos, tanto materiales como digitales, disponibles, junto con la aparicion de un mayor
numero de profesionales altamente cualificados e involucrados hacen que se puedan
mejorar las diferentes fases del proceso de ensefianza-aprendizaje del joven para intentar

conseguir el mayor beneficio posible de ellos.

Este ‘maximo beneficio’ del que hablamos, no solo concierne el éxito del estudiante en el
ambito académico, sino también la adquisicién de diferentes costumbres, habilidades y
capacidades necesarias para un correcto desarrollo de la vida de la persona y la consecucién

del bienestar tanto fisico como mental.

Esta en nuestra mano lograr esa profesionalizacidon tan perseguida y conseguir dotar a la
educacién de la importancia y la seriedad que merece, tanto a nivel legislativo como a nivel

de opinién popular.

Para alcanzar esos objetivos, sera importante conocer todas las herramientas, técnicas y
métodos disponibles y seleccionar aquellas que consideremos mas adecuadas segun la
situacién en la que nos encontremos. Si ademds conseguimos motivacion e interés, tanto
por nuestra parte como por la de los alumnos, los cambios se haran notar y nuestra

educaciéon mejorara de manera simultanea.

Por ultimo, debo agradecer la oportunidad ya que pienso que este proyecto junto con el
desarrollo del practicum han sido las experiencias Utiles y valoradas ya que me han dado la
posibilidad, no solo experimentar de primera mano la realidad que se vive en un centro
publico como profesor de educacidn fisica, sino también conocer y profundizar en todos las

fases, procesos y dificultades que tiene esta profesién.
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Anexos
ANEXO 1

A continuacion se muestra una tabla que contiene los contenidos vy criterios de evaluacion
referidos al curso de 42 de la ESO, ademas de una lista a continuacion con los estandares de
aprendizaje evaluables correspondientes. Todo estd extraido del Decreto 83/2016, de 4 de
julio, por el que se establece el curriculo de la Educacidon Secundaria Obligatoria y el

Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Canarias (BOC n. 2 136, de 15 de julio).
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ESTANDARES
CRITERIOS DE CONTENIDOS DE
EVALUACION APRENDIZAIJE
EVALUABLES
1.Aplicar los 1. Funciones de la Educacidn Fisica a lo largo de la historia y sus 13, 14, 15, 16,

conocimientos sobre
actividad fisica y salud
para mejorar o
mantener los factores
de la condicidn fisica,
practicando actividades
fisico-deportivas
adecuadas a su nivel y
valorando las
adaptaciones organicas,
su relacién con la salud y
la seguridad en la
practica de actividad
fisica.

concepciones actuales.

2. Actividades fisicas saludables y no saludables.

3. Identificacidn de los efectos que provoca la intensidad en la
practica de la actividad fisica sobre los diferentes sistemas
orgdanico-funcionales y sobre el estado de salud.

4. Valoracion de la aptitud fisica en sus dimensiones anatémica,

fisioldgica y motriz.

5. Valoracion del grado de implicacidn de las diferentes
capacidades fisicas en la realizacion de los diferentes tipos de
actividad fisica.

6. Analisis y puesta en practica de los diferentes métodos y
sistemas para la mejora de sus capacidades fisicas basicas.

7. Elaboracidén y puesta en practica de un plan de trabajo de
alguna capacidad fisica: resistencia aerdbica, flexibilidad y
fuerza resistencia previa valoracién de su condicion fisica.

8. Toma de conciencia y ajuste de posturas saludables en las
actividades fisicas-motrices y su transferencia a situaciones
cotidianas.

9. Practica de métodos de relajacidn y técnicas de respiracion
como medio para regular su esfuerzo, mejorar su rendimiento
y como medio para liberar tensiones y su transferencia a
diferentes situaciones escolares y no escolares.

10. Valoracion de los efectos que determinados habitos (fumar,
beber, sedentarismo, dopaje...) y actividades fisico-motrices
tienen en la salud personal y colectiva.

11. Identificacion de las aportaciones que una alimentacién e
hidratacién equilibrada proporciona a la mejora del
rendimiento en la actividad fisica.

12. Actitud critica ante los estereotipos corporales relacionados a
la sociedad de consumo (trastornos alimentarios, dopaje,
modas...) y sus consecuencias para la salud.

13.Desarrollo de la autoexigencia y la autoconfianza en las
actividades fisico-motrices.

17, 18, 19, 20,
21, 22, 23, 33,
34, 35
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2. Resolver problemas
en situaciones motrices
(lddico-recreativas,
deportivas y artistico-
expresivas), utilizando
las estrategias mas
adecuadas en funciéon
de los estimulos
percibidos,
interpretando,
produciendo y aplicando
los fundamentos
técnicos, reglamentarios
y habilidades especificas
propias de las
actividades fisico-
motrices propuestas y
valorando su ejecucion
en condiciones reales o
adaptadas.

14. Andlisis y practica de las estructuras de actividades fisicas
psicomotrices y socio motrices con y sin implemento.

15. Aplicacion oportuna y eficaz las habilidades especificas y
estructurales de las actividades fisicas y-deportivas en funcién
de los estimulos y factores presentes en la practica.

16. Practica de habilidades especificas, preservando su seguridad.

17. Ajuste corporal en la resolucién de problemas motores a
partir de diferentes situaciones motrices.

18. Principios estratégicos en la practica de situaciones
cooperativas o competitivas de las diferentes actividades.

19. Practica de bailes tradicionales de Canarias y de otras culturas.

20.Creacién de situaciones expresivas psicomotrices y
socio motrices potenciando las actitudes de aperturay
comunicacion con los demas.

21. Recopilacion, clasificacion y practica de juegos y deportes
tradicionales canarios, valorandolos como identificativos de
nuestra cultura.

22. Creacidn de situaciones expresivas individuales y colectivas
potenciando las actitudes de apertura y comunicacién con los
demas.

23. Valoracidn de la actitud hacia el deporte desde la perspectiva
de practicante, espectador y consumidor.

24. Autonomia y transferencia a otros contextos extradeportivos.

1,2,3,4,5,6,
7,8,9,10,11,
12

3. Colaboraren la
planificacion y en la
organizacion de eventos
deportivos y otras
actividades fisico-
motrices en entornos
habituales o en el medio
natural, y participar
activamente en estos,
identificando los
elementos estructurales
que definen al deporte y
adoptando posturas
criticas ante las
caracteristicas que lo
hacen un fenémeno
sociocultural y sus
efectos en el entorno.

1. Disefio y ejecucion de composiciones coreograficas colectivas
con o sin base musical de forma individual y colectiva como
medio de comunicacion y expresion.

2. Responsabilidad y respeto ante la realizacién de las diferentes
tareas.

3. Autonomia en la aplicacién de calentamientos generales y
especificos previo analisis de la actividad fisica que se realiza 'y
para la prevencién de lesiones

4. Autonomia en la aplicacién de la vuelta a la calma en
diferentes contextos.

5. Distribucidn de ejercicios, actividades o tareas de una sesidn
atendiendo a su intensidad o a su dificultad.

6. Aplicacidn de algunos protocolos basicos de primeros auxilios
a la practica fisico-motriz.

7. Participacion activa y respeto a la diversidad en la realizacidn
de actividades fisico-motrices

8. Emancipacién en el uso de los elementos de organizacion en
el desarrollo de las sesiones.

9. Valoracion de los fendmenos socioculturales asociados al
deporte y posicionamiento ante los mismos.

10. Actitud critica ante los estereotipos corporales relacionados
con la sociedad de consumo (trastornos alimentarios, dopaje,
modas...) y sus consecuencias para la salud.

11. Planificacidn, organizacion y practica de actividades fisico-
motrices o eventos ludicos, recreativos y deportivos en
entornos habituales y no habituales.

12. Toma de conciencia de las repercusiones que las actividades
fisico-motrices realizadas en el medio natural tienen para la
salud y para la conservacion del entorno.

24,25, 26, 27,
28,29, 30, 31,
32, 36,37
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13.Uso de los elementos de organizacién para el desarrollo de las

disponibles en la Red o
aplicaciones moviles
desde dispositivos
digitales solicitadas en
proyectos y productos
de practicas motrices
atléticas (relacionadas
con la condicion fisica y
la salud), de practicas
ludico-recreativas y
deportivas y de
practicas artistico-
expresivas.

sesiones.
4. Utilizar con 1. Uso y valoracidn de las tecnologias de la informacién y la 38, 39, 40
autonomia e comunicacion por su contribucion para el desarrollo practico, la
intencionalidad creativa mejora y ampliacién de los contenidos de la materia.
herramientas 2. Uso de las tecnologias de la informacion y comunicacién para la
tecnoldgicas de la recopilacidn de informacidn diversa y desarrollo de los
informacion y contenidos de la materia. Andlisis y valoracion de la
comunicacién y recursos informacion.

Lista estandares de aprendizaje evaluables 42 ESO:

Ajusta la realizacién de las habilidades especificas a los requerimientos técnicos en las
situaciones motrices individuales, preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus
propias caracteristicas.

Ajusta la realizacién de las habilidades especificas a los condicionantes generados por los
companferos y los adversarios en las situaciones colectivas.

Adapta las técnicas de progresién o desplazamiento a los cambios del medio, priorizando
la seguridad personal y colectiva.

Elabora composiciones de caracter artistico-expresivo, seleccionando las técnicas mas
apropiadas para el objetivo previsto.

Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artistico-expresivos, combinando
los componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interaccidén con los demas.

Colabora en el disefio y la realizacion de los montajes artistico expresivos, aportando y
aceptando propuestas.

Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de
oposicion, contrarrestando o anticipandose a las acciones del adversario.

Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de
cooperacion, ajustando las acciones motrices a los factores presentes y a las
intervenciones del resto de los participantes.
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9. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de
colaboracién-oposicidon, intercambiando los diferentes papeles con continuidad, y
persiguiendo el objetivo colectivo de obtener situaciones ventajosas sobre el equipo
contrario.

10. Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando las posibilidades de
éxito de las mismas, y relacionandolas con otras situaciones.

11. Justifica las decisiones tomadas en la practica de las diferentes actividades, reconociendo
los procesos que estan implicados en las mismas.

12. Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores,
valorando las caracteristicas de cada participante y los factores presentes en el entorno.

13. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades
fisicas con un enfoque saludable y los beneficios que aportan a la salud individual y
colectiva.

14. Relaciona ejercicios de tonificacidn y flexibilizacién con la compensacidn de los efectos
provocados por las actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.

15. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas
con sus efectos en la condicion fisica y la salud.

16. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion para la realizacion de diferentes
tipos de actividad fisica.

17. Valora el grado de implicacion de las diferentes capacidades fisicas en la realizacion de
los diferentes tipos de actividad fisica.

18. Practica de forma regular, sistematica y auténoma actividades fisicas con el fin de
mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

19. Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad fisica la mejora de
las capacidades fisicas bdsicas, con una orientacién saludable y en un nivel adecuado a
sus posibilidades.

20. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatémica, fisiolégica y motriz, y
relaciondndolas con la salud.

21. Analiza la actividad fisica principal de la sesion para establecer las caracteristicas que
deben tener las fases de activacién y de vuelta a la calma.

22. Selecciona los ejercicios o tareas de activacién y de vuelta a la calma de una sesidn,
atendiendo a la intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte principal.

23. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de alguna sesién, de forma
autonoma, acorde con su nivel de competencia motriz.

24. Asume las funciones encomendadas en la organizacién de actividades grupales.
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25. Verifica que su colaboracién en la planificacion de actividades grupales se ha coordinado
con las acciones del resto de las personas implicadas.

26. Presenta propuestas creativas de utilizacion de materiales y de planificacién para
utilizarlos en su practica de manera auténoma.

27. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las actividades
reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras
diferencias.

28. Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las aportaciones que cada una
tiene desde el punto de vista cultural, para el disfrute y el enriquecimiento personal y
para la relacién con los demas.

29. Mantiene una actitud critica con los comportamientos antideportivos, tanto desde el
papel de participante, como del de espectador.

30. Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y deportivas en el entorno y los
relaciona con la forma de vida en los mismos.

31. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y la calidad de vida.
32. Demuestra habitos y actitudes de conservacién y proteccién del medio ambiente.

33. Verifica las condiciones de practica segura usando convenientemente el equipo personal
y los materiales y espacios de practica.

34. Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica.

35. Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones, accidentes o situaciones de
emergencia mas frecuentes producidas durante la practica de actividades fisico
deportivas.

36. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de grupo y admite la
posibilidad de cambio frente a otros argumentos validos.

37. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los companeros o las compafieras
en los trabajos en grupo.

38. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre tematicas vinculadas
a la actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos tecnolégicos.

39. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién para profundizar sobre
contenidos del curso, realizando valoraciones criticas y argumentando sus conclusiones.

ANEXO 2

A continuacién se muestra el desarrollo pormenorizado de la situacion de aprendizaje.
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N.C1 TITULO: SI NOS PERDEMOS, NOS ENCONTRAMOS

Curso: 4° ESO
a la semana del 15/10 (finales de septiembre principios|
de octubre).

Periodo de implementacién: De la semana del 20/09|Ne de sesiones: 7

Trimestre: 1°

Descripcién:

Durante esta situacion de aprendizaje se profundizara en los contenidos y conceptos de la disciplina
de orientacion, habiendo comenzado con ellos durante el curso de 1° de la ESO.

En esta unidad se pretende que los alumnos combinen las técnicas y tacticas del deporte de
orientacion con sus propias capacidades fisicas para conseguir los objetivos planteados durante
cada sesion.

Todas las actividades seran realizadas al aire libre. 3 de ellas seran realizadas en las inmediaciones
del centro, otras 3 en entornos naturales cercanos al centro y una Ultima sesion donde, si el
desarrollo de la unidad ha sido el correcto, se llevara a los alumnos a algin paraje natural conocido y
mas alejado del centro.

A parte de los objetivos del propio deporte de la orientacién como el buen uso de la brdjula o mapa,
también se intentara que los alumnos aprendan a respetar la naturaleza o el entorno donde nos
encontremos y c6mo hacerlo. Los jévenes también deberan aprender nociones bésicas de los

Justificacion:

La orientacion es un deporte idéneo para el trabajo de diferentes objetivos y conceptos, como ocurre]
en la presente unidad.

Se sabe que, en la actualidad, es muy dificil perderse y no tener ninguna forma de ubicarte o de
volver a la civilizacion. Sin embargo, el ser humano debe estar siempre preparado para posible
situaciones o adversidades que pudieran surgir. Un ejemplo de técnicas que nos podrian hacer falta
en un futuro y que seran ensefiadas durante esta SA, son la capacidad de saber utilizar una brdjula y,
la capacidad para entender y usar un mapa.

El centro se encuentra a las afueras de la ciudad y muy cercano a varios parajes naturales, lo que|
facilitara ain mas la planificacion y organizacion de varias carreras de orientacion en medios muy|
diferentes.

Esta situacion de aprendizaje ayuda no solo al acondicionamiento, mantenimiento y mejora de
nuestras capacidades fisicas basicas, sino también a la adquisicién de buenos habitos y costumbres,

diferentes elementos como la flora y la fauna, que nos encontramos en los diferentes parajes que
visitemos.

tanto con nosotros mismos como con el medio.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION COMPETENCIAS

Cédigo: Descripcion: L . _ _ . .| ® . Competencia Matematica y Competencias basicas en Ciencia y

1.Aplicar los conocimientos sobre actividad fisica y salud para mejorar o mantener los factores de la condicion fisica| Tecnologia (CMCT)

practicando actividades fisico-deportivas adecuadas a su nivel y valorando las adaptaciones orgéanicas, su relacion con| oC tencia Digital (CD

la salud y la seguridad en la practica de actividad fisica. ompetencia Digital (CD)

2. Resolver problemas en situaciones motrices (lGdico-recreativas, deportivas y artistico-expresivas), utilizando las| ® Competencias Sociales y Civicas (CSC)

estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos percibidos, interpretando, produciendo y aplicando los

fundamentos técnicos, reglamentarios y habilidades especificas propias de las actividades fisico-motrices propuestas Vj

\valorando su ejecucion en condiciones reales o adaptadas.

3. Colaborar en la planificacion y en la organizacién de eventos deportivos y otras actividades fisico-motrices en

entornos habituales o en el medio natural, y participar activamente en estos, identificando los elementos estructurales

que definen al deporte y adoptando posturas criticas ante las caracteristicas que lo hacen un fenémeno sociocultural y|

sus efectos en el entorno.

CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJES EVALUABLES

13. Identificacion de las aportaciones que una alimentacion e hidratacién equilibrada proporciona a la mejora del rendimiento [, 4, 7, 8, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 23, 25, 27, 29, 37.

en la actividad fisica.
Aplicacion oportuna y eficaz las habilidades especificas y estructurales de las actividades fisicas y-deportivas en funcién de
los estimulos y factores presentes en la practica.
15. Ajuste corporal en la resolucion de problemas motores a partir de diferentes situaciones motrices.
16. Responsabilidad y respeto ante la realizacién de las diferentes tareas.
17. Autonomia en la aplicacion de calentamientos generales y especificos previo analisis de la actividad fisica que se realiza y para la
prevencion de lesiones

14.

18. Planificacién, organizacion y practica de actividades fisico-motrices o eventos lidicos, recreativos y deportivos en entornos
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habituales y no habituales.

19. Toma de conciencia de las repercusiones que las actividades fisico-motrices realizadas en el medio natural tienen para la salud y
para la conservacion del entorno.

20. Uso y valoracion de las tecnologias de la informacién y la comunicacién por su contribucién para el desarrollo practico, la mejora'y
ampliacion de los contenidos de la materia.

21. Uso de las tecnologias de la informacién y comunicacion para la recopilacién de informacion diversa y desarrollo de los
contenidos de la materia. Andlisis y valoracién de la informacion.

FUNDAMENTACION
METODOLOGICA

MODELO DE ENSENANZA:

Como modelos de ensefianza se utilizaran los siguientes: Modelo expositivo, sobre todo para las primeras sesiones donde se trabajaran algunos conceptos mas tedricos.
Investigacion guiada (INV), el modelo Deductivo (DEDU) durante las competiciones y carreras., Organizadores previos (ORGP para la organizacion y planificacion de las mismas.
La Investigacién grupal (IGRU) durante la investigacién y aprendizaje de nuevos conceptos. Juego de roles (JROL) durante la realizacién de las diferentes pruebas y carreras. ,
Ensefianza Simulacion (SIM) durante alguna carrera de orientacion, simulando alguna situacién o adversidad real en un paraje natural.

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:
Haremos uso de una metodologia fundamentalmente activa, donde la participacién de los alumnos se dé durante la totalidad del tiempo de la sesién. Se trabajaran diferentes
agrupamientos, siempre heterogéneos e intentando que se dé una interdependencia positiva entre los diferentes grupos y alumnos.

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:

A continuacion se explica de qué manera esta situacion de aprendizaje contribuye al desarrollo, captacion y adquisicion de las 3 competencias clave nombradas anteriormente.
En primer lugar, se trabajara la competencia Mateméatica y las competencias basicas en Ciencia y Tecnologia (CMCT) mediante la realizacion de diferentes medidas y
acotaciones dentro de un mapa, asi como saber las escalas que lo definen.

En cuanto a la competencia digital (CD) se estimulara mediante el uso de brdjulas, cronémetros y otros instrumentos de medicién y localizacion.

En tercer y ultimo lugar, realizaremos un trabajo de las competencias sociales y civicas mediante la realizacion de las diferentes pruebas, actividades y carreras en diferentes
agrupamientos (gran grupo, grupos heterogéneos, parejas...) y mediante la asignacion de diferentes roles que podrian ejercer los diferentes alumnos (encargado del mapa, lider,
corredor de velocidad, corredor de distancia, apuntador...)

AGRUPAMIENTOS: Durante el comienzo de las primeras sesiones se usara el gran grupo (GGRU) de manera que se puedan explicar los diferentes conceptos y contenidos
tedricos a todos los alumnos y se resuelvan las dudas que vayan surgiendo en la clase. En segundo lugar se trabajara de manera individual, trabajo individual (TIND) para la
realizacion de las primeras carreras y pruebas de orientacion dentro del centro., (EMOV), grupos de expertos (GEXP), grupos fijos (GFIJ), grupos heterogéneos (GHET), grupos
homogéneos (GHOM), grupos interactivos (GINT). trabajo en parejas (TPAR),

ESPACIOS:

Se utilizara el patio del centro para las 3 primeras sesiones. Durante las 3 sesiones siguientes se visitaran 2 parques periurbanos cercanos para una simulacion de carrera de
orientacion en un entorno natural. Finalmente, y para la Ultima sesion, nos trasladaremos a un paraje natural, algo separado del centro urbano y que haya sido elegido
democréaticamente por todos los alumnos.

RECURSOS:
Bruijulas, mapas, fotografias, postas, cuerdas para sefializar.
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CONCRECION. SECUENCIA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD: 1

[ TITULO: NOS ORIENTAMOS POR EL CENTRO [

ACTIVACION

DESCRIPCION: Durante estas 3 primeras sesiones, se combinara un tiempo de clase teérico (15, 20 minutos) dénde analizaremos diferentes conceptos y técnicas, para después ser usados en la
parte practica (25-40 min) de la sesion. La parte tedrica puede ser llevada a cabo dentro del gimnasio y la parte practica, si le meteorologia lo permite, sera realizada en el exterior. Realizaremos 3
carreras diferentes en estas 3 primeras sesiones, con agrupamientos también diferentes, un dia individual, otro dia en parejas y una Ultima sesién en el centro con pequefios grupos heterogéneos.

Criterios de Estandares de aprend. . . Técnicas de Herramientas de Instrumentos de
evaluacion evaluables ComiEes CE PEEEES evaluacion evaluacion evaluacion
1,2 1,4,7,12, 13, 14, 15, 16, 17, 1,2,3,4,6,7,9 CMCT, CD, CSC. - Observacion No habré evaluacién -No hay evaluacion
19, 23, 25, 29, 37. sistemética durante la durante esta sesion. Se
realizacion de las utilizaran preguntas
diferentes pruebas y durante
carreras. el transcurso de la clase
para comprobar la
atencion
de los alumnos.
Productos UL2e8 de;v:gl}ue?]rt:‘leon segun Agrupamientos Sesiones Recursos Espacios Observaciones
-Posicion y -No hay evaluacion - Trabajo individual 3 sesiones -Mapas -Gimnasio
finalizacion de las (TIND) — Trabajo en -Postas -Patio exterior
diferentes pruebas parejas (TPAR) -Brdjulas
y carreras - Pequefios grupos -Fotos
planteadas. (PGRU) -Movil
- Gran grupo (GGRU) -Cuerdas y aros
ACTIVIDAD: 2 | TITULO: LA NATURALEZA COMO BRUJULA [ DEMOSTRACION

DESCRIPCION: Durante esta segunda actividad, compuesta también por 3 sesiones, se realizara un trabajo muy parecido al de la primera actividad pero un paraje mas abierto, real y con mayor
extension, lo que dificultara un poco la complejidad de las diferentes pruebas y carreras. Los mapas pasaran a tener una escala mayor. Ademas, durante la mitad de la “dltima sesién y como trabajo
complementario para casa, los alumnos deberan organizar la carrera que sera desarrollada durante la Gltima actividad y sesién.

el agente

Criterios de Estandares de aprend. c . . Técnicas de Herramientas de Instrumentos de
. ontenidos Competencias = 2 iy
evaluacion Evaluables evaluacion evaluacion evaluacion
1,2 1,4,7,8,12,13, 14, 15, 17, 1,2,3,4,5/6,7,8,09. CMCT, CD, CSC. - Observacion -No habra evaluacion -No hay evaluacion
19, 23, 25, 27, 29. sistematica durante la durante esta sesién. Se
realizacion de las utilizaran preguntas
diferentes pruebas y durante
carreras. el transcurso de la clase
para comprobar la
atencion
de los alumnos.
Productos P8 0l EElLEElom SELm Agrupamientos Sesiones Recursos Espacios Observaciones
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-Posicién y
finalizacion de las
diferentes pruebas
y carreras
planteadas.
-Organizacion y
planificacion de la
carrera planteada
para la dltima
actividad.

-No hay evaluacién

- Trabajo individual
(TIND) - Trabajo en
parejas (TPAR)

- Pequefios grupos
(PGRU)

- Gran grupo (GGRU)

3 sesiones

-Mapas

-Postas
-Brgjulas

-Fotos

-Movil

-Cuerdas y aros

-Parque periurbanos
cercanos al centro.

ACTIVIDAD: 3

[ TITULO: GRAN CARRERA

APLICACION

DESCRIPCION: Durante esta Ultima actividad, que solo estara formada por 1 sesion, los alumnos deberan llevar a cabo la carrera por parejas que haya sido organizada previamente por ellos
mismos. Se prevé que esta actividad tenga una duracion de 6 horas contando media hora para almorzar. Las 2 primeras parejas podran ganar un aumento de nota de 0.5y 1 punto.

-Cuerdas y aros

Criterios de Estandares de aprend. Contenidos Competencias Técnicas de Herramientas de Instrumentos de
evaluacion evaluables evaluacion evaluacion evaluacion
1,4,7,8, 12,13, 15, 16, 17, 1,2,3,45,6,7,8,09. CMCT, CD, CSC. - Observacion -Escala de valoracion -Rdbrica
1,2,3 19, 23, 25, 27, 29, 37. sistemética durante la -Rdbrica -Nota directa profesor
realizacion de las
diferentes pruebas y
carreras.
Productos s de;vaagl;é:;\](t:gon segun Agrupamientos Sesiones Recursos Espacios Observaciones
-Carrera de -Heteroevaluacion - Trabajo en parejas 1 sesion -Mapas -Entorno natural alejado
orientacion final por | -Autoevaluacion (TPAR) -Postas del centro urbano y
parejas donde se -Brujulas elegido
enfrentaran entre -Fotos democréaticamente por los
toda la clase. -Movil alumnos.




ANEXO 3

Temporalizacidn de la programacion didactica anual para el curso de 42 de la ESO.

Primera semana después de

trimestre

1- Quemando excesos . . 6 sesiones
cada periodo vacacional
2- Si nos perdemos, nos encontramos | Septiembre-octubre 8 sesiones
3- Dream team Octubre-noviembre 8 sesiones
4- El valor de jugar (juegos y deportes . . .
. jugar (juegos y dep Noviembre-diciembre 8 sesiones
alternativos)
) . Ultima semana de cada _
5- éComes realmente bien? 6 sesiones

6- El atletismo y las olimpiadas

Enero-febrero

10 sesiones

7- Bailamos, subimos y nos agarramos

Marzo-abril

8 sesiones

8- Raqueteando

Abril-mayo

10 sesiones

9- Nos preparamos para el verano

Mayo-junio

8 sesiones




