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Resumen

Realizar una programacion es definir qué tareas se van a proponer a un alumnado concreto,
teniendo en cuenta ciertos factores como su entorno y recursos disponibles para lograr la
consecuciéon de objetivos y competencias establecidos en el marco normativo de la
educacion. En la materia de Educacién Fisica es necesario fomentar la competencia motriz
desde diversas situaciones, puesto que de esta manera se enriquece el desarrollo del
alumnado. Pero es necesario abordarlo con una visién de promocién de la salud de manera
que los estudiantes sean capaces de desarrollar habitos de vida saludables a partir de lo
aprendido en el centro. En esta propuesta se encuentran once Unidades Didacticas
planificadas para desarrollar el potencial de los alumnos en esa direccion, explorando sus
capacidades fisicas y poniéndolas a prueba: Salud, Thouckball, Béisbol, Orientacion,
Entrenamiento Funcional, Badminton, Baloncesto, Voley, Gimnasia Ritmica, Juegos
Tradicionales: La Pina, y Expresion Corporal. Esta ultima se encuentra desarrollada en su
totalidad como ejemplo de Situacién de Aprendizaje. Todas ellas cuentan con una estructura
similar, teniendo una duracidén media de 6 sesiones. A lo largo de su desarrollo se proponen
situaciones que fomentan la cooperacion, el pensamiento critico, el cuidado del entorno vy la
reflexién sobre los beneficios de la actividad fisica. Esta programacion ha sido realizada para
un alumnado formado por 30 estudiantes de 12 de la ESO que vienen de estar juntos durante
primaria en el mismo centro. Durante su implementacién el docente guia y evalta el proceso
de aprendizaje, adecuando los criterios exigidos a las caracteristicas especificas del
alumnado al que va dirigido. A ello hay que afadir los programas del centro de los que puede
valerse el docente para profundizar en la materia e incluso trabajar competencias

transversales que de otra manera quedarian apagadas por el peso de otras mas visibles.

Palabras clave: Educacién Fisica, Competencia Motriz, Salud, Programacién y Expresion

Corporal.
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1. Introduccion y justificacion

El ejercicio de programar se podria definir como el proceso de planificacién que realiza el
docente para desarrollar el contenido comprendido en la normativa educativa para la
adquisicion de competencias y objetivos por parte del alumnado al que va dirigido.
Programar ayuda a orientar la accidn docente hacia el curriculo de las Administraciones
Educativas teniendo en cuenta las caracteristicas del entorno donde se va a desarrollar y los
estudiantes que la van a recibir. “Seguin Bloom, programar es la visidn anticipada y
estructurada de una actividad y de todos los elementos que intervienen en ella para su
realizacién y consiste en elaborar un plan de accion ante cualquier actividad humana que se
ha de realizar, sea esta de la naturaleza que fuere, prever todos los elementos que se
necesita tener en cuenta para realizarla y buscar la coordinacion entre objetivos, contenidos
y medios, para la consecucion de un resultado determinado.” (Soler et al., 2013). Imberndn
(1992) justifica la necesidad de programar alegando que ayuda a eliminar el azar y permite
adaptar el trabajo pedagdgico a las caracteristicas culturales y ambientales del centro”
(Fernandez et al, 2010) Sin olvidar que ademas sistematiza el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Por lo tanto, la programacion es un instrumento que sirve para planificar, y como tal debe
cumplir una serie de caracteristicas: adecuacion al alumnado y al contexto; concrecién del
plan que se va a seguir durante el afio en el aula; flexibilidad para poder modificarse en
cualquier momento cuando se detecte que algo no funcione; y viabilidad para que pueda ser

llevada a cabo de la manera en la que ha sido prevista. (Soler et al., 2013)

En la labor de unificar las ensefanzas en todo el territorio espafiol, este documento se rige
por una serie de elementos constitutivos que se encuentran establecidos en las érdenes y
decretos que regulan los curriculos de las Comunidades Autdnomas: objetivos, contenidos,
metodologia, secuenciacién y evaluacién. Los objetivos indican el propdsito de lo que se va a
ensefiar. Los contenidos especificaran qué es lo que se va a ensefar. La metodologia y
actividades conforman el cdmo se va a enseiiar. La secuenciacion indica la temporalidad en la
que se van a llevar a cabo los contenidos vy, finalmente, la evaluacion, que describe qué,

cuando y como se evalua. (Soler et al., 2013)



Universidad
ue Europea CANARIAS

Alba Marin Ramirez - Programacidén 12 E.S.O.: Educacion Fisica
Para elaborar esta programaciéon se han seguido los objetivos curriculares descritos en la
normativa de la Comunidad Auténoma de Canarias. Se ha tenido en cuenta la linea
pedagdgica del centro donde se va a llevar a cabo y se ha desarrollado siguiendo las
caracteristicas de un grupo de estudiantes concreto. Segun Polo (2011) los objetivos estan
definidos en las materias de la etapa de secundaria. Y que, a su vez, cada materia consta de
un curriculo con unos objetivos que deben ser alcanzados, el modo en que contribuyen a la
adquisicion de competencias basicas, los contenidos de la materia y los Criterios de
Evaluaciéon (C.E.) organizados por cursos. Los C.E. indican el tipo y grado de aprendizaje
necesario de alcanzar para superar el curso, es decir, son el referente para valorar el grado de
adquisicion de competencias basicas y objetivos. Ademas de los C.E., deben explicarse con

detalle los instrumentos de evaluacion que aplica el profesorado.

Alo largo del proceso de creacion de esta programacion se ha consultado el marco legislativo
que engloba el curriculum educativo de la Comunidad Auténoma de Canarias para establecer
como base de la planificacién la consecucion de C.E. y objetivos del curso, se han estudiado y
valorado diferentes metodologias para llevar a cabo las Situaciones de Aprendizaje (S.A.),
seleccionando aquellas que podian adecuarse mds al tipo de alumnado al que va dirigida
esta programacion. Ademas se han seleccionado tareas y actividades teniendo en cuenta el

entorno para sacarle el mayor partido a los recursos disponibles

La programacidon que se ha desarrollado bajo estas lineas ha sido planteada siguiendo la
normativa anterior y por lo tanto pretende dar respuesta a cuestiones que se manifiestan en
la actualidad. Durante las uUltimas décadas hemos podido comprobar cémo nuestra realidad
se ha ido transformando de forma vertiginosa alrededor de un fendmeno de alcance
mundial: La Revolucién Tecnolégica. Los cambios que ha traido consigo han sido en su
mayoria positivos, pero hay algunos sobre los que debemos reflexionar de cara a las
generaciones del futuro. Dénde antes encontrdbamos nifios y nifias en la calle jugando a
pillar unos a otros, saltando a la comba o practicando escalada en cualquier muro donde
hubiera posibilidades, hoy en dia vemos jovenes enchufados a los dispositivos inteligentes
que les entretienen y les mantienen “ocupados”. Esta evolucidn es estremecedora, ya que
afecta en multiples facetas del desarrollo del ser humano, la cognitiva y la motriz entre
otras. Cada vez es mas frecuente encontrar nifios y jovenes con sobrepeso, y que dedican

mas horas del dia a las pantallas que a realizar actividad fisica. De hecho, es alarmante la baja
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proporcidn de jévenes que cumple con las recomendaciones de actividad fisica, a pesar de
los esfuerzos de instituciones nacionales e internacionales para promocionar su necesidad

(Serrano et al., 2022)

(Alderman et al. (2012) proponen que los Centros Educativos, deberian considerarse el canal
principal para promover la actividad fisica y reducir el sedentarismo, ya que a ellos acuden de
manera obligatoria todos los jévenes de hasta 16 afios. No obstante, la proyeccién no puede
limitarse a fomento de la practica del deporte bajo la mirada de la prevencién y tratamiento
de enfermedades, es necesario extender el concepto y abarcar la promocidn de un estilo de
vida activo como objetivo final (Sallis et al., 2006) tal y como manifiesta el Real Decreto
1105/2014: “El objetivo principal de esta asignatura es que el alumnado aprenda a realizar
actividad fisica correctamente, y que ese aprendizaje resulte desde la propia practica”. Por
ello, el propdsito final de cualquier programacién de Educacién Fisica debe ser el de
desarrollar un estilo de vida saludable desde la adquisicion de conocimientos, recursos y
competencias para realizar una adecuada gestion auténoma de la vida fisico-deportiva. Para
poder desarrollar correctamente este planteamiento es imprescindible realizar un trabajo
exhaustivo de programacién didactica donde se tenga en cuenta la proyeccién de la actividad
fisica en el sujeto: desde el aprendizaje motor, la superacidn de retos, la interaccién con
otros compafieros, la adaptacidon al entorno... de esta forma se podra desarrollar una
planificacion enfocada a la motivacién, diversidon y bienestar abordada desde dindamicas
recreativas (Alberga et al., 2019 y van Sluijs et al., 2011). De igual modo, la practica deportiva
facilita la integracion social debido a la gran repercusion sociocultural que lleva implicita. Esta
competencia debe servir de lanzadera para llevar a cabo actividades y juegos que desarrollen
la conducta motriz en toda su extension. Pero como indican Martin Ginis et al. (2012) no
debemos olvidar que a lo largo de esta etapa educativa, los estudiantes estan
experimentando cambios personales. Debido a que la actividad fisica genera un impacto en
la imagen corporal a través de los cambios fisicos en un mismo, la percepcién de dichos
cambios o incluso en la confianza en si mismo. Es muy importante desarrollar un programa
que ayude a los estudiantes a construir una autoimagen positiva, asi como la actitud critica
gue se menciona mas arriba para cuidar su salud y no dejarse llevar por los cdnones de

belleza de la sociedad.
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Teniendo en cuenta todo lo anterior, se ha desarrollado esta programacién destinada al
alumnado de 12 de la E.S.O. El grupo incluye 30 alumnos, entre los que encontramos 18
chicas y 12 chicos, ninguno de ellos es repetidor. En general el alumnado es de clase media,
de nacionalidad espafiola, que vive en el mismo municipio, cerca del centro escolar. Al ser
un colegio concertado casi todos ellos han estado juntos en primaria y por lo tanto ya se
conocen. El centro estd subvencionado por una entidad religiosa de monjas, y los valores
tradicionales estan integrados en el modelo educativo. El ratio alumno profesor es

medio-bajo, y hay muy pocos alumnos NEAE, siendo en su mayoria alumnos DEA o TDAH.

1.1. Marco normativo
Esta programacidon se enmarca en el cuadro legal de La Constitucién Espafiola y tiene su
origen en la Ley Orgénica de Educacién 2/2006 (LOE) vy la posterior Ley de Mejora de
Educacién de 8/2013 (LOMCE). Hay que afadirle el Real Decreto 1105/2014 por el que se
establece el curriculo basico de la ESO y la orden ECD/65/2015 por la que se establecen los
contenidos y Criterios de Evaluacion en la ESO, la Ley 3/2020 que modifica 2/2016 y el Real

Decreto 984/2021 para la Evaluacion y Promocidn de la ESO.

Ademas en la Comunidad Autonoma de Canarias hay que incluir la LEy 6/2014 por la que se
rigen las ensefianzas no universitarias, el Decreto 315/2015, el Decreto 83/2016 y la Orden
de 3 de septiembre/2016 por la que se describen las ensefianzas minimas, el curriculo y la

evaluacion y promocidn en la Educacién Secundaria Obligatoria, respectivamente.

Por ultimo, para redactar este documento, se han consultado El Proyecto Educativo (PE), Las
Normas de Organizacion y Funcionamiento (NOF), El Proyecto de Gestion (PG) y La
Programacidn General Anual (PGA) del centro educativo, como manda el Decreto 81/2010,

de 8 de julio.

2. Contextualizacion

2.1. Caracteristicas del entorno escolar
El municipio donde se localiza el centro escolar se describe como un entorno urbano de clase
media. Hay una mezcla social abundante, con aproximadamente 24.163 habitantes, de los

cuales 2.413 se encuentran en edad escolar. Aunque el marco socioecondmico y geografico
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no parece que presente un problema, se encuentra una tasa absoluta del paro del 6,69%,
rondando la media del municipio al que pertenece el barrio donde se encuentra el centro.
Las familias estan formadas por profesionales, empresarios y funcionarios de diferentes
niveles culturales y econémicos, en las que encontramos a la mujer como una figura mas
dentro del mundo laboral. El modelo educativo del centro y los valores que propone se
identifican con las familias en un nivel medio alto, que practiquen la religién catdlica o, al
menos, creyentes. No obstante, en muchos casos, se ve afectado por la influencia de la
sociedad, claramente divergente. Cabe destacar que en este municipio se encuentran 6

centros escolares entre centros publicos y privados de educacién primaria y secundaria.

2.2. Centro

El centro en el que desarrollamos la programacion se trata de un centro Concertado-Privado
financiado por una orden religiosa de monjas. La seccidn primaria y secundaria son las que
reciben la parte concertada, y el resto de cursos la privada. Debido a la asociacidon con dicha
orden, la practica religiosa es obligatoria en la jornada diaria y se destina un tiempo a
primera hora para llevarla a cabo. La plantilla docente estd compuesta en general por
profesorado con una edad media de 47 afios, la mayoria con mas de 7 afios de experiencia
en la docencia. En secundaria y bachillerato hay un total de 23 profesores, de los cuales 12
son fijos, y actualmente ninguno de ellos pertenece a la orden religiosa. Es un centro de dos
lineas, por lo que solamente cuentan con un profesor de Educacién Fisica que imparte en
secundaria y bachillerato. En el caso de primaria e infantil ocurre lo mismo, de manera que el
departamento de Educacién Fisica estd formado por tres profesores entre los que se
encuentra el jefe de departamento que es el profesor de secundaria. No necesariamente los
docentes deben ser practicantes pero si estar familiarizados con la identidad del centro. El
centro cuenta con servicio de comedor, en el cual trabajan 5 cocineras, un coordinador, 5
monitores y 4 profesores se que van turnando para hacer guardias.

En cuanto a los recursos, el centro se compone de una edificacién de 3 bloques mas
residencia anexa de las monjas (actualmente ninguna de ellas se dedican a la docencia). El
edificio consta de 3 plantas mas el sétano. En la planta baja se encuentra el salén de actos, y
las aulas de primaria. En el sétano encontramos aulas multiusos (laboratorio, aula de

informatica), gimnasios, comedor y aulas de infantil. En la primera planta se encuentran las

10
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aulas de la ESO vy la capilla y en la segunda planta encontramos las aulas de bachillerato,
aulas multiusos (para desdobles) y biblioteca.

En todas las aulas docentes hay una pizarra digital, un proyector, un ordenador y una pizarra
convencional de tiza. Ademds cuentan con la posibilidad de acceder a tablets propias del
centro. Por ultimo, los recursos materiales con los que cuenta el centro son: tablets, aulas
con pizarra virtual, cafidn y ordenador por aula. Aula de informdtica, laboratorio, comedor,
biblioteca, capilla, saldn de actos, dos gimnasios, pista polideportiva.

Para finalizar este apartado, menciono los proyectos educativos a los que estad adscrito el
centro: RED CANARIA-InnovAS, donde se desarrolla el programa de La Educacion Ambiental y
Sostenibilidad y el programa de La Promocidn de la Salud y la Educacién Emocional. Ademas
el centro también cuenta con Programas de Atencidn a la Diversidad. El desarrollo de los

mismos se encuentra mas adelante, en el apartado 6.4.

2.3. Aula

Teniendo en cuenta lo mencionado en la introduccién acerca de la poca actividad fisica que
realizan los jovenes de forma general, vamos a procurar que las sesiones de Educacion Fisica
sean puramente activas y por tanto tener a nuestra disponibilidad las instalaciones
necesarias: 2 gimnasios que cuentan con espalderas y espejos o la pista polideportiva. Asi
como el material de educacion fisica del almacén: balones de diferentes modalidades vy
tamafos (voley, baloncesto, futbol sala, gomaespuma, goma, gimnasia ritmica, rugby,
balonmano...) raquetas de badminton, conos, aros de distintos tamafios, cuerdas, bates,

pelotas de tenis, altavoces, metro, colchonetas, sticks de hockey, petos...

2.4. Alumnado

En el centro educativo encontramos un alumnado en su mayoria de familia con buena
situacidn econdmica y con tendencia religiosa. En total no superan los 250 alumnos entre
secundaria y bachillerato, de los cuales 117 son chicos y 133 chicas, podemos ver que es
pobre la cantidad de alumnado en relacién a la media en los centros de alrededor. Destaca
ver que las clases con mayor cantidad de alumnado son las de cursos menores y conforme
aumenta el nivel, va decreciendo el nimero de alumnos matriculados. Sin embargo las
estadisticas muestran optimos resultados de aprobados, siendo minimo el numero de

alumnos que repiten curso.

11
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Este afio el centro cuenta con 14 alumnos matriculados con NEAE distribuidos a lo largo de

secundaria y bachillerato.

En cuanto al alumnado de primero de la ESO del centro, encontramos alumnos que han
estado matriculados en el colegio desde primaria e incluso educacién infantil, por lo que se

conocen entre ellos bastante bien.

La clase para la que voy a desarrollar la SA es la clase de 12 ESO A, hay una proporcion similar
en cuanto a chicas y chicos. En su gran mayoria son alumnos que han estado matriculados en
el colegio desde primaria e incluso educacion infantil, por lo que se conocen entre ellos
bastante bien. El alumnado es bastante participativo, incluso hay estudiantes federados en
diferentes deportes: futbol, baloncesto, natacidn, atletismo y gimnasia ritmica. En este grupo
se encuentra el siguiente alumnado con NEAE: 2 disléxico, 1 TDA. Es una clase en la que

encontramos una proporcion mayor de chicas que de chicos (18 chicas y 12 chicos).

Relacionando la ideologia del centro con la labor del alumnado, cabe destacar la gran
actividad solidaria que lleva a cabo durante todo el afio, realizando labores de apoyo y

recaudacion de ropa y material para colectivos marginales.

3. Concrecion curricular

3.1. Objetivos de la etapa

Segun se define en los articulos 10 y 11 del RD 1105/2014, la Educacidon Secundaria
Obligatoria tiene como finalidad lograr que los alumnos y alumnas adquieran los elementos
basicos de la cultura, especialmente en sus aspectos humanistico, artistico, cientifico y
tecnolégico; desarrollar y consolidar en ellos habitos de estudio y de trabajo; prepararles
para su incorporacion a estudios posteriores y para su insercion laboral y formarles para el
ejercicio de sus derechos y obligaciones en la vida como ciudadanos. Del mismo modo se
prestara especial atencion a la orientacion educativa y profesional del alumnado. No
debemos olvidar que la Educacién Secundaria Obligatoria se organiza de acuerdo con los
principios de educacion comun y de atencidén a la diversidad del alumnado. Las medidas de
atencién a la diversidad en esta etapa estaran orientadas a responder a las necesidades

educativas concretas del alumnado y al logro de los objetivos de la Educacion Secundaria

12
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Obligatoria y la adquisicion de las competencias correspondientes y no podrdn, en ningun
caso, suponer una discriminacion que les impida alcanzar dichos objetivos y competencias y

la titulacidn correspondiente.

La Educacién Secundaria Obligatoria, segun el Articulo 11 del RD 1105/2014, contribuira a

desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el diélogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y
de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad

plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como

medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razon de sexo o por cualquier
otra condicion o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia

contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo,

los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion basica en el

campo de las tecnologias, especialmente las de la informacion y la comunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los metodos para identificar los problemas

en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,

tomar decisiones y asumir responsabilidades.

13
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h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana
y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Autonoma, textos y mensajes

complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.
i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de

los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente
los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y

el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

I) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones

artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

De igual forma, segun el articulo 20 del capitulo Il del Decreto 315/2015, de 28 de agosto,

por el que se establece el curriculo basico de la etapa en la Comunidad Auténoma de

Canarias, se contribuird, ademas, a que el alumnado de esta etapa conozca, aprecie y respete

los aspectos culturales, histdricos, geograficos, naturales, sociales y linglisticos mas

relevantes de nuestra Comunidad Auténoma, asi como los de su entorno mas cercano, segun

lo

requieran las diferentes materias, valorando las posibilidades de accion para su

conservacion.

Dicho curriculo se implementara en la Comunidad Auténoma de Canarias orientado a la

consecucién de los siguientes fines:

a) La igualdad efectiva entre hombres y mujeres, en todos los aspectos, y el respeto a la
diversidad afectivo sexual, eliminando los prejuicios, los estereotipos y los roles en
funcién de su identidad de género u orientacién sexual; la integracién del saber de las
mujeres y su contribucion social e histérica al desarrollo de la humanidad; y la prevencion

de la violencia de género y el fomento de la coeducacion.

b) El desarrollo en el alumnado de habitos y valores solidarios para ejercer una ciudadania

critica que contribuya a la equidad y la eliminacion de cualquier tipo de discriminacion o
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desigualdad por razén de sexo, identidad de género, orientacion afectiva y sexual, edad,

religidn, cultura, capacidad, etnia u origen, entre otras.

c) El afianzamiento de la autoestima, el autoconocimiento, la gestidon de las emociones y
los hdbitos de cuidado y salud corporales propios de un estilo de vida saludable en pro del

desarrollo personal y social.

d) El fomento de actitudes responsables de accién y cuidado del medio natural, social y

cultural.

3.2. Objetivos de nuestra materia y contribucion a las competencias

Tal y como manifiestan el Decreto 83/2016 y la Orden ECD/65/2015: “La Educacion Fisica en
la Educacion Secundaria pretende el desarrollo integral del alumnado a partir de la
competencia motriz, entendida como el conjunto de capacidades, concimientos,
procedimientos, actitudes y emociones que intervienen en las multiples inte- racciones que
los individuos realizan en su medio y con los demas, y que les permiten re- solver diferentes
problemas motores que requieren de una conducta motriz adecuada y cuya transferencia a
otros contextos contribuye a una mejor calidad de vida y a su desarrollo social como
ciudadano. A partir de ella se producen los encuentros con otras competencias y los

elementos que contribuyen a su desarrollo en diferentes materias”.

- Comunicacién linguistica (CL) : se contribuye a esta competencia mediante los
intercambios lingtisticos que se producen durante la practica, el uso de las normas, el
empleo del vocabulario especifico e incluso con la decodificacion de mensajes de la
motricidad. Vamos a desarrollar esta competencia en UD como Salud, Béisbol,
Orientacion, Badminton, Baloncesto, Voley, La Pina y Expresion Corporal ya que se
daran este tipo de situaciones.

- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia v tecnologia (CMCT):
nuestra materia va a contribuir en aquellos aspectos relacionados con el orden y
secuencia de acciones, dimensiones, trayectorias espaciales, velocidades... Ademas
la comprensién y conocimiento del funcionamiento del cuerpo favorecen la
valoraciéon de la practica de actividad fisica asi como habitos saludables,

desarrollando la competencia basica en ciencia. En las UD de Tchoukball, Béisbol,
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Entrenamiento Funcional, BAdminton, Baloncesto, Voley, Gimnasia Ritmica y La Pina
se fomentara esta competencia.

Competencia digital (CD): es imprescindible el uso de esta herramienta de forma
critica, pues tenemos aplicaciones que pueden ser de utilidad para recabar
informacion de orientacidn, gasto energético o andlisis cualitativo del movimiento.
Esta competencia se trabajard Unicamente en la UD de Salud.

Aprender a aprender (AA): esta competencia se trabaja de forma intrinseca a la
Educacion Fisica, por lo que la encontraremos en todas las UD. Se va a favorecer a
través de la comprension de la finalidad de la misma haciendo consciente al
alumnado de sus capacidades y limitaciones con el objetivo de progresar en ellas. De
esta forma se conciencia sobre los efectos tanto en la salud individual como colectiva
y lleva a la reflexion sobre los cambios en nuestro cuerpo para motivarles a perseguir
metas alcanzables.

Competencias sociales y civicas (CSC): mediante el analisis y la valoracion del deporte
como un hecho cultural asi como interacciones sociales que se producen y la
elaboracion de normas, aceptacién de diferencias o las limitaciones y posibilidades
propias y ajenas forman parte de la aportacion de Educacidn Fisica a esta
competencia. Esta competencia se promociona en las UD de Tchoukball, Béisbol,
Orientacién, Entrenamiento Funcional, Badminton, Baloncesto, Voley y Expresidn
Corporal ya que se llevan a cabo los hechos mencionados.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE): se fomenta esta competencia
estimulando al alumnado a tomar decisiones sobre aspectos de ejecucién y
organizacion asi como el desarrollo de la creatividad mediante la resolucién de
problemas motrices. Estas situaciones las vamos a encontrar en casi todas las UD por
lo que es una competencia que se desarrolla durante todo el curso.

Conciencia y expresiones culturales (CEC): nuestra materia va a contribuir al fomento
de esta competencia a través de la comunicacidn creativa de ideas, sentimientos,
emociones... mediante el uso del movimiento y recursos del cuerpo. También se
promovera por medio de las diferentes manifestaciones sociales de la motricidad,
destacando aquellas de Canarias. Por ello esta competencia esta presente en las UD

de Orientacién, Gimnasia Ritmica, La Pina y Expresion Corporal
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3.3. Contribucion a los objetivos de etapa

La materia de Educacion Fisica contribuye a los objetivos de etapa de la siguiente manera:

Educaciéon Inclusiva: a través del conocimiento del cuerpo humano aprenden las
diferencias, los habitos de salud necesarios, la necesidad de la practica deportiva...
todo ello contribuye a su desarrollo personal y social.

Convivencia: aprendiendo los derechos y deberes que tienen como personas, el
respeto, la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad les otorga un conocimiento en la
ciudadania democratica con disciplina para el trabajo individual y en equipo.
Capacidades Afectivas: se fomentan mediante la prevencidon y resoluciéon de
conflictos, respeto de los Derechos Humanos, el aprendizaje de las diferentes culturas
y personas, la igualdad entre hombres y mujeres y la no discriminacion a personas
con discapacidad.

Lenguaje: para adquirir o favorecer nuevos conocimientos.

Cultura: a través del conocimiento, valoraciéon y respeto, asi como la comprension y
promocién de diferentes manifestaciones motrices expresivas.

Conocimiento Cientifico: entendiendo que existen distintas disciplinas que se apoyan
entre si para generar un todo.

Confianza: favoreciendo la participacion, iniciativa, sentido critico, la toma de

decisiones, asumir responsabilidades y la creatividad, entre otros.

3.4. Criterios de evaluacidon, Contenidos y Estandares de Aprendizaje

Evaluables

La tabla donde se encuentra la relacion de estos conceptos se puede consultar en Anexos.

Tabla 1: Tabla Resumen.

Criterios Contenidos Estdndares Evaluacién
1 1,2,34,5,6,7,8,9y10 14, 18, 20, 21,22y 23
2 1,2,34,5,6,7,8,9,10,11y 12 1,2,3,4,5,6,7,8y9
3 1 24y 25
4 1,2,34,5,6,7,8,9y10 27,28, 29, 30, 31,33y 35
5 ly2 36y37
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3.5. Unidades de programacion

Tabla 2: Unidades de Programacién

N.° 1 [rituLo: saLup |
Curso: 1° ESO |Periodo de implementacién: primera semana de cada trimestre IN° de sesiones: 6 I'I'rimestre: 1°,2°y 3°
Descripcion: Justificacion:

Se va a aprender en qué consisten las capacidades fisicas y coordinativas basicas. Van a aprender [E! objetivo de esta unidad es que el alumnado tenga un primer contacto con las nociones basicas de
cémo medirlas y poder comparar el progreso a lo largo del curso escolar. Valoracion de la implicacion ~ [capacidades fisicas, para qué sirve conocerlas y como nos influye en el dia a dia tener una mejor
de la actividad fisica como habito en la rutina diaria y de diferentes instrumentos que nos ayudan a [condicion fisica. Asi mismo queremos ensefiarle al alumnado instrumentos que nos faciliten su medicion
evaluarla y a compararla. para poder comparar una evolucion en el futuro, con la intencién de crear una razén para motivarlos a
El alumnado aprendera mediante la practica deportiva y la observacion y comparacion de los [frabajary mejorar.

resultados obtenidos con la medicion del pulsémetro durante los ejercicios.

La finalidad es que entiendan qué son las pruebas fisicas, cual es su capacidad fisica y como pueden
mejorarla.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION COMPETENCIAS
cédigo: Descripcion: CD, AAy CL
SEFI01C01 |1- Incrementar las capacidades fisicas y coordinativas basicas, previa valoracion del nivel
SEFI01CO05 linicial, utilizando los valores de la frecuencia cardiaca como indicadores para la dosificacion y
control del esfuerzo y adoptando habitos higiénicos, alimentarios y posturales asociados a unaj
actividad fisica segura y saludable.
5. Utilizar con autonomia e intencionalidad creativa herramientas tecnolodgicas de la
informacién y comunicacion y recursos disponibles en la Red o aplicaciones mdviles desde
dispositivos digitales solicitadas en proyectos y productos de practicas motrices atléticas
(relacionadas con la condicion fisica y la salud), de practicas ludico-recreativas y deporti vas y
de practicas artistico-expresivas.

CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJES EVALUABLES

1 .Educacion Fisica y salud. Conceptos basicos y objetivos. Su tratamiento desde la practica fisico-motriz. |14-Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades
2. Capacidades fisicas y coordinativas basicas relacionadas con la salud. Conceptos basicos. Definicion y  [fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

clasificacion general. Aplicacion al desarrollo de juegos motores y deportivos. 18. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion fisica.

3. Acondicionamiento de la resistencia, fuerza general, velocidad, flexibilidad. 20. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable,
1. Uso y valoracién de las tecnologias de la informacion y la comunicacion por su contribucion para el Jutilizando los métodos basicos para su desarrollo.

desarrollo practico, la mejora y ampliacién de los contenidos de la materia. 21. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
2. Uso de las tecnologias de la informacién y comunicacion para la recopilacién de informacion diversa y 23. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia condicién
desarrollo de los contenidos de la materia. Anélisis y valoracion de la informacién. fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

36. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién para elaborar documentos digitales
propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso de blusqueda, analisis
y seleccién de informacion relevante.

37. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social, relacionados con
Jla actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos.
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MODELO DE ENSENANZA:
Deductivo (DEDU) y ensefianza directa (EDIR).

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:

FUNDAMENTACION

Se realizara mediante Preguntas Socraticas y Mando Directo. Se le propondran preguntas al alumnado para que vaya reflexionando acerca de la teoria y posteriormente se le dara al al
alumnado la explicacién restante y las indicaciones necesarias para llevar las tareas a cabo.

METODOLOGICA CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:

CD: se utilizan recursos digitales
AA: inherente a educacioén fisica, por ser consciente de sus capacidad y limites.

CL: aprenden a relacionar y entender los resultados de las pruebas de su condicion fisica.

AGRUPAMIENTOS:
Trabajo individual (TIND)

ESPACIOS:
Pista multideporte

RECURSOS:

Informatico: excel

Instrumental: pulsémetro, cuaderno, boligrafo, tablet, balén medicinal, metro, cronémetro, banco sueco.

N.° 2 JriTuLo: TcHoUKBALL |
Curso: 1° Periodo de implementacion: de la semanan®2 la 6 N° de sesiones: 9 I‘I’rimestre:PRIMERO
Descripcion: Pustificacion:

A lo largo de esta unidad didactica se pretende que el alumnado se familiarice con una forma mas adulta
de considerar la actividad fisica y el deporte: se comienzan a trabajar los deportes de manera mas
técnica pero le vamos a dar un enfoque ludico. Se busca que el alumnado centre su evolucion en mejorar
el trato con los compafrieros, que aprendan deportividad, solidaridad y compromiso a la par que trabajan
una actividad fisica.

Se realizaran actividades primero en pequefios grupos, para simplificar las tareas del juego. En ellas se
explicara la parte técnica del mismo y se llevara a cabo la practica de lanzamientos, jugadas y estrategias
que en las ultimas sesiones se pondran en practica en situacion real de partido.

La finalidad de esta unidad didactica es que los alumnos mediante el juego entren en una dinamica de
juego limpio y deportividad sin discriminacion en la diferenciaciéon de ejecuciones entre componentes de
un equipo. Todo ello se complementa con el enriquecimiento de situaciones motrices diferentes que
potencian las capacidades fisicas y coordinativas basicas.

Para llevar a cabo esta unidad didactica se proponen sesiones basadas en el juego del Tchoukball,
fambién conocido como el Deporte de la Paz. Este deporte fomenta las relaciones interpersonales asi
como la competitividad, siempre desde un punto de vista de alta deportividad, ya que de manera oficial
ho hay juez o arbitro que dictamine faltas. En caso de situaciéon de conflicto o desacuerdo actuara el
profesor mediando.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION

COMPETENCIAS

Cédigo:  [Descripcion:
SEF101C01 |1- Incrementar las capacidades fisicas y coordinativas basicas, previa valoracién del nivel inicial,
SEFI01C04

fisica segura y saludable.

utilizando los valores de la frecuencia cardiaca como indicadores para la dosificacion y controII
del esfuerzo y adoptando habitos higiénicos, alimentarios y posturales asociados a una actividad

4. Mostrar tolerancia y deportividad en las actividades fisico-motrices y artistico-expresivas,
aceptando las reglas y normas establecidas, considerando la competicion y la cooperacion como

AA, CSC, SIEE, CMCT, CL.
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una forma lGdica de autosuperacion personal y del grupo y valorandolas como formas de]
recreacion y de ocupacion saludable del tiempo libre.

CONTENIDOS

ESTANDARES DE APRENDIZAJES EVALUABLES

4. Estructura y funcionalidad del cuerpo. Funcién del aparato locomotor y sistema cardiovascular en la
actividad fisica. Practica de actividades fisico- motrices para su desarrollo, mantenimiento y comprension.
7.Fortalecimiento de la musculatura de sostén. Practica de ejercicios de movilidad articular, tonificacién
muscular y relajacion.

9. Actitud de autoexigencia y autoconfianza en la realizacién de actividades fisico-motrices. Adecuacién del
esfuerzo y ritmo respiratorio a cada situacion.

10. Uso correcto de espacios, materiales e indumentaria.

2. Respeto a la diversidad de ejecuciones en la practica de actividades fisico- motrices.

4. Participacion en los diferentes juegos y actividades fisicas y respeto a la diversidad de practicas.

18. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion fisica.
23. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia
condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

27. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.

28. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas
establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

29. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de
destreza.Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia
condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

MODELO DE ENSENANZA:
Ensefianza directa (EDIR) y juego de roles (JROL).

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:

Se realizara mediante el método expositivo: se le dara al alumnado la explicacién y las indicaciones necesarias para llevar las tareas a cabo.

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:

A través de las distintas actividades de cooperacién y mediante la puesta en practica de
enviar y recibir el balén entre los diferentes componentes del equipo. También se trabaja
comunicacion entre compaferos para la realizacion de actividades, SIEE en tanto a la tol
fisica puesto que se trabaja la conciencia de la propia capacidad y limites.

FUNDAMEN'!'ACI(')N
METODOLOGICA

este juego se va a fomentar la competencia CSC, en tanto en cuanto se pongan de acuerdo para
ra la CMCT al tener que calcular trayectorias de lanzamiento y recogida de balén, CL mediante la
ma de decisiones durante la ejecucion de las tareas motrices y AA ya que es inherente a la educacion

AGRUPAMIENTOS:
trabajo individual (TIND), trabajo en parejas (TPAR), pequefios grupos (PGRU)

ESPACIOS:
Deberan proponerse y justificarse los diversos espacios que se consideren idéneos para

el desarrollo de la SAy el logro de los aprendizajes deseados vinculados a la misma.

RECURSOS:
6 pelotas de balonmano, 2/4 porterias, conos y petos.

N.°3 [rituLo: BEISBOL
Curso: 1 Periodo de implementacion: de la semanan®6ala9 N° de sesiones: 7 ITrimestre: 1°
Descripcion: Pustificacion:

Se va a aprender el juego del béisbol. Las normas y el funcionamiento del mismo, asi como a mejorar sus
capacidades fisicas para mejorar su practica. También se desarrollara el trabajo en equipo y la toma de
decisiones.

En las primeras sesiones el alumnado trabajara de forma mas analitica los pases y los golpeos con el bate, y
se ira en progresion, trabajando también situaciones de partidos.

La finalidad es que los estudiantes mantengan la dindmica de la UD anterior, mejorando su competencia
motriz a la vez que trabajan el juego limpio, la deportividad y la no discriminacion.

A lo largo de esta UD, el alumnado trabajard de manera analitica gestos técnicos que debera
fncorporar progresivamente a una situacion real de partido. Se pretende seguir la dinamica de la
lUD anterior en cuanto al trabajo en equipo, respeto de normas... para profundizar en ello desde
ptra perspectiva.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION

COMPETENCIAS
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Cadigo:
SEFI01C01
SEFI01C04

Descripcion: AA, CSC, SIEE, CMCT Y CL.

1. Incrementar las capacidades fisicas y coordinativas basicas, previa valoracion del nivel inicial,
utilizando los valores de la frecuencia cardiaca como indicadores para la dosificacion y control del
esfuerzo y adoptando habitos higiénicos, alimentarios y posturales asociados a una actividad fisicaj
segura y saludable.

4. Mostrar tolerancia y deportividad en las actividades fisico-motrices y artistico-expresivas,
aceptando las reglas y normas establecidas, considerando la competicién y la cooperacion como
una forma ludica de autosuperacion personal y del grupo y valorandolas como formas de
recreacion y de ocupacion saludable del tiempo libre.

CONTENIDOS

ESTANDARES DE APRENDIZAJES EVALUABLES

4. Estructura y funcionalidad del cuerpo. Funcién del aparato locomotor y sistema cardiovascular en la actividad
fisica. Practica de actividades fisico-motrices para su desarrollo, mantenimiento y comprension. |
7.Fortalecimiento de la musculatura de sostén. Practica de ejercicios de movilidad articular, tonificacién
muscular y relajacion.

9. Actitud de autoexigencia y autoconfianza en la realizacién de actividades fisico-motrices. Adecuacién del
esfuerzo y ritmo respiratorio a cada situacion.

10. Uso correcto de espacios, materiales e indumentaria.

5. Aceptacién del propio nivel de ejecucion y autoexigencia en su mejora.

7. Respeto y aceptacion de las reglas de las actividades fisicas, juegos y deportes practicados.

14. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

18. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion fisica.

27. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.
30. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades
fisico-deportivas.

31. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacién de actividades
fisico-deportivas

FUNDAMENTACION

MODELO DE ENSENANZA:
Expositivo (EXPO), ensefianza directa (EDIR) y juego de roles (JROL).

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:
Se realizara mediante el método expositivo: se le dara al alumnado la explicacién y las ind

icaciones necesarias para llevar las tareas a cabo.

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:
AA: inherente a educacion fisica, por ser consciente de sus capacidad y limites.

METODOLOGICA CMCT: mediante lanzamiento y recogida de pelota durante la sesion.

CL: comunicacioén entre comparieros para la realizacion de actividades.

CSC: por las interacciones sociales que se llevan a cabo durante la sesién , asi como aceptacién de diferencias, posibilidades y limitaciones propias y ajenas.
SIEE:lo trabajaremos en cuanto a la toma de decisiones durante la ejecucion de tareas motrices

AGRUPAMIENTOS:
Pequefios grupos (PGRU)

ESPACIOS:
Pista multideporte

RECURSOS:
6 Bates de béisbol, 6 pelotas de tenis, conos

N.° 4

JriTuLO: ORIENTACION

Curso: 1°

Periodo de implementacion: de la semanan® 10 ala 12 IN" de

sesiones: 6 I'I'rimestre:1
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Descripcion:

Durante esta UD el alumnado aplicara sus habilidades motrices para la resolucion de problemas.

Este sistema se pondra en practica mediante el aprendizaje de los fundamentos tedricos basicos de la
orientacion mediante el uso de sistemas tradicionales como el uso de brdjula y mapa. Esta UD se
desarrollara en el centro escolar y en el medio natural. Se realizara una parte de la evaluacion de la misma
en el medio natural, donde deberan encontrar por parejas o grupos de 3, las balizas escondidas en el
monte dentro de un periodo de tiempo.

La finalidad es que el alumno mediante los recursos disponibles sea capaz de resolver un problema
(encontrar las balizas escondidas) planteado mediante la gamificacién de la carrera de orientacion.

Justificacion:

Esta UD va ligada al programa de RED-CANARIA innovAS, concretamente a La Educacion Ambiental |
Sostenibilidad. En la asignatura se colaborara durante la UD fomentando la concienciacién sobre los
peligros de la crisis climatica que hay actualmente, y haciendo hincapié en aquellas acciones que
podemos realizar de manera individual para contribuir al cuidado del ecosistema. El dia de la salida de|
la Carrera de Orientacién, se plantea el torneo de recoleccién de basura, otorgando premio al equipo]
que mas basura recoja. A través de esta propuesta el alumnado pondra en practica la aplicacion dej
habilidades motrices para la solucién de problemas asi como reflexién acerca de la naturaleza y nuestro
deber de cuidarla.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION

COMPETENCIAS

Cédigo: Descripcion:

SEFI01C02 A ; C 113 re ¢ {
lentornos y en situaciones motrices individuales y colectivas, aceptando el nivel alcanzado

atencion a las practicas motrices,
valorandolas como situaciones motrices con arraigo cultural.

2. Aplicar las habilidades motrices a la resolucién de distintos problemas motores en distintos

utilizando los recursos expresivos y comunicativos del cuerpo y la motricidad, con especialf
ritmicas y expresivas tradicionales de Canarias,

AA, CL, CSC, SIEEY CEC

Y|

CONTENIDOS

ESTANDARES DE APRENDIZAJES EVALUABLES

7. Practica de actividades fisico-motrices en el medio natural.
8. Realizacién de recorridos a partir de la identificacion de sefales de rastreo.

5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en entornos no estables y técnicas basicas de
orientacion, adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcién de sus

posibilidades.

MODELO DE ENSENANZA:

Formacion de conceptos (FORC), expositivo (EXPO) y ensefianza directa (EDIR)

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:

Se realizara mediante el método expositivo: se le dara al alumnado la explicacién y las indicaciones necesarias para llevar las tareas a cabo. Ademas se incluira la Gamificaciéon en una
parte de la UD para llevar a cabo el programa de La Educacion Ambiental y Sostenibilidad.

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:

FUNDAMENTACION AA: inherente a educacion fisica, por ser consciente de sus capacidad y limites.

METODOLOGICA

CL: se trabajard mediante la comunicacién con los comparieros durante la realizacién de tareas.

CSC: se trabajara mediante las interacciones sociales, aceptacion de diferencias y posibilidades asi como limitaciones propias y ajenas.
SIEE: se trabajard mediante toma de decisiones, y el trabajo de auto-superacion y perseverancia.
CEC:se trabajara mediante la utilizacion de posibilidades y recursos del cuerpo y del movimiento.

AGRUPAMIENTOS:
trabajo individual (TIND), trabajo en parejas (TPAR), pequefios grupos (PGRU).

ESPACIOS:
Espacio general del centro, Parque de Canarias

RECURSOS:
Brujulas, mapas fotocopiados, balizas.

N.°5 ITiTULO: ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

Curso: 1°

Periodo de implementacion: de la semanan® 13 ala 16 IN" de sesiones: 7

I'I'rimestre: 2° I
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Descripcion:

En esta UD el alumnado aprendera la técnica de los ejercicios funcionales mas sencillos asi como los
objetivos y efectos de practicarlos bien y mal. También aprendera a detectar errores durante la practica
del mismo y prevencion de malas posturas.

Se llevara a cabo mediante la practica de los ejercicios en si. Los primeros dias se realizara de forma
mas analitica, se propondran rutinas para practicar en clase de forma mas suave y conforme avancen las
sesiones se incrementara la dificultad.

La finalidad es que el alumnado sea capaz de llegar a establecer una rutina siguiendo unos objetivos y
sabiendo las posibilidades y limitaciones para evitar lesiones.

Justificacion:

Se pretende ensefar el valor de la correcta postura para realizar movimientos y ejercicios a través del
beneficio o perjuicio que puede suponer para el cuerpo humano el ejercicio de los mismos. Con ello se
busca que el alumnado tenga un criterio a la hora de realizar actividad fisica.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION

COMPETENCIAS

Codigo: Descripcion:
SEFI101C01 |1 Incrementar las capacidades fisicas y coordinativas basicas, previa valoracion del nivel
SEFI01C04 [inicial, utilizando los valores de la frecuencia cardiaca como indicadores para la dosificacion y

control del esfuerzo y adoptando habitos higiénicos, alimentarios y posturales asociados a
una actividad fisica segura y saludable.

. Mostrar tolerancia y deportividad en las actividades fisico-motrices y artistico-expresivas,
aceptando las reglas y normas establecidas, considerando la competicion y la cooperacion
como una forma ludica de autosuperacion personal y del grupo y valorandolas como formas
de recreacion y de ocupacion saludable del tiempo libre.

AA, CMCT, SIEE'Y CSC

CONTENIDOS

ESTANDARES DE APRENDIZAJES EVALUABLES

5. Adquisicion y toma de conciencia de las posturas corporales adecuadas en la practica de actividades

fisico-motrices y en situaciones de la vida cotidiana.

6. Aplicacion de normas basicas y principios generales para la prevencion de accidentes y tratamiento de

lesiones durante la realizacion de actividades fisico-motrices.

8. Autonomia en los habitos alimenticios e higiénicos para la mejora de las capacidades fisicas, la salud, y

de la calidad de vida

3. Conciencia y aceptacion de la propia realidad corporal, de las posibilidades y limitaciones durante la

practica fisico-motriz.
6. Valoracion de las actividades fisicas como una forma de autosuperacion y mejora de la salud.

21. Alcanza niveles de condicién fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
22. Aplica los fundamentos de la higiene postural en la practica de las actividades fisicas como medio)
de prevencion de lesiones.

23. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia
condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

31. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacién de actividades]
fisico-deportivas

33. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas propuesta:

que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los demas.

35. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas durante el
ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable.

MODELO DE ENSENANZA:
Expositivo (EXPO), deductivo (DEDU) y ensefianza directa (EDIR).

FUNDAMENTACION

METODOLOGICA FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:

Se realizara mediante Preguntas Socraticas y Mando Directo. Se le propondran preguntas al alumnado para que vaya reflexionando acerca de la teoria y posteriormente se le dara al al
alumnado la explicacién restante y las indicaciones necesarias para llevar las tareas a cabo.

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:

AA: inherente a educacion fisica, por ser consciente de sus capacidad y limites.

SIEE: se trabajara mediante la ejecucién y organizacién de distintas tareas motrices, teniendo en cuenta los elementos de riesgo y las medidas preventivas.

CMCT: se llevara a cabo teniendo en cuenta el orden y secuencia de acciones fisicas.
CSC: se trabajara mediante el conocimiento de las posibilidades y limitaciones propias y ajenas.

AGRUPAMIENTOS:
Trabajo individual (TIND) y grupos de expertos (GEXP).
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ESPACIOS:
Pabellon

RECURSOS:
Esterillas, conos, aros, combas, balones de futbol, balones medicinales.

N.°6 JriTuLo: BADMINTON |
Curso: 1° Periodo de implementacion: de la semana n® 18 ala 20 IN° de sesiones: 6 ITrimestre:2°
Descripcion: Justificacion:

Se van a trabajar actividades fisico-motrices para el desarrollo y mantenimiento del aparato locomotor. Se|Siguiendo la normativa vigente, con esta UD se busca que el alumnado mejore su forma fisica, |
va a fortalecer y tonificar la musculatura asi como las articulaciones. Ademas se va a trabajar la adquiera nociones de habitos saludables. Que aprenda a esforzarse y a mejorar en funcién del ritmo

autoexigencia y adecuacion del esfuerzo y ritmo a una situacion. Importante también la aplicacion de lasexigido.

diferentes fases de una practica deportiva: activacion y vuelta a la calma al inicio y final respectivamente.
Se va a llevar a cabo mediante la practica del badminton. Se trabajara de manera individual y por parejas al
principio para familiarizarse con el manejo y reglas del juego, y en grupos pequefios al final para
incrementar la dificultad.

El objetivo es que el alumnado adquiera habitos saludables en el deporte y actividad fisica a la par que
mejore sus capacidades fisicas.

FUNDAMENTACION

CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION

COMPETENCIAS

Codigo: Descripcion:
SEFI101C01 |1 Incrementar las capacidades fisicas y coordinativas bésicas, previa valoracion del nivel
SEFI01C03 [inicial, utilizando los valores de la frecuencia cardiaca como indicadores para la dosificacion y

control del esfuerzo y adoptando habitos higiénicos, alimentarios y posturales asociados a una
actividad fisica segura y saludable.
3. Realizar la activacion y la vuelta a la calma de manera auténoma.

AA, CSC, SIEE, CLY CMCT

CONTENIDOS

ESTANDARES DE APRENDIZAJES EVALUABLES

4. Estructura y funcionalidad del cuerpo. Funcién del aparato locomotor y sistema cardiovascular en la
actividad fisica. Practica de actividades fisico-motrices para su desarrollo, mantenimiento y comprension.

7 .Fortalecimiento de la musculatura de sostén. Practica de ejercicios de movilidad articular, tonificacion
muscular y relajacion.

9. Actitud de autoexigencia y autoconfianza en la realizacion de actividades fisico-motrices. Adecuacion del
esfuerzo y ritmo respiratorio a cada situacion.

10. Uso correcto de espacios, materiales e indumentaria.

1. Activacion general y vuelta a la calma. Concepto y fases. Aplicacion y valoracion como habitos saludables
al inicio y final de una actividad fisico- motriz.

14. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades
[fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

21. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus
posibilidades.

22. Aplica los fundamentos de la higiene postural en la practica de las actividades fisicas como medio
de prevencion de lesiones.

23. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia
condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

24. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos
realizados.

MODELO DE ENSENANZA:
,Ensefianza directa (EDIR ) y simulacién (SIM)

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:
Se realizara mediante el método expositivo: se le dara al alumnado la explicacién y

las indicaciones necesarias para llevar las tareas a cabo.
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CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:
AA: inherente a educacion fisica, por ser consciente de sus capacidad y limites.
. CSC: mediante las interacciones sociales que se llevan a cabo en las actividades aceptando las diferencias, posibilidades y limitaciones propias y ajenas.
FUNDAMENTACION [S|EE: mediante la toma de decisiones durante la ejecucion de distintas tareas motrices asi como la autosuperacion y perseverancia.
METODOLOGICA CL: mediante los intercambios comunicativos y decodificacion de mensajes provenientes de la motricidad.
CMCT: a través de las trayectorias espaciales, asi como orden y secuencia de acciones.

AGRUPAMIENTOS:
Trabajo individual (TIND), trabajo en parejas (TPAR), equipos méviles o flexibles (EMOV).

ESPACIOS:
Pista multideporte y pabellon.

RECURSOS:
30 raquetas de badminton, 15 volantes de badminton, 2 redes de badminton, conos.

N7 frituLo: BALONCESTO |
Curso: 1° Periodo de implementacion: de la semana n° 21 a la 25 IN° de sesiones: 9 ITrimestre:Z"

Descripcion: ustificacion:

Se van a aprender las normas y movimientos basicos del baloncesto. Se va a trabajar también lafES fundamental el implemento de diferentes situaciones motrices para que el alumnado pueda if
activacion al inicio y la vuelta a la calma como parte fundamental de una sesién de actividad fisica. enriqueciéndose de las mismas en su desarrollo motriz. Durante el trabajo de esta UD buscamos |a|

Se llevara a cabo mediante el desarrollo de ejercicios relacionados con el baloncesto, situaciones|Puesta en practica de tecnicas y habilidades siguiendo unas normas, se trabaja la autoevaluacion pra la
analiticas al principio, que poco a poco se iran dificultando hasta llegar a la situacién de partido donde se|mejora, asi como la adecuacion del ritmo en funcion del nivel exigido.

pondra en practica todo lo aprendido.

El objetivo es que el alumnado trabaje distintas situaciones psicomotrices para mejorar su competencia

motriz, asi como reglas y pensamiento critico.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION COMPETENCIAS

Cédigo: Descripcion: IAA, CL, CMCT, CSCy SIEE
2. Aplicar las habilidades motrices a la resoluciéon de distintos problemas motores en distintos]
SEFI01C02 |entornos y en situaciones motrices individuales y colectivas, aceptando el nivel alcanzado Y|
SEFI01C03 |utilizando los recursos expresivos y comunicativos del cuerpo y la motricidad, con especial
atencion a las practicas motrices, ritmicas y expresivas tradicionales de Canarias, valorandolas]
como situaciones motrices con arraigo cultural.

3. Realizar la activacion y la vuelta a la calma de manera auténoma.

CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJES EVALUABLES
1. El deporte como fenémeno sociocultural. Su tratamiento y comprension desde la practica en diferentes 1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades
situaciones psicomotrices y sociomotrices. propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.
3. Realizacion de tareas fisico-motrices dirigidas al aprendizaje de los fundamentos técnicos basicos, 2. Autoevalua su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.
reglamentarios y estratégicos de algun deporte psicomotriz. 3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.
5. Realizacion de juegos motores y tareas fisico-motrices grupales modificadas, regladas o adaptadas para el 4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de
aprendizaje de los aspectos comunes a los deportes sociomotrices. partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.
1. Activacion general y vuelta a la calma. Concepto y fases. Aplicacion y valoracion como habitos saludables al |24 Relacmna la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos
inicio y final de una actividad fisico- motriz. realizados.
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MODELO DE ENSENANZA:

Expositivo (EXPO), ensefianza directa (EDIR), simulacién (SIM) y juego de roles (JROL).

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:

Se realizara mediante el método expositivo: se le dara al alumnado la explicacién y las indicaciones necesarias para llevar las tareas a cabo.

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:
AA: inherente a educacion fisica, por ser consciente de sus capacidad y limites.

FUNDAMEN'!'ACION
METODOLOGICA

CL: mediante los intercambios comunicativos que se llevan a cabo en las actividades

CMCT: mediante el orden y secuencia de acciones, dimensiones y trayectorias espaciales.

CSC: a través de las interacciones sociales que se reproducen en las actividades, aceptacion de normas, diferencias y posibilidades propias y ajenas.
SIEE: mediante la toma de decisiones, ejecucion y organizacion de distintas tareas motrices. Ademas la superacion y perseverancia.

AGRUPAMIENTOS:

Trabajo individual (TIND), trabajo en parejas (TPAR), equipos méviles o flexibles (EMOV).

ESPACIOS:
Pista multideporte y pabellon.

RECURSOS:
15 pelotas de baloncesto, 4/6 canastas, conos, aros y petos.

N°8 [rituLo: voLEY |
Curso: 1° Periodo de implementacion: de la semana n° 25 a la 29 IN° de sesiones: 9 ITrimestre:Z"
Descripcion: Justificacion:

En esta UD vamos a continuar con la dinamica anterior en cuanto a la aplicacion de las fases de una
practica deportiva pero cambiando completamente la situacion motriz. El alumnado va a aprender las
fases del juego, asi como la aplicaciéon de mecanismos de percepcién, decision y ejecucion durante la
practica.

Se va a llevar a cabo mediante la puesta en practica de ejercicios mas analiticos al principio para la
familiarizacion con el deporte y se ira incrementando la dificultad hasta llegar a la situacion de partido.

El objetivo final es que el alumnado valore sus habilidades motrices y sea capaz de ejecutarlas en
diferentes situaciones siguiendo unas normas. También que sea capaz de realizar un calentamiento
orientado a la practica deportiva que va a realizar asi como la vuelta a la calma.

Se busca que el alumnado aplique los fundamentos basicos de la técnica del deporte, y que realice unaj
autoevaluacion que le permita mejorar con la practica continua. También es importante el pensamiento
critico para evaluar las partes del cuerpo implicadas y qué calentamiento/vuelta a la calma debe realizar
para ello.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION

COMPETENCIAS

Cédigo: Descripcion:
SEFI01C02 [2- Aplicar las habilidades motrices a la resolucion de distintos problemas motores en distintos
SEFI01C03 [entornos y en situaciones motrices individuales y colectivas, aceptando el nivel alcanzado y

atencion a las practicas motrices,
lvalorandolas como situaciones motrices con arraigo cultural.
3. Realizar la activacion y la vuelta a la calma de manera auténoma.

utilizando los recursos expresivos y comunicativos del cuerpo y la motricidad, con especial
ritmicas y expresivas tradicionales de Canarias,

AA, CL, CMCT, CSC Y SIEE

CONTENIDOS

ESTANDARES DE APRENDIZAJES EVALUABLES

2. Las fases del juego en los deportes sociomotrices: practica, conceptos y objetivos.

1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas.
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4. Aplicacion de mecanismos de percepcion, decision y ejecucion para el desarrollo de habilidades motrices |2- Autoevalia su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

vinculadas a situaciones ludicas deportivas. 3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.
5. Realizacién de juegos motores y tareas fisico-motrices grupales modificadas, regladas o adaptadas para 4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
el aprendizaje de los aspectos comunes a los deportes sociomotrices. mostrando actitudes de esfuerzo, auto-exigencia y superacion.

1. Activacion general y vuelta a la calma. Concepto y fases. Aplicacién y valoracién como habitos saludables

e ; o > A 25. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesién de forma auténoma y habitual.
al inicio y final de una actividad fisico- motriz.

MODELO DE ENSENANZA:
Expositivo (EXPO), ensefianza directa (EDIR) y simulacion (SIM)

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:
Se realizara mediante el método expositivo: se le dara al alumnado la explicacién y las indicaciones necesarias para llevar las tareas a cabo.

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:

AA: inherente a educacion fisica, por ser consciente de sus capacidad y limites.

CL: mediante los intercambios comunicativos que se llevan a cabo en las actividades

CMCT: mediante el orden y secuencia de acciones, dimensiones y trayectorias espaciales.

CSC: a través de las interacciones sociales que se reproducen en las actividades, aceptacion de normas, diferencias y posibilidades propias y ajenas.
SIEE: mediante la toma de decisiones, ejecucion y organizacion de distintas tareas motrices. Ademas la superacion y perseverancia.

FUNDAMENTACION
METODOLOGICA

AGRUPAMIENTOS:
Trabajo individual (TIND), trabajo en parejas (TPAR), equipos méviles o flexibles (EMOV) gran grupo (GGRU).

ESPACIOS:
Pista multideporte y pabellon.

RECURSOS: 15 pelotas de voley, 1 red de voley, conos, aros y petos.

N.°9 lTiTULO: GIMNASIA RiTMICA CUERDA Y ARO I
Curso: 1° Periodo de implementacion: de la semana n° 31 a la 33 |N° de sesiones: 6 ITrimestre: 3°
Descripcion: ustificacion:

A lo largo de esta UD el alumnado aprendera a manejar diferentes objetos. Se le exigira que sepa hacerlo[Con esta UD se pretende que el alumnado desarrolle su creatividad, ponga en practica movimientosl

siguiendo un ritmo y acompariado con la expresién corporal. También se le pedira que sea capaz defsiguiendo un ritmo y con la dificultad afiadida de manejar un objeto que debe aprender a mover
implementar un calentamiento y una vuelta a la calma adecuada para ello. correctamente. Esto es importante ya que ayuda en el desarrollo del esquema corporal y la
Se llevara a cabo siguiendo la dinamica de la gimnasia ritmica: los aparatos elegidos para este alumnado |coordinacion, imprescindibles para la mejora de la competencia motriz

seran la cuerda y el aro. Con ellos se llevara a cabo la ejecucion de ciertos elementos para desarrollar lo

propuesto.

El objetivo es que los estudiantes mejoren su coordinacién, ritmo y esquema corporal y sean capaces de

mejorar su motricidad en general.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION COMPETENCIAS

cédigo: Descripcion: AA, CEC, CL, CMCT y SIEE
SEFI01C02 [2- Aplicar las habilidades motrices a la resolucion de distintos problemas motores en distintos]
SEFI01C03 |entornos y en situaciones motrices individuales y colectivas, aceptando el nivel alcanzado Y|
utilizando los recursos expresivos y comunicativos del cuerpo y la motricidad, con especial
atencion a las practicas motrices, ritmicas y expresivas tradicionales de Canarias, valorandolas
lcomo situaciones motrices con arraigo cultural.
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3. Realizar la activacion y la vuelta a la calma de manera auténoma.
CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJES EVALUABLES
10. Realizacién de actividades expresivas orientadas a favorecer una dinamica positiva del grupo. 6. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.
11.Practica de actividades en las que se combinan distintos tipos de ritmos y el manejo de objetos. 7. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.
1. Activacion general y vuelta a la calma. Concepto y fases. Aplicacion y valoracién como habitos saludables al 9. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea.
inicio y final de una actividad fisico- motriz. 25. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma auténoma y habitual.

MODELO DE ENSENANZA:
Expositivo (EXPO), ensefianza directa (EDIR), juego de roles (JROL) y simulacion (SIM)

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:
Se realizara mediante el método expositivo: se le dara al alumnado la explicacién y las indicaciones necesarias para llevar las tareas a cabo.

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:

AA: inherente a educacion fisica, por ser consciente de sus capacidad y limites.

CEC: mediante la comunicacion creativa de ideas, exploracion y utilizacion de posibilidades y recursos del cuerpo.

CL: a través de la decodificacion de mensajes provenientes de la motricidad.

CMCT: mediante orden y secuencia de acciones y trayectorias espaciales.

SIEE: a través de la toma de decisiones, ejecucién y organizacion de diferentes tareas motrices y desarrollo de la creatividad. Auto-superacion y perseverancia.

AGRUPAMIENTOS:
Trabajo individual (TIND), trabajo en parejas (TPAR), equipos méviles o flexibles (EMOV) gran grupo (GGRU).

ESPACIOS:
Pista multideporte

RECURSOS:
15 aros, 15 combas, 1 comba grande.

FUNDAMENTACION
METODOLOGICA

N.° 10 ITiTULO: JUEGOS TRADICIONALES: LA PINA I
Curso: 1° Periodo de implementacién: de la semana n® 34 a la 35 IN" de sesiones: 3 ITrimestre: 3°

Descripcion: ustificacion:

En esta UD se trabajaran las habilidades motrices implicadas en los juegos y deportes tradicionales de|ESta UD se ha propuesto siguiendo la normativa en la que se demanda la practica relacionada con

Canarias. Se aprendera el origen e identificacion del deporte tradicional de La Pina, y se pondra en[situaciones motrices con arraigo cultural de Canarias. Se ha considerado La Pina como deporte a
practica la critica ante comportamientos antisociales, asi como las actitudes de respeto de las normas de Jdesarrollar debido a la sencillez del juego y la aplicacion posterior a deportes actuales como puede ser
conservacion del entorno habitual. el Floorball o Hockey. A través de este deporte se busca la implicacion de la autoevaluacion motriz, el

Todo ello se va a aprender a través del deporte tradicional de la Pina. rabajo en equipo en situaciones de cooperacion, asi como la practica deportiva como practica habitual
Esta UD se va a desarrollar la identificacion y practica de un deporte tradicional de Canarias, asi como la|para mejorar su calidad de vida.
aceptaciéon de normas y critica ante comportamientos antisociales.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION COMPETENCIAS

Cédigo: Descripcion: AA, CL, CMCT, CEC y SIEE
SEF101C02 [2- Aplicar las habilidades motrices a la resolucion de distintos problemas motores en distintos,
SEFI01C04 [entornos y en situaciones motrices individuales y colectivas, aceptando el nivel alcanzado y
utilizando los recursos expresivos y comunicativos del cuerpo y la motricidad, con especiall
atencion a las practicas motrices, ritmicas y expresivas tradicionales de Canarias, valorandolas
como situaciones motrices con arraigo cultural.
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4. Mostrar tolerancia y deportividad en las actividades fisico-motrices y arﬁstico-expresivas,l
aceptando las reglas y normas establecidas, considerando la competiciéon y la cooperacion
como una forma ludica de autosuperacion personal y del grupo y valorandolas como formas de
recreacién y de ocupacion saludable del tiempo libre.

CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJES EVALUABLES
6. Practica de los juegos y deportes tradicionales de Canarias, aplicando las habilidades motrices 2. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.
implicadas en su realizacion. 3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.
12. Identificacion, origen y practica de los principales juegos y bailes de Canarias. 4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
8. Actitud reflexiva y critica ante los comportamientos antisociales relacionados con la practica deportiva mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.
9. Aceptacion y respeto de las normas de conservacién del entorno habitual y del medio natural en la 28. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas
practica fisico-motriz. establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

29. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.Analiza
la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia condicion fisica,
relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

35. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas durante el
ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable.

MODELO DE ENSENANZA:
Expositivo (EXPO), ensefianza directa (EDIR) y juego de roles (JROL).

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:
Se realizara mediante el método expositivo: se le dara al alumnado la explicacién y las indicaciones necesarias para llevar las tareas a cabo.

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:

AA: inherente a educacion fisica, por ser consciente de sus capacidad y limites.

CL: mediante los intercambios comunicativos, respeto en el uso de las normas.

CMCT: a través del calculo de trayectorias espaciales.

CEC:mediante las manifestaciones sociales de la motricidad, destacando aquellas de Canarias.
SIEE: a través de la toma de decisiones, ejecucion y organizacion de distintas tareas motrices.

FUNDAMEN'!'ACION
METODOLOGICA

AGRUPAMIENTOS: trabajo individual (TIND), trabajo en parejas (TPAR), equipos méviles o flexibles (EMOV)

ESPACIOS:
Pista multideporte y pabellon.

RECURSOS:
30 picas, pelotas de floorball, conos y petos.

N.° 11 JriTuLO: EXPRESION CORPORAL |

Curso: 1° Periodo de implementacién: de la semanan® 36 ala39 [N° de sesiones: 6 I'I'rimestre: 3°
Descripcién; Justificacion:

En esta UD se busca que el alumno aprenda conciencia corporal y cémo aplicarla mediante el El contexto seleccionado se fundamenta en que la expresion corporal es muy personal y cada
espacio-tiempo combinando ritmo y el uso de objetos. También se pretende que el alumnado identifique y |estudiante debe ir descubriendo por medio de la practica como realizar determinados movimientos
practique bailes de Canarias. Durante la realizacion de esta UD el alumnado aprendera a tener actitud para lograr el mismo fin: la expresion corporal para comunicar.
critica ante los estereotipos asi como una disposicion favorable a la desinhibicion y respeto a este tipo de [Se ha elegido una serie de actividades relacionadas con el juego y el reto para motivar al alumnado,
actividades. asi como la participacion en grupos pequefios para reforzar la confianza a la hora de estar ante un
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El alumno va a tener en cuenta unas directrices y va a experimentar con el movimiento para lograr un publico. Ademas la participacion como jueces les permite conocer cudl es la finalidad que hay detras
objetivo. Durante la UD el alumno realizara bailes, representaciones y evaluaciones para desarrollar este  |d€ los ejercicios propuestos y darle valor a lo que estan aprendiendo.

potencial.

La finalidad es que el alumno obtenga unas técnicas corporales, que desarrolle la creatividad y la
improvisacion, que sea capaz de ajustarse a un ritmo y trabaje con objetos. Ademas de analizar el entorno
para determinar qué actividades pueden ser adecuadas y cuales un elemento de riesgo.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION COMPETENCIAS

Cédigo: Descripcion: AA, CEC, SIEE, CSCy CL.
SEFI01C02 R- Aplicar las habilidades motrices a la resolucion de distintos problemas motores en distintos
SEFI01C04 [entornos y en situaciones motrices individuales y colectivas, aceptando el nivel alcanzado y
utilizando los recursos expresivos y comunicativos del cuerpo y la motricidad, con especial
atencion a las practicas motrices, ritmicas y expresivas tradicionales de Canarias, valorandolas
lcomo situaciones motrices con arraigo cultural.

4. Mostrar tolerancia y deportividad en las actividades fisico-motrices y artistico-expresivas,
aceptando las reglas y normas establecidas, considerando la competicién y la cooperacion como
una forma ludica de autosuperacion personal y del grupo y valorandolas como formas de
recreacion y de ocupacion saludable del tiempo libre.

CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJES EVALUABLES
9. El cuerpo expresivo: postura, gesto y movimiento. Aplicacién de la consciencia corporal, el espacio, el |6- Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.
tiempo y el uso de objetos a las actividades expresivas. 7. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo
11.Préactica de actividades en las que se combinan distintos tipos de ritmos y el manejo de objetos. prefijado. o L ) . y
12. Identificacion, origen y practica de los principales juegos y bailes de Canarias. 8. Cola~bora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la de susj
1. Actitud critica ante los estereotipos sociales relacionados con el cuerpo y actitud responsable haciajcompaneros. ) L )
préacticas nocivas para la salud individual y colectiva. 9. Realiza improvisaciones como medio de comunicacién espontanea.

10. Disposicion favorable a la desinhibicion y respeto hacia la realizacién de actividades de expresion corporal [30- Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades

y baile.

33. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas

|!|'sico-deportivas.
propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los demas.

FUNDAMENTACION
METODOLOGICA

MODELO DE ENSENANZA: Juego de roles (JROL), Ensefianza directa (EDIR), Simulacién (SIM). En algunas tareas seréa necesario el Memoristico (MEM)

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:
Se realizara mediante mando directo. Se le dara al alumnado la explicacién y las indicaciones necesarias para llevar las tareas a cabo y se les dejara cierta libertad para que exploren la
mejor manera de expresar para llegar al objetivo de comunicacion. Se emplea la gamificacion para hacer las primeras sesiones mas ludicas.

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:

AA: inherente a educacion fisica, por ser consciente de sus capacidad y limites

CEC:mediante la comunicacion creativa de ideas, sentimientos, emociones y vivencias por medio del movimiento del cuerpo.
SIEE:a través del desarrollo de la creatividad.

CSC: mediante las interacciones sociales, promocion igualdad de oportunidades

CL: a través de los intercambios comunicativos y decodificacion de mensajes provenientes de la motricidad.

AGRUPAMIENTOS:
trabajo individual (TIND), pequefios grupos (PGRU), grupos fijos (GFIJ). Se comenzara en las primeras sesiones haciendo un trabajo individual explorando a través de unas directrices
iniciales y se continuara en grupos para reforzar la confianza.

ESPACIOS:
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Las sesiones se llevaran a cabo en el gimnasio, para poder contar con un entorno tranquilo, intimo, donde poder poner musica y realizar la interpretacion sin ruidos molestos de fondo ni
alumnado o gente que pueda pasar y ver a los alumnos para que no les de verglenza.

RECURSOS:
Materiales: se requerira de un equipo de musica al que conectar el mévil para poner musica, material variado para caracterizacion de personajes que se traeran los alumnos de casa.

También se puede utilizar aquello que haya en el almacén y pueda servirles para improvisar.
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4. Metodologia

4.1. Principios metodoldgicos

Para desarrollar esta programacion se han tenido en cuenta las orientaciones metodoldgicas
y estrategias didacticas redactadas en el Decreto 83/2016: “En general, los procesos de
ensenanza y aprendizaje han de seguir una metodologi'a que permita integrar distintos
modelos, métodos, estrategias y tecnicas pedagdgicas con las que plantear las tareas al
alumnado. El grado de apertura de estas estrategias marcara su orientacidon hacia la
instruccidn, la participacidon y la emancipacién en funcién del objetivo, su dificultad, el
momento o la situacién de ensenanza en gue se encuentre, asi como las variables de

organizacion de las actividades, recursos y agrupamientos”.

A lo largo de esta programacién encontramos Unidades Didacticas enraizadas en una
metodologia activa y participativa en la que el estudiante es el verdadero protagonista. El
docente interactia como un guia en el proceso de aprendizaje, y proporciona al alumnado
herramientas para gestionar la informacidn. El contexto sera dindmico y flexible en la medida
de lo posible asi como el caracter practico que tendran los contenidos que se redactan en
esta programacion. No obstante, este contexto puede sufrir cambios en algln aspecto o se
pueden establecer ayudas puntuales para facilitar la participacidn activa de todo el grupo,
sobre todo de aquellos alumnos que presenten mayores dificultades. Pues asi se indica en el
RD 1105/2014 para instaurar el principio de inclusion como modelo educativo,
reemplazando al integrador que estaba establecido previamente. De esta forma el entorno
ofrecerd situaciones motrices que estimularan el desarrollo cognitivo del alumnado cuando
tengan que plantear estrategias para superar a un adversario, o ponerse de acuerdo para
trabajar en equipo; asi como el desarrollo motriz cuando se ensefien gestos técnicos y el
alumnado trate de aprenderlos y perfeccionarlos, al trabajar con su cuerpo y aprender sus

limites y cdmo mejorarlos.

Ademas de lo descrito anteriormente, la seleccion de actividades, asi como la secuenciacion
de las mismas se ha concebido siguiendo los principios desarrollados por Merril para las
metodologias activas y se han organizado teniendo en cuenta la Taxonomia de Bloom vy las

investigaciones de Gardner para las inteligencias multiples:
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1. Conocimiento Previo: considerar siempre lo que los alumnos conocen y saben hacer
previamente a realizar las tareas para poder tener un nivel adecuado que vaya a
estimular su capacidad de aprendizaje sin pasar por encima de sus posibilidades.

2. Inteligencias Multiples: tener en cuenta las capacidades del alumnado y fomentar la
adquisicion de informacion mediante los diferentes canales.

3. Aplicacion practica: fundamental para que el alumnado entienda qué esta haciendo y
pueda trasladarlo a su vida. Trabajar la reflexién en las actividades para la resolucién
de problemas.

4. Aprendizaje Significativo: considerando la multidisciplinariedad durante el proceso de
aprendizaje. Identificar las habilidades de adquisicién de conocimientos que ocurren
en el aula y motivar al alumnado a través de ellas.

5. Integracidn: valorar las caracteristicas del alumnado y adaptar o facilitar la realizacion
de tareas. Fomentar el respeto y el apoyo entre compafneros como parte fundamental

del proceso integrador.

El objetivo de estos principios es crear una base sdélida sobre la que se han construido las UD,
desarrollando las actividades con una coherencia y cohesién comun y adheridas al marco

normativo que actualmente avala la Ensefianza Secundaria Obligatoria.

4.2. Estrategias

Siguiendo con el ideario del centro, el PEC y teniendo en cuenta lo registrado el afo anterior
en la Memoria Anual (MA) a lo largo de la programacion se establecen diferentes estilos,
estrategias y técnicas de ensefianza. Para la elaboraciéon de las UD se ha hecho una
distribucién previa de los Criterios de Evaluacion, aunque mas abajo se explica en detalle voy
a esclarecer brevemente cudl ha sido mi intencién. Al encontrarnos con alumnos de primero
de la ESO es preciso tener en cuenta el cambio que supone el paso a una nueva etapa
educativa, de manera que he considerado que era necesario desarrollar las actividades de
manera que se tuviera en cuenta una progresion. Es por ello que las primeras unidades
didacticas estdn mas orientadas al conocimiento bdsico de la salud, y trabajar en la
deportividad y unas reglas, mientras que la segunda parte del curso estda mas enfocada a una
parte mas técnica de la actividad fisica. Es necesario explicar esto porque influye

directamente en los modelos, las estrategias y técnicas propuestas.
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Método Expositivo: es el método utilizado por excelencia, y en esta programacion lo
vamos a ver en diferentes versiones. En las primeras unidades, como pueden ser Salud,
Tchoukball o Béisbol, se emplea el método expositivo narrativo con la técnica de
exposicién oral, ya que fundamentalmente se busca explicar unas reglas basicas que
acompainan a los ejercicios simples que hay que realizar. Sin embargo en la UD de
Entrenamiento Funcional, Baloncesto o Voley ya se requiere una explicacion mas técnica,
para la cual es imprescindible una demostracidn y se llevara a cabo mediante un tutorial o
role-playing para aprender a realizarlo.
En algunas UD también nos ayudaremos del Método por Elaboracién Interrogativo de
Preguntas Socraticas, concretamente en el de Salud y en el de Entrenamiento Funcional,

para fomentar el pensamiento critico en los alumnos.

Acompafando a estos métodos, se emplearan una serie de modelos de ensefianza en

funcién de las UD:

Modelo de Procesamiento de la Informacidn: este modelo estd presente en la mayoria
de las unidades didacticas. Es muy importante en la UD de Orientaciéon el cardcter de
Formacion de Conceptos, ya que es una unidad que contiene mas teoria de lo habitual y
es imperativo saber poner en practica todo ello en la evaluacién. Otro de los modelos
gue esta muy presente es el Memoristico, imprescindible en UD como Gimnasia Ritmica
o Expresiéon Corporal, donde hay que aprender una secuencia, trabajar en ella y
posteriormente realizarla en el aula. Por ultimo, destacar también el modelo Expositivo,
presente en UD como Béisbol, Tchoukball o Entrenamiento Funcional.

Modelo Social: fundamental en el desarrollo de la UD de expresidn corporal, donde los
alumnos experimentan con diferentes roles la comunicacién a través del movimiento.
También se experimenta con diferentes roles en aquellas UD donde hay oponentes y
atacantes, como Thouckball, Béisbol, Baloncesto y La Pina.

Modelo Conductual: tiene lugar en aquellas unidades didacticas en las que para facilitar
el entendimiento de la dindmica en las actividades se realiza una Simulacidn previa a la
actividad real. Lo vemos sobre todo en las UD de Badminton, Baloncesto, Voley vy

Gimnasia Ritmica.

Estas son, en lineas generales, las estrategias didacticas propuestas en esta programacién

gue se han desarrollado en las tablas del punto anterior. Quiero enfatizar que el rumbo de las
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mismas ha sido establecido siguiendo los principios de Merril, asi como la taxonomia de

Bloom para la secuenciacion.

4.3. Tipos de actividades

En la asignatura de Educacién Fisica se busca abordar aprendizajes mas alld de las propias
acciones motrices. Esto es porque el hecho de ejecutar una misma implica un proceso de
pensamiento y razonamiento critico que se debe fomentar poniendo a prueba las
capacidades del alumno. Se debe tener en cuenta el objetivo buscado para seleccionar la
situacidn o situaciones motrices adecuadas, teniendo en cuenta que en el Ultimo momento
siempre se puedan hacer variaciones porque el resultado varie a lo que en un principio se
habia planificado. A lo largo de esta planificacion vamos a encontrar la siguientes situaciones

motrices:

- De cooperacién, con o sin oposicién: en ellas se busca lograr un objetivo comun. Se
deben tener en cuenta las capacidades del equipo, las debilidades y fortalezas, para
ajustarlas segln la necesidad. Algunas caracteristicas que se trabajan en esta
situaciones es la lectura de la accién del contrario en caso de oponente, asi como de
los companeros, el trabajo en grupo para elaborar estrategias colectivas, prevision y
estructuracion espacio-temporal. Ademads estas situaciones abordan el tema de las
relaciones interpersonales, muy importante en nuestro dia a dia. Se trabaja bajo una
normativa que se debe tener presente en todo momento.

- Individuales: en este caso el propdsito estd mas centrado en el perfeccionamiento de
la accién motriz. La lectura del entorno, la gestidon de riesgo, la autoevaluacién, la
gestion de las capacidades para realizar un gesto motor. Favorecen el desarrollo del
esquema corporal.

- Oposicidn: en estas situaciones es muy importante la atencién para interpretar
correctamente la accion del contrario y poder anticiparse a la misma asi como la
seleccion adecuada de accidn para contrarrestar la misma. En este tipo de actividades
buscaremos que el alumno preste importancia a la ejecucion, previsién y atencion,
bajo un marco normativo preestablecido.

- Adaptacién al entorno : este tipo de situaciones son muy interesantes porque genera
multiples aprendizajes de indole muy distinta en el alumnado. Como el medio no

siempre es el mismo genera incertidumbre y los jovenes van a tener que interpretar
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el entorno, gestionar su conducta y la intensidad de sus esfuerzos y priorizar la
seguridad a lo largo de la actividad. Es todo un reto para los estudiantes, a veces
incluso incluyen cierta carga emocional que también deberdn aprender a manejar,
facilitando la conexion con otras areas de conocimiento, y profundizando en valores
como la conservacion del medio natural.

- Expresion Artistica: con estas situaciones se busca el uso del movimiento del cuerpoy
la imaginacion para expresar. En estas actividades el alumnado trabajard la
desinhibiciéon, el control motor, el ritmo, el uso del espacio... Se pone en
funcionamiento un proceso de comunicacion del movimiento similar al que se utiliza

cuando se realiza una traduccion entre dos idiomas.

En cuanto a la seleccién de los criterios, a lo largo de la programacion se ha intentado
coordinar el objetivo de la actividad con lo dictado en el criterio, organizando las mismas con
concordancia. Generalmente se pueden relacionar las unidades didacticas mas enfocadas a
la mejora de las capacidades fisicas con el criterio nimero 1 y suelen ser actividades mas
individuales. Es el caso de otras unidades didacticas en las que se trabaja este mismo criterio,
mas enfocado a la concienciacidn de la salud y adquisicién de habitos saludables donde se
llevan a cabo actividades de oposicidon y cooperacidn puesto que también se trabaja el
criterio numero 4 y se busca desarrollar actitudes de tolerancia, deportividad, relaciones

interpersonales...

Si se observa con detenimiento la programacion, se puede ver que el criterio nimero 2 esta
fundamentalmente desarrollado en la parte media-final del curso. Esto se debe a que en esta
edad se busca mayor repercusion en la forma social en la que interviene la actividad fisica en
la vida de los jovenes mds que en la correcta realizacidon de un gesto técnico. En las primeras
fases del curso se pretende que el alumnado se meta en la dindmica de una sesién de
educacidn fisica, que se familiaricen con unos objetivos mas ambiciosos, sin tener en cuenta
tanto la técnica como la evolucién de actitudes, procesos de pensamiento, etc. Una vez
superada esta fase, se pretende subir el nivel y retar a los estudiantes a realizar tareas con
mayor dificultad. Es por ello que también se introduce el criterio nimero 3 por estas fechas,

donde se busca que el alumnado identifique las partes de una sesién.

Finalmente, para introducir el criterio nimero 5 se ha buscado una actividad en la que el

entorno sea real y aplicable a la vida diaria.
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4.4. Agrupamientos

A lo largo del curso se llevan bdsicamente 4 tipos de agrupamiento, en funcién del objetivo

de la actividad que se lleva a cabo.

En primer lugar Trabajo Individual: generalmente este agrupamiento se propone cuando se
busca que el alumnado aprenda o perfeccione un gesto o accién motriz. Suele darse al inicio

de las unidades didacticas.

En segundo lugar el trabajo en Parejas: este tipo de agrupamiento busca la interaccion entre
los estudiantes. Que haya una coevaluacion entre compafieros, que se trabaje la lectura de
accién motriz, trabajo con adversario, trayectorias, estructuracién espacio-temporal o la

simplificacion de acciones,

Por ultimo el trabajo en pequenos grupos, donde se pretende buscar una situacién similar a
la del juego real, simplificar la misma segun el nimero de participantes, la interaccién entre
compafieros, el trabajo en equipo o el respeto de normas entre otros. Por ejemplo, en la UD
de Baloncesto, cuando trabajemos la defensa o el ataque, se hara en pequefios grupos
donde habra menos atacantes y menos oponentes para que el alumnado pueda centrarse en

la técnica del ejercicio.

4.5. Actividades complementarias

Siguiendo la Orden de 15 de enero de 2001, a lo largo del curso se proponen varias
actividades complementarias, siguiendo la dinamica de las UD para la optimizar el desarrollo

de las competencias en la materia.

- Salida de Orientacién: a principios de diciembre, coincidiendo con el final de esta UD,
se llevara a cabo una salida a la montafia. La actividad consistira en una carrera de
orientacidon en la que el alumnado debera servirse de los conocimientos tedricos
practicados en el centro y por grupos fijos, trabajar en equipo para encontrar las
balizas, fichar y terminar el recorrido en un periodo de tiempo concreto.

- Dia de Canarias: aprovechando el festivo local, en el centro se trabaja durante el mes
de mayo el juego tradicional de La Pina. El dia lectivo previo a la festividad se realizan
actividades ludicas en relacion a la cultura canaria y se propone que el curso de

primero de la ESO lleve a cabo un torneo entre las dos clases del juego mencionado.
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De esta forma se motiva al alumnado a trabajar en las sesiones previas y a mejorar en

esta UD.

4.6. Criterios organizativos: espacios y temporalizacion de las unidades
didacticas

Como ya se ha comentado en apartados anteriores, el centro para el que se realiza esta

programacion cuenta con 2 gimnasios y una pista multideporte. La mayor parte de las

sesiones se realizardn en dichas instalaciones. No obstante se cuenta con que a lo largo del

curso escolar se lleven a cabo actividades complementarias, pudiendo cambiar el entorno de

desarrollo para estas sesiones.

En cuanto a la configuracion del aula, se fomentard la interaccion entre el alumnado vy la
participacién y colaboracién. Este modelo se relaciona estrechamente con los agrupamientos

y tipo de actividades descritas previamente

Para explicar el modelo de temporalizacion es necesario recordar las Unidades de

Programacidn que componen este documento:

1. Salud 7. Baloncesto

2. Tchoukball 8. Voley

3. Béisbol 9. Gimnasia Ritmica

4. Orientacion 10. Juegos Tradicionales: La Pina
5. Entrenamiento Funcional 11. Expresién Corporal

6. Badminton

Se llevaran a cabo del siguiente modo: 4 durante la primera evaluacion, 3 durante la segunda
y otras 3 durante la tercera. Ademads, la unidad didactica n? 1 que se desarrollara en los 3
trimestres del curso. Esto se ha propuesto asi pensando en las multiples aplicaciones que
ofrecen los contenidos que se trabajan en la misma, y de esta forma el alumnado puede

conocer y experimentar en diferentes situaciones.
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Figura 1: planificacién de UD
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4.7. Materiales y recursos didacticos

Descripcion de todos los materiales y recursos didacticos previstos a utilizar en las unidades

didacticas: material audiovisual, libros, programas informaticos, aplicaciones, equipamiento

tecnoldgico, etc.

Recursos didacticos:

e Humanos o Personales: el profesor de educacion fisica.

e Ambientales: pista multideporte y gimnasios, almacén, vestuarios.

e Materiales:

- Instrumentales: balones de todo tipo (baloncesto, voley, balonmano, pelotas de

goma,

de tenis...), volantes de badminton, palas de badminton, red de voley,

canastas, porterias, aros, combas, brujulas, conos, setos, sticks o picas, bates,

aparato de musica, disfraces, metro.

- Impresos: mapa relieve del centro, mapa relieve del espacio donde se desarrolla la

actividad complementaria de orientacion.

- Materiales informaticos: crondmetro, programa y ordenador donde lleven a cabo el

trabajo de la UD de salud, pulsémetro y dispositivo para registrar la informacion del

pulsémetro.
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5. Atencion a la diversidad

5.1. Aspectos generales y normativa

La primera normativa es basica su consulta y su nombramiento es la siguiente:

La Ley Orgéanica de Educacion (LOE) y, posteriormente La Ley Organica para la mejora de la
calidad educativa (LOMCE) que establecen las bases de la educacidn, llaman a la inclusién y a
la atencion de la diversidad en los centros escolares: “La equidad, que garantice la igualdad
de oportunidades para el pleno desarrollo de la personalidad a través de la educacion, la
inclusidn educativa, la igualdad de derechos y oportunidades que ayuden a superar cualquier
discriminacion y la accesibilidad universal a la educacién, y que actue como elemento
compensador de las desigualdades personales, culturales, econémicas y sociales, con

especial atencidn a las que se deriven de cualquier tipo de discapacidad.”

La Educacién es un derecho fundamental, establecido en la Constitucién Espafiola y por lo
tanto es imprescindible que esté garantizado para todas las personas siguiendo el principio
de igualdad. De esta manera se debe considerar la atencién a la diversidad un aspecto
trascendental en el proceso educativo para garantizar el Derecho a la Educacién sobre todo
en aquellas personas que por distintas razones puedan encontrarse con dificultades al llevar
a cabo el proceso mencionado. Asi lo recoge el Decreto 25/2018: “La atencion a la diversidad
se establece como principio fundamental que debe regir toda la ensefanza basica, con el
objetivo de proporcionar a todo el alumnado una educaciéon de calidad, adecuada a sus
caracteristicas y necesidades. Una educacion de calidad es aquella capaz de promover el
éxito escolar y la excelencia en todo el alumnado, de acuerdo a sus potencialidades, desde

III

un enfoque inclusivo y competencia

Resulta evidente que si se acepta que el alumnado presenta diferentes necesidades
educativas en el aula debido a la existencia de diversidad, deberian ser los centros escolares
los que se encargaran de dar la respuesta apropiada. La Orden de 12 de diciembre de 2010

establece que:

“(...) corresponde a las Administraciones educativas asegurar los recursos

necesarios para que los alumnos y alumnas que requieran una atencion educativa
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diferente a la ordinaria, por presentar necesidades especificas de apoyo educativo,
puedan alcanzar de ese modo el maximo desarrollo posible de sus capacidades
personales y, en todo caso, los objetivos establecidos con caracter general para todo

el alumnado.”

Se incluye también la Resolucién de 9 de febrero de 2011, por la que se dictan instrucciones
sobre los procedimientos y los plazos para la atencién educativa del alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo en los centros escolares de la Comunidad

Autdnoma de Canarias.

Finalmente anadir la Resoluciéon de 22 de mayo de 2018 por la que se dictan instrucciones
para la organizacién de la respuesta educativa al alumnado de la Educacién Infantil, la
Ensefianza Basica y el Bachillerato, que no puede asistir a los centros educativos de forma
regular, asi como para el funcionamiento de las aulas hospitalarias, de la Atencién Educativa
Domiciliaria y de los centros terapéuticos sostenidos con fondos publicos, en la Comunidad
Auténoma de Canarias. Aunque no se vaya a aplicar en esta programacién, es necesario

tenerla en cuenta para el marco legal de la misma.

5.2. Medidas ordinarias

Como ya se ha mencionado anteriormente, el alumnado para el que ha sido desarrollada
esta programacion estd conformado por 30 estudiantes, siendo un poquito superior el
numero de chicas que de chicos. Aunque el grupo es bastante similar en cuanto a desarrollo
intelectual, pues casi todos han estado juntos en primaria, hay un estudiante con

necesidades especificas de apoyo educativo:

- Trastorno de Déficit de Atencién sin Hiperactividad. El alumno presenta
caracteristicas del subtipo inatento. El alumno ha llevado un seguimiento
psicopedagodgico, diagnosticado y tratado por un experto, llevando a cabo las
medidas farmacoldgicas necesarias. A nivel escolar se han aplicado las adaptaciones
curriculares pertinentes en primaria y asi se mantendra en secundaria, observando
de cerca la evolucién del alumno. Entre los criterios de intervencion considerados, se
encuentra: ubicar al alumno junto al profesor durante la explicacién de las tareas a
desarrollar de las sesiones. El docente realizard una graduacién de las mismas y al

final de cada explicacién repetird un breve resumen basado en una secuencia de
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acciones. Comprobar que ha entendido las normas y el objetivo de la actividad. En
cuanto a los procedimientos e instrumentos de evaluacién, siguiendo la Orden de 13
de Diciembre de 2010, se sera flexible en la duracién de la misma y ademas se dejara

por escrito en un lado visible del aula lo que hay que hacer.

5.3. Maedidas extraordinarias y otras medidas.

Una vez estudiadas las caracteristicas del alumnado que recibe nuestra programacion queda

claro que éste tiene un referente curricular acorde con sus compafieros y por lo tanto no

precisa de medidas extraordinarias a lo largo de la programacién.

6. Educacion en valores, planes y programas

Uno de los objetivos a los que debe responder una programacién es la educacién en valores.

Asi se establece en el articulo 20 Decreto 315/2015 de 28 de agosto, donde se expone la

consecucion de los siguientes fines en la Comunidad Auténoma de Canarias:

La igualdad efectiva entre hombres y mujeres, en todos los aspectos, y el respeto a la
diversidad afectivo sexual, eliminando los prejuicios, los estereotipos y los roles en
funcion de su identidad de género u orientacion sexual; la integracién del saber de las
mujeres y su contribucién social e histérica al desarrollo de la humanidad; y la
prevencion de la violencia de género y el fomento de la coeducacion.

El desarrollo en el alumnado de habitos y valores solidarios para ejercer una ciudada-
nia critica que contribuya a la equidad y la eliminacion de cualquier tipo de
discriminacion o desigualdad por razén de sexo, identidad de género, orientacién
afectiva y sexual, edad, religidn, cultura, capacidad, etnia u origen, entre otras.

El afianzamiento de la autoestima, el autoconocimiento, la gestién de las emociones y
los habitos de cuidado y salud corporales propios de un estilo de vida saludable en
pro del desarrollo personal y social.

El fomento de actitudes responsables de accién y cuidado del medio natural, social y

cultural.

La educacion de los valores como elementos transversales derivan en la consolidacion de la

madurez social y personal del individuo. Es por ello que a lo largo de esta programacion, y
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teniendo presentes los valores del centro, se ha contribuido en la medida de lo posible al
fomento de aspectos directamente relacionados con lo mencionado en este apartado. En el
desarrollo de las UD se implementan valores como el companerismo, la igualdad, el respeto,

el didlogo o el cuidado del medio ambiente.

6.1. Educacion en valores desde la asignatura

Desde la materia de educacién fisica se va a contribuir al desarrollo de la educacién en
valores a través de la competencia motriz. Esto es debido a que el desarrollo de dicha
competencia estd directamente relacionada con alcanzar el estado de bienestar fisico,
emocional y social en un ambiente saludable. De esta manera se trabajaran valores los
habitos saludables como la practica habitual de actividad fisica y valoracién critica de los
habitos sociales relacionados con la salud mediante la educacién inclusiva. Se fomentara el
respeto, la tolerancia e incluso la disciplina, la cooperacién vy la solidaridad a través de la
convivencia, desarrollando los derechos y deberes del alumnado. Se impulsara el respeto de
los derechos humanos, la igualdad de personas y la no discriminacién entre otros, desde la
promocién de las capacidades afectivas. Y no podemos olvidar de la valoracidon y respeto por
los aspectos culturales impulsado por la creacién artistica en el deporte, o el fomento de la
confianza en si mismo, la participacion e iniciativa personal o reconocimiento de

responsabilidades.

6.2. Desarrollo de la comunicacién lingiiistica
La materia de educacidn fisica contribuye al desarrollo de la comunicacién lingliistica en
multiples formas. Teniendo en cuenta que la asignatura es enteramente practica, en todas
las sesiones se van a producir interacciones entre el alumnado de manera voluntaria o
indirecta que conlleva un intercambio de informaciéon acompafiado. Esta comunicacion no
tiene por qué ser especificamente verbal, también puede producirse mediante el lenguaje
corporal. Este tipo de situaciones se van a producir sobre todo en tareas donde aparezca un
adversario, ya que el alumnado deberd saber decodificar el mensaje que transmite la accién
del oponente para poder anticiparse a ella. Asi mismo ocurre también en ejercicios de
trabajo en equipo. No obstante hay otras ocasiones en las que se pone en marcha el proceso
de comunicacion lingtliistica. Otras situaciones donde se puede reconocer dicho proceso es
durante el uso de unas reglas, dando lugar al entendimiento de las mismas, en el uso del

didlogo para la resolucidon de un conflicto o durante la ordenacién de ideas y pensamiento
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sobre la ejecucidn motriz que se va a llevar a cabo. La mayoria de estas situaciones se
proponen a lo largo de esta programacion didactica: en las unidades de Tchoukball,
Baloncesto, Voley o Badminton donde se trabaja en equipo contra un adversario; en la
unidad de Entrenamiento Funcional donde se requiere una ejecucién motriz determinada; y
en el resto de unidades, en las que por supuesto se trabaja bajo una normativa que los

estudiantes deben asumir.

6.3. Integracion de las TIC

Hoy en dia las TIC forman parte del entorno en el que vivimos y por lo tanto es
imprescindible educar al alumnado en el uso correcto de las mismas. En la materia de
educacién fisica vamos a contribuir a ello utilizando unos dispositivos de medida de
frecuencia cardiaca que se conectan a un dispositivo que controla el profesor donde recibe
los datos recopilados por dicho dispositivo. Teniendo en cuenta que el alumnado al que va
dirigida esta programacion es el mas joven de la E.S.O. considero importante que aprendan
el funcionamiento de la tecnologia que les pueda resultar mas util en los afios venideros,
para su desarrollo como persona y sus habitos saludables. El empleo de las TIC de la forma
propuesta fomenta el habito de actividad deportiva, asi como la comprension y el objetivo

de la misma y del uso de las TIC como medio de ayuda para mejorar.

6.4. Planesy programas del centro

El centro para el que se ha desarrollado esta programacion cuenta con varios programas a los

gue esta adscrito:

- RED CANARIA-InnovAS. Dentro de esta red, el centro participa en varios ejes

tematicos.

En primer lugar La Educacién Ambiental y Sostenibilidad, donde participa la materia
de educacion fisica en la unidad didactica de Orientacidn. Aprovechando la naturaleza
que abarca la isla, en este programa se busca fomentar los valores de cuidado del
planeta y las especies que habitan en él, el pensamiento critico y reflexién acerca de

la crisis climatica o el reencuentro con la naturaleza entre otros.

Y en segundo lugar La Promocién de la Salud y la Educacion Emocional. Este proyecto
se abarca desde multiples perspectivas, pues no solo busca mejorar los habitos de

vida para promocionar la salud, sino que también se preocupa por las condiciones
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sociales, ambientales y econémicas. Ademas se desarrollan habilidades relacionadas
con la Educacion Emocional, de forma que el alumnado adquiera herramientas para
afrontar situaciones que puedan ser dificiles (estrés, agresividad...) y fomentar

emociones positivas.

- Programas de Atencién a la Diversidad. Este programa busca eliminar las barreras a la
educacién aplicando medidas tanto en el centro como en el aula que puedan
responder a las necesidades del alumnado para lograr los objetivos de cada etapa.
Estas acciones deben regirse por lo establecido segun el principio de normalizacién,

flexibilidad, prevencion y atencidn, entre otros.
6.5. Concrecion en la programacion de los planes institucionales del

centro
Sabiendo los planes a los que esta asociado el centro, nos vamos a detener el programa de
La Educacién Ambiental y Sostenibilidad. Como se ha mencionado previamente, la materia
de Educacidén Fisica contribuye en su programacion al desarrollo de este programa. Desde la
Unidad Didactica de Orientacidon se pretende hacer una reflexién y concienciacién de la crisis
climatica que hay actualmente, haciendo hincapié en aquellas acciones que podemos realizar
de manera individual para contribuir al cuidado del ecosistema. A lo largo de la UD se
tendrdn en cuenta también los peligros y efectos de nuestros malos actos contra el planeta.
Finalmente, el dia de la evaluacién, durante la salida de orientacién, se colaborara haciendo
una recogida de basura por el monte mediante la metodologia de gamificacién: se creara un

contador de basura y el grupo que mas basura recoja recibird un premio.

7. Evaluacion del aprendizaje del alumnado

La evaluacion de la Educacion Secundaria Obligatoria esta reglada por la Orden de 3 de
septiembre de 2016: “se regulan la evaluacion y la promocion del alumnado que cursa las
etapas de la Educacién Secundaria Obligatoria y el Bachillerato, y se establecen los requisitos

para la obtencién de los titulos correspondientes, en la Comunidad Auténoma de Canarias”

7.1. Procedimientos e instrumentos de evaluacion

Esta programacion esta configurada para llevar a cabo la evaluacion de la siguiente manera:
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- Evaluacién inicial. Al ser estudiantes de primero de la ESO es el primer contacto que
tendrd el docente con ellos. Es necesario realizar una evaluacion previa al inicio del
curso para ver con qué tipo de alumnado nos encontramos y su desarrollo motriz.
Esto servird también para poder adecuar las actividades de manera mas precisa y
realizar las adaptaciones pertinentes.

- Evaluacidn continua: este modelo de evaluacién nos proporciona informacién acerca
del proceso de aprendizaje que estd teniendo lugar. Este feedback servird para
detectar puntos fuertes y débiles, cdmo aprenden los estudiantes y aquello que les
motiva o les resulta mas tedioso. Se llevara a cabo durante todo el curso.

- Evaluacién final: nos permite conocer la evolucién general que ha tenido el alumno a
lo largo del curso. Si ha logrado o no alcanzar los objetivos y si ha habido una
progresion. Se llevard a cabo a final de curso y se tendrd en cuenta toda la

informacion de la evolucidn que ha tenido a lo largo del curso.

El proceso de evaluacidn establecido en esta programacién siguiendo la normativa vigente es
continuo, formativo e integrador. Se tendra en cuenta el punto de partida del alumnado de

forma individual y se valorara su evolucién, teniendo en cuenta las caracteristicas personales.

Para llevar a cabo las evaluaciones descritas, esta programacién propone tres tipos de
técnicas de evaluaciéon. En primer lugar la observacidon sistematica, que se lleva a cabo en Ia
mayor parte de la programacidén por el caracter practico que tiene la asignatura de Educacién
Fisica. En segundo lugar la encuestacién, mediante alguna lista de control o escala de
valoracién que rellenen brevemente los alumnos en el aula al final de la sesion, o bien el
propio docente con el uso de rubricas u otras herramientas/instrumentos con el mismo

objetivo.Por ultimo la produccion, concretamente realizan una produccion en una de las UD.

Siguiendo la dindmica descrita en la programacion, las herramientas de evaluacion tendran
un caracter mas diverso. El registro anecddtico sera el predominante en las UD, pero las listas
de control, las escalas de valoracidn y las rubricas van a apoyar esa informacién recopilando

datos con mayor detalle.

Para finalizar con este apartado, queda concluir los tipos de evaluaciones que aparecen en la

programacion segun el agente evaluador:
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- Heteroevaluacién: es el docente quien evalla y en estos casos buscamos evaluar de
manera mas analitica al alumnado. En la SA que se desarrolla en esta programacion
se lleva a cabo una heteroevaluacidén a lo largo de las sesiones por medio de la
observacidn sistematica.

- Autoevaluacion: se evalta el alumno a si mismo. En estas evaluaciones ademas de la
practica realizada, se busca que haya un proceso de reflexiéon acerca de los
conocimientos adquiridos. En la SA propuesta en la programaciéon podemos ver un
ejemplo en la sesidn 6, donde los estudiantes completan una lista control.

- Coevaluacion: los alumnos se evallan entre si. En estos casos se buscara que dicha
reflexién sea conjunta. El alumnado deberd realizar un trabajo en equipo, poniendo
en practica ademas una serie de habilidades que también son evaluadas. Se puede
ver un ejemplo de coevaluacidon en la sesién 5 de la SA desarrollada en esta

programacion, donde el alumnado completa en grupo una escala de valoracion.

Como se puede apreciar, el proceso evaluador propuesto en la programacion es variado para
poder abarcar diferentes puntos de vista y otorgar mayor flexibilidad al mismo. Se pretende

de esta forma ajustarse a todo el alumnado.

7.2. Criterios de calificacion
Durante el curso escolar, se trabajan las actividades propuestas en la programacion. Estas
actividades se sirven de los Criterios de Evaluacién para establecer una guia de aprendizaje
de las competencias de cada etapa escolar. De esta forma se pretende uniformar la
ensefianza a nivel autondmico, estatal y europeo. Estos Criterios son un referente para
evaluar las materias y a su vez el nivel de adquisicién de competencias obtenido. Cabe decir
qgue la Orden de 3 de septiembre de 2016 dicta que las materias de la Educacién Secundaria
Obligatoria tendran la siguiente calificacion en funcion del resultado obtenido en Ia

evaluacion:

e Insuficiente:1,2,304
e Suficiente: 5

e Bien: 6

e Notable:7u8

e Sobresaliente: 9 0 10

47



Universidad
ue Europea CANARIAS

Alba Marin Ramirez - Programacidén 12 E.S.O.: Educacion Fisica
Ademas queda establecido que el proceso de la evaluacidn de los aprendizajes expuestos en
Criterios de Evaluacién se describe mediante las rubricas como la que aparece bajo estas
lineas. Mediante este sistema se logra un formato que es comun y facil de manejar para

evaluar de manera objetiva al alumnado.

Criterio de Insuficiente Suficiente/ Bien Notable Sobresaliente
evaluacion (1/4) (5/6) (7/8) (9/10)

En cuanto al desarrollo y adquisicién de competencias, los resultados de la evaluacidon se
expondran en los siguientes términos: Poco adecuado, Adecuado, Muy adecuado y

Excelente.

Por lo tanto de los productos de evaluacién obtenemos una calificacién para cada criterio
realizando la media ponderada, y sacando la media ponderada de dichos criterios de

evaluacion obtendremos la calificacion final de la asignatura.
Para ello la relacién entre productos sera la siguiente:

- 10 % equipacion adecuada
- 50 % calificacion conseguida en la evaluacion de cada UD

- 40% actitud

Es preciso afadir que para superar la asignatura, es preciso obtener una calificacidn final de
5 0 mas. Si el alumnado pierde el derecho a la evaluacidon por falta de asistencias tiene la
opcidn de realizar una prueba extraordinaria en junio. Para aquellos alumnos que de una
forma u otra no hayan superado la asignatura en junio, tendrdn una convocatoria

extraordinaria en julio.

7.3. Planes de refuerzo y evaluacion
A lo largo del curso se observara de cerca el desarrollo de las actividades y se tendrd en
cuenta la evolucién de la evaluacidn, de manera que en caso de verlo necesario se llevaran a
cabo actividades de refuerzo y/o recuperacidén para aquel alumnado que lo precise. No
debemos olvidar que uno de los principios bdsicos de la educacién es la flexibilidad y

adaptacion de las actividades para amoldarse correctamente a los jévenes que la reciben.
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8. Conclusion

A lo largo de esta programacion se han descrito en varias ocasiones el entorno cargado de
estimulos que rodea a los nifios y jovenes estudiantes actualmente. Esta realidad ha ido
apareciendo e introduciéndose en nuestras vidas que apenas nos ha dado tiempo a conocer
sus efectos a largo plazo. Pero, por desgracia, lo que si esta claro es la alta repercusidon que
esta teniendo sobre el sedentarismo en el alumnado. Es cierto que en la ultima década se
han puesto en marcha programas para revertir este resultado, pero no podemos olvidar que

este alumnado nos lo encontramos en las aulas y desde ahi también nos corresponde actuar.

La programacion aqui propuesta responde a este problema social de una manera
enteramente practica y ludica, motivando al alumnado a ir mas alld e introducirlo en la rutina
de su dia a dia. Las UD descritas en este documento presentan diferentes objetivos para
abarcar desde varios dngulos todos los C.E. y contenidos comprendidos en el curriculum y
enriquecer su desarrollo. Esto es asi porque a mayor cantidad de escenarios de aprendizaje,
mayor cantidad de experiencia motriz. Ademas, esta programacion esta enfocada a percibir
el deporte como una manera positiva de socializacién, promoviendo diferentes
agrupamientos entre el alumnado para la consecucidon de las tareas. Sin olvidar que durante
las UD se invita a la reflexion y toma de conciencia de los efectos, resultados obtenidos y la

evolucion que ha adquirido durante su practica.

Este documento ha sido elaborado siguiendo la normativa legal vigente y por lo tanto
también debe ser tenido en cuenta la capacidad de adaptacion al nivel y caracteristicas que
tiene el alumnado que la va a recibir. Los estudiantes comienzan su formacién como futuros
adultos y las ensefianzas aqui propuestas serdn su primer contacto con la actividad fisica y el
deporte de una manera mas seria. Nuestro objetivo como profesionales es que sean capaces
de ver la gran utilidad y los beneficios que tiene y sean capaces de trasladarlo de manera

responsable para el cuidado de su salud.
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Anexo 1: Relaciéon de Criterios de Evaluacién, Contenidos y Estandares de Aprendizaje en 12 de la ESO

CRITERIO EVALUACION

CONTENIDOS

ESTANDARES APRENDIZAJE

1. Incrementar las capacidades fisicas
y coordinativas basicas, previa
valoracion del nivel inicial, utilizando
los valores de la frecuencia cardiaca
como indicadores para la dosificacion
y control del esfuerzo y adoptando
habitos higiénicos, alimentarios y
posturales asociados a una actividad
fisica segura y saludable.

1. Educacion Fisica y salud. Conceptos basicos y objetivos. Su tratamiento
desde la practica fisico-motriz.

2. Capacidades fisicas y coordinativas basicas relacionadas con la salud.
Conceptos basicos. Definicion y clasificacion general. Aplicacion al
desarrollo de juegos motores y deportivos.

3. Acondicionamiento de la resistencia, fuerza general, velocidad,
flexibilidad.

4. Estructuray funcionalidad del cuerpo. Funcion del aparato locomotor y
sistema cardiovascular en la actividad fisica. Practica de actividades
fisico- motrices para su desarrollo, mantenimiento y comprension.

5. Adquisicion y toma de conciencia de las posturas corporales adecuadas
en la practica de actividades fisico-motrices y en situaciones de la vida
cotidiana.

6. Aplicacion de normas basicas y principios generales para la prevencion
de accidentes y tratamiento de lesiones durante la realizacion de
actividades fisico-motrices.

7. Fortalecimiento de la musculatura de sosten. Practica de ejercicios de
movilidad articular, tonificacion muscular y relajacion.

8. Autonomia en los habitos alimenticios e higienicos para la mejora de
las capacidades fisicas, la salud, y de la calidad de vida

9. Actitud de autoexigencia y autoconfianza en la realizacion de
actividades fisico-motrices. Adecuacion del esfuerzo y ritmo
respiratorio a cada situacion.

10. Uso correcto de espacios, materiales e indumentaria.

14. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las
coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas
y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

18. Aplica de forma autonoma procedimientos para
autoevaluar los factores de la condicién fisica.

20. Participa activamente en la mejora de las capacidades
fisicas basicas desde un enfoque saludable, utilizando los
metodos basicos para su desarrollo.

21. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su
momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.

22. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica
de las actividades fisicas como medio de prevencion de
lesiones.

23. Analiza la importancia de la practica habitual de
actividad fisica para la mejora de la propia condicion fisica,
relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la
calidad de vida.
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2. Aplicar las habilidades motrices a la
resolucion de distintos problemas
motores en distintos entornos y en
situaciones motrices individuales y
colectivas, aceptando el nivel
alcanzado y utilizando los recursos
expresivos y comunicativos del
cuerpo y la motricidad, con especial
atencion a las précticas motrices,
ritmicas y expresivas tradicionales de
Canarias, valorandolas como
situaciones motrices con arraigo
cultural.

10.

11.

12.

El deporte como fenomeno sociocultural. Su tratamiento y
comprension desde la practica en diferentes situaciones psicomotrices
y sociomotrices.

Las fases del juego en los deportes sociomotrices: practica, conceptos
y objetivos.

Realizacion de tareas fisico-motrices dirigidas al aprendizaje de los
fundamentos tecnicos basicos, reglamentarios y estrategicos de algun
deporte psicomotriz.

Aplicacion de mecanismos de percepcion, decision y ejecucion para el
desarrollo de habilidades motrices vinculadas a situaciones ludicas
deportivas.

Realizacion de juegos motores y tareas fisico-motrices grupales
modificadas, regladas o adaptadas para el aprendizaje de los aspectos
comunes a los deportes sociomotrices.

Practica de los juegos y deportes tradicionales de Canarias, aplicando
las habilidades motrices implicadas en su realizacion.

Practica de actividades fisico-motrices en el medio natural.
Realizacion de recorridos a partir de la identificacion de senales de
rastreo.

El cuerpo expresivo: postura, gesto y movimiento. Aplicacion de la
consciencia corporal, el espacio, el tiempo y el uso de objetos a las
actividades expresivas.

Realizacion de actividades expresivas orientadas a favorecer una
dinamica positiva del grupo.

Practica de actividades en las que se combinan distintos tipos de
ritmos y el manejo de objetos.

Identificacion, origen y practica de los principales juegos y bailes de
Canarias.

1. Aplica los aspectos basicos de las tecnicas y habilidades

especificas, de las actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas.

2. Autoevalua su ejecucion con respecto al modelo tecnico

planteado.

3. Describe la forma de realizar los movimientos
implicados en el modelo tecnico.

4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las
acciones tecnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacidn.

5. Explica y pone en practica tecnicas de progresion en
entornos no estables y técnicas basicas de orientacion,
adaptandose a las variaciones que se producen, y
regulando el esfuerzo en funcion de sus posibilidades.
6. Utiliza tecnicas corporales, de forma creativa,
combinando espacio, tiempo e intensidad.

7. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos

corporales ajustados a un ritmo prefijado.

8. Colabora en el diseno y la realizacion de bailes y danzas,

adaptando su ejecucion a la de sus companeros.
9. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion
espontanea.
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3. Realizar la activacion y la vuelta a la
calma de manera autonoma.

. Activacion general y vuelta a la calma. Concepto y fases. Aplicacion y

valoracion como habitos saludables al inicio y final de una actividad
fisico- motriz.

24.Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica
con la intensidad de los esfuerzos realizados.

25. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de
sesion de forma autonoma y habitual.

4. Mostrar tolerancia y deportividad
en las actividades fisico-motrices y
artistico-expresivas, aceptando las
reglas y normas establecidas,
considerando la competicion y la
cooperacion como una forma ludica
de autosuperacion personal y del
grupo y valorandolas como formas de
recreacion y de ocupacion saludable
del tiempo libre.

Actitud critica ante los estereotipos sociales relacionados con el cuerpo
y actitud responsable hacia practicas nocivas para la salud individual y
colectiva.

Respeto a la diversidad de ejecuciones en la practica de actividades
fisico- motrices.

Conciencia y aceptacion de la propia realidad corporal, de las
posibilidades y limitaciones durante la practica fisico-motriz
Participacion en los diferentes juegos y actividades fisicas y respeto a la
diversidad de practicas.

Aceptacion del propio nivel de ejecucion y autoexigencia en su mejora.
Valoracion de las actividades fisicas como una forma de
autosuperacion y mejora de la salud.

Respeto y aceptacion de las reglas de las actividades fisicas, juegos y
deportes practicados.

Actitud reflexiva y critica ante los comportamientos antisociales
relacionados con la practica deportiva.

Aceptacion y respeto de las normas de conservacion del entorno
habitual y del medio natural en la practica fisico-motriz.

10. Disposicion favorable a la desinhibicion y respeto hacia la realizacion

de actividades de expresion corporal y baile.

27. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

28. Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

29. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.Analiza la importancia
de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de
la propia condicion fisica, relacionando el efecto de esta
practica con la mejora de la calidad de vida.

30. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la
realizacion de actividades fisico-deportivas.

31. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun
para la realizacion de actividades fisico-deportivas

33. Identifica las caracteristicas de las actividades
fisico—deportivas y arti'stico—expresivas propuestas que
pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o
para los demas.

35. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias
de las actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo
especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno
no estable.
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5. Utilizar con autonomia e
intencionalidad creativa herramientas
tecnologicas de la informacion y
comunicacion y re- cursos disponibles
en la Red o aplicaciones moviles
desde dispositivos digitales
solicitadas en proyectos y productos
de practicas motrices atleticas
(relacionadas con la condicion fisica y
la salud), de practicas
ludico-recreativas y deporti- vas y de
practicas artistico-expresivas.

1. Usoy valoracion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion
por su contribucion para el desarrollo practico, la mejora y ampliacion
de los contenidos de la materia.

2. Uso de las tecnologias de la informacion y comunicacion para la
recopilacion de informacion diversa y desarrollo de los contenidos de
la materia. Analisis y valoracion de la informacion.

36. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion para elaborar documentos digitales propios
(texto, presentacidn, imagen, video, sonido,...), como
resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de
informacion relevante.

37. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas
vigentes en el contexto social, relacionados con la actividad
fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos.
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N.2 11 TITULO: EXPRESION CORPORAL

Curso: 12 Periodo de implementacién: de la semana n2 36 ala 39

N2 de sesiones: 6 Trimestre: 32

Descripcién:

En esta UD se busca que el estudiante aprenda conciencia corporal y como aplicarla mediante el espacio-tiempo
combinando ritmo y el uso de objetos. También se pretende que el alumnado identifique y practique baile tipico o
tradicionales de Canarias. Durante la realizacion de esta UD el alumnado aprendera a tener actitud critica ante los
estereotipos asi como una disposicidn favorable a la desinhibicion y respeto a este tipo de actividades.

El alumno va a tener en cuenta unas directrices y va a experimentar con el movimiento para lograr un objetivo.
Durante la UD el alumno realizara bailes, representaciones y evaluaciones para desarrollar este potencial.

La finalidad es que el alumno obtenga unas técnicas corporales, que desarrolle la creatividad y la improvisacion, que
sea capaz de ajustarse a un ritmo y trabaje con objetos. Ademas de analizar el entorno para determinar qué
actividades pueden ser adecuadas y cudles un elemento de riesgo.

Justificacion:

El contexto seleccionado se fundamenta en que la expresién corporal es muy personal y cada estudiante debe ir
descubriendo por medio de la practica como realizar determinados movimientos para lograr el mismo fin: comunicar
a través del movimiento y/o el cuerpo

Se ha elegido una serie de actividades relacionadas con el juego y el reto para motivar al alumnado, asi como la
participacion en grupos pequefios para reforzar la confianza a la hora de estar ante un publico. Ademas la
participacion como jueces les permite conocer cudl es la finalidad que hay detras de los ejercicios propuestos y darle
valor a lo que estan aprendiendo.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION

COMPETENCIAS

Codigo: Descripcién:
SSEFI01C02

arraigo cultural.

SEFI01C04

de recreacion y de ocupacion saludable del tiempo libre.

2. Aplicar las habilidades motrices a la resolucion de distintos problemas motores en distintos entornos y en situaciones motrices
individuales y colectivas, aceptando el nivel alcanzado y utilizando los recursos expresivos y comunicativos del cuerpo y la motricidad, con
especial atencion a las practicas motrices, ritmicas y expresivas tradicionales de Canarias, valorandolas como situaciones motrices con

4. Mostrar tolerancia y deportividad en las actividades fisico-motrices y artistico-expresivas, aceptando las reglas y normas establecidas,
considerando la competicion y la cooperacion como una forma ludica de autosuperacion personal y del grupo y valorandolas como formas

AA, CEC, SIEE, CSCy CL.

CONTENIDOS

ESTANDARES DE APRENDIZAJES EVALUABLES

9. El cuerpo expresivo: postura, gesto y movimiento. Aplicacion de la consciencia corporal, el espacio, el tiempo y el uso de objetos a las actividades| ¢ \ytiliza tecnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e
. : , 2

expresivas.
11.Practica de actividades en las que se combinan distintos tipos de ritmos y el manejo de objetos.

intensidad.
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12. Identificacion, origeny préctica de los principales juegos y bailes de Canarias.

1. Actitud critica ante los estereotipos sociales relacionados con el cuerpo y actitud responsable hacia practicas nocivas para la salud individual y colectiva.
10. Disposicion favorable a la desinhibicion y respeto hacia la realizacion de actividades de expresion corporal y baile.

7. Creay pone en préctica una secuencia de movimientos corporales ajustados a
un ritmo prefijado.

8. Colabora en el diseno y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su
ejecucion a la de sus companeros.

9. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion esponténea.

30. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de
actividades fisico-deportivas.

33. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas vy
artistico-expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para
si mismo o para los demas.

MODELO DE ENSENANZA: Juego de roles (JROL), Ensefianza directa (EDIR).

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:
Se realizard mediante mando directo y asignacion de tareas. Se emplea la gamificacion para hacer las primeras sesiones mas ludicas

FUNDAMENTACION
METODOLOGICA

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:
AA: inherente a educacidn fisica, por ser consciente de sus capacidad y limites

-CEC:mediante la comunicacidn creativa de ideas, sentimientos, emociones y vivencias por medio del movimiento del cuerpo.

SIEE:a través del desarrollo de la creatividad.

CMCT: gracias al orden y secuencia de acciones asi como el posicionamiento e interaccion de los compafieros y/u objetos con relacion a si mismos.
CSC: mediante las interacciones sociales, promocién igualdad de oportunidades

CL: a través de los intercambios comunicativos y decodificaciéon de mensajes provenientes de la motricidad.

AGRUPAMIENTOS:
trabajo individual (TIND)), pequefios grupos (PGRU), grupos fijos (GFlJ). Se comenzara en las primeras sesiones haciendo un trabajo individual explorando a través de unas directrices iniciales y se continuara en
grupos para reforzar la confianza.

ESPACIOS:
Las sesiones se llevaran a cabo en el gimnasio, para poder contar con un entorno tranquilo, intimo, donde poder poner musica y realizar la interpretacién sin ruidos molestos de fondo ni alumnado o gente que
pueda pasar y ver a los alumnos para que no les de vergiienza.

RECURSOS:
Materiales: se requerira de un equipo de musica al que conectar el moévil para poner musica, material variado para caracterizacién de personajes que se traeran los alumnos de casa. También se puede utilizar
aquello que haya en el almacén y pueda servirles para improvisar.
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CONCRECION. SECUENCIA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD: 1

TITULO:JUGAMOS AL PARTY

ACTIVACION

DESCRIPCION:

En esta actividad primero comenzaremos explicando al alumnado las caracteristicas del movimiento. Cémo nos movemos segun las expresiones, o actitudes y cudles son las caracteristicas mas representativas. Durante la explicacion le
pediremos a los estudiantes que prueben a imitarnos y a tratar de explorar dichos movimientos con su propio cuerpo.
A continuacién les pediremos que se dividan en grupos de 5 y realizaremos un juego de mimica. Por tiempo, una parte de los integrantes de cada grupo deberan representar una pelicula, escenas de la vida cotidiana, verbos (acciones),
objetos o emociones. El nivel de dificultad irda aumentando a lo largo de la sesion. Se realizard de dos maneras: la primera parte del juego consistira en la representacidn y el grupo que primero adivine sale a representar. Cada
representacion acertada cuenta por 1 punto para el grupo que representa. La segunda parte del juego se hara por turnos, de manera que todos tengan las mismas oportunidades de salir a participar. La puntuacion seguird igual (1
punto por representacion). Los puntos acumulados serviran para el sumatorio de la nota final.

Estandares de aprend.

Herramientas de

Criterios de evaluacion Contenidos Competencias Técnicas de evaluacién .. Instrumentos de evaluacion
evaluables evaluacién
SEFI01C02 6y9 9 CMCT, AA, CL, | Observacién Sistemética Registro anecddtico Practica y participacion en clase
SIEE, CEC, CSC
SEFI01C04 30y 33 ly10 CMCT, AA, CL, | Observacién Sistematica Registro anecddtico Practica y participacion en clase

SIEE, CEC, CSC

Productos

Tipos de evaluacion
segun el agente

Agrupamientos

Sesiones

Recursos

Espacios

Observaciones

Trabajo y desarrollo de los movimientos del
cuerpo enfocados a transmitir un mensaje mas
o menos claro.

Participacién activa, motivacion a los
compafieros, desarrollo de la competitividad y
deportividad.

Heteroevaluacion

Trabajo individual
(TIND), pequefios
grupos (PGRU),

grupos fijos (GFl)

Equipo de musica

Movil o pendrive con musica
Tarjetas preparadas por el
profesor donde indique la accién
a representar por el alumnado.

Gimnasio con
espejos y equipo de
musica

Situar al alumno con TDAH cerca del docente
cuando vaya a explicar las tareas, asegurarnos
que el alumno comprende lo explicado y graduar
las mismas en caso de que veamos que el alumno
no termina de entender el funcionamiento.
Supervisar al alumno y reforzar su motivaciéon
haciéndole saber cuando esta haciendo un buen
trabajo.

ACTIVIDAD: 2

TITULO: PARTY MUSICAL

DEMOSTRACION
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DESCRIPCION:

En la sesidén anterior le pedimos a los estudiantes que trajeran material de teatro y accesorios de disfraces que tuvieran por casa (diademas, coronas, sombreros, gorras, capas, cinturones, mascaras...) y vamos a mantener una
dindmica similar a la de la sesién anterior: primero una breve explicacion, esta vez acerca del ritmo y de representacion de objetos, mientras les dejamos explorar y probar con musica de fondo.El juego en esta sesidn se realizara de la
siguiente manera: manteniendo los grupos, esta vez vendra 1 solo voluntario de cada grupo (se iran turnando, en secreto para los 6 voluntarios se les indicard qué deben representar, esta vez acompafiado de musica o de un objeto que
deben hacer protagonista de la actuacidn. Los 3 grupos que mas rapido adivinen se llevaran puntos. En la siguiente parte del juego competirdn 2 grupos en la pista: deberan marcar el ritmo con unos pocos pasos de baile improvisados,
todo el grupo a la vez. Tendrdn 1 minuto para ponerse de acuerdo y el resto de grupos votaran el grupo que mds se haya sincronizado entre ellos y con la musica. Habra 2 categorias de competicidn simultdnea: coordinacién y
originalidad en la coreografia / representaciéon. Como he dicho unas veces se utilizara musica y otras un objeto (imaginario o no).

Estandares de aprend.

Herramientas de

Criterios de evaluacion Contenidos Competencias Técnicas de evaluacion ., Instrumentos de evaluacion
evaluables evaluacion
SEF101C02 6,7,8y9 9y 11 CMCT, AA, CL, Observacién Sistematica Registro anecdético Practica y participacion en clase
SIEE, CEC, CSC
SEFI01C04 30y 33 1y 10 CMCT, AA, CL, Observacidn Sistematica Registro anecddtico Practica y participacion en clase

SIEE, CEC, CSC

Productos

Tipos de evaluacion
segun el agente

Agrupamientos

Sesiones

Recursos

Espacios

Observaciones

Saber identificar las caracteristicas principales
de caracterizacién para representar un
personaje asi como seguir un ritmo.

Participacion activa, motivacion a los
compaiieros, desarrollo de la competitividad y
deportividad.

Heteroevaluacion

Trabajo individual
(TIND), pequefios
grupos (PGRU),

grupos fijos (GFl)

Equipo de musica

Movil o pendrive con musica
Objetos de caracterizacion que
traiga el alumnado de casa:
sombreros, gorras, gafas,
corbatas, diademas...

Gimnasio con
espejos y equipo de
musica

Situar al alumno con TDAH cerca del docente
cuando vaya a explicar las tareas, asegurarnos
que el alumno comprende lo explicado y graduar
las mismas en caso de que veamos que el alumno
no termina de entender el funcionamiento.
Supervisar al alumno y reforzar su motivacién
haciéndole saber cuando esta haciendo un buen
trabajo.

ACTIVIDAD: 3

TiTULO: ZUMBA!

APLICACION

DESCRIPCION:

En esta sesion vamos a desarrollar una serie de bailes sencillos que los alumnos deben imitar al ritmo de la musica. Unos de ellos seran con ritmo mas rapido y otros con un ritmo mas lento. Se trata de que los alumnos se desinhiban,
practiquen la expresidn corporal y cojan ideas de cara a la evaluacién.
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Estandares de

Herramientas de

Criterios de evaluacion Contenidos Competencias Técnicas de evaluacion .. Instrumentos de evaluacion
aprend. evaluables evaluacién
6,y7 9y 11 CMCT, AA, CL, Observacidn Sistematica Registro anecddtico Practica y participacion en clase
SEFI01C02 CEC, CSC
SEFI01C04 30y 33 1y 10 CMCT, AA, CL, Observacidn Sistematica Registro anecddtico Practica y participacion en clase
CEC, CSC
Tipos de evaluacién . . . .
Productos P . valuaci Agrupamientos Sesiones Recursos Espacios Observaciones
segun el agente
Trabajo y desarrollo de los movimientos del Heteroevaluacién Trabajo individual 1 Equipo de musica Gimnasio con Situar al alumno con TDAH cerca del docente

cuerpo mientras se sigue un ritmo.

Participacion activa, motivacion a los
compaferos.

(TIND)

Movil o pendrive con musica

espejos y equipo de
musica

cuando vaya a explicar las tareas, asegurarnos
que el alumno comprende lo explicado y graduar
las mismas en caso de que veamos que el alumno
no termina de entender el funcionamiento.
Supervisar al alumno y reforzar su motivaciéon
haciéndole saber cuando esta haciendo un buen
trabajo.

ACTIVIDAD: 4

TITULO:BAILES CANARIOS

APLICACION

DESCRIPCION:

Se realizard un baile canario con todo el grupo. Al ser el grupo mas joven de secundaria llevardn a cabo la Malagueiia, que es de los mas sencillos. Empezaremos dividiendo el grupo entre los representantes femeninos y los
representantes masculinos. En principio para ir mas rapido intentaremos que concuerde con el género pero si algin alumno o alumna quiere cambiar es posible, siempre y cuando al final esté todo parejo. En un momento dado
también se llevard a cabo un intercambio de puestos para que todo el alumnado participe en ambas posiciones. Se explicaran los pasos poco a poco, se iran haciendo demostraciones y se trata de que al final de la clase puedan realizar

un baile completo.

Estandares de

Herramientas de

Criterios de evaluacion Contenidos Competencias Técnicas de evaluacion .. Instrumentos de evaluacion
aprend. evaluables evaluacién
6y7 9y 12 CMCT AA, CL, Observacién Sistematica Registro anecddtico Practica y participacion en clase
SEFI01C02 CEC, CSC
SEFI01C04 30y 33 1y 10 CMCT, AA, CL, Observacidn Sistematica Registro anecdédtico Practica y participacion en clase
CEC, CSC
Productos ULSC UG Agrupamientos Sesiones Recursos Espacios Observaciones

segun el agente
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Trabajo y desarrollo de los movimientos del
cuerpo mientras se sigue un ritmo.

Participacién activa, motivacion a los
compaiieros.

Heteroevaluacién

Trabajo individual
(TIND), pequefios
grupos (PGRU)

Equipo de musica
Movil o pendrive con musica

Gimnasio con
espejos y equipo de
musica

Situar al alumno con TDAH cerca del docente
cuando vaya a explicar las tareas, asegurarnos
que el alumno comprende lo explicado y graduar
las mismas en caso de que veamos que el alumno
no termina de entender el funcionamiento.
Supervisar al alumno y reforzar su motivacién
haciéndole saber cuando esta haciendo un buen
trabajo.

ACTIVIDAD: 5

TiTULO: TU SI QUE VALES

METACOGNICION Y EVALUACION

DESCRIPCION:

Para la evaluacion, el grupo evaluado “subira al escenario” y representara una composicidn preparada con antelacion, de al menos 3 minutos. Puede ser un baile, puede ser un teatro, puede ser un mix... Pero debe reunir las siguientes

condiciones:

- Duracion de 3 minutos minimo y 7 minutos maximo
- Participacion de todos los componentes del grupo con el mismo protagonismo

- Idea original y propia

- Caracterizacion: tanto si es un baile como una representacion no musical, los componentes del grupo deberan llevar algo que les caracterice de alguna forma (puede ser ropa, objetos, gestos...). Al final de la representacién
ese personaje con el que buscan mimetizarse debe ser adivinado por el jurado.

El jurado estard compuesto por el resto de compafieros. Se les entregarad una Escala de Valoracién que deberdn cumplimentar durante la representacion y al final de la misma cada grupo dara un veredicto basado en lo anotado en
dicha Escala de Valoracion. Habra un “Pase de Oro” que serd otorgado a uno de los grupos previo consenso de todo el alumnado. Este pase de oro significa 1 punto en la nota final de la evaluacién. El veredicto final del grupo sera
dictado por el profesor de la asignatura, pero la opinidn de los grupos nos interesa para evaluar parte del criterio de evaluacion 4.

Estandares de

Herramientas de

Criterios de evaluacion Contenidos Competencias Técnicas de evaluacién » Instrumentos de evaluacion
aprend. evaluables evaluacion
SEF101C02 6,7,8y9 9y 12 CMCT, AA, CL, | Coevaluaciony Heteroevaluacion | Escala de Valoraciéon Representacién
SIEE, CEC, CSC
SEFI01C04 30y 33 1y 10 CMCT, AA, CL, Heteroevaluacién Escala de Valoracién Representacion

SIEE, CEC, CSC

Productos

Tipos de evaluacion
segun el agente

Agrupamientos

Sesiones

Recursos

Espacios

Observaciones

Control de los movimientos del cuerpo
enfocados a transmitir un mensaje mas o
menos claro, saber identificar las caracteristicas

Heteroevaluacién y
coevaluacion

Pequefios grupos
(PGRU), grupos fijos
(GF1)

Equipo de musica
Movil o pendrive con musica

Gimnasio con
espejos y equipo de
musica

Situar al alumno con TDAH cerca del docente
cuando vaya a repasar las reglas y los objetivos
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principales de caracterizacion para representar
un personaje asi como seguir un ritmo.

Participacion activa, motivacion a los
compaiieros, desarrollo de la responsabilidad,
trabajo en equipo y deportividad.

Objetos de caracterizacion que
traiga el alumnado de casa:
sombreros, gorras, gafas,
corbatas, diademas...

de la evaluacién antes de comenzar. Asegurarnos
que el alumno comprende lo explicado.
Supervisar al alumno y reforzar su motivacién
haciéndole saber cuando esta haciendo un buen
trabajo.

ACTIVIDAD: 6

TITULO: CHALLENGE!

METACOGNICION Y EVALUACION

DESCRIPCION:

Para esta actividad los alumnos se dividirdn en los grupos que vienen trabajando estos dias, y deberan improvisar aleatoriamente lo que se les indique, mientras algiin componente del grupo u otros grupos adivinan lo que tratan de
expresar. Sera una competicion por todo lo alto: cada vez que algtin grupo adivine se llevaran un punto ellos y el grupo de la representacion. Por lo que si el compariero que adivina pertenece al grupo representando, este grupo recibira
dos puntos. Si nadie consigue adivinar en un periodo de 3 minutos, nadie recibira puntos. Para representar, los grupos se iran turnando, teniendo la capacidad de elegir quién sale a representar y quién se queda a adivinar,
dependiendo del nimero de “actores/bailarines” que se requieran.

Lo que deban representar serd elegido al azar por el profesor a través de sus tarjetas. En caso de ser un baile, uno de los actores llevara nos auriculares para escuchar la cancion y el resto debera seguir el ritmo, pero deberan
representar lo que dice la letra para que el resto de compafieros adivinen la cancién. Los actores tendran 1 minuto para pensar y preparar la actuacion.

Al finalizar la sesion, durante los Ultimos 5 minutos se les entregara la Lista Control de autoevaluacion que deberan completar individualmente.

Estandares de

Herramientas de

Criterios de evaluacion Contenidos Competencias Técnicas de evaluacion L. Instrumentos de evaluacion
aprend. evaluables evaluacién
6,7,8y9 9y 12 CMCT, AA, CL, Observacion Sistematica Diario de clase + Practica y participacion en clase
SEFI01C02 SIEE, CEC, CSC diario de aprendizaje
SEFI01C04 30y 33 1y 10 CMCT, AA, CL, Observacion Sistematica Diario de clase + Practica y participacion en clase

SIEE, CEC, CSC

diario de aprendizaje
+ autoevaluacion

Productos

Tipos de evaluacion
segun el agente

Agrupamientos

Sesiones

Recursos

Espacios

Observaciones

Control de los movimientos del cuerpo
enfocados a transmitir un mensaje mas o menos
claro, saber identificar las caracteristicas
principales de caracterizacion para representar
un personaje asi como seguir un ritmo.

Heteroevaluaciéon y
autoevaluacion

Pequefios grupos
(PGRU), grupos fijos
(GFU)

Equipo de musica

Mévil o pendrive con musica
Objetos de caracterizacion que
traiga el alumnado de casa:
sombreros, gorras, gafas,
corbatas, diademas...

Gimnasio con
espejos y equipo de
musica

Situar al alumno con TDAH cerca del docente
cuando vaya a repasar las reglas y los objetivos
de la evaluacién antes de comenzar. Asegurarnos
que el alumno comprende lo explicado.
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Participacion activa, motivacion a los
compafieros, desarrollo de la competitividad y
deportividad.

Supervisar al alumno y reforzar su motivacién
haciéndole saber cudndo estd haciendo un buen
trabajo.

ACTIVIDADES DE AMPLIACION Y REFUERZO
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Anexo 3: tablas de evaluacion de la SA

Escala de Valoracidn (Hetero y coevaluacion grupal). Sesion 5: Ta si que Vales

Nombre: Curso:

Criterios de evaluacién:

2. Aplicar las habilidades motrices a la resolucion de distintos problemas motores en distintos entornos y en situaciones motrices
individuales y colectivas, aceptando el nivel alcanzado y utilizando los recursos expresivos y comunicativos del cuerpo vy la
motricidad, con especial atencion a las practicas motrices, ritmicas y expresivas tradicionales de Canarias, valorandolas como
situaciones motrices con arraigo cultural.

4. Mostrar tolerancia y deportividad en las actividades fisico-motrices y artistico-expresivas, aceptando las reglas y normas
establecidas, considerando la competicion y la cooperacion como una forma ludica de autosuperacion personal y del grupo y
valorandolas como formas de recreacion y de ocupacion saludable del tiempo libre.

Excelente:
10

Muy bien:
8-9

Bien:

Escaso:

Participa activamente de las actividades grupales, evolucionando favorablemente en la desinhibicién durante las mismas.

Utiliza técnicas corporales de forma creativa, siendo capaz de combinar espacio, tiempo e intensidad.

Identifica elementos caracteristicos y es capaz de expresarlos para transmitirnos un mensaje

Aplica el uso de objetos a la actividad expresiva

Es capaz de llevar un ritmo y mantenerlo en el tiempo

He colaborado en el diseio de la tarea teniendo en cuenta mis posibilidades y las de mis companeros

Es capaz de improvisar de forma efectiva continuando con la actividad vigente.

Valora las diferentes posibilidades que presenta el entorno y es capaz de seleccionar las que mas le convienen para realizar las
actividades
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Es capaz de identificar los riesgos de las actividades para él y sus compafieros

Tiene una actitud critica hacia los estereotipos sociales.

Lista Control (Autoevaluacidn). Sesién 6: Challenge!

Nombre: Curso:

Criterio de evaluacion:

4. Mostrar tolerancia y solidaridad en la realizacion de actividades fisico-motrices para la consecucion de objetivos comunes y considerando la competicidn y la cooperacidon como una

forma ludica de autosuperacidn personal y del grupo, valorandolas como formas de organizacion saludables del tiempo libre.

Si

A veces

No

Muestro deportividad cuando participd en las actividades deportivas.

Participo activamente de las actividades grupales y asumo las responsabilidades para obtener los objetivos comunes.

Ejecuto los movimientos utilizando todo el cuerpo, me ayudo de objetos e incluso me atrevo a seguir un ritmo

Identifico los juegos y bailes tradicionales de Canarias y participo activamente en ellos

Tengo una actitud responsable durante las actividades y soy critico con los estereotipos sociales (no tengo prejuicios)

Respeto a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.
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