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Resumen

El presente trabajo es una programacion abierta y flexible dirigida al drea de Educacién Fisica,
en la que estd orientada a 22 de E.S.O. con la finalidad de desarrollar la competencia motriz
en los alumnos entendida como la integracidon de los conocimientos, procedimientos y
actitudes relacionados a la conducta motora fundamentalmente y adquirir competencias y

habitos de practica saludables.

En ella proponemos una educacion a través del cuerpo y su movimiento que busca favorecer
el desarrollo integral del alumnado y consolidar una verdadera competencia de cardcter

corporal como busqueda principal.

Por ultimo, el medio mas utilizado son las actividades deportivas donde dotamos a los
alumnos del mayor numero de patrones motores posibles permitiendo el desarrollo de las
competencias motrices de caracter cognitivo siempre respetando el nivel de partido de cada

alumno o alumna.

Palabras claves; Expresién corporal, Cooperacién, Educacion fisica, Habitos Saludables,

Aprendizaje.
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1. Introduccion y justificacion

Desde sus origines, la Educacion Fisica ha sido considerada dentro de la docencia como un
campo del conocimiento secundario, siendo valorada exclusivamente por su funcién
compensatoria y entendiéndose como una manera facil de liberar tensiones producidas por
otras areas. Sin embargo, el sentido de la Educacidn Fisica va mas alla del puro entrenamiento,

como equivocamente la consideran muchos.

En este planteamiento, la ensefianza de la Educacién Fisica implica tanto mejorar las
posibilidades de accién de los alumnos y alumnas como proporcionar la reflexidon sobre la
finalidad, sentido y efectos de la accidn misma, basandose en el conocimiento del cuerpo,
reconociendo su multiplicidad de funciones y contribuyendo a través de ella a la consecucién

de los objetivos de la Educacién Secundaria Obligatoria y el Bachillerato.

Por todo ello, podemos afirmar que nuestra drea favorece el conocimiento corporal, potencia
valias fisicas, fisioldgicas y psiquicas, logra capacidades de valoracidn con arreglo a uno mismo
y a los demads, ayuda a organizar el tiempo libre, ofertando un sinfin de alternativas que
contribuyen al bagaje cultural, acrecienta las relaciones interpersonales y vigoriza aspectos
cognitivos fundamentales, en definitiva, hace que nuestros alumnos/as seas capaces y

competentes.

1.1. ¢Qué es una programacion y para qué programar?

Una programacion es un documento utilizado en el campo educativo donde se establecen una
serie de actividades para realizar en un tiempo especifico y con el objetivo de superar los
objetivos expuestos en ella. Estos objetivos estan recogidos en el articulo 11 del Real Decreto
1105/2014 de 28 de diciembre. Por ello, a través del disefio debemos de programar un
proceso educativo donde resulte motivador para el alumno y a la vez evolucione en todo el

proceso de ensefanza- aprendizaje.
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Para iniciar este proceso se deben de tener en cuanta diversos factores como las
caracteristicas del centro, el tipo, la etapa del alumnado y los recursos de los que se dispone

para la superacion de los objetivos.

Esta programacion estd elaborada para un curso de 22 de E.S.O. en la modalidad de Educacién
Fisica con el objetivo de formar a los alumnos dentro y fuera de clase fomentando siempre la

educacion en valores.

1.2. Criterios seguidos para elaborar la programacion

El criterio principal en el que nos hemos basado es sobre todo en nuestra experiencia en
practicas ya que nuestro tutor imparte clases a 22 ESO, 42 ESO, 12 BACH Y 22 BACH. Esta
programacién vamos hacer referencia al alumnado de 22 ESO debido a que es un curso en el
que la motivacién es diferente porque que tiene una mayor dificultad y a la vez requiere de
una mayor atencidn debido a que se encuentran en una época en los que los alumnos ain no
han alcanzado un alto grado de madurez, pero a la vez ya son mas auténomos que en 12ESO
ya que es el segundo curso en el centro por la etapa de desarrollo en la que se encuentran

(Santrock, 2003; Moreno, 2007).

Con respecto a la Metodologia se pretende dirigir nuestra intervencién hacia dos aspectos
fundamentales como son el de ofrecer una educacion para todos y una educacion de calidad
en la que se potencie el aprendizaje auténomo de los alumnos y su capacidad de resolver
problemas ya que supone un cambio profundo en la concepcidn de la ensefianza. En ese
sentido, desde una perspectiva ecléctica, la eleccidon de una metodologia por reproduccion de
modelos o por descubrimiento, responderd a las caracteristicas de los contenidos y las
actividades, asi como a los objetivos que con estos se pretendan y a las caracteristicas de los
alumnos. En lineas generales, podemos decir que se utilizaran métodos de reproduccion de
modelos en aquellas actividades de dificultad técnica y en aquellas donde exista el riesgo para
los alumnos, mientras que en los aspectos tacticos en el resto de las actividades se utilizara

una metodologia por descubrimiento.
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1.3. Marco normativo

En primer lugar, tenemos la Constitucidn Espafiola de 1978, en el que aparece reflejado en el
articulo 27 el derecho a la educacidn, sin este el trabajo dedicado a la docencia seria imposible.
Por otro lado, a nivel autondmico nos encontramos dentro del Boletin Oficial de Canarias
varias referencias, una de ellas es el Decreto 82/2010, de 8 Julio, en que describe toda la
organizacién de un centro educativo, desde el equipo directivo hasta el funcionamiento de la
coordinacidon de profesores, los érganos de participacion... Siguiendo a nivel autondmico
continuamos con la Ley 6/2014, de 25 de Julio, dentro de ella se reconoce a Canarias como

drgano independiente a la hora de gestionar el sistema educativo en los distintos niveles.

Por otra parte, estd el Decreto 315/2015, de 28 de agosto, en que se presentan todas las
ensefianzas que corresponden a la Educacién Secundaria Obligatoria y el Bachiller, asi como
sus competencias, elementos transversales y como debemos actuar antes alumnos con
necesidades especiales. Del Decreto 83/2016, de 4 de Julio, se establece los contenidos de las
asignaturas que se imparten en la comunidad.

Respecto a la Orden de 3 de septiembre de 2016, se establecen los criterios y requisitos para

la consecucidén de los titulos de Educacién Secundaria Obligatoria y el Bachillerato.

Pasamos a un nivel estatal, donde nos encontramos la LOE2/2006, de 3 de mayo Ley Organica
3/2020, de 29 de diciembre, por la que se retoca la Ley Organica 2/2006, de 3 mayo, de
Educacion. Boletin Oficial del Estado, 340, de 30 de diciembre de 2020, 122868-122953. Se
produce un cambio de la LOE de 2006, en la que LOMLOE es la ley educativa que rige en el
territorio espafiol, pero en Canarias no estd completamente vigente y solo utilizan sistemas

de evaluacion y titulacién.

Por lo tanto, de la Ley LOMLOE; Evaluacion, Promocion y Titulacion, Instruccién Consejeria
de Educacion Gobierno de Canarias de 7 de febrero 2022 los alumnos de promocidn seran a
decisidn de los centros educativos, la evaluacidn influye en el grado de la consecucién de las
competencias creando siempre adaptaciones curriculares hacia aquellos alumnos/as con

necesidades especiales.
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También nos encontramos la Ley Organica para la Mejora de Calidad de la Educacién 8/2013,
de 9 de diciembre poniendo énfasis en aquellas personas con alguna discapacidad

estableciendo diferentes transformaciones en asignaturas troncales.

Por ultimo, tenemos el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, en la que nos expone
detalladamente el curriculo de la Educaciéon Secundaria Obligatoria y del Bachiller que
debemos de seguir para la creacidn de contenido de una unidad didactica. Y la Orden
ECD/65/2025, de 21 de enero, en la cual se establecen las conexiones de las competencias y
los contenidos de las etapas de Educacidn Primaria, Educacién Secundaria y Bachiller ya que

es un requisito indispensable para entender el proceso de la unidad didactica.

2. Contextualizacion

2.1. Caracteristicas del entorno escolar
El centro estd ubicado en un barrio periférico de la ciudad. En él existen ademas de este
instituto otros dos, uno de ellos concertado. Todos estos centros se nutren principalmente de

alumnos procedentes de los tres colegios ubicados dentro del mismo.

Los Alumnos de E.S.O. proceden de los colegios anteriormente citados ya que son escasos los

alumnos que vienen de otras zonas por la ubicacién de estos.

El nivel socioecondmico de las familias de nuestros alumnos basandonos en datos
procedentes del INE se trata de un nivel Medio-Bajo. La implicacién de las familias en el
proceso educativo de sus hijos es dispar ya que tenemos familias muy implicadas con el centro
y por otro lado familias que no colaboran nada haciendo que el proceso educativo sea muy
dificil. Como esta ocurriendo en la sociedad, cada vez hay mas familias monoparentales a
causa de separaciones o por ser madres solteras, también existen casos en los que las abuelas
hacen de tutores de los alumnos. Lo cual quiere decir que muchos de los alumnos del centro

viven en nucleos familiares monoparentales principalmente femeninos.

Con respecto a las aspiraciones de nuestros alumnos son también muy heterogéneas, desde

acceder a la universidad a formar parte del mundo laboral.

En cuanto a la enseflanza ofertada desde este centro se encuentra:
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- ES.O.

- E.S.O. (Seccidn Bilinglie)

- Bachillerato de humanidades y Ciencias Sociales.

- Bachillerato de Ciencias.

- Ciclo Formativo de Grado Medio “Instalaciones de Produccién de Calor”.

- Ciclo Formatico de Grado Medio “Instalaciones de Frio y Climatizacion”

- Ciclo Formativo de Grado Superior “Mantenimiento de Instalaciones Térmicas y de Fluidos”.
Modalidad presencial y dual.

- Ciclos Formativos de Grado Superior” Eficiencia Energética y Energia Solar Térmica”

- Programa de Formacién Profesional Bésica: “Fabricacion y Montaje”.

2.2. Centro

El centro esta constituido por un edificio y dos anexos.

El edificio este situado en el centro, en él contamos con 31 aulas que estan repartidas en 3
plantas. En la planta baja podemos encontrar las zonas comunes como sala de profesores,
biblioteca, secretaria, servicios y la direccion del equipo directivo.

La primera planta cuenta con las aulas de los diferentes cursos de la E.SO, ya que la ultima
planta estd dedicada a los departamentos de las asignaturas, laboratorios, aula de musica,
aula TEA y aulas de informatica.

En el patio contamos con dos pistas deportivas de 44 x 22 metros y un gimnasio con un
almacén anexo para impartir algunas de las clases de Educacidn Fisica. El primer anexo esta
ubicado posteriormente al edificio principal y comunicado con este, donde se imparten las
clases de bachillerato. Ademas, el salén de actos se suele utilizar como sala de usos multiples
como la realizacion de diferentes eventos en los que el nimero de alumnos es mayor (charlas,

graduaciones).

Por ultimo, tenemos el otro Anexo dedicado a las clases de ciclos formativos, salén de actos y

el taller de tecnologia. Ademads, cuenta con zonas cubiertas y zonas verdes.



Universidad
Europea CANARIAS

Un camino hacia el éxito Antonio Fernandez Mora

2.3. Aula

El centro en todas sus aulas cuenta con los elementos tipicos que poseen los centros
educativos en la actualidad. En ellas nos encontramos con pizarras digitales, sillas y
ordenadores de mesas en las que se sienta el profesor. Las mesas cuentan con una altura que
se pueda regular para aquellos alumnos con discapacidad (silla de ruedas), las puertas de las

aulas actuan de correderas para el facil uso de ellas.

2.4. Alumnado

Como hemos comentado anteriormente, la mayoria de los alumnos que entran en secundaria
viene de los colegios adyacentes. En bachillerato vienen alumnos de otros centros donde no
obtienen el bachillerato cientifico y a los ciclos vienen alumnos de otros lugares ya que es un
ciclo especifico que se imparte en pocos centros. Esta programacion va a ir dirigida al
alumnado de 22 de E.S.O. Este nivel se divide en 4 cursos (A, B, CY D) siendo la Ay la B los
grupos bilinglies en la actualidad. Son grupos entre 20-25 personas en los que hay mas chicos
que chicas. Una de las peculiaridades es que también contamos con los programas de PMAR,
PRAGE y Compensatoria en los que los que los contenidos se adecuaran a las caracteristicas
de estos alumnos. Es un alumnado que, por los expedientes académicos de cada alumno, las
evaluaciones del curso pasado y las opiniones del resto de docentes podemos llegar a la
conclusién que el grado de desarrollo de los alumnos es bueno y que tiene una gran

motivacion hacia la actividad fisica.
Dentro de estos cursos contamos con 3 alumnos con Necesidades Especiales:

- Unalumno con asma.
- Unalumno con una hipoacusia moderada, pero cuenta con un audifono digital.

- Una alumna con una discapacidad motora (Amputacion de su mano derecha).

10
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3. Concrecion curricular

3.1. Objetivos de la etapa

En primer lugar, los objetivos de la etapa lo podemos definir como aquello que los alumnos
deben alcanzar en la etapa educativa que estén cursando, es decir, son las capacidades que
los alumnos adquieren cuando finaliza una etapa. Son la referencia que cualquier docente
debe seleccionar y decidir cuales para llegar a los contenidos. Esto se recoge en el articulo 11

del Real Decreto 1105/2014 de 28 de diciembre.

Por ello la educacién Secundaria Obligatoria ayudara a desarrollar en los alumnos las
capacidades que permitan conocer sus deberes y derechos, las normas de convivencia entre
un grupoy laigualdad para todas las personas de la sociedad. También afianzar habitos diarios
de estudio y disciplina como requisito indispensable para un buen resultado de las tareas de
aprendizaje y un desarrollo personal. Contribuiremos a rechazar la discriminacién hacia las

personas por cuestiones de sexo o cualquier motivo social.

Por otro lado, reforzar las capacidades afectivas en relaciones con los demds, no tener ningun
tipo de prejuicio a cualquier persona y siempre poder solucionar situaciones de conflicto de
manera pacifica. En cuanto a las tecnologias contribuiremos a desarrollar los mecanismos con
respectos a las fuentes de informacién, dando conciencia que es un uso responsable y

respetando siempre la propia identidad digital.

De igual importancia que los anteriores es la atribucién de los métodos para la identificacion
de problemas independientemente en el campo de conocimiento que estemos. Del mismo
modo se buscard progresar en el espiritu emprendedor fomentando la participacién, la

iniciativa personal del alumno y la capacidad para tomas decisiones dentro de un trabajo.
Por ultimo, ayudar a los estudiantes a expresarse correctamente en le lengua castellana de

forma oral y escrita y a tener capacidad de respetar la cultura propia, asi como el patrimonio

artistico y cultural.

11



Universidad
Europea CANARIAS

Un camino hacia el éxito Antonio Fernandez Mora

3.2. Objetivos de nuestra materia y contribucion a las competencias

La contribucion que crearemos desde nuestra materia favorecera la perspectiva sistémica de

los aprendizajes y se tratan de forma integral los contenidos.

Para ello, podemos decir que esta programacion va a desarrollar las competencias clave de la

siguiente forma:

Comunicacion Linglistica: ofreceremos una gran variedad de intercambios comunicativos, en
el que se desarrollara un lenguaje especifico de nuestra drea, haciendo hincapié en el dialogo
con respecto a la resolucidn de conflictos y fomentando el dialogo del profesor con el alumno

y viceversa siempre valorando la palabra y la opinién de nuestros alumnos.

Competencia matemadtica y competencias basicas en ciencia y tecnologia: Se va a desarrollar
tareas de trabajo temporales de secuencias, cadencias, tempo y ritmo (mediante canciones,

bailes, danzas).

Competencia Digital: Fomentando el uso de internet como un medio educativo para la
busqueda de informacién en nuestra drea dando protagonismo al espiritu critico de los
alumnos antes determinadas informaciones de los medios de comunicacién (salud, actividad

fisica y deporte).

Competencia Aprender a aprender: disefiando tareas motrices que impliquen al alumnado un
desarrollo motor variado en la que debe tener confianza en si mismo para construir su propio
aprendizaje y reforzando la curiosidad por aprender nuevas técnicas deportivas a partir de las

gue ya ha desarrollado.

Competencia Social y Civica: Lo trabajaremos a través de situaciones motrices en los que el
alumno se ponga en la piel del otro, aceptando las diferencias y demostrando ser tolerantes y
respetuosos ante cualquier creencia y cultura, ademas también contribuiremos a esta

competencia a través del aprendizaje cooperativo.

12
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Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: Delegaremos a los alumnos ciertas
responsabilidades y le emplazaremos a tomar decisiones con progresiva autonomia sobre
aspectos de ejecucién y de organizacion de las distintas tareas motrices (organizacién de

grupos, materiales).

Conciencias y expresiones culturales: la desarrollaremos a través de la expresidn creativa de
ideas, sentimientos, emociones y practicas de bailes populares y tradicionales, danzas y bailes

del mundo.

3.3. Contribucion a los objetivos de etapa

Esta materia facilita a conocer el funcionamiento de nuestro cuerpo, respetando siempre a los
demas, teniendo un buen &mbito alimenticio e incorporando la Educacion fisica como practica
deportiva favorece las relaciones interpersonales con lo demas, ayuda a no tener problemas
salud relacionados con la obesidad y sobre todo crear un habito deportivo para la practica diaria
de ejercicio. Seguidamente se desarrollaran otros objetivos que considero importantes de esta

etapa.

El alumno debe asumir sus derechos y deberes siempre desde el respeto a los demas, favorecer
el trabajo colectivo y la cooperacion dentro de los grupos que se establezcan y adquirir habito

de responsabilidad a la hora de llevar a cabo un determinado trabajo ya sea individual o grupal.

El alumno deberd promover aquellas situaciones de conflictos desde la resolucion pacifica
mostrando una actitud directamente contraria a la violencia, ademas de promover las
capacidades afecticas con los demas siempre respetando la igualdad de hombre y adquirir la no

discriminacion hacia aquellas personas que tiene discapacidad en la practica deportiva.

Emplear un lenguaje correcto es necesario para utilizar el sentido critico y facilitar nuevos

conocimientos especificamente en el apartado de las TICS.

13
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4- Promover el conocimiento cientifico como la base de estructura en todos nuestros campos

dentro de la materia.

3.4. Criterios de evaluacion, contenidos y Estandares de aprendizaje

evaluables
En este apartado presentamos los criterios de evaluacidn, los contenidos y los estandares de
aprendizaje evaluables para 22 E.S.O. regido por el Decreto 83/2026, de 4 de julio en el cual
se expone el curriculo de la Educacidn Secundaria Obligatoria y el Bachillerato en la
Comunidad de Canarias.

Expuesto en el Anexo 1.

14
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En este apartado vamos a exponer las unidades de programacion (9), divididas en 20 sesiones por trimestre. La S.A. n2 8 “Expresion corporal” esta presentada en el Anexo 2.

N.%1

|TiTU LO: EXPLORANDO TU CUERPO

Curso: 2° E.S.0. Periodo de implementacidn: Del 16 de septiembre al 13|M.° de sesiones: 4

de octubre

[Trimestre: Primer trimestre

Descripcidn:

En esta Unidad Didactica los alumnos aprenderan las cualidades fisicas basicas. Ellos mismo descubrirdn

y el usg dependiendo de la modalidad deportiva que hagamos.

JJustificacion:

gue es lo gue se estd trabajando en cada una de las sesiones impartidas en clases. Abordaremos |a finalidad|una de |as practicas deportivas.

Es de una importancia indispensable que los alumnos comprandan la cualidad fisica gue influye mas en cada

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIOVS DE EVALUACION

ICOMPETENCIAS

Codigo: Descripcidn: CMCT, A&, CSC, CL
Incrementar las capacidades fisicas y coordinativas, con especial incidencia en la resistencia asrdbica v flexibilidad, previs
SEF02C0L valoracion del nivel inicial, utilizando los indices de la frecuencia cardiaca, la conciencia de la movilidad articular y la elasticidac)
muscular como indicadores para la dosificacidn v control del esfuerzo, vinculando los habitos higiénicos v posturales a ung
practica fisico-motriz y expresiva segura y saludable.
CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJES EVALUABLES

1,2,3,4,5,6,7.8

14, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23.

MODELO DE ENSENANZA:
Ensefianza directa (EDIR) a través de este modelo se desarrellaran las cualidades fisicas mediamte pruebas o test.

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:
Aprendizaje Basado en problemas mediante cuestiones sobre 1z influencia de la cualidad fisica en cada prueba.

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:
- CMICT: Desarrollaran las principales unidades de medida de cada prueba {Resistencia, Salto de Longitud,

Flexibilidad)

- A4 Conocerdn sus limitaciones en cada una de las pruebas y seran conscientes de los beneficios que tiene desarrollar este tipo de cualidades.

Pista deportiva, Aula.

FUN DﬁMEI'_«ITAEI{')N - CSC: Compartirén juntos determinadas prusbas que se hagan al colectivo entero de manera gque habréd una interaccién entre los alumnos al realizar cada una de ellas.
METODOLOGICA , ; . ) .
- CL: Blogue en el cual deberan de interactuar con un lenguaje especifico durante el desarrollo de los conceptos de esta unidad.
AGRUPAMIENTOS:
Trabajo individual [TIND), Grupos heterogéneos (GHET)
ESPACIOS:

RECURSOSE:
Metro, Cromometro.
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N."2 |TiTu LO: ; HOY, QUE COMO?

Curso: 22 E.5.0. Periodo de implementacion: Del 16 de octubre al 4 de|N.” de sesiones: 4 [Trimestre: Primer trimestre
noviembre.

Descripcion:

Es una unidad didactica en el que los alumnos tomaran conciencia sobre los habitos saludables, que hoy
en dia no se lleva bien del todo. Conocerdn los diferentes tipos de nutrientes y que funcion realiza en
nuestro organismao.

[Justificacion:

Conoceran la base sobre cémo llevar un dieta sana y equilibrada aplicando las tics en esta unidad didactica.
laplicaciones como la de myRealfood se usaran durante toda esta unidad.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION COMPETENCIAS
Codigo: Descripcion: CL, AA, SIEE.
Utilizar con autonomia e intencionalidad creativa herramientas tecnoldgicas de la informacion y comunicacién y recursos
SEF02C05 disponibles en la Red o aplicaciones mdviles desde dispositivos digitales solicitadas en proyectos y productos de practicas
motrices atléticas (relacionadas con la condicidn fisica y la salud), de practicas lGdico-recreativas y deportivas y de practicas
artistico-expresivas.
CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJES EVALUABLES
11,12,13 13,14,15,16,17,18,159,20,21,22,23,33,34,35
MODELO DE ENSENANZA:
Memoristico (MEM), Expositivo (EXPO)
FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:
Aprendizaje basado en proyectos y Aprendizaje Cooperativo en el cual conoceran la funcionabilidad de los nutrientes a partir de un trabajo en grupo que se deberd exponer en clase.
CONTRIBUCION AL DESARROLLQ DE LAS COMPETENCIAS:
- AA: Afianzaran conceptos en su propio aprendizaje mediante la bisqueda y el desarrollo de la exposicidn y conocerdn los principales beneficios de este tipo de alimentos.
FUNDAMENTACION - CL: Emplearan un lenguaje especifico para referirse a los concetos fundamentales de esta unidad, para interactuar con los compafieros y con el uso de la aplicacidn madvil

METODOLOGICA - CSC: Compartiran ideas y opiniones sobre el desarrollo del trabajo y los posibles debates que haremos en clase sobre los habitos saludables de cada uno.

AGRUPAMIENTOS:

Grupos heterogéneos (GHET)
ESPACIOS:

Aula y Pabellén.
RECURSOS:

APP mdvil (Myrealfood).
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N.°3 |TiTU LO: CALENTAMIENTO GENERAL Y VUELTA A LA CALMA

Curso: 22 E.S.O.

Periodo de implementacion: Del 7 de noviembre al 2 de|N.” de sesiones: 5 [Trimestre: Primer trimestre
diciembre

Descripcion:

En esta unidad desarrollan todos los procesos para llevar a cabo un buen calentamiento inicial antes de
cualquier practica deportiva y una vuelta a la calma eficaz segin la zona muscular mas trabajada

[Justificacion:

Requisito importantisimo para la prevencion de lesiones antes y después de la practica deportiva, es un|
concepto que deben aprender a poner en practica todos los alumnos

FUNDAMENTACION CURRICULAR

METODOLOGICA

CRITERIO/S DE EVALUACION COMPETENCIAS
Cadigo: Descripcion: CL. CMCT, AA CSC.
Este criterio comprobard que el alumnado es capaz de seleccionar y aplicar propuestas de actividades encaminadas a la
SEF02C03
realizacidn autdnoma de la activacion al comienzo de la sesidn, tanto general como especifica, y la vuelta a la calma, asimilando
sus fundamentos generales, utilidad y beneficios para la salud. Habran de recogerse en formato escrito o digital para que
puedan ser utilizadas al inicio y final de actividades fisicas genéricas o especificas.
CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJES EVALUABLES
1,2, 25, 26
MODELO DE ENSENANZA:
Investigacion Guiada (INV): En cual los alumnos exploraran y desarrollaran los principales calentamientos y estiramiento segin la modalidad impuesta en la sesion.
Expositivo (EXPO): Al final del trimestre deberan de realizar un calentamiento y una vuelta a la calma especifico segun la modalidad deportiva.
FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:
Aprendizaje basado en problemas: A partir de las diferentes situaciones que el profesor establezca en la sesidn los alumnos deberan adaptarse a las indicaciones en las tareas.
. CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:
FUNDAMENTACION

- CL: Emplearemos un lenguaje especifico como medio para el desarrollo de las sesiones y la interaccién con los demas.
- CSC: Interaccion con los compafieros sobre el calentamiento que lo llevaran 2 en cada sesidn sobre los procedimientos para realizarlo al igual que la vuelta a la calma.

- AA:Seran participes de su propio aprendizaje en las sesiones por medio de la exposicion de los calentamientos y vuelta a la calma al finalizar la clase.

AGRUPAMIENTOS:
Trabajo individual (TIND), Trabajo en parejas (TPAR) Grupos heterogéneos (GHET)

ESPACIOS:
Pista deportiva, Pabelldn.

RECURSOS:
Conos, Picas, Baldn de Foam, Aros, Cintas eldsticas.
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N.° 4

|TiTU LO: HABILIDADES GIMNASTICAS

Curso: 22 E.S.0. Periodo de implementacion: Del 4 de diciembre al 15 de|N.° de sesiones: 4 [Trimestre: Primer trimestre

diciembre

Descripcion:

En esta unidad los alumnos desarrollaran las principales habilidades gimnasticas y conocerds todas sus
modalidades. Trataremos de llevar esta unidad lo mas estrecha posible a una modalidad gimnastica con

nuestros recursos.

ustificacion:

esta etapa.

rabajar desde esta modalidad hacemos explorar al alumnado que todos los deportes son iguales de|

exigentes en su aspecto técnice de cada uno, Afianzar habilidades coordinativas son muy importante en

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION COMPETENCIAS
Cadigo: Descripcion: AA, CsC, CL
Incrementar las capacidades fisicas y coerdinativas, con especial incidencia en la resistencia aerdbica y flexibilidad, previa
SEF02C01 \valoracion del nivel inicial, utilizando los indices de la frecuencia cardiaca, la conciencia de la movilidad articular y la elasticidad
muscular como indicadores para la dosificacion y control del esfuerzo, vinculando los habitos higiénicos y posturales a una
practica fisico-motriz y expresiva segura y saludable
CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJES EVALUABLES
1,2,3,4,5,6,8,10 13,14,15,16,17,18,15,20,21,22,23,33,34,35
MODELO DE ENSENANZA:
Investigacion Guiada (INV) exploraran las principales habilidades gimnasticas sobre las indicaciones basicas del profesor.
Expositivo (EXPO) deberan elegir dos de las principales habilidades gimnasticas desarrolladas durante la unidad para una evaluacion y exponerla de manera practica,
FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:
Aprendizaje basado en problemas en el que afianzaran estas técnicas a través de la situacion y la habilidad de cada uno.
CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:
FUNDAMENTACION - AA: Conoceran por si mismos las limitaciones de cada uno en este tipo de modalidad y seran protagonistas de su propio aprendizaje.
METODOLOGICA

- CSC: Habra interaccidn entre los compaferos de clases sobre las posibles ejecuciones e indicacion del profesor.

- CL: Empelo de un vocabulario especifico para referirnos a cualquier ejecucidn o fundamento de una habilidad concreta.

AGRUPAMIENTOS:
Trabajo individual (TIND), Grupos Heterogéneos (GHET)

ESPACIOS:
Pabelldn.

RECURSOS:
Colchonetas, gquitamiedos, trampolines, esterillas, aros.
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N."5 |TiTU LO: DEPORTES COLECTIVOS; Futbol y Balonmano

Curso: 22 E.5.0.

Periodo de implementacion: Del 9 de enero al 14 de|N.” de sesiones: 7 [Trimestre: Segundo Trimestre
febrero.

Descripcion:

Es un bloque nos acerca al trabajo en equipo y colaboracidn con los demas, enfocamos el trabajo colectivo
donde aprenderan los principales sistemas de juego y los fundamentos técnicos de estas modalidades

Hustificacion:
Modalidad importante de cara a que el alumnado afiance su conciencia a gque el trabajo colectivo es uno de|

los eficaces para llegar al éxito de las tareas que se pondran en practicas.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION COMPETENCIAS

Cadigo: Descripein: CL, CMCT. AA, CSC
Mostrar tolerancia y solidaridad en la realizacion de actividades fisico-motrices para la consecucidn de objetivos comunes y
SEF02CD4 . B . - - -
considerando la competicion y la cooperacion como una forma lddica de autosuperacion personal y del grupo, valorandolas
coma formas de organizacion saludables del tiempo libre.
CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJES EVALUABLES
1,2,3,4. 27,28, 29, 30, 31, 33, 35.
MODELO DE ENSENANZA:
investigacion Guiada (INV), Juego de roles (JROL) en esta unidad los alumnos desarrollaran las posiciones y las posibles funciones de cada uno durante tareas colectivas y principales
indicaciones técnicas.
FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:
Aprendizaje basado en problemas. A partir de las diferentes situaciones en las tareas de esta unidad desarrollan el aprendizaje sobre una técnica eficaz que los llevara a tener éxito en
diferentes sesiones.
FUNDAMENTACION -
METODOLOGICA CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:

- CL: Utilizaran un lenguaje especifico que lo determina el desarrollo de estas dos modalidades a la hora que comunicarte con el profesor y con los compafieros.
- AA. Serdn participes de su propio aprendizaje en el desarrollo de las sesiones y conoceran sus limitaciones.
- CSC: El proceso de esta unidad llevara a interaccionar con los demas para poder seguir notablemente las sesiones presentadas.

AGRUPAMIENTOS:

Trabajo en parejas (TPAR), Pequefios grupos (PGRU), Gran grupo (GGRU), Grupos heterogéneos (GHET).

ESPACIOS]
Pista deportiva.

RECURSOS:
Conos, picas, mini — porterias, balones de futbol, balones de balonmano, petos.
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N.* 6 ITiTU LO: LUCHA CANARIA
Curso: 2°E.S.0. Periodo de implementacién: 17 de febrero al 6 de marzo. N.° de sesiones: 4 ITrimestre: Segundo Trimestre
Descripcion: [Justificacion:

Esta unidad didactica va a estar desarrollada para abordar la lucha canaria, los alumnos se acercaran al [Organizacién por ambas partes (profesor- alumnos) de un tornee entre la clase, de esta manera los alumnos

contexto de esta modalidad realizando luchas entre grupos diferentes de clase.

cooperaran entre ellos para la realizacion de este. Trabajo cooperativo como medio para el desarrollo de

las clases.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIOIS DE EVALUACION COMPETENCIAS
Codigo: Descripcion: CL, Ad, CSC,
Mostrar tolerancia y solidaridad en la realizacion de actividades fisico-motrices para la consecucidn de objetivos comunes |
SEF02C04
considerando la competicion y la cooperacidon como una forma lidica de autosuperacion personal y del grupo, valorandolas
como formas de organizacidn saludables del tiempo libre.
CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJES EVALUABLES
1,234 27, 28, 28, 30, 31, 33, 35.
MODELO DE ENSENANZA:
Ensefianza directa (EDIR): a través de los indicciones y ejemplos del profesor desarrollaran loas principales técnicas de agarre de esta modalidad.
FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:
Aprendizaje basado en problemas: A través de las diferentes situaciones planteadas en la sesion el alumno llegara a su aprendizaje sobre los fundamentos técnicos a utilizar en esta
modalidad.
FUNDAMENTACION |CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:
METODOLOGICA CSC: Se desarrolla esta competencia en el trascurso de las sesiones debido a las cuestiones técnicas empleadas en las tareas de esta unidad.

propios de ella.

AA: los alumnos seran los protagonistas de su aprendizaje ya que emplearan la técnica que ellos crean eficaz segun las situaciones en |a que el profesor presente en las tareas.
CL: Durante esa unidad los alumnos tendran que utilizar un lenguaje especifico para poder desarrollar las sesiones ya que se trata de una modalidad especifica que tiene termino muy

AGRUPAMIENTOS:

Trabajo Individual (TIND), Trabajo en Parejas (TPAR), Grupos Heterogéneos (GHET)

ESPACIOS:
Pabelldn

RECURSOS:
Colchonetas, esterillas, espumas de seguridad.
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N°7 [TITULO: TENIS
Curso: 2° E.5.0. Periodo de implementacion: Del 9 de marzo al 4 de abril. |N.° de sesiones: 7 ITrimestre: Segundo Trimestre
Descripcion: [Justificacion:

Desarrollaremos una unidad diddctica enfocada en uno de los deportes de adversario con implemento
coma es el tenis, conoceremos los principales torneos, y aprenderemeos los golpes mas importantes dentro

de este deporte, ademas de su funcionamiento general. (Puntuacion, reglas, dimensiones).

Es un deporte en gue tiene gran variedad de valores en los que los alumnos pueden conocer desarrollar de|
manera personal, el cardcter competitivo respetando al rival lo hace singular entre los deportes.
Fomentando todos estos valores con deportividad haremos a nuestros alumnos que sea capaz de respetar|

al rival independientemente del nivel que estemos realizando las tareas de aprendizaje en esta unidad.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIOIS DE EVALUACION COMPETENCIAS
Cadigo: Descripcion: CL, AA, CSC.
Mostrar tolerancia y solidaridad en la realizacion de actividades fisico-motrices para la consecucion de objetivos comunes y
SEF02C04
considerando la competicién y la cooperacion como una forma Iidica de autosuperacion persenal y del grupo, valorandolas
como formas de organizacion saludables del tiempo libre.
CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJES EVALUABLES
1,2,3,4. 27, 28, 29, 30, 31, 33, 35.
MODELO DE ENSENANZA:
Ensefianza directa (EDIR): desarrollaran los principales golpes a través de las indicaciones completas por el profesor.
Investigacion Guiada (INV): afianzaran sobre que golpe utilizar segin las posiciones o situaciones de pista que el profesor ponga al rival.
FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:
Aprendizaje basado en problemas: A través de las diferentes situaciones planteadas en la sesion el alumno llegara a su aprendizaje sobre los fundamentos técnicos a utilizar en esta
FUNDAMENTACION |modalidad.
METODOLOGICA

CONTRIBUCION AL DESARROLLOQ DE LAS COMPETENCIAS:

CSC: Interaccion a lo largo de esta unidad a través del compariero rival, tu pareja en dobles y los debates finales de clase.
AA: alumno que desarrolla su propio aprendizaje explorando los aspectos técnicos que le llevan a alcanzar los objetivos en las tareas.

CL: Terminologia especifica para el desarrollo de las sesiones (Reglas, puntuacion, golpes)

AGRUPAMIENTOS:

Trabajo Individual (TIND), Trabajo en Parejas (TPAR), Grupos Heterogéneos (GHET)

ESPACIOS:
Pista deportiva.

RECURSOS:
Raquetas, carro de pelotas, cintas, conos, picas.
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N.°> 8 ITiTULO: EXPRESION CORPORAL

Curso: 2° E.5.0. Periodo de implementacion: Del 15 de abril al 17 de mayo.

N.° de sesiones: 7 ITrimestre: Tercer Trimestre

Descripcion:
Los alumnos aprenderan los principales fundamentos de la expresion corporal fomentando la cohesion y

la integracién de los miembros de cada grupo, también se presentaran tareas con el objetivo de afianzar
la confianza entre los alumnos de clase.

Las estrategias que usaremos para este aprendizaje de la expresion corporal son la improvisacion,
exploracion de movimientos, sentimientos y el juego.

Con esta modalidad haremos a los alumnos mejorar en creatividad y en la improvisacion de movimientos

por parte de los alumnos, haciéndoles ver que no solo nos podemos expresar verbalmente.

JJustificacion:
La expresion corporal ha demostrado de ser una modalidad bastante completa y enriquecedora en cuanto|

a coordinacion y aspectos motrices de los alumnos, tiene un componente creativo que esta relacionado con)|

la psicomotricidad y que a través de ella los alumnos pueden alcanzar un buen desarrollo motriz.

Ademas de todos estos beneficios hemos desarrollado esta unidad porque favorece la cooperacion entre
los alumnos de la clase y el objetivo es intentar conseguir mayor participacion y motivacion por parte de los|

alumnos.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION COMPETENCIAS
Cadigo: Descripcion: CL, A4, CSC.
R Mostrar tolerancia y solidaridad en la realizacion de actividades fisico-motrices para la consecucion de objetivos comunes vy
SEFozCO4 considerando la competicidn y la cooperacidon come una forma lidica de autosuperacién personal y del grupo, valorandolas
como formas de erganizacion saludables del tiempo libre.
CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJES EVALUABLES
1,2,3,4. 27, 28, 29, 30, 31, 33, 35.

MODELO DE ENSENANZA:

Juego de Roles (JROL): Consiste en la representacion por grupo de alumnos con

Expositivo: (EXPO): Presentacion de una tematica, en donde el recurso principal en la expresién corporal.

diferentes tematicas en el que cada uno de ellos representa un papel en la actuacian.

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:

FUNDAMENTACION

METODOLOGICA actuacién grupal.

Aprendizaje cooperativo: Es una metodologia que se basa en trabajar en grupo,

en el que cada uno de ellos deben de cooperar para mejorar su aprendizaje y el resultado final de la

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:

te lo integrantes del grupo.

posibilidades durante esta unidad didactica.

CSC: Contribuye a desarrollar esta competencia porgue se convive en muchas de las sesiones con un grupo de personas, en que tienen gue elaborar y aceptar las opiniones de cada uno
AA: Implicacion de los alumnos en el aprendizaje y ser capaz de desarrollarlo de manera auténoma, esto esta relacionado a que el alumno sea consciente de sus limitaciones y

CL: Durante esa unidad los alumneos tendran que utilizar un lenguaje especifico para el desarrollo de las sesiones.

AGRUPAMIENTOS:

Trabajo Individual (TIND), Trabajo en Parejas (TPAR), Grupos Heterogéneos (GHET)

ESPACIOS:
Pabellon

RECURSOS:
Colchonetas, aros, picas, pelotas.
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N."9 ITiTU LO: ORIENTACION
Curso: 2°E.S.O. Periodo de implementacién: Del 20 de mayo al 14 de junio|N.° de sesiones: 4 ITrimestre: Tercer Trimestre
Descripcion: [Justificacion:

En esta unidad didactica se aprendera manejar el uso de la brijula, y la visidn de los mapas topograficos y |[Requisito indispensable para debemos adquirir para cualquier tipo de situacién. Los alumnos deben conocer|

a poder orientarse por un entorno natural. los fundamentos principales de un entorno natural.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION COMPETENCIAS
Cadigo: [Descripeién: CL, AA, C5C, SIEE
Incrementar las capacidades fisicas y coordinativas, con especial incidencia en la resistencia aerdbica y flexibilidad, previa
SEFD2CO1
lvaloracion del nivel inicial, utilizando los indices de la frecuencia cardiaca, la cenciencia de la movilidad articular y la
elasticidad muscular como indicadores para la dosificacion y control del esfuerzo, vinculando los habitos higiénicos y
posturales a una practica fisico-motriz y expresiva segura y saludable.
CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJES EVALUABLES
1,2,3,4,5,6,8,10 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 33, 34, 35.
MODELO DE ENSENANZA:
Memoristico (MEM): En esta unidad habra una serie de conceptos que tendran que aprender para desarrollar esta unidad.
FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:
Aprendizaje cooperativo: Tendran que cooperar entre todos para la realizacién de |as actividades de orientacion presentadas en la unidad didactica.
FUNDAMENTACION

. CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:
METODOLOGICA . w . - . - L .
CSC: Interaccion con los compafieros para la realizacion de las actividades presentadas en el que expondran sus conocimienteos y opiniones sobre la tarea que realicen.
AA: A partir de las diferentes situaciones en la unidad didactica, el alumno sera el protagonista de su propio aprendizaje.

CL: Terminologia especifica con los comparneros y el profesor para el desarrollo de |as sesiones.

SIEE: Tomaran sus decisiones sobre la realizacion de las tareas con el objetivo de auto superarse en cada sesién.

AGRUPAMIENTOS:
Gran grupo (GGRU)

ESPACIOS:
Pista deportiva, Pabellén

RECURSOS:
Brujula, planos del colegio, mapas topograficos.
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4. Metodologia

4.1. Principios metodolégicos
En esta programacion vamos a decidir los principios metodoldgicos que se ajustan mas a cada
situacion de ensefanza-aprendizaje siempre pensando en las caracteristicas de cada alumno
o clase, donde va a cobrar el mismo protagonismo tanto proceso como los resultados

académicos que se esperan obtener.

Cuando hablamos de proceso nos referimos a las experiencias positivas que tenga el
alumnado donde se le dé importancia al esfuerzo por conseguir los resultados. Las clases no
son para que el alumno juegue y pase el rato en educacién fisica sino para que se consiga una

serie de aprendizajes que sean Utiles y significantes a lo largo del periodo académico.

A lo largo de toda la programacién se tiene en cuenta que los alumnos desarrollen un
aprendizaje significativo y funcional, basandose en el desarrollo de las competencias

mencionadas anteriormente.

El aprendizaje es significativo cuando el alumnado sabe la utilidad de lo que aprende y tener
la habilidad de relacionar ese aprendizaje con cosas que ya ha aprendido o ha utilizado
anteriormente. Haremos hincapié en el aprendizaje por descubrimiento con el objetivo de que
los alumnos puedan resolver los problemas motrices o situaciones de problemas por si
mismos, es decir, potenciar habilidades y estrategias para que puedan aplicarlas a contextos

nuevos y diversos.

La metodologia se basara sobre todo en que la ensefianza sea individualizada, siempre
buscando respuesta a la heterogeneidad de los alumnos si nos referimos a capacidades,
motivaciones, habilidades... En relacion con esta enseifianza se adaptard el nivel de
complejidad de las tareas al grado de capacidad y habilidad de cada alumno ya sea
incorporando variantes en una tarea o encontrando la dificultad que mejor se pueda adaptar
sus capacidades. Para la elaboracion de las tareas nos hemos basado en los principios de

Merrill (Merrill,1994) que consisten en plantear una tarea final y darle funciones al alumnado
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para que estos mediante los conocimientos reales incluidos en las actividades sea un proceso
guiado al objetivo que queramos conseguir. Estas actividades se van a realizar con el objetivo

de integrar los procesos a utilizar durante el curso.

Es una propuesta en la que el alumnado va a ir pasando por todas las funciones dentro de un

grupo o deporte como es el caso del lider, sublider, capitan, asesor o arbitro.

4.2. Estrategias

Uno de los objetivos de esta programacién es desarrollar una ensefianza activa y con la
maxima participacion en la que el alumno se implique en aprendizaje, siempre ofreciéndole
los recursos necesarios para que tenga una autonomia progresiva y favorecer, a la misma vez,
la habilidad de aprender a que asuma sus responsabilidades tanto en el aprendizaje como en

la convivencia, el trabajo en clase y las relaciones son sus companeros.

Por otro lado, otra de las estrategias es comprender el aprendizaje como un método sociable
ya que en las clases existe una interaccidon ente el docente y los alumnos. Ademas de que
debemos tener la capacidad de construir un ambiente positivo en cuanto la convivencia con
los alumnos, aumentar el tiempo de las clases relacionado con el aprendizaje cooperativo y
potenciar las posibles soluciones ante un conflicto mediante respuestas pacificas. (Trigueros

Ramos, R., & Navarro Gomez, N. 2019)

Otro requisito indispensable en esta asignatura es fomentar la participacion igualitaria de
alumnos y alumnas y la estrategia para llevar esto a cabo es tener un cuidado del lenguaje que
usamos, la forma en la que establecemos los grupos, reforzando positivamente a los alumnos

gue tengan menos capacidad o habilidad en las tareas.
Con respecto a los estilos de ensefianzas que se llevardn a cabo en las sesiones seran:

Instruccién directa, Descubrimiento guiado, Resolucion de problemas, Grupos reducidos...

utilizando las estrategias global y analitica con todas sus variantes.
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4.3. Tipos de actividades
La posicion con el tipo de actividades es que se realice una compensacién entre actividades
de competicion y cooperacion siempre que se haga de una manera didactica correcta con
respecto al desarrollo de las unidades didacticas (en la expresidn corporal influird mas las
actividades de cooperacidén) ya que la persona hoy en dia se esta enfrentando muchas veces
a situaciones en las que existe cooperacién y competicién al mismo tiempo y por lo tanto es
imprescindible que el alumno sepa afrontar estas situaciones de una manera correcta y con

respeto a los demas.

Debemos de hacerle ver al alumno que con un planteamiento competitivo en una actividad
no va a suponer que si él gana obtendra mejores resultados que el que pierde. Estas
actividades en esta programacién se realizan con el objetivo de conocerme mejor sus
posibilidades y limitaciones, sin que esto suponga actitudes de rivalidad. En este ambito en las
clases de Educacidn Fisica, el hecho de competir con los demdas compafieros debe suponer
una satisfaccion con el reto alcanzado, una diversién producida por el juego competitivo, a
respetar a los demas cuando se gana y cuando se pierde y sobre todo a respetar unas reglas
determinadas y al contrario; Por eso nuestra intervencion didactica debe ir encaminada a
rehuir que el hecho de competir supone mejores resultados para los que ganan o el
menosprecio de los que pierden, en el que siempre se hara sentir a los alumnos totalmente
iguales ya sea de los resultados obtenido o no en la actividades, donde se le dé mas valor al

esfuerzo realizado por todos y cada uno de los alumnos. (Fernandez Rio, F. J. 2002).

También habra actividades en las que los alumnos a través de la observacidn sepan extraer las
premisas importantes para realizar cada golpe, cada saque, cada pase... No solo para que
sepan realizarlos si no con el objetivo de aprender analizar un video de cualquier modalidad

deportiva presentada en nuestra programacion.

4.4. Agrupamientos

Las formas de agrupar a los alumnos lo van a determinar la actividad que hagamos, pero

siempre fomentando una participacién igualitaria en chicos que en chicas
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independientemente de la actividad que se desarrolle en las sesiones evitando las
discriminaciones por ser menos o mas malo en algun contenido.

Con respecto a este apartado como hemos mencionado antes sera de forma variada y flexible
siempre teniendo en cuenta el modelo que mas se acerca en funcidn del contenido y los
resultados que esperamos obtener.

Va a haber actividades en las que se van a trabajar en grupos reducidos debido al contenido
gue se va a exponer en la sesidn y asi favorecemos la participacidn, siempre formando grupos
mixtos en la que las variantes que expondremos serdn para favorecer al grupo como equipo

o resaltando a ningun jugador dentro del grupo.

4.5. Actividades complementarias

Las actividades complementarias que se van a llevar a cabo en Educacién Fisica son las

siguientes;

- Realizacion de una ruta de senderismo por la mafiana en el horario escolar (9:00 — 13:30) por
el entorno préximo al centro dentro de Canarias, las fechas indicadas para la realizacion seran
entre el segundo y el tercer trimestre. Con estas actividades pretendemos aplicar parte de los
contenidos de Educacién Fisica que por su naturaleza necesitan realizarse en un entorno

natural y asi puedan conocer parte de la comunidad.

- Eneltercer trimestre se realizara una salida a la montaiia para realizar un raid multiaventura,
para ellos emplearemos el uso de la brdjula, mapas topograficos para poner en practica lo
explicado en la Unidad didactica de Orientacidn. Esta actividad tendrd una duracion de 4 horas

en la que saldremos del centro a las 9:00 de la manana y llegaremos sobre la 13:00 de la tarde.
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4.6. Criterios organizativos: espacios y temporalizacion de las unidades didacticas

- DISTRIBUCION TEMPORAL DE CONTENIDOS PARA 22 DE ESO —

(Unidades Didacticas)

12 EVALUACION Espacios 22 EVALUACION Espacios 32 EVALUACION Espacios
* Presentacion de la |1 Clase 5. Deportes Colectivos. Futbol, Pista 8. Expresion Corporal. Pabellon
i Bal . D ti
materia. alonmano eportiva 9.0rientacion. Pista deportiva
4 Pist Pabellén
ista

1. Explorando tu cuerpo. deportiva. 6. Lucha Canaria.
2. Hoy, que como. 4 Pabellén
3. Calentamiento Generaly | 5 Pista 7. Deportes con implemento: Tenis. Pista
VC. . Deportiva

Deportiva *  Evaluacion.
4. Habilidades Gimnasticas. | , * i

Pabellén Evaluacion.
*  Evaluacion. 3
TOTAL, SESIONES 21 21 16
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4.7. Materiales y recursos didacticos

En este apartado vamos a recoger todos los materiales que vamos a usar en nuestra
programacioén y para ellos vamos a dividirlos en: Materiales curriculares, Recursos Materiales,

Recursos materiales instrumentales (Lucea, J. D. ,1996)

o MATERIALES CURRICULARES:

- Material de apoyo al profesor: Libros de diferentes editoriales en especifico para el curso 22
de Ensefianza Secundaria Obligatoria.

- Material complementario al alumno: Apuntes y ejercicios elaborados por el profesor para
cada uno de los temas en formato impreso y digital.

o RECURSOS MATERIALES

- Recursos materiales impresos:

Fundamentacion de libros de contenidos diferentes orientados hacia Deportes
convencionales, Juegos y Deportes Tradicionales, Expresidon Corporal, Deportes Alternativos
catalogados en Biblioteca.

- Recursos materiales audiovisuales:

Un equipo de sonido portatil con dependencia.

- Recursos materiales Informaticos:

Un equipo informdtico compartidos para los demds departamentos con conexién a internet
en cada dependencia.

o RECURSOS MATERIALES INSTRUMENTALES:

- Material diverso: Conos grandes, conos pequeiios y chinos, petos, cintas métricas, balones
medicinales, picas de plastico, aros, cuerdas, balones de foam, bandas de gomas, gomas
elasticas cortadas, esterillas, vallas, colchonetas.

- Baloncesto: Balones y canastas a diferentes alturas.

- Balonmano: balones de cuero, balones de goma, porterias y mini porterias.

- Tenis: Raquetas y pelota de tenis.
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5. Atencion a la diversidad

Las adaptaciones curriculares encaminadas a los alumnos con necesidades especiales podran
ser Medidas Ordinarias, si afecta a los objetivos, contenidos y criterios de evaluacién de esta
programacion, y Medidas Extraordinarias si requiere pocas modificaciones dentro del
curriculo de 22 de E.S. O. También se consideran adaptaciones curriculares aquellas en las que
el alumno no puede realizar la practica por una indisposicion de forma temporal.

Para las clases de Educacion Fisica en esta programacidén proponemos una serie de practicas

a aquellos alumnos que estén indispuestos por algo relativamente especifico como son:

Para el alumno o alumna que tiene un catarro proponemos ejercicios de estiramientos,

respiracion, relajacion...

Para los alumnos que tienen una lesidon en una extremidad propondremos cualquier actividad
que no corra peligros en su extremidad lesionada como abdominales, resistencia... segin su

extremidad lesionada.

Para aquello que viene con problemas de espaldas propondremos estiramientos y ejercicios
de tonificacién muscular. Para alumno que viene con una escoliosis debemos de prestar una
atencién maxima para que mantenga una postura correcta en todo momento en la ejecucién
de ejercicios en la sesién y cosas a evitar como multisaltos, ejercicios en contacto con la

espalda....

Por ultimo, si el alumno no puede participar en la tarea anotara la sesién con todas las

explicaciones dada por el profesor y participara arbitrando, corrigiendo en la misma tarea.

En este grupo al que va dedicada la programaciéon hay varios alumnos con necesidades
educativas especiales como:

- Unalumno con asma.

- Un alumno con discapacidad auditiva (hipoacusia moderada, pero cuenta con un audifono

digital).
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- Una alumna con discapacidad motor (Amputacién de su mano derecha)
Vamos a exponer una serie de orientaciones generales o medidas para estos alumnos de

manera que cumpla con el desarrollo normal en las sesiones de Educacién Fisica:

- Para el alumno con asma vamos a realizarle un calentamiento en el que sea progresivo y
prolongado en el tiempo, trataremos de que los ejercicios los pueda hacer por intervalos de
manera que sus descansos entre ejercicio y ejercicios sean mas estrictos. No realizar ejercicios
de maxima intensidad con el alumno. En el peor de los casos si el alumno sufre una crisis
asmatica en medio de la sesién se paralizara en el momento, manteniendo la calma lo vamos
a alejar de los compaferos para que pueda respirar bien y tomando los medicamentos
(broncodilatadores) que debe llevar en su mochila lo antes posible y haberlo notificado al
profesor previamente. Por ultimo, si la situacién empeora se empezaran a realizar las

gestiones pertinentes para que el alumno vaya a un hospital.

- Para el alumno con discapacidad auditiva se va a tener en cuenta estas orientaciones
generales: Se va a controlard la atencién del alumno mediante alguna sefial establecida,
también en el momento en el que el alumno hable se expondra una buena visibilidad con
respecto al profesor y viceversa. Deberemos de hablar despacio y siempre comprobando que
la compresion haya sido la correcta utilizando frases simples y palabras cortas. Se le facilitara
al alumno mediante otro tipo de recursos como dibujos, imagenes y siempre este situado
cerca de la persona que va a hablar en ese momento. A la hora de exponer la actividad,
variante o cambio de reglas en el ejercicio se le va a presentar de forma oral y de forma escrita.
Debemos de evitar siempre sefiales acusticas utilizando en su mayoria seiales visuales y

gestuales.

- Para la alumna con Discapacidad Motora (Amputacién de su mano derecha) se van a tener en
cuenta las siguientes orientaciones generales: Se le facilitara toda la ayuda que necesite para
aquellas posturas que no pueda realizar o al iniciar nuevos ejercicios en las sesiones. Es

imprescindible una maxima atencidn en que su equipamiento este bien colocado como
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cordones de las zapatillas. En el caso de que la alumna sea auténoma solo la ayudaremos

cuando ella lo necesite.

A continuacion, vamos a presentar una serie de medidas para estos alumnos en funcién del
bloque de contenidos a dar en esta programacion:
Bloque de Acondicionamiento y Salud.

- Programacion de actividades y contenidos adecuado a los distintos niveles.

- Evitar las pruebas de ejecucion que rigen el marco normativo.

- Pruebas de ejecucion simplemente como guia.

- Valoracién de la evolucién de autonomia del alumno en los trabajos expuestos en la sesidn.

Bloque de Juegos Populares tradicionales y Deportes de Adversarios

- Actividades que requieren habilidades donde expongamos el riesgo de estos alumnos se
deben de realizar con ayudas para en este caso disminuir el grado de incertidumbre en ellos.

- Actividades donde requieren una enseflanza de la técnica se presentardn multitud de
soluciones para que en este caso el alumno escoja la que mejor venga a sus caracteristicas.

- Valorar el nivel de participacién en los juegos colectivos dando menos protagonismo a los
niveles de ejecucion en los ejercicios.

- Variacion de las normas en los ejercicios para promover y facilitar la inclusidon de todos en el

juego.

Bloque Artistico
- Promover actividades motivantes al inicio de las sesiones, siempre respetando las distintas
respuestas que te pueda dar el alumno.
- Respetar a los demas como base del trabajo y del esfuerzo por parte de los demds alumnos.
- Darvalor ala originalidad y a la creatividad de los alumnos antes que al rendimiento.
- Promover las distintas vias para llegar a un mismo camino evitando una Unica direccién en el

desarrollo las actividades.
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6. Educacion en valores, planes y programas

6.1. Educacion en valores desde la asignatura

Los elementos, actitudes y valores de esa programacién no se van a tratar de manera eventual,
se van a ir adquiriendo en todas las sesiones de la materia para que estos mismo formen parte

del proceso ensefanza aprendizaje de los alumnos.

El primero es Educacién para la salud ya que con este contenido lo que pretendemos es
inculcarles la importancia que tiene la practica diaria deportiva y los habitos alimenticios
saludables para el mantenimiento o mejorar la salud. Esto se realizard en los calentamientos
de las sesiones explicando el protagonismo que cobra el ejercicio en nuestro cuerpo,
constdndoles evidencias de noticias de personas que han cambiado su salud a través de la

practica fisica deportiva.

Por otro lado, tendremos una Educacion de igualdad entre hombres y mujeres y para tratar
este contenido vamos a intentar acabar con todos los estereotipos perfectos de hombre y
mujer organizando en las sesiones grupos mixtos en las tareas en las que supongan un trabajo

en equipo para llegar a los objetivos propuestos en la programacion.

Del mismo modo y cobrando la misma importancia nos basaremos en una Educacién
Ambiental en el que se realizaran diferentes salidas al campo donde se le dard la importancia

de respetar el entorno natural y los gastos innecesarios de recurso como el papel, el agua...

Por ultimo, se le proporcionara una Educacidn Afectivo-Sexual en el que se va a incidir en la
aceptacion de nuestro cuerpo a través de las modificaciones bioldgicas que sufren nuestros
alumnos en esta etapa, como ya sabemos es un elemento muy importante en las relaciones

afectivas aceptando nuestro cuerpo desde la positividad.

6.2. Desarrollo de la comunicacidn lingiiistica
En concreto en este apartado tiene como objetico contribuir a la comprension lectora,
mandando resimenes sobre qué es lo que entienden cuando leen un aspecto tedrico sobre
cualquier contenido de la materia, También en las clases tedricas antes de comenzar a explicar

cualquier definicidon se leerd en voz alta y se les preguntara que han entendido y que lo
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expliquen con sus palabras, para facilitar la comunicacién linglistica de términos en la
materia.

Del mismo modo en la expresién oral cuando nuestros alumnos participen se haran todas las
correcciones que se tengan que hacer a diario para favorecer una terminologia correcta en las
clases. Con esto lo que queremos conseguir adquirir en nuestros alumnos es que la
comunicacion no solo es importante en lengua sino en todas las materias y en la vida diaria.
Para ello en los exdmenes tedricos por cada falta de ortografia se restard 0,10 de la nota global

del examen.

En el centro usamos una revista llamada “DEPORTES EN DIRECTO” en la que estamos dado de
alta en la biblioteca con la intencidn de que nuestros alumnos lean y se creen debates sobre
que les ha parecido el deporte en concreto a leer y que modificarian en él. Se hace dos veces
cada trimestre en el que a cada grupo de alumnos le toca un deporte en concreto y lo deben

de explicar.

6.3. Integracion de las TIC
La utilizacion de la Tics en Educacién Fisica permite al profesor y a los alumnos:
- Una reduccidn del tiempo con respecto a la preparacion de las clases.
- Mejor almacenamiento de datos y pruebas de los alumnos.
- Mejora de la fuente de informacidn mas actualizada como Internet.
- Realizacidn de los trabajos dedicados a la investigacion
- Contactar con los alumnos que ese mismo dia no hayan ido al centro.
- Informar sobre el material a llevar a las clases de Educacidn Fisica al dia siguiente.
- Facil acceso a la informacién por parte de los alumnos.
- Disminuye la necesidad de la compra de libros de textos.
A parte de todas estas ventajas tenemos que tener en cuenta la importancia del buen uso que
el alumno debe darle a las tics. Para ello a principio de curso se les dara unas pautas para el
manejo de ellas en la que les ira recordando durante el curso como son (Barahona, J. D. 2012);
- Saber utilizar internet de una manera adecuada ajustdndose a los contenidos de la asignatura.
- Ser responsable con el material informatico que les proporciones el centro en las clases de

educacion fisica.
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Solo usar los dispositivos tecnolégicos cuando lo indique el profesor.
Impulsar el respeto a los demas compafieros, eludiendo las burlas y las agresiones a través de
las redes sociales. De manera que no es posible realizar publicaciones de sus compafieros sin

su consentimiento.

La integracion de las Tecnologias las vamos a dividir en dos tipos de tecnologias: 1.

Informaticas y 2. Audiovisuales.

Informdticas: Ordenador e impresora, programas para las faltas de asistencias y para dar
informacién a los alumnos sobre un tema determinado e Internet para paginas relacionada
con la materia, pagina web del centro.

Audiovisuales: Uso de pizarras digitales para la muestra visual de contenidos relaciones con el
bloque a dar, documentales sobre la presentacion de un deporte. Cdmara de video para la
grabacion de coreografias realizadas en la asignatura que sirven para la correccién de errores
o simplemente para las salidas extraescolares. Equipos de audio para la realizacidn de clases

motivadoras o que requieran de musica para hacerlas.

6.4. Planesy programas del centro

Proyecto lingiiistico de centro: Este proyecto se realiza por las carencias y dificultades de los
alumnos que tienen en todas las areas del centro como puede ser la lectura, comprensién o
expresion y para ello el centro pone en marcha diferentes actuaciones para tener una mejora
en la competencia linglistica. Esto no es solo un trabajo del departamento de Lengua
Castellanay literatura, sino que estan involucrados todos como prioridad base general en cada

uno de los departamentos.
Una de las actuaciones es presentar trabajos correctamente escritos sobre una tematica que

ponga el profesor, otra de ellas es realizar presentaciones orales y por ultimo visitas de

escritores al colegio como el Ana Merino, Luis Garcia Martin...
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- Etwining: Este proyecto tiene como objetivo conocer la riqueza cultural de la region y tener
varias perspectivas de lo que podemos llegar hacer en diferentes lugares dentro de ella.

(Musica, Monumentos, Gastronomia, Artesania...)

Durante el curso se realizan actividades como:
e Presentacién de un video sobre un juego popular en el que expliques todas sus normas.
e Platos tipicos de la regidn en un video representativo.

e Elaboracién de una maqueta de un monumento importante de Canarias.

- Innovated-Radio Edu: Este es un proyecto de radio en el cual se difunden mediante un
programa publicado en la web sobre las actualidades de hoy dia. En el dia de la mujer se realiza
un programa en el cual elaboraran todas las mejores jugadoras de la historia que habian
comenzado a jugar al tenis y su vida personal para llegar a ese deporte. Se dan todos los temas

no solo orientados al deporte.

- Innovated- Aula del Futuro: Proyecto que se lleva a cabo con del departamento de tecnologia
en el que a través de materiales reciclados elaboran las propias mesas sillas innovando con

material de PVC entre otros.

- Programa educaciéon ambiental: Se trata de un programa que se lleva a cabo con los alumnos
de la E.S.O en el cual realizan un proyecto durante el curso que luego expondran al final de
este sobre los impactos que tiene en la actualidad el mal uso de plasticos y basura que
depositamos en cualquier entorno natural. Cada mes deben traer una noticia sobre el cambio
climatico y sus posibles consecuencias. Este plan tiene como objetivo que los alumnos del
centro sean protagonistas y participen en el ambito de la sostenibilidad y el control de los

residuos.

- Programa de habitos saludables: Este proyecto consistira en cada familia debera participar
en un plato elaborado con alimentos saludables en el recreo los dias 16 de octubre (Dia
mundial de la Alimentacién) y el 7 de Marzo (Dia Mundial de la Salud) con el objetivo de

involucrar a las familias en una mejora de habitos alimenticios de alumnos y alumnas del
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centro y concienciar la importancia de adquirir habitos saludables diariamente. Durante esas
semanas el centro aportara una fruta de temporada en el Hall principal del centro para aquel

alumno que quiera almorzar.

6.5. Concrecion en la programacion de los planes institucionales del

centro.
Dentro de todos los planes y programas mencionados anteriormente, uno de los que influye
directamente en nuestra materia es el Programa de Habitos Saludables y los vamos a integrar
en nuestro centro con el objetivo de evaluar e identificar los malos habitos alimenticios de
nuestros alumnos en el recreo. Una vez identificados eso habitos vamos a realizar actividades
o charlas en diferentes momentos del curso que nos expliquen los efectos de una dieta sana,
equilibrada y sus beneficios. Del mismo modo actividades como la creacién de posters sobre
esa temadtica, una ubicacion de frutas de temporada en alguna sala del centro. También vamos
a tener jornadas ludicas de modalidades deportivas en los recreos estableciendo torneos de
futbol, Badminton (Pabellén), baloncesto con el objetivo de fomentar la practica deportiva
dentro y fuera del centro. Por otro lado, vamos a crear una base de datos de aquellos alumnos
qgue tienen problemas de salud (obesidad) para llevar un control de ellos y analizar que

alimentos se traen para los recreos y podamos ayudar a revertir su situacién.

Este tipo de programas tiene como finalidad participar con las comunidades educativas de la
comunidad, organismos, para fomentar los estilos saludables de desde una perspectiva
preventiva, participativa e orientado a favorecer el centro educativo como un lugar inclusivo

y saludable.

7. Evaluacion del aprendizaje del alumnado

7.1. Procedimientos e instrumentos de evaluacion

La evaluacion es entendida como un elemento mas del proceso educativo, cuya funcién es la
orientacién y control de calidad de la ensefianza. Para ello se realizardn en esta programacion

actividades de evaluacion durante todo el curso académico.

- Al empeazar el curso: Se realizara una Evaluacion Inicial para conocer las posibilidades de cada

alumno/a.
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- Durante el curso: Se realizara una Evaluacidon Formativa para analizar la deteccién de aciertos
o errores y en base a adaptarnos a las situaciones de cada alumno/a.

- Al final del curso: Constara de una Evaluacidon Sumativa de manera que comprobaremos las
capacidades obtenidas de los alumnos a través del proceso de aprendizaje durante todo el

curso académico.

Con respectos a los procedimientos e instrumentos vamos a utilizar una gama muy amplia de
ellos que nos serviran para recoger informacién sobre los objetivos a cumplir en la

programacion. Lo vamos a dividir en tres grupos (Diaz, 2005):

En primer lugar, tenemos los Instrumentos de experimentacién cuya funcidon es una
evaluacion objetiva del alumnado mediante pruebas o test. Estos instrumentos consisten en
una serie de items iguales para todos los alumnos en los que su funcidn es medir resultados
maximos, como pruebas funcionales de esfuerzo, pruebas de valoracion de las capacidades

fisicas basicas...

Seguidamente utilizdremos los Instrumentos de observacion del comportamiento motor,
estos tratan de evaluar a través de la observacién de la conducta del alumno lo que queremos
evaluar y tiene una dependencia con respecto al criterio del profesor. Para que este
instrumento sea valido, la observacidn debe ser planificada en funcién al objetivo que
gueramos definir y sistematica en la que lo aplicaremos en distintas situaciones durante el

curso. (Listas de control, Escalas de Clasificacion...).

Y por ultimo pondremos en uso los Instrumentos de evocacion y sintesis; que consisten en
qgue los alumnos expongan sus conocimientos de los diferentes contenidos. (Mapas
conceptuales, Actividades con imdagenes...).
En general vamos a establecer una serie de aspectos que van a ser objeto de evaluacién en
nuestra programacion y son:

- Las progresiones de los alumnos en el aprendizaje.

- Elgrado en el que adquieren los conocimientos.

- La capacidad de aplicacidn con respecto a los conocimientos que se adquieren.

- Participacion y colaboracion del alumnado en las clases.
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Alumno con una actitud positiva hacia la practica deportiva en nuestras sesiones.
Interés en nuestra materia.

Sentido critico y reflexivo.

De modo que durante todo el curso se combinaran estas técnicas con sus instrumentos
adecuados con el objetivo de lograr una mayor flexibilidad y adecuacién de la evaluacion con
respeto al alumno/ay los contenidos. Por ultimo, también pondremos en practica situaciones
de Coevaluaciéon y Autoevaluaciéon con el objetivo de mejorar su autonomia y colaboracién en

las clases.

7.2. Criterios de calificacion
En referencia a los criterios de clasificaciéon, como debemos de evaluar una amplia gama de
consecucion de Estdndares de Aprendizajes que se adquieren, en esta unidad didactica se va
a presentar la siguiente distribucién con respecto a los Criterios de Clasificacién. Esto lo

aplicamos en funcién de los contenidos y las caracteristicas del alumnado.

CRITERIOS DE CLASIFICACION 22 E.S.O.

CONCEPTUALES: PROCEDIMENTALES: ACTITUDINALES:

30% 50% 20%

Se restara (0,1 puntos) cada vez
que aparece mala conducta por:
indumentaria, participacion
Pruebas tedricas: 15% Pruebas Practicas: 25%
pasiva, respeto hacia el profesor y
los compafieros, mal uso del

material en clase.

Trabajo en grupo y exposicion: 5% | Observacion Sistematica de la

practica diaria en clase: 20%

Ejercicios de aplicacidon escritos: | Autoevaluacion: 5%

10%
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8. Conclusion

Finalizamos el desarrollo de esta programacién didactica, resaltando la importancia que tiene
actualmente nuestra area de Educacion Fisica en la sociedad y en el alumnado, como una
fuente generadora de habitos y conductas saludables como medio imprescindible para
adquirir un estilo de vida activo y saludable y para la adquisicidon no solo de patrones motrices
sino también cognitivos y afectivo sociales. Esta programacién esta creada con el objetivo de
conseguir un alumnado cada vez mds competente, mas auténomo y con mayor capacidad

critica, siendo nuestra verdadera finalidad descubrir sus habilidades, talentos y fortalezas.
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Anexos

ANEXO 1

Curso 2. ° Educacion Secundaria Obligatoria

Criterio de evaluacion

1. Incrementar las capacidades fisicas y coordinativas, con especial incidencia en la resistencia aerdbica y flexibilidad, previa
valoracion del nivel inicial, utilizando los indices de la frecuencia cardiaca, la conciencia de la movilidad articular y la elasti-
cidad muscular como indicadores para la dosificacién y control del esfuerzo, vinculando los habitos higiénicos y posturales a
una practica fisico-motriz y expresiva segura y saludable.

Con este criterio se pretende que el alumnado identifique la influencia de la actividad fisica sobre los distintos sistemas organico-
funcionales, distinguiendo los efectos beneficiosos o perjudiciales que éstos tiene sobre la salud individual y colectiva. Se trata de
verificar si el alumnado es capaz de constatar la mejora general de su organismo en la practica fisico-motriz e identificar las causas
que provocan dicha mejora.

[ ACVZIANAHAV Ad AN00TE

También se constatara si el alumnado identifica, asume y relaciona el funcionamiento del aparato locomotor y sistema
cardiovascular, la respiracion, y una adecuada alimentacion e hidratacion con la realizacion de actividades fisico-motrices. Se
verificara, también si es capaz de hacer modificaciones y ajustes en su tono muscular adoptando las posturas mas correctas que
reviertan en la mejora de su estado general y de sus producciones fisico-motrices.

DU “AHAIS ‘DS “VV ISVIONALAINO))

Asimismo, se pretende comprobar que el alumnado se muestra autoexigente en su esfuerzo para mejorar los niveles de las
capacidades fisicas relacionadas con la salud, teniendo en cuenta su proceso madurativo personal. Para la evaluacion se debera tener
en cuenta, sobre todo, la mejora respecto a sus propios niveles iniciales en las capacidades de resistencia aerobica y flexibilidad, y no
solo el resultado obtenido. Asimismo, se comprobara el empleo de los valores de la frecuencia cardiaca con el fin de ajustar
progresivamente el esfuerzo, aplicando pausas de recuperacion adecuadas.

FAIDMLONW “‘avadIiadodao))

Estindares de aprendizaje evaluables |Contenidos

relacionados 1. Aportaciones de la Educacion Fisica a la salud individual y colectiva. Su

14,17, 18, 19, 20, 21, 22, 23. comprension desde la practica fisico-motriz.

2. Acondicionamiento fisico general: resistencia aerdbica y flexibilidad, con especial
incidencia en el control de la intensidad del esfuerzo a través de la frecuencia
cardiaca y la conciencia de la movilidad articular y la elasticidad muscular.

3. Vinculacion del funcionamiento del aparato locomotor y del sistema
cardiovascular con la realizacion de actividades fisico-motrices relacionadas con
la salud.

Criterio de evaluacion

2. Aplicar las habilidades motrices y coordinativas especificas a distintas situaciones psicomotrices y sociomotrices en distintos
entornos, considerando tanto los aspectos basicos de su légica en la resolucion de problemas motores como los fen6menos so-
cioculturales que se manifiestan en ellas, aceptando el nivel de ejecucion alcanzado y utilizando los recursos expresivos de la
motricidad, con especial atencion a las manifestaciones practicas ladicas y expresivas tradicionales de Canarias, valorandolas
como situaciones motrices con arraigo cultural.

Mediante este criterio se valorara el reconocimiento y la aplicacion de sus habilidades motrices especificas a un deporte individual,
colectivo o a un juego motor, como factor cualitativo del mecanismo de ejecucion. Ademas, se constatara si el alumnado identifica los
fenbmenos socioculturales que se manifiestan, realizando una autoevaluacion ajustada de su nivel de ejecucion y resolviendo los
problemas motores planteados.

También se pretende comprobar si el alumnado identifica los usos y medios mas adecuados para realizar las actividades de
senderismo (tipos de marcha, duracion, caracteristicas del terreno, normas de seguridad, equipamiento...) y orientacion (conocimiento
del centro, observacion de la naturaleza, talonamiento, planos, mapas, bruajula...), ya sea en entornos habituales o en el medio natural.
Igualmente se pretende evaluar la capacidad del alumnado para realizar movimientos corporales globales y segmentarios con una base
ritmica, combinando las variables de espacio, tiempo e intensidad, destacando su valor expresivo y su intencionalidad.

Asimismo, se pretende constatar que el alumnado es capaz de ejecutar distintos bailes y practicas ludico-deportivas tradicionales y
autoctonas de Canarias, identificandolos como parte de su patrimonio cultural. También se valorara su interés por conocerlas y

practicarlas siguiendo la l6égica de sus estructuras, mostrando respeto por las tradiciones durante su realizacion.
T

42



Universidad
Europea CANARIAS

Un camino hacia el éxito Antonio Fernandez Mora

consecucion de objetivos individuales y de grupo.

5. Experimentacion, a través del gesto y la postura, de actividades expresivas
encaminadas al control corporal y a la comunicacién no verbal con los demds.

6. Improvisacion de situaciones expresivas individuales y colectivas como medio de
comunicacion espontanea.

7. Realizacion de practicas fisico-motrices en el medio natural: senderismo y
orientacion.

8. Identificacion y uso de los medios mas adecuados para desarrollar actividades
fisico-motrices en el entorno habitual y en el medio natural.

9. Realizacion de actividades ladico-recreativas en el medio natural, incidiendo en su
respeto, conservacion y mejora.

Estindares de aprendizaje evaluables |Contenidos

relacionados 1. Realizacion de tareas fisico-motrices dirigidas al aprendizaje de las estructuras de

1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11. algiin deporte psicomotriz y sociomotriz (reglamento, espacio, tiempo, gestualidad,
comunicacion y estrategias), con especial atencion a los tradicionales de Canarias.

2. Practica y recopilacion de bailes de Canarias.

3. Realizacion de movimientos corporales globales y segmentarios con una base
ritmica, combinando las variables de espacio, tiempo e intensidad, destacando su
valor expresivo.

4. Realizacion y aceptacion de conductas cooperativas y solidarias en las sesiones de

Educacién Fisica y otros contextos, dentro de una labor de equipo para la

Criterio de evaluacién

Estandares de aprendizaje evaluables
relacionados
27, 28, 29, 30, 31, 33, 35.

Contenidos

1. Aceptacion de su propia imagen corporal y la de los demas, potenciando sus
posibilidades y respetando sus limitaciones.

2. Reconocimiento de los fenémenos socioculturales que se manifiestan a
través de la practica deportiva.

3. Tolerancia y deportividad en la practica de los diferentes juegos deportivos
por encima de la busqueda desmedida de los resultados.

4. Participacion en actividades fisico-motrices y respeto a la diversidad en su

4. Mostrar tolerancia y solidaridad en la realizacion de actividades fisico-motrices para la consecucion de objetivos co-
munes y considerando la competicion y la cooperacion como una forma lidica de autosuperacion personal y del grupo,
valorindolas como formas de organizacién saludables del tiempo libre.

Con este criterio se trata de comprobar si el alumnado, por encima del resultado de su actuaciéon individual o colectiva, tiene
una actitud de solidaridad y cooperacién encaminada a la consecucién de objetivos comunes, aceptando sus propias
posibilidades y limitaciones, asi como las de los demas. El dialogo sobre la estrategia colectiva, su organizacion y puesta en
practica, la disposicion para asumir roles durante el juego con actitud positiva y esfuerzo, la aportacion de las propias
habilidades basicas o especificas o las actitudes respetuosas hacia las normas y las demas personas que intervienen en el juego
contribuyen al cumplimiento de este criterio.

realizacion.
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No8 [TiTuLO: EXPRESION CORPORAL

Curso: 2° E.5.0. Periodo de implementacidon: Del 15 de abril al 17 de mayo.

N.° de sesiones: 7 I'I'rimestre: Tercer Trimestre

Descripcion:
Los alumnos aprenderdn los principales fundamentos de la expresién corporal fomentando la cohesién y

la integracion de los miembros de cada grupo, también se presentaran tareas con el objetivo de afianzar
la confianza entre los alumnos de clase.

Las estrategias que usaremos para este aprendizaje de la expresion corporal son la improvisacién,
exploracidn de movimientos, sentimientos y el juego.

Con esta modalidad haremos a los alumnos mejorar en creatividad y en la improvisacidn de movimientos

por parte de los alumnos, haciéndoles ver gque no solo nos podemos expresar verbalmente.

lJustificacion:
La expresidn corporal ha demostrado de ser una modalidad bastante completa y enriquecedora en cuanto

a coordinacion y aspectos motrices de los alumnos, tiene un componente creative gue esta relacionado con

la psicomotricidad y que a través de ella los alumnos pueden alcanzar un buen desarrollo motriz.

Ademas de todos estos beneficios hemos desarrollado esta unidad porque favorece la cooperacion entre|
los alumnos de la clase y el objetivo es intentar conseguir mayor participacién y motivacidn por parte de los

alumnos.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

CRITERIO/S DE EVALUACION

COMPETENCIAS

Codigo: Descripcion: CL, AA, CSC.
. MMostrar tolerancia y solidaridad en la realizacidn de actividades fisico-motrices para la consecucidn de objetivos comunes vy
SEFO2C04 considerando la competicion y la cooperacion comeo una forma lddica de autosuperacion personal y del grupo, valorandolas
como formas de organizacion saludables del tiempo libre.
CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJES EVALUABLES
1,2, 3, 4. 27, 28, 29, 30, 31, 33, 35.

MODELO DE ENSENANZA:

Juego de Roles (JROL): Consiste en la representacidn por grupo de alumnos con

Expositivo: (EXPO): Presentacion de una tematica, en donde el recurso principal en la expresion corporal.

diferentes temdticas en el que cada uno de ellos representa un papel en la actuacidn.

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS:

FUNDAMENTACION

METODOLOGICA actuacidn grupal.

Aprendizaje cooperativo: Es una metodologia que se basa en trabajar en grupo, en el que cada uno de ellos deben de cooperar para mejorar su aprendizaje y el resultado final de la

CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS:

te lo integrantes del grupo.

posibilidades durante esta unidad didactica.

CSC: Contribuye a desarrollar esta competencia porque se convive en muchas de las sesiones con un grupo de personas, en que tienen que elaborar y aceptar las opiniones de cada uno

An: implicacién de los alumnos en el aprendizaje y ser capaz de desarrollarlo de manera autdnoma, esto estd relacionado a que el alumno sea consciente de sus limitaciones y

CL: Durante esa unidad los alumnos tendran que utilizar un lenguaje especifico para el desarrollo de las sesiones.

AGRUPAMIENTOS:

Trabajo Individual (TIND), Trabajo en Parejas (TPAR), Grupos Heterogéneos (GHET)

ESPACIOS:
Pabellan

RECURSOS:
Colchonetas, aros, picas, pelotas.
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CONCRECION. SECUENCIA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD: 1

[ TIiTULO: EL CUERPO

ACTIVACION

DESCRIPCION:

concentracion de la clase.

cuadrupedia moviéndose lo mas rapido que pueda...)

segun los gue diga el profesor.

continuacidn, cuando el profesor diga (iYA!) los alumnos deben levantarse los mas rapido posible del suelo.

CALENTAMIENTQ: Los alumnos deberan buscar los espacios libres gque van creando mientras se muewen, el profesor debera decir a qué velocidad deben ir. Objetivo: Activar el sistema muscular y aumentar la

ZOOLOGICO: Misma disposicion que el calentamiento, pero ahora el profesor dird un animal al que imitar y los alumnos deberan imitarlo con toda la creatividad que ellos puedan. (el tigre: alumnos en

EXPLORAR TU CUERPO: Los alumnos se desplazan por el espacio y el profesor debe decir la parte del cuerpo sobre la que deben de gquedarse los alumnos en el suelo (espalda. Barriga, brazos y pies...). A

Bolita- Estrella: Los alumnos acostados boca arriba y con los brazos y pies extendidos (estrella) debe realizar la BOUITA (llegar a encogerte hacia a un lado sin que tus manos no se separen del suelo. Cuando

estén es posicion de bolita deben de realizar la ESTRELLA que la posicion inicial, pero con la misma premisa anterior. Variaremos la velocidad de la transformacién de BOLITA a ESTRELLA.

Tetris. Dividiremos a la clase en grupos de 4 personas y estas tendrd que realizar una figura geométrica utilizando los segmentos corporales que ellos quieran. Pueden ser nameros, letras, objetos, va a variar

Criterios de
evaluacion

Estandares de aprend.
evaluables

Contenidos

Competencias

Técnicas de evaluacion

Herramientas de
evaluacién

Instrumentos de
evaluacién

Observacion: Evaluaremos

para evaluar.

Grupos Heterogéneos

(GHET}

27,28, 29, 30, 31, 33, 35. CL, AA, CSC. | d I d "
1,2, 3, 4. ) . . - a actitu el desempeno
SEF02C04 Observacién Sistemdatica Registro Anecddtico Y P
de los alumnos dandole
importancia al interés
mostrado  durante las
sesiones.
Productos UEEsdt ev:[l]:ala:;;on S E Agrupamientos Sesiones Recursos Espacios Observaciones

Calentamiento progresive

Heteroevaluacidon: Realizada por Pabelldan para el alumno con asma.

personas distintas al alumnado | Trabajo individual (TIND) 1

Ejemplos practicos de los
ejercicios con
explicaciones para el
alumne con hipoacusia

moderada.
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ACTIVIDAD: 2 | TITULO: EL CUERPO I | ACTIVACION

DESCRIPCION:

Calentamiento: Los alumnos deberan buscar los espacios libres que van creando mientras se mueven, el profesor deberd decir a qué velocidad deben ir. Objetivo: Activar el sistema muscular y aumentar la

concentracion de la clase.

ESPEJO: Los alumnos se distribuyen por el espacio moviéndose y cuando se encuentren con un compafiero realizaran los mismos gestos que él, como si se tratara de un espejo, permaneciendo 107". El objetivo
es buscar el mayor nimero de posibilidades de movimiento de articulacién y cooperar con el ndmero méximo posible de compafieros. El profesor dird el nimero de articulaciones que influyen en esa creacion

de movimientos hasta llegar al movimiento global del cuerpo entero.

IMAGINA TU CUERPO: El profesor colocara sillas por la sala de manera que los alumnos tendran gue ir pasando de un lado al otro de |a silla de manera diferente, disminuyendo el ndmero de apoyos. De esta
manera buscamos creatividad e improvisacion en el momento. Una vez finalizado esta tarea, dividiremos la clase en grupos de 4 y tendra que pasar de un lado a otro de la sala en el nimero de apoyos que diga

el profesor.

SOY EL GUIA: Por parejas, uno de los integrantes cierra los ojos y el otro se deja guiar, el guia le coloca la mano en los hombros y debe guiarlo con toques sucesivos tanto en el hombro derecho como el izquierdo

con el objetivo de no chocarnos con nada ni con nadie en la sala. Este es un ejercicio para fomentar la confianza entre los compafieros.

Herramientas de Instrumentos de
evaluacion evaluacion

Criterios de Estandares de aprend.

£ Contenidos Competencias Técnicas de evaluacion
evaluaciéon evaluables

Observacion: Evaluaremos
27,28, 29, 30, 31, 33, 35. CL, AA, CSC.

SEF02C04 1,234 la actitud y el desempefio

Observacion Sistematica Registro Anecddtico
de los alumnos dandole
importancia al interés
mostrado  durante las

sesiones.

Tipos de evaluacion segun el

Productos agente

Agrupamientos Sesiones Recursos Espacios Observaciones

Calentamiento progresivo
Heteroevaluacion: Realizada por :
p sillas Pabelln para el alumno con asma.

personas distintas al alumnado | Trabajo individual (TIND) 1 Apoyos adaptados para la
para evaluar. Grupos Heterogéneaos alumna con discapacidad
(GHET) motora.

Trabajo en parejas (TPAR) Ejemplos practicos de los
ejercicios con
explicaciones para el
alumno con hipoacusia

moderada.
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ACTIVIDAD: 3

TITULO: EL PESO Y EL CONTACTO

ACTIVACION

DESCRIPCION:

expondra cada uno a sus compafieros. Luego se realiza un debate sobre qué es lo que han visto de cada grupo.

para varias podemos realizar dos contactos en dos articulaciones diferentes para como el alumno las asocia. Cuando digas el profesor se cambian los roles.

Calentamiento: Ejercicios de desplazamientos con diferentes apoyos con el objetivo de crear espacios libres, variando el nimero de apoyos en funcidn de los gue diga el profesor (4, 3, 5...), siempre
cambiando dichos apoyos para que no se repitan, ademas también modificaremos la forma de los desplazamientos (hacia delante, hacia atras) Con este ejercicio buscamaos la activacién muscular.

TOCAR ¥ MOVER: Ejercicios en parejas del mismo peso y tamafio en el que cada uno tiene un rol, uno de ellos toca una articulacidn, el otro al notar el contacto debe de mover esa articulacién exageradamente,

POLO NEGATIVO ¥ POSITIVO: En parejas intentamos buscar el equilibrio apoyadndonos en nuestro compafiero donde buscaremos el desequilibrio a través del peso. Se realizara en diferentes posturas.

CREANDC UNA HISTORIA: En grupos de 5 personas los alumnos tendrén gue crear una historia de manera que tenga inicio, un desarrollo y un final, se trabajara en los dltimos 20 minutos de la clase y los

Criterios de
evaluacion

Estandares de aprend.
evaluables

Contenidos

Competencias

Técnicas de evaluacion

Herramientas de
evaluacion

Instrumentos de
evaluacion

Observacion: Evaluaremos

para evaluar.

Grupos Heterogéneos
(GHET)

Trabajo en parejas (TPAR)

27, 28, 29, 30, 31, 33, 35. CL, AA, CSC. | u d .
1,2, 3, 4. R . L - . a actitu el desempeno
SEF02C04 Observacién Sistematica Registro Anecddtico v P
de los alumnos dandole
importancia al interés
mostrado durante las
sesiones.
Productos [EC=ide Ev:[:";?:;;o" SEYTDE Agrupamientos Sesiones Recursos Espacios Observaciones
Calentamiento progresivo
Heteroevaluacion: Realizada por Pabellén Lal
o sillas para el alumno con asma.
personas distintas al alumnado | Trabajo individual (TIND) 1

Apoyos adaptados para la
alumna con discapacidad
motora.

Ejemplos practicos de los
ejercicios con
explicaciones  para el
alumno con hipoacusia

moderada.
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ACTIVIDAD: 4 TiTULO: EL TIEMPO | ACTIVACION

DESCRIPCION:
Calentamiento: Ejercicios de desplazamientos con diferentes apoyos con el objetivo de crear espacios libres, variando el nimero de apoyos en funcidon de los que diga el profesor (4, 3, 5...), siempre cambiando

dichos apoyos para que no se repitan, ademas también modificaremos la forma de los desplazamientos (hacia delante, hacia atras) Con este ejercicio buscamos la activacion muscular.

CAIDAS: Dividiremos la clase en grupos de 4 personas, el profesor va a explicar una serie de caidas con su ejecucion técnica asegurando que no se produzca ningtn dafio de la clase, Después de la explicacion

los alumnos deberdn ejecutarlo en grupo. Una vez adguirido el patrén variaremos la velocidad de ellas. (Muy lento; lento, normal, rdpido y muy rapido).

CREA TU TIEMPO: En esta actividad expondran los mismos grupos de alumnos que en la anterior sesion su historia disefiada, pero con una variacion; en cada escena deben modificar la velocidad de sus acciones,

pueden usar movimientos repetitivos, mas rapidos.

REFLEXION: Presentaremos un pequeiio debate sobre las historias presentadas por los alumnos y le preguntaremos que les ha parecido en funcidn de la velocidad que hayan impuesto en su actuacion.

Criterios de Estandares de aprend. . . P .. Herramientas de Instrumentos de
9 Contenidos Competencias Técnicas de evaluacion = e
evaluacion evaluables evaluacion evaluacion
Observacion: Evaluaremos
27, 28, 29, 30, 21, 33, 35. CL, Aa, CSC. 3 "
SEF02C04 1234, Observacidn Sistematica Registro Anecdético 'a actitud y el desempefio

de los alumnos dandole

importancia al interés

mostrado  durante  las

sesiones.
Productos [iposiis ev:[l,:e::;;on LRI Agrupamientos Sesiones Recursos Espacios Observaciones
Calentamiento progresivo
Heteroevaluacion: Realizada por Pabelldn (sl
o sillas para el alumno con asma.
personas distintas al alumnado | Trabajo individual (TIND) 1
) Apoyos adaptados para la
para evaluar. Grupos Heterogéneos
(GHET) alumna con discapacidad

motora.

Ejemplos practicos de los
ejercicios con
explicaciones  para el
alumno con  hipoacusia

moderada.
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ACTIVIDAD: 5§ | TITULO: APRENDER A CREAR [ ACTIVACION

DESCRIPCION:

Calentamiento: Ejercicios de desplazamientos con diferentes apoyos con el objetivo de crear espacios libres, variando el niumero de apoyos en funcion de los que diga el
profesor (4, 3, 5...), siempre cambiando dichos apoyos para que no se repitan, ademas también modificaremos la forma de los desplazamientos (hacia delante, hacia
atras) Con este ejercicio buscamos la activacion muscular.

SEGUIR AL LIDER: En grupos de 5 personas un componente actia de lider, realizando movimientos improvisados, el resto de los componentes lo intentan imitar. Cuando

el lider cambie en un plano el segundo de la fila pasa a ser el lider. Este proceso se repite hasta que el profesor lo indique.

HISTORIA CONDICIONADA: Mismo grupos que en la primera tarea, pero ahora el profesor va a indicar una palabra a cada grupo con el que ellos deben de expresar una
historia a través de movimientos. Grupo 1; tristeza. Grupo 2; nerviosismo. Grupo 3; Tranquilidad. Esto es una tarea en el que los alumnos deber utilizar la creatividad y el

tipo de movimiento gue vayan a utilizar para ver si se ha cumplido con la palabra que le ha indicado el profesor.

Criterios de Estandares de aprend. - . P . Herramientas de Instrumentos de
.. Contenidos Competencias Técnicas de evaluacion L. L
evaluacion evaluables evaluacion evaluacion
Observacion: Evaluaremos
27,28, 29, 30, 31, 33, 35. CL, AA, CSC. . .
SEF02C04 1,234 Observacian Sistematica Registro Anecdético la actitud y el desempefio
de los alumnos dandole
importancia al  interés
mostrado  durante  las
sesiones.
Productos [ipcside ev:gl):z{;;on SEQI Agrupamientos Sesiones Recursos Espacios Observaciones
Calentamiento progresivo
Heteroevaluacidn: Realizada por Pabellon Lal
o para el alumno con asma.
personas distintas al alumnado | Trabajo individual (TIND) 1 Aoovos adabtados oara I
para evaluar. Grupos Heterogéneos poy P P

alumna con discapacidad
(GHET)
motora.

Ejemplos practicos de los
ejercicios con
explicaciones para el

alumno con  hipoacusia

moderada.
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ACTIVIDAD: 6 | TITULO: CREACION DE UNA HISTORIA | DEMOSTRACUON

DESCRIPCION:
Explicacion inicial: El profesor explicara sobre el proceso de crear una historia por grupos que se va a realizar el dltimo dia de esta unidad didactica. Para ello se deben basar en pelicula, musicales, historias
creadas por ellos mismo con musica donde debe tener un inicio, un desarrollo y un desenlace con una duracidn de 6 minutos cada grupo. Pueden traer el dia de la actuacion, vestimentas, objetos para dar con

la tematica, cartulinas...

Los grupos empezardn a trabajar en la eleccidn de la masica y en la creacidn de su historia. Al final de clase deberan ensefiar a los demés compafieros sobre que han adelantado en la sesidn y contar la temética

y porque se han basado en ella.

Criterios de Estandares de aprend. . . P ‘. Herramientas de Instrumentos de
E95 Contenidos Competencias Técnicas de evaluacion e oy
evaluacidon evaluables evaluacion evaluacion
Observacion: Evaluaremos
27, 28, 29, 30, 31, 33, 35. CL, AA, CSC. ) .
SEF02C04 1,234 Observacion Sistematica Registro Anecdético la actitud y el desempeno

de los alumnos dandole
importancia al interés

mostrado  durante las

sesiones,
Productos WL FED 00 CUT IH S ST Agrupamientos Sesiones Recursos Espacios Observaciones
agente
Calentamiento progresivo
Heteroevaluacion: Realizada por ) Pabellon
Grupos Heterogéneos para el alumno con asma.
personas distintas al alumnado 1
(GHET) Apoyos adaptados para la

para evaluar. . i
alumna con discapacidad

motora.

Ejemplos practicos de los
ejercicios con
explicaciones  para el
alumno con  hipoacusia

moderada.
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ACTIVIDAD: 7

TITULO: LA HISTORIA TERMINA

DEMOSTRACION

DESCRIPCION:

ha tratado la funcion de cada uno de ellos.

LA HISTORIA TERMINA: En esta sesidn todos los grupos expondran sus historias y después compartiremos con los compafieros sobre que le ha parecido la historia de cada grupo y comentaremos que creen gue

personas distintas al alumnado

para evaluar.

Grupos

(GHET)

Heterogéneas

Colchonetas,  cartulinas,
picas, Pelotas, aros.

Criterios de Estandares de aprend. . . o . Herramientas de Instrumentos de
.r Contenidos Competencias Técnicas de evaluacion . ix
evaluacion evaluables evaluacion evaluacion
Observacion: Evaluaremos
27,28, 25, 30, 31, 33, 35. CL, AA, C5C. | dveld .
1,2, 3,4 ) . a actitu el desempeno
SEF02004 e Observacidn Sistematica Registro Anecddtico y P
de los alumnos déandole
importancia al  interés
mostrado  durante  las
sesiones.
Productos ey ev:gl;;z(;on el Agrupamientos Sesiones Recursos Espacios Observaciones
Calentamiento progresivo
Heteroevaluacion: Realizada por Pabelldn

para el alumno con asma.
Apoyos adaptados para la
alumna con discapacidad
motora.

Ejemplos practicos de los
ejercicios con
explicaciones  para el
alumno con

hipoacusia

moderada.
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