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Resumen

El presente Trabajo Fin de Méster (TFM) tiene como finalidad el disefio de una propuesta
pedagOgica mejorada para la unidad didactica “Carioprofilaxis con fluoruros”, correspondiente al
modulo Intervencion Bucodental del CFGS en Higiene Bucodental. A partir del analisis critico
de la PDA del centro de précticas, se plantea una intervencién sustentada en metodologias
activas (ABP, gamificacion, aula invertida) y en el uso pedagdgico de las TIC, como Kahoot,
Quizizz y WhatsApp. La propuesta favorece un aprendizaje contextualizado, inclusivo y
motivador, incorpora medidas de atencion a la diversidad y se ajusta al marco normativo vigente

y a los desafios actuales de la Formacién Profesional sanitaria.

Palabras clave: PDA, metodologias activas, TIC, atencion a la diversidad, formacion

profesional.
Abstract

This Master's Thesis presents an improved pedagogical proposal for the didactic unit
“Carioprophylaxis with fluorides”, which is part of the Oral and Dental Intervention module in
the Higher VVocational Training Program (CFGS) in Oral Hygiene. Based on a critical analysis of
the Annual Didactic Programming (PDA) from the internship center, an intervention is proposed
using active methodologies (project-based learning, gamification, flipped classroom) and
educational ICT tools (Kahoot, Quizizz, WhatsApp). The proposal fosters contextualized,
inclusive, and engaging learning, incorporates diversity-focused measures, and aligns with the

current educational regulations and the challenges of vocational training in the healthcare field.

Keywords: PDA, active methodologies, ICT, attention to diversity, vocational training.
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Introduccion

El presente Trabajo Fin de Master (TFM), titulado “Programacion mejorada de la unidad
didactica de fluoracion dental perteneciente al modulo de Intervencion Bucodental”, se enmarca
en el Master Universitario en Formacion del Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria y
Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianzas de Idiomas, en la especialidad de
Procedimientos Sanitarios y Asistenciales. Este trabajo se centra en la programacion y el
desarrollo de la unidad didactica “Fluoracion Dental”, integrada en el modulo profesional
“Intervencion Bucodental” (Codigo 0733) del CFGS en Higiene Bucodental. En el contexto de la
formacion técnica y profesional, la PDA constituye un elemento clave para la organizacion de
los contenidos, favoreciendo un proceso de ensefianza-aprendizaje estructurado y orientado al

desarrollo de competencias profesionales (Moreno et al., 2019).

Justificacion

El presente trabajo surge de la necesidad de optimizar la PDA empleada en el centro
educativo de practicas, con el objetivo de reforzar la formacién del alumnado del Ciclo
Formativo de Grado Superior en Higiene Bucodental. Su pertinencia se sustenta en el incremento
de la incidencia de enfermedades orales, en particular del carcinoma oral de células escamosas
(COCE), que registra una media de 8.000 casos anuales en Espafia, segun la Sociedad Espafiola
de Oncologia Médica (SEOM, 2024). En este contexto, las intervenciones preventivas, como la
fluoracidn, adquieren un valor estratégico en el &mbito de la salud publica (Marin et al., 2024;

Vaca y Conde, 2022).
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Objetivos

El objetivo general de este TFM es disefiar una propuesta pedagdgica para la UD
Fluoracion Dental, perteneciente al modulo Intervencion Bucodental del CFGS en Higiene
Bucodental. A partir de la revision de la PDA del centro de précticas y de un analisis critico y
constructivo, se plantea un proyecto de mejora orientado a optimizar la calidad del proceso de

ensefianza-aprendizaje en dicho modulo.
Derivados de este objetivo general, se plantean los siguientes objetivos especificos:

a) Actualizar los contenidos del modulo conforme a los avances recientes en salud
bucodental.

b) Integrar metodologias innovadoras que favorezcan un aprendizaje activo, significativo y
motivador.

c) Alinear la programacion con las competencias exigidas por la normativa vigente y con las

demandas actuales del sector profesional.
Presentacion de Capitulos

El presente TFM se organiza en varios capitulos que abarcan la fundamentacion tedrica,
la contextualizacién del centro educativo y el disefio de una propuesta pedagdgica. Comienza
con la introduccién, el marco tedrico y la normativa educativa vigente. A continuacion, se
describe el centro y se analiza la PD del mddulo, identificando areas de mejora. A partir de ello,
se plantea una propuesta de intervencion centrada en la UD Fluoracion Dental, con objetivos,
contenidos y estrategias orientadas a mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje. El trabajo
concluye con las conclusiones, limitaciones y recomendaciones para su aplicacion y mejora

continua.



14

Metodologia

La metodologia adoptada en este TFM se enmarca en un enfoque cualitativo, basado en
la revision bibliogréafica y el analisis documental. A partir del estudio del marco curricular
vigente para la FP Sanitaria en la Comunidad de Madrid, se identifican los fundamentos

normativos y pedagogicos pertinentes que sustentan el desarrollo de la propuesta.

La recopilacion de informacion se ha llevado a cabo mediante basquedas sisteméticas en
bases de datos académicas como ProQuest, Scielo, Google Scholar, EBSCOhost, MDPI y
Frontiers in Psychology, seleccionando estudios recientes sobre innovacién didactica en FP
sanitaria (Correa et al., 2024; Olivero y Medina, 2022), asi como investigaciones centradas en el
impacto de las metodologias activas en el aprendizaje (Crisol-Moya et al., 2020; Rodriguez-

Garcia et al., 2022; Vergara et al., 2020).

Ademas, se han analizado diversas PDA relacionadas con contenidos sobre la cavidad
oral en el CFGS en Higiene Bucodental (Gavila, 2023; Gonzélez, 2021), junto con publicaciones
especializadas en el uso de metodologias activas y TIC en entornos formativos (Correa et al.,
2024). Aunque la propuesta no ha sido implementada, su disefio se fundamenta en evidencia
cientifica contrastada y se alinea con lo sefialado por Garcia et al. (2021), quienes destacan la

importancia de apoyar la innovacién educativa en principios metodologicos sélidos.

El anélisis tedrico se complementa con la experiencia practica adquirida durante el
periodo de practicas en el centro educativo, lo que permite conectar el marco conceptual con el
contexto real del aula. En este sentido, se reconoce el valor de la formacién continua del
profesorado y de la flexibilidad metodoldgica como elementos clave para garantizar una

ensefianza de calidad (Paguay-Cuvi, 2025).
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Desarrollo del Trabajo

Marco Teoérico

La eleccion de la tematica “Fluoracion Dental” para la UD se fundamenta en dos ejes
principales: su relevancia como intervencion preventiva en salud bucodental y la necesidad de
actualizar la metodologia recogida en la PDA del centro. La fluoracion dental es reconocida por
la OMS como una de las estrategias mas eficaces para prevenir la caries, motivo por el cual el
fldor se incluye en su lista de medicamentos esenciales (OMS, 2022; Versaci, 2022). Su
mecanismo de accion reside en el fortalecimiento del esmalte dental frente a la
desmineralizacion &cida y en la remineralizacion de lesiones incipientes (Carrouel et al., 2020;

Cusco et al., 2024; Lopez et al., 2018).

Numerosos estudios han demostrado que la aplicacion de fluoruros tépicos reduce
significativamente la prevalencia de caries, especialmente en grupos de riesgo como menores,
adolescentes y personas con xerostomia derivada de patologias o farmacos (Jaraba et al., 2022;
Vitiello et al., 2024). Entre los métodos mas empleados se encuentran barnices, geles y pastas
fluoradas, con concentraciones y protocolos adaptados a la edad y caracteristicas del paciente
(Ramakrishnan & Shukri, 2018). Su uso generalizado en salud publica permite reducir
tratamientos restaurativos, limitar intervenciones invasivas y mejorar la calidad de vida de la
poblacion (Munteanu et al., 2022). De ahi que su inclusién en la formacion del CFGS en Higiene

Bucodental sea esencial para garantizar una préactica clinica preventiva y basada en la evidencia.

Paralelamente, la revision de la PDA del médulo de Intervencion Bucodental ha
evidenciado una predominancia de metodologias tradicionales centradas en la transmision
unidireccional del conocimiento. Este enfoque limita el desarrollo de competencias préacticas y

de pensamiento critico en el alumnado (Herrera & Villarroel, 2024; Lépez et al., 2025). Por ello,
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se propone integrar un enfoque constructivista, donde el aprendizaje se concibe como un proceso
activo y significativo, promovido a traves de la experiencia y la interaccion (Bermldez & Lopez,

2022).

Este paradigma se materializa en metodologias activas como la gamificacion, que
incrementa la motivacion y el compromiso del alumnado mediante dinamicas ludicas (Alonso-
Garcia et al., 2021); el uso de TIC, que diversifica los recursos didacticos y favorece la
autonomia del aprendizaje (Enriquez, 2023; Lozano, 2023); el ABPr, que fomenta el trabajo
cooperativo y contextualiza el aprendizaje a través de la elaboracion de proyectos reales
(Martinez, 2021); y el ABP, que promueve el desarrollo de habilidades de analisis y resolucion
de problemas mediante la exploracion de situaciones significativas (Ramirez, 2021). Asimismo,
el modelo flipped classroom permite aprovechar el tiempo de aula para la practica y el
pensamiento critico, al relegar la adquisicion inicial de contenidos a momentos previos mediante

recursos digitales (Vitta & Al-Hoorie, 2023).

En coherencia con los principios de equidad e inclusion, la UD integra medidas de
atencion a la diversidad para dar respuesta al alumnado con NEE, identificado en la PDA. Estas
medidas incluyen adaptaciones en los tiempos, el uso de apoyos visuales o auditivos, y la
adecuacion de tareas para estudiantes con dificultades motoras o sensoriales (King et al., 2024;
Rodriguez, 2017). Este enfoque inclusivo promueve una experiencia educativa que respeta las

particularidades del alumnado y potencia sus fortalezas.

En conjunto, la UD propuesta responde a las demandas de innovacion metodolégica
exigidas por la normativa vigente. Su disefio integra las TIC, las metodologias activas y la
atencion a la diversidad para consolidar una formacion mas contextualizada, practica y orientada

a la empleabilidad. Esta propuesta no solo subsana las limitaciones observadas en la PDA actual,
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sino que contribuye a los ODS de la Agenda 2030, concretamente al ODS 4 (educacién de
calidad) y al ODS 8 (trabajo decente y crecimiento econdémico), alineando la formacién

profesional sanitaria con las metas globales de desarrollo sostenible (ONU, 2015).

Marco Normativo Estatal y Autondémico de la Comunidad Auténoma de Madrid

Normativa Estatal

La normativa estatal establece los principios generales de la Formacion Profesional (FP)
y regula la estructura curricular del CFGS en Higiene Bucodental. Entre los textos legales mas
relevantes se encuentran: la Constitucion Espafiola (1978), que en su articulo 27 reconoce el
derecho a la educacion y la libertad de ensefianza, asi como la autonomia de los centros
docentes; la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOE), modificada por la Ley
Organica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE), que establece los principios rectores del
sistema educativo, destacando el papel de la FP en la preparacion para la vida activa y el empleo;
la Ley Organica 3/2022, de 31 de marzo, de ordenacion e integracion de la FP, que promueve un
modelo integrado basado en el desarrollo de competencias profesionales, personales y sociales;
el Real Decreto 659/2023, de 18 de julio, que desarrolla la ordenacion general del nuevo Sistema
de FP, estructurado en itinerarios flexibles y orientado a la empleabilidad; el Real Decreto
769/2014, de 12 de septiembre, que establece el titulo de Técnico Superior en Higiene
Bucodental y fija sus ensefianzas minimas; la Orden ECD/1539/2015, de 21 de julio, que
desarrolla el curriculo correspondiente al titulo de Técnico Superior en Higiene Bucodental; el
Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, por el que se aprueba el Texto Refundido
de la Ley General de Derechos de las Personas con Discapacidad y de su Inclusion Social y el
Real Decreto 278/2023, de 11 de abril, que fija el calendario para la implantacion progresiva del

nuevo sistema de FP.
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Este marco normativo proporciona el soporte legal y pedagdgico necesario para el

desarrollo curricular del médulo de Intervencién Bucodental, asegurando su adecuacion a los

principios de calidad, equidad, inclusion y empleabilidad.

Tabla 1

Normativa estatal aplicable al CFGS en Higiene Bucodental

Normativa

Ambito

Contenido clave

Constitucién Espafiola (1978), art. 27

General

Reconoce el derecho a la educacion, la libertad de
ensefianza y la autonomia de los centros docentes

Ley Orgéanica 2/2006 (LOE), modificada

por LOMLOE (LO 3/2020)

Sistema Educativo
General

Establece los principios del sistema educativo;
refuerza el papel de la FP en la capacitacion para
la vida activa y el empleo

Ley Orgéanica 3/2022, de ordenacion e Formacién Regula el modelo integrado de FP, basado en el

integracion de la FP Profesional desarrollo de competencias profesionales,
personales y sociales (PPS)

Real Decreto 659/2023, de ordenacion Formacion Desarrolla la ordenacion general del sistema de FP

del Sistema de FP Profesional con itinerarios flexibles, enfocados en la

empleabilidad y la formacién a lo largo de la vida

Real Decreto 769/2014, por el que se
establece el titulo de TS en Higiene
Bucodental

Curriculo especifico

Establece el titulo y las ensefianzas minimas del
CFGS en Higiene Bucodental, con sus
competencias profesionales asociadas

Orden ECD/1539/2015, que regula el
curriculo del CFGS en Higiene
Bucodental

Curriculo del ciclo

Desarrolla el curriculo y la organizacion de las
ensefianzas del titulo, conforme al RD 769/2014

Real Decreto Legislativo 1/2013, de
derechos de personas con discapacidad

Inclusién educativa

Aprueba la ley de derechos de las personas con
discapacidad y garantiza la accesibilidad e
igualdad en el sistema educativo

Real Decreto 278/2023, de calendario de

implantacion del sistema de FP

Implementacion
normativa

Establece el cronograma para la implantacion
progresiva del nuevo sistema de FP regulado por la
LO 3/2022

Nota. Elaboracién propia a partir de la legislacion vigente.

Normativa Autonémica (Comunidad de Madrid)

La normativa autonémica complementa el marco estatal y regula aspectos especificos de

la FP en la Comunidad de Madrid. Entre las disposiciones mas relevantes se encuentra el Decreto

63/2019, de 16 de julio, que establece la ordenacién y organizacién general de estas ensefianzas;

el Decreto 219/2015, de 13 de octubre, que fija el plan de estudios del CFGS en Higiene
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Bucodental; y la Orden 2195/2017, de 15 de junio, que regula la implantacion de la FP Dual en

la region.

Asimismo, el Decreto 23/2023, de 22 de marzo, establece el marco normativo para la
atencion a la diversidad en el sistema educativo madrilefio, garantizando medidas inclusivas para

el alumnado con NEAE.

Por Gltimo, la Resolucion conjunta de 5 de abril de 2024, dictada por las Viceconsejerias
de Politica Educativa y de Organizacion Educativa, recoge las instrucciones de inicio de curso
para 2024-2025 en los centros publicos no universitarios de la Comunidad de Madrid. Esta
resolucion regula aspectos como el calendario escolar, la planificacion de actividades, los
principios de atencion a la diversidad, el uso de plataformas digitales (RAICES y ROBLE), asi
como los criterios generales de evaluacion (Consejeria de Educacién, Ciencia y Universidades,

2024).

Tabla 2

Normativa autonémica aplicable al CFGS en Higiene Bucodental

Normativa Ambito Contenido clave
Decreto 63/2019, de 16 de julio Ordenacion general Regula la organizacidn, estructura y desarrollo de
de laFP las ensefianzas de FP en la Comunidad de Madrid
Decreto 219/2015, de 13 de octubre Curriculo del ciclo Establece el curriculo especifico del CFGS en
Higiene Bucodental en la Comunidad de Madrid
Orden 2195/2017, de 15 de junio FP Dual Regula la organizacion y desarrollo de la

modalidad Dual en la FP madrilefia, incluyendo la
coordinacion con centros de trabajo

Decreto 23/2023, de 22 de marzo Atencion a la Establece medidas para garantizar una educacion

diversidad inclusiva, equitativa y adaptada a las NEAE
Resolucién conjunta de 5 de abril de Organizacion del Establece las instrucciones para la organizacion
2024, de las Viceconsejerias de Politica  curso escolar académica y funcional del curso 2024-2025,
Educativa y de Organizacion incluyendo calendario, evaluacion, atencion a la
Educativa diversidad y uso de recursos digitales

Nota. Elaboracion propia a partir de la normativa autondémica vigente.
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Normativa Relacionada con el Ciclo Formativo y el Centro Educativo

La PDA se encuentra alineada con la normativa interna del centro educativo, como el
Proyecto Educativo de Centro (PEC), la Programacion General Anual (PGA), el Plan de
Convivencia y el Plan de Accién Tutorial (PAT). A nivel estatal, la LOE (Ley Organica 2/2006),
modificada por la LOMLOE (2020), promueve la equidad e inclusién; el RD 769/2014 define las
competencias del Técnico Superior en Higiene Bucodental; y la Ley Orgénica 3/2022 refuerza la

vinculacion entre FP y el entorno laboral, priorizando la empleabilidad del alumno.

En el &mbito autonémico, el Decreto 219/2015 regula los contenidos, organizacion y
horarios del ciclo en la Comunidad de Madrid, y el Decreto 23/2023 establece las medidas de
atencion educativa a la diversidad, complementado con planes como el Plan Incluyo, que

garantiza una respuesta educativa inclusiva.

Asimismo, el Anexo Il del Real Decreto 769/2014 dispone que los centros que impartan
el CFGS en Higiene Bucodental deben contar con espacios formativos especificos y
equipamientos adecuados al desarrollo de los aprendizajes. A continuacion, se describen dichos

espacios y su funcionalidad.
Tabla 3

Espacios formativos requeridos segun el Anexo 11 del RD 769/2014

Espacio formativo Superficie minima (m?) Uso principal

Aula polivalente 60 Clases tedricas generales y actividades transversales

Gabinete bucodental 90 Simulacién clinica, practica de técnicas odontologicas
asistenciales

Laboratorio de prétesis 90 Manejo de materiales dentales, preparacion de modelos y
técnicas de laboratorio

Almacén 10 Almacenamiento de instrumental, productos sanitarios y

material fungible

Nota. Elaboracion propia a partir del Anexo 11 del Real Decreto 769/2014, de 12 de septiembre.
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Contextualizacion del Centro Educativo

Se analiza la Programacion Didactica Anual (PDA) del centro educativo de practicas con
el propdsito de optimizarla a partir de un enfoque critico y propositivo. El Instituto de Educacién
Secundaria (IES) Villa de Valdemoro, donde se ha desarrollado el periodo de préacticas, es un
centro publico situado en la Calle Herencia, s/n, en el municipio de Valdemoro (Madrid).
Fundado en 1986, el centro se ha consolidado como una institucion de referencia en la localidad,
destacando por su compromiso con la excelencia académica, la innovacion metodoldgica, la
orientacion profesional del alumnado y la atencion a la diversidad.

Figura 1

Acceso principal IES Villa de Valdemoro

y N MI 1B N
gfl

§

Nota. Adaptado de Villa de Valdemoro Instituto de Educacion Secundaria Villa de VValdemoro
[Fotografia], Ayuntamiento de Valdemoro, s.f. https://www.valdemoro.es/iesvilladevaldemoro

Instalaciones, infraestructura y entorno socioeconémico-demogréafico

El centro educativo dispone de infraestructuras adecuadas para el desarrollo de
actividades lectivas, complementarias y extraescolares, aprovechando también recursos
comunitarios cercanos como parques, bibliotecas y polideportivos. Ademas, mantiene vinculos
consolidados con el entorno productivo mediante convenios de colaboracion para la Formacion

en Centros de Trabajo (FCT), especialmente en los ciclos formativos de la rama sanitaria. Entre


https://www.valdemoro.es/iesvilladevaldemoro
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las entidades colaboradoras destacan la Fundacion Rafael del Pino y la Fundacién Bertelsmann,

que refuerzan la empleabilidad y orientacion profesional del alumnado

Valdemoro cuenta con un tejido empresarial diverso (construccion, metalurgia, industria
quimica y comercio), lo que favorece su dinamismo econémico y una tasa de desempleo inferior
a la media regional. Ademas, el Ayuntamiento impulsa la insercion laboral mediante una

Agencia de Colocacion que facilita el acceso del alumnado titulado al mercado profesional.
Oferta educativa del IES

El IES Villa de VValdemoro ofrece una amplia oferta formativa que abarca desde la
Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) hasta Ciclos Formativos de Grado Medio y Superior.

La Tabla 4 recoge las etapas educativas impartidas en el centro.

Tabla 4

Oferta educativa del I1ES Villa de Valdemoro

Etapa Educativa Modalidad
Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) -
Bachillerato de Excelencia -
Bachillerato de Humanidades y Ciencias -

Sociales

Bachillerato de Ciencias y Tecnologia -

Ciclo Formativo de Grado Medio Cuidados Auxiliares de Enfermeria

Ciclo Formativo de Grado Superior Higiene Bucodental

Ciclo Formativo de Grado Superior Documentacion y Administracion Sanitarias

Nota. Elaboracion propia adaptado de Ayuntamiento de Valdemoro (s.f.).

El horario lectivo del IES Villa de VValdemoro se organiza en dos turnos: diurno, comprendido

entre las 8:30 y las 15:25 horas, y vespertino, de 15:15 a 21:05 horas.



23

Identidad y Valores del Centro Educativo

El IES Villa de VValdemoro se caracteriza por un firme compromiso con la inclusion y la
equidad educativa, garantizando una atencion ajustada a las necesidades individuales del
alumnado. Entre sus recursos especificos destaca el Aula de Enlace, dirigida a estudiantes de
incorporacion tardia sin dominio del espafiol, con el objetivo de facilitar su integracion

linglistica, social y académica.

El centro implementa programas como Diversificacion Curricular para alumnado con
dificultades de aprendizaje, medidas de apoyo especificas para estudiantes con altas capacidades,
asi como adaptaciones metodoldgicas y organizativas para atender a aquellos con NEAE,

asegurando asi una inclusion real y efectiva.

Asimismo, promueve diversos proyectos institucionales que refuerzan su identidad educativa,
entre ellos: la participacion en el programa Escuelas Amigas de UNICEF, que fomenta valores
de solidaridad y cooperacién; el Plan de Mejora de Resultados Académicos; y el desarrollo del
Aula de Emprendimiento, destinado a potenciar la autonomia, la creatividad y la iniciativa del
alumnado. A ello se suma el Proyecto Xcelence, centrado en la orientacion profesional, y las
iniciativas Alumnos Ayudantes y Mediadores y Brajula Mentores, orientadas a la mejora de la

convivencia, el respeto y la resolucion pacifica de conflictos.

Plataformas de Comunicacion empleadas por el centro escolar

Durante el periodo de préacticas en el IES Villa de VValdemoro, se ha constatado que la
comunicacion entre el centro, las familias y el alumnado se articula a través de diversas
herramientas digitales institucionales. Las plataformas principales son Raices (Registro de

Alumnado e Informacion de Centros Educativos) y Roble (Red de Organizacion de Busqueda y
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Localizacion de Expedientes), utilizadas para la consulta de calificaciones, control de asistencia,

horarios y contacto con el profesorado.

Asimismo, el centro emplea el correo institucional de EducaMadrid, que permite una
comunicacion directa y segura entre docentes y familias, asi como la gestion de tramites
académicos y administrativos. Para el alumnado, el recurso mas habitual es el Aula Virtual de
EducaMadrid, entorno que facilita el seguimiento de contenidos, entrega de tareas y acceso a

recursos educativos digitales.

Ademas, la AMPA desempefia un papel activo en la vida escolar, promoviendo
actividades complementarias, colaborando en eventos y participando en el Consejo Escolar, con

el objetivo de contribuir al desarrollo integral del alumnado y a la mejora continua del centro.

Perfil del alumnado del IES y contexto familiar

El alumnado del IES Villa de VValdemoro proviene, en su mayoria, de familias de clase
media y media-baja, vinculadas al sector servicios e industrial. Aungue el porcentaje de
alumnado inmigrante es reducido, se observa presencia de estudiantes de Europa del Este y
América Latina, especialmente en la ESO. Su representacidn es menor en Bachillerato y FP,

debido a una incorporacion temprana al mercado laboral tras la educacion obligatoria.

Caracterizacion del Grupo Clase

El grupo de 1.° del CFGS en Higiene Bucodental (curso 2024-2025) esta formado por 22
estudiantes, con una media de edad de 20 afos. El 70% reside en VValdemoro o municipios
cercanos y el 30% proviene de otras zonas de la Comunidad de Madrid, atraidos por la alta

empleabilidad del ciclo.
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El 50% accede desde Bachillerato (modalidad de Ciencias de la Salud), el 35% desde
CFGM como Cuidados Auxiliares de Enfermeria, y el 15% son estudiantes que retoman su
formacion tras una pausa. EI grupo muestra un alto nivel de implicacién académica y vocacién

por el ambito sanitario.
Atencion a la Diversidad en el Grupo Clase

El grupo cuenta con dos estudiantes con NEE, lo que requiere adaptar la PDA segun el
principio de inclusion (Rodriguez, 2017). Uno presenta hipoacusia unilateral leve, lo que
dificulta la percepcidn de sonidos en entornos ruidosos (Orejas y Rico, 2013); se aplican medidas
del Plan Incluyo como apoyo visual, ubicacion preferente y adaptacion metodoldgica. El otro
estudiante ha sido diagnosticado de TDAH, lo que afecta a su atencion y rendimiento (King et
al., 2024), por lo que se incorporan estrategias como tareas fragmentadas, recordatorios visuales

y refuerzos positivos.
Organizacion del Centro y del Equipo Docente
El IES Villa de VValdemoro se estructura en diferentes roles expuestos en la Tabla 5.

Tabla5
Organigrama del IES Villa de Valdemoro

Puesto Funciones
Director/a Representa al centro, toma decisiones estratégicas y supervisa la gestion
académica y administrativa.
Jefe/a de Estudios Organiza la distribucién horaria, coordina al profesorado y gestiona incidencias
académicas.
Secretario/a Encargado de la administracion, matriculas, certificados y control de

documentacion.
Departamento de Orientacion Apoya la atencidn a la diversidad, asesora al alumnado y gestiona adaptaciones
curriculares.
Coordinador/a de FP Supervisa los ciclos formativos, organiza la FCT y gestiona la vinculacion con
empresas.

Nota. Elaboracion propia



26

Equipo Docente del Modulo de Higiene Bucodental

Su equipo docente, compuesto por seis docentes especialistas, se detalla en la Tabla 6.

Tabla 6

Docentes por mddulos del Ciclo Formativo de Higiene Bucodental

Docentes

Moédulos

Profesor/a de Higiene Bucodental

Recepcion y logistica en la clinica dental, exploracion de la cavidad oral,
intervencion bucodental

Profesor/a de Ciencias de la Salud

Fisiopatologia general, primeros auxilios, estudio de la cavidad oral,
epidemiologia en salud oral

Profesor/a de Formacion y Orientacion Formacion y orientacion laboral, empresa e iniciativa emprendedora,

proyecto de higiene bucodental

Profesor/a de Inglés Técnico

Inglés técnico para grado superior

Profesor/a de Prétesis y Ortodoncia Conservadora, periodoncia, cirugia e implantes, protesis y ortodoncia

Nota. Elaboracion propia con base en el PEC del IES Villa de Valdemoro (2025).

Presentacion de la Propuesta Pedagdgica, Analisis y Proyecto De Mejora

Tras el andlisis de la PDA del modulo facilitada por el centro donde se realizan las

practicas, se han identificado areas de mejora que afectan tanto al contenido como a la

metodologia de ensefianza-aprendizaje. La Tabla 7 presenta el modulo profesional.

Tabla 7

Identificacion del Modulo profesional

Denominacion

Técnico Superior en Higiene Bucodental

Médulo profesional

Intervencion bucodental

Cadigo 0733

Nivel FP de Grado Superior
Duracion 225 horas
Equivalencia en créditos ECTS 12

Familia Profesional Sanidad

Curso de imparticion 1° Curso

Distribucion horaria

7 horas semanales durante 3 trimestres

Curriculo

Real Decreto 769/2014 y Decreto 219/2015

Unidades de Competencia

UC1593_3: Explorar el estado de salud bucodental de los pacientes/usuarios de los
servicios de salud, con fines epidemioldgicos e intervenir mediante actuaciones directas.

Nota. Elaboracion propia adaptado del Decreto 219/2015, de 13 de octubre.
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Para el analisis comparativo se han tomado como referencia la normativa vigente,

incluyendo el Decreto 219/2015, el Real Decreto 769/2014, la Ley Organica 2/2006 (LOE) y su

modificacion mediante la Ley Organica 3/2020 (LOMLOE), asi como la PGA 'y el PEC del

centro educativo.

En la planificacion y ejecucion del proyecto de mejora, se ha elaborado una tabla que

recoge los objetivos y competencias generales del CFGS, estableciendo su correspondencia con

los Resultados de Aprendizaje (RA) y los Criterios de Evaluacion (CE) definidos en la normativa

para cada UD. La Tabla 8 recoge las principales areas de mejora detectadas y las propuestas

asociadas para su optimizacion.

Tabla 8

Acciones de mejora para optimizar la PDA del centro

Aspecto Analizado

Situacién PDA Actual

Necesidad detectada

Objetivos y competencias

No se explicitan de manera clara en
la PDA, lo que dificulta la conexion
con la FP.

Reformular los objetivos y vincularlos
explicitamente a las competencias generales y
especificas del titulo.

RAYCE

Los CE no estan suficientemente
detallados en relaciébn con su
ponderacion en la evaluacion.

Establecer una ponderacion especifica y clara
de cada CE para garantizar un proceso de
evaluacidn estructurado.

Distribucion temporal del
modulo

La PDA no especifica una
distribucion detallada de cada UD en
el calendario escolar.

Reorganizar la planificacion con una
distribucion equilibrada de las Situaciones de
Aprendizaje (SA) considerando el Calendario
Escolar de la Comunidad de Madrid.

Metodologia didactica

Predomina un enfoque tradicional
con clases expositivas y menor uso
de estrategias participativas.

Incorporar flipped classroom, ABP, ApS,
gamificaciéon y simulaciones clinicas para
mejorar la ensefianza practica.

Evaluacion y ponderacion

No se detalla claramente la
ponderacion en la PDA actual.

Establecer ponderacion detallad basado en la
relevancia de cada CE dentro del médulo.

Integracion de tecnologias y
recursos digitales

Se utilizan herramientas basicas sin
incorporar simulaciones.

Incluir plataformas digitales y realidad
aumentada para mejorar la ensefianza
practica.

Atencion a la Diversidad

Establece  medidas, pero no
especifica criterios de adaptacion
concretos dentro de cada contenido
practico ni la forma de evaluacion
ajustada.

Incluir adaptacién metodoldgica y ajustes en
la evaluacion segun las necesidades de cada
estudiante sin comprometer la adquisicion de
competencias profesionales.

Nota. Elaboracion propia
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De acuerdo con el Decreto 219/2015 que regula el plan de estudios del CFGS en Higiene

Bucodental en la Comunidad de Madrid, los contenidos se organizan de forma coherente y

alineada con la normativa vigente. Se refuerza la vinculacion entre los saberes basicos (SB), las

competencias profesionales, personales y sociales (CPPS) y los resultados de aprendizaje (RA),

lo que permite una secuencia didactica clara, progresiva y contextualizada, facilitando la

planificacion, la seleccion metodoldgica y la evaluacion.

La Tabla 9 muestra esta interrelacién como base para el disefio de la propuesta pedagdgica.

Tabla 9

Relacion entre Saberes Basicos, Competencias y RA

Blogue Tematico Saberes Bésicos Competencias profesionales, personales y sociales RA
Sellado de fosas y Identificacion de superficies e) Obtener datos de salud bucodental; f) Aplicar RAL
fisuras dentarias, tipos de selladores, técnicas preventivas y asistenciales; k) Apoyo en

técnicas de aislamiento y tratamientos odontoldgicos
aplicacién
Aplicacion de Tipos de fluoruros, f) Aplicar técnicas preventivas y asistenciales; i) RA2
fluoruros mecanismos de  accién, Educacion sanitaria en salud bucodental;
técnicas de aplicacion 0) Resolucion de contingencias en el ambito
asistencial
Eliminacion de Tipos de célculos, métodos de e) Obtencion de datos clinicos; f) Aplicacion de RA3
célculos dentales deteccion, procedimientos de técnicas asistenciales; j) Apoyo psicolégico a los
eliminacién y prevencion pacientes; g) Generacion de entornos seguros
Eliminacion de Clasificacion de tinciones, e) Registro de datos clinicos; f) Aplicacion de técnicas RA4
tinciones dentales técnicas de pulido, control de  preventivas; k) Apoyo en  procedimientos
calidad odontoldgicos
Pulido de obturaciones  Materiales restauradores, ) Evaluacion de superficies dentarias; f) Técnicas RAb5
técnicas de pulido, odontoldgicas preventivas y asistenciales; k) Apoyo en
verificacion  de  ajustes tratamientos odontoldgicos; q) Creacion de entornos
oclusales seguros
Control de la placa Métodos mecanicos Yy e) Inspeccion y exploracion bucodental; f) Aplicacion RA6
bacteriana quimicos de control de placa, de técnicas asistenciales; i) Educacion para la salud
aplicacion de técnicas de bucodental; j) Apoyo psicoldgico a los pacientes; 0)
higiene oral Resolucion de problemas clinicos; q) Prevencion de
riesgos laborales
Control de Identificacion de factores e) Obtenciény registro de datos clinicos; f) Aplicacion RA7
hipersensibilidad etiopatogénicos, exploracion de técnicas asistenciales; k) Apoyo en procedimientos
dentinaria clinica, tratamientos  odontolégicos; q) Prevencién y control de riesgos

desensibilizantes

Nota. Elaboracion propia.
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Segun el articulo 2.e del RD 217/2022, los SB comprenden conocimientos, destrezas y
actitudes esenciales que el alumnado debe adquirir en cada materia. En esta propuesta, se ha
mejorado la planificacion docente vinculando de forma mas clara los SB con las competencias
especificas (articulo 2.c), entendidas como los desempefios que el alumnado debe demostrar en
contextos reales o simulados. Asimismo, se ha optimizado la distribucion de contenidos en SA.

La Tabla 10 recoge esta planificacion mejorada.

Tabla 10

Distribucion de SA 'y temporalizacion

SA Bloque de Contenido Temporalizacion Duracion (horas)
SAl Sellado de fosas y fisuras 12 Evaluacion 30h
SA3 Eliminacidn de célculos dentales 12 Evaluacioén 55h
SA2 Aplicacion de fluoruros 22 Evaluacion 32h
SA6 Control de la placa bacteriana 22 Evaluacion 32h
SA4 Eliminacion de tinciones dentales 32 Evaluacion 26 h
SA5 Pulido de obturaciones 32 Evaluacion 25h
SA7 Control de hipersensibilidad dentinaria 32 Evaluacion 25h

Nota. Elaboracion propia.
Se ha reorganizado el tiempo de aprendizaje para lograr un equilibrio entre teoria,

practica y evaluacion. La Tabla 11 resume esta nueva distribucion.

Tabla 11

Distribucién temporal de las UUDD, RA y contenidos

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

UD  TIiTULO HORAS EVALUACION  RAL RA2 RA3 RA4 RA5 RA6 RA7  CONTENIDOS
(13/24/39)

1. Realizacion de
sellados de fosas y

fisuras:
Superficies dentarias
Aislamiento para sellado.
1 dental y 30 L X Clasificacion de los
sellados de selladores. Técnicas
fosasy de aislamiento dental.

fisuras
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UD  TiTULO EVALUACION
HORAS (192939

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA1

RA2 RA3 RA4 RA5 RA6 RA7Y

CONTENIDOS

Preparacion del
material.

Preparacion de
superficies dentarias.
Técnicas de aplicacion
de los selladores de
fosas y fisuras.
Criterios de
evaluacion de la
efectividad de los
selladores. Criterios de
calidad en cada fase
del proceso.

2 Fluoracién 32 20
dental

2. Aplicacion de
fluoruros topicos:
Tipos de sales de fluor.
Mecanismo de accion
de los fluoruros. Vias
de administracion del
flaor.

Posologia de fluoruros.
Técnicas de aplicacion
de fluoruros tdpicos.
Técnicas de aplicacion
de fltor en cubetas.
Cuidados después de
la aplicacion de
fluoruros.

Prevenciony
eliminacion de
calculos
dentales

55 1°

3. Eliminacién de
calculos dentales:
Caélculos dentales.
Definicion de
técnicas.
Indicaciones y
contraindicacionesPr
eparacion de
materiales e
instrumental.
Instrumental para el
pulido. Realizacion
de técnicas. Medidas
de prevencion.
Complicaciones y
medidas correctoras.
Criterios de calidad
en cada fase del
proceso.
Verificacion de la
eliminacion del
calculo.
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ub TITULO

HORAS

EVALUACION
(13/2¢/3?)

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA1

RA2 RA3 RA4 RA5 RA6 RA7Y

CONTENIDOS

Tinciones
4 dentales
extrinsecas

26

30

4. Eliminacién de
tinciones dentales
extrinsecas:
Definicion de
tinciones dentales.
Técnicas de
eliminacion.
Preparacion de
materiales e
instrumental.
Realizacion de
técnicas de
eliminacion.
Medidas de
prevencion. Control
de calidad.

Pulido de
5 obturacién

25

30

5. Pulido de
obturaciones:
Identificacion de
superficies que hay
que pulir.
Justificacion del
pulido. Tipos de
materiales que hay
que pulir.
Instrumental
abrasivo segun el
material que hay que
pulir.

Instrumentos
rotatorios para el
pulido de
obturaciones.
Preparacion del
material.

Seleccién de
parametros en el
instrumental
rotatorio.
Realizacion de la
técnica.

Verificacion de la
superficie pulida.

6 Prevenciony
eliminacion de
placa
bacteriana

32

20

6. Eliminacion de la
placa  bacteriana:
Clasificacién de los
métodos mecanicos
de control de placa.
Clasificacién de los
métodos quimicos
de control de placa.
Relacion de los
componentes con la

eliminacion de
placa.

Tincion de placa
bacteriana.

Eliminacion de
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UD  TITULO HORAS EVALUACION

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA1

RA2 RA3 RA4 RA5 RA6 RA7Y

CONTENIDOS

placa bacteriana en
las protesis
dentales. Programa
de eliminacién de
placa en la clinica
dental.

(13/2%/3)
Hiper
sensibilidad

7 dentinaria 25 3°

Aplicacion técnicas
de control de la

hipersensibilidad
dentinaria:

X Enumerar
estimulos
causantes. Etiologia
Sintomatologia
Comprobacién
exploratoria.
Preparados
desensibilizantes.

Nota. Elaboracion propia.

Las actividades complementarias y extraescolares se han planificado conforme al

Calendario Escolar, tal como se recoge en la Tabla 12.

Tabla 12

Actividades Complementarias y Extraescolares en Intervencion Bucodental

Actividad Trimestre Justificacion Pedagogica

Charla sobre Aislamiento Dental y Sellado de 1° Refuerzo préctico para la unidad didactica sobre

Fosas y Fisuras aislamiento y técnicas de sellado

Taller de Aplicacion de Fldor (Philips Zoom) 1° Relacionado con el aprendizaje de fluoruros y su
aplicacion clinica

Taller EMS Medical (Ultrasonidos para 20 Complementa la unidad didéctica de eliminacion de

eliminacién de célculos dentales) célculos dentales

Charla sobre Tinciones Dentales y Técnicas de 20 Relacionada con la unidad de eliminacion de tinciones

Pulido extrinsecas y pulido de obturaciones

Charla del Colegio de Higienistas y Oral B 20 Concienciacion sobre higiene oral y actualizacion de
protocolos profesionales

Charla sobre Hipersensibilidad Dentinaria 3° Complementa la unidad sobre control de hipersensibilidad

(Sensodyne) dentinaria

Jornada de Primeros Auxilios para Higienistas 3° Aplicable a emergencias en consulta dental

Dentales

Nota. Elaboracion propia
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La Figura 2 muestra el calendario escolar del curso 2024/2025, adaptado de la Orden
1177/2024, de 5 de abril, del Consejero de Educacidon, Ciencia y Universidades, que regula dicho
calendario en los centros educativos no universitarios sostenidos con fondos publicos de la

Comunidad de Madrid.

Figura 2

Calendario escolar curso 2024-2025 Comunidad de Madrid

+5/9 Escuelas infantiles SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE

y Casas de Ninos 1 123 4 Bk 2 3
*9/9 Infanti, Primri, 2 3 4678 78 91011218 4 56 7 89010
.m/:;ggf';lchi"eramp nmn mla 1415 14 15 16 17 18 92 111213 14 15 16 17
+ 12/9 Ensefanzas Arisicas. 1° 17 9202122 2122232425227 181920 21 2223 24

Superiores 23 24 25 26 27 2829 28 29 30 31 25 26 27 28 29 130
* 18/9 Centros de Adultos 30
DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO

1 [1]2[3[4]5] 12 12

234587 BEA: 90112 3456789 F456 7809
91011 12 131415 13 141516 1771819 10 11 12 13 141516 10 11 12 13 14 1516
1617 18 19 20 FXBEZ] 20 2122 23 242526 17 1819 20 212228 17 18 19 20 2122 28
23 (242526 |27 (28 |29 |PARPERPERKINEY 24 25 26 27 |F) 24 25 26 27 28 29 30
30 {31 3
ABRIL MAYO JUNIO

112134 518 s 3 4 1 +20/6 Fin de curso general
78 9 0fIKARE] 5 6 7 8 91011 2 3 4 5 6 7 & +31/7 Escuelas infantiles
DEMEIEEE 12 12 #8617 18 9 10 11 12 13 14 15 y Casas de Nifos
mzz 23 24 252627 1920 21 22 23 24 25 16 17 18 19 ) 21 22
28 29 30 26 27 28 29 30 81 23 24 25 26 27 128 29

D

I Inicio de curso [l Final de curso [l Navidad, Semana Santa y dias no lectivos

Nota. Elaboracion propia adaptado de la Orden 1177/2024, de 5 de abril, del Consejero de Educacion,
Ciencia y Universidades, por la que se establece el calendario escolar para el curso 2024/2025 en los
Centros Educativos no Universitarios Sostenidos con Fondos Publicos de la Comunidad de Madrid.

Actividades de introduccion, iniciales, consolidacion, refuerzo y enriquecimiento.

Las sesiones de cada UD se estructuran en distintos tipos de actividades. La Tabla 13

recoge la planificacion correspondiente.
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Tabla 13

Actividades vinculadas a las sesiones de cada UD

uD Titulo Sesiones  Sesion Inicial Desarrollo Consolidacion  Evaluacion

1 Aislamiento dental y sellado 9 1 5 2 1
de fosas y fisuras

2 Aplicacion de fluoruros 8 1 4 2 1

3 Prevencion y eliminacion de 12 1 7 3 1
calculos dentales

4 Eliminacion de tinciones 8 1 5 1 1
dentales extrinsecas

5 Pulido de obturaciones 9 1 6 1 1

6 Prevencion y eliminacion de 11 1 7 2 1
placa bacteriana

7 Hipersensibilidad dentinaria 8 1 5 1 1

Nota. Elaboracion propia

La Tabla 14 sintetiza las actividades de la fase de aprendizaje.

Tabla 14

Actividades y estrategias en las distintas fases de aprendizaje

Fases/Actividades Estrategias Actividades
Iniciacion-Introduccion Activacion de conocimientos Brainstorming, videos motivacionales, debates
previos guiados
Desarrollo Explicacion tedrica y practica  Clases magistrales, videos explicativos,
demostraciones clinicas, flipped classroom,
ABP
Consolidacién Refuerzo de conocimientos Gamificacion, cuestionarios de
autoevaluacién, realizacién de esquemas
Evaluacion Valoracion del aprendizaje Examenes tedricos, pruebas practicas,
simulaciones
Ampliacion y Refuerzo Adaptacién metodolégica y Analisis de material audiovisual, revisién de
Atendiendo a la Diversidad enriguecimiento del literatura cientifica, resolucion de casos
aprendizaje clinicos, aprendizaje cooperativo

Nota. Elaboracion propia

Al inicio se plantean actividades introductorias que motivan al alumnado y ofrecen una
vision general del contenido. A lo largo del desarrollo, se incorporan actividades de
consolidacion, asi como propuestas de ampliacion y repaso para quienes requieran refuerzo

adicional. Finalmente, las actividades de evaluacion permiten valorar el grado de adquisicion de
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conocimientos y competencias. Asimismo, se contempla una evaluacion inicial durante la
primera semana del curso, con el fin de diagnosticar los conocimientos previos y ajustar la

intervencién docente.

Andlisis del perfil de salida

El perfil de salida definido en el Real Decreto 769/2014 establece las competencias clave
que el alumnado debe alcanzar al finalizar sus estudios. Estas competencias, en coherencia con
los descriptores operativos recogidos en la Ley Orgéanica 3/2020, permiten identificar los logros
esperados en cada area. En el médulo de Intervencion Bucodental, dicho perfil se orienta hacia el
desarrollo del pensamiento critico, la comunicacion efectiva y la autonomia en el aprendizaje,

elementos esenciales para el ejercicio profesional en el @ambito sanitario.

Competencias y objetivos del médulo

De acuerdo con el articulo 6 y el Anexo | del Real Decreto 769/2014, de 12 de
septiembre, por el que se establece el titulo de Técnico Superior en Higiene Bucodental, el
modulo profesional “Intervencion Bucodental” (0733) contempla una serie de competencias
profesionales, personales y sociales (CPPS), asi como objetivos formativos orientados al

ejercicio profesional. Estos elementos se sintetizan en la Tabla 15.

Tabla 15

Competencias y objetivos del mddulo de Intervencién Bucodental

Competencias Obijetivos del moédulo
Competencia General del Promover la salud bucodental de las personas y la comunidad mediante actividades
CFGS Higiene Bucodental preventivas y técnico-asistenciales en colaboracion con el odontélogo o médico

estomatdlogo, garantizando calidad, seguridad y optimizacion de recursos.
Competencias Profesionales, f), h), i), ]), 1), m), 0), p), 1), S), t)
Personales y Sociales a Aplicar técnicas preventivas y asistenciales segln protocolos establecidos; planificar y
adquirir con el médulo (0733)  desarrollar actuaciones para aplicar programas epidemiologicos en grupos de
poblacion; disefiar e implementar actividades de educacidn sanitaria para fomentar la
salud bucodental; apoyar psicolégicamente a los pacientes para facilitar la realizacion
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Competencias

Obijetivos del médulo

de tratamientos bucodentales; prestar soporte vital basico en situaciones de emergencia;
adaptarse a nuevas situaciones laborales y mantener actualizados los conocimientos
cientificos y tecnoldgicos; resolver problemas y contingencias en el &mbito de su
competencia con iniciativa y autonomia; supervisar y aplicar procedimientos de gestion
de calidad y accesibilidad en la practica profesional; aplicar principios de gestion
empresarial y responsabilidad social en su desempefio profesional; ejercer sus derechos
y cumplir con las obligaciones laborales seglin la normativa vigente; incorporar
principios éticos y legales en la atencidn sanitaria y el uso eficiente de recursos.

Objetivos del Ciclo a alcanzar
con el médulo (0733)

9). 1), 1), k), 0), 5), u)

Seleccionar procedimientos de trabajo y aplicar protocolos segun las necesidades del
paciente; disefiar actividades de educacion sanitaria en el ambito de la salud bucodental;
identificar las caracteristicas del paciente y aplicar técnicas de apoyo a los tratamientos;
anticipar situaciones y seleccionar alternativas para resolver imprevistos en la practica
profesional; tomar decisiones fundamentadas y analizar variables para afrontar
situaciones clinicas; aplicar parametros de calidad en la prestacion del servicio
bucodental; reconocer derechos y deberes en el ejercicio profesional, garantizando la
responsabilidad social.

Nota. Elaboracién propia adaptado del Real Decreto 769/2014.

Evaluacion y calificacion

Como parte de la mejora de la PDA, se reorganiza el sistema de evaluacion mediante

criterios de ponderacion. Los contenidos de cada UD se vinculan con los correspondientes RA,
tal y como se recoge en la Tabla 16.

Tabla 16

Ponderacion de los RA y contenidos especificos de las UD

Ponderacién RA (%)

Ponderacién (%) Contenidos de cada UD

RA1Realiza sellados de
fosas y fisuras,
relacionandolas con las
caracteristicas de las
superficies dentarias.
14,28%

a) ldentificacion de superficies dentarias a sellar (12,5%0); b) Diferenciacion de
material sellador (12,5%); c) Preparacion del material (12,5%); d) Aislamiento del
campo operatorio (12,5%); e) Acondicionamiento de superficie dentaria (12,5%); f)
Aplicacion material sellador (12,5%); g) Definicion de criterios de supervivencia
del sellador (12,5%); h) Cumplimiento de criterios de calidad en todas las fases del
sellado (12,5%).

RA2 Aplica fluoruros

topicos, describiendo tipos

y técnicas de aplicacion.
14,28%

a) Definicion de tipos de fluoruros (14,28%b); b) Determinacion de posologia de
fluoruros (14,28%); c) Clasificacion técnicas de aplicacion de fluoruros topicos
(14,28%); d) Preparacion material para aplicacion en cubetas (14,28%); e)
Acondicionamiento de superficie dentaria (14,28%); f) Aplicacidon de fltor en
cubetas (14,28%); g) Definicion recomendaciones posteriores a la aplicacion del
fldor (14,28%).

RA3 Elimina céalculos
dentales, seleccionando la
técnica adecuada.

a) Definicion de tipos y causas de calculos dentales (11,11%0); b) Definicion
técnicas de tartrectomia, raspado y alisado radicular (11,11%); ¢) Enumeracion de
indicaciones y contraindicaciones segun paciente (11,11%); d) Preparacion
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Ponderacion RA (%0)

Ponderacién (%) Contenidos de cada UD

14,28%

materiales e instrumental (11,11%); e) Realizacion técnicas de eliminacién de
calculos y pulido de superficie (11,11%); f) Definicién medidas de prevencion de
calculos (11,11%); g) Identificacion complicaciones y medidas correctoras
(11,11%); h) Actitud de orden, limpieza y método en el proceso (11,11%); k)
Verificacion de la eliminacion del céalculo (11,11%).

RA4 Elimina tinciones
dentales extrinsecas,
seleccionando la técnica
adecuada.

14,28%

a) Definicion de tinciones dentales extrinsecas (14,28%); b) Definicién técnicas de
eliminacion (14,28%); c) Preparacion de materiales e instrumental (14,28%); d)
Realizacion de técnicas de eliminacion (14,28%); e) Definicion medidas de
prevencion (14,28%); f) Desarrollo del trabajo con orden, limpieza y método
(14,28%); g) Verificacion eliminacion de tinciones dentales extrinsecas (14,28%).

RADS5 Efectua el pulido de
obturaciones dentarias,
seleccionando las técnicas
adecuadas.

14,28%

a) ldentificacidn de superficies dentarias a pulir (12,5%); b) Definicidn criterios
para justificar el pulido de obturaciones (12,5%); c) Identificacion de tipos de
materiales a pulir (12,5%); d) Clasificacion del instrumental abrasivo segln
material (12,5%); e) Preparacion material para el pulido (12,5%); f) Seleccién
velocidad de rotacion y refrigeracién (12,5%); g) Realizacion del pulido de
obturaciones (12,5%); h) Verificacion de que la superficie pulida no interfiere en la
oclusion (12,5%).

RA®6 Elimina la placa
bacteriana de la cavidad
bucodental, seleccionando
métodos de control y
eliminacion.

14,28%

a) Clasificacion de tipos de cepillos, sedas dentales y otros métodos mecénicos
(12,5%); b) Clasificacién de métodos quimicos para el control de la placa (12,5%);
¢) Relacion composicion colutorios y pastas dentales con control de placa (12,5%);
d) Realizacion tincion de placa bacteriana (12,5%); e) Instruccion en aplicacion de
técnicas de higiene bucodental (12,5%); f) Enumeracion medidas de prevencién de
placa bacteriana (12,5%); g) Medidas de control de placa bacteriana en protesis
dentales (12,5%); h) Definicién de criterios de programa de control de placa en la
clinica dental (12,5%).

RA7Y Aplica técnicas de
control de la
hipersensibilidad
dentinaria, relacionandolas
con la etiologia de las
lesiones de la superficie
dentaria.

14,28%

a) Enumeracion de estimulos causantes de hipersensibilidad dentinaria (16,66%6);
b) Identificacidn etiologia de hipersensibilidad dentinaria (16,66%); c) Descripcion
sintomas de hipersensibilidad dentinaria (16,66%); d) Comprobacion
hipersensibilidad dentinaria mediante exploracion (16,66%); e) Clasificacion
preparados desensibilizantes para control de hipersensibilidad (16,66%); )
Aplicacion preparado desensibilizante para cada caso (16,66%).

Nota. Elaboracion propia adaptado del Real Decreto 769/2014 y del Decreto 219/2015.

La evaluacién sigue un enfoque continuo, formativo e integrador, conforme al articulo

15.1 del RD 217/22, un proceso que mide los aprendizajes y permite ajustar la ensefianza.

Instrumentos de evaluacion (1E)

Se han identificado oportunidades de mejora en la evaluacion del médulo, especialmente

en la vinculacion entre los IE y los RA. Como propuesta de optimizacion, se ha reforzado esta
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correspondencia para garantizar una evaluacién mas coherente y significativa. La Tabla 17

recoge los instrumentos propuestos y su relacion con los RA.

Tabla 17

IE y propuestas de mejora

IE

Caracteristicas

Propuestas de mejora

Pruebas tedrico-practicas

Evaluaciones escritas con preguntas tipo
test, desarrollo y resolucidn de casos
clinicos y aplicacién préactica de técnicas
odontoldgicas.

Relacion mas directa con los RA'y CE,
garantizando coherencia entre la teoria y
la préactica.

Rubricas de evaluacién

Para valorar la ejecucion del contenido
procedimental, midiendo precision técnica,
cumplimiento de protocolos y desempefio
clinico.

Inclusion de descriptores mas detallados
en cada nivel de desempefio para mayor
objetividad.

Portafolio

Informes, analisis de casos y reflexiones
individuales para hacer seguimiento del
aprendizaje.

Ajuste en los criterios de evaluacion para
reflejar mejor la evolucion del alumnado.

Listas de cotejo

Para verificar la adquisicion de
competencias.

Refinamiento de los indicadores para una
evaluacién mas precisa.

Observacion

Evaluacidn de contenidos actitudinales:
participacion, responsabilidad y trabajo en
equipo.

Implementacion de metodologias activas
para favorecer la reflexion critica y la
autoevaluacion.

Nota. Elaboracion propia

La evaluacion no se limita al progreso del alumnado, sino que también incluye la

valoracién de la préctica docente y de la PDA, con el objetivo de garantizar su eficacia y su

alineacion con los objetivos formativos. Se integran diversos enfoques evaluativos:

autoevaluacion, en la que el alumnado reflexiona sobre su proceso de aprendizaje, identifica

fortalezas y areas de mejora, y plantea nuevas metas; heteroevaluacion, donde el profesorado

valora el rendimiento del alumnado mediante pruebas, actividades y proyectos, ofreciendo

retroalimentacion especializada, y la coevaluacion, que permite a los compafieros evaluar el

desempefio en trabajos grupales o exposiciones, fomentando la responsabilidad compartida y la

colaboracion.
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Como mejora de la PDA, se propone aplicar encuestas al alumnado para valorar la
practica docente en aspectos como la metodologia utilizada, la claridad expositiva y la
adecuacion de los IE. Ademas, se plantea ampliar de tres a cuatro las autoevaluaciones docentes
anuales. También se sugiere revisar anualmente la PDA para garantizar la coherencia entre los

contenidos, los RA'y los CE, y adaptar la programacion a los resultados obtenidos cada curso.

En cuanto a la atencidn a la diversidad, se contemplan adaptaciones para garantizar la
equidad en la evaluacion del alumnado con NEAE. Entre ellas destacan: la ampliacion del
tiempo de evaluacion hasta un 25 %, la modificacion del formato de examen y la posibilidad de

realizar evaluaciones orales en lugar de escritas cuando sea necesario.

Las pruebas de evaluacion tienen carécter trimestral. EI alumnado podré recuperar los RA
no superados a lo largo del curso. En caso de no alcanzar la calificacion minima de 5 en alguno
de ellos en la evaluacion ordinaria de junio, se ofrecerd una segunda oportunidad en la

evaluacion extraordinaria mediante una prueba Unica que integre los RA pendientes del mddulo.

Grado de Adecuacién de la PD del centro al Curriculo Oficial

La PD del centro se ajusta al marco normativo establecido por el Real Decreto 769/2014
y el Decreto 219/2015, reguladores del titulo y plan de estudios del CFGS en Higiene
Bucodental. EI mddulo de Intervencion Bucodental se orienta al desarrollo de competencias
especificas, tal como define el articulo 2.c del Real Decreto 217/2022, que implican la aplicacion

de los SB en contextos reales o simulados de aprendizaje.

Para asegurar la adquisicion de dichas competencias, se establecen CE (art. 2.d), que
actuan como referentes para valorar el desempefio del alumnado a lo largo del proceso

formativo. La PD del centro define de manera precisa estos criterios, lo que permite seleccionar
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y disefiar adecuadamente tanto las técnicas como los IE que guian la evaluacién continua del

modulo.

Actividades Tecnologias de Informacion y Comunicacion (TIC)

Metodologias Activas

Para abordar los contenidos de la PDA, se integran metodologias activas que favorecen la
implicacion directa del alumnado en su aprendizaje, promoviendo la construccion de
conocimientos de manera significativa y aplicada (Ellakuria, 2019). Estas estrategias fomentan el
desarrollo de la autonomia, el pensamiento critico y las habilidades colaborativas relevantes para
el desempefio profesional. Ademas, responden a la necesidad de transformar los procesos
educativos hacia modelos més inclusivos, participativos y efectivos, alineandose con el enfoque
del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), que permite superar barreras mediante
estrategias flexibles y diversificadas (Naguas et al., 2024). Las metodologias activas se sustentan
en diversos principios pedagogicos que garantizan un aprendizaje significativo y adaptado a la
diversidad del alumnado (Diaz, 2023). El aprendizaje significativo (Ausubel, 1983) establece que
la adquisicion de nuevos conocimientos depende de su relacion con la estructura cognitiva previa
del estudiante, favoreciendo la comprension y la retencidn a largo plazo. Por su parte, el
constructivismo (Vigotsky, 1978) enfatiza que el aprendizaje se construye de manera activa a
través de la interaccion con el entorno y la mediacion del docente, quien actiia como facilitador
del proceso educativo. Asimismo, el aprendizaje basado en competencias (Pérez y Martinez,
2020) prioriza la aplicacion practica del conocimiento en contextos reales, destacando el
desarrollo de habilidades y destrezas en el alumnado. Esta perspectiva se complementa con la
flexibilidad y accesibilidad propuestas por el Center for Applied Special Technology (CAST) en

2018, que reconocen la importancia de adaptar los métodos de ensefianza a las caracteristicas
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individuales del alumnado, eliminando barreras que puedan dificultar su aprendizaje. Para
garantizar una ensefianza dindmica y contextualizada, se implementaran diversas estrategias
metodoldgicas que permitan la adquisicion de competencias de forma aplicada en el aula: El
ABP facilita la conexién entre teoria y practica mediante la resolucién de problemas en contextos
reales, fomentando la toma de decisiones y la autonomia del alumnado (Travieso y Ortiz, 2018).
En la misma linea, el aprendizaje colaborativo y cooperativo se fundamentan en la interaccion
grupal, aunque presentan diferencias: el aprendizaje colaborativo promueve la construccion
conjunta del conocimiento sin una estructura de roles definida, incentivando el debate y la
argumentacion; mientras que el aprendizaje cooperativo organiza a los estudiantes en equipos
con funciones especificas, garantizando una participacion equitativa en la tarea (Slavin y
Johnson, 1999). Para reforzar la aplicabilidad del conocimiento en contextos reales, se emplearan
simulaciones y estudios de caso, que permiten al alumnado enfrentarse a escenarios similares a
los del &mbito profesional, promoviendo la toma de decisiones fundamentadas. Este enfoque se
vincula con el ApS, el cual impulsa la participacion activa en entornos reales, combinando la
formacion académica con la contribucién a la comunidad. El desarrollo del pensamiento
divergente constituye otro eje metodoldgico relevante, ya que potenciar la creatividad y la
flexibilidad en la resolucion de problemas permite al alumnado generar multiples soluciones ante
una misma situacion, mejorando su capacidad de innovacion. Para garantizar una ensefianza
inclusiva y de calidad, la planificacion didactica debe contemplar la diversidad del alumnado,
ajustando metodologias, recursos y evaluacion segun los principios del DUA (Sanchez y Duk,
2022). Sus principios y estrategias aplicables en el aula se muestran en la Tabla 18 en linea con

Alba (2019) y CAST (2018).
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Principios DUA y estrategias aplicables en el aula

42

Principios DUA

Pautas

Estrategias Aplicadas en el Aula

1. Representacién
Diversificar el acceso a la
informacion.

- Alternativas visuales y
auditivas.

- Clarificacion del vocabulario.

- Uso de organizadores
graficos.

- Presentaciones interactivas con imagenes y
subtitulos.

- Infografias y videos con apoyo visual para
estudiantes con discapacidad auditiva.

- Glosarios ilustrados y mapas conceptuales.

2. Accién y expresion
Mudltiples formas de demostrar
el aprendizaje.

- Diversidad de herramientas
para la expresion.

- Modelos y estructuras de
apoyo.

- Evaluacion flexible.

- Uso de rlbricas adaptadas para evaluar
competencias.

- Opcién de realizar examenes orales, escritos 0
mediante presentaciones visuales.

- Aplicacion de portafolios digitales y aprendizaje
basado en proyectos.

3. Implicacion
Fomentar la motivacion y el
compromiso.

- Conexidn con intereses
personales.

- Aprendizaje colaborativo.
- Gamificacion.

- Uso de plataformas interactivas y simulaciones.
- Trabajo en equipo con roles diferenciados.
- Aplicacion de retos practicos y ABP.

Nota. Elaboracion propia.

Propuesta de Innovaciéon Educativa

Justificacion de la innovacion docente

El presente proyecto de innovacion educativa nace a partir de las carencias metodologicas

detectadas en el modulo de Intervencion Bucodental del primer curso del CFGS en Higiene

Bucodental, las cuales dificultan el aprendizaje activo y limitan la adquisicién de competencias

profesionales. Esta situacion afecta negativamente a la calidad del aprendizaje, a la motivacion

del grupo y al desarrollo de competencias transversales.

El alumnado, compuesto por 22 estudiantes con una media de edad de 20 afios, presenta

un perfil predominantemente joven (entre 18 y 25 afios) y un alto grado de competencia digital

en el uso de aplicaciones mdviles y redes sociales, aunque no siempre con fines académicos. Este

contexto ofrece una oportunidad para redirigir dichas habilidades hacia un uso educativo,

integrando herramientas digitales como WhatsApp, Canva y Padlet dentro de una estructura

pedagdgica fundamentada en metodologias activas y aprendizaje cooperativo (Diaz, 2023).
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Desde esta perspectiva, el proyecto propone que el alumnado trabaje de forma
colaborativa en el disefio de una campafa educativa digital sobre higiene bucodental, utilizando
dichas herramientas como medios de creacidn, comunicacion y coordinacion. El uso de estas
aplicaciones no solo favorece el contacto entre los miembros del grupo, sino que también
incrementa su implicacién, autonomia, responsabilidad compartida y cohesion grupal

(Villalobos-Lopez, 2022).

La integracién de metodologias activas, como el Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP) y el trabajo cooperativo, ha demostrado ser especialmente eficaz en el ambito de la
Formacion Profesional, tanto para mejorar los resultados académicos como para fomentar
actitudes de respeto, cooperacién y pensamiento critico (Mufioz-Repiso et al., 2017). En este
sentido, el aprendizaje cooperativo promueve estructuras en las que el éxito individual esta
vinculado al colectivo, desarrollando interdependencia positiva, responsabilidad individual y

habilidades sociales (Slavin y Johnson, 1999).

Numerosos estudios respaldan que el uso de TIC vinculadas al entorno cotidiano del
alumnado, como las aplicaciones de mensajeria instantanea, puede aumentar su motivacion y
facilitar la colaboracion (Mufioz-Repiso et al., 2017; Ramirez, 2021). Asimismo, las
metodologias activas como el ABP no solo mejoran el rendimiento académico, sino que
potencian el desarrollo de competencias sociales y profesionales clave (Hidalgo Ortega-Sanchez,

2022).

Tipo de innovacién docente

La propuesta se enmarca en una innovacion metodoldgica y tecnolégica que combina el

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y el trabajo cooperativo con la integracion de TIC en el
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entorno educativo. La incorporacion pedagogica de herramientas como WhatsApp, Canva,
Padlet y Google Forms permite dinamizar la participacion del alumnado, fomentar un
aprendizaje significativo y desarrollar competencias clave relacionadas con el ambito profesional

sanitario.

Esta innovacion promueve metodologias activas que sitian al alumnado en el centro del
proceso de ensefianza-aprendizaje, impulsando la corresponsabilidad, la planificacién compartida
y la resolucién de problemas reales (Otero-Potosi et al., 2023). La evaluacion adoptada es de
caracter formativo, e incluye diversas estrategias como rubricas, autoevaluacion,
heteroevaluacion y coevaluacion, favoreciendo asi una valoracion continua, participativa y

ajustada a los objetivos del proyecto.

Objetivos

Objetivo General: Fomentar el trabajo cooperativo y el uso educativo de las TIC en el
maodulo de Intervencion Bucodental, mediante la implementacion de metodologias activas y el

uso de herramientas digitales colaborativas.

Objetivos Especificos

1. Promover el uso responsable y eficiente de las TIC como herramientas de aprendizaje y
comunicacion en el ambito educativo.

2. Desarrollar habilidades de trabajo en equipo y cooperacién en el alumnado, favoreciendo la
interaccion y el aprendizaje mutuo.

3. Incorporar WhatsApp como canal de comunicacion grupal para mejorar la coordinacion de

tareas y facilitar el aprendizaje colaborativo.
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Fomentar el uso de herramientas digitales para la creacion y presentacion de materiales

Mejorar la motivacion y la implicacion activa del alumnado en el proceso de aprendizaje, a

través de dinamicas participativas y proyectos aplicados a la realidad profesional.

6. Evaluar el impacto de la innovacion en la percepcion del alumnado sobre el trabajo

cooperativo y el uso de TIC en el aula.

Plan de trabajo

Con el objetivo de favorecer el trabajo cooperativo en el modulo, se propone la

implementacién de un proyecto educativo basado en metodologias activas y en el uso

pedagogico de las TIC. La finalidad es implicar al alumnado en el disefio de una campafia

educativa digital sobre higiene bucodental dirigida a adolescentes. Se desarrollaria en 8 sesiones

de 55 minutos, en el 2° trimestre. La estructura general se expone en la Tabla 19.

Tabla 19

Relacion de sesiones de la propuesta de innovacion educativa

Sesién Denominacion Objetivo TIC

Sesion 1 Inicio del proyecto y formacion de Presentar el proyecto, formar WhatsApp
equipos grupos y activar el canal WhatsApp

Sesion 2 Investigacion y planificacion de Buscar informacion y planificar la WhatsApp, navegador
contenidos campafia web

Sesion 3 Disefio y desarrollo creativo del mensaje  Elaborar los primeros borradores de  Canva, Padlet

la campafia visual

Sesibn 4 Trabajo cooperativo y revision entre Revision cruzada y mejora del WhatsApp, Canva
iguales producto digital

Sesibn 5 Ensayo y organizacion de la exposicion Ensayar la presentacion y afinar la Canva, WhatsApp
oral intervencion grupal

Sesion 6 Presentacion final de los proyectos Exponer los trabajos de los grupos Proyector, Canva
(Parte I) ante el aula

Sesiobn 7 Presentacion final de los proyectos Continuar las exposiciones y Proyector, WhatsApp

(Parte 11)

realizar reflexion conjunta

Nota. Elaboracion propia
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Estas sesiones se desarrollaran de forma presencial, dentro del horario habitual del
modulo, preferentemente en las Gltimas horas lectivas para facilitar el trabajo cooperativo y
dinamico.

Desarrollo de sesiones de la propuesta de innovacion educativa

12 sesion: Presentacion del proyecto y formacién de grupos

La sesion inicial tiene como objetivo introducir al alumnado en el proyecto de
innovacion, presentando sus objetivos, metodologia y dinamica general. El docente actuara como
guia en el proceso de contextualizacion, favoreciendo desde el inicio un clima de confianza 'y
colaboracion entre iguales. Se explicara el enfoque metodoldgico basado en ABP, el trabajo
cooperativo y el uso de las TIC como herramientas clave para la comunicacion, creacion y

evaluacion del proyecto.

Tras la presentacion, se organizara al grupo en equipos de 4 a 5 estudiantes, promoviendo
la heterogeneidad y la distribucion equitativa de responsabilidades. Mediante una breve dinamica
de cohesidn grupal, se buscara fortalecer los vinculos entre los miembros de cada equipo. Cada
grupo creara un canal de comunicacion en WhatsApp, en el que también estara incluido el
docente, y que servira como via principal de coordinacion, intercambio de ideas y envio de

materiales durante todo el proyecto.

Finalmente, se presentara el reto: disefiar una campafia educativa digital sobre higiene

bucodental dirigida a adolescentes. La planificacion de esta sesion se recoge en la Tabla 20.
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Tabla 20

Sesion 1: Presentacion del proyecto y formacién de grupos

Actividad Descripcion Duracion

Introduccién al proyecto El docente presenta los objetivos y la 15 minutos
estructura del proyecto, explicando el
uso de ABP y TIC.

Formacién de grupos Creacion de equipos cooperativos 10 minutos
equilibrados (4-5 personas) y eleccion
del portavoz.

Dinamica de cohesion grupal Juego breve para favorecer la conexion 10 minutos
y confianza entre los integrantes del
grupo.

Creacion del grupo WhatsApp Cada equipo crea un grupo privado con 10 minutos
el docente incluido como observador y
facilitador.

Presentacion del reto Entrega del reto: disefiar una campafa 10 minutos
sobre salud bucodental con ayuda de
Canvay Padlet.

Nota. Elaboracion propia

El alumnado recibira una plantilla orientativa y ejemplos de recursos visuales elaborados
con Canva y Padlet, herramientas que se utilizaran en las sesiones posteriores para la

elaboracion del producto final.
Sesidn 2: Investigacion y planificacion de contenidos

El alumnado centrara su trabajo en la basqueda de informacion fiable relacionada con los
habitos de higiene bucodental, especialmente orientada a un publico adolescente, asi como en la
organizacion preliminar de los contenidos que formaran parte de su futura campafia. Esta sesion
se enmarca dentro de la metodologia ABP, que permite al alumnado construir conocimiento a
partir de la exploracion autonoma y el trabajo cooperativo.Los grupos emplearan sus dispositivos
moviles y ordenadores para consultar fuentes actualizadas y contrastadas, como el Ministerio de
Sanidad, la Sociedad Espafiola de Periodoncia (SEPA), la Organizacion Mundial de la Salud

(OMS) o péaginas web de centros de salud. A través de la aplicacion WhatsApp, compartiran
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enlaces, infografias y observaciones con sus compafieros, favoreciendo el trabajo enred y la

colaboracion digital.

Una vez recopilada la informacion relevante, cada grupo llevard a cabo una lluvia de
ideas, ya sea de forma presencial o mediante la propia aplicacién, con el fin de decidir qué
contenidos incluiran en su campafia. Finalmente, el docente revisara la planificacion inicial de
cada equipo y ofrecerd orientaciones para mejorar o ajustar el enfoque, reforzando asi su papel

como facilitador del aprendizaje.

Tabla 21

Sesion 2: Investigacion y planificacion de contenidos

Actividad Descripcion Duracién

Revisién del reto Revisién grupal del objetivo del proyecto, dudas y ajustes. 10 minutos

Busqueda de informacion Investigacion digital por grupos sobre higiene bucodental en 25 minutos
fuentes fiables (SEPA, OMS, Ministerio, etc.).

Lluvia de ideas Intercambio de propuestas sobre qué contenidos incluir y 15 minutos
cdémo organizarlos.
Revisién docente Supervision del docente sobre la validez de la informacion y 5 minutos

orientacion para estructurar el contenido.
Nota. Elaboracion propia

Sesion 3: Disefio y desarrollo creativo del mensaje

Esta tercera sesion marca el inicio del proceso de creacion del producto educativo digital.
El objetivo principal es que cada grupo comience a transformar la informacion investigada en la
sesion anterior en material visual e informativo, adaptado a un publico adolescente. Para ello, se
emplearan herramientas TIC como Canva, plataforma intuitiva para el disefio de infografias,
tripticos o presentaciones, y Padlet, como espacio colaborativo donde compartir avances y
recibir retroalimentacion entre comparieros. WhatsApp continuara siendo el canal de

comunicacion y coordinacion grupal, también til para resolver dudas puntuales o compartir
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ideas en tiempo real. El docente acompafara activamente el proceso, guiando técnicamente el
uso de Canva y Padlet, y ofreciendo sugerencias que permitan mejorar el enfoque visual, la
estructura del mensaje y la claridad de los contenidos desarrollados. La planificacion detallada de
esta sesion se recoge en la Tabla 22.

Tabla 22

Sesion 3: Disefio y desarrollo creativo del mensaje

Actividad Descripcion Duracioén

Organizacion interna del grupo Distribucion de tareas: redaccion, busqueda de iméagenes, disefio 10 minutos
grafico y revision del contenido.

Creacion del material base Disefio del borrador del recurso digital (infografia, presentacién o~ 35 minutos
triptico) usando Canva o Padlet.

Revisién técnica y pedagdgica Supervision por parte del docente sobre contenido, disefio y 10 minutos

estructura del material.

Nota. Elaboracion propia.
Sesion 4: Trabajo cooperativo y revision entre iguales

Esta cuarta sesion tiene como objetivo consolidar el trabajo cooperativo a través de una
estrategia de revision cruzada entre grupos. Esta dindmica permitira al alumnado analizar de
forma critica los materiales elaborados por sus comparieros, identificar fortalezas, detectar
posibles areas de mejora y formular sugerencias constructivas. Este proceso fomenta la reflexién
colectiva, la responsabilidad compartida, la autonomia y el compromiso con la calidad del
producto final.

Cada grupo compartira su borrador (infografia, presentacion o triptico) mediante la
plataforma Padlet, lo que facilitara su visualizacién por parte del resto del alumnado, quien
podra valorarlo y dejar comentarios argumentados. Esta herramienta se convierte en un entorno
digital seguro y horizontal que impulsa el intercambio colaborativo y el desarrollo de

competencias digitales, comunicativas y sociales, promoviendo un uso pedagdgico de las TIC
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centrado en la mejora continua del aprendizaje. WhatsApp seguird funcionando como via de
apoyo entre grupos, facilitando la resolucion de dudas, el intercambio de sugerencias o el
refuerzo del trabajo conjunto en tiempo real. Tras la revision externa, cada grupo dedicara un
tiempo especifico a reformular, ajustar o perfeccionar su material, integrando las aportaciones
recibidas y favoreciendo un proceso de mejora progresiva y autorregulada.

El docente adoptara un rol de acompafiamiento activo, resolviendo cuestiones técnicas o
conceptuales y garantizando que la interaccidn entre grupos se desarrolle dentro de un marco de

respeto, colaboracion y sentido formativo.

Tabla 23

Sesion 4: Trabajo cooperativo y revision entre iguales

Actividad Descripcion Duracion

Presentacion preliminar del Los grupos suben su borrador a Padlet para compartirlo con el 10 minutos

material resto de compafieros.

Revision entre iguales Cada grupo analiza el trabajo de otro, anotando comentarios y 20 minutos
propuestas de mejora en Padlet y WhatsApp.

Aplicacion de mejoras Revision y ajuste del propio trabajo a partir del feedback 15 minutos
recibido.

Revisién docente final El docente ofrece observaciones adicionales y resuelve dudas 10 minutos

técnicas o de contenido.

Nota. Elaboracion propia

Sesién 5: Ensayo y organizacion de la exposicién oral

Esta quinta sesion se centra en el ensayo de la presentacion final del proyecto, una fase
clave para que el alumnado se familiarice con el contenido, organice su intervencion y refuerce
su confianza a la hora de comunicar el mensaje ante un publico. Esta actividad permite afianzar

competencias como la expresion oral, la claridad expositiva y la planificacion del discurso.

El trabajo cooperativo adquiere especial protagonismo, ya que cada grupo debera

coordinar los turnos de intervencion, consensuar la estructura del discurso y ensayar de forma
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conjunta la puesta en escena. La exposicion se organizara distribuyendo equitativamente las
partes del discurso (introduccion, desarrollo y cierre) entre los miembros del grupo, promoviendo

la participacion equilibrada y la corresponsabilidad.

Se buscard una presentacion clara, fluida y coherente con los contenidos abordados en las
sesiones anteriores. Como apoyo visual, se incentivara el uso de la herramienta digital Canva, y
el material podra compartirse con el docente y los compafieros a través de WhatsApp, lo que

facilitara recibir sugerencias y realizar ajustes finales.

Cada grupo ensayara su intervencion frente a otro equipo, que actuara como audiencia

critica, ofreciendo retroalimentacion constructiva orientada a mejorar la presentacion definitiva.

Tabla 24

Sesion 5: Ensayo y organizacion de la exposicion oral

Actividad Descripcion Duracién

Organizacion del discurso Planificacion de la exposicion: distribucion de partes, tiempo y apoyo 20 minutos
visual con Canva.

Ensayo cooperativo Ensayo del grupo ante otro equipo, con retroalimentacién oral o 25 minutos
escrita.

Valoracion docente inicial El docente observa los ensayos, proporciona recomendaciones y 10 minutos

asegura la claridad del mensaje.

Nota. Elaboracion propia
Sesion 6: Presentacion final de los proyectos (Parte 1)

Esta sesion marca el inicio de las exposiciones finales del proyecto. En ella, los grupos
presentaran su campafia educativa digital sobre higiene bucodental, utilizando los recursos TIC
desarrollados previamente con Canva y Padlet, los cuales seran proyectados en el aula mediante

un proyector o pizarra digital. Se expone en la Tabla 25.
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Tabla 25

Sesion 6: Presentacion final de los proyectos (Parte I)

Actividad Descripcion Duracion

Presentacion del Grupo 1 Exposicion oral con apoyo visual 15 minutos
mediante Canva o Padlet.

Presentacion del Grupo 2 Segundo grupo expone su campafia 15 minutos
digital al resto de la clase.

Preguntas y reflexion conjunta Espacio de participacion para que el 25 minutos

alumnado formule preguntas y
comparta valoraciones.

Nota. Elaboracion propia.

El alumnado asumira un rol protagonista, siendo responsable de comunicar de forma
clara, estructurada y persuasiva el mensaje de su campafa. La presentacion debera reflejar tanto
el trabajo de investigacién como el desarrollo creativo y cooperativo realizado a lo largo del

proyecto.

El docente aplicara una rabrica de observacion durante la presentacion de cada grupo y

moderaré el pequefio coloquio final.
Sesion 7: Presentacion final de los proyectos (Parte 11)

Esta sesion da continuidad a la fase de exposiciones, con la participacion de los grupos
restantes. Se destina un espacio final a la reflexion conjunta sobre el desarrollo del proyecto, el
trabajo en grupo y el uso de las TIC durante todo el proceso. Al igual que en la sesion anterior,
cada grupo presentara su campafia educativa ante el aula, proyectando su material y explicando
las decisiones tomadas en cuanto al contenido, disefio y mensaje. El resto del alumnado actuara
como publico participativo, planteando preguntas y destacando aspectos positivos de cada
propuesta. Al finalizar las presentaciones, el grupo clase realizara una ronda de conclusiones
compartidas, moderada por el docente, con el objetivo de verbalizar los aprendizajes adquiridos,

las dificultades encontradas y las mejoras percibidas a nivel personal y grupal.
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Actividad Descripcion Duracién

Presentacion del Grupo 3 Exposicién oral con recursos TIC, enfocada a 15 minutos
sensibilizar a adolescentes.

Presentacion del Grupo 4 El dltimo grupo presenta su campafia digital al resto 15 minutos
del aula.

Ronda de conclusiones finales Dialogo conjunto sobre lo aprendido, retos superados 25 minutos

y valoracién general del proyecto.

Nota. Elaboracion propia.

Temporalizacion o cronograma del proyecto

La propuesta de innovacion educativa se implementara durante el segundo trimestre del

curso, a lo largo de ocho sesiones de 55 minutos distribuidas en ocho semanas. La planificacién

secuencial permite una integracién progresiva de los contenidos y del uso pedagdgico de

herramientas TIC dentro del modulo de Intervencion Bucodental. La Tabla 27 recoge el

cronograma previsto.

Tabla 27

Cronograma del proyecto de innovacion educativa

Semana  Fecha Sesion  Titulo Objetivo Actividades TIC
Semana 8-12 Sesion  Presentacion del Explicar la dindmica del ~ Presentacion del proyecto, WhatsApp
1 enero 1 proyecto y proyecto y formar dinamica grupal y creacion
formacion de equipos de trabajo del grupo de WhatsApp.
grupos cooperativo.
Semana  15-19  Sesion Investigaciony Buscar informacion Busqueda de fuentes Google,
2 enero 2 planificacion de la  sobre higiene fiables, lluvia de ideas y WhatsApp
campafia bucodental y estructurar  planificacion inicial.
la campafia.
Semana  22-26  Sesion Desarrollo del Redaccion y disefio de Creacidn de infografias, Canva,
3 enero 3 contenido los materiales videos o presentaciones. Padlet
informativo y educativos digitales.
creativo
Semana 29enero  Sesion  Trabajo Fomentar la mejora de Feedback intergrupal y WhatsApp,
4 -2 4 cooperativo y los materiales mediante  ajustes de contenido. Canva,
febrero revision revision entre pares. Padlet

intergrupal
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Semana  Fecha  Sesion Titulo Objetivo Actividades TIC
Semana 5-9 Sesion  Ensayo de la Organizar la exposicion  Simulacion de presentacion,  WhatsApp
5 febrero 5 presentacion final ~ oral y preparar la distribucién de turnos y
defensa del proyecto. ajustes finales.
Semana  12-16  Sesion Presentacion del Exposicién de los Presentaciones y debate Canva,
6 febrero 6 proyecto (Parte I)  primeros grupos. grupal. Padlet
Semana  19-23  Sesion  Presentacion del Exposicion de los Presentaciones y debate Canva,
7 febrero 7 proyecto (Parte Il)  Gltimos grupos. grupal. Padlet
Semana 26 Sesion  Evaluacion y Valorar el proceso de Cuestionarios de Google
8 febrero - 8 reflexion final aprendizaje y la utilidad  autoevaluaciény Classroom o
1 marzo delas TIC enel coevaluacion, debate final. Moodle
proyecto.

Nota. Elaboracion propia

Evaluacion del proyecto e instrumentos utilizados

La evaluacidn del proyecto de innovacion educativa se estructura en tres fases: inicial,
continua y final, bajo un enfoque formativo, participativo y competencial. Su finalidad es valorar
no solo los resultados obtenidos, sino también el proceso de aprendizaje del alumnado y la

eficacia de las metodologias activas y del uso de TIC en el desarrollo de competencias clave.

Evaluacion inicial (linea base): Aunque la necesidad del proyecto ha sido previamente
identificada en el grupo-clase, se considera pertinente realizar una evaluacién diagndstica para
conocer el nivel de partida del alumnado en tres aspectos clave: el uso educativo de las TIC, la
percepcion del trabajo cooperativo y el grado de familiaridad con herramientas como WhatsApp,

Canva y Padlet.

Como instrumento, se empleara un cuestionario de autodiagnostico, adaptado a partir del
modelo utilizado en el Cuestionario de Autodiagnostico de Competencias Digitales (Anexo 3)
desarrollado por el Ministerio para la Transformacion Digital y la Funcién Publica de Espafia
(s.f.). Para establecer la linea base del nivel competencial digital del alumnado, se ha utilizado un
cuestionario de autodiagnostico estructurado en formato dicotomico (Si/No), con 21 items que

abordan cinco areas clave: alfabetizacion informacional y de datos, comunicacion y
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colaboracion, creacién de contenidos digitales, seguridad digital y resolucion de problemas. Cada
respuesta afirmativa suma un punto. En funcidon del total obtenido, se asigna un nivel de
competencia segun los siguientes rangos: nivel inicial (0-3), nivel basico (4-7), nivel intermedio
(8-11) y nivel avanzado (12-15). Esta clasificacion permite ajustar la intervencion metodologica
a las caracteristicas del grupo y adaptar el uso de TIC en funcion de sus competencias digitales

reales.

Evaluacion continua: Durante el desarrollo del proyecto, el docente llevara a cabo una
observacion sistematica mediante una rubrica de seguimiento, centrada en indicadores como la
participacion activa, la coordinacién grupal, la calidad del contenido y el uso pertinente de
recursos digitales. Esta observacion se complementara con una autoevaluacion del portafolio por
parte del alumnado, que permitira reflexionar sobre su proceso y facilitar la retroalimentacion

continua.

Evaluacion final: La evaluacion final integra distintos instrumentos complementarios

para obtener una valoracion global:

v Rdbrica del producto final (Anexo 1): Valora aspectos técnicos, visuales y comunicativos del
material creado, asi como la cohesién grupal y la calidad de la presentacién oral.

v Autoevaluacion individual: Cada estudiante reflexionara sobre su implicacion, aportaciones,
esfuerzo y experiencia con el uso de TIC.

v Coevaluacién entre iguales: Permite valorar la dindAmica del grupo, el grado de colaboracion,

el reparto de tareas y la actitud cooperativa.

Adicionalmente, se aplicara el cuestionario PROCOLTIC, adaptado de Pablos et al. (2018)

(Anexo 2), con el fin de recoger el nivel de satisfaccion del alumnado respecto al proyecto. Este
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cuestionario aborda dimensiones como: utilidad y efectividad de las TIC en el trabajo
cooperativo; grado de implicacion y participacion en la dinamica grupal; y percepcion de mejora

en el aprendizaje y en el desarrollo de competencias digitales.

Los resultados permitiran valorar la efectividad de la propuesta, identificar areas de

mejora y determinar su viabilidad para futuras implementaciones.

Integracion en la evaluacion ordinaria: La calificacion del proyecto representara el

10% de la nota final del médulo, distribuido del siguiente modo:

Rabrica del producto final: 60%; Autoevaluacién: 20%; Coevaluacion: 20%

Recursos materiales y humanos necesarios

Recursos Humanos: Responsables del Proyecto. Este proyecto de innovacion es
responsabilidad de los docentes de los diferentes modulos de CFGS de Higiene Bucodental con

el apoyo del Departamento de Orientacion.

Recursos materiales

Tecnoldgicos: Dispositivos digitales: Ordenadores, tabletas o teléfonos moviles con
acceso a Internet; aplicaciones TIC: WhatsApp (comunicacion grupal), Canva (disefio de
materiales), Padlet (colaboracién) y la plataforma educativa del centro (si esta disponible) para

almacenar y compartir documentos.

Didacticos: guias de trabajo con instrucciones, criterios de evaluacion y rubricas;
Material bibliografico sobre higiene bucodental y promocién de la salud oral y ejemplos de

campafias educativas para orientar a los estudiantes en la creacion de su proyecto.
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Espaciales: Aula de informatica; Aula ordinaria adaptada para el trabajo en grupo y
sesiones cooperativas y el entorno virtual de aprendizaje como Google Classroom o Moodle,

disponible en el centro educativo.

Desarrollo de Valores Relativos a Equidad y Diversidad

La equidad y la diversidad constituyen pilares esenciales en la formacion de profesionales
del &mbito sanitario, especialmente en el contexto de la salud bucodental. Garantizar la igualdad
de oportunidades en el acceso a los servicios odontoldgicos es una necesidad urgente, reconocida
por organismos internacionales como la OMS (2024), que advierte que las enfermedades
bucodentales afectan a cerca de 3.500 millones de personas en todo el mundo, con un impacto

desproporcionado en poblaciones vulnerables.

En consonancia con la Ley Orgéanica 3/2020, la educacion debe desempefiar un papel
compensador de desigualdades, promoviendo una formacion basada en valores de inclusion,
respeto y justicia social. Desde esta perspectiva, los contenidos del médulo de Intervencion
Bucodental se alinean con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), destacando los
siguientes: ODS 3: Salud y Bienestar, que subraya la necesidad de garantizar una atencién
odontolégica accesible y de calidad para toda la poblacion; ODS 4: Educacion de Calidad,
orientado a incorporar principios de equidad y diversidad en la ensefianza sanitaria; ODS 10:
Reduccidn de las Desigualdades, que busca visibilizar la relacion entre las condiciones
socioeconémicas y la salud oral, asi como el efecto de la pobreza en el acceso a los servicios

odontologicos.

Ademas del analisis teorico de las desigualdades en salud, es imprescindible integrar en
el aula valores como la igualdad, la no discriminacion y la responsabilidad social (Lopez et al.,

2020). La salud es un derecho fundamental, y una atencion odontoldgica equitativa solo puede
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lograrse si se identifican y abordan de forma critica las barreras estructurales que afectan a los

colectivos mas desfavorecidos (OMS, 2024).

Como actividad significativa dentro del modulo, se propone la SA "Mapa de barreras en
la salud bucodental”, cuyo objetivo es fomentar la reflexion del alumnado sobre las dificultades
que enfrentan determinados grupos sociales en el acceso a la atencidén odontoldgica y promover

propuestas de mejora desde una perspectiva ética y profesional.

Desarrollo de Valores Eticos

El desarrollo de valores éticos en el médulo de Intervencion Bucodental es un
componente esencial para formar profesionales responsables, comprometidos con la equidad, la
dignidad y el respeto a la diversidad. Tal como sefialan Vidal y Arafia (2014), los valores no se
transmiten de forma directa, sino que se construyen a través de la experiencia, la interaccion y la
toma de decisiones en contextos reales. En este sentido, los Entornos Virtuales de Ensefianza-
Aprendizaje (EVEA) ofrecen nuevas posibilidades formativas, eliminando barreras espaciales y
temporales, y fomentando espacios colaborativos donde se promueve la reflexion éticay la

responsabilidad social (Martin et al., 2018).

La formacion ética en el &mbito sanitario no puede limitarse al dominio de competencias
técnicas, sino que debe integrar principios fundamentales como la justicia, la solidaridad y el
respeto a la dignidad del paciente en todas las dimensiones del proceso de ensefianza-aprendizaje

(Vidal y Arafia, 2014).

Desde la perspectiva de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), esta dimensidn
ética se vincula especialmente con el ODS 3 (Salud y bienestar), al promover una atencion

odontoldgica centrada en el paciente, ética y equitativa; el ODS 4 (Educacion de calidad), al
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incorporar la ética profesional en el curriculo formativo y el ODS 10 (Reduccion de
desigualdades), al concienciar sobre las barreras sociales que limitan el acceso equitativo a los

servicios de salud bucodental.

Para trabajar esta dimension ética, se propone la Situacion de Aprendizaje “Decisiones
éticas en la atencion bucodental”, en la que el alumnado analizara casos practicos que plantean
dilemas relacionados con la préctica profesional. A través del debate, la argumentacion y la toma
de decisiones fundamentadas, se busca desarrollar la capacidad critica y el compromiso ético

ante situaciones reales del &mbito sanitario.

Atencion a la Diversidad

La atencién a la diversidad, en consonancia con la Ley 3/2020 y el PEC 2024-25 del IES
Villa de VValdemoro, garantiza una respuesta educativa inclusiva y adaptada a las necesidades del
alumnado. En el grupo se han identificado dos casos con NEAE: un alumno con TDAH y otro
con hipoacusia bilateral leve, ambos en nivel de respuesta especifico segun el Decreto 29/2023.
Las medidas, adoptadas, en coordinacién con el departamento de orientacion, incluyen tareas
fragmentadas, apoyos visuales y tiempos ampliados para el primero; y mejoras en la
accesibilidad auditiva para el segundo. Estas adaptaciones se incorporan en la SA mediante

metodologias cooperativas y el uso de TIC accesibles.

Todo ello contribuye al cumplimiento de los ODS 4 y 10, reforzando una educacién

equitativa e inclusiva.



Desarrollo de la Situacion de Aprendizaje

Titulo

Intervencion Bucodental: Procedimientos Técnicos de Prevencion y Control

Contexto formal

La presente SA se integra en el mddulo “Intervencion Bucodental” (0733) del primer
curso del CFGS en Higiene Bucodental, durante el curso 2024-2025. Se basa en la UD
"Carioprofilaxis con fluoruros™, centrada en la aplicacion topica de fluoruros.

Esta SA se ajusta a lo establecido en el Real Decreto 769/2014 y en la Orden
ECD/1539/2015, que regulan el curriculo del ciclo, e incorpora lo dispuesto en el Decreto
23/2023, de 22 de marzo, sobre atencion a la diversidad, con el respaldo del Plan Incluyo para
favorecer una educacién inclusiva y equitativa. La Tabla 28 recoge los datos clave de esta SA.

Tabla 28

Datos identificativos de la contextualizacién de la SA
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Curso académico 2024-2025

Etapa educativa FP de Grado Superior

Ciclo formativo Técnico Superior en Higiene Bucodental

Curso 1°

Alumnado 22

Unidades de competencia UC1593_3: Explorar el estado de salud bucodental de los pacientes/usuarios

de los servicios de salud,

Planes del centro implicados PAT; Plan de Convivencia; Plan Digital y Plan de Atencién a la Diversidad

(Plan Incluyo)

oDSs 3: Salud y bienestar; 4: Educacién de calidad; 10: Reduccion de las
desigualdades; 8 y 17 en el fomento de actividades practicas y colaboracidn.

Nota. Elaboracion propia
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Justificacion inicial
La presente SA, titulada “Carioprofilaxis con fluoruros”, se integra en el modulo de
Intervencion Bucodental y tiene como objetivo que el alumnado adquiera y aplique
conocimientos y habilidades relacionados con la prevencion de la caries mediante fluoruros
topicos. Se desarrollara a lo largo de ocho sesiones de 55 minutos, durante el segundo trimestre

del curso, con una secuencia progresiva que parte de la activacion de conocimientos previos y

culmina con una evaluacion tedrico-practica y una reflexion final.

La propuesta metodoldgica se basa en estrategias activas como el ABP, el Aprendizaje-
Servicio (ApS), la clase invertida (flipped classroom), gamificacion, role-playing, escape room y
debate ético. Todo ello se apoya en el uso intensivo de TIC (Kahoot, Canva y recursos
audiovisuales) que favorecen un aprendizaje significativo, motivador y participativo (Diaz,
2023). Ademas, se incorpora una actividad transversal centrada en los ODS 3, 10y 12,

fomentando la formacién ética del alumnado.

La SA contempla medidas de atencion a la diversidad para garantizar la plena inclusion
de un alumno con TDAH y una alumna con hipoacusia lateral leve, adaptando recursos y
dindmicas a sus necesidades. La evaluacion sera continua, formativa y diversificada, e incluira
cuestionarios tipo test (Anexos 5y 6), observacion directa, rubricas, heteroevaluacion,
coevaluacion, autoevaluacion y una encuesta de satisfaccion final. Los criterios de evaluacion
vinculados al RA2 abarcan desde la identificacidn y clasificacion de fluoruros hasta la correcta

ejecucién de la técnica y las recomendaciones posteriores.



Concrecion curricular
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Este apartado recoge la competencia general y las competencias profesionales, personales

y sociales (PPS) establecidas en el Real Decreto 769/2014. Segun su articulo 4, la competencia

general del titulo consiste en promover la salud bucodental de las personas y de la comunidad

mediante actividades preventivas y técnico-asistenciales. A partir de este marco, la presente SA

contribuye al desarrollo de las PPS recogidas en el articulo 5 del mismo Real Decreto. La Tabla

29 detalla las competencias vinculadas a esta propuesta.

Tabla 29

PPS vinculadas a la SA

Cédigo Competencia Profesional, Personal y Social Aplicacion en la SA

f) Aplicar técnicas preventivas y asistenciales segin ~ Competencia central de la SA. Se desarrollan técnicas
protocolos establecidos. como el sellado de fisuras, aplicacion de fluoruros,

eliminacion de placa, tinciones y pulido de obturaciones.

h) Planificar y desarrollar las actuaciones necesarias  Aplicable a contenidos de control de placa y medidas
para aplicar un programa de seguimiento preventivas en salud bucodental.
epidemioldgico a grupos de poblacidn.

i) Disefiar e implementar actividades de educacion Trabajada a través de actividades de concienciacion
sanitaria para fomentar la salud bucodental. sobre higiene oral y técnicas de prevencion.

]) Apoyar psicoldgicamente a los pacientes/usuarios  Vinculada al desarrollo de habilidades comunicativas y
para facilitar la realizacion de los tratamientos actitud profesional durante las practicas.
bucodentales.

1) Prestar soporte vital basico en situaciones de Aplicacion transversal en la preparacion del entorno
emergencia, segun protocolo. clinico, seguridad y respuesta ante incidencias.

m) Adaptarse a nuevas situaciones laborales, Se promueve a través del uso de recursos digitales,
manteniendo actualizados los conocimientos y trabajos colaborativos y resolucion de casos.
utilizando TIC.

0) Resolver situaciones, problemas o contingencias Fomentada mediante la seleccién adecuada de técnicas
con iniciativa y autonomia. segun el caso clinico planteado.

p) Supervisar y aplicar procedimientos de gestion de  Presente en el cumplimiento de los criterios de calidad
calidad y accesibilidad. en la ejecucidn de cada procedimiento clinico.

r Realizar la gestion béasica para la creacion y Relacionada indirectamente en la preparacion para el
funcionamiento de una pequefia empresa y tener entorno laboral y autonomia profesional.
iniciativa.

S) Ejercer sus derechos y cumplir con las Potenciada mediante la implicacion activa del alumnado
obligaciones profesionales. en précticas seguras y profesionales.

t) Comprender e incorporar principios éticos y Se integra en la actitud responsable, la toma de

legales aplicables a la atencién a la salud.

decisiones éticas y el respeto en la practica asistencial.

Nota. Elaboracion propia adaptado del Real Decreto 769/2014.
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Objetivos

Esta seccion recoge, en primer lugar, los objetivos generales del ciclo formativo
establecidos en el Real Decreto 769/2014 y, en segundo lugar, los objetivos didacticos de la SA
programada, disefiados para facilitar la adquisicion progresiva de las competencias profesionales,

personales y sociales asociadas al médulo.

Objetivos generales: De acuerdo con el articulo 9 del Real Decreto 769/2014, se
seleccionan aquellos objetivos generales que guardan relacion directa con la SA, los cuales se

recogen en la Tabla 30.

Tabla 30

Obijetivos Generales del Titulo vinculados a la SA

Cddigo Objetivo General del Ciclo relacionado con la SA

0) Seleccionar procedimientos de trabajo y protocolos segun las necesidades del paciente, para aplicar
técnicas preventivas.

i) Definir actividades, medios y secuencia de ejecucion relativos a un programa y grupo de poblacion
determinado para planificar y desarrollar las actuaciones necesarias.

1) Identificar las caracteristicas del paciente y aplicar técnicas de apoyo a los tratamientos bucodentales
para realizar apoyo psicoldgico al usuario.

k) Prever actuaciones y seleccionar procedimientos alternativos al desarrollo de una actividad profesional
para resolver imprevistos.

0) Tomar decisiones de forma fundamentada, analizando las variables implicadas, integrando saberes de

distinto ambito y aceptando los riesgos y la posibilidad de equivocacion en las mismas, para afrontar y
resolver distintas situaciones, problemas o contingencias.

S) Identificar y aplicar parametros de calidad en los trabajos y actividades realizados en el proceso de
aprendizaje, para valorar la cultura de la evaluacion y de la calidad y ser capaces de supervisar y
mejorar procedimientos de gestion de calidad.

u) Reconocer sus derechos y deberes como agente activo en la sociedad, teniendo en cuenta el marco legal
que regula las condiciones sociales y laborales, para participar como ciudadano democratico.

Nota. Elaboracion propia adaptado del Real Decreto 769/2014.

Objetivos didacticos: Derivados de los RA y sus correspondientes CE, estos objetivos
orientan la planificacion de la ensefianza, asegurando que el alumnado adquiera los

conocimientos, habilidades y actitudes vinculados a las técnicas preventivas y asistenciales
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propias del ambito bucodental. Su formulacién permite organizar el proceso de ensefianza-

aprendizaje de manera progresiva, funcional y coherente con el perfil profesional del titulo. Los

objetivos didacticos especificos de esta SA se detallan en la Tabla 31.

Tabla 31

Obijetivos didacticos de la SA programada

Objetivos Didacticos de la SA

a) ldentificar las superficies dentarias y materiales indicados para el sellado de fosas y fisuras.

b) Aplicar correctamente técnicas de aislamiento y preparacion del campo operatorio.

¢) Ejecutar procedimientos clinicos para el sellado, pulido y control de obturaciones dentarias.

d) Describir y aplicar técnicas de fluoracion topica en funcidn del paciente.

e) Eliminar célculos y tinciones dentales utilizando el instrumental adecuado.

Nota. Elaboracion propia adaptado del Real Decreto 769/2014.

Contenidos

De acuerdo con lo establecido en el Decreto 219/2015, se recogen los contenidos

especificos correspondientes a la unidad didactica. La Tabla 32 presenta dichos contenidos.

Tabla 32

Contenidos, Saberes Basicos, RA y Descriptores Operativos

Blogue Temético SB RA CE Descriptores operativos
Sellado de fosas y  Identificacion de RAl1l a) Se han identificado las superficies Identifica las superficies
fisuras superficies dentarias, dentarias que hay que sellar. b) Se han dentarias a sellar, selecciona
tipos de selladores, diferenciado los tipos de material el material adecuado,
técnicas de sellador. c)Se ha preparado el material prepara correctamente el
aislamiento y para colocar el sellador. d)Se ha aislado el  campo operatorio y aplica el
aplicacion campo operatorio. e) Se ha acondicionado  sellador segln los criterios
la superficie dentaria que hay que tratar. de calidad y supervivencia
f) Se ha aplicado el material sellador del tratamiento.
mediante las técnicas pertinentes. g) Se
han  definido los criterios de
supervivencia del sellador. h) Se han
cumplido los criterios de calidad en todas
las fases del sellado.
Aplicacioén de Tipos de fluoruros, RAZ2 a) Se han definido los tipos de fluoruros. Reconoce los tipos de

fluoruros (UD de
la SA a programar)

mecanismos de
accioén, técnicas de
aplicacion

b) Se ha determinado la posologia de
fluoruros. ¢) Se han clasificado las
técnicas de aplicacion de fluoruros
topicos. d) Se ha preparado el material

fluoruros y su posologia,
clasifica las técnicas de
aplicacion,  prepara el
material necesario, ejecuta la
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Bloque Tematico

SB RA

CE

Descriptores operativos

necesario para realizar una aplicacion de
fldor en cubetas. €) Se ha acondicionado
la superficie dentaria a tratar. f) Se ha
realizado la aplicacion de fldor en
cubetas. g) Se han definido las
recomendaciones  posteriores a la
aplicacion del fluor.

técnica de aplicacion en

Cubetas y ofrece
recomendaciones post
aplicacion.

Eliminacion  de Tipos de calculos, RA3 a) Se han definido los tipos y las causas Distingue los tipos y causas
calculos dentales métodos de de los calculos dentales. b) Se han de los calculos, selecciona la
deteccidn, definido técnicas de tartrectomia, raspado  técnica de  eliminacion
procedimientos  de y alisado radicular. ¢) Se han enumerado  adecuada, prepara el
eliminacion y las indicaciones y contraindicaciones instrumental, aplica la
prevencion segln las caracteristicas del paciente. d) técnica de tartrectomia,
Se han preparado los materiales y el previene complicaciones y
instrumental ~ necesarios  para la verifica la efectividad del
eliminacion de célculos dentales. €) Se procedimiento.
han realizado las técnicas de eliminacion
de célculos y pulido de superficie. f) Se
han definido las medidas de prevencion
de célculos. g) Se han identificado las
complicaciones 'y  sus  medidas
correctoras. h) Se ha mantenido una
actitud de orden, limpieza'y método en las
fases del proceso. k) Se ha verificado que
la superficie ha quedado libre del célculo.
Eliminacion  de Clasificacion de RA4 a) Se han definido las tinciones dentales Identifica las tinciones
tinciones dentales  tinciones, técnicas de extrinsecas. b) Se han definido técnicas de  extrinsecas, elige la técnica
pulido, control de eliminacion de tinciones dentales de eliminacion, prepara los
calidad extrinsecas. c)Se han  preparado materiales necesarios, aplica
materiales e instrumental necesarios para el  procedimiento  con
eliminacion. d)Se han realizado las limpieza y orden, y verifica
técnicas de eliminacion de tinciones que la superficie dentaria
dentales extrinsecas. e) Se han definido quede libre de tinciones.
medidas de prevencion. f) Se ha trabajado
con orden, limpieza y método. g) Se ha
verificado la superficie libre de tinciones
dentales extrinsecas
Pulido de Materiales RA5 a) Se han identificado las superficies Reconoce las superficies a
obturaciones restauradores, dentarias que se van a pulir. b) Se han pulir 'y los materiales
técnicas de pulido, definido los criterios que justifican el involucrados, selecciona el
verificacion de pulido de las obturaciones. ¢) Se han instrumental abrasivo
ajustes oclusales identificado los tipos de materiales que adecuado, regula la
hay que pulir. d) Se ha clasificado el velocidad y refrigeracion,
instrumental abrasivo segin material a realiza el pulido vy
pulir. €) Se ha preparado el material comprueba que no interfiera
necesario para realizar el pulido. f) Se ha con la oclusion.
seleccionado velocidad de rotacion y
refrigeracion. g) Se ha realizado el pulido
de obturaciones. h) Se ha verificado
superficie pulida si interfiere en la
oclusién.
Control de la placa Métodos mecanicos RAG6 a) Se han clasificado los tipos de cepillos, Clasifica los  métodos

bacteriana

y  quimicos  de

control de placa,
aplicacion de
técnicas de higiene
oral

sedas dentales y otros métodos mecanicos
para la eliminacion de la placa. b) Se han
clasificado los métodos quimicos para
control de la placa. c) Se ha relacionado
composicion de colutorios y pastas
dentales con control de la placa. d) Se ha
realizado la tincion de placa bacteriana. )
Se ha instruido aplicacion de técnicas de
higiene bucodental. f) Se han enumerado

mecanicos y quimicos de
control de placa, relaciona
los componentes de
colutorios y dentifricos con
su funcion, aplica técnicas
de higiene bucodental y
establece  programas de
control en clinica.
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Bloque Tematico SB

RA

CE

Descriptores operativos

medidas de prevencion de placa
bacteriana. g) Se han tipificado las
medidas para control de placa bacteriana
en las proétesis dentales. h) Se han
definido criterios de realizacion de
programa de control de placa en clinica
dental.

Control de Identificacion de

RA7

a) Se han enumerado los estimulos

Identifica los estimulos y la

hipersensibilidad factores causantes de hipersensibilidad dentinaria.  etiologia de la
dentinaria etiopatogénicos, b) Se ha identificado la etiologia de la hipersensibilidad,  evalGa
exploracion clinica, hipersensibilidad dentinaria. c) Se han sintomas mediante

tratamientos
desensibilizantes

descrito sintomas de hipersensibilidad
dentinaria. d) Se ha comprobado
hipersensibilidad dentinaria mediante
exploracion. e) Se han clasificado
preparados desensibilizantes en control

exploracion clinica, clasifica
preparados desensibilizantes
y aplica el tratamiento
adecuado en funcion del
caso.

de hipersensibilidad dentinaria. f) Se ha
aplicado el preparado desensibilizante
adecuado a cada caso.

Nota. Elaboracion propia adaptado del Real Decreto 769/2014.

Criterios de Evaluacion

El Real Decreto 769/2014 contempla los RA y los CE de los médulos profesionales que
conforman el Titulo. Como mejora de la PDA del centro, en esta SA se ha concretado la relacion
entre los RA, los CE y los contenidos que la integran, con el fin de asegurar la coherencia
curricular y la evaluacion competencial. Esta vinculacién se detalla en la Tabla 33.

Tabla 33

Vinculacion entre Contenidos, RA y CE de la SA programada

Mddulo Intervencion Bucodental (0733)
Contenidos de cada UD
a) ldentificacion de superficies dentarias a sellar
b) Diferenciacion de material sellador
c) Preparacion del material
d) Aislamiento del campo operatorio
e) Acondicionamiento de superficie dentaria
f) Aplicacion material sellador
g) Definicidon de criterios de supervivencia del sellado
h) Cumplimiento de criterios de calidad en todas las fases del sellado
a) Definicion de tipos de fluoruros
b) Determinacion de posologia de fluoruros
c) Clasificacion técnicas de aplicacién de fluoruros topicos
d) Preparacion material para aplicacion en cubetas
e) Acondicionamiento de superficie dentaria
f) Aplicacion de fluor en cubetas

RA
RAL1 Realiza sellados de fosas y
fisuras, relacionandolas con las
caracteristicas de las superficies
dentarias.

RA2 Aplica fluoruros topicos,
describiendo tipos y técnicas de
aplicacion.
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Modulo Intervencion Bucodental (0733)

RA

Contenidos de cada UD

g) Definicién recomendaciones posteriores a la aplicacion del fltor

RA3 Elimina célculos dentales,
seleccionando la técnica adecuada.

a) Definicion de tipos y causas de calculos dentales

b) Definicidn técnicas de tartrectomia, raspado y alisado radicular

c¢) Enumeracion de indicaciones y contraindicaciones segun paciente

d) Preparacién materiales e instrumental

e) Realizacion técnicas de eliminacién de calculos y pulido de superficie
f) Definicion medidas de prevencion de calculos

g) Identificacion complicaciones y medidas correctoras

h) Actitud de orden, limpieza y método en el proceso

k) Verificacion de la eliminacion del calculo

RA4 Elimina tinciones dentales
extrinsecas, seleccionando la
técnica adecuada.

a) Definicion de tinciones dentales extrinsecas

b) Definicién técnicas de eliminacion

c) Preparacion de materiales e instrumental

d) Realizacion de técnicas de eliminacion

e) Definicion medidas de prevencion

f) Desarrollo del trabajo con orden, limpieza y método

g) Verificacion eliminacidn de tinciones dentales extrinsecas

RAG5 Efectuta el pulido de
obturaciones dentarias,
seleccionando las técnicas
adecuadas.

a) ldentificacion de superficies dentarias a pulir

b) Definicidn criterios para justificar el pulido de obturaciones

c) ldentificacion de tipos de materiales a pulir

d) Clasificacion del instrumental abrasivo segiin material

e) Preparacion material para el pulido

f) Seleccion velocidad de rotacion y refrigeracion

g) Realizacion del pulido de obturaciones

h) Verificacion de que la superficie pulida no interfiere en la oclusion

RAG6 Elimina la placa bacteriana de
la cavidad bucodental,
seleccionando métodos de control y
eliminacion.

a) Clasificacion de tipos de cepillos, sedas dentales y otros métodos mecanicos
b) Clasificacion de métodos quimicos para el control de la placa

c) Relacién composicién colutorios y pastas dentales con control de placa

d) Realizacion tincion de placa bacteriana

e) Instruccidn en aplicacion de técnicas de higiene bucodental

f) Enumeracion medidas de prevencion de placa bacteriana

g) Medidas de control de placa bacteriana en protesis dentales

h) Definicion de criterios de programa de control de placa en la clinica dental (12,5%).

RA7 Aplica técnicas de control de
la hipersensibilidad dentinaria,
relacionandolas con la etiologia de
las lesiones de la superficie
dentaria.

a) Enumeracion de estimulos causantes de hipersensibilidad dentinaria

b) Identificacion etiologia de hipersensibilidad dentinaria

c) Descripcion sintomas de hipersensibilidad dentinaria

d) Comprobacion hipersensibilidad dentinaria mediante exploracion

e) Clasificacion preparados desensibilizantes para control de hipersensibilidad
f) Aplicacion preparado desensibilizante para cada caso

Nota. Elaboracion propia adaptado del Real Decreto 769/2014.

Instrumentos de Evaluacion y Criterios de Calificacion

Los IE son herramientas fundamentales en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que

permiten valorar objetivamente el grado de adquisicion de los aprendizajes y el desempefio

competencial del alumnado en relacién con los RA del médulo. En esta SA se han empleado
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instrumentos variados, adecuados a la naturaleza de los contenidos y al enfoque metodoldgico
planteado. Para la evaluacion final, se han disefiado dos pruebas tipo test: una tedrica (Anexo 5),
centrada en los contenidos conceptuales trabajados a lo largo de la unidad, y otra préactica
(Anexo 6), basada en la resolucion de casos clinicos que exigen aplicar los conocimientos de
forma contextualizada. El seguimiento del aprendizaje se ha realizado mediante rabricas (Anexo
4) alineadas con los CE vinculados al RA2. Estas rabricas permiten evaluar dimensiones como el
trabajo cooperativo, la aplicacion practica de contenidos, la competencia digital, la capacidad de
analisis, la expresion oral y el nivel de reflexion critica del alumnado. La evaluacion abarca
contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales. La dimension actitudinal, aungue no
pondera numéricamente, se considera un factor cualitativo relevante, que puede aumentar la
calificacion final hasta un 10 %, en funcion de la implicacion, el compromiso, la participacion
activa y el respeto mostrados durante el desarrollo de la SA. La Tabla 34 recoge los IE utilizados

y su ponderacion correspondiente.

Tabla 34

IE y Criterios de Calificacion

Tipo de Contenido  IE Criterios de Calificacién
Conceptual Examen tipo test 60%
Procedimental Actividad Basada en Proyectos 25%
Actividades ApS 15%
Actitudinal Iniciativa de participacion, calidad de intervencién en No pondera directamente. Puede
trabajos grupales, respeto y compromiso influir positivamente en la nota
final

Nota. Elaboracion propia

ara superar la evaluacién, el alumnado debera obtener una calificacion minima de 5
puntos en el examen tipo test y, al menos, 4 puntos en cada una de las actividades propuestas.

Las tareas grupales incluiran, tras su finalizacion, una autoevaluacion individual, una
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coevaluacion centrada en la dinamica del grupo y una evaluacion entre compafieros. Esta Gltima
permitira al docente ajustar la calificacion final al alza o a la baja. Dicho ajuste adquiere especial
relevancia, dado que las calificaciones finales —tanto en la convocatoria ordinaria como en la

extraordinaria— deberan expresarse en numeros enteros, sin decimales.

Aspectos metodologicos

La SA se desarrolla mediante metodologias activas que fomentan la participacion, la
autonomia y el aprendizaje significativo (Diaz, 2023). La planificacion combina distintas
estrategias pedagogicas orientadas a promover la implicacion del alumnado y la adquisicion de
competencias técnicas, personales y sociales propias del mddulo de Intervencién Bucodental.
Como recurso introductorio se empleara la clase magistral participativa, apoyada por recursos
visuales y audiovisuales disefiados con herramientas como Canva o Kahoot, que facilitan la
comprension y aumentan la motivacion. La clase invertida permitir anticipar contenidos
tedricos mediante videos, infografias y lecturas breves accesibles desde la plataforma del centro
0 a través de WhatsApp o Google Classroom, promoviendo el estudio autbnomo y la preparacién

previa a las sesiones préacticas.

El ABP se utilizara como eje metodoldgico, planteando casos reales del entorno sanitario
que requieran aplicar conocimientos, planificar intervenciones y colaborar en equipo. Se
incorporaran simulaciones clinicas que emulen situaciones propias de consulta odontoldgica,
facilitando el desarrollo de habilidades técnicas y actitudinales en un entorno seguro. Ademas, el
ApS se integrard mediante una propuesta de educacion para la salud en la comunidad, donde el
alumnado podra aplicar sus aprendizajes en contextos reales, reforzando competencias éticas y

sociales.
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El uso de TIC sera transversal, incorporando Padlet para lluvias de ideas colaborativas,
Kahoot para repaso y gamificacion, y Canva o Genially para la creacion de presentaciones. Estas
herramientas no solo diversifican los formatos de aprendizaje, sino que permiten una ensefianza
mas inclusiva, adaptada a los diferentes estilos cognitivos. La gamificacion se aplicara a través
de retos, dinamicas competitivas y recompensas para reforzar contenidos y mantener la

motivacion, sin perder el enfoque formativo.

El agrupamiento sera flexible, combinando dinamicas individuales, por parejas y grupales
segun el tipo de tarea y el ritmo de aprendizaje. En las actividades cooperativas, se asignaran
roles especificos dentro de cada grupo (coordinador/a, portavoz, secretario/a, responsable del
material...) para asegurar la participacion equitativa y desarrollar habilidades interpersonales.
Estas medidas se adaptaran a las necesidades especificas del alumnado con NEAE, garantizando

su inclusion efectiva en todas las actividades.

Atencion a la diversidad

La SA se ha disefiado desde una perspectiva inclusiva, considerando la diversidad del
grupo y adaptando metodologias para atender a dos estudiantes con NEAE: uno con TDAH y
otro con hipoacusia bilateral leve. Estas medidas garantizan la equidad en el acceso al

aprendizaje, la participacion activa y la consecucion de los objetivos.

Se aplicaran los principios del DUA para eliminar barreras mediante diversas formas de
representacion (infografias, esquemas, subtitulos, audios, materiales manipulativos), expresién
(presentaciones orales o gréficas, videos, trabajos colaborativos) y compromiso (actividades

motivadoras como gamificacion, simulaciones clinicas o proyectos sociales).
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Se contemplan ajustes especificos: para el alumno con TDAH, tareas fragmentadas,
tiempos reducidos e instrucciones claras; y para el estudiante con hipoacusia, apoyo visual y

recursos escritos. Ambos participaran activamente en las dinamicas grupales.
Temas Transversales

L a SA se ha disefiado desde un enfoque inclusivo, teniendo en cuenta la diversidad del
grupo clase y las distintas necesidades educativas. Se han previsto adaptaciones metodoldgicas
especificas para dos estudiantes con NEAE: uno con TDAH y otro con hipoacusia bilateral leve.
Estas medidas buscan garantizar el acceso equitativo al aprendizaje, la participacion activa y la

consecucion de los objetivos de la unidad.

Se aplicaran los principios del DUA como eje metodoldgico para eliminar barreras,
ofreciendo mdltiples formas de representacion, expresion y compromiso. En cuanto a la
representacion, se diversificaran los canales de acceso a la informacion mediante apoyos visuales
(infografias, esquemas, subtitulos), refuerzo auditivo (audios, lecturas guiadas) y recursos
manipulativos. Para la expresion, se permitiran distintas formas de participacién: presentaciones
orales, graficas, videos o trabajos colaborativos con apoyo estructurado. En cuanto al
compromiso, se fomentara la motivacion mediante actividades conectadas con los intereses del

alumnado, como la gamificacion, las simulaciones clinicas y los proyectos con impacto social.

Asimismo, se aplicaran ajustes temporales y organizativos para el alumno con TDAH
(divisién de tareas, tiempos reducidos, instrucciones claras) y apoyos escritos y visuales para el
alumno con hipoacusia. Ambos estaran plenamente integrados en las dinamicas grupales,

participando activamente en la SA.
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La SA se desarrolla a lo largo de 8 sesiones de 55 minutos durante el segundo trimestre,

dentro del médulo de Intervencion Bucodental. La Tabla 35 recoge los recursos empleados, tanto

materiales como infraestructurales, junto con su finalidad pedagdgica.

Tabla 35

Recursos materiales e infraestructuras

Sesion Espacio Recursos didacticos y Finalidad pedagogica Cantidad
materiales estimada
1 Aula ordinaria Kahoot, proyector, WiFi, Activacion y 1 proyector, 1
moviles evaluacion inicial movil/alumno
2 Aula ordinaria Presentacion digital, fichas Explicacion y 1 ficha/grupo, 1
clinicas, pizarra digital resolucion de casos ordenador/docente
clinicos
3 Aula laboratorio clinico Simuladores, cubetas, fldor Practica técnica en 1 simulador y
topico simulacion cubeta/alumno
4 Aula ordinaria/Canvas Plataforma Canvas, fichas ODS,  Concienciacion sobre 1
pizarra digital equidad y salud dispositivo/alumno
5 Aula ordinaria Kahoot, recursos audiovisuales,  Aula invertida, 1 mévil/alumno
pizarra reflexion critica
6 Aula ordinaria Video YouTube, fichas de rol, Role-playing, 1 ficha/grupo
pizarra desarrollo
comunicativo
7 Aula Escape Room, candados, Evaluacion 1 kit/grupo
ordinaria/laboratorio tarjetas, moviles competencial
gamificada
8 Aula ordinaria Test papel/digital, post-its, Evaluacion final y 2 test/alumno

tarjetas

reflexién

Nota. Elaboracion propia

Cronograma de trabajo

La SA “Carioprofilaxis con fluoruros” se enmarca en el moédulo Intervencion Bucodental

(0733), del primer curso del CFGS en Higiene Bucodental, con una duracion total de 225 horas y

una carga de 7 horas semanales. Por su extension, se ha considerado pedag6gicamente adecuado
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desarrollar las 8 sesiones de la SA en 4 semanas consecutivas del segundo trimestre, organizando

2 sesiones por semana en bloques agrupados. La Tabla 36 recoge el cronograma.

Tabla 36

Temporalizacion y ubicacion de las sesiones de la SA programada

FEBRERO 2025
LUNES MARTES MIERCOLES  JUEVES VIERNES
3 Sesionl 4  Sesion?2 5 6 7
10 Sesion3 11  Sesion 4 12 13 14
17 Sesibn5 18  Sesién 6 20 21
24 Sesion7 25  Sesion 8 27 28

Nota. Elaboracion propia
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Disefio de las actividades de la SA Carioprofilaxis con fluoruros

Tabla 37

Sesion 1 Diagndstico Inicial y Activacion de Conocimientos Previos

Sesién 1 Diagnéstico Inicial y Activacion de Conocimientos Previos Lunes 3 de Febrero

Actividad 1 Evaluacion Inicial: Quiz Interactivo con Kahoot

(Iniciacién/Motivacion)

Duracion 15 minutos

Objetivo Comprobar los conocimientos previos del alumnado sobre los tipos de fluoruros y vias de
administracion, diferenciando entre aplicacion topica, sistémica y autoaplicacion.

Materiales Ordenador; Proyector y Red WiFi; Dispositivos moviles del alumnado

Espacio Aula

Contenidos Tipos de fluoruros y vias de administracion

Competencias PPS f), h), j)

CE RA2 a) b) c)

SA SA 2 Aplicacion de fluoruros

Atencién ala Alumno con TDAH: se anticipa la actividad y se le asigna un compafiero de referencia que lo

diversidad guia. Alumna con hipoacusia: se comparte en su dispositivo personal la visualizacion directa del

cuestionario. se le asigna un espacio en el aula que le permita mantener contacto visual con el
conjunto del grupo, facilitando asi su interaccion con todos los compafieros. Se solicita al resto
del alumnado que respeten el turno de palabra y se expresen con claridad y un tono de voz
adecuado para mejorar la comprension por parte de la alumna.

Actividad 2 Mapa conceptual guiado sobre tipos de fltor y su administracion

(Desarrollo)

Duracién 40 minutos

Objetivo Identificar y clasificar los distintos tipos de fluoruros (sodico, de estafio, fosfato acidulado,

aminas, etc.), sus mecanismos de accidn y vias de administracion (tépica, sistémica,
autoaplicada) mediante la elaboracidn de un mapa conceptual en grupos cooperativos.

Materiales Cartulina, rotuladores, fichas de referencia, presentacion visual de apoyo, pizarra digital
Espacio Aula
Contenidos Tipos de fluoruros y vias de administracion.

Competencias PPS i) 0) q)

Criterios de Evaluacion RA2 a) b) c)

SA SA2 Aplicacion de floruros.
Atencion a la Presentacion visual adaptada; ficha resumen para alumno con TDAH; presentacion en
diversidad dispositivo personal para alumna con hipoacusia.

Evaluacion Formativa Observacion directa durante el trabajo grupal, participacion activa, claridad conceptual del mapa
y uso adecuado de los términos técnicos. RUbrica (Anexo 4).

Conclusiones El alumnado demuestra comprension basica de los tipos y formas de uso del fldor, preparandose
para abordar la técnica en sesiones posteriores.

Nota. Elaboracion propia.
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Sesion 2 Mecanismo de accion y posologia de Floruros

Sesién 2

Mecanismo de accidn y posologia de Floruros Martes 4 de febrero

Actividad 1
(Iniciacién/Motivacion)

Clase magistral sobre Mecanismos de Accion del Fldor. El docente realizara una
presentacion interactiva donde combinara explicaciones teéricas con preguntas breves al
alumnado, apoyandose en recursos digitales y graficos que favorezcan la atencién y
participacion activa.

Duracion 15 minutos

Objetivo Explicar e interactuar sobre los mecanismos de accion de los fluoruros (remineralizacion,
reduccion de solubilidad del esmalte y accion antibacteriana).

Materiales Ordenador; Red WiFi; Proyector, presentacion digital, pizarra interactiva

Espacio Aula

Contenidos Mecanismos de accidn de los fluoruros

PPS f) hy i)

CE RA2 a) b) c)

SA SA2 Aplicacion de floruros

Actividad 2 ABP "Analizando casos clinicos sobre aplicacién de fldor" El alumnado trabajara en grupos

(Consolidacién/Ampliacién)cooperativos para analizar casos clinicos, proponiendo soluciones basadas en tipos especificos

de fluoruros, compartiendo posteriormente sus conclusiones.

Duracion 35 minutos

Objetivo Aplicar conocimientos tedricos a casos practicos sobre la eleccion del tipo de flGor segun
casos clinicos.

Materiales Red WiFi, Fichas de casos clinicos, tabletas digitales, dispositivos méviles del alumnado

Espacio Aula

Contenidos Tipos de fluoruros segun aplicacidn clinica.

PPS fh)i)o)

CE RA2 a) b)

SA?2 SA2 Aplicacién de floruros

Atencion a la diversidad

Presentacion visual y esquematica adaptada; alumno con TDAH recibe ficha resumen.
Alumna con hipoacusia cuenta con presentacion en su dispositivo. Se solicita al resto del
alumnado que respeten el turno de palabra y se expresen con claridad y un tono de voz
adecuado para mejorar la comprension por parte de la alumna.

Evaluaciéon Formativa

Observacion directa del docente durante las actividades, andlisis de respuestas. Se valorara la
comprension, participacion activa y colaboracion en grupos segun rabrica (Anexo 1).

Conclusiones

El alumnado ha demostrado capacidad para aplicar los conocimientos sobre fluoruros en
situaciones clinicas reales, fortaleciendo la competencia de trabajo en equipo y la toma de
decisiones profesionales fundamentadas.

Nota. Elaboracion propia
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Sesion 3 Aplicacion clinica de fluor

Sesion 3

Aplicacidn clinica de fluor Lunes 10 de febrero

Actividad 1

Gamificacion "¢ Qué fluor usarias?"" Se realizard un juego interactivo utilizando Quizizz, donde

(Iniciacién/Moativacion)el alumnado clasificara diferentes tipos de fluoruros segin caracteristicas y aplicaciones clinicas,

compitiendo de forma ludica.

Duracion 15 minutos

Objetivo Clasificar diferentes sales de flior segun sus caracteristicas mediante juego digital interactivo.
Materiales Plataforma digital Quizizz, dispositivos méviles, Red WiFi

Espacio Aula

Contenidos Tipos de sales de flGor

PPS i)

CE RA2 a) b) c)

SA SA2 Aplicacion de floruros

Actividad 2 Taller practico-demostrativo sobre "Aplicacion de fllor topico en cubetas™ Se realizara una

(Iniciacién/Motivacion)Practica demostrativa donde el alumnado aprendera y practicara directamente la técnica de

aplicacion de fluor en cubetas usando simuladores bucales.

Duracién 40 minutos

Objetivo Practicar la técnica correcta de aplicacion de fluoruros en cubetas.

Materiales Cubetas dentales, flor en gel, simuladores bucales

Espacio Aula laboratorio

Contenidos Técnicas de aplicacion en cubetas

PPS f) 0)

CE RAZ2 a) b) c)

SA SA2 Aplicacidn de floruros
Atencidn ala Se organizaran parejas heterogéneas para fomentar el aprendizaje entre iguales. EI alumno con
diversidad TDAMH recibird instrucciones por escrito y apoyo visual en el desarrollo de la tarea, facilitando su

autorregulacion. El alumno con hipoacusia leve serd ubicado en un grupo cercano al docente y
alejado de fuentes de ruido, favoreciendo una correcta audicion.

Evaluaciéon Formativa

Observacion directa del docente durante las actividades. Se valoraré la comprension, participacion
activa y colaboracion en pareja segun rabrica (Anexo 1). El desempefio del alumnado se evalta
mediante rubrica que valore la precision técnica, manejo del instrumental y seguimiento correcto
del protocolo clinico.

Conclusiones

El alumnado ha adquirido destreza practica en la técnica de aplicacion de flGor en cubetas,
preparandose eficazmente para futuras intervenciones clinicas.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 40

Sesion 4 Mapa de barreras de acceso a la salud oral

Sesion 4

Mapa de barreras de acceso a la salud oral Martes 11 de febrero

Actividad 1

El alumnado elaborara en grupos un mapa conceptual sobre barreras de acceso a la

(Iniciacion/Motivacién) salud bucodental, analizando factores como desigualdad socioecondémica y

proponiendo soluciones alineadas con ODS (3, 10, 12 y 13). La actividad empleara
metodologias activas como ABP y ApS, fomentando la participacion activa, el trabajo

colaborativo y la integracion de las TIC.

Duracion 55 minutos

Objetivo Identificar barreras y proponer soluciones concretas para facilitar el acceso equitativo
a la salud bucodental.

Materiales Plataforma Canvas, dispositivos digitales, acceso a internet

Espacio Aula

Contenidos Determinantes sociales de la salud bucodental, desigualdad socioeconémica,
sostenibilidad y responsabilidad social.

PPS i), m),0), 1)

CE RAZ2 c)

SA SA2 Aplicacion de fluoruros

Atenciéna la Agrupamiento heterogéneo y apoyo visual adicional. Alumno con TDAH realiza la

diversidad tarea en rol activo (moderador del grupo); alumna con hipoacusia cuenta con soporte
visual digital en Canvas para facilitar su seguimiento e interaccion.

Atenciénala Se organizaran parejas heterogéneas para fomentar el aprendizaje entre iguales. El

diversidad alumno con TDAH recibira instrucciones por escrito y apoyo visual en el desarrollo de

la tarea, facilitando su autorregulacion. EI alumno con hipoacusia leve sera ubicado en
un grupo cercano al docente y alejado de fuentes de ruido, favoreciendo una correcta

audicion.

Evaluacion FormativaPresentacion grupal en Canvas y debate posterior con rdbrica especifica que valore el

andlisis critico y las soluciones planteadas.

Conclusiones

El alumnado comprende las barreras existentes en la salud oral y es capaz de proponer
soluciones éticas, realistas y sostenibles alineadas con los ODS utilizando

herramientas digitales.

Nota. Elaboracion propia.
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Sesion 5 Fluoruros topicos: tipos, técnicas y cuidados

Sesion 5

Fluoruros topicos: tipos, técnicas y cuidados Lunes 17 de febrero

Actividad 1
(Consolidacion)

Gamificacion. Curso digital de adquisicién de conocimientos en plataforma interactiva kahoot
https://create.kahoot.it/course/673125c1-56ea-420d-8190-62a2c7323c29

El alumnado estudiard individualmente el curso digital previamente creado por el docente en Kahoot, sobre
tipos de fluoruros, técnicas de aplicacion y cuidados posteriores, fuera del horario lectivo.

Duracién Previa a la sesion (autoaprendizaje)

Objetivo Preparar al alumnado en contenidos teéricos fundamentales mediante autoestudio digital.

Materiales Plataforma Kahoot, dispositivos méviles del alumnado, acceso a internet.

Espacio Fuera del aula (autoaprendizaje)

Contenidos Tipos de fluoruros, técnicas de aplicacion, cuidados posteriores

PPS f)i)m)

CE RA2 a) b) c)

SA SA2 Aplicacién de fluoruros

Actividad 2 Flipped Classroom: Debate y aplicacion de conocimientos. El alumnado al haber estudiado el curso de la

(Consolidacién)

primera actividad, trabajara en grupos en el aula, dedicando el tiempo presencial a debatir y resolver casos
précticos previamente estudiados en casa. El docente actuard como facilitador, aclarando dudas especificas
y guiando el andlisis grupal de cada caso, potenciando asi el aprendizaje significativo mediante la
aplicacién practica de conocimientos

Duracién 35 minutos

Objetivo Consolidar los conocimientos adquiridos mediante la interaccion grupal y resolucién colaborativa.

Materiales Dispositivos digitales, material de apoyo audiovisual.

Espacio Aula

Contenidos Aplicacion practica de fluoruros tépicos, casos clinicos.

PPS i) f) h)

CE RA2 a) b) c)

SA SA2 Aplicacion de fluoruros

Actividad 3 Brainstorming de "Mejoras en la aplicacion clinica de fluoruros" El alumnado compartira propuestas

(Desarrollo) creativas e innovadoras sobre cémo optimizar la aplicacion clinica de fluoruros en contextos reales.

Duracién 20 minutos

Objetivo Generar ideas innovadoras para mejorar la practica clinica en la aplicacién de fluoruros.

Materiales Papel o pizarra digital, rotuladores de colores, boligrafos, fichas de apoyo visual.

Espacio Aula

Contenidos Clasificacion de superficies dentarias. Identificacion de fisuras susceptibles de sellado.

PPS fo)n

CE RA1 a) b) c)

SA SA2 Aplicacion de fluoruros.

Atenciénala  Se organizardn parejas heterogéneas para fomentar el aprendizaje entre iguales. El alumno con TDAH

diversidad recibira instrucciones por escrito y apoyo visual en el desarrollo de la tarea, facilitando su autorregulacion. El
alumno con hipoacusia leve sera ubicado en un grupo cercano al docente y alejado de fuentes de ruido,
favoreciendo una correcta audicion. Se reforzara la informacion mediante el uso de recursos visuales
(imagenes, esquemas, fichas), asegurando asi la comprension y participacion activa.

Evaluacion Observacidn directa del docente durante las actividades. Se valorara la comprension, participacion activa y

Formativa colaboracién en grupo segln rabrica (Anexo 1).

Conclusiones

El alumnado ha demostrado dominio tedrico y practico de los contenidos, fortaleciendo su capacidad critica y
creativa para proponer mejoras en la practica clinica.

Nota. Elaboracion propia.


https://create.kahoot.it/course/673125c1-56ea-420d-8190-62a2c7323c29

Tabla 42
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Sesion 6 Fluor en Accion: Secretos y Verdades

Sesion 6

Fldor en Accion: Secretos y Verdades Martes 18 de febrero

Actividad 1
(Consolidacion)

Clase magistral interactiva apoyada en un video denominado Cémo lavarse los dientes correctamente -
Mejora tu higiene dental de @Dentalk https://youtu.be/xQBQkxbePIw?si=YUgphQ7EbgXZeSZw que
explica visualmente cdmo el flGor actiia en la prevencidn de la caries dental, invitando a la reflexion y
participacion del alumnado mediante preguntas abiertas.

Duracién 20 minutos

Objetivo Comprender visual y criticamente la accion preventiva del flGor sobre la caries dental. Fomentar la
motivacion inicial mediante una dindmica TIC participativa.

Materiales Ordenador; Proyector, Red WiFi; plataforma You tube, pizarra digital.

Espacio Aula

Contenidos Mecanismo de prevencidn del fldor en caries dental.

PPS f)i)o)

CE RA2 a) b) ¢)

SA Aplicacion de fluoruros

Actividad2 Role-playing "Batalla contra las caries: t0 decides" Actividad de role-playing en grupos donde los

(Consolidacion)

estudiantes asumiran distintos roles profesionales (odont6logo, paciente, técnico) para simular
situaciones relacionadas con la aplicacion del flor para prevenir caries. Cada grupo presentara su caso
enfatizando la educacién sanitaria y la comunicacion efectiva.

Duracion 35 minutos

Objetivo Practicar habilidades comunicativas y técnicas para la prevencién y tratamiento de caries con fluoruros
topicos.

Materiales Guion para puesta en escena, boligrafos, pizarra digital.

Espacio Aula

Contenidos ~ Técnicas comunicativas y preventivas frente a la caries mediante el uso de fluoruros.

PPS f)h)i)o)

CE RA2 a) b) c)

SA SA2 Aplicacion de fluoruros

Atencién ala Se utilizardn subtitulos en los videos para el alumno con hipoacusia, ubicandolo cerca del docente para

diversidad facilitar la audicién. El alumno con TDAH contara con un esquema visual de la clase para mejorar su
seguimiento y concentracion. Se realizaran agrupaciones heterogéneas para fomentar el apoyo entre
pares. El alumno con TDAH participara con un rol activo que implique movimiento moderado, y la
alumna con hipoacusia tendra soporte escrito y visual para facilitar la comprension del guion.

Evaluacion ~ Observacion directa, evaluacion entre iguales utilizando rdbrica especifica sobre habilidades

Formativa comunicativas, técnicas correctas y creatividad.

Conclusiones

El alumnado ha desarrollado habilidades practicas y comunicativas fundamentales para la aplicacion
efectiva del fltor, demostrando capacidad de trabajo colaborativo y creatividad en situaciones
profesionales simuladas.

Nota. Elaboracion propia.


https://youtu.be/xQBQkxbePIw?si=YUqphQ7EbgXZeSZw
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ticas en la Atencion Bucodental

Sesion 7

Decisiones Eticas en la Atencién Bucodental Lunes 24 de febrero

Actividad 1
(Iniciacién/Motivacion)

Actividad transversal disefiada para fomentar el desarrollo de valores éticos en contextos
profesionales reales mediante analisis y discusion de dilemas éticos relacionados con la
intervencion bucodental, utilizando espacios colaborativos virtuales. El alumnado participara
en grupos virtuales donde discutirdn y tomarén decisiones éticas en escenarios planteados,
promoviendo el pensamiento critico, la equidad y la responsabilidad social.

Duracion 30 minutos

Objetivo Desarrollar competencias éticas y de responsabilidad social mediante la toma de decisiones en
situaciones clinicas reales. Fomentar la concienciacion de valores mediante una dindmica TIC
participativa.

Materiales Plataforma virtual colaborativa (Canvas, WhatsApp), casos clinicos éticos, dispositivos digitales
del alumnado, Red WiFi

Espacio Aula

Contenidos Valores éticos, equidad, diversidad, responsabilidad social.

PPS h), m), 0), r), t)

CE RAZ2 c)

SA SA2 Aplicacion de fluoruros

Actividad 2 Escape Room: “La Mision del Flaor” El alumnado participara en un Escape Room educativo

(Desarrollo/motivacion)

ambientado en una clinica ficticia. Por equipos, deberan resolver retos, enigmas y pruebas
sobre la aplicacion de fluoruros, tipos, técnicas, posologia y recomendaciones post-
tratamiento. Cada prueba superada desbloqueara una pista hasta alcanzar la “salida clinica”.
Esta actividad fomenta el aprendizaje significativo, la cooperacion y la toma de decisiones
bajo presidn, integrando los contenidos clave del médulo.

Duracién 25 minutos

Objetivo Consolidar los conocimientos tedrico-practicos sobre la aplicacion de fluoruros mediante el
trabajo colaborativo y el juego.

Materiales Tarjetas con enigmas, candados numéricos simbolicos, crondmetro, cajas cerradas (o digitales si
se hace virtual), tabletas o méviles, red WiFi

Espacio Aula

Contenidos Tipos de fluoruros, técnicas de aplicacion, posologia, cuidados posteriores

PPS f),1),0),1)

CE RA2 a) b) c)

SA SA2 Aplicacion de fluoruros

Atencion a la diversidad

Pruebas adaptadas visualmente, grupos cooperativos heterogéneos. Alumnado con TDAH
podré asumir el rol de crondmetro/gestion de pistas. Alumnado con hipoacusia contara con
versiones escritas y visuales de las pistas y acertijos.

Evaluaciéon Formativa

Debate grupal y conclusiones compartidas mediante rlbrica que evalla el pensamiento critico,
la coherencia ética y argumentativa (Anexo 1).

Conclusiones

El alumnado demuestra un claro desarrollo en competencias éticas y técnicas para la practica
clinica responsable, contribuyendo a su formacién integral como futuros profesionales en
intervencion bucodental.

Nota. Elaboracion propia.
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Sesion 8 Evaluacion final y cierre de la SA

Sesion 8

Decisiones Eticas en la Atencion Bucodental Martes 25 de febrero

Actividad 1
(Consolidacion/Refuerzo)

Test de conocimientos tedricos de la SA "Carioprofilaxis con fluoruros" (Anexo 5)

El alumnado respondera individualmente un cuestionario tipo test con 15 preguntas que abordan
todos los contenidos tedricos trabajados en la SA, incluyendo tipos y mecanismos de accién de
fluoruros, posologia, vias de administracidn, cuidados posteriores, principios éticos, equidad en el
acceso a la salud oral y determinantes sociales.

Duracién 20 minutos

Objetivo Evaluar la comprension global e integrada de los contenidos tedricos abordados a lo largo de la
unidad.

Materiales Cuestionario en papel o digital (Anexo 2), boligrafo, folios o dispositivo digital.

Espacio Aula

Contenidos Tipos de fluoruros, mecanismos de accidn, vias de administracion, posologia, cuidados posteriores,

ética profesional, desigualdades en salud.

Competencias PPS

fi)o)yh) 1)

CE

RA2 a) b) c) d) e) f) g)

SA

SA2 Aplicacion de fluoruros

Actividad 2

Test de conocimientos de aplicacion préctica en casos clinicos (Anexo 6). El alumnado resolvera

(Consolidacién/Refuerzo)individualmente un segundo test con 15 preguntas aplicadas a contextos clinicos reales, donde

deberan elegir el tipo adecuado de fldor, técnica de aplicacion mas idénea, ajustar la posologia y
establecer recomendaciones segun el perfil del paciente.

Duracion 20 minutos

Objetivo Evaluar la capacidad del alumnado para integrar conocimientos tedricos y aplicarlos en la toma de
decisiones clinicas contextualizadas.

Materiales Cuestionario tipo test practico (Anexo 6), boligrafo o dispositivo digital.

Espacio Aula

Contenidos Aplicacion clinica de fluoruros, eleccion de técnica, adaptacion a perfiles de paciente, recomendaciones

postratamiento

Competencias PPS

oy

CE

RA2 a) b) c) d) e) ) g)

SA

SA2 Aplicacion de fluoruros

Actividad 3

(Consolidacion,
Refuerzo, Motivacion)

Circulo de reflexion y feedback de la SA. Dindmica de reflexién final en circulo, donde el alumnado
compartira aprendizajes clave, dudas resueltas, aspectos que le han resultado mas Utiles y propuestas
de mejora para futuras situaciones de aprendizaje. Se fomentara la autorregulacion, el pensamiento
critico y el reconocimiento de la importancia de la equidad y responsabilidad profesional en su futura
labor.

Duracion 15 minutos.

Objetivo Fomentar la autorreflexion y el cierre emocional y profesional de la SA, consolidando los valores
aprendidos.

Materiales Pizarra, tarjetas para escribir ideas, post-its, folios, boligrafos, rotuladores.

Espacio Aula

Contenidos Reflexion ética, técnica y profesional sobre la aplicacion del fltor y la atencién equitativa en salud
bucodental.

PPS fyo)n

CE RA2a)b)c)d)e)f)qg)

SA SA2 Aplicacion de fluoruros.
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Atencion a la diversidadEl alumno con TDAH recibira el test en formato estructurado y con instrucciones claras por escrito.
Podra realizarlo con mayor tiempo si lo requiere y en un espacio con minima estimulacion. La
alumna con hipoacusia contara con la version escrita y ampliada del enunciado y podra ubicarse
cerca del docente para resolver cualquier duda de forma visual o verbal adaptada.

Evaluacién Formativa Valoracion de los Test de conocimientos (Anexo 5y Anexo 6) segun rabrica. Valoracion de las
intervenciones orales (Anexo 1). Recogida de propuestas para mejora continua desde el cuestionario
0 encuesta de satisfaccion del alumnado con la imparticion de la SA.

Conclusiones El alumnado consolida los aprendizajes tedricos y practicos adquiridos durante la SA, integrando no
solo conocimientos técnicos, sino también valores éticos, responsabilidad social y compromiso
profesional.

Nota. Elaboracién propia.

Posibilidades de Proyectos de Investigacion Educativa
A partir de los aprendizajes obtenidos durante el desarrollo de esta SA y de las
conclusiones extraidas del presente TFM, se plantean dos posibles lineas de investigacion
educativa orientadas a la mejora continua de la practica docente en FP, concretamente en el

modulo de Intervencién Bucodental.

La primera se centra en analizar el impacto de metodologias activas apoyadas en
herramientas digitales. Estrategias como el aula invertida, la gamificacion o el aprendizaje-
servicio, combinadas con TIC, pueden favorecer un aprendizaje mas autdbnomo, motivador y
significativo. Sin embargo, en el ambito de la FP su aplicacion sistematica y evaluada sigue
siendo escasa. Por ello, se propone investigar como influye su implementacién en el rendimiento
académico, la motivacién y la implicacién del alumnado del médulo. La pregunta de
investigacion podria formularse de la siguiente manera: ;Cémo afecta el uso de metodologias
activas basadas en TIC al rendimiento académico y la motivacion del alumnado en Ciclos

Formativos de Grado Superior?

La segunda linea se orienta a la atencidn a la diversidad. En este sentido, se propone
estudiar el impacto de estrategias como los agrupamientos heterogéneos, apoyos visuales o la

asignacion de roles funcionales sobre el aprendizaje y la participacion del alumnado con NEAE
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en la FP sanitaria. La pregunta que guia esta propuesta seria: ¢ Qué impacto tienen las estrategias
de atencion a la diversidad sobre el aprendizaje y la participacion del alumnado con NEAE en FP

sanitaria?

Ambas investigaciones contribuirian a ampliar el conocimiento pedagdgico sobre la
eficacia de metodologias inclusivas e innovadoras, con el objetivo de mejorar la calidad

educativa y garantizar una FP adaptada a la diversidad del alumnado.
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Conclusiones, Limitaciones y Prospeccion de Futuro
Las conclusiones obtenidas se vinculan directamente con los objetivos planteados en este
trabajo, asi como con los aprendizajes derivados del periodo de préacticas y del proceso de

reflexion desarrollado. Las principales son:

1. Laincorporacion de metodologias activas como el ABP, el flipped classroom, la
gamificacion y el aprendizaje-servicio favorece un aprendizaje mas significativo,

participativo y contextualizado en el alumnado de FP.

2. El uso pedagdgico de herramientas TIC —Kahoot, Quizizz, Canva o WhatsApp— resulta

eficaz para potenciar la autonomia, la motivacion y la autorregulacion del aprendizaje.

3. Lainclusién de actividades transversales vinculadas a la equidad, la sostenibilidad y la
ética profesional refuerza el desarrollo competencial del perfil del Técnico Superior,

alineando la formacién con los valores del &mbito sociosanitario.

4. El disefio de la SA ha integrado adecuadamente la atencion a la diversidad mediante
medidas de accesibilidad, agrupamientos heterogéneos y apoyos visuales, facilitando la

participacion activa del alumnado con NEAE.

5. Se ha mantenido una coherencia interna entre contenidos, competencias y elementos
curriculares, lo que garantiza la viabilidad, pertinencia pedag6gica y aplicabilidad

practica de la propuesta en contextos reales de FP sanitaria.

6. La programacion disefiada ofrece un modelo flexible, replicable y transferible a otros
maodulos del ciclo, lo que favorece la consolidacidn de buenas practicas docentes en el

marco de la innovacion educativa.
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Valoracion sobre el grado de consecucion de los objetivos propuestos

El disefio y desarrollo de esta SA ha permitido consolidar una propuesta didactica
coherente con el curriculo del modulo, basada en metodologias activas que favorecen la
participacion, el pensamiento critico y el aprendizaje significativo. La integracion de recursos
TIC ha enriquecido las experiencias de aprendizaje, haciéndolas méas dindmicas, accesibles y
orientadas a la autonomia del alumnado. La coherencia entre contenidos, competencias y
elementos curriculares garantiza su viabilidad y pertinencia en el &mbito de la FP sanitaria,
respondiendo eficazmente tanto a los principios pedagogicos como a las demandas del entorno

profesional.

Limitaciones del proyecto

Una de las principales limitaciones es que la propuesta no ha sido aplicada en un contexto
real, lo que impide obtener evidencias empiricas sobre su impacto en el aprendizaje del
alumnado. Ademas, la viabilidad y efectividad de la propuesta pueden verse condicionadas por la
disponibilidad de recursos digitales y por el nivel de competencia digital y pedagdgica del
profesorado, especialmente en centros con menor acceso a infraestructuras tecnoldgicas o con

escasa formacion especifica en innovacion educativa.

Prospeccion de futuro

De cara al futuro, resulta prioritario seguir profundizando en la investigacion educativa
en el &mbito de la FP, especialmente en el analisis del impacto real de las metodologias activas
en el desarrollo competencial del alumnado. También es fundamental explorar nuevas estrategias
y herramientas que permitan una atencion mas personalizada y eficaz a la diversidad,
garantizando asi la equidad en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estas lineas contribuiran a

consolidar un modelo formativo mas inclusivo, participativo y alineado con las demandas del
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entorno social y profesional actual, fortaleciendo el papel de la FP como espacio dinamico y

comprometido con la calidad educativa.

La elaboracion de este TFM ha supuesto una experiencia formativa enriquecedora, que ha
permitido profundizar en el disefio pedagdgico desde una perspectiva aplicada a la FP. A lo largo
del proceso, se han integrado aprendizajes vinculados a la planificacion didactica, la seleccion
metodoldgica, el uso educativo de las TIC y la evaluacion, con el objetivo de fomentar un
aprendizaje activo y significativo. El periodo de préacticas ha sido clave para comprender de
forma mas realista las dindmicas de aula y detectar oportunidades de mejora en la PDA del

modulo.

En cuanto a la atencidn a la diversidad, se han incorporado propuestas inclusivas que
permiten responder a distintos ritmos y estilos de aprendizaje, aspecto reforzado por la
experiencia practica directa. En conjunto, esta trayectoria ha contribuido a desarrollar una mirada
docente maés reflexiva, reafirmando la importancia de una ensefianza flexible, tecnol6gicamente
integrada y en constante revision para responder de forma eficaz a las necesidades del alumnado

y de la sociedad.
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AnNEXos

Anexo 1 Rabrica de evaluacién de la propuesta de innovacion

Tabla 45

Rubrica de evaluacién de la propuesta de innovacion
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Criterio

Excelente (5)

Adecuado (3-4)

Insuficiente (1-2)

Participacion activa

Participa en todas las

Participa en general,

Participacion escasa 0

fases con compromisoe aunque de  forma pasiva durante el
iniciativa. desigual o puntual. desarrollo del proyecto.
Trabajo cooperativo Coopera, escucha y Colabora de forma Presenta actitudes poco
respeta activamente al basica, con algunas colaborativas o de
grupo. dificultades. aislamiento.
Usode TIC Utiliza las herramientas Utiliza correctamente Presenta dificultades en
digitales de forma las TIC con algunas el uso béasico o uso

creativa, eficaz y con
dominio.

limitaciones.

inadecuado.

Calidad del contenido

Informacion veraz,
relevante y bien
estructurada.

Informacién adecuada,

pero con  algunas
carencias de rigor o
coherencia.

Informacién £scasa,
poco clara o incorrecta.

Disefo visual

El material es atractivo,
coherente y cuidado.

Disefio correcto pero
mejorable en estructura
0 impacto visual.

Disefio poco trabajado,
desorganizado 0 poco
atractivo.

Exposicién oral Presentacion clara, Presentacién Presentacion  confusa,
estructurada y segura. comprensible, pero con sin  preparacion 0
fallos de ritmo, lenguaje desorganizada.
0 estructura.
Reflexion final Muestra reflexion Reflexion parcial o No muestra capacidad

critica y autoconciencia
sobre el proceso.

poco profunda.

de analisis o reflexion
personal.

Nota. Elaboracion propia



99

Anexo 2 Cuestionario PROCOLTIC adaptado de Pablos et al. (2018)
Este cuestionario tiene como objetivo recoger la percepcion del alumnado sobre el trabajo
cooperativo y el uso de tecnologias digitales dentro de una propuesta de innovacion didéactica.

Las respuestas seran anonimas y se valoraran mediante una escala tipo Likert de 5 puntos:

0 = Totalmente en desacuerdo | 1 = En desacuerdo | 2 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo | 3 = De

acuerdo | 4 = Totalmente de acuerdo

Cuestionario

= Me he sentido comodo/a trabajando en grupo durante el proyecto.

= El uso de WhatsApp ha facilitado la comunicacién con mis compafieros/as.

= Las TIC utilizadas (Canva, Padlet, etc.) han sido Gtiles para realizar la campafia.
= Me he implicado activamente en las tareas del grupo.

= He aprendido a organizarme mejor gracias al trabajo cooperativo.

= Considero gue el trabajo en grupo ha mejorado mi aprendizaje.

= Me ha resultado motivador trabajar con herramientas digitales.

= Creo que la campafa que hemos realizado es Util para otras personas.

= El proyecto ha fomentado un buen ambiente de respeto y colaboracion en clase.
= Me gustaria volver a trabajar con este tipo de metodologias en otros médulos.

= He desarrollado competencias Utiles para mi futuro profesional.

= He utilizado las tecnologias de forma responsable durante el proyecto.

= He tenido la oportunidad de expresar mis ideas y ser escuchado/a por mis comparieros/as.
= He recibido apoyo y ayuda de mis compafieros/as cuando lo he necesitado.

= Estoy satisfecho/a con los resultados obtenidos por mi grupo.
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Anexo 3 Cuestionario de Autodiagndstico de Competencias Digitales
Obijetivo: Identificar el nivel inicial de competencia digital del alumnado en las areas

clave, con el fin de ajustar la metodologia y el uso de las TIC a sus necesidades formativas.

199
1

Instrucciones: Responda a las siguientes preguntas marcando “Si” o “No” segun su
experiencia. Este cuestionario no tiene caracter calificativo; su Unica finalidad es conocer su
nivel de competencia digital para poder adaptar mejor las actividades del médulo. Al finalizar,

cuente cuantas respuestas afirmativas ha marcado y consulte la Tabla 47 para interpretar su nivel.

Tabla 46

Nivel de competencia digital segn puntuacién obtenida

Respuestas Afirmativas Nivel Competencia Digital Caracteristicas del Nivel
0-3 Al — Nivel inicial Uso muy limitado de la tecnologia, necesita
acompafiamiento frecuente.
4-7 A2 — Nivel bésico Conocimientos funcionales bésicos, autonomia
limitada.
8-11 B1 - B2 — Nivel intermedio Uso auténomo habitual con algunas dificultades en
tareas complejas.
12-15 C1 - C2 — Nivel avanzado Manejo fluido, auténomo y colaborativo; capaz de

resolver problemas y ayudar a otros.

Nota. Elaboracion propia

Cuestionario
Area 1. Alfabetizacion informacional y de datos
1. ¢Utilizas diferentes buscadores en funcion del tipo de informacion que necesitas?
2. ¢Compruebas si la informacion que encuentras es fiable o puede ser falsa?
3. ¢Organizas tus archivos digitales (documentos, imagenes, etc.) en carpetas?
Area 2. Comunicacion y colaboracion digital
4. ¢Usas herramientas como WhatsApp, correo electronico o videollamadas para

comunicarte?
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5. ¢Compartes documentos o0 materiales a través de plataformas como Google Drive o
Dropbox?
¢Participas activamente en entornos colaborativos digitales (por ejemplo, documentos

compartidos)?

Area 3. Creacion de contenidos digitales

7. ¢Creas documentos, presentaciones u otros contenidos con herramientas como Word,
PowerPoint o Canva?

8. ¢Combinas imagenes, textos o videos de diferentes fuentes en tus trabajos?

9. ¢Tienes en cuenta los derechos de autor cuando usas recursos digitales?
Area 4. Seguridad digital

10. ¢ Tienes medidas de seguridad instaladas (antivirus, contrasefias seguras) en tus
dispositivos?

11. ;Compruebas y ajustas la privacidad de tus perfiles en redes sociales?

12. ;Eres consciente de los riesgos de compartir datos personales en Internet?
Area 5. Resolucion de problemas digitales

13. ¢ Intentas resolver por ti mismo/a problemas técnicos en tus dispositivos?

14. ; Sabes adaptar tus dispositivos (tamafio de letra, brillo, accesibilidad) a tus necesidades?

15. ¢ Utilizas la tecnologia de forma responsable, evitando el uso excesivo o sin propdsito?
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Anexo 4 Rubrica Evaluacion SA 'Decisiones Eticas en la Atencion Bucodental'

Tabla 47

Rubrica ponderada para la evaluacion del alumnado

CE Excelente (5) Adecuado (3-4) Insuficiente (1-2) Ponderacion (%)
Participacion Participa con Participa de forma Participacion escasa o 15%
activa iniciativa, regular, aunque poco implicada en el

constancia y puntualmente trabajo.

compromiso en muestra desinterés.

todas las

actividades.
Trabajo Coopera, respeta, Coopera con el No coopera 0 genera 15%
cooperativo escucha y grupo, aunque a conflictosen el grupo.

contribuye de veces impone su

manera equitativa al  criterio o se aisla.

grupo.
Usode TICy Utiliza herramientas Utiliza las TIC de Dificultades para 10%
recursos digitales TIC de forma manera adecuada, emplear recursos TIC

creativa, eficaz y aungue con apoyo o0 uso muy limitado.

con autonomia. ocasional.
Aplicacién de Demuestra dominio Aplica Presenta errores 20%
contenidos del contenido, lo correctamente los conceptuales 0

aplica con rigor y contenidos, aunque dificultades para

contextualiza con algunas aplicar lo aprendido.

correctamente. imprecisiones.
Comunicacion oral Expone con Expone con cierta Dificultades notables 15%
y argumentacién claridad, seguridady claridad, aunque con en la exposicion y

capacidad critica. limitaciones en el argumentacién.

discurso.

Calidad del Producto riguroso, Producto correcto, Producto incompleto, 15%
producto final bien  estructurado, aunque mejorable en desorganizado o poco

original 'y  con estructura o detalle.  cuidado.

presentacion

cuidada.
Reflexion final Muestra  reflexion Muestra una No se evidencia 10%

critica profunda reflexion basica o reflexion o es muy

sobre el proceso y el
aprendizaje.

poco argumentada.

superficial.

Nota. Elaboracion propia.
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Anexo 5 Cuestionario teorico SA “Carioprofilaxis con fluoruros”
Instrucciones: Lea atentamente cada pregunta y selecciona la opcién correcta. Solo hay

una respuesta valida por pregunta.

1. ¢Cual de las siguientes es una funcion principal del flaor en la prevencion dental?
a) Aumentar la porosidad del esmalte
b) Inhibir la remineralizacion dental
c) Favorecer la remineralizacion y reducir la desmineralizacion

2. ¢Qué tipo de fluor se utiliza cominmente en los colutorios de uso diario?
a) Fluor de estafio
b) Fluoruro sédico
¢) Fluoruro de plata

3. ¢Cudl es una via de administracion topica del fluor?
a) Aplicacién en cubetas
b) Ingesta de comprimidos fluorados
c¢) Consumo de agua fluorada

4. ¢Cual de estos efectos esta relacionado con una sobredosificacion de flGor en la infancia?
a) Caries dental
b) Fluorosis dental
c) Gingivitis

5. ¢Qué caracteristica tiene el fluoruro de estafio?
a) No deja tinciones en dientes
b) Tiene efecto antimicrobiano

c) Se usa solo por via sistémica



6. ¢Cual de los siguientes fluoruros tiene un pH acido y se utiliza en clinicas dentales?
a) Fluoruro sodico
b) Fluoruro fosfato acidulado
¢) Fluoruro calcico
7. (Qué significa “autoaplicacion” en el contexto del uso del fluor?
a) Aplicacion realizada por el propio paciente
b) Aplicacion en consulta dental
c) Aplicacion en clinicas por el profesional
8. ¢Cual es el mecanismo principal del fluor sobre la caries?
a) Eliminar placa bacteriana
b) Disolver tejido cariado
c) Interferir en el metabolismo bacteriano y remineralizar esmalte
9. ¢En qué situacion estaria contraindicada una aplicacion tépica con flior?
a) Cuando el paciente presenta Ulceras activas en la mucosa oral
b) En nifios mayores de 12 afios

c) En pacientes con selladores previos
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10. ¢ Cual de los siguientes es un cuidado posterior tras una aplicacion con fldor en cubetas?

a) Comer inmediatamente
b) No ingerir alimentos ni bebidas durante 30 minutos
¢) Enjuagar la boca con agua caliente
11. ;Qué indica el término “posologia” en el uso del flaor?

a) La técnica de aplicacion
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b) La dosis y frecuencia adecuada
c¢) La marca del producto utilizado
12. ;Qué papel tiene el técnico superior en higiene bucodental en la aplicacion de fluoruros?
a) Aplicar el fldor y educar al paciente
b) Diagnosticar caries
c) Recetar fldor sistémico
13. {Qué método se considera mas eficaz para la prevencion de caries en escolares?
a) Cepillado con agua
b) Uso de hilo dental
¢) Uso de pastas dentifricas fluoradas
14. ;Qué caracteristica tiene el flGor de aminas?
a) Solo se utiliza por via sistémica
b) Alta capacidad de fijacion al esmalte
c) Exclusivo de productos enjuagatorios
15. ¢ Qué contenido transversal se ha integrado en la SA?
a) Anatomia bucodental
b) Ortodoncia basica

c¢) Equidad y ética en el acceso a la salud oral
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Anexo 6 Cuestionario practico SA “Carioprofilaxis con fluoruros”
Instrucciones: Lea cada caso clinico y selecciona la opcion méas adecuada entre las tres

propuestas. Solo hay una respuesta correcta por pregunta.

1. Un nifio de 6 afios con alto riesgo de caries acude a consulta. ¢ Qué tipo de aplicacion topica de

flUor seria méas adecuada?

a) Fluoruro de plata cada 6 meses

b) Aplicacion en cubetas con fluoruro sodico al 2%

c) Fldor sistétmico mediante pastillas

2. Una paciente embarazada solicita un tratamiento preventivo. ;Cudl de estas opciones seria la
mas segura y eficaz?

a) Colutorios con fluoruro de estafio

b) Pasta dental fluorada dos veces al dia

c) Aplicacion topica en cubetas con cido fosfato fluoruro

3. En un adolescente con ortodoncia fija, ¢cuél es la técnica de aplicacién de flior mas

recomendable?

a) Aplicacion en cubetas con gel fluorado
b) Enjuague con clorhexidina
c) Uso de fluor sistémico

4. Tras aplicar el flGor en cubetas, ¢qué recomendacion se debe dar al paciente?

a) Comer dulces para comprobar la sensibilidad
b) Enjuagarse con agua

¢) No ingerir alimentos ni bebidas durante 30 minutos
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5. Un nifio de 10 afios que usa colutorio de fltor en casa pregunta si puede aplicarse fltor en la

clinica. ¢Que respondes?

a) Esta contraindicado

b) No es necesario con el colutorio

c) Escompatible si se adapta la dosis y frecuencia

6. Un paciente adulto presenta sensibilidad dental en varios molares. ;Qué indicacion es mas

adecuada?

a) Aplicacion tdpica de fldor de alta concentracion

b) Tratamiento sistémico con fltior

c) Cepillado con agua oxigenada

7. En una paciente con discapacidad intelectual leve, ;qué intervencion facilitaria la aplicacion

de fldor en cubetas?

a) No aplicar ningan procedimiento

b) Uso de instrucciones visuales paso a paso

c) Aplicacion de fluor en aerosol

8. ¢Qué combinacion es mas adecuada en un plan preventivo para un adulto con higiene bucal

deficiente y alto riesgo de caries?

a) Fluor sistémico y raspado
b) Pasta fluorada y aplicacion tépica en consulta

c) Irrigadores orales Gnicamente
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9. ¢Qué tipo de fldor se recomienda evitar si hay tinciones dentales previas que preocupan al

paciente?

a) Fluoruro fosfato acidulado

b) Fluoruro de estafo

c) Fluoruro sédico

10. Tras una sesion de aplicacion topica, el paciente presenta leve ardor en encias. ¢Qué medida

se debe tomar?

a) Suspender el producto y registrar la reaccion
b) Aplicar mas producto en la zona
c) Indicarle que repita la aplicacién en casa

11. ¢ Que técnica requiere mayor control profesional y vigilancia de tiempos?

a) Pasta dental fluorada

b) Aplicacion en cubetas con gel

c) Enjuague diario con fluor

12. Un adolescente quiere reforzar su cuidado dental en casa. (Qué combinacion es mas
adecuada?

a) Fluor sistémico y bicarbonato

b) Pasta fluorada + colutorio diario con fltor

c) Aplicacion de barniz diario en casa

13. En un caso de hipo mineralizacién del esmalte, ¢qué indicacion puede ser Gtil?
a) Selladores oclusales

b) Aplicacion tépica periddica de flGor

c) Colutorios sin fluor
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14. Un paciente estad tomando suplementos de calcio. ¢ Qué se debe tener en cuenta antes de
aplicar flaor?

a) Que tenga ortodoncia

b) Que el fluory el calcio pueden interferir si se aplican simultdneamente

c) Que no hace falta precaucién

15. En un colegio, el profesional propone una camparia con fluor. ;Qué factor se debe tener en
cuenta?

a) Solo se puede aplicar flior a menores de 6 afios

b) EI fluor solo lo puede aplicar un odont6logo

c) Es necesaria la autorizacion familiar y control profesional
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Anexo 7 Rubrica de Evaluacion — Actividades préacticas y cooperativas

Aplicable a las sesiones con actividades de Mapas conceptuales, talleres practicos, role-

playing, Escape Room, debates y ABP.

Tabla 48

Rubrica de Evaluacion — Actividades practicas y cooperativas

Criterios Excelente (4) Bueno (3) Suficiente (2) Insuficiente (1)
Dominio del Demuestra un Muestra un Presenta Presenta errores
contenido conocimiento conocimiento conocimiento parcial, importantes o

profundo, preciso y

adecuado, con pocos

con lagunas o

desconoce los

bien argumentado del errores y argumentos  explicaciones conceptos clave.
contenido trabajado.  relevantes. incompletas.

Participacién activa  Participa de forma Participa Participa de forma No participa o
constante, propone activamente, esporadica y con muestra desinterés

ideas, colabora 'y
dinamiza al grupo.

responde cuando se
le solicita, colabora
con el grupo.

escasa implicacion.

por la actividad.

Trabajo en equipo y

Coopera con todos

Coopera y respeta,

Colabora de forma

Presenta conflictos o

colaboracion los miembros, aunque sin liderazgo ~ puntual o con impide el buen
respeta opiniones, o iniciativa dificultad para desarrollo del trabajo
promueve la destacada. integrar al grupo. en grupo.
cohesion grupal.
Aplicacion de Aplica correctamente  Aplica Aplica las técnicas No aplica las técnicas
técnicas o las técnicas clinicas o adecuadamente las con errores que correctamente o
habilidades comunicativas, con técnicas, aunque con  requieren supervision  requiere constante

precision y
seguridad.

algn pequefio fallo.

constante.

ayuda.

Pensamiento critico

Analiza, compara,

Interpreta y propone

Presenta ideas

No aporta soluciones

/ Resolucion propone solucionesy  ideas coherentes, simples, poco ni reflexiones
argumenta con aungue poco reflexionadas o relevantes.
coherencia 'y profundas. repetitivas.
creatividad.

Uso de recursos Usa con fluidez las Usa las TIC Usa las TIC de forma  No sabe utilizar los

TIC (si aplica)

TIC, aporta recursos
propios o propone
herramientas
innovadoras.

adecuadamente, sin
errores técnicos ni
distracciones.

pasiva 0 con apoyo
frecuente.

recursos TIC o se
distrae con ellos.

Valores y actitud
profesional

Muestra
responsabilidad,
respeto, empatia y
conciencia ética
constante.

Muestra actitud
respetuosa y
responsable en la
mayoria de las
situaciones.

A veces descuida
aspectos de respeto,
empatia o
responsabilidad.

Presenta actitudes
contrarias a los
valores
profesionales.

Nota. Elaboracion propia
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Anexo 8 Encuesta de Satisfaccion sobre la SA “Carioprofilaxis con fluoruros”
Finalidad: Recoger la valoracion del alumnado sobre el desarrollo de la SA, con el objetivo de
identificar fortalezas y areas de mejora en relacion con los contenidos, metodologias empleadas,
recursos didacticos, atencion a la diversidad y evaluacion. Responda de forma objetiva y

anonima, seleccionando una Unica opcion por item.

Blogue 1 — Contenidos y comprension
1. He comprendido los contenidos trabajados sobre fluoruros, técnicas y cuidados.
0 Totalmente de acuerdo o0 De acuerdo o En desacuerdo o Totalmente en desacuerdo
2. Las actividades practicas (cubetas, casos clinicos, role-playing...) me han ayudado a
entender mejor los conceptos.
0 Totalmente de acuerdo o De acuerdo o En desacuerdo o Totalmente en desacuerdo
3. Me siento preparado/a para aplicar los conocimientos en situaciones clinicas reales.
0 Totalmente de acuerdo o De acuerdo o En desacuerdo o Totalmente en desacuerdo
Bloque 2 — Metodologias y recursos
4. Las metodologias utilizadas (ABP, aula invertida, escape room, gamificacion...) han sido
motivadoras.
0 Totalmente de acuerdo o0 De acuerdo o En desacuerdo o Totalmente en desacuerdo
5. Eluso de TIC (Kahoot, videos, Canva...) ha facilitado mi aprendizaje.
0 Totalmente de acuerdo o0 De acuerdo o En desacuerdo o Totalmente en desacuerdo
6. Las practicas con simuladores y materiales reales han sido Utiles para mi aprendizaje.

o Totalmente de acuerdo o0 De acuerdo o En desacuerdo o Totalmente en desacuerdo.
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Bloque 3 — Clima del aula y atencion a la diversidad
7. Me he sentido respetado/a, escuchado/a y participe en las actividades.
0 Totalmente de acuerdo o De acuerdo o En desacuerdo o Totalmente en desacuerdo
8. He recibido apoyo suficiente cuando he tenido dificultades de comprension.
0 Totalmente de acuerdo o De acuerdo o En desacuerdo o Totalmente en desacuerdo
Bloque 4 — Evaluacion y valoracién general
9. Los criterios de evaluacion me han parecido claros y coherentes con lo aprendido.
0 Totalmente de acuerdo o De acuerdo o En desacuerdo o Totalmente en desacuerdo
10. Esta Situacion de Aprendizaje me ha parecido atil para mi formacion profesional.
0 Totalmente de acuerdo o De acuerdo o En desacuerdo o Totalmente en desacuerdo

Sugerencias o comentarios finales (opcional):
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