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Resumen

El presente Trabajo Fin de Master se centra en el disefio de una unidad didactica para el
modulo de Biologia Molecular y Citogenética del Ciclo Formativo de Grado Superior en
Laboratorio Clinico y Biomédico. El trabajo comienza con la contextualizacién del marco
normativo estatal y autonomico, asi como la contextualizacion del centro educativo en el que se
realizaron las practicas, con el fin de elaborar una propuesta didactica estructurada, coherente,
flexible y adaptada a las caracteristicas del grupo. A través del analisis critico de la
programacion didactica del modulo, se identifican posibles areas de mejora relacionadas con la
implementacion de metodologias activas, el uso de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion y la atencion a la diversidad, con el objetivo de crear un ambiente educativo
inclusivo que favorezca la participacion y el aprendizaje de todo el alumnado. Con todo ello, se
propone una unidad didactica que busca promover un aprendizaje significativo, motivador y
adaptado a las necesidades del alumnado. Este trabajo destaca la importancia de una
adecuada planificacion docente que sirva como guia en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
y que proporcione tanto los conocimientos tedricos como practicos necesarios para la
formacion integral del alumnado y su futuro desarrollo profesional.

Palabras clave: programacioén didactica, biologia molecular y citogenética, metodologias

activas, herramientas TIC y atencion a la diversidad.



Abstract

This Master's Thesis focuses on the design of a teaching unit for the Molecular Biology and
Cytogenetics module of the Higher Level Training Cycle in Clinical and Biomedical Laboratory.
The work begins with the contextualization of the national and regional regulatory framework, as
well as the contextualization of the educational centre in which the internship was carried out, in
order to develop a structured, coherent and flexible didactic proposal adapted to the
characteristics of the group. Through the critical analysis of the didactic programming of the
module, possible areas for improvement related to the implementation of active methodologies,
the use of Information and Communication Technology and attention to diversity are identified,
with the aim of creating an inclusive educational environment that favours the participation and
learning of all students. With all this, a teaching unit is proposed that seeks to promote
meaningful and motivating learning adapted to the needs of the students. This work highlights
the importance of adequate teaching planning which serves as a guide in the teaching-learning
process, and which provides both the theoretical and practical knowledge necessary for the
comprehensive training of students and their future professional development.

Keywords: didactic programming, molecular biology and cytogenetics, active

methodologies, ICT tools and attention to diversity.
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Introduccién

El presente Trabajo Fin de Master (TFM) correspondiente al Master Universitario en
Formacion del Profesorado de Secundaria, Bachillerato, Ciclos, Escuelas de Idiomas y
Ensefianzas Deportivas en la especialidad de Procesos Sanitarios pretende reflejar el
aprendizaje de los conocimientos y competencias adquiridos durante la realizacién de dicho
Master.

Justificacion

La programacion de unidades didacticas (UUDD) es clave en el proceso educativo, ya
que permite organizar de manera coherente y sistematica los contenidos, objetivos y
competencias que se deben alcanzar en el proceso ensefianza-aprendizaje (Gonzalez-Alfaro,
2022). En el contexto del Ciclo Formativo de Grado Superior (CFGS) en Laboratorio Clinico y
Biomédico, la unidad didactica (UD) “Métodos de clonacion y aplicaciones diagndsticas de la
biologia molecular’, enmarcada en el médulo de Biologia Molecular y Citogenética (BMC), es
especialmente relevante, ya que proporciona al alumnado una formacion integral y actualizada,
alineada con las demandas actuales del sector sanitario.

La programacién de UUDD no solo asegura que se aborden todos los aspectos del
curriculo de manera adecuada, sino que también facilita la incorporacién de metodologias
activas y participativas que promueven habilidades clave como el pensamiento critico, la
resolucion de problemas y el trabajo en equipo, competencias esenciales en el ambito sanitario.
Ademas, estas metodologias favorecen la motivacion del alumnado, su autoconcepto y su
autoestima, asi como permiten una mejora en su preparacion profesional para su futuro
desempenio y aplicacion en la practica profesional (Escarbajal y Martinez, 2023).

La UD propuesta introduce innovacioén educativa al integrar conceptos avanzados de
Biologia Molecular y metodologias activas, y preparando a los futuros profesionales para el
desarrollo y la aplicacion de nuevas tecnologias y terapias que tengan un impacto positivo en la

sociedad.
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Este moédulo y el ciclo formativo en general proporcionan al alumnado las herramientas
necesarias para comprender los principios bioldgicos y técnicos fundamentales para su
desempenfo en el mundo laboral como Técnicos Superiores en Laboratorio Clinico y Biomédico.
El disefio de UUDD significativas, como la propuesta en este TFM, facilita la transferencia de
conocimientos tedricos a practicos, contribuyendo a la formacion de profesionales altamente
capacitados para afrontar los retos de un sector en constante evolucion.

Objetivos

Este TFM presenta cuatro objetivos fundamentales. El primero es contextualizar el
centro educativo y el marco normativo de referencia, tanto a nivel estatal como autonémico. El
siguiente objetivo es analizar la programacion didactica (PD) del médulo del centro educativo
donde se realizaron las practicas y proponer mejoras en la misma. Otro objetivo es desarrollar
una UD que refleje las mejoras propuestas anteriormente y que aplique los conocimientos en
metodologias activas y herramientas digitales adquiridos durante la realizacion del Master. Por
ultimo, el objetivo final es elaborar una propuesta de innovacion educativa que integre enfoques
pedagdgicos innovadores, metodologias activas y el uso de las Tecnologias de la Informacién y

la Comunicacion (TIC), con el fin de mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Presentacion de Capitulos

El presente TFM se estructura en diversos capitulos. En primer lugar, se presenta una
introduccion en la que se aborda la importancia de la PD y del CFGS en el que se basa este
trabajo. A continuacion, se contextualiza el marco normativo, tanto a nivel estatal como
autonomico, en este caso, de la Comunidad Valenciana, y se realiza una descripcion del centro
educativo, incluyendo su localizacion, el perfil del alumnado y el organigrama. Seguidamente,
se presenta la PD analizada junto con las propuestas de mejora planteadas, asi como el

desarrollo de una UD que integra estas mejoras, y se formula una propuesta de innovacién
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educativa. Finalmente, se exponen las conclusiones del trabajo, destacando las limitaciones

encontradas durante su desarrollo y evaluando las perspectivas de futuro.

Metodologia

Para la organizacion y elaboracion de este TFM se emplearon diversas metodologias
que han permitido dar forma al trabajo de manera coherente y ordenada. En primer lugar, se
utilizé la formacién adquirida durante la realizacion del Master, asi como la experiencia
adquirida durante el periodo de practicas con la observacion de las diferentes clases, lo que fue
fundamental para integrar todo lo aprendido al desarrollo del trabajo y adaptar las propuestas
de mejora a la realidad del aula. En segundo lugar, se realizdé una busqueda bibliografica de
publicaciones y articulos académicos en bases de datos como Google Scholar o Dialnet, con el
fin de respaldar los diferentes aspectos abordados en este TFM. Se consultaron fuentes
relacionadas con el marco normativo educativo vigente y las metodologias activas, los
documentos del centro educativo, y se realizé un analisis detallado de su PD del médulo.
Finalmente, se aplic6 una metodologia reflexiva que permitié integrar los aprendizajes tedricos
y practicos adquiridos durante el Master. Esta reflexion critica se centré en la importancia de
una retroalimentacién constante en el proceso de ensefianza-aprendizaje, con el objetivo de

promover la mejora continua tanto del proceso educativo como de la futura practica docente.

Desarrollo del Trabajo

Marco Normativo Estatal y Especifico de la Comunidad Auténoma de Referencia

El marco normativo establece las bases legales que rigen el sistema educativo,
garantizando una ensefianza organizada y acorde a los derechos y deberes de todos los
implicados en el proceso educativo. Es fundamental conocer y aplicar la legislacion vigente,
tanto a nivel estatal como autonémico, para asegurar que los procesos educativos se ajusten a
los requisitos legales establecidos. En el centro educativo donde se realizaron las practicas, se

pudo observar cédmo la normativa es esencial para realizar la PD y regular todas las actividades
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que se llevan a cabo en el centro. A continuacion, se presentan las normativas tanto a nivel

estatal (Tabla 1) como a nivel de la Comunidad Valenciana (Tabla 2).

Tabla 1

Marco normativo estatal

NORMATIVA ESTATAL

Constitucién Espafola de 1978, BOE num. 311, de 29 de diciembre de 1978.

ORDENACION

Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

Ley Organica 3/2022, de 31 de marzo, de ordenacion e integracion de
la Formacién Profesional.

Real Decreto 659/2023, de 18 de julio, por el que se desarrolla la

ordenacion del Sistema de Formacion Profesional.

CURRICULO

Real Decreto 771/2014, de 12 de septiembre, por el que se establece
el titulo de Técnico Superior en Laboratorio Clinico y Biomédico y se
fijan sus ensefianzas minimas.

Real Decreto 500/2024, de 21 de mayo, por el que se modifican
determinados reales decretos por los que se establecen titulos de
Formacion Profesional de grado superior y se fijan sus ensefianzas

minimas.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 2

Marco normativo autonémico de la Comunidad Valenciana

NORMATIVA AUTONOMICA

ORDENACION

Orden 78/2010, de 27 de agosto, de la Conselleria de Educacion, por la
que se regulan determinados aspectos de la ordenacion y organizacién
académica de los ciclos formativos de Formacion Profesional del sistema

educativo en el ambito territorial de la Comunitat Valenciana.
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Decreto 33/2022, de 25 de marzo, del Consell, por el que se establece

para la Comunitat Valenciana el curriculo del ciclo formativo de grado

CURRICULO _ _ . . .
superior correspondiente al titulo de técnico o técnica superiores en
Laboratorio Clinico y Biomédico.
Orden 79/2010, de 27 de agosto, de la Conselleria de Educacion, por la
. que se regula la evaluacién del alumnado de los ciclos formativos de
EVALUACION
Formacion Profesional del sistema educativo en el ambito territorial de la
Comunitat Valenciana.
Decreto 104/2018, de 27 de julio, del Consell, por el que se desarrollan los
, principios de equidad y de inclusion en el sistema educativo valenciano.
INCLUSION Y
Orden 20/2019, de 30 de abril, de la Conselleria de Educacién,
ALUMNADO CON o o
NEAE Investigacion, Cultura y Deporte, por la cual se regula la organizacion de la
respuesta educativa para la inclusion del alumnado en los centros
docentes sostenidos con fondos publicos del sistema educativo valenciano.
Resolucion de 5 de junio de 2024, del director general de Centros
CALENDARIO Docentes, por la que se fija el calendario escolar del curso académico
ESCOLARE 2024-2025 en la Comunitat Valenciana.
INSTRUCCIONES Resolucion de 8 de agosto de 2024, de la Secretaria Autondmica de
DE INICIO DE Educacion, por la cual se dictan instrucciones sobre ordenacién académica
CURSO y de organizacion de los centros que imparten Formacion Profesional
durante el curso 2024-2025 en la Comunitat Valenciana.
TUTORIA Y
. Decreto 72/2021, de 21 de mayo, del Consell, de organizacion de la
ORIENTACION _ . ) . _ . .
, orientacion educativa y profesional en el sistema educativo valenciano.
ACADEMICA
Decreto 195/2022, de 11 de noviembre, del Consell, de igualdad y
CONVIVENCIA
convivencia en el sistema educativo valenciano.
Decreto 252/2019, de 29 de noviembre, del Consell, de regulacion de la
. organizacion y el funcionamiento de los centros publicos que imparten
ORGANIZACION Y

FUNCIONAMIENTO
DE LOS CENTROS
EDUCATIVOS

ensefianzas de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato y
Formacion Profesional.

Decreto 193/2021, de 3 de diciembre, del Consell, de organizacion y
funcionamiento de los centros integrados publicos de Formacion

Profesional de la Comunitat Valenciana.

Nota. Elaboracion propia.
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Contextualizacion del Centro Educativo
En este apartado se presenta una contextualizacion del centro educativo en el que se
realizaron las practicas docentes en el médulo sobre el que versara el analisis de la PD, las

propuestas de mejora y la elaboracion de la UD del presente TFM.

Caracteristicas Generales y Oferta Educativa del Centro

El Instituto Oficial de Formacién Profesional MEDAC Elche (Figura 1) es un centro
educativo privado de la Comunidad Valenciana ubicado Elche, en la provincia de Alicante,
ciudad que cuenta con mas de 230 000 habitantes. Se localiza en la direccién Calle lllueca, 1, y
se ubica en un area de facil acceso y bien comunicado por carretera. Ademas, cuenta con un
amplio aparcamiento privado, facilitando el acceso al personal del centro, al alumnado y a las
familias. El entorno proximo al centro permite que se genere un importante entorno laboral para
el alumnado en las actividades profesionales relacionadas con los distintos ciclos formativos
que se imparten.

Figura 1

Instituto Oficial de Formacion Profesional MEDAC Elche

Nota. Elaboracion propia.
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MEDAC Elche ofrece diferentes programas de Formacion Profesional de Grado Medio y
Grado Superior de las ramas profesionales de Sanidad, Comercio y Marketing e Informatica y
Comunicaciones. En cuanto al horario del centro, las sesiones de clase se desarrollan en dos
turnos, mafana y tarde, en horario de entre las 08:00 a 21:30 horas de lunes a viernes, segun
el ciclo formativo. En cuanto a la modalidad, ofrece ciclos formativos impartidos de manera
presencial con practicas, asi como estudios a distancia, permitiendo al alumnado escoger la
modalidad que mejor se adapte a sus necesidades. Todos los programas ofrecidos son de
caracter oficial, reconocidos por el Ministerio de Educacion, y sin necesidad de una nota
minima de acceso a los mismos.
En cuanto a la oferta formativa de la rama profesional de Sanidad, MEDAC Elche ofrece
los siguientes ciclos formativos:
- Grado Superior en Anatomia Patoldgica y Citodiagndstico
- Grado Superior en Imagen para el Diagndstico
- Grado Superior en Laboratorio Clinico y Biomédico
- Grado Medio en Auxiliar de Enfermeria
- Grado Medio en Farmacia y Parafarmacia
En concreto, el presente TFM se basa en el CFGS en Laboratorio Clinico y Biomédico
perteneciente a la rama sanitaria, el cual, garantiza la formacién de profesionales Técnicos
Superiores en Laboratorio Clinico y Biomédico, esenciales en el funcionamiento del sistema
sanitario. En este ciclo, se adquieren diversas competencias que les permitiran realizar
funciones como el andlisis de muestras bioldgicas para detectar el origen y la severidad de
diversas patologias, asi como garantizar la conservacion y trazabilidad correctas de las
muestras en base a los protocolos establecidos. En la Figura 2 se presenta el calendario

académico del primer curso al que aplica este ciclo formativo.



Figura 2

Calendario escolar 2024-2025 de MEDAC Elche

Septiembre 2024

MEDAC ELCHE
2024-2025

Octubre 2024

Nota. Calendario proporcionado por MEDAC Elche.

Instalaciones e Infraestructuras del Centro

Las instalaciones se encuentran ubicadas en un edificio de 3 plantas, ocupando el
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10 enero PIEZ[{ max. recuperaciones 1'?' t_”m 10 junio Entrega Boletin 3er trim + ordinaria
3 febrero Comienzo acceso periodo practicas 11 - 13 junio Repaso + exdmenes extraordinaria
17 febrero Festivo Local 16 junio Plazo max. ses. de evaluacidn extraordinaria
7 marzo Fecha fija fin periodo de practicas 18 junio Fin clases + Entrega Boletin Final
10 marzo Reanudacion clases en el centro educativo
19 marzo Dia de San José
14 marzo Plazo méx. publicacién trabajo subida nota 1 pto

centro educativo la totalidad de la primera planta y teniendo su acceso independiente dentro de

un complejo comercial cerrado. El centro de ensefanza cuenta con varias dependencias como
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aulas, talleres e instalaciones especificas para cada una de las titulaciones impartidas, y todos
los miembros de la comunidad educativa tienen el derecho a utilizarlas y la obligacion de
conservarlas y hacer un buen uso de estas. Entre los espacios diferenciados del centro se

encuentran:

Aula técnica de comercio y marketing con ordenadores portatiles

- Taller de informatica con ordenadores para el alumnado

- Taller de enfermeria con equipamiento completo de unidad de paciente

- Laboratorio de bioquimica y hematologia

- Laboratorio de radiologia que cuenta con simuladores de equipos de imagen para el

diagnéstico

- Laboratorio de radiofarmacia

- Laboratorio de biologia molecular

- Sala de profesores

- Biblioteca

- Secretaria

- Aseos

En el caso de los ciclos formativos de Sanidad, las clases se imparten en los

Laboratorios indicados anteriormente, los cuales, constan de una zona destinada a aula, donde
se imparten las clases teoricas, y otra zona destinada a laboratorio, que cuenta con el material
necesario para las clases practicas segun el ciclo formativo. Todas las aulas disponen de
acceso a internet, proyector y pizarras (Figura 3). Los espacios minimos necesarios para el
desarrollo de las ensefanzas del CFGS en Laboratorio Clinico y Biomédico, se establecen en
la normativa vigente. Segun el Real Decreto 771/2014, de 12 septiembre, en el Anexo Il se
contemplan los espacios necesarios para el desarrollo de las ensefianzas del ciclo formativo vy,
de acuerdo con el Decreto 33/2022, de 25 de marzo, el Anexo V concreta los espacios

requeridos, estableciendo tanto la superficie minima como la ratio maxima de alumnado.
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Figura 3

Laboratorio de bioquimica y hematologia

Nota. Elaboracion propia.

Organigrama y Descripcion del Cuerpo Docente del Centro

En la Figura 4 se detalla la organizacion del centro educativo.
Figura 4

Organigrama del centro educativo MEDAC Elche

Nota. Elaboracion propia.
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El director es el responsable de la gestion global del centro, tanto administrativa como
académica. El jefe de estudios se encarga de coordinar los aspectos pedagdgicos, los
modulos, la programacion académica, la organizacion de los horarios y el seguimiento del
rendimiento académico del alumnado. El claustro de profesorado esta formado por todos los
docentes encargados de impartir las clases y acompafar al alumnado. Algunos de los docentes
también cumplen funciones de tutores y de coordinadores de practicas. La secretaria esta
formada por el personal encargado de la gestion administrativa, matriculaciones y expedientes
académicos, entre otros tramites. En concreto, el claustro de profesorado del primer curso del
CFGS en Laboratorio Clinico y Biomédico al que pertenece el moédulo de BMC que se trabaja

en este TFM, esta formado por 6 docentes.

Perfil del Alumnado y las Familias

El nivel sociocultural de las familias que integran el centro se considera como medio,
pues no presentando graves problemas especificos a nivel de desempleo ni de
desestructuracioén familiar, estos tampoco son del todo inexistentes. El perfil del alumnado en el
centro es muy diverso, ya que se ofrecen una gran variedad de ciclos formativos. Actualmente,
cursan sus estudios en el centro un total de 240 alumnos y alumnas.

Durante el periodo de practicas se trabajo con el alumnado de los CFGS en Anatomia
Patolégica y Citodiagndstico y en Laboratorio Clinico y Biomédico, tanto de primer como de
segundo curso. La media de alumnos y alumnas por clase era de 20, y el perfil del alumnado
de estos grupos era muy heterogéneo, siendo las edades y su nivel educativo muy variados. La
mayor parte del alumnado de estos ciclos formativos residen en Elche, aunque algunos de ellos
residen en localidades cercanas al centro educativo.

En concreto, el alumnado para el que se disefia la PD del presente TFM es el de primer
curso del CFGS en Laboratorio Clinico y Biomédico. Todos son mayores de edad, de

nacionalidad espafola y con edades comprendidas entre 18 y 26 afios. De los 18 alumnos y
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alumnas que conforman la clase, 10 son mujeres y 8 son varones. Se trata de un grupo muy
heterogéneo en cuanto a nivel de estudios, en el que 12 personas provienen de Bachillerato, 4
provienen de Ciclos Formativos de Grado Medio de la rama de Sanidad y 2 comenzaron la
carrera universitaria de Biologia, aunque no la finalizaron. La mayor parte del alumnado que
realiza el ciclo formativo tiene perspectivas de futuro de acceder a la Universidad para realizar
estudios superiores, mientras que 5 personas en concreto tienen perspectivas de trabajar como
Técnicos Superiores en Laboratorio Clinico y Biomédico. La relacién entre el alumnado es
buena en términos generales, ya que, a pesar de observarse pequefios grupos, éstos no son
inaccesibles para el resto de los compafieros y companeras. Sin embargo, cabe destacar que
para los trabajos en los que el alumnado escoge a los componentes del equipo, éstos siempre
estan formados por las mismas personas, y cambios en estos equipos por parte de los
docentes no siempre son bien aceptados por todos los miembros.

Es importante destacar que en este grupo-clase para el que se realiza la propuesta de
UD, se encuentran 2 personas con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE). El
primer alumno presenta un diagndstico de Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH), lo que se traduce en dificultades para mantener la atencion de forma sostenida y
gestionar la impulsividad, afectando a su capacidad para concentrarse durante largos periodos
de tiempo, lo que puede interferir en su rendimiento académico y en la ejecucion de tareas
complejas. La segunda alumna presenta hipoacusia leve, una discapacidad auditiva que es
parcialmente compensada por el uso de audifonos. A pesar de que estos le permiten acceder a
la mayoria de los sonidos, puede experimentar dificultades para percibir con claridad los
sonidos en entornos ruidosos o a larga distancia, lo que puede afectar a su comprension total
de las explicaciones verbales, especialmente en situaciones de ruido de fondo. Dado que
ambos presentan necesidades especificas, es necesario adaptar la PD a sus caracteristicas
particulares, garantizando que ambos puedan acceder al contenido de manera equitativa,

favoreciendo su participacion y acceso al proceso de aprendizaje.
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Plataformas de Comunicacion Utilizadas por el Centro

El centro educativo utiliza una plataforma de gestion y comunicacion llamada
“Plataforma MEDAC” la cual, tiene dos secciones diferentes, “Aula virtual”’ e “Instituto virtual”,
en funcién de si la comunicacion se realiza con el alumnado o con las familias,
respectivamente. Tanto el alumnado, las familias como los docentes tienen acceso a la
plataforma a través de las credenciales facilitadas por el centro al inicio del curso escolar.

La seccién “Aula virtual” se utiliza por parte de los docentes para la comunicacién con el
alumnado mediante la publicacion de anuncios si atafien a todo el grupo-clase, o el uso del
correo para gestiones burocraticas o0 comunicados individuales al alumnado. Esta seccion
también se utiliza para colgar el material de estudio, material complementario, subir las tareas y
practicas, asi como todos los documentos necesarios, instrucciones o plazos de entrega para
las actividades a realizar de cada modulo. Esta seccion también permite a los docentes reflejar
las faltas de asistencias y los retrasos, asi como todas las calificaciones.

La seccion “Instituto virtual” se emplea para la comunicacion con las familias,
responsables econémicos o tutores del alumnado. Desde ahi, los docentes tienen acceso a los
datos de matricula y a la agenda de contactos de cada alumno y alumna. Las vias de contacto
pueden ser telefénica, a través del correo corporativo o por el propio chat de la plataforma.

Por otro lado, en MEDAC Elche se realizan mentorias o tutorias especiales, que
engloban al alumnado, al responsable o familiar de este y al tutor responsable del centro
educativo. Se trata de reuniones programadas a lo largo del curso, normalmente se realiza una
de seguimiento a mitad de curso y otra después de examenes. Las mentorias pueden
realizarse via email o via telefénica en los casos mas urgentes y, ademas, los tutores se
reunen de manera presencial con el alumnado. Todas estas reuniones se reflejan en el Plan de

Accion Tutorial (PAT) del centro.
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Presentacion de la Programacion Didactica, Analisis y Propuestas de Mejora

En este apartado del TFM se presenta la PD del médulo de BMC para el CFGS en
Laboratorio Clinico y Biomédico del centro MEDAC Elche en el que se realizaron las practicas,
con el fin de realizar un analisis exhaustivo de la misma en base a la normativa estatal y
autonomica, y presentar propuestas de mejora y novedades de los aspectos necesarios
detectados tras el analisis.

El curriculo del CFGS en Laboratorio Clinico y Biomédico se regula a nivel estatal por el
Real Decreto 771/2014, de 12 de septiembre, y a nivel autonémico de la Comunidad
Valenciana por el Decreto 33/2022, de 25 de marzo. Se trata de un Formacién Profesional de
Grado Superior, perteneciente a la familia profesional de Sanidad, cuya duracion total es de
2000 horas, segun el articulo 2 del Real Decreto 771/2014, de 12 de septiembre. Tal y como se
regula en el articulo 3 del Decreto 33/2022, de 25 de marzo, la imparticion de los diferentes
modulos del ciclo formativo se organiza en dos cursos académicos, y en concreto el médulo de
BMC, con cédigo 1369, presenta una carga lectiva de 192 horas, distribuidas en 6 horas
semanales durante el primer curso del ciclo, correspondiente a 11 créditos ECTS.

En la PD de MEDAC Elche, se refleja toda la normativa educativa de ordenacion y
curriculo, tanto estatal como autonémica detallada en la Tabla 1 y la Tabla 2, respectivamente,
necesaria para disefiar correctamente dicha PD. Sin embargo, se detectaron algunos errores.
Se indica que el modulo de BMC se imparte en el primer curso del Ciclo Formativo de Técnico
Superior en Anatomia Patolégica y Citodiagndstico y se encuentra distribuido en 7 horas
semanales, cuando se trata de la PD para el Ciclo Formativo de Técnico Superior en
Laboratorio Clinico y Biomédico, distribuido en 6 horas semanales. Se propone como mejora
que las PD se ajusten de manera estricta a los contenidos y objetivos establecidos en la
normativa vigente y que se realice una revision detallada de las mismas, ya que resulta
fundamental que las PD recojan la informacion correcta y detallada en la normativa,

favoreciendo asi una educacion coherente y conforme a la legislacion.
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En los préximos apartados se realiza un analisis de los diferentes elementos que
conforman la PD, reflejandose en la Tabla 3 un listado de las propuestas de mejora y
novedades planteadas tras dicho analisis.

Tabla 3

Propuestas de mejora y novedades para la PD del médulo de BMC

PROPUESTAS DE MEJORA

Elaborar la PD ajustandose de manera estricta al contenido y tiempo establecidos en la
normativa vigente.

Reorganizar los contenidos del modulo y su distribucion en UUDD.

Evaluar las UUDD en base a los RA 'y CE.

Incluir las metodologias activas empleadas en el médulo.

Incluir las medidas concretadas para el alumnado con NEAE.

NOVEDADES

Incluir los objetivos generales de la Formacién Profesional.

Incluir un calendario académico con la distribucion de las UUDD.
Incluir las sesiones y actividades a realizar en las UUDD.

Incluir los contenidos transversales.

Incluir un cuestionario anénimo de evaluacién de la practica docente.
Incluir el uso de herramientas TIC en el aula.

Incluir el desarrollo de valores relativos a equidad, diversidad y valores éticos.

Nota. Elaboracion propia.

Elementos Curriculares

Segun la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, los elementos curriculares son los objetivos, las
competencias, los contenidos, las metodologias, los criterios de evaluacién (CE) y los
resultados de aprendizaje (RA), en el caso de las ensefianzas de Formacion Profesional. A
continuacioén, se detallan cada uno de ellos, salvo las metodologias, que se abordan mas

adelante en este TFM en el apartado Metodologias activas.
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Objetivos. Una vez finalizada la etapa de Formacion Profesional, se espera que el
alumnado haya alcanzado una serie de logros u objetivos que le permitan desarrollar las
competencias clave necesarias para su insercion en el mundo laboral y su desarrollo
profesional. Todos estos objetivos se recogen en la legislacion vigente. En el articulo 40 de la
Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3
de mayo, de Educacion, se recogen los objetivos generales de la Formacion Profesional, es
decir, los objetivos que todo el alumnado de Formacién Profesional debe alcanzar, con
independencia de su titulo. Por otro lado, en el articulo 9 del Real Decreto 771/2014, de 12 de
septiembre, se detallan los objetivos generales del CFGS en Laboratorio Clinico y Biomédico.

En la Tabla 4 se presentan los objetivos concretos que se alcanzan con el médulo de
BMC de la PD a analizar.

Tabla 4

Objetivos generales de la Formacion Profesional y del ciclo formativo para el médulo de BMC

OBJETIVOS GENERALES DE LA FORMACION PROFESIONAL

a) Desarrollar las competencias propias de cada titulo de formacion profesional.

d) Aprender por si mismos y trabajar en equipo, asi como formarse en la prevencién de
conflictos y en la resolucién pacifica de los mismos en todos los ambitos de la vida personal,
familiar y social, con especial atencién a la prevencion de la violencia de género.

e) Fomentar la igualdad efectiva de oportunidades entre hombres y mujeres, asi como de las
personas con discapacidad, para acceder a una formacion que permita todo tipo de opciones
profesionales y el ejercicio de las mismas.

f) Trabajar en condiciones de seguridad y salud, asi como prevenir los posibles riesgos
derivados del trabajo.

g) Desarrollar una identidad profesional motivadora de futuros aprendizajes y adaptaciones a
la evolucion de los procesos productivos y al cambio social.

j) Conocer y prevenir los riesgos medioambientales.
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OBJETIVOS GENERALES DEL CICLO FORMATIVO

j) Realizar operaciones fisico-quimicas para acondicionar la muestra antes del analisis.

k) Validar los datos obtenidos, segun técnicas de tratamiento estadistico, para evaluar la
coherencia y fiabilidad de los resultados.
[) Seleccionar los métodos de analisis cromosémico, en funcion del tipo de muestra y

determinacion, para aplicar técnicas de analisis genético.

Nota. Elaboracion propia.

En la PD del centro analizada, no se recogen los objetivos generales de la Formacion
Profesional, los cuales se considera importante incluir como novedad para la PD, ya que
marcan las directrices y principios fundamentales que deben guiar todo el proceso educativo.
En cuanto a los objetivos generales del ciclo formativo, en la PD se nombran dichos objetivos,
aunque se detectan una serie de errores. Al nombrar el Real Decreto 771/2014, de 12 de
septiembre, se indica que corresponde al Titulo Superior en Anatomia Patoldgica y
Citodiagnéstico, cuando corresponde al Titulo Superior en Laboratorio Clinico y Biomédico.
Ademas, al nombrar los objetivos generales del ciclo formativo, aunque las letras corresponden
a las indicadas la Tabla 4, dos de los objetivos no corresponden al ciclo formativo en cuestion.
En este caso, se propone como mejora, al igual que ocurre anteriormente, que las PD se
ajusten de manera estricta a los contenidos y objetivos establecidos en la normativa vigente del
ciclo formativo en cuestion y que las PD se revisen de manera exhaustiva previamente a su
aprobacién para evitar posibles errores.

Competencias. Al igual que con los objetivos, se espera que todo el alumnado que

finalice sus estudios de Formacion Profesional adquiera una serie de competencias, es decir,
conocimientos, habilidades y actitudes, que les permitan desarrollar su funcion profesional de
manera adecuada y enfrentar con éxito los retos y tareas de su desempeno profesional. En el
Real Decreto 771/2014, de 12 de septiembre, se detalla en el articulo 4 la competencia general

y en el articulo 5 las competencias profesionales, personales y sociales (CPPS) del CFGS en
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Laboratorio Clinico y Biomédico. En la Tabla 5 se presenta dicha competencia general del ciclo
formativo, asi como las CPPS concretas que se alcanzan con el médulo de BMC.

Tabla §

Competencia general del CFGS en Laboratorio Clinico y Biomédico y CPPS del médulo de

BMC

COMPETENCIA GENERAL

La competencia general de este titulo consiste en realizar estudios analiticos de muestras

bioldgicas, siguiendo los protocolos normalizados de trabajo, aplicando las normas de
calidad, seguridad y medioambientales establecidas, y valorando los resultados técnicos,
para que sirvan como soporte a la prevencion, al diagnéstico, al control de la evolucién
y al tratamiento de la enfermedad, asi como a la investigacion, siguiendo los
protocolos establecidos en la unidad asistencial.

COMPETENCIAS PROFESIONALES, PERSONALES Y SOCIALES

f) Evaluar la coherencia y fiabilidad de los resultados obtenidos en los analisis, utilizando las

aplicaciones informaticas.

g) Aplicar técnicas de analisis genético a muestras bioldgicas y cultivos celulares, segun los
protocolos establecidos.

I) Asegurar el cumplimiento de las normas y medidas de proteccion ambiental y personal,
identificando la normativa aplicable.

m) Adaptarse a las nuevas situaciones laborales, manteniendo actualizados los
conocimientos cientificos, técnicos y tecnoldgicos relativos a su entorno profesional,
gestionando su formacion y los recursos existentes en el aprendizaje a lo largo de la vida y

utilizando las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

Nota. Elaboracion propia. En negrita se destaca la parte de la competencia general mas
relacionada con el médulo de BMC.

Tras el analisis de la PD del centro, se comprueba que se menciona la competencia
general del titulo en base a la normativa reguladora correspondiente de manera correcta. Sin
embargo, y al igual que ocurre con los objetivos, se detectan unas incoherencias en las CPPS.
Se mencionan correctamente dos de ellas, mientras que las otras dos no corresponden al

CFGS en Laboratorio Clinico y Biomédico, sino al CFGS en Anatomia Patoldgica y
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Citodiagnéstico. Del mismo modo que con los objetivos, la propuesta de mejora se basa en que
los contenidos de la PD se ajusten a los establecidos en la normativa vigente del ciclo formativo
que corresponda.

Contenidos. En el Anexo | del Decreto 33/2022, de 25 de marzo, se detallan los

contenidos desarrollados a impartir en el médulo profesional de BMC. Estos contenidos son el
conjunto de conceptos tedricos, procedimientos, técnicas, actitudes, valores y contenidos
practicos que se deben ensenar en cada modulo de un ciclo formativo, para que el alumnado
pueda asi desarrollar las competencias necesarias para el ejercicio de la profesion.

Tras el analisis de la PD del centro, se corrobora que se indican correctamente los
contenidos recogidos en el Decreto. También se describe en otro apartado la temporalizacion
del médulo de BMC, que consta de 20 UUDD, distribuidas en tres trimestres. En la PD del
centro no se recoge la relacién entre los contenidos y las UUDD a impartir, algo fundamental
que debe reflejarse de manera clara y estructurada en las PD, no solo para cumplir con lo
establecido en la normativa vigente, sino para que exista una coherencia entre los contenidos a
impartir y su relacion con los objetivos y competencias clave que el alumnado debe alcanzar a
lo largo del médulo. Asimismo, la temporalizacion de la PD del centro no se detalla de forma
precisa, ya que se limita a indicar el nombre de la UD y el trimestre en el que se imparte. La
temporalizacion debe facilitar la planificacion del profesorado, no solo para impartir los
contenidos tedricos, sino también a la hora realizar las tareas de seguimiento y evaluacion
continua del aprendizaje del alumnado en cada UD. Ademas, la PD debe incluir los contenidos
en una temporalizacién de manera flexible, permitiendo asi realizar adaptaciones segun las
necesidades del grupo-clase, del contexto o de cualquier cambio o imprevisto que pueda surgir
a lo largo del curso académico.

Por ello, se propone como mejora una reorganizacion de los contenidos y su

distribucion en las diferentes UUDD, de manera que se refleje en la PD de manera clara 'y
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estructurada la relacién entre ellos. En la Tabla 6 se presenta la organizacién propuesta y la

relaciéon entre contenidos y UUDD, respetando el orden del curriculo del Decreto 33/2022, de

25 de marzo, que van de los contenidos mas basicos a los mas avanzados, en la que se indica

ademas el trimestre en el que se imparten y las horas aproximadas dedicadas a cada UD.

Tabla 6

Relacion entre UUDD, contenidos y temporalizacion del médulo de BMC

MODULO PROFESIONAL: BIOLOGIA MOLECULAR Y CITOGENETICA
DURACION: 192 HORAS

TRIMESTRE HORAS UNIDAD DIDACTICA

CONTENIDOS

UD 1. Laboratorio de
Biologia Molecular y

Citogenética

a) Caracterizacion de los procesos que se
realizan en los laboratorios de citogenética y
biologia molecular:

- Organizacion y funciones del laboratorio de
citogenética y cultivo celular. Materiales y
equipo basico.

- Organizacion y funciones del laboratorio de
biologia molecular. Materiales y equipo
basico.

- Normas de manipulacién del material estéril.
Técnica aséptica.

- Seguridad en los laboratorios de citogenética
y biologia molecular. Eliminacién de residuos
peligrosos.

- Uso eficiente de los recursos.

UD 2. Cultivos

celulares

b) Realizacién de cultivos celulares:

- Tipos de cultivo celular en citogenética:
liquido amnidtico, vellosidad corial y sangre
periférica. Tipos de células. Medios de cultivo.
- Técnicas de obtencion, mantenimiento y
propagacion de cultivos.

- Determinacion del numero y viabilidad



celular.

- Contaminacion en los cultivos celulares.
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UD 3. Citogenética
humana y analisis

cromosomico

c) Aplicacion de técnicas de analisis
cromosomico:

- Técnica de obtencién de extensiones
cromosomicas. Cultivo y sacrificio celular.
- Métodos de tincién y bandeado
cromosomico: patrones de identificacion.
- Nomenclatura citogenética.

- Automatizacion del analisis citogenético.
- Alteraciones cromosdmicas: numéricas y
estructurales.

- Diagndstico prenatal: métodos y
aplicaciones.

- Citogenética y cancer.

UD 4. Extraccion y
purificacion de acidos
nucleicos y enzimas

asociadas

d) Aplicacion de técnicas de extracciéon de
acidos nucleicos:

- Caracteristicas estructurales y funcionales
de los acidos nucleicos.

- Propiedades fisicas relacionadas con las
técnicas de biologia molecular: densidad,
desnaturalizacidn, absorbancia, cinética de
renaturalizacion e hibridacion.

- Endonucleasas de restriccion y otras
enzimas asociadas a los acidos nucleicos.
- Mutaciones y polimorfismos.

- Técnicas de extraccién de ADN en sangre
periférica, biopsias y tejidos.

- Extracciéon de ARN.

- Sistemas automaticos de extraccion de

acidos nucleicos.




UD 5. Técnicas de

PCR y electroforesis

e) Aplicacion de técnicas de PCR y
electroforesis al estudio de los &cidos
nucleicos:

- Técnicas de PCR y variantes: PCR
multiplex, RT-PCR, PCR nested y PCR a
tiempo real.

- Técnicas de electroforesis en gel.

- Técnicas de visualizaciéon de fragmentos e
interpretacion de resultados.

- Aplicaciones diagndsticas y forenses de las
técnicas de PCR.

31

UD 6. Técnicas de

hibridacion

f) Aplicacién de técnicas de hibridacion con
sonda:

- Tipos de sonda y tipos de marcaje.

- Procedimiento de hibridacion: fases.

- Técnicas de transferencia e hibridacion de
acidos nucleicos en soporte soélido: Southern
Northern blot. Microarrays.

- Técnicas de hibridacién en cromosomas y
tejidos:

o FISH y variantes

0 HGC (hibridacion genémica comparada)
o FINCTION.

y

20

UD 7. Métodos de
secuenciacion de

acidos nucleicos

g) Determinacién de métodos de clonacién y
secuenciacién del ADN:

- Métodos de secuenciacién de ADN:

o Métodos de secuenciacion manual.

0 Secuenciacién automatica.

o Pirosecuenciacion.

- Otros analisis realizados con el
secuenciador:

o Analisis de fragmentos.

o MLPA (dosis génica).




UD 8. Métodos de
clonacion y
aplicaciones

diagnésticas de la

biologia molecular
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g) Determinacion de métodos de clonacion y
secuenciacion del ADN:

- Clonacion: componentes y fases del
procedimiento de clonacion.

- Bioinformatica: analisis de bases de datos
de ADN y proteinas.

- Aplicacion de las técnicas de biologia
molecular en el diagnéstico clinico:

o Diagnéstico prenatal y preimplantacional.
o Diagnéstico de enfermedades
neurodegenerativas, cardiovasculares y
metabdlicas.

o Neoplasias. Diagnostico y prondstico.

o Diagnéstico microbiolégico.

- Aplicaciones de las técnicas de biologia

molecular en medicina legal y forense.

Nota. Elaboracion propia.

Del mismo modo, se propone como novedad un calendario académico del curso en el

que se refleja una posible distribucion de las UUDD a lo largo de todo el curso, teniendo en

cuenta los periodos de vacaciones, festivos y de practicas (Figura 5). La finalidad de incluir este

calendario en una PD es poder visualizar de manera clara y rapida la posible distribucion

orientativa de las UUDD, siempre con un margen de flexibilidad para posibles imprevistos, que

permita ayudar al profesorado a organizar mas facilmente el tiempo, las actividades y cualquier

seguimiento a realizar. Este calendario orientativo se disefa teniendo en cuenta la Resolucién

de 5 de junio de 2024, del director general de Centros Docentes, por la que se fija el calendario

escolar del curso académico 2024-2025 en la Comunitat Valenciana.
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Figura 5
Distribucioén orientativa de la temporalizacion de las UUDD del médulo de BMC a lo largo del

curso académico

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
L M X J \' S M X J \' S D

1 2 3
2 3 4 5 6 7 4 5 6 7 8 9 10
10 12 14 11 12| 13| 14| 15| 16| 17
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24 26 28 26| 28| 27| 28 29| 30
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30 3

10] 11 12) 13| 14| 15[ 16
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JUNIO
L M X J VvV s . uD1 Vacaciones y festivos
up2 Periodo de practicas
2 3 4 5 6 7 uD3 Inicio de curso y primer {rimestre: 9 de septiembre
9| 10| 11| 12| 13| 14 uD 4 Segundo trimestre: 2 de diciembre

16 17| 18| 19| 20( 21

ubs
23| 24| 25| 26| 27| 28 uDeé

a0 ubvr
ups

Tercer trimesfre: 24 de marzo
Final de curso: 18 de junio

Nota. Elaboracion propia. Distribucion sujeta a posibles ajustes o cambios durante el curso
académico.

Otra parte fundamental de los contenidos son las sesiones y las actividades. En la PD
analizada, se habla de estrategias magistrales o expositivas, es decir, explicacion de los
contenidos por parte del docente, y estrategias de indagacién, basadas en la participacion,
busqueda de informacion y realizacion de actividades por parte del alumnado. Sin embargo, no
se habla de estructuracién en sesiones de las UUDD ni se proponen posibles actividades a

realizar. De cara a la programacién de la UD, se propone que cada una se organice en



34

diferentes sesiones que combinen contenidos y actividades especificos para alcanzar los RA.
Al comienzo de la UD se realiza una sesion inicial de introduccion, con el objetivo de motivar al
alumnado y conectar con sus conocimientos previos. Se realizan actividades de iniciacién como
brainstorming, preguntas activadoras o videos para despertar el interés y contextualizar la
unidad. Esta fase establece las bases para el aprendizaje posterior. Seguidamente se realizan
sesiones de desarrollo, en las que se profundiza en los contenidos mediante clases magistrales
y actividades de desarrollo como practicas de laboratorio, trabajos en equipo y ejercicios
practicos. Estas actividades permiten que el alumnado comprenda y aplique los conceptos de
forma activa, siendo la parte central de la unidad. Hacia el final de la UD, se realiza una sesion
de consolidacion, que tiene como objetivo reforzar los contenidos trabajados con actividades
como gamificacién, cuestionarios de autoevaluacién o ejercicios de repaso, debates o role
playing, que ayudan al alumnado a integrar lo aprendido y a resolver dudas. Una vez finalizada
la UD y atendiendo a la diversidad, se realizan actividades de ampliacion para proporcionar al
alumnado mas avanzado oportunidades de profundizar mas en los contenidos con actividades
como investigacion autbnoma o desarrollo de proyectos, y por otro lado actividades de refuerzo
para apoyar al alumnado que necesite mas ayuda para consolidar los conocimientos, con
actividades como revision de conceptos clave, ejercicios de repaso o uso de material adicional.
El desarrollo de una u otra actividad dependera de los contenidos a tratar en cada UD y de la
evolucion del alumnado.

Por ultimo, cabe destacar la importancia de incluir contenidos transversales
relacionados con los principios generales u objetivos de la Formacion Profesional, segun el
articulo 39 de la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, asi como los relacionados con los objetivos
generales y las CPPS del ciclo formativo, como la participacion activa, el desarrollo de
habilidades comunicativas y la creacién de una ciudadania democratica y responsable. Estos

conceptos se trabajan en la programacion de la UD.
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Aunque en la PD analizada no aparece la inclusién de contenidos transversales, en el
Proyecto Educativo de Centro (PEC) si que se aborda este aspecto, en el que se destaca la
educacion en valores al alumnado, y se incluyen contenidos de educacién moral y civica,
educacion para la salud, prevencion de la adiccion a sustancias perjudiciales, educacion para la
paz, educacién para la igualdad entre los sexos, educaciéon ambiental y educacion en la cultura
del esfuerzo, respeto y responsabilidad.

Evaluacion y Calificacién. Tal y como se recoge a nivel estatal en la Ley Organica

3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion, asi como a nivel autonémico en la Orden 79/2010, de 27 de agosto, la evaluacién
es una etapa fundamental del proceso de ensefianza-aprendizaje que todo docente debe llevar
a cabo, necesaria para poder dar una calificacion final al alumnado en base a la adquisicion de
una serie de competencias. La evaluacién de los modulos se realiza a través de los CE y los
RA, los cuales deben ponderarse con un valor, mediante el uso de diferentes métodos e
instrumentos de evaluacion (IE).

En la PD analizada se indica que la evaluacion es un proceso continuo, ordenado y
diferenciado que se realiza tomando como referente los objetivos y competencias,
considerando los CE y estandares de aprendizaje evaluables que concretan dichos objetivos y
competencias. Los IE del centro, su ponderacion en la PD y otras consideraciones con respecto
a la recuperacion se presentan a continuacion:

- Examenes trimestrales: suponen un 30% de la calificacion. Se trata de un examen
escrito sobre los contenidos impartidos en el trimestre. Consta de preguntas tipo test, de
desarrollo y casos practicos, con el objetivo de evaluar el grado de asimilacion de los
conceptos y la capacidad del alumnado en el analisis, la resolucion de problemas y la
toma de decisiones. Si la calificacion es inferior a 5, se considera como no superado,

debiéndose realizar un examen de recuperacion.
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- |E practicos: suponen un 60% de la calificacion. Consisten en actividades de clase,
ejecuciones practicas y trabajos como exposiciones, intervenciones, debates o practicas
de los contenidos tratados en el médulo, evaluados a través de rubricas y entregas con
plazos determinados, y con caracteristicas muy diferentes segun la actividad. Si las
entregas se realizan fuera de plazo o a través de una via que no es la correspondiente,
no se evaluan dichas practicas. El plagio se penaliza con un “0” en los CE
correspondientes. En estos casos, se da la oportunidad de recuperar en la convocatoria
de recuperaciones.

- |E para las CPPS: suponen un 10% de la calificacion. Se trata de hojas de rubricas para
evaluar de manera continua el desempeno del alumnado en cuanto a las CPPS y la
adquisicion de estas. En el caso de superarse el limite de absentismo permitido por el
centro, se pierde el derecho a la evaluacion continua, emitiendo una calificacion de “No
evaluado” en el periodo parcial correspondiente, y debiendo recuperar dicha parte.

- Actividades de refuerzo o mejora de las competencias: se trata de trabajos voluntarios
que permiten al alumnado mejorar su calificacion hasta un 10%, es decir, hasta un
punto en la calificacion final. Este IE nunca perjudica en la nota ya obtenida, y por tanto,
no tiene penalizacion ni recuperacion.

Tras el andlisis de la PD se observa que la evaluacién no se realiza tomando como
referencia los RA y los CE, tal y como se establece en el articulo 2 de la Orden 79/2010, de 27
de agosto, sino que se realiza en base a un examen tedrico, practicas y actitud. La actitud no
es un aspecto evaluable que pueda implicar una subida o bajada de la calificacién del
alumnado, ya que este aspecto se regula por otras medidas disciplinarias que aplican los
centros educativos, reguladas a nivel de la Comunidad Valenciana por el Decreto 195/2022, de
11 de noviembre. Como propuesta de mejora de la PD se presenta la Tabla 7, en la que se
relacionan las UUDD descritas en la Tabla 6 con los RA y los CE, asignandose una

ponderacion general a los RA y CE. Posteriormente, en la evaluacién de la UD programada, se
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especifican los IE utilizados para valorar los RA y los CE de la UD programada, asi como la
ponderacion de cada IE.
Tabla 7

Relacion entre UUDD, RA, CE y ponderacion

uD RA CE PONDERACION

a) Se han identificado las areas de trabajo de
cada laboratorio.
b) Se han definido las condiciones de seguridad.
1. Caracteriza los ¢) Se han descrito las técnicas realizadas en
procesos que hay que cada area.
realizar en los d) Se han identificado los equipos basicos y
UD 1 laboratorios de materiales. L%
citogenética y biologia e) Se han seleccionado las normas para la
molecular, manipulacién del material y los reactivos en
relacionandolos con los condiciones de esterilidad.
materiales y equipos. ) Se ha descrito el protocolo de trabajo en la
cabina de flujo laminar.
g) Se ha establecido el procedimiento de

eliminacion de los residuos generados.

a) Se han caracterizado los métodos de cultivo
celular que se aplican en los estudios
citogéneticos.
b) Se han seleccionado los tipos de medios y
. . suplementos en funcion del cultivo que hay que
2. Realiza cultivos .
. realizar.
celulares describiendo _ o
ubD 2 ¢) Se han realizado los procedimientos de puesta 10%
los pasos del o o
o en marcha, mantenimiento y seguimiento del
procedimiento. .
cultivo.
d) Se ha determinado el numero y la viabilidad
celular en los cultivos en la propagacion del
cultivo.

€) Se han tomado las medidas para la



eliminacion de la contaminacion detectada.
f) Se han definido los procedimientos de
conservacion de las células.

g) Se ha trabajado en todo momento en

condiciones de esterilidad.
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ub 3

3. Aplica técnicas de
analisis cromosomico
en sangre periférica,
liquidos vy tejidos,
interpretando los
protocolos

establecidos.

a) Se han definido las caracteristicas
morfoldgicas de los cromosomas humanos y sus
patrones de bandeado.

b) Se han caracterizado las anomalias
cromosomicas mas frecuentes.

¢) Se han descrito las aplicaciones de los
estudios cromosomicos en el diagndstico clinico.
d) Se ha puesto en marcha el cultivo.

e) Se ha realizado el sacrificio celular y la
preparacion de extensiones cromosoémicas. 15%
f) Se han realizado las técnicas de tincion y
bandeado cromosomico.

g) Se ha realizado el recuento del numero
cromosomico y la determinacion del sexo en las
metafases analizadas.

h) Se han ordenado y emparejado los
cromosomas por procedimientos manuales o
automaticos.

i) Se ha determinado la formula cromosdmica

ub 4

4. Aplica las técnicas
de extraccién de acidos
nucleicos a muestras
bioldgicas,
seleccionando el tipo
de técnica en funcién
de la muestra que hay

que analizar.

a) Se ha descrito el procedimiento de extraccion

de acidos nucleicos.

b) Se han definido las variaciones con respecto

al procedimiento, dependiendo del tipo de

muestra.

c) Se han preparado las soluciones y los 20%
reactivos necesarios.

d) Se ha realizado el procesamiento previo de
las muestras.

e) Se han obtenido los acidos nucleicos, ADN o



ARN, siguiendo protocolos estandarizados.

f) Se han caracterizado los sistemas automaticos
de extraccion de acidos nucleicos.

g) Se ha comprobado la calidad de los acidos
nucleicos extraidos.

h) Se ha almacenado el ADN o ARN extraido en
condiciones Optimas para su conservacion.

i) Se ha trabajado en todo momento cumpliendo
las normas de seguridad y prevencién de

riesgos.
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ub 5

5. Aplica técnicas de
PCR y electroforesis al
estudio de los acidos
nucleicos,
seleccionando el tipo
de técnica en funcion
del estudio que hay

que realizar.

a) Se ha descrito la técnica de PCR, sus
variantes y aplicaciones.

b) Se han seleccionado los materiales y
reactivos para realizar la amplificacion.

c) Se ha preparado la solucion mezcla de
reactivos en funcion del protocolo, la técnica y la
lista de trabajo.

d) Se han dispensado los voliumenes de
muestra, controles y solucién mezcla de
reactivos, segun el protocolo.

e) Se ha programado el termociclador para
realizar la amplificacion.

f) Se ha seleccionado el marcador de peso
molecular y el tipo de deteccion en funcion de la
técnica de electroforesis que hay que realizar.
g) Se han cargado en el gel el marcador, las
muestras y los controles.

h) Se han programado las condiciones de
electroforesis de acuerdo con el protocolo de la
técnica.

i) Se ha determinado el tamafio de los

fragmentos amplificados.

15%




UD 6

6. Aplica técnicas de
hibridacion con sonda
a las muestras de

acidos nucleicos,

a) Se ha definido el concepto de sonda y se han
caracterizado los tipos de marcaje.

b) Se ha descrito el proceso de hibridacion, las
fases y los factores que influyen en la misma.

c) Se han caracterizado las técnicas de
hibridacion en soporte sélido, cromosomas y
cortes de tejidos.

d) Se ha seleccionado el tipo de sonda y de

40

cromosomas y cortes  marcaje, en funcion del sistema de deteccion. 10%
de tejidos, €) Se ha realizado el procedimiento siguiendo el
interpretando los protocolo de trabajo seleccionado.
protocolos f) Se ha verificado el funcionamiento de la
establecidos. técnica.
g) Se han registrado los resultados en los
soportes adecuados.
h) Se ha trabajado de acuerdo con las normas
de seguridad y prevencion de riesgos.
e) Se ha definido el fundamento y las
_ caracteristicas de los métodos de secuenciacion.
7. Determina los ) .
) B f) Se ha descrito el procesamiento de las
métodos de clonacion y .
o muestras que hay que secuenciar.
la secuenciacion de . )
o ) g) Se han caracterizado los secuenciadores
UD 7 acidos nucleicos, . . . 10%
S automaticos y los programas informaticos
justificando los pasos . o o
o utilizados en las técnicas de secuenciacion.
de cada procedimiento .
o h) Se han establecido los pasos que hay que
de analisis. _ _ B
seguir en la lectura e interpretacion de las
secuencias.
7. Determina los a) Se ha descrito el proceso de clonacion de
meétodos de clonacion y acidos nucleicos.
la secuenciacion de b) Se han caracterizado las enzimas de
UD 8 acidos nucleicos, restriccion, los vectores y las células huésped 10%

justificando los pasos
de cada procedimiento

de analisis.

utilizadas en las técnicas de clonacion.
c) Se han utilizado programas bioinformaticos

para obtener informacion sobre el inserto que se
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quiere clonar.

d) Se ha detallado la seleccién de las células
recombinantes.

i) Se han descrito las aplicaciones de los
procedimientos de clonacién y secuenciacion en

el diagndstico clinico y en la terapia genética.

PONDERACION TOTAL DEL MODULO BMC 100%

Nota. Elaboracion propia.

En la PD no se refleja la evaluacion de la practica docente, lo cual es fundamental para
detectar si dicha practica se adapta al alumnado, asi como para comprobar que la planificacion
es adecuada. Como novedad, se propone un cuestionario anénimo de valoracién de la
actividad docente tras cada trimestre, para que el alumnado responda a una serie de
preguntas, permitiendo asi al docente usar este instrumento para su evaluacion y mejora de
puntos débiles. En el Anexo A de este TFM se presenta el cuestionario de evaluacion

propuesto.

Actividades con Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC)

La inclusion de las TIC en el aula es fundamental, especialmente en el contexto actual,
donde las nuevas tecnologias son una herramienta clave para el proceso de ensefanza-
aprendizaje. La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién destaca la importancia de la digitalizacién en la
educacion, promoviendo el uso de herramientas digitales para garantizar la adquisicién de
competencias digitales por parte del alumnado. Del mismo modo, el uso de las TIC se refleja en
la Agenda 2030 en el ODS 4 Educacién de calidad, y se resalta como un objetivo a alcanzar,
pues el bajo nivel de habilidades en estas supone una barrera para alcanzar la conectividad

universal y significativa (Organizacién de las Naciones Unidas [ONU], s.f.).
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En relacion con las TIC, el centro de practicas ofrece acceso a internet y proyectores
dentro de todas las aulas para que tanto el alumnado como el profesorado pueda hacer uso de
estos durante las actividades TIC. Todo el alumnado utiliza su propio ordenador portatil o tablet
en el dia a dia del aula, para trabajar a través del “Aula virtual” donde tienen todos los
materiales y tareas a realizar. Otras actividades TIC que se realizan en el aula son el uso de
herramientas como PowerPoint o Canva para las presentaciones de clase por parte del
profesorado, o las presentaciones de trabajos por parte del alumnado.

En la PD analizada no se recoge informacién sobre el uso de herramientas TIC en el
aula. Como novedad en cuanto a las actividades TIC en el aula, se propone el uso de videos
educativos a través de plataformas como YouTube para sesiones de introduccién, o el uso de
herramientas de creacién de contenido interactivo y gamificacion como Kahoot, las cuales
hacen el aprendizaje mas dinamico y atractivo para el alumnado, fomentando su participacion.
Del mismo modo, se pueden utilizar para sesiones de consolidacién, seguimiento o evaluacion.

La importancia de la inclusion de las TIC en el aula no solo se respalda por la normativa
vigente, sino que son numerosos los estudios en los que se destaca su necesidad y el impacto
de estas en el aula, como en el articulo de Jaramillo y Escudero (2024), en el que se concluye
que el uso de las TIC no solo facilita el acceso a un gran cantidad y variedad de materiales y
recursos, sino que ademas transforman el modo en el que el alumnado adquiere y procesa los

conocimientos.

Metodologias Activas

La educacion ha experimentado una transformacion significativa en las ultimas décadas,
con un cambio desde las metodologias tradicionales, centradas en la figura del docente como
principal transmisor del conocimiento, hacia enfoques mas dinamicos e interactivos que
promueven la participacion activa del alumnado. Las metodologias tradicionales, basadas en

clases magistrales y en la memorizacion de contenidos, han sido ampliamente utilizadas en los
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sistemas educativos. Sin embargo, se reconoce que estas metodologias pueden resultar
limitantes para el desarrollo de habilidades cognitivas mas complejas, como el pensamiento
critico, la creatividad y la resolucién de problemas (Villalobos-Lopez, 2022).

En este contexto, las metodologias activas emergen como una respuesta a estas
limitaciones, potenciado ademas por el avance de las TIC y su implementacion en el proceso
de ensefanza-aprendizaje. Estas metodologias se centran en el alumno o alumna como
protagonista de su propio aprendizaje, fomentando la interaccion, la reflexion, la cooperacion y
la resolucién de problemas. Estrategias como el aprendizaje basado en problemas (ABP), el
aprendizaje cooperativo o la gamificacion, entre otros, buscan generar un ambiente educativo
en el que el alumnado no solo asimile los contenidos, sino que los aplique de manera practica,
desarrolle habilidades transversales y se involucre de manera significativa en su proceso
formativo (Fernandez y Simén, 2022; Cardenas et al., 2023).

La importancia de estas metodologias radica en su capacidad para adaptarse a las
necesidades y demandas de un mundo en constante cambio, preparando al alumnado para
afrontar los retos profesionales y personales que encontrara en su futuro. En el ambito sanitario
en el que se engloba en CFGS en Laboratorio Clinico y Biomédico, el uso de metodologias
activas, junto con las metodologias tradicionales, permite que los futuros profesionales
desarrollen competencias clave como el trabajo en equipo, la toma de decisiones, la gestion de
situaciones complejas y la capacidad de adaptarse a contextos cambiantes, aspectos
fundamentales en un entorno tan dinamico como el sanitario.

En la PD analizada, se proponen metodologias como estrategias magistrales o
expositivas, basadas en la explicacion de los contenidos por parte del docente, y estrategias de
indagacion, basadas en la participacién, busqueda de informacion y realizacién de actividades,
en las que el docente pasa a un segundo plano, sirviendo de guia al alumnado. Aunque no se
menciona ninguna metodologia activa en concreto, estas ultimas estrategias se basan en los

principios que se busca conseguir con las metodologias activas. Durante las practicas, se
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observo el uso de algunas metodologias activas como trabajos cooperativos o el uso de la
gamificacion, por lo que, como propuesta de mejora de la PD, se propone la inclusién mas
detallada del uso de las metodologias activas que se pueden llevar a cabo a lo largo del
desarrollo del médulo.

En este sentido, se considera especialmente relevante incorporar metodologias como el
ABP, que plantea situaciones reales relacionadas con la UD y favorece la aplicacién practica de
los contenidos, el pensamiento critico y la autonomia. Del mismo modo, el aprendizaje
cooperativo promueve la colaboracién entre iguales mediante actividades grupales que
desarrollan habilidades sociales y de trabajo en equipo. También puede resultar util el role
playing, que permite simular escenarios profesionales adoptando distintos roles, lo que
contribuye al desarrollo de competencias comunicativas, toma de decisiones y resolucion de
conflictos. Por ultimo, la gamificacion, a través de herramientas como Kahoot, facilita el repaso
y la consolidacion de contenidos de manera dinamica y motivadora, favoreciendo asi un

aprendizaje mas significativo.

Desarrollo de Valores Relativos a Equidad, Diversidad y Valores Eticos

En el contexto educativo actual, la formacién del alumnado no debe limitarse
unicamente a la adquisicion de conocimientos tedricos y técnicos, sino que debe englobar
también el desarrollo de competencias sociales y éticas fundamentales para su integracion en
la sociedad. En el modulo de BMC, y en general, en todo el CFGS en Laboratorio Clinico y
Biomédico, es esencial incorporar y promover valores relacionados con la equidad, la
diversidad y los valores éticos en las actividades de aprendizaje. La biologia molecular y la
genética son campos que no solo requieren un solido conocimiento cientifico, sino también una
reflexion critica sobre sus implicaciones sociales, econémicas y culturales.

Por lo tanto, es importante integrar de manera transversal valores como la solidaridad,

la justicia, la responsabilidad y el respeto a la libertad, asi como abordar temas actuales y
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relevantes como la igualdad de género y la coeducacion. Esto se logra mediante propuestas
pedagdgicas que fomenten la reflexion sobre el impacto social de la biologia molecular y la
genética en relacion con los contenidos del médulo, y a través de actividades practicas y
debates que permitan al alumnado desarrollar una conciencia critica y ética.

Tras el analisis de la PD, se observa que no se refleja en la misma el aspecto de los
valores relativos a equidad, diversidad y ética. Como novedad y como futura docente, se
propone que en el dia a dia se lleven a cabo una serie de acciones en el aula relacionadas con
estos valores. En primer lugar, se debe fomentar un ambiente inclusivo, en el que todo el
alumnado se sienta respetado, con independencia de su género, origen u orientacion sexual.
Esto se logra utilizando un lenguaje inclusivo, evitando estereotipos y asegurando la
participacién activa de todo el alumnado. Por otro lado, se debe promocionar la equidad en el
aprendizaje para garantizar que todo el alumnado tenga las mismas oportunidades. Se pueden
utilizar metodologias activas como el ABP, en el que el alumnado puede trabajar en equipo y
aportar conocimientos y habilidades individuales para la resolucion de problemas. Ademas, se
debe educar en valores a través de los contenidos a impartir, por ejemplo, realizando debates
relacionados con aspectos del moédulo como la biotecnologia, la genética o la clonacién, lo que
permite discutir cuestiones como el respeto por la dignidad y los derechos humanos, aspectos
también relacionados con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), los cuales se deben
aplicar en la practica educativa. En el desarrollo de la UD se proponen una serie de actividades
que estan alineadas con los ODS, en particular con el ODS 3 Salud y Bienestar y el ODS 5
Igualdad de Género, los cuales, son fundamentales para promover una educacion inclusiva,

equitativa y de calidad.



46

Tratamiento de la Diversidad y Alumnado con NEAE

Tanto en la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, como en la Ley Organica 3/2022, de 31 de
marzo, se destaca la importancia de la atencién educativa para las personas con NEAE.

En la PD analizada, se hace referencia al alumnado con NEAE, y se indica que, de
acuerdo con lo recogido en el PEC, se realizaran las adaptaciones posibles y necesarias,
respetando la legislacién vigente, con la finalidad de adaptar la metodologia de aprendizaje y
los procedimientos de evaluacién para el alumnado que acredite NEAE. El jefe de estudios se
encarga de comunicar al equipo docente la existencia de alumnado con NEAE, con el fin de
que dicho equipo determine el tipo de medidas metodoldgicas, asi como medidas en los
procedimientos de evaluacién a aplicar a dicho alumnado. Estas medidas se concretan en un
modelo de informe antes de que finalice el primer mes desde el inicio de las actividades lectivas
o en el momento en el que el alumno o alumna en cuestidn acredite la existencia de NEAE, v,
ademas, se deben incluir en la PD. Estas medidas se mantienen vigentes el afio académico,
debiendo renovarse los posteriores afios. En las sesiones de evaluacion, tanto el equipo
docente como el jefe de estudios realizan una valoracion individualizada de las medidas
adoptadas y las conclusiones.

Sin embargo, tras el andlisis de la PD del médulo se observa que no se especifican las
medidas para el alumnado con NEAE, tal y como se expone en el PEC, lo cual se presenta
como una propuesta de mejora. El grupo-clase para el que se desarrolla la UD presenta dos
personas con NEAE: un alumno presenta un diagnéstico de TDAH y una alumna presenta
hipoacusia leve.

El alumno con TDAH presenta dificultades para mantener la atencién y gestionar la
impulsividad, lo que puede interferir en su concentracion y ejecucion de tareas completas. Por

ello, se deben implementar estrategias que le permitan focalizar su atencion y mejorar su
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rendimiento académico. Entre las medidas y adaptaciones que se pueden utilizar con el

alumnado con esta NEAE se encuentran las siguientes:

Ubicacion en el aula: es conveniente que el alumnado se siente en las primeras filas del
aula, para que el docente pueda actuar de manera rapida ante una distraccion.
Estrategias de organizacién y tiempo: dividir las tareas en apartados mas pequefios y
establecer tiempos concretos para cada actividad, con pausas programadas durante la
sesion. Esto ayudara a que el alumnado no se sienta abrumado por la duracién de las
actividades y sesiones.

Uso de recursos visuales: incorporar el uso de esquemas o diagramas que
complementen las explicaciones verbales para facilitar la comprension y ayudarle a
estructurar la informacion de manera mas accesible.

Instrucciones claras y concisas: proporcionar instrucciones sencillas, breves y por
escrito, para que el alumnado pueda consultarlas cuando lo necesite.

Realizaciéon de trabajos o actividades: comunicar con suficiente antelacion el
cronograma de los trabajos y las fechas de entrega, para que el alumnado tenga
suficiente tiempo para organizarse y si es necesario, alargar las fechas de entrega o el
tiempo de la evaluacion. Es importante también fomentar el trabajo cooperativo con los
companeros y las companieras, lo que ayudara a mantener al alumnado enfocado y le
proporcionara apoyo emocional y académico.

La alumna con hipoacusia leve presenta una discapacidad auditiva que, aunque

parcialmente compensada por el uso de audifonos, le genera dificultades para percibir

claramente los sonidos, especialmente en entornos ruidosos o cuando las explicaciones se dan

a larga distancia. Entre las medidas y adaptaciones que se pueden aplicar en este caso se

encuentran:

Ubicacion en el aula: el alumnado se debe colocar en las primeras filas de la clase para

estar lo mas cerca posible del docente durante las clases magistrales o expositivas, el
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cual puede aumentar el volumen de las explicaciones. En otro tipo de metodologias, es
importante que el alumnado pueda sentarse de manera que observe al resto de sus
compafieros y compafneras.

- Recursos visuales y material por escrito: incluir recursos visuales como presentaciones,
esquemas y subtitulos en los videos, y facilitarle por escrito todos los materiales.

- Lenguaje claro y ambiente adecuado: asegurar que las explicaciones sean claras y se
den en un ambiente lo mas silencioso posible, evitando el ruido de fondo y favoreciendo
un orden a la hora de intervenir para evitar que varias personas hablen a la vez.

- Realizacién de trabajos o actividades: fomentar el trabajo en grupos pequefios y
garantizar que el alumnado tenga tiempo suficiente para formular preguntas,
aclaraciones y participar activamente en los debates. Facilitarle mas tiempo si es
necesario para la correcta comprension y realizacion de las actividades.

Todas estas medidas se proponen tras la consulta de diferentes publicaciones y
articulos como el de Gutiérrez-Crespo y Amurrio (2023), que recogen una serie de pautas para

la inclusion del alumnado con NEAE en Formacion Profesional.

Desarrollo de la Unidad Didactica
A continuacién, se desarrolla la UD elegida del médulo de BMC del CFGS en
Laboratorio Clinico y Biomédico, aplicando todas las aportaciones, propuestas de mejora y

novedades detectadas durante el analisis de la PD del centro de practicas.

Titulo

Métodos de clonacion y aplicaciones diagndsticas de la biologia molecular.

Introduccioén

Justificacién. La UD elegida, UD 8 “Métodos de clonacién y aplicaciones diagndsticas

de la biologia molecular”, es fundamental en el sector sanitario actual debido a la creciente
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relevancia de estas técnicas en el diagndstico, tratamiento de enfermedades y desarrollo de
nuevas tecnologias biomédicas.

La biologia molecular y los métodos de clonacién son pilares esenciales en la medicina
moderna, especialmente en el diagndstico de enfermedades genéticas o infecciosas y en la
produccion de farmacos, entre otros. Comprender y aplicar estas técnicas permite a los futuros
profesionales acceder a herramientas esenciales para su trabajo, contribuyendo a su formacién
integral y a la mejora de la atencion sanitaria. Esta UD, por lo tanto, no solo responde a las
exigencias del curriculo académico, sino que también esta alineada con los avances cientificos
y las necesidades del sector sanitario.

La UD disefiada cumple con la legislacion educativa vigente a nivel de curriculo
detallada en la Tabla 1y en la Tabla 2, pues permite el desarrollo de las competencias tedricas
y practicas necesarias para la insercion laboral del alumnado. Ademas, responde a los
objetivos generales del ciclo formativo, que incluyen la adquisicién de conocimientos y
habilidades en biologia molecular, y a la capacidad de aplicar estos conocimientos en un
contexto profesional.

El desarrollo de la UD ayuda a alcanzar parte de la competencia general del CFGS en
Laboratorio Clinico y Biomédico expuesta en la Tabla 5, ya que gracias a esta UD el alumnado
conocera diferentes métodos para el diagnéstico, control y tratamiento de enfermedades, asi
como para la investigacion, cumpliendo con los diferentes protocolos establecidos en los
laboratorios y centros de trabajo. Por otro lado, también contribuye a alcanzar las CPPS
descritas en la Tabla 5, mas concretamente la f), g) y m).

A nivel de contenidos, esta UD facilita el trabajo con conceptos clave de la biologia
molecular y la genética, permitiendo al alumnado comprender como las técnicas de clonacién
pueden ser utilizadas para obtener informacion genética relevante en el diagnéstico de

enfermedades. El conocimiento de las aplicaciones diagnésticas de la biologia molecular brinda
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al alumnado una visién clara de cémo estas metodologias se implementan en el laboratorio
clinico, un area esencial en su futura carrera profesional.

Ademas de los contenidos propios del modulo, esta UD incluye contenidos
transversales que permiten trabajar la equidad, la ética profesional y la responsabilidad social.
También fomenta el trabajo en equipo y la colaboracion, aspectos esenciales en el ambito
sanitario y en los laboratorios clinicos.

Por otra parte, la UD es motivadora al conectar los contenidos tedricos con aplicaciones
practicas y actuales del ambito biomédico. El alumnado podra ver de manera concreta cémo
los avances cientificos en biologia molecular mejoran la calidad de vida de los pacientes, lo que
refuerza su interés y entusiasmo por el aprendizaje, apoyado con el uso de metodologias
activas y herramientas TIC, utilizadas a lo largo de las diferentes sesiones y actividades
propuestas.

En cuanto a la relacién con el sistema productivo real, la UD tiene una aplicacién directa
en laboratorios y centros donde se realizan analisis de acidos nucleicos para el diagndstico de
enfermedades genéticas, o métodos de clonacion y biologia molecular, como los laboratorios
clinicos, los laboratorios de genética clinica, diagndstico prenatal o los centros de reproduccion
asistida. Estos centros requieren personal altamente cualificado en las técnicas que se abordan
en la UD para obtener resultados precisos y eficaces.

Ademas, la UD responde a la necesidad de formar profesionales preparados para
trabajar en equipos multidisciplinares, tanto en entornos clinicos como en la investigacion,
desarrollando no solo conocimientos técnicos, sino también habilidades transversales que les
permitan integrarse eficazmente en el sistema productivo real.

Contextualizacién. A nivel curricular, la UD programada se encuentra dentro del
modulo de BMC, correspondiente al primer curso del CFGS en Laboratorio Clinico y Biomédico.
Se trata de la UD 8 “Métodos de clonacién y aplicaciones diagnésticas de la biologia

molecular”, la cual se imparte en el bloque de contenidos del tercer trimestre, con una carga
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lectiva de 20 horas, que incluye contenidos del proceso de clonacién de acidos nucleicos,
enzimas de restriccion, programas bioinformaticos y aplicaciones técnicas y diagnosticas. Se
trata de la ultima UD impartida en el médulo, por lo que los conocimientos previos que el
alumnado necesita para poder comprender y desarrollar esta UD se imparten en las UUDD
anteriores, principalmente los contenidos relacionados con extraccion de acidos nucleicos,
técnicas de PCR y métodos de secuenciacion.

En cuanto a la contextualizacion legislativa, la UD se regula a nivel estatal por el Real
Decreto 771/2014, de 12 de septiembre, y a nivel autonémico de la Comunidad Valenciana por
el Decreto 33/2022, de 25 de marzo.

La UD programada se contextualiza en un grupo de alumnos y alumnas de primer curso
del CFGS en Laboratorio Clinico y Biomédico, compuesto por 10 mujeres y 8 varones de
edades comprendidas entre 18 y 26 afios. Es un grupo muy heterogéneo con respecto a su
nivel de estudios, y la mayoria tienen perspectivas de realizar estudios superiores universitarios
una vez finalizado el ciclo formativo. En este grupo-clase se encuentran dos personas con
NEAE: un alumno presenta TDAH y una alumna presenta hipoacusia leve, por lo que la UD que
se desarrolla presenta las adaptaciones necesarias para que ambos puedan acceder al
contenido de la UD de manera equitativa e igualitaria, favoreciendo su participacién y acceso al
proceso de aprendizaje al igual que el resto de sus companeros y companeras de clase. El
alumnado proviene de Bachillerato de Ciencias, de Ciclos Formativos de Grado Medio de la
rama de Sanidad y algunos de carreras universitarias de Biologia, por lo que en todos los casos
tienen conocimientos previos de la mayoria de los conceptos que son necesarios para abordar
la UD, los cuales ademas se imparten en las UUDD previas a la UD 8, ya que esta es la ultima

que se da en el médulo de BMC.



52

Elementos Curriculares

Competencias. A través de las diferentes sesiones y actividades propuestas para la UD
programada, se alcanza parte de la competencia general del ciclo establecida en el Real
Decreto 771/2014, de 12 de septiembre, e indicada en la Tabla 5, pues van a permitir al
alumnado adquirir conocimientos y habilidades sobre métodos de clonacion y técnicas
bioinformaticas, fundamentales en investigacién, asi como adquirir conocimientos sobre
aplicaciones que les permitan diagnosticar, controlar y tratar distintas enfermedades,
conociendo y cumpliendo con los protocolos establecidos. Del mismo modo, las actividades de
esta UD se disefian para alcanzar las CPPS establecidas en el Real Decreto 771/2014, de 12
de septiembre, concretamente para esta UD las f), g) y m) descritas en la Tabla 5, las cuales
estan relacionadas con la formacion de profesionales Técnicos Superiores en Laboratorio
Clinico y Biomédico con conocimientos y competencias para evaluar los resultados de los
diferentes analisis realizados y aplicar técnicas de clonacion genética en base a los protocolos
establecidos, manteniéndose actualizados en el campo de la investigacion y la bioinformatica,
algo fundamental para su desarrollo y avance profesional.

Objetivos. La UD desarrollada es necesaria de impartir porque va a permitir al

alumnado conseguir parte de los objetivos generales del ciclo formativo que detalla el Real
Decreto 771/2014, de 12 de septiembre, e indicados en la Tabla 4. Esta UD permite conseguir
concretamente el objetivo general k), pues al realizar técnicas como la clonacion u otra
aplicacion diagnéstica, es necesario validar los resultados utilizando métodos estadisticos y
bioinformaticos, que permitan evaluar la fiabilidad de los datos objetivos y asi interpretar
correctamente la informacion para diagnosticar enfermedades.

Por otro lado, es importante que los docentes disefien los objetivos didacticos, tanto del
modulo como de las UUDD a impartir, tomando como referencia los contenidos, los RA y los

CE. En la Tabla 8 se presentan los objetivos didacticos disefiados tanto para el médulo de BMC
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al que corresponde la UD programada, como los propios objetivos didacticos de la UD a
impartir.
Tabla 8

Objetivos didacticos del médulo de BMC y de la UD 8

OBJETIVOS DIDACTICOS DEL MODULO

1. Caracterizar los procesos que hay que realizar en los laboratorios de citogenética y biologia
molecular, y relacionar dichos procesos con los materiales y equipos.

2. Realizar cultivos celulares y describir los pasos del procedimiento.

3. Aplicar técnicas de analisis cromosodmico en sangre periférica, liquidos y tejidos e
interpretar los protocolos establecidos.

4. Aplicar las técnicas de extraccion de acidos nucleicos a muestras bioldgicas y seleccionar
el tipo de técnica en funcién de la muestra que hay que analizar.

5. Aplicar técnicas de PCR y electroforesis al estudio de los acidos nucleicos y seleccionar el
tipo de técnica en funcién del estudio que hay que realizar.

6. Aplicar técnicas de hibridacion con sonda a las muestras de acidos nucleicos, cromosomas
y cortes de tejidos, e interpretar los protocolos establecidos.

7. Determinar los métodos de clonacion y la secuenciacion de acidos nucleicos, y justificar los

pasos de cada procedimiento de analisis.

OBJETIVOS DIDACTICOS DE LA UD

1. Describir el proceso de clonacién de acidos nucleicos.

2. Caracterizar las enzimas de restriccion, los vectores y las células huésped utilizadas en el
proceso de clonacion.

3. Utilizar programas y herramientas bioinformaticas obtener informacién sobre el inserto a
clonar.

4. Detallar la seleccion de las células recombinantes.

5. Describir las aplicaciones de las técnicas de clonacién y secuenciacion en el diagndstico

clinico y en la terapia génica.

Nota. Elaboracion propia.
Contenidos. Los contenidos a impartir en el médulo profesional de BMC se detallan en
el Anexo | del Decreto 33/2022, de 25 de marzo. Estos se indican en la Tabla 6 del presente

TFM, en la que se muestran los contenidos concretos que aplican a la UD programada. En
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base a estos contenidos, se desarrollan los contenidos didacticos a impartir en la UD 8
“‘Métodos de clonacién y aplicaciones diagnésticas de la biologia molecular”. En la Tabla 9 se
muestran dichos contenidos en el orden en el que se disefa su imparticién a lo largo de la UD.
Tabla 9

Contenidos didacticos y secuenciacion de la UD 8

CONTENIDOS DIDACTICOS

1. Introduccién a los métodos de clonacion.

2. Componentes de la clonacion.
2.1. Vectores de clonacion o vectores moleculares.
2.2. Células hospedadoras.
2.3. Enzimas de restriccion.
3. Fases del proceso de clonacion.
3.1. Creacion de un vector recombinante.
3.2. Introduccion del vector en la célula hospedadora.
3.3 Seleccidn e identificacion de clones recombinantes.
4. Bibliotecas de ADN.
4.1. Tipos de bibliotecas de ADN.
4.2. Andlisis de una biblioteca de ADN.
Bioinformatica: analisis de bases de datos de ADN y proteinas.
Aplicaciones de la clonacion molecular.
6.1. Creacion de ratones transgénicos.
6.2. Terapia génica.
7. Aplicaciones de las técnicas de biologia molecular en medicina forense.
7.1. Test de identidad y de filiacion.
7.2. Analisis de ADN mitocondrial.
7.3. Analisis de polimorfismos del cromosoma Y.
8. Aplicaciones de las técnicas de biologia molecular en el diagnostico clinico.
8.1. Diagnostico preimplantacional y prenatal.
8.2. Diagnostico postnatal.
8.2.1. Neoplasias.

8.2.2. Enfermedades neurodegenerativas.
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8.2.3. Enfermedades cardiovasculares.
8.2.4. Enfermedades metabdlicas.

8.3. Diagnostico microbiologico.

Nota. Elaboracion propia.

Resultados de Aprendizaje y Criterios de Evaluacion. Tal y como se menciona
anteriormente en el presente TFM, la evaluacion se regula a nivel estatal por la Ley Organica
3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion, y a nivel autonémico por la Orden 79/2010, de 27 de agosto. La evaluacion de la
UD se realiza en base a los RA y los CE establecidos por la normativa vigente, tal y como se
propone como mejora en la PD. Los RA y los CE asociados a la UD programada (UD 8), se
muestran en la Tabla 7.

Instrumentos de Evaluacion. Los IE utilizados para evaluar la UD se disefian teniendo
en cuenta principalmente los RA y los CE asociados a dicha UD. Del mismo modo, dichos IE
pueden estar relacionados con las CPPS asociadas a la UD, asi como a los objetivos recogidos
por la normativa vigente. Para la UD programada, se proponen tres IE que cumplen con los
requisitos mencionados anteriormente: una prueba escrita, un informe de practicas y una
rubrica de exposicion oral de aprendizaje cooperativo.

La prueba escrita tiene como objetivo evaluar tanto los contenidos teéricos adquiridos
por el alumnado como su capacidad de aplicarlos a situaciones practicas de su futuro
profesional. Esta prueba consta de las siguientes partes:

- Cuestionario de opcion multiple: se trata de un cuestionario de 20 preguntas tipo test,
con 4 opciones de respuesta y solo 1 de ellas correcta, que permiten evaluar la
comprension de los contenidos tedricos, conceptos clave y principios fundamentales
abordados en la UD.

- Preguntas de desarrollo: se trata de 3 preguntas de desarrollo corto que permiten

evaluar la capacidad del alumnado de explicar y ampliar diferentes conceptos de
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manera coherente, pues se disefian para que el alumnado pueda organizar sus ideas y
presentar respuestas detalladas, evaluando tanto su comprension como su capacidad
de estructurar el conocimiento de manera clara y ordenada.

Casos practicos: se trata de 2 casos practicos que permiten aplicar los conocimientos
adquiridos a situaciones reales o hipotéticas de su practica como profesionales,
debiendo analizar y resolver cada caso haciendo uso de los principios y técnicas
aprendidos a lo largo de la UD. Estos casos permiten evaluar su capacidad para
transferir los conocimientos a la practica y tomar decisiones informadas basadas en el
aprendizaje adquirido.

El informe de practicas se utiliza para evaluar la capacidad del alumnado para

documentar, analizar e interpretar los resultados obtenidos de las practicas de laboratorio

realizadas. Este informe debera incluir una descripcion de los objetivos de la practica, los

materiales utilizados, la metodologia empleada, los resultados obtenidos y las conclusiones.

Ademas, permite valorar la capacidad del alumnado para reflexionar sobre el proceso

experimental y los posibles errores. La evaluacién del informe se realiza teniendo en cuenta los

siguientes aspectos:

Presentacion: el informe debe estar bien presentado, sin errores ortograficos ni
gramaticales, siguiendo las normas de citacion si se utilizan referencias bibliograficas.
Claridad y organizacion: el informe debe estar bien estructurado y redactado de manera
clara.

Descripcion de la metodologia: se evalua si el alumnado ha comprendido y seguido
correctamente los procedimientos experimentales.

Analisis de los resultados: se valora la capacidad para interpretar los resultados
obtenidos y su relacién con los objetivos de la didactica.

Reflexion y conclusiones: se evalua la capacidad critica del alumnado, considerando los

posibles errores y mejorando la interpretacion de los resultados.
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La rubrica de exposicion oral se utiliza para evaluar las habilidades comunicativas y la
capacidad del alumnado para aplicar los conocimientos adquiridos a través de una actividad
con metodologias activas. El grupo-clase realiza un aprendizaje cooperativo, en el que a través
de la rubrica se evalua la exposicion oral, en la que cada grupo presenta ante sus compafneros
una aplicacion diferente de la biologia molecular. La evaluacion de esta exposicion final se
realiza de forma individual, por lo que los miembros del grupo deben trabajar en equipo,
distribuyéndose adecuadamente entre ellos los contenidos a preparar y exponer. Ademas, la
evaluacion no valora solo el conocimiento del equipo sobre el tema a tratar, sino también las
habilidades de comunicacion, organizacion y capacidad de sintetizar informacion y explicarla de
manera efectiva, valorando también el desarrollo de competencias clave como el pensamiento
critico, la colaboracién en equipo y la expresién oral. La rubrica presenta diferentes criterios,
para cada uno de los cuales hay un rango de puntuaciones y, ademas, cada criterio supone un

porcentaje de la nota final. Los criterios a evaluar son los siguientes:

Contenido y dominio del tema: se evalua el dominio, la comprension del tema vy la

precision de la informacion presentada.

- Estructura y organizacion: se evalua la claridad de la exposicion, la légica y la
secuencialidad de los diferentes puntos.

- Claridad verbal y habilidad comunicativa: se evalua la capacidad para explicar los
conceptos de manera clara y accesible, usando un lenguaje, pronunciacion y fluidez
adecuados durante la exposicion.

- Uso de recursos visuales: se evalua la calidad, relevancia y efectividad de los recursos
visuales utilizados para complementar la exposicion.

- Interaccion y respuesta a preguntas: se evalua la capacidad para responder preguntas

de forma clara, coherente y argumentada, asi como la habilidad para defender los

puntos expuestos.



58

- Tiempo de exposicion: se evalla la capacidad para ajustarse al tiempo establecido para
la exposicion, cubriendo todos los puntos relevantes de manera equilibrada.

En el Anexo B de este TFM se presenta la ribrica elaborada como IE para la exposicion
oral propuesta para la UD programada.

Criterios de Calificacion. En la Tabla 10 se presenta la relacion de los |IE presentados
anteriormente con los CE de la UD programada, asi como la ponderacién de dichos IE para
obtener una calificacion final de la UD.

Tabla 10

Relacién entre CE, IE y ponderacion de la UD 8

RA CE IE PONDERACION IE

a) Se ha descrito el proceso de clonacion )
o ) Prueba escrita 15%
de acidos nucleicos.

2 Determina los b) Se han caracterizado las enzimas de Prueba escrita 15%

restriccion, los vectores y las células

métodos de

. huésped utilizadas en las técnicas de Informe de .
clonacion y la - - 10%
o clonacion. practicas

secuenciacion

. c) Se han utilizado programas
de &cidos Informe de

. bioinformaticos para obtener informacion o 10%
nucleicos, practicas

o sobre el inserto que se quiere clonar.
justificando los

d) Se ha detallado la seleccién de las _
pasos de cada ] _ Prueba escrita 15%
o células recombinantes.
procedimiento

i) Se han descrito las aplicaciones de los

de analisis. Prueba escrita 15%

procedimientos de clonacion y

secuenciacion en el diagnostico clinico y Rubrica de 20%
0

en la terapia genética. exposicion oral

Nota. Elaboracion propia.
Tal y como se presenta en la Tabla 10, la prueba escrita supone una calificacion del
60% de la nota final de la evaluacion de la UD programada, debiendo obtener una calificacion

igual o superior a 5 puntos para optar a la media de la evaluacion de la UD. En cuanto a las
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practicas de laboratorio, el informe de practicas a realizar supone un 20% de la nota final,
siendo necesario obtener una calificacion igual o superior a 4 puntos en cada actividad practica.
Por ultimo, la exposicion oral del aprendizaje cooperativo, evaluada mediante rubrica, supone
un 20% de la nota final, siendo necesario obtener una calificacién igual o superior a 5 puntos
para optar a la media. De este modo, a través de estos 3 IE, se obtiene el 100% de la
calificacion final de la UD 8 “Métodos de clonacion y aplicaciones diagnésticas de la biologia

molecular”.

Metodologias

El proceso de ensefianza-aprendizaje de la UD programada se basa en una
combinacion de metodologias tradicionales e innovadoras, adaptadas a las necesidades y
caracteristicas de todo el grupo-clase. Este enfoque, que incluye el uso de metodologias
activas y actividades TIC, crea un entorno diverso que favorece tanto la adquisicion de
conocimientos tedricos como el desarrollo de competencias practicas esenciales para el futuro
profesional del alumnado en los laboratorios clinicos y de investigacion.

Las metodologias disenadas permiten integrar teoria y practica, fomentar habilidades
colaborativas y resolver problemas reales, promoviendo un aprendizaje activo y participativo.
De este modo, el alumnado no solo adquiere conocimientos técnicos, sino también
competencias clave como la creatividad, el pensamiento critico y el trabajo en equipo, mientras
desarrollan actitudes responsables y conscientes de su impacto en el ambito profesional.

En cuanto a las metodologias y actividades propuestas para la UD, se encuentran las
siguientes:
- Clases magistrales: se utilizan para exponer los conceptos fundamentales de la UD,
proporcionando al alumnado una base tedrica solida. Esta metodologia permite abordar

los aspectos mas técnicos y complejos de los contenidos.
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Mapas conceptuales: se utilizan como herramienta visual para organizar los contenidos
y conocimientos expuestos en la clase magistral, sirviendo de apoyo a la misma.
Brainstorming o lluvia de ideas: se emplea al inicio de la UD para activar los
conocimientos previos del alumnado, fomentando su participacién activa, compartiendo
sus reflexiones y creando un ambiente de aprendizaje dinamico.

Debates: se utilizan para fomentar el pensamiento critico y la reflexién ética del
alumnado. A través de esta metodologia, se busca promover el andlisis de diferentes
temas cientificos y sociales relevantes, permitiendo al alumnado desarrollar habilidades
de argumentacion y comunicacion. Ademas, los debates se vinculan con diferentes
ODS de la Agenda 2030, especialmente en temas de equidad y responsabilidad ética
en la ciencia, sensibilizando al alumnado sobre la importancia de integrar estos valores
en su practica profesional.

Aprendizaje basado en problemas (ABP): se utiliza para que el alumnado resuelva
problemas practicos relacionados con la UD y que reflejen posibles situaciones que
puedan encontrar en el futuro desarrollo de su actividad profesional, permitiéndoles
aplicar los conocimientos adquiridos de manera activa y practica, fomentando el trabajo
auténomo, el pensamiento critico y la capacidad para enfrentar desafios profesionales.
Aprendizaje cooperativo: se utiliza para fomentar el trabajo en equipo, la colaboracién y
el desarrollo de habilidades interpersonales mediante la investigacién sobre un tema
relacionado con los contenidos de la UD.

Practicas de laboratorio: son una parte esencial de la UD, pues permiten al alumnado
aplicar los conceptos tedricos en un entorno practico. Se utilizan también para que el
alumnado analice los procedimientos realizados y los resultados obtenidos, fomentando
el aprendizaje activo y practico aplicado a la realidad de su futura practica profesional.
Role playing o juego de roles: se emplea para simular una situacion profesional en la

que el alumnado adopta diferentes roles, en el contexto de la UD. Esta metodologia
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permite al alumnado comprender mejor las implicaciones practicas de los conceptos y
desarrollar habilidades de comunicacion, toma de decisiones y resoluciéon de conflictos,
esenciales para su futura practica profesional.

- Gamificacién: se utilizan herramientas como Kahoot como estrategia de consolidacion
de contenidos, con el objetivo de reforzar lo aprendido de una forma interactiva y
motivadora. De este modo, se repasan los conceptos clave de la UD y se promueve un
ambiente de aprendizaje divertido y estimulante que favorezca la retencion de la
informacion.

- Uso de herramientas TIC: se emplean recursos digitales como videos educativos de
YouTube para ilustrar algun proceso de la UD, haciendo los contenidos mas visuales y
accesibles. Ademas, se usan herramientas como Canva o PowerPoint para crear
presentaciones interactivas y visualmente atractivas, fomentando la creatividad del
alumnado al presentar la informacion.

En la Tabla 11 se presentan las metodologias utilizadas en la UD, clasificadas en
funcion del tipo de metodologia, tanto tradicional como innovadora.
Tabla 11

Metodologias utilizadas en la programacion de la UD 8

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DE LA UD

Metodologias tradicionales Metodologias innovadoras
Clases magistrales Brainstorming o lluvia de ideas
Mapas conceptuales Debates

Aprendizaje basado en problemas (ABP)
Aprendizaje cooperativo

Practicas de laboratorio

Role playing o juego de roles
Gamificacion

Uso de herramientas TIC

Nota. Elaboracion propia.



62

Temas Transversales

La actividad que se presenta tiene como objetivo principal abordar temas transversales
relacionados con la igualdad de género, la equidad, la diversidad y los valores éticos en el
ambito cientifico. Se enfoca en el analisis de mujeres cientificas que, a pesar de los obstaculos
de género, han realizado contribuciones claves en la ciencia y en el ambito de la salud. En
particular, se explora el “efecto Matilda”, que describe como las contribuciones de las mujeres
en la ciencia han sido histéricamente minimizadas o errébneamente atribuidas a sus
companeros hombres, a pesar de su impacto fundamental en el desarrollo cientifico.

Con esta actividad se busca sensibilizar al alumnado sobre la importancia de la igualdad
de género en la ciencia, asi como fomentar una reflexion sobre los valores éticos que deben
guiar la practica cientifica, resaltando la importancia de fomentar la diversidad en los equipos
cientificos y garantizar la igualdad de oportunidades para todas las personas,
independientemente de su género.

La actividad esta directamente vinculada con el ODS 5 Igualdad de Género, ya que
pone énfasis en la necesidad de promover la igualdad de género en la ciencia, visibilizando las
contribuciones de las mujeres y luchando contra las desigualdades de acceso y de
reconocimiento dentro de la comunidad cientifica. También se relaciona con el ODS 3 Salud y
Bienestar, al resaltar el impacto de los avances cientificos de las mujeres en la mejora de la
salud publica y el tratamiento de enfermedades.

A través de esta actividad, el alumnado no sélo aprendera sobre los logros histéricos de
las mujeres en la ciencia, sino que también reflexionara sobre los valores que deben ser
promovidos en la sociedad y en especial en el d&mbito cientifico, para asegurar que todas las
voces sean escuchadas y que el progreso se lleve a cabo de manera inclusiva y equitativa.

El titulo de la actividad es “El efecto Matilda y el impacto de las mujeres en la ciencia y

la salud”. El objetivo general de la actividad es reflexionar sobre el “efecto Matilda”, investigar



63

las aportaciones clave de mujeres cientificas que han enfrentado obstaculos en su carrera 'y

analizar como sus descubrimientos han contribuido al avance de la ciencia y particularmente,

en el ambito de la salud. La actividad se lleva a cabo en la sesion 6 de la UD programada.

En cuanto a la metodologia empleada, la actividad presenta un enfoque activo y

colaborativo, empleando herramientas TIC. A continuacion, se presenta el desarrollo y la

temporalizacion de la actividad:

1.

Introduccidn de la actividad (15 minutos): la actividad comienza con un video
introductorio de YouTube titulado “EFECTO MATILDA: La mujer en la ciencia”
(https://www.youtube.com/watch?v=uV9SN-Dkbuw). Este video introduce el concepto
del “efecto Matilda” y sirve como punto de partida para que, tras una breve explicacion
de la actividad, el alumnado reflexione sobre las barreras de género que han enfrentado
las mujeres en la ciencia y como, a pesar de ello, han hecho avances cruciales para la
humanidad.

Investigacion y preparacion de una presentacion (60 minutos): el grupo-clase se divide
en grupos heterogéneos de 3-4 personas para investigar sobre mujeres cientificas que,
a pesar de haber enfrentado obstaculos en sus carreras cientificas, han hecho
contribuciones significativas en el campo de la biologia molecular, la genética y la salud.
Cada grupo debe preparar una infografia para resumir los resultados de su
investigacion.

Presentacion y exposicion (30 minutos): cada grupo presentara su trabajo al resto de la
clase, explicando las aportaciones de las cientificas investigadas, cémo contribuyeron al
avance de la ciencia y si han tenido que enfrentarse a obstaculos a lo largo de su
carrera en términos de igualdad de género.

Reflexion y debate final: (15 minutos): tras las exposiciones, se realiza una reflexion
grupal sobre los siguientes puntos:

¢,Como el efecto Matilda sigue presente en la ciencia hoy en dia?
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- ¢ Qué desafios enfrentaron estas cientificas debido a su género y como esto afecté al
reconocimiento de sus logros?

- ¢Cbmo la visibilidad y el reconocimiento de las mujeres en la ciencia pueden influir en el
futuro de la investigacion cientifica y médica?

- ¢ Como se puede mejorar la igualdad de oportunidades en el campo cientifico?

Materiales y Recursos Didacticos

Para apoyar el proceso de ensefanza-aprendizaje de la UD, son fundamentales los
materiales y recursos didacticos. Estos se seleccionan y se adaptan de manera estratégica
para facilitar la comprension de los contenidos, estimular el interés del alumnado y promover la
aplicacion practica de los conocimientos. Ademas del uso de recursos tradicionales, se
incorporan herramientas digitales y audiovisuales que enriquecen el aprendizaje y favorecen un
enfoque dinamico y participativo. El uso adecuado de los materiales y recursos también
contribuye a una ensefianza inclusiva y accesible para todo el alumnado.

En la Tabla 12 se presentan los materiales y recursos didacticos empleados a lo largo
de la UD programada.

Tabla 12

Materiales y recursos didacticos utilizados en la programacion de la UD 8

MATERIALES DIDACTICOS RECURSOS DIDACTICOS
Presentaciones Canva o PowerPoint Mesas y sillas
Material de estudio de la UD en PDF Boligrafos y cuadernos
Mapas conceptuales Pizarra
Videos interactivos Proyector y pantalla
Kit comercial para la practica de laboratorio Internet, portatiles y tablets

Material y equipos de laboratorio

Nota. Elaboracion propia.



Temporalizacion

En este apartado se presenta la propuesta de temporalizacion disefiada para la UD 8

“Métodos de clonacion y aplicaciones diagnésticas de la biologia molecular”. Una vez
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consultados en la legislacion vigente y determinados los contenidos, objetivos y competencias

que se deben incluir en la programacion, se realiza la estructuracion en sesiones de la UD,

estableciendo la temporalizacién, las actividades y las metodologias empleadas en cada una

de las sesiones.

Se establecen un total de diez sesiones para la UD distribuidas en tres sesiones a la

semana de dos horas cada una de ellas. Las sesiones tienen lugar los lunes en horario de

10:45-12:45, los miércoles en horario de 08:15-10:15 y los viernes en horario de 12:45-14:45.

La temporalizacién propuesta para la UD 8 se presenta en la Figura 6, en la que se indica el dia

en el que se imparte cada sesién, tomando como referencia el calendario propuesto para la PD

en la Figura 5 del presente TFM.

Figura 6
Propuesta de temporalizacion de las sesiones de la UD 8
MAYO JUNIO
L M X J v S D L X J v D
1 2 3 1
5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8
Sesion 7 Sesion 8 Sesion 9
12 13 14 15 16 17 18 9 10 1 12 13 14 15
Sesion 10
19 20 21 22 23 24 p =] 16 17 18 19 20 2 pr]
Sesidn 1 Sesioén 2 Sesién 3
26 27 28 29 30 ] 23 24 25 26 27 28 )
Sesion 4 Sesion 3 Sesion 6
30

Sesiones de la UD 8 "Métodos de clonacion y aplicaciones diagndsticas de la biologia molecular.

Nota. Elaboracion propia. Temporalizacion sujeta a posibles ajustes o cambios durante el curso

académico.

En las siguientes tablas (13 a 22) se presenta la planificacion de cada una de las

sesiones de la UD programadas, en las que se indica la temporalizacion, el tipo de actividad, la

justificacion y descripcion, la metodologia, recursos, materiales y espacios empleados, el tipo
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de agrupamiento y la duracion, asi como los contenidos y objetivos didacticos, el IE y las

adaptaciones para el alumnado con NEAE en los casos en los que aplica. En los apartados que

corresponda se indica No Aplica (N/A).

Tabla 13

Planificacion de la sesién 1 de la UD 8

SESION 1

Tipo

Justificacion

Obijetivos didacticos
Contenidos didacticos
Metodologia

Descripcion

Agrupamiento

IE

Espacios

Materiales y recursos
Duracion

Alumnado con NEAE

Actividad 1
Iniciacion y motivacion
La actividad permite activar los conocimientos previos del alumnado y
motivar su interés por la UD que se va a comenzar. Al compartir ideas
de manera libre, el alumnado se siente involucrado desde el principio,
lo que facilita su participacion activa durante el resto de la clase. Del
mismo modo, permite al docente evaluar el nivel de partida del
alumnado sobre la UD y guiar el enfoque de las sesiones.
N/A
1
Brainstorming
Se comienza la sesion presentando la UD que se va a impartir por
parte del docente y se realiza una lluvia de ideas en la que todo el
alumnado comparte lo que sabe sobre clonacion. Las ideas se anotan
en la pizarra para generar una discusion inicial. Esto permite identificar
conocimientos previos y establecer la base para la siguiente actividad.
Individual
N/A
Aula
Pizarra, proyector, pantalla, portatil, internet.
30 minutos
El alumnado se ubica al principio de clase, cerca del docente para
garantizar su correcta atencién y comprensién de la actividad y se
organiza el aula para que todo el alumnado tenga una visual amplia de

todos los comparieros y las comparieras.
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Tipo

Justificacion

Obijetivos didacticos
Contenidos didacticos
Metodologia

Descripcion

Agrupamiento
IE
Espacios

Materiales y recursos

Duracion
Alumnado con NEAE

Actividad 2
Desarrollo
La actividad proporciona el desarrollo tedrico necesario para introducir
los objetivos y contenidos correspondientes de la sesion inicial, siendo
clave para organizar la informacion y ofrecer un marco claro de la
introduccion de la UD.
1y2
1,2,21,22y23.
Clase magistral
Se presentan los contenidos introductorios de la UD por parte del
docente, el concepto de clonacion y los componentes necesarios para
que se pueda llevar a cabo este proceso. El docente se apoya de
material visual mediante el uso de las TIC, y se facilita al alumnado un
mapa conceptual de los contenidos de la sesién como apoyo.
Individual
N/A
Aula
Pizarra, proyector, pantalla, herramientas TIC, internet, portatiles y
tablets.
1 hora y 30 minutos
El alumnado se situa al principio de la clase, cerca del docente para
garantizar su correcta atencién y comprensién de la actividad. Se les
facilita al inicio de la sesion el mapa conceptual que resume y
estructura los contenidos de la sesién para que puedan seguirla con

mayor facilidad y les sirva de apoyo.

Nota. Elaboracion propia.
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Planificacion de la sesién 2 de la UD 8

SESION 2

Tipo

Justificacion

Objetivos didacticos
Contenidos didacticos
Metodologia

Descripcion

Agrupamiento
IE
Espacios

Materiales y recursos

Duracion
Alumnado con NEAE

Actividad 1
Desarrollo
La actividad proporciona el desarrollo tedrico necesario para alcanzar
los objetivos y contenidos establecidos para la UD.
4
3,3.1,3.2y 3.3.
Clase magistral
Se presentan los contenidos tedricos de las fases del proceso de
clonacion, relacionando esta informacion con los contenidos tratados
en la sesion anterior de introduccion, lo que permite mantener una
continuidad de las sesiones. El docente se apoya de material visual
mediante el uso de las TIC, y se facilita al alumnado un mapa
conceptual de los contenidos de la sesion como apoyo.
Individual
N/A
Aula
Pizarra, proyector, pantalla, herramientas TIC, internet, portatiles y
tablets
1 hora
El alumnado se situa al principio de la clase, cerca del docente para
garantizar su correcta atencién y comprensién de la actividad. Se les
facilita al inicio de la sesién el mapa conceptual que resume y
estructura los contenidos de la sesién para que puedan seguirla con

mayor facilidad y les sirva de apoyo.
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Tipo

Justificacion

Obijetivos didacticos
Contenidos didacticos
Metodologia

Descripcion

Agrupamiento

IE

Espacios

Materiales y recursos
Duracion

Alumnado con NEAE

Actividad 2
Ampliacién
La actividad fomenta el aprendizaje auténomo y la profundizacion de
los contenidos tratados en clase. Al investigar por si mismo, el
alumnado desarrolla habilidades de busqueda, analisis y sintesis de la
informacion. Ademas, el tiempo destinado a compartir y resolver dudas
promueve la comunicacion, consolidando lo aprendido y mejorando su
comprension del contenido.
1,2y 4
21,2.2,23,31,3.2y 3.3.
Ampliacién de contenidos mediante busqueda auténoma
Al inicio de la actividad se presenta al alumnado la tarea de ampliacién
de informacioén de los contenidos de las sesiones magistrales
impartidas hasta el momento. Durante la primera media hora de la
sesion, el alumnado busca informacion sobre los diferentes tipos de
vectores de clonacién que se nombran en el temario, asi como
informacion sobre los elementos fundamentales que deben presentar
todos los vectores. La ultima media hora se destina a compartir la
informacion recopilada y resolver dudas de la tarea.
Individual
N/A
Aula
Pizarra, proyector, pantalla, internet, portatiles y tablets
1 hora
Se entrega al alumnado las preguntas de la tarea en papel para que
puedan acceder a la informacién mas facilmente. Ademas, se situan al
principio de la clase, cerca del docente para que puedan consultarle

directamente cualquier duda que les pueda surgir.

Nota. Elaboracion propia.
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Planificacion de la sesién 3 de la UD 8

SESION 3

Tipo

Justificacion

Objetivos didacticos
Contenidos didacticos
Metodologia

Descripcion

Agrupamiento
IE
Espacios

Materiales y recursos

Duracion
Alumnado con NEAE

Actividad 1
Desarrollo
La actividad proporciona el desarrollo tedrico necesario para alcanzar
los objetivos y contenidos establecidos para la UD.
3
4,41,42y5
Clase magistral
Se repasan brevemente los contenidos teéricos tratados en la sesion
anterior, para mantener una continuidad de las sesiones. A
continuacioén, se presentan los contenidos teoricos de las bibliotecas
de ADN obtenidas tras el proceso de clonacion, asi como el analisis de
las mismas y las herramientas bioinformaticas utilizadas. El docente se
apoya de material visual mediante el uso de las TIC, y se facilita al
alumnado un mapa conceptual de los contenidos de la sesiéon como
apoyo.
Individual
N/A
Aula
Pizarra, proyector, pantalla, herramientas TIC, internet, portatiles y
tablets
45 minutos.
El alumnado se situa al principio de la clase, cerca del docente para
garantizar su correcta atencion y comprension de la actividad. Se les
facilita al inicio de la sesién el mapa conceptual que resume y
estructura los contenidos de la sesién para que puedan seguirla con

mayor facilidad y les sirva de apoyo.
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Tipo

Justificacion

Obijetivos didacticos
Contenidos didacticos
Metodologia

Descripcion

Agrupamiento

IE

Espacios

Materiales y recursos
Duracion

Alumnado con NEAE

Actividad 2
Consolidacion
Esta actividad permite al alumnado consolidar los conceptos clave de
la clonacion mediante la aplicacién practica de lo aprendido, lo que les
permite desarrollar habilidades de resolucién de problemas,
pensamiento critico, trabajo en equipo y colaboracién, asi como el uso
de herramientas como la bioinformatica, esenciales en su futura
practica profesional.
1,2,3y4
1,2,21,22,23,3,31,3.2,33,4,41,42y5
Aprendizaje basado en problemas
En primer lugar, se presenta al alumnado el problema practico que
deben resolver: "un laboratorio esta teniendo dificultades con la
identificacion de un gen clonado y la seleccion de las bacterias
correctas. ¢ Como resolverias este problema?". Cada grupo debe
analizar el problema e identificar los pasos para resolverlo, aplicando
los conocimientos adquiridos. Al final de la sesion, cada grupo
presenta su solucion al resto de la clase, explicando su enfoque y las
herramientas propuestas para la resolucién del problema. Se discuten
las soluciones y se fomenta el analisis critico de las distintas

propuestas.

Grupos heterogéneos de 3-4 personas

N/A

Aula adaptada para el trabajo en grupo

Material de estudio de la UD, internet, portatiles y tablets

1 hora y 15 minutos

El alumnado se situa junto a sus compaferos y compafieras de grupo
para asegurar la correcta comunicacién y comprensién de la actividad.
Ademas, forman parte de grupos heterogéneos, lo que permite un
trabajo cooperativo entre todos los miembros del equipo, de manera
que cada alumno o alumna puede desarrollar sus capacidades y

aportar sus puntos de vista adecuadamente.

Nota. Elaboracion propia.
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Planificacion de la sesién 4 de la UD 8

SESION 4

Tipo

Justificacion

Objetivos didacticos
Contenidos didacticos
Metodologia

Descripcion

Agrupamiento
IE
Espacios

Materiales y recursos

Duracion
Alumnado con NEAE

Actividad 1
Desarrollo
La actividad proporciona el desarrollo tedrico necesario para alcanzar
los objetivos y contenidos establecidos para la UD, los cuales estan
directamente relacionados con su futura practica profesional.
5
6,6.1,6.2,7,71,7.2y 7.3.
Clase magistral
Se exponen de manera detallada las aplicaciones de la clonacion
molecular, explicando qué son los ratones transgénicos y como se
utilizan en la investigacion cientifica, asi como el uso de la terapia
génica para tratar enfermedades genéticas. La segunda parte de la
actividad se centra en aplicaciones forenses, ilustrando con ejemplos
reales y casos de estudio. El docente se apoya de material visual
mediante el uso de las TIC, y se facilita al alumnado un mapa
conceptual de los contenidos de la sesion como apoyo.
Individual
N/A
Aula
Pizarra, proyector, pantalla, herramientas TIC, internet, portatiles y
tablets
1 hora
El alumnado se situa al principio de la clase, cerca del docente para
garantizar su correcta atencion y comprension de la actividad. Se les
facilita al inicio de la sesién el mapa conceptual que resume y
estructura los contenidos de la sesién para que puedan seguirla con

mayor facilidad y les sirva de apoyo.
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Tipo

Justificacion

Obijetivos didacticos
Contenidos didacticos
Metodologia

Descripcion

Agrupamiento

IE

Espacios

Materiales y recursos

Duracion

Actividad 2
Consolidacion
La actividad de role playing permite al alumnado aplicar lo aprendido
sobre clonacion molecular en un escenario profesional simulado.
Asumir diferentes roles dentro de un equipo les ayuda a entender
cémo cada componente del proceso se interrelaciona y se aplica a la
practica. Ademas, la actividad es activa y colaborativa, y les permite
desarrollar habilidades de trabajo en equipo, fomentar la
comunicacion, considerar las diferentes opiniones, tomar de
decisiones informadas y proponer soluciones a problemas que puedan
surgir durante el proceso.
1,2,3,4y5
1,2,21,22,23,3,31,3.2,3.3,4,41,42y5
Role playing
Al inicio de la actividad se plantea al alumnado el escenario del role
playing: "Un equipo de laboratorio esta trabajando en un proyecto de
clonacion para estudiar el gen causante de la enfermedad del
Sindrome de Dravet. Tienen que crear un vector recombinante con
este gen de interés y expresarlo en células hospedadoras para poder
analizarlo y estudiarlo. Posteriormente, utilizaran técnicas de
bioinformatica para analizar los resultados y verificar la secuencia
correcta del gen clonado". Tras dividirlos en pequefos grupos, se les
asigna a cada uno de ellos diferentes roles, por ejemplo un
coordinador del proyecto, un técnico de laboratorio con experiencia en
creacion de vectores, un técnico de laboratorio con experiencia en
células hospedadoras y un técnico de laboratorio con experiencia en
bioinformatica. Poniendo en comuin sus conocimientos, desarrollan la
situacion planteada en el escenario de trabajo.
Grupos heterogéneos de 3-4 personas
N/A
Aula adaptada para el trabajo en grupo simulando un laboratorio
Material de estudio de la UD, internet, portatiles y tablets

1 hora
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Se proporciona al alumnado las instrucciones de manera escrita,
visual y clara. Ademas, los pasos se estructuran de manera sencilla
para asegurar que se mantengan enfocados y organizados,

garantizando ademas un ambiente adecuado en el aula.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 17

Planificacién de la sesion 5 de la UD 8

SESION 5

Tipo

Justificacion

Obijetivos didacticos
Contenidos didacticos
Metodologia

Descripcion

Agrupamiento
IE

Espacios

Actividad 1
Desarrollo
La actividad proporciona el desarrollo teérico necesario para alcanzar
los objetivos y contenidos establecidos para la UD, los cuales estan
directamente relacionados con su futura practica profesional.
5
8,8.1,82,821,822,823,824,83y84.
Clase magistral
Se detallan las principales aplicaciones de las técnicas de biologia
molecular en el diagnéstico clinico. La primera parte de la sesion se
centra en el diagndstico preimplantacional y prenatal, explicando como
las técnicas moleculares permiten identificar enfermedades genéticas
antes de la implantacién del embrién o durante el embarazo. En la
segunda parte se aborda el diagndstico postnatal, explicando el uso de
las técnicas en el diagnostico de neoplasias, enfermedades
neurodegenerativas, cardiovasculares y metabdlicas. Finalmente, la
actividad concluye con una explicacion sobre el diagnéstico
microbioldgico para detectar infecciones y patdgenos. A lo largo de la
sesidn se emplea material visual y recursos digitales de apoyo, y se
entrega al alumnado un mapa conceptual de los contenidos para
facilitar la comprension y seguimiento de la clase.
Individual
N/A
Aula



Materiales y recursos

Duracion
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Pizarra, proyector, pantalla, herramientas TIC, internet, portatiles y
tablets

1 hora

Se ubican al principio de la clase, cerca del docente para asegurar que
reciban la atencién necesaria y puedan comprender correctamente los
conceptos de la actividad. Se les proporciona al principio de la sesién
el mapa conceptual que resume y organiza los contenidos, facilitando

su seguimiento y sirviendo de apoyo durante la clase.

Tipo

Justificacion

Objetivos didacticos
Contenidos didacticos
Metodologia

Descripcion

Agrupamiento

IE

Espacios

Materiales y recursos

Duracion

Actividad 2
Consolidacion y Ampliacion
Esta actividad de metodologias activas permite consolidar los
conocimientos adquiridos sobre aplicaciones de la biologia molecular,
asi como ampliar y profundizar en dichos conocimientos. También les
permite fortalecer competencias esenciales como la capacidad de
investigacion y el desarrollo de habilidades comunicativas.
5
6,6.1,6.2,7,71,72,7.3,8,81,8.2,82.1,8.22,823,824y83
Aprendizaje cooperativo
La actividad comienza con una breve introduccion para recordar los
contenidos presentados en las anteriores clases magistrales sobre
aplicaciones de las técnicas de biologia molecular. A continuacion, el
alumnado se divide en pequefnos grupos y cada uno recibe una
aplicacion especifica que debe investigar y desarrollar en profundidad,
y que sera presentada y evaluada en una sesion posterior. En la
sesién se comienza a realizar la actividad.
Grupos heterogéneos de 3-4 personas
Rubrica de exposicion oral
Aula
Internet, portatiles, tablets, herramientas TIC.

1 hora
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Se situan cerca de sus companeros y compafieras de grupo para
asegurar la correcta comunicacion y comprension de la actividad.
Formar parte de grupos heterogéneos les permite un trabajo
cooperativo entre todos. Si presentan dificultades durante la ejecucion

de la actividad, se puede ajustar la asignacion de tareas dentro del

grupo.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 18

Planificacion de la sesién 6 de la UD 8

SESION 6

Tipo

Justificacion

Objetivos didacticos
Contenidos didacticos
Metodologia

Descripcion

Actividad 1
Transversal
La actividad es fundamental para sensibilizar al alumnado a través de
una metodologia participativa y colaborativa sobre la importancia de la
igualdad de género en la ciencia, la visibilidad de las mujeres
cientificas y los obstaculos histéricos enfrentados. Ademas, la
actividad se relaciona con el ODS 3 Salud y Bienestar y el ODS 5
Igualdad de Género, abordando la importancia de la diversidad e
inclusién en la investigacion cientifica, especialmente en la biologia
molecular y la salud.
N/A
N/A
Actividad transversal basada en valores y relacionada con los ODS
La actividad comienza con un video introductorio sobre el "efecto
Matilda", que sirve como punto de partida para reflexionar sobre las
dificultades histdéricas que enfrentaron las mujeres en la ciencia. A
continuacion, el alumnado se organiza en grupos pequenos para
investigar sobre mujeres cientificas relevantes en los campos de la
biologia molecular y la salud, preparando una infografia que resuma
sus logros, obstaculos e impacto de sus descubrimientos. Finalmente,

los grupos presentan sus investigaciones al resto de la clase y se



Agrupamiento
IE
Espacios

Materiales y recursos

Duracion
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genera una reflexion grupal sobre el "efecto Matilda" y cémo se puede
mejorar la visibilidad y la igualdad de género en la ciencia.

Grupos heterogéneos de 3-4 personas

N/A

Aula adaptada para el trabajo en grupo

Pizarra, proyector, pantalla, herramientas TIC, internet, portatiles y
tablets

2 horas

El video se presenta con subtitulos para garantizar su correcta
comprension. Se sitlan junto a sus companeros y compaferas de
grupo para asegurar la correcta comunicacion y comprension de la
actividad. Ademas, forman parte de grupos heterogéneos, lo que
permite un trabajo cooperativo entre todos los miembros del equipo.

Se les facilita un tiempo adicional para la exposicion.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 19

Planificacion de la sesién 7 de la UD 8

SESION 7

Tipo

Justificacion

Obijetivos didacticos
Contenidos didacticos

Metodologia

Actividad 1
Consolidacién y ampliacion
La actividad, con un enfoque practico y experimental, es fundamental
para que el alumnado desarrolle competencias técnicas y
procedimentales en el ambito de la biologia molecular, en concreto,
con respecto al proceso de determinacién del mapa de un plasmido
con enzimas de restriccion. Se utiliza un kit comercial de la marca
"BIOTED" con reactivos y un protocolo especifico que les permite
desarrollar habilidades practicas esenciales, familiarizarse con
procedimientos rigurosos y seguros, asi como aprender a manejar
herramientas de laboratorio.
2
2y3

Practica de laboratorio



Descripcion

Agrupamiento
IE
Espacios

Materiales y recursos

Duracion
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Se realiza una breve introduccion tedrica y los objetivos del
procedimiento que se va a realizar. Posteriormente, el alumnado
recibe el kit comercial y el protocolo impreso que deben seguir. En
pequeios grupos preparan todo lo necesario y realizan el experimento
supervisados por el docente para aclarar dudas y garantizar la
correcta ejecucion del procedimiento. Al final, analizan los resultados
obtenidos.

Grupos heterogéneos de 3-4 personas

Informe de practicas

Laboratorio de biologia molecular

Kit comercial, protocolo impreso, materiales y equipos de laboratorio,
bata, guantes, proyector, pantalla, internet.

2 horas

El protocolo se adapta de manera clara y estructurada para facilitar la
comprension y que el alumnado pueda seguirlo adecuadamente. El
docente les supervisa y apoya de manera constante, aportando

instrucciones adicionales o aclaraciones.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 20

Planificacion de la sesion 8 de la UD 8

SESION 8

Tipo

Justificacion

Obijetivos didacticos

Contenidos didacticos

Actividad 1
Consolidacién y Ampliacion
Esta actividad tiene como objetivo consolidar los conocimientos
adquiridos a través de una exposicion oral grupal sobre una aplicacion
especifica de la biologia molecular, fomentando la escucha activa por
el resto de la clase. Se valora el dominio de los contenidos, la
estructura, la organizacion, la claridad y habilidad comunicativa, el uso
de recursos visuales, la interaccion y respuestas a preguntas y el
ajuste al tiempo.
5
6,6.1,6.2,7,71,7.2,7.3,8,8.1,8.2,82.1,822,823,824y83



Metodologia

Descripcion

Agrupamiento
IE
Espacios

Materiales y recursos

Duracion
Alumnado con NEAE
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Aprendizaje cooperativo

En primer lugar, cada grupo presenta su aplicacion a través de una
exposicion oral de 10 minutos, utilizando recursos visuales y
herramientas TIC para explicar el tema de manera clara y
estructurada. Al finalizar, el docente realiza preguntas, proporciona
retroalimentacion y realiza la evaluacion.

Grupos heterogéneos de 3-4 personas

Rubrica de exposicion oral

Aula

Pizarra, proyector, pantalla, herramientas TIC, internet, portatiles y
tablets

1 hora y 15 minutos

Se situan al principio de la clase, cerca de los companeros y
companferas que exponen para poder escuchar correctamente. Se
garantiza un entorno sin distracciones, con silencio durante las
presentaciones y una exposicion clara y comprensible. Se les ofrece

tiempo extra para realizar la presentacion.

Tipo

Justificacion

Obijetivos didacticos
Contenidos didacticos
Metodologia

Descripcion

Actividad 2
Transversal
La actividad tiene como objetivo que el alumnado reflexione sobre las
aplicaciones de la clonacion y la biologia molecular en la medicina y la
salud, promoviendo una discusion sobre sus beneficios y riesgos. Se
trabajan valores éticos y habilidades criticas sobre como la ciencia
puede ser gestionada de manera ética en beneficio de la sociedad. Se
vincula con el ODS 3 Salud y Bienestar al abordar cémo la clonacién
contribuye a avances en la medicina como el desarrollo de vacunas o
modelos para investigar enfermedades.
N/A
N/A
Debate
El docente inicia y modera el debate planteando preguntas que el
alumnado responde, compartiendo sus opiniones. Se asegura un
intercambio de opiniones respetuoso y estructurado. El alumnado

participa activamente, defendiendo sus puntos de vista y generando



Agrupamiento

IE

Espacios

Materiales y recursos
Duracion

Alumnado con NEAE

un dialogo abierto sobre los aspectos practicos y éticos de la
clonacién, con especial énfasis en sus implicaciones para la salud.
Individual

N/A

Aula

Pizarra

45 minutos

Se organiza el espacio para que todos se vean y escuchen
claramente, respetando el turno de palabra y asegurando un entorno
sin ruidos de fondo. Se les apoya en la organizacién de sus

intervenciones.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 21

Planificacion de la sesién 9 de la UD 8

SESION 9

Tipo

Justificacion

Objetivos didacticos
Contenidos didacticos
Metodologia

Descripcion

Agrupamiento
IE

Actividad 1
Consolidacion
La actividad motiva al alumnado y facilita un repaso interactivo y
dinamico de los contenidos clave para el examen. Permite identificar
dudas y reforzar conceptos de manera activa.
N/A
N/A
Gamificacion
Se comienza la actividad con un Kahoot donde el alumnado responde
individualmente preguntas sobre los contenidos de la UD 8 y otras UD
del trimestre que se evaluan en el examen. Tras finalizar se corrigen
las respuestas, se resuelven dudas y se recuerdan conceptos clave.
Posteriormente, el alumnado dispone de tiempo para repasar todo el
temario del examen, trabajando de forma auténoma con la asistencia
del docente para resolver dudas.
Individual
N/A



Espacios

Materiales y recursos

Duracion
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Aula

Pizarra, proyector, pantalla, herramientas TIC, internet, portatiles y
tablets

2 horas

Se situan al principio de la clase, cerca del docente para garantizar su
correcta atencion y comprension de la actividad. Se les proporciona
tiempo adicional para la realizacion del Kahoot. Se garantiza un

entorno tranquilo, sin ruidos ni distracciones.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 22

Planificacion de la sesién 10 de la UD 8

SESION 10

Tipo

Justificacion

Objetivos didacticos
Contenidos didacticos
Metodologia

Descripcion

Agrupamiento

IE

Espacios

Materiales y recursos

Duracion

Actividad 1
Evaluacién
La actividad permite evaluar tanto el nivel de comprension tedrica
como la capacidad de aplicar de manera practica los conocimientos
adquiridos. La combinacion de preguntas tedricas y casos practicos
proporciona una evaluacion integral de los contenidos tedricos, de su
comprension y capacidad de organizar ideas y de su capacidad de
aplicar sus conocimientos a situaciones hipotéticas o reales de su
futura practica profesional.
N/A
N/A
Examen
Se entrega al alumnado una prueba escrita de evaluacion que consta
de tres partes: un cuestionario multiple de 20 preguntas tipo test, 3
preguntas de desarrollo corto y 2 casos practicos.
Individual
Prueba escrita
Aula
Boligrafos

1 hora y 30 minutos
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Alumnado con NEAE  Se les facilitan las instrucciones de la prueba escrita de manera clara,
concisa y accesible, tanto por escrito como verbalmente al inicio de la
sesion, para asegurar la correcta comprension de los enunciados. Se
garantiza un entorno tranquilo y sin distracciones, favoreciendo su

concentracién. Se les concede un tiempo adicional de 20 minutos.

Nota. Elaboracion propia.

Propuesta de Innovacién Educativa

En este apartado se presenta una propuesta de innovacion educativa disefada a partir
de una necesidad detectada en el alumnado del centro educativo en el que se realizaron las
practicas. El objetivo de esta propuesta es mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje
mediante la incorporacion de metodologias activas y el uso de las TIC, con el fin de atender a

un problema real que afecta al rendimiento y bienestar del alumnado.

Justificacion de la Innovacion Docente

Durante el periodo de practicas en el centro educativo, se detectaron signos evidentes
de ansiedad y estrés académico en gran parte del alumnado, especialmente en los momentos
de evaluacién. Este malestar afecta negativamente al rendimiento, la motivacion y la
participacion en el aula. La dificultad de algunos contenidos del modulo y la presion por obtener
buenos resultados, unidas a situaciones personales o laborales, agravan esta situacion.

Ante esta necesidad, se propone un proyecto de innovacion educativa que permita al
alumnado identificar y gestionar el estrés y la ansiedad a través de dinamicas activas, el uso de
herramientas TIC y el trabajo colaborativo. La propuesta busca trabajar el bienestar emocional
y fomentar un clima en el aula mas saludable, mejorar la autorregulacién emocional y prevenir
situaciones de bloqueo, favoreciendo no solo el aprendizaje, sino también el desarrollo
personal y social. Estudios recientes destacan los beneficios de trabajar el bienestar emocional
en las aulas mediante metodologias activas y recursos digitales, favoreciendo no solo el

aprendizaje, sino también el desarrollo personal y la convivencia (Soroa et al., 2023).
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El proyecto de innovacion educativa se dirige al alumnado del primer curso del CFGS
en Laboratorio Clinico y Biomédico, aunque puede aplicarse al alumnado de otros ciclos
formativos. Este ciclo formativo se caracteriza por su caracter técnico y su elevada carga
académica, lo cual, puede generar niveles altos de estrés y ansiedad en el alumnado. Este
grupo esta compuesto por alumnos y alumnas de diferentes edades, con diferentes niveles de
conocimiento y habilidades, lo que puede influir también en la experiencia y el manejo de la
presion académica.

Ademas, este proyecto se vincula con varios ODS, en particular con el ODS 3 Salud y
Bienestar y con el ODS 4 Educacion de Calidad. En cuanto al ODS 3, el proyecto aborda de
forma directa la gestion de la ansiedad y el estrés académico, proporcionando al alumnado
herramientas para cuidar su salud emocional y afrontar las situaciones académicas de forma
mas efectiva. De este modo, se promueve su bienestar emocional, fisico y mental como base
para un aprendizaje saludable. Con respecto al ODS 4, el proyecto incorpora metodologias
inclusivas y motivadoras, adaptadas a las necesidades del alumnado. Esto garantiza un
aprendizaje equitativo, significativo y de calidad que impulsa su desarrollo académico y

personal.

Tipo de Innovacién Docente

La innovacién se centra en el uso de metodologias activas y herramientas TIC para
abordar la ansiedad y el estrés académico. Por un lado, se implementa el ABP, que fomenta la
participacién activa del alumnado al identificar y analizar el estrés y la ansiedad en grupo. Por
otro lado, se utiliza el role playing para simular situaciones de ansiedad y estrés académicos,
permitiendo al alumnado desarrollar habilidades de autorregulacion y empatia.

El trabajo colaborativo es clave en todas las actividades, promoviendo la cooperacién y
el aprendizaje en equipo. Asimismo, se utilizan herramientas digitales como MindMeister,

Canva o Google Docs para crear recursos colaborativos como mapas mentales o guias de
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autocuidado, facilitando asi tanto el aprendizaje como el desarrollo de competencias digitales.
A lo largo del proyecto, el docente actia como guia y acompafante del proceso, favoreciendo

la autonomia del alumnado y dinamizando su participacién activa en cada una de las sesiones.

Objetivos

Los objetivos de la propuesta de innovacion educativa son:

- Concienciar al alumnado sobre cémo la ansiedad y el estrés académico afectan a su
rendimiento y bienestar.

- Fomentar la autorregulacion emocional y habitos de autocuidado ante situaciones
académicas de presion.

- Dotar al alumnado de estrategias practicas para identificar, gestionar y reducir su
ansiedad y estrés.

- Favorecer el trabajo cooperativo en un entorno de apoyo mutuo y confianza grupal.

Plan de Trabajo

Se proponen 3 sesiones de 1 hora de duracién cada una. La temporalizacion es flexible,
adaptandose a las necesidades del grupo-clase. A lo largo de las sesiones, el docente,
responsable del proyecto, actua como guia y acompanante del proceso, favoreciendo la
autonomia del alumnado y dinamizando su participacion.

En la primera sesion, el alumnado identifica las fuentes de ansiedad y estrés académico
mediante el ABP, el cual, fomenta la participacion activa del alumnado al analizar las causas
que le generan ansiedad y estrés en el contexto educativo. Se realiza una reflexién grupal
sobre cdmo cada uno experimenta esas emociones y, posteriormente, se crea un mapa mental
colaborativo con la herramienta digital MindMeister, que les ayudara a reconocer y visualizar de

manera clara las causas y factores que influyen en la ansiedad y el estrés académico.
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En la segunda sesion, se realiza una dinamica de role playing en la que el alumnado
representa situaciones reales que generan ansiedad y estrés, como examenes o
presentaciones orales. Se practican estrategias basicas de autorregulacion emocional como la
respiracion profunda, la visualizacion positiva o la reformulacion de pensamientos negativos,
asi como el apoyo emocional entre companeros y la empatia. Tras cada representacion, se
reflexiona brevemente sobre las emociones implicadas y la utilidad de las estrategias aplicadas.
Después, cada alumno y alumna elabora de manera individual un plan de accion personal en
Google Docs, donde identifica una situacién que le genera ansiedad, selecciona técnicas para
gestionarla y establece como aplicarlas en su contexto académico.

En la tercera sesion y de manera colaborativa, el alumnado trabaja en pequefios grupos
heterogéneos de 3 0 4 personas para crear una guia de autocuidado académico, utilizando
herramientas TIC como Canva. En esta guia se incluyen consejos y técnicas para reducir la
ansiedad y el estrés, gestionar mejor el tiempo y fomentar el bienestar emocional. Al finalizar,
las guias se comparten digitalmente con la clase, permitiendo asi que todo el alumnado tenga
acceso a todas las estrategias propuestas, favoreciendo el aprendizaje cooperativo.

Las actividades propuestas para el proyecto de innovacién educativa se llevan a cabo
en el aula habitual, adaptando y reorganizando el espacio y la disposicién del mobiliario para
favorecer el trabajo en grupo, las dindmicas colaborativas y la reflexion. Se requiere también el
uso de dispositivos electronicos como ordenadores o tablets para que el alumnado pueda
acceder a las herramientas TIC utilizadas en las distintas actividades, asi como acceso a
internet, un proyector y una pantalla. Todo esto, contribuye a crear un entorno de aprendizaje

dinamico, participativo, activo y motivador.

Evaluacion

La participacion del alumnado en esta propuesta de innovacion educativa no es objeto

de calificacion ni evaluacion del médulo o el ciclo formativo. El objetivo principal es ofrecer un
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espacio seguro, libre de presion, donde el alumnado pueda reflexionar sobre su bienestar
emocional, identificar las fuentes de su ansiedad y estrés y desarrollar y compartir estrategias
para gestionarlo de forma auténoma.

Por tanto, mas que una evaluacion formal, se realiza un seguimiento del proceso
mediante la observacion de la implicacién del alumnado en las distintas actividades y sesiones,
asi como sus aportaciones tanto a nivel individual como grupal. Se prioriza asi el
acompanamiento y el apoyo emocional por parte del docente, fomentando la participacion
activa, el compromiso personal y el trabajo colaborativo, sin que esto suponga una fuente

adicional de ansiedad o estrés académico para el alumnado.

Cuestionario de Valoracion

Con el objetivo de valorar la eficacia de la propuesta de innovacion educativa y
comprobar si se han alcanzado los objetivos, se plantea al alumnado un breve cuestionario
anonimo que debe rellenar al finalizar la ultima sesion, el cual, ha sido elaborado con la
herramienta digital Google Forms. La finalidad es recoger la percepcion del alumnado respecto
a su participacion en el proyecto, asi como su valoracion sobre la utilidad de las actividades
realizadas para identificar y gestionar la ansiedad y el estrés académico. En el Anexo C de este

TFM se presenta el cuestionario elaborado.

Posibilidad de Proyectos de Investigacion Educativa
A raiz de la propuesta de innovacion educativa, centrada en la gestidén de la ansiedad y
el estrés académico a través de metodologias activas y el uso de herramientas TIC, surge un
posible proyecto de investigacion educativa que me gustaria desarrollar en el futuro como
docente. Durante las practicas y en el disefio del proyecto, se pone de manifiesto la relevancia
de atender al bienestar emocional del alumnado, especialmente en los momentos de

evaluacién o ante contenidos que generan una mayor carga académica. Esta situacion resalta



87

la importancia de investigar codmo abordar de manera efectiva las competencias emocionales
del alumnado.

En este contexto, el problema de investigacion a abordar es el impacto de la ansiedad y
el estrés académico en el alumnado y como intervenciones especificas, como las centradas en
la gestidon de estas emociones mediante metodologias activas y herramientas TIC, pueden
ayudar a reducir estas situaciones y mejorar su bienestar emocional. A partir de esta
necesidad, la pregunta principal de investigacion es: ;Qué impacto tiene una intervencion
educativa, basada en el uso de metodologias activas y herramientas TIC y centrada en la
gestion de la ansiedad y el estrés académico, en el bienestar emocional del alumnado? Esta
linea de investigacion no solo permite evaluar la efectividad de este tipo de propuestas, sino
también recoger la percepcién del alumnado sobre su utilidad y aplicabilidad en su experiencia
académica, avanzando hacia una educacion mas integral, en la que el desarrollo y bienestar

emocional se trabaje de manera consciente y estructurada en el aula.

Conclusiones, Limitaciones y Prospeccion de Futuro

En el presente TFM se disefia una UD para el médulo de BMC del CGFS en Laboratorio
Clinico y Biomédico, junto con una propuesta de innovacion educativa fundamentada en
metodologias activas y el uso de herramientas TIC. El disefio se lleva a cabo a través del
analisis del contexto educativo, la PD del modulo, la normativa vigente y la experiencia
adquirida durante el periodo de practicas, de manera que la propuesta didactica se fundamenta
en un enfoque metodolégico activo, participativo y que pretende responder a las necesidades
formativas del alumnado y favorecer el desarrollo de competencias profesionales.

Las principales conclusiones que se extraen de este TFM son:

1. La contextualizacion del centro educativo y del marco normativo vigente permiten

disenar una propuesta coherente y ajustada tanto a la legislacién estatal y

autonémica como a las caracteristicas reales del entorno educativo.
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2. El andlisis de la PD del médulo permite la deteccion de areas de mejora en el uso
metodologias activas, la atencion a la diversidad del alumnado y el uso de
herramientas TIC.

3. La UD desarrollada aplica de manera practica metodologias activas, el uso de
herramientas TIC y estrategias de ensefianza innovadoras, promoviendo un
aprendizaje significativo, motivador y adaptado al alumnado.

4. La propuesta de innovacion educativa responde a una necesidad real detectada
durante las practicas, combinando la educaciéon emocional con el uso de
metodologias activas y herramientas TIC.

5. El desarrollo del TFM permite integrar de manera coherente los aprendizajes
adquiridos a lo largo del Master, combinando teoria y practica en el desarrollo de las
diferentes propuestas pedagogicas fundamentadas, realistas y adaptables.

6. Los objetivos planteados al inicio del TFM se abordan y desarrollan de manera
coherente y clara a lo largo del trabajo, reflejando una aplicacion practica de los
conocimientos adquiridos y una reflexion orientada a la mejora del proceso de
ensefianza-aprendizaje.

A pesar de que la UD propuesta se disefa con un enfoque metodolégico activo y
centrado en el alumnado, no ha podido ser implementada al completo durante el periodo de
practicas. Se desarrollaron las clases magistrales para impartir el material tedrico y se realizé
un ejercicio practico basado en la practica de laboratorio planteada para la UD, asi como la
ampliacién de contenidos mediante la busqueda auténoma por parte del alumnado. Por otro
lado, la motivacion del alumnado resultoé ser un reto en varias ocasiones, lo que podria ser una
limitacion en la aplicacion de las diferentes metodologias propuestas. Ademas, la carga
administrativa que enfrentan los docentes limita en ocasiones el tiempo disponible para

planificar, disefar y aplicar diferentes propuestas en el aula.
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Como linea de mejora y prospeccion de futuro, seria interesante avanzar en el uso de
metodologias activas y herramientas TIC en el aula que favorezcan la implicacion del alumnado
en su aprendizaje, aumentando su motivacion. En este ambito, es importante seguir
investigando sobre como las metodologias activas y las herramientas TIC pueden contribuir a
la mejora del bienestar emocional del alumnado y su rendimiento académico. Ademas, seria
beneficioso fomentar espacios de colaboracion entre docentes que faciliten el intercambio de
recursos e ideas, avanzando entre todos a una educacion significativa e inclusiva, y

adaptandose a la diversidad presente en el aula.
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Anexo A. Cuestionario de Valoracién de la Actividad Docente Propuesto como Novedad

para la PD.

CUESTIONARIO DE VALORACION DE LA ACTIVIDAD DOCENTE

4 De acuerdo. 5 Totalmente de acuerdo

1 Totalmente en desacuerdo. 2 En desacuerdo. 3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo.

La profesora explica con claridad y de manera ordenada.

La profesora relaciona los conceptos tedricos con la practica profesional.

La profesora implementa contenidos transversales y valores éticos.

La profesora fomenta la participacion y motivacion de todo el alumnado.

La profesora resuelve dudas con exactitud y se preocupa de que el alumnado

comprenda los contenidos.

La evaluacion es acorde a los contenidos y se expresa de forma clara en los

enunciados.

La cronologia se lleva a cabo segun lo previsto y facilita su seguimiento por parte

del alumnado.

Los contenidos se adaptan a las necesidades del alumnado.

Los materiales y metodologias utilizadas son interesantes y mejoran el

aprendizaje y las competencias del alumnado.
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PUNTUACION
CRITERIO Insuficiente Basico Adecuado Excelente |PORCENTAJE | NOTA
(0-4) (5-6) (7-8) (9-10)
No muestra Muestra Comprension | Dominio total
. comprension comprension adecuada del del tema,
Contenido y o ]
o del tema o superficial del | tema, aunque | explica con
dominio del . . 25%
¢ presenta tema, pero no podria claridad,
ema
informacion profundiza profundizar coherencia y
incorrecta. | adecuadamente. mas. detalle.
La exposicion | El desarrollo es Desarrollo Desarrollo
es l6gico, pero claroy completamente
Estructuray | desorganizada carece de secuencial, | légico vy fluido, 15%
(o]
organizacion | o confusa, con | profundidad o con alguna | con transicion
falta de coherencia en area clara entre los
coherencia. | algunos puntos. mejorable. puntos.
. ) Lenguaje claro,
El lenguaje es | El lenguaje es _
) preciso, con
_ comprensible, claroy la
) Lenguaje o buena
Claridad y o pero con pronunciacion o
. confuso, dificil pronunciacion
habilidad algunos es correcta, _ 20%
L de entendery ] y fluidez
comunicativa . . momentos pero podria )
sin fluidez. ) continua
confusos o falta mejorar la
. ) durante toda la
de fluidez. fluidez. .
exposicion.
Uso excelente
de recursos
No utiliza Los recursos visuales de
Uso de recursos | .
Uso de recursos ) visuales son alta calidad,
_ visuales
recursos visualesolos | adecuados y que 10%
. limitados o poco
visuales recursos son complementan

inadecuados.

claros.

la exposicion.

complementan
perfectamente
la

presentacion.
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Responde Responde Responde de
Respuestas .
algunas bien, pero con | manera clara,
» vagas o
Interacciony | preguntas algunas fundamentada
incorrectas,
respuesta a . adecuadamente, | respuestas y detallada, 15%
sin
preguntas pero con falta de| que podrian |defendiendo su
fundamentos . o
detalle o ser mas exposicion de
claros. ) .
claridad. detalladas. forma sdlida.
N ) El tiempo es
La presentacion Se ajusta _
) gestionado de
se ajusta correctamente
La . ) manera
. parcialmente al al tiempo, )
. presentacion ] ) perfecta, sin
Tiempo de tiempo, con cubriendo los
o es apuros y 15%
exposicion ] algunos puntos puntos .
excesivamente . cubriendo
faltantes o importantes
larga o corta. todos los
expuestos con de manera
. - puntos
prisa. equilibrada.
relevantes.

NOTA FINAL
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Anexo C. Cuestionario de Valoracion del Proyecto de Innovacién Educativa.

CUESTIONARIO DE VALORACION DEL PROYECTO DE INNOVACION EDUCATIVA

1 Totalmente en desacuerdo. 2 En desacuerdo. 3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo.

4 De acuerdo. 5 Totalmente de acuerdo

He identificado mejor las situaciones que me generan ansiedad y estrés

académico gracias a esta actividad.

Las estrategias trabajadas en el proyecto me han resultado utiles para gestionar

mi ansiedad o estrés durante el curso.

Participar en grupo y compartir experiencias me ha ayudado a sentirme

acompanado/a y comprendido/a.

Las herramientas utilizadas me han parecido dinamicas y motivadoras.

Considero que este tipo de actividades deberian repetirse o integrarse mas en el

aula.

¢ Alguna sugerencia para mejorar este proyecto?
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