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Resumen

El presente Trabajo Final de Master (TFM) tiene como objetivo principal el analisis de una
Programacion Didactica (PD) y el posterior disefio de una programacion acerca de la
Unidad Didactica (UD) de Técnicas de aislamiento dentro del médulo profesional de Higiene
del medio hospitalario y limpieza del material del Ciclo Formativo de Grado Medio (CFGM)
de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria (TCAE).

La propuesta metodoldgica se fundamenta en la aplicacion de metodologias activas en el
aula e incluye un proyecto de innovaciéon fundamentado en una necesidad detectada en la
misma, con el fin de desarrollar competencias clave del alumnado.

El trabajo incluye criterios de evaluacion detallados, instrumentos especificos como rubricas
y cuestionarios, asi como propuestas de lineas futuras de investigacion educativa. La
planificacién ha sido disefada para ajustarse a la normativa vigente y a las caracteristicas
del grupo clase, ofreciendo una propuesta pedagdgica realista, motivadora y alineada con

los principios de la formacion profesional sanitaria.

Palabras Clave: Programacion Didactica, Formacion Profesional, Metodologias activas,
Educacion para la salud, Innovacion educativa, Competencias personales, sociales y

profesionales.



Abstract

The primary aim of this Master's Thesis (TFM) is to analyse a Didactic Programme (DP) and
subsequently design a didactic unit plan on isolation techniques within the Hospital
Environment Hygiene and Material Cleaning professional module of the Intermediate

Vocational Training Cycle (CFGM) for Nursing Care Assistant Technician (TCAE) training.

The methodological proposal is based on active learning in the classroom and includes an
innovative project arising from a recognised need, with the aim of developing students' key

competencies.

The work includes detailed evaluation criteria and specific tools, such as rubrics and
questionnaires, as well as suggestions for future educational research. The planning has
been designed to align with current regulations and the specific characteristics of the student
group, offering a realistic and motivating pedagogical approach that is consistent with the

principles of vocational training in healthcare.

Keywords: Didactic Programming, Vocational Training, Active Methodologies, Health

Education, Educational Innovation, Personal, Social and Professional Competences.
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Introduccion

La educacion constituye uno de los valores fundamentales en el desarrollo de las
sociedades. Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura (UNESCO), la educacion es un proceso estructurado de aprendizaje que tiene
como objetivo principal el desarrollo de conocimientos, habilidades, valores y actitudes que
son necesarios para una vida plena y una sociedad justa, equitativa y sostenible (UNESCO,

2011).

Justificacion

La evolucién de la educaciéon ha supuesto un reto constante para los docentes,
quienes, debido a la variabilidad de esta, han tenido que actualizarse y adaptarse a lo largo
de los afos a nuevas metodologias y tecnologias con el fin de mejorar la calidad de la

ensefianza y el aprendizaje de los estudiantes.

En el ambito de la Formacién Profesional, especialmente en los procesos sanitarios,
la labor docente adquiere una relevancia particular, pues su desempefio ocupacional,
preparara a los futuros profesionales que garantizaran la salud y el bienestar de la
poblacion. Centrandonos en dicho contexto, para favorecer el desarrollo académico de la
Formacién Profesional sanitaria, es crucial que la Programacion Didactica (PD), realizada
por el docente, se adapte a las realidades del entorno y a las demandas del sector de salud.
Para ello, en primer lugar, se considera de gran importancia la estimacion de las
caracteristicas generales del aula en la que se imparte la docencia, asi como las

necesidades individuales del alumnado.

Gisbert Soler y Blanes Nadal (2013) destacan que una PD adecuada es esencial
para la gestion docente y la formacion de profesionales competentes. En este sentido, la
incorporacion de nuevas tecnologias y estrategias pedagogicas innovadoras, como la

incorporacion de metodologias activas, promueve la participacién del estudiante y la
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aplicacion practica de los conocimientos, contribuyendo significativamente en la mejora del
proceso formativo y favoreciendo un aprendizaje mas dindamico y efectivo (Gisbert Soler &

Blanes Nadal, 2013).

La programacion didactica, por tanto, podemos definirla como una herramienta
esencial en el proceso educativo, ya que permite estructurar y organizar los contenidos de

manera coherente y adaptada a las necesidades del alumnado.

Una programacion bien disefiada facilita el desarrollo de competencias, promueve el
pensamiento critico y estimula la creatividad en los estudiantes. Segun Arjona Fernandez
(2010), la PD es fundamental para llevar a cabo el desarrollo adecuado del proceso
ensefanza-aprendizaje, favoreciendo una ensefianza de calidad y el desarrollo integral del

alumno (Arjona Fernandez, 2010).

El propdsito del presente Trabajo de Final de Master (TFM) reside en el andlisis y
mejora de la programacion didactica de un médulo especifico en la Formacién Profesional
sanitaria, en este caso del médulo de Higiene del medio hospitalario y limpieza del material
del Ciclo Formativo de Grado Medio (CFGM) de Técnico de Cuidados Auxiliares de
Enfermeria (TCAE). El objetivo principal radica en el estudio del programa y la posterior
consideracion de las propuestas realizadas, para garantizar una formacién de calidad que
responda a las exigencias del sector y a las necesidades del alumnado. Esto permite
identificar fortalezas y debilidades en la metodologia utilizada, lo que puede derivar en
ajustes que optimicen los procesos de ensefianza y aprendizaje, beneficiando tanto a
docentes como a estudiantes. Con ello, se busca contribuir al desarrollo de profesionales

competentes y comprometidos con la excelencia en el cuidado de la salud.

¢, Qué beneficios puede aportar, por tanto, una programacion estructurada y ajustada
a las necesidades del aula? Una PD bien configurada y contextualizada es esencial para el

éxito educativo en la Formaciéon Profesional sanitaria. Atender a los diversos conte xtos
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educativos y a las necesidades del alumnado promueve una formacion integral que prepara

a los estudiantes para enfrentar los desafios del entorno sanitario actual.

Objetivos

El presente trabajo tiene como objetivo general elaborar una propuesta pedagdgica
para la unidad didactica referente a las técnicas de aislamiento, dentro del mdédulo de
Higiene del medio hospitalario y limpieza del material, en el primer curso de TCAE,
mediante la utilizacion de las tecnologias de informacién y comunicacion (TIC),

metodologias activas y la atencion a las necesidades educativas especiales (NEAE).

Como objetivos especificos, en primer lugar, se pretende analizar el contexto escolar
en el que se desarrollara posteriormente la propuesta didactica, considerando las
caracteristicas del alumnado y los recursos disponibles. En segundo lugar, se perseguira
recopilar y examinar la normativa vigente que regula la Formacion Profesional y la
ensefianza del modulo correspondiente. En tercer lugar, se llevara a cabo un analisis
detallado de la Programacion Didactica del médulo a estudiar, con el fin de identificar
fortalezas y areas de mejora que permitan optimizar el proceso de ensefianza y aprendizaje,

poniendo en practica los conocimientos adquiridos en el transcurso del master universitario.

Finalmente, a partir de este analisis, se procedera a desarrollar una situacion de
aprendizaje que facilite la adquisicién de capacidades profesionales en el alumnado,
mediante el disefio de una propuesta de innovacién docente que incorpore metodologias

activas y herramientas digitales para mejorar el proceso educativo.
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Presentacion de Capitulos

Para alcanzar los objetivos previamente planteados, este trabajo se estructura en los

diferentes apartados.

En primer lugar, se presenta la introduccién vy justificaciéon, donde se contextualiza la
relevancia de la programacion didactica en la Formacion Profesional sanitaria. En segundo
lugar, se exponen los objetivos que guiaran el desarrollo del estudio, acomparnados de la
descripcion de la metodologia utilizada para la elaboracién del trabajo, detallando la
disposicién, secuenciacion y temporalizaciéon de los procedimientos empleados, asi como

de las fuentes de informacién y el enfoque adoptado.

Seguidamente, se incluye un andlisis del marco normativo, tanto a nivel estatal como
en la Comunidad Auténoma (C.A.) correspondiente, en este caso a la Comunidad
Valenciana, estableciendo las bases legales que regulan la ensefianza del ciclo
seleccionado. A continuacion, se contextualiza el centro educativo en el que se aplicara la

propuesta didactica, considerando sus caracteristicas y el perfil del alumnado.

En el siguiente apartado, se presenta la PD del mddulo, analizando su estructura e
identificando posibles estrategias de mejora que se puedan implementar. Acto seguido, se
desarrolla la unidad didactica sobre “Las técnicas de aislamiento”, incorporando
metodologias activas, TIC y estrategias de atencién a la diversidad, expuestas juntamente
con las propuestas de innovacién educativa, orientadas a mejorar el proceso de ensefianza

y aprendizaje.

Finalmente, el trabajo concluye con una reflexion sobre los principales hallazgos,
presentando las conclusiones, limitaciones encontradas y prospecciones de futuro en
relacion con la mejora de la ensefianza en el ambito de la Formacion Profesional sanitaria,
complementadas con las referencias bibliograficas y los anexos utilizados, que suplementan

la informacion presentada.
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Metodologia

Para el desarrollo de este trabajo, se ha seguido una metodologia de caracter
descriptivo y analitico, basada en la observacion, la revision documental y el analisis critico

de la programacion didactica del mdédulo seleccionado.

En primer lugar, se ha llevado a cabo la asistencia y observacion de las clases
impartidas en el centro de practicas, permitiendo obtener una vision directa del contexto
educativo y la aplicacion de la programacion en el aula. Ademas, se ha realizado una
recopilacién de documentos del centro a través de reuniones con jefatura de estudios, lo
que ha permitido conocer la estructura organizativa y los recursos disponibles del centro de

referencia.

Se ha revisado y analizado la programacion didactica facilitada por la tutora de
practicas, con el fin de identificar sus principales caracteristicas, fortalezas y areas de
mejora. De manera complementaria, se ha realizado una seleccion de articulos y
documentos referentes al tema de estudio, con el objetivo de fundamentar teéricamente las
propuestas planteadas. Asimismo, se ha llevado a cabo una busqueda exhaustiva de la
legislacion vigente que reglamenta el CFGM de TCAE a nivel estatal y de la Comunidad

Valenciana, garantizando la alineacion del trabajo con el marco normativo actual.

La revision de la documentacion y los conocimientos adquiridos en las clases
magistrales del master han servido como base para el disefio de la propuesta didactica y la
justificacion de las metodologias empleadas. En este sentido, se ha realizado una busqueda
de metodologias activas e innovadoras que puedan adaptarse a los contenidos a impartir y
a las caracteristicas y necesidades del alumnado. Ademas, se ha llevado a cabo una
investigacion de los mdédulos pertenecientes al ciclo de estudio y las unidades didacticas

que los conforman, con el fin de contextualizar la propuesta dentro del curriculo oficial.
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Finalmente, se ha realizado un proceso de autoevaluacion y autocritica de los
resultados obtenidos al finalizar el trabajo, con el propésito de valorar la efectividad de las

propuestas planteadas y su viabilidad en el contexto educativo.

Desarrollo del trabajo

El desarrollo del presente trabajo aborda los aspectos fundamentales para la
planificacién y mejora del proceso educativo en el médulo de TCAE. A través del analisis del
marco normativo, la contextualizacion del centro educativo y el analisis de la programacion
didactica, se establecen las bases para una propuesta pedagoégica innovadora que se
beneficia de metodologias activas, el uso de TIC y la atencion a la diversidad, garantizando

una ensefianza equitativa e inclusiva.

Marco normativo estatal y especifico de la Comunidad Auténoma de referencia

El Ciclo Formativo de Grado Medio en Técnico en Cuidados Auxiliares de
Enfermeria (TCAE) esta regulado por un marco normativo que combina disposiciones
estatales y autondmicas. A nivel estatal, se establecen las bases y directrices generales de
la formacion, mientras que, en la Comunidad Valenciana, si bien no existe una normativa
especifica que regule el curriculo del CFGM en TCAE, si hay normativas que afectan al
ejercicio profesional de estos técnicos dentro de la funcién publica y determinados ambitos

sanitarios.

Normativa Estatal

Por lo que respecta a la Normativa Estatal, la regulacidon general del titulo de
Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria se encuentra bajo el marco normativo de la
Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacién General del Sistema Educativo
(LOGSE), la cual establecio la estructura de la Formacion Profesional en Espana. Este titulo

se desarrolla en el Real Decreto 546/1995, de 7 de abril, que define la estructura del ciclo,
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las ensefianzas minimas y las competencias que debe adquirir el alumnado al finalizar la
formacion. Es importante destacar que, aunque han surgido nuevas leyes educativas, como
la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE) y la Ley Organica de
Modificacion de la Ley Organica de Educacion (LOMLOE), siendo estas las actuales leyes
de referencia en educacion, el titulo de TCAE sigue rigiendo sus elementos curriculares bajo
la LOGSE, ya que no ha sido actualizado conforme a las nuevas normativas (Boletin Oficial

del Estado [BOE], 1995a).

Asimismo, el Real Decreto 558/1995, de 7 de abril, desarrolla el curriculo del ciclo
formativo, estableciendo los médulos profesionales, los criterios de evaluacion y la
organizacion de los contenidos para asegurar la adquisicion de competencias técnicas y

transversales (BOE, 1995b).

Por otro lado, aunque la Ley Organica 3/2022 del 31 de marzo de ordenacioén e
integracion de la Formacion Profesional (BOE, 2022) y el Real Decreto 659/2023, del 18 de
julio, que establece la ordenacion del nuevo sistema de Formacion Profesional segun la
LOMLOE, este no afecta al CFGM de TCAE, ya que su regulacion sigue bajo la LOGSE

(BOE, 2023).

Normativa Autondmica en la Comunidad Valenciana

En el ambito autondmico, la Comunidad Valenciana no cuenta con una normativa
especifica que regule de manera independiente el curriculo del CFGM en TCAE. Sin
embargo, si existen normativas que afectan al ejercicio profesional de estos técnicos en la

region.

Por un lado, la Ley 4/2021, de 16 de abril, de la Funcién Publica Valenciana,
establece la clasificacion de los Técnicos en Cuidados Auxiliares de Enfermeria dentro del

subgrupo C1 dentro de la funcién publica, reconociendo su titulacién de grado medio dentro
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de la familia profesional de Sanidad (Diari Oficial de la Generalitat Valenciana [DOGV],

2021).

Por otro lado, el Decreto 62/2017, de 19 de mayo, regula el procedimiento para
reconocer el grado de dependencia y el acceso a los servicios publicos de atencion en la
Comunidad Valenciana, reconociendo y valorando la titulacion de TCAE cémo requerida
para la figura de asistente. De esta manera, se amplia el campo de actuacion profesional y
se destaca el papel esencial del técnico, dentro del ambito socio sanitario y asistencial, en la

atencion a este colectivo (DOGV, 2017).

Finalmente, es importante destacar dentro de la comunidad auténoma la Resolucion
del 8 de agosto de 2024, de la Secretaria Autonémica de Educacion, por la cual se dictan
instrucciones sobre ordenacion académica y de organizacién de los centros que imparten
Formacioén Profesional durante el curso 2024-2025 en la Comunitat Valenciana (DOGYV,
2024) asi como Decreto 104/2018, de 27 de julio, del Consell, por el que se desarrollan los
principios de equidad y de inclusion en el sistema educativo valenciano y la Orden 20/2019,
de 30 de abril, de la Conselleria de Educacion, Investigacion, Cultura y Deporte, por la cual
se regula la organizacion de la respuesta educativa para la inclusion del alumnado en los
centros docentes sostenidos con fondos publicos del sistema educativo valenciano (DOGV,

2019).

En conclusion, la normativa que regula el CFGM en TCAE combina disposiciones
estatales que establecen el marco formativo y curricular con normativas autonémicas en la
Comunidad Valenciana que afectan al ejercicio profesional dentro del sector sanitario y
asistencial. Esta estructura normativa permite garantizar una formacién de calidad,
adaptada a las necesidades del mercado laboral y del sistema sanitario, promoviendo una

educacién orientada a la empleabilidad y la excelencia profesional.
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El centro educativo EFA Torrealedua se ubica en Llombai, un municipio situado en la

comarca de la Ribera Alta, en la provincia de Valencia (Ayuntamiento de Llombai, s.f.). Se

trata de una institucion concertada, de caracter religioso, que ofrece una variedad de

ensefanzas, entre las que se incluyen Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), Formacion

Profesional Basica y Ciclos Formativos de Grado Medio y Superior en formato tanto

presencial como a distancia, como se observa en la Tabla 1.

Tabla 1
Oferta educativa EFA Torrealedua

Familia Grado

Educacion Educacion Obligatoria
Obligatoria

Administracion Formacion Profesional
Basica

Sanidad Ciclo Formativo de
Grado Medio

Ciclo Formativo de
Grado Medio

Ciclo Formativo de
Grado Superior

Nota: Elaboracién propia (2025).

Enseinanza

Educacion Secundaria
Obligatoria

Titulo Profesional Basico en
Servicios Administrativos y el
Titulo de graduado escolar en
Secundaria.

Técnico en Cuidados Auxiliares
de Enfermeria

Técnico en Atencion a
Personas en Situacion de
Dependencia

Imagen para el Diagnéstico y
Medicina Nuclear

Modalidad

Presencial

Presencial

Presencial y
a distancia

Presencial y
a distancia

Presencial y
a distancia

La comunidad educativa estda compuesta por aproximadamente 260 estudiantes, con

una ratio media alrededor de 26 alumnos por aula. El alumnado proviene principalmente de

familias de clase media, con un nivel socioeconédmico medio, y existe una colaboracién

significativa entre las familias y el centro, lo que se traduce en una implicacién relevante en

las actividades y proyectos educativos.

Respecto a las metodologias de comunicacién del centro, disponen, por una parte,

de la plataforma Clickedu. Este medio facilita el dialogo del centro con las familias,
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favoreciendo el seguimiento académico del alumnado y la interaccidon constante entre el
profesorado y los padres o tutores legales, notificando diariamente la evolucion de los
alumnos en el aula y el trabajo que los mismos deben realizar en sus domicilios. Por otra
parte, para la comunicacién con el estudiantado, ademas de Clickedu, se utiliza Google
Classroom, donde se comparten materiales de estudio y se gestionan las entregas de

trabajos y recursos didacticos.

En cuanto a las instalaciones, el centro esta situado en una zona montanosa, lo que
proporciona un entorno natural privilegiado. Dispone de un pabellén deportivo que permite
la practica de diversas disciplinas, asi como de espacios al aire libre que enriquecen la

oferta educativa y extracurricular.

Figura 1

Entrada principal centro educativo EFA Torrealedua, Llombai.

Nota: Pagina Web EFA Torrealedua.

Por lo que respecta a los espacios que afectan a la imparticion de las ensefianzas
del ciclo formativo de TCAE en el centro y conforme con el Real decreto 1004/1991, de 14
de junio, por el que se establecen los requisitos minimos de los Centros que impartan
ensefanzas de régimen general no universitarias, determina que los espacios formativos
necesarios para el correcto desarrollo del ciclo son: taller de enfermeria, laboratorio dental y
aula polivalente (BOE, 1991). En el centro de referencia y como se muestra en las Figuras 2

y 3 podemos observar cémo los alumnos pueden beneficiarse de un taller de enfermeria
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dotado del material sanitario preciso para llevar a cabo simulaciones y afianzar

conocimientos practicos con mayor facilidad.

Figura 2

Taller de enfermeria

Nota: Elaboracion propia (2025).

A su vez y como se observa en la Figura 4 y 5 los alumnos de CFGM de TCAE del
centro EFA Torrealedua disponen de un aula polivalente dotada de mobiliario renovado y
equipos informaticos que facilitan la imparticion de las clases y por tanto la transmision de

conocimientos.
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Figura 3

Aula general TCAE
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Nota: Elaboracién propia (2025).

Centrandonos en el organigrama y como podemos apreciar en la imagen,
observamos que la institucion esta coordinada por un comité gestor de la federacion, en su
totalidad. Sin embargo, en el centro educativo de estudio, el equipo directivo esta
conformado por el director/a, el jefe/a de estudios y el administrador/a, quienes trabajan en
estrecha colaboracion con los diferentes docentes que conforman los departamentos

académicos.
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Figura 4

Organigrama EFA Torrealedua
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Nota: Pagina Web EFA Torrealedua (Calidad,2019)

Por lo que respecta al alumnado del centro, este se caracteriza por su diversidad y
dinamismo. En la etapa de ESO, la educacion es segregada por género, siendo en este
caso exclusivamente femenina, mientras que en los ciclos formativos la ensefianza es
mixta, acogiendo a estudiantes de ambos géneros. En ambos periodos educativos siguen el
calendario escolar para el curso académico 2024-2025 determinado por la Resolucion de 5
de junio de 2024, del director general de Centros Docentes, por la que se fija el calendario
escolar del curso académico 2024-2025 en la Comunitat Valenciana y fija el periodo lectivo

de cada uno de ellos, como podemos observar en la figura 7 (DOGV, 2024).
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Figura 5

Calendario escolar Comunidad Valenciana 2024/25
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Inici curs escolar: Programes Qualificacid Basica | FP Segona Oportunitat
Inici curs formacié Persones adultes, Ensenyaments Professionals: Arts Plastiques i Disseny, Artistics de Musica i Dansa

Inici curs escotar: infantl, Priméria, ESO, FP Basica, Grau Mtjé | Superior
Inici curs Escoles Oficiais d'idiomes.

Fi curs formacié Persones adultes, Ensenyaments Professionals: Arts Pldstiques | Disseny, Artistics de Musica | Dansa
Fi curs escolar: Infantil, Primaria, ESO, FP Basica, Grau Mitja i Superior

Nota: Portal Educacio GVA (2024).

Durante el periodo de practicas, se ha trabajado especialmente con la clase de 3° de
ESO en las asignaturas de matematicas, biologia y fisica y quimica, asi como con el primer
curso del CFGM de TCAE en las asignaturas de Higiene del medio hospitalario y limpieza
de material, Promocion de la salud y apoyo psicoldgico al paciente y Técnicas basicas de
enfermeria. A su vez, se han realizado practicas de profesorado en 4°de ESO en la
asignatura de fisica y quimica, y en el médulo de anatomia en el primer curso del CFGS

TIDMN.

El grupo-clase para el cual se va a disenar la situacién de aprendizaje corresponde
al primer curso del CFGM de TCAE. Este grupo esta compuesto por 28 estudiantes, con
una media de edad de 18 afnos, provenientes principalmente de localidades cercanas al
centro como Catadau, Carlet, Alberic o Alginet. La mayoria de ellos han cursado
previamente la ESO y pertenecen a un entorno socioecondémico medio. A pesar de que en

el centro educativo se encuentran escolarizados alumnos con Necesidades Especificas de
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Apoyo Educativo (NEAE) como Trastorno del Espectro Autista (TEA), Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH), dislexia, trastorno de la conducta o discapacidad
intelectual (DI), dentro del grupo se han identificado exclusivamente discalculia y

discapacidad auditiva.

Esta contextualizacion del centro y del grupo-clase proporciona una base sélida para
el disefio de situaciones de aprendizaje que respondan a las caracteristicas y necesidades

especificas del alumnado, promoviendo una educacion inclusiva y de calidad.

Presentacion de la programacién didactica, analisis y propuesta de mejora

Una vez explicada y contextualizada la PD y su importancia para estructurar el
proceso de ensefanza-aprendizaje, el presente apartado tiene como finalidad exponer y
analizar la programacion didactica del médulo de Higiene del medio hospitalario y limpieza
de material, correspondiente al CFGM de TCAE. La PD, ha sido facilitada por la tutora de
practicas del centro educativo, en el que se han llevado a cabo las practicas del master, y
su estudio se realiza con el propdsito de sugerir propuestas de mejora que faciliten la
consecucion de los objetivos curriculares y que contribuyan al desarrollo de competencias

profesionales, personales y sociales de la formacién profesional.

Para ello, y como hemos expuesto previamente, tendremos como base la normativa

que regula dicho ciclo:

- Real Decreto 546/1995, de 7 de abril, por el que se establece el titulo de Técnico en
Cuidados Auxiliares de Enfermeria y las correspondientes ensefianzas minimas.

- Real Decreto 558/1995, de 7 de abiril, por el que se establece el curriculo del ciclo
formativo de grado medio correspondiente al titulo de Técnico en Cuidados

Auxiliares de Enfermeria.
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Para un andlisis preciso, estudiaremos aspectos como la organizacién de los
elementos curriculares, el uso de actividades TIC y metodologias activas, el desarrollo de
valores éticos y relativos a la equidad y diversidad y finalmente el tratamiento de la misma y
la atencion al alumnado con NEAE.

Previo a la observacion de los elementos curriculares y el estudio de las diferentes
partes que lo conforman, es primordial identificar el ciclo formativo teniendo en cuenta el

Real Decreto. En este se determinan tres puntos (BOE, 1995):

- Denominacion: Cuidados Auxiliares de Enfermeria.
- Nivel: Formacion profesional de grado medio.

- Duracién del ciclo formativo: 1400h

Elementos curriculares

Los elementos curriculares que conforman el curriculo estan regulados por el Real
Decreto 546/1995, de 7 de abiril, que establece el titulo y las ensefianzas minimas, y el Real
Decreto 558/1995, de 7 de abiril, que desarrolla el curriculo del ciclo formativo de grado
medio. Dentro de los mismos encontramos los objetivos, competencias, capacidades,
contenidos y finalmente la evaluacién y calificacién del ciclo formativo y el modulo en
cuestion.

Objetivos generales y especificos del médulo
En primer lugar, expondremos los objetivos tanto generales del ciclo como

especificos del médulo, que guiaran al docente en el proceso de ensefianza- aprendizaje.
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Tabla 2

Objetivos generales del ciclo formativo

Objetivos generales del ciclo formativo

1. Proporcionar cuidados sanitarios a pacientes/clientes aplicando técnicas basicas de
enfermeria.

2. Instrumentar y auxiliar técnicamente en intervenciones odonto-estomatolégicas.

3. Obtener registros de las constantes vitales del organismo y representarlas graficamente
en el soporte documental adecuado.

4. Reconocer y seleccionar el material, instrumental y equipo necesario para la correcta
ayuda en consulta de servicios sanitarios.

5. Seleccionar y en su caso aplicar técnicas de proteccion y prevencion de infecciones
hospitalarias y de mantenimiento de la higiene y comodidad de los pacientes.

6. Participar activamente en el desarrollo de programas de salud y actuar como agente
sanitario, transmisor al publico en general de mensajes saludables.

7. Comprender y explicar los diferentes estados animicos que experimentan los pacientes
en situaciones especiales y favorecer en lo posible el objetivo de humanizacion de la
asistencia.

8. Aplicar técnicas de primeros auxilios y cuidados sanitarios ante diferentes situaciones
de urgencia tipo.

9. Realizar técnicas de higiene del medio hospitalario y domiciliario en sus aspectos
sanitarios.

10. Aplicar adecuadamente las técnicas de limpieza y esterilizacion de los medios
materiales a su cargo.

11. Asistir en la toma y efectuar el revelado de radiografias de la cavidad bucal.

12. Describir y comprender la estructura del sistema publico de salud y distinguir los
niveles y tipos de asistencia que ofrece.

13. Aplicar técnicas de gestién administrativa y de elaboracion de documentos
mercantiles en consultas sanitarias privadas.

14. Comprender y, en su caso, transmitir mensajes técnicos en el lenguaje propio del
sector sanitario.

15. Comprender el marco legal econdmico y organizativo que regula y condiciona su
actividad profesional, identificando los derechos y obligaciones que se derivan de las
relaciones laborales.

Nota: Elaboracién propia (2025). Fuente RD 546/1995, de 7 de abril, por el que se establece

el titulo de TCAE y las correspondientes ensefianzas minimas.
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Propuestas de mejora:

Segun la PD facilitada se considera que los objetivos relacionados con el médulo de
estudio son los objetivos que corresponden a los numeros 4, 5, 9y 10.

En conformidad con los contenidos a impartir se considera que estos son adecuados
para el moédulo, sin embargo, se estima que seria beneficioso incluir a su vez los
correspondientes a los numeros 1, 2 y 14 asi como reflejar en la misma los objetivos

generales del ciclo para adaptar mejor la programacién del aula.

Competencias generales y especificas del moédulo

En segundo lugar, definiremos la competencia general de cualificacién profesional
del ciclo, asi como el conjunto de unidades de competencia que se asocian a cada uno de
los mddulos profesionales que lo constituyen. Su funcién principal reside en definir qué
deben saber y ser capaces de hacer los estudiantes al finalizar el ciclo formativo.

En este caso, la competencia general describe el conjunto de habilidades y
conocimientos necesarios para desempenar la profesidon, mientras que las unidades de
competencia estructuran la competencia general mediante bloques mas especificos,
estando cada una de ellas asociada a los diferentes médulos profesionales que conforman
el ciclo.

Tabla 3

Competencia general del CFGM TCAE

Competencia general

Proporcionar cuidados auxiliares al paciente/cliente y actuar sobre las condiciones
sanitarias de su entorno como: miembro de un equipo de enfermeria en los centros
sanitarios de atencidn especializada y de atencién primaria, bajo la dependencia del
diplomado de enfermeria o, en su caso, como miembro de un equipo de salud en la
asistencia sanitaria derivada de la practica del ejercicio liberal, bajo la supervision
correspondiente.

Nota: Elaboracion propia (2025). Fuente RD 546/1995, de 7 de abril, por el que se establece

el titulo de TCAE y las correspondientes ensefianzas minimas.
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Tabla 4

Unidades de competencia

Unidades de competencia

Preparar los materiales y procesar la informacién de la consulta/unidad, en las areas de
su competencia.

Aplicar cuidados auxiliares de enfermeria al paciente/cliente.

Cuidar las condiciones sanitarias del entorno del paciente y del material/instrumental
sanitario utilizado en las distintas consultas/unidades/servicios.

Colaborar en la prestacion de cuidados psiquicos al paciente/cliente, realizando, a su
nivel, la aplicacién de técnicas de apoyo psicolédgico y de educacion sanitaria.

Realizar tareas de instrumentacion en equipos de salud bucodental
Nota: Elaboracién propia (2025). Fuente RD 546/1995, de 7 de abril, por el que se establece

el titulo de TCAE y las correspondientes ensefianzas minimas.

Propuestas de mejora:

La PD del centro, destaca la importancia de la competencia general del ciclo como
guia para la adquisicion de conocimientos al finalizar el mismo, sin embargo, no la refleja
explicitamente. Por ello, como propuesta de mejora recomendaria plasmarla en dicha
programacion. Por lo que respecta a las unidades de competencia, el documento si que

menciona aquella relacionada con el médulo.

Capacidades profesionales
Las capacidades profesionales establecidas en el Real decreto 546/1995, de 7 de
abril concretan el desarrollo de las ocupaciones profesionales y equivalen a las CPPS que
establecen las actuales leyes de educacion (LOE y LOMLOE). La funcién principal de las
mismas recae en establecer las actitudes y habilidades transversales que el alumno debe

desarrollar para su desempefo profesional y podemos observarlas en la presente tabla.
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Tabla 5

Capacidades profesionales CFGM TCAE

Capacidades profesionales

1. Interpretar y comprender la informacion y el lenguaje asociados a los distintos
procesos de atencion sanitaria relacionados con el ejercicio de su actividad
profesional.

2. Realizar tareas administrativas y de organizacion de una consulta, por general del
sector privado, evaluar las necesidades de productos y materiales fungibles o

no, administrando sus existencias en la consulta, dentro de su ambito de
competencias.

3. Poseer una vision de conjunto y coordinada de las distintas condiciones sanitarias de
los pacientes/clientes, cuidados auxiliares de enfermeria a realizar, e instrumental y
material utilizado en las distintas consultas, unidades y/o servicios.

4. Promover, a su nivel, la humanizacién de la asistencia sanitaria al paciente/cliente
utilizando técnicas de apoyo psicoldgico y de educacion sanitaria.

5. Realizar las tareas de ayuda e instrumentacion en los equipos/gabinetes de salud
bucodental.

6. Aplicar técnicas hidrotermales basicas, manejando, regulando y secuenciando los
equipos e instalaciones correspondientes, observando los procedimientos establecidos y
registrando e informando las incidencias y anomalias que se produzcan durante la
realizacion de la terapia.

7. Potenciar el conocimiento, actitudes y habitos preventivos e higiénico-sanitarios
en la poblacién.

8. Colaborar con los miembros del equipo de trabajo en el que esta integrado, asumiendo
las responsabilidades conferidas al mismo, cumpliendo los objetivos asignados y
manteniendo el flujo de informacion adecuado.

9. Valorar, a su nivel, la interrelacidon de las personas con la salud/enfermedad y sus
aspectos preventivos, asistenciales y rehabilitadores.

10. Actuar en condiciones de emergencia, transmitiendo con celeridad y serenidad
las senales de alarma y aplicando los medios de seguridad establecidos.

11. Poseer una vision global e integrada del sistema sanitario en sus aspectos
organizativos, funcionales, sociales y administrativos.

12. Adaptarse a nuevas situaciones laborales generadas como consecuencia de las
innovaciones tecnolégicas y organizativas introducidas en su area laboral.

Nota: Elaboracion propia (2025). Fuente RD 546/1995, de 7 de abril, por el que se establece

el titulo de TCAE y las correspondientes ensefianzas minimas.
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Propuestas de mejora:

En la programacion facilitada, como capacidades del mddulo se integran todas las
pertenecientes al ciclo. Con el fin de mejorar dicho aspecto y ajustarlas a los contenidos del
modulo en cuestidn, sugeriria que las capacidades profesionales que se adecuan a los
contenidos a impartir fueran las capacidades que corresponden a los niumeros 1,2,3,5,7y
10.

Médulos profesionales

Referente a los contenidos a impartir en el ciclo y segun lo establecido en el Real

Decreto, se muestran en la siguiente tabla los médulos profesionales que conforman el ciclo

de grado medio de TCAE.

Tabla 6

Moédulos profesionales

Médulos profesionales

Operaciones administrativas y documentacion sanitaria

Técnicas basicas de enfermeria

Higiene del medio hospitalario y limpieza de material

Promocién de la salud y apoyo psicolégico al paciente

Técnicas de ayuda odontoldgica/estomatologica

Relaciones en el equipo de trabajo

Formacién y orientacion laboral

Formacién en centro de trabajo.
Nota: Elaboracion propia (2025). Fuente RD 546/1995, de 7 de abril, por el que se establece

el titulo de TCAE y las correspondientes ensefianzas minimas.
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Propuestas de mejora:

Atendiendo a la programacion suministrada, se observa que la misma relaciona el
modulo a impartir con el médulo de Técnicas basicas de enfermeria. No obstante, carece de
la exposicién de los moédulos profesionales en su totalidad. Como sugerencia, recomendaria

plasmar en ella los médulos con la finalidad de poder tener una visidon mas global del ciclo.

Contenidos
Centrandonos en el médulo de estudio Higiene del medio hospitalario y limpieza de
material, podemos observar en la presente tabla los contenidos minimos pertenecientes al
maodulo que establece el RD 558/1995, de 7 de abiril, por el que se establece el curriculo del
ciclo formativo de grado medio correspondiente al titulo de Técnico en Cuidados Auxiliares
de Enfermeria (BOE, 1995). Su principal funcién es garantizar que se impartan los

conocimientos esenciales en cada médulo profesional.

Tabla 7

Contenidos minimos CFGM TCAE

Contenidos minimos

a) Limpieza de 1. Limpieza de material sanitario. Principios basicos.

material y 2. Material desechable y material no desechable.

utensilios. 3. Procedimientos de limpieza: procedimientos basicos, material
quirurgico, material de plastico, metalico y de vidrio, aparatos y carros de
cura.

4. Criterios de verificacion del proceso de limpieza y acondicionamiento
del material limpio.

b) Desinfeccion 1. Desinfeccion, desinfectante, asepsia, antisepsia y antiséptico.

de material. Principios basicos.
2. Dinamica de la desinfeccion.
3. Mecanismos de accion de los desinfectantes.
4. Métodos de desinfeccion de material sanitario: Métodos fisicos:
ebullicion, radiaciones ultravioletas y ultrasonidos; métodos quimicos:
lociones, inmersion.

c) Esterilizacion 1. Principios basicos.
de material 2. Métodos de esterilizacion: fisicos: calor seco, calor humedo,
radiaciones ionizantes y filtros de aire; quimicos: éxido de etileno,
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Contenidos minimos

formaldehido y glutaraldehido activado.

3. Métodos de control de esterilizacidn: cintas quimicas de control
externo, tiras quimicas de control interno, test de Bowie-Dick, control
bioldgico, registros graficos de autoclave.

d) Unidad de 1. Estructura general y composicion de una unidad de paciente: medios
paciente. materiales que la componen, instalaciones fijas que la componen,
instalaciones y equipos en funcion del tipo de servicio.
2. Tipos de camas hospitalarias. Accesorios. Ropa de cama.
3. Técnicas de hacer la cama hospitalaria: ocupada, desocupada,
quirurgica, etc.

e) Prevencion 1. Concepto de infeccién hospitalaria y/o enfermedades susceptibles de
[control de aislamiento.

infecciones 2. Procedimientos de aislamiento y prevencién de enfermedades
hospitalarias. transmisibles.

3. Técnicas de higiene: lavado de manos, técnicas para ponerse el gorro,
calzas, mascarilla y guantes estériles, técnicas para ponerse la bata.

4. Residuos clinicos y toma de muestras: medios, técnicas de recogida y
transporte de muestras de sangre, orina, heces y LCR.

Nota: Elaboracion propia (2025). Fuente RD 558/1995, de 7 de abril, por el que se

establece el curriculo del CFGM correspondiente al titulo de TCAE.

Teniendo como fundamento los contenidos minimos que determina el RD 558/1995,
del 7 de abril, se muestra a continuacién las unidades didacticas que pueden estructurar la
distribucion de los mismos, los contenidos a impartir en cada una, asi como la
temporalizacion estimada para su transmision.

Tabla 8

Médulo profesional, temporalizacion y contenidos.

Médulo profesional: Temporalizacién
Higiene del medio hospitalario y limpieza de material

Unidad de competencia: Cuidar las condiciones sanitarias del entorno del paciente y del
material/instrumental sanitario utilizado en las distintas consultas/unidades/servicios.

ubD 1 El TCAE y el medio Hospitalario. 11 sesiones  1er Trimestre

Contenidos Funciones y competencias del TCAE.
Organizacion y estructura del hospital.

ub 2 Unidad del paciente. Cama hospitalaria. 17 sesiones  1er Trimestre
Tipos de camas hospitalarias.
Contenidos Técnicas de cambio de ropa de cama.
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Moédulo profesional:

Higiene del medio hospitalario y limpieza de material

Temporalizacion

ub 3 Instrumental y carro de curas. 29 sesiones  1er Trimestre
Contenidos Identificacién y uso del instrumental.
Organizacion y mantenimiento del carro de
curas.
ubD 4 Limpieza, desinfeccion y esterilizaciéon de 22 sesiones  2° Trimestre
instrumental sanitario.
Contenidos Métodos de limpieza y desinfeccion del
material sanitario.
UbD 5 Enfermedades transmisibles e infecciones 19 sesiones  2° Trimestre
nosocomiales.
Contenidos Principales enfermedades.
Medidas de prevencion.
uD 6 Técnicas de aislamiento. 12 sesiones  2° Trimestre
Contenidos Tipos de aislamiento.
Entrada y salida de habitaciones.
ub7 Higiene del paciente. 17 sesiones  3er Trimestre
Contenidos Técnicas de higiene corporal.
ub 8 Recogida de muestras bioldgicas. 16 sesiones  3er Trimestre
Contenidos Tipo de muestras y recoleccion.
ubD 9 Residuos sanitarios. 12 sesiones  3er Trimestre
Contenidos Clasificacion y eliminacién de los residuos
sanitarios.
Horas totales 155 horas

Nota: Elaboracion propia (2025). Fuente: UD EFA Torrealedua (EFA Torrealedua, 2024).

Propuestas de mejora:

Tras la exposicion de los contenidos minimos y su distribucion en unidades
didacticas, se observa que en la programacion del centro establece la distribucién de estas,
las sesiones que ocupara y el trimestre en el que se impartiran, esquematizando algunos de
los contenidos que se transmitira al alumnado. Sin embargo, la PD no refleja los contenidos

minimos establecidos por el RD, el temario a trabajar en cada una de las sesiones ni las
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partes de las que constara la clase (inicial, consolidacion, evaluacion...). Por ello,
propondria la incorporacion de los contenidos minimos, asi como el temario a impartir,

especificando por sesiones los contenidos que se trasladaran al alumnado.

Evaluacion y calificacion
Los contenidos y competencias que exige la normativa y que se observan en la tabla
7 previamente expuesta, son esenciales para definir los conocimientos y destrezas que
debera adquirir el alumnado. Para poder determinarlo tras su finalizacion, el RD 546/71995,

de 7 de abril, por el que se establece el titulo de TCAE y las correspondientes ensefianzas

minimas, instaura las capacidades terminales (CT) y criterios de evaluacién (CE), que

corresponden, respectivamente, a los resultados de aprendizaje (RA) y criterios de

evaluacion de la LOMLOE y nos sirven para medir el grado de adquisicion de los

conocimientos, estableciendo indicadores concretos de desempenio. Los criterios

establecidos son:

Tabla 9

Capacidades terminales y Criterios de evaluacion para el médulo formativo de Higiene del

medio hospitalario y limpieza de material.

Capacidades
terminales

Criterios de evaluacion

CT 1: Analizar las
técnicas de
limpieza,
desinfecciéon y
esterilizacién que
deben aplicarse a
los materiales e
instrumentos de
uso comun en la
asistencia
sanitaria a
pacientes.

1.1 Explicar el proceso de desinfeccion, describiendo los métodos a
utilizar en funcion de las caracteristicas de los medios materiales
utilizables.

1.2 Describir la secuencia de operaciones para efectuar la limpieza
de los medios materiales de uso clinico.

1.3 Enumerar los criterios que permiten clasificar el material en
funcién de su origen, en séptico y no séptico.

1.4 Explicar el proceso de esterilizacion, describiendo los métodos a
emplear en funcion de las caracteristicas y composicion de los
instrumentos.

1.5 Explicar los diferentes métodos de control de la calidad de los
procedimientos de esterilizacion, indicando en cada caso el mas
adecuado.

1.6 En un caso practico de higiene hospitalaria debidamente
caracterizado: decidir la técnica de higiene adecuada a las
caracteristicas del caso, seleccionar los medios y productos de
limpieza en funcién de la técnica, aplicar correctamente técnicas de
limpieza adecuadas al tipo de material, aplicar correctamente
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Capacidades
terminales

Criterios de evaluacion

técnicas de desinfeccion, aplicar correctamente técnicas de
esterilizacién, comprobar la calidad de la esterilizacion efectuada.

CT 2: Analizar las
condiciones
higiénico-
sanitarias que
debe cumplir una
unidad de
paciente;
describiendo los
métodos y
técnicas para
conseguirlas.

2.1 Describir los medios materiales y accesorios que integran las
consultas y/o las unidades de paciente, describiendo la funcién que
desempefan en la misma.

2.2 Explicar los tipos de camas y accesorios que son de uso mas
frecuente en ambito hospitalario.

2.3 Describir los diferentes tipos de colchones y ropa de cama,
describiendo las técnicas de doblaje y de preparacion para su
posterior utilizacion.

2.4 Describir los procedimientos de limpieza de camas y criterios de
sustitucidon de accesorios en situaciones especiales.

2.5 Explicar la secuencia de operaciones e informaciones a
transmitir a los pacientes/clientes en el acto de recepciéon y
alojamiento en la unidad de paciente.

2.6 Explicar las técnicas de realizacion de los distintos tipos de
cama, en funcién del estado del paciente, que garanticen las
necesidades de confort del paciente/cliente.

2.7 En un supuesto practico de cuidado de una unidad de paciente,
debidamente caracterizado: preparar la ropa de cama necesaria
para ordenar y/o preparar distintos tipos de cama, limpiar y ordenar
la unidad de paciente, realizar técnicas de preparacion y de apertura
de la cama en sus distintas modalidades.

CT 3: Analizar los
procedimientos de
aislamiento,
determinando sus
usos concretos en
el control/
prevencion de
infecciones
hospitalarias.

3.1 Describir las caracteristicas fisiopatolégicas de las enfermedades
transmisibles y enumerar las medidas generales de prevencion.

3.2 Explicar los métodos de aislamiento, indicando sus aplicaciones
en pacientes con enfermedades transmisibles.

3.3 Describir los principios a cumplir en relacién con las técnicas de
aislamiento, en funcién de la unidad/servicio y/o del estado del
paciente/ cliente.

3.4 Describir los medios materiales al uso en la realizacién de las
técnicas de aislamiento.

3.5 En un supuesto practico de aislamiento, debidamente
caracterizado: determinar el procedimiento adecuado a la situacién,
seleccionar los medios materiales que son necesarios, realizar
técnicas de lavado de manos basico y quirdrgico, realizar técnicas
de puesta de: gorro, bata, calzas, guantes, etc., empleando el
meétodo adecuado.

CT 4: Explicar los
procesos de
recogida de
muestras,
precisando los
medios y técnicas
precisas en
funcion del tipo de
muestra a
recoger.

4.1 Describir 105 medios materiales a utilizar en funcion del origen
de la muestra biolégica a recoger.

4.2 Definir los diferentes tipos de residuos clinicos explicando los
procedimientos de eliminacion.

4.3 Explicar los requerimientos técnicos de los procedimientos de
recogida de muestras en funcién de su origen biolégico.

4.4 Describir los riesgos sanitarios asociados a los residuos clinicos
en el medio hospitalario.

4.5 En un supuesto practico de recogida y eliminacién de residuos,
debidamente caracterizado: escoger los medios necesarios para la
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Capacidades Criterios de evaluacion
terminales

recogida de muestras de sangre y de orina, efectuar técnicas de
recogida de eliminaciones de orina y heces, limpiar y desinfectar los
medios de recogida de muestras de orina y de heces.

Nota: Elaboracion propia (2025). Fuente RD 546/1995, de 7 de abril, por el que se establece

el titulo de TCAE y las correspondientes ensefianzas minimas.

Una vez expuestos los criterios de evaluacion, es significativo considerar los
instrumentos que se utilizaran para valorar los conocimientos del alumnado. En este caso,
la PD del centro considera como instrumentos de evaluacion:

- Ficha de evaluacion inicial: comprobar conocimientos previos.
- Cuaderno del profesor: Seguimiento personalizado del alumno en el que se
tiene en cuenta la asistencia, participacion, conducta, resultados de pruebas.
- Porfolio (20% de la nota global).
- Pruebas objetivas (60% de nota global).
- Proyecto (20% de la nota global)
En el caso de no superar la evaluacion, la recuperacion de la misma se realizara al

finalizar la evaluacién y como maximo se podra obtener un 5 sobre 10.

Propuestas de mejora:

Tanto las capacidades terminales como los criterios de evaluacién son de vital
importancia para constatar los conocimientos interiorizados por el alumno. En este caso, la
PD prestada por la tutora, refleja los criterios de evaluacion, pero manca de las capacidades
terminales y por tanto de la relacion entre ellos. Por este motivo, recomendaria la
incorporacion a la misma de las capacidades terminales y la relacion de cada una de ellas
con los criterios de evaluacién, afadiendo a su vez un % de peso a estas capacidades
(equivalentes a los RA), para poder obtener la calificacion final de todo el médulo,

asegurandonos que el alumnado ha obtenido todos ellos al finalizar sus estudios.
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Otra de las propuestas de mejora que consideraria seria, la supresion de la
conducta como criterio de evaluacion, asi como la incorporacion de otros IE que
complementen los establecidos en la PD y la reflexion de la actividad docente mediante una
autoevaluacion de la misma.

Finalmente, para tener una vision general del ciclo seleccionado y con la intencion
de enriquecer su programacion, se relacionan en la siguiente tabla 10 los elementos
curriculares previamente explicados y la ponderacién de cada una de las UD para la
obtencion de la calificacion final del modulo profesional.

Tabla 10

Relacioén entre la UD, contenidos, objetivos, CT y CE

UD Contenidos Objetivos Capacidades CT CE Ponderacién para
calificacién final
1 Funcionesy 1,4,9, 2, 3. 2 2.1,2.2, 10%
competencias 12, 14. 23,24,
del TCAE 25,26y
2.7.

Organizacion
y estructura
del hospital

2 Tiposde 1,4,5. 3,7. 2 22,23, 10%
camas 24,26,2.7
hospitalarias.

Técnicas de
cambio de
ropa de
cama.

3 Identificacion 1,2,4,9, 1,2,3,5,6, 1
y uso del 10. 12.
instrumental.

, 10%

— —
oW
— — —
oBnN

Organizacion y
mantenimient
o del carro de
curas.

4  Meétodos de 1,4,9,10 1,2,3,5,6. 1
limpieza y
desinfeccion
del material
sanitario.

, 10%

— —
oW
— — —
oBNN
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UD Contenidos Objetivos Capacidades CT CE Ponderacion para
calificacion final
5 Principales 1,5,9,10 2,6,7,10. 3 3.1, 3.3, 10%
enfermedades 41,42
Medidas de
prevencion
6 Tiposde 1,4,5,9, 2,3,7,10. 3 3.1, 3.2, 10%
aislamiento 10 3.3,34,
3.5.
Entrada y
salida de

habitaciones.

7 Técnicas de 1,59 3, 6. 2 24,2.6. 10%
higiene
corporal

8 Tipode 1,2,5,9 2,5. 4 21,22, 10%
muestras y 23,24,25
recoleccion.

9 Clasificacion 4,59 2,7. 4 24,41, 10%
y eliminacion 42,43,
de los 4.4.
residuos
sanitarios

Proyecto de 10%
innovacion
educativa

Nota: Elaboracién propia (2025).

Actividades TIC

Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién son una herramienta en la vida
diaria que ha extrapolado y transformado el ambito educativo favoreciendo el aprendizaje
dinamico e interactivo en las aulas (Diaz, 2016).

Si bien en la actualidad se contraponen opiniones acerca del uso de las TIC en las
aulas, es significativo destacar la importancia de la educacion acerca de este tipo de
herramientas tecnolégicas. Conocer su funcionamiento y limitaciones como docente, es
relevante para poder trabajar con el alumnado, posibilitando la diversificacion de

metodologias y permitiendo una mejor adquisicion de conocimientos.
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En el centro educativo EFA Torrealedua, consideran las TIC como un elemento
auxiliar que enriquece la metodologia didactica y ayuda al alumnado al desarrollo de
diferentes habilidades, es por ello por lo que todos los alumnos en la ESO incorporan a su
material escolar un iPad y los alumnos de los ciclos formativos disponen de Chromebook
para el desarrollo de las clases. Abogan, a su vez, por un uso responsable de las mismas al
ser conscientes de las situaciones de riesgo que pueden verse derivadas de un mal uso, por
lo que, desde el departamento de informatica, se programan los dispositivos para limitar su
acceso a determinadas paginas web.

En la PD a analizar, se reflejan algunos de los recursos digitales utilizados en las
aulas, entre los que podemos destacar:

- Pages: redactar, revisar ortografia, insertar esquemas o graficos.
- Numbers: Uso de hojas de calculo para presentar graficas.

- Classroom: ofrecer y recoger tareas a alumnado.

- Webquest: recoger respuestas u opiniones de grupo.

- Google docs: elaboracion de documentos con edicidon simultanea.

Siendo cada uno de ellos utilizados por el profesor segun su consideracion.
Propuestas de mejora:

El uso de las TIC permite adaptarse a distintos estilos de aprendizaje y fomentar la
autonomia del alumnado, potenciando su motivacion e interés. La imparticion de clases
respaldadas con recursos multimedia, simulaciones y plataformas colaborativas, promueve
el desarrollo de competencias digitales que preparara al alumnado para la sociedad actual.

Todo ello queda reflejado en la PD del centro, presentando los recursos mas
utilizados por el profesorado, como hemos expuesto con anterioridad. Sin embargo, en
dicho documento no se especifica como se emplearia en el aula, los proyectos que se
realizarian ni en qué contenidos seria de utilidad. Es por ello por lo que aconsejaria realizar
una prevision de las clases a impartir, en las que se especifique aquellas actividades o
proyectos que se puedan realizar con el alumnado relacionadas con las TIC, de manera que

se fomente la colaboracion, creatividad y el pensamiento critico.
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Metodologias activas

Las metodologias activas se consideran un nuevo sistema en la educacion, que
situan al alumnado en el centro del aprendizaje, siendo el docente un guia que orienta a los
estudiantes fomentando su participacion y autonomia en el proceso educativo (Andrade,
Mero, Marin & Pérez, 2024).

Algunas de las estrategias utilizadas en este tipo de procedimientos son el
aprendizaje basado en proyectos, trabajo cooperativo o la gamificacién, que tienen como
objetivo principal promover el trabajo en equipo, el pensamiento critico, la creatividad y la
resolucion de problemas. Estas metodologias favorecen un aprendizaje significativo y
adaptado a las necesidades individuales, permitiendo una mayor motivacién y compromiso.

Desde el centro de practicas y centrandonos en la PD del médulo, se considera que
las metodologias activas favorecen la implicacion del alumno y optan por ponerlas en
practica en las aulas. Concretamente en este modulo profesional, la PD contempla las
siguientes metodologias activas:

- Aprendizaje basado en proyectos (ABPp): metodologia activa centrada en el
estudiante, que consiste en la planificacion, implementacion y evaluacion de
proyectos (reales o ficticios) que tienen aplicaciones en el mundo real. Esta
metodologia promueve la colaboracién, pensamiento critico y resolucion de
problemas, permitiendo a los estudiantes conectar los conocimientos tedricos con
situaciones practicas (Herrera et al., 2025).

- Aula invertida o Flipped classroom: metodologia didactica cuya base reside en
transferir el aprendizaje de contenidos fuera del aula (generalmente a través de
materiales digitales). De este modo, se dedica el tiempo de clase para actividades
practicas y colaborativas, permitiendo que los estudiantes asuman un rol mas activo
en su aprendizaje (Quiroz-Alban y Cisneros-Quintanilla, 2021).

- Portfolio: herramienta educativa que consiste en una coleccién de trabajos

realizados por el estudiante, con el propdsito de demostrar y reflexionar sobre su
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aprendizaje y desarrollo a lo largo de un curso, permitiendo evidenciar las

competencias adquiridas (Suelto, 2014).

En todas ellas, se destaca la adaptacion del mismo a las caracteristicas de los
alumnos, personalizando las distintas actividades para favorecer la inclusion y atender las

necesidades de los estudiantes.

Propuestas de mejora:

La aplicaciéon de metodologias activas en el aula son una forma innovadora y
cercana de trabajar los contenidos favoreciendo el aprendizaje auténomo.

Desde el centro y en la PD se recalca la importancia de las mismas y se realizan
multitud de proyectos, aprendizajes basados en servicios y dindmicas grupales que
favorecen la cooperacion y la convivencia en el aula. Desde el inicio de las practicas se ha
podido observar la organizacién y realizacién de carreras solidarias, proyectos de mejora
para establecimientos locales y realizacion de ferias relacionadas con modulos de ciclos
superiores. En este apartado, como propuesta de mejora se menciona ampliar la variedad
de metodologia activas aplicadas en el aula, tales como el ABI o el Role Playing (planteadas
posteriormente en la programacion de la UD), asi como considerar un aumento del nimero
de sesiones que se prevé para la realizacion de dichas metodologias, puesto que al ser
actividades costosas que precisan de tiempo para su planificacion, realizacién y evaluacion,

acostumbran a precisar de mas sesiones de las previstas.

Desarrollo de valores relativos a equidad y diversidad

Los valores relativos a la equidad y la diversidad se basan en garantizar un trato
igualitario que vele por la igualdad de oportunidades, independientemente de las
condiciones personales, sociales 0 econdmicas.

Todo ello, podemos evidenciarlo basandonos en el Objetivo de Desarrollo Sostenible
(ODS) numero 4 de la agenda 2030 “ Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de

calidad promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos” (De
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Trabajo y Economia Social, s. f.), el propdsito del cual, reside en promover este tipo de
valores en la educacién actual, adaptando los recursos y estrategias pedagdgicas utilizadas
en el aula para responder a las necesidades de cada estudiante.

Podemos afirmar que la educacion inclusiva y equitativa, fomenta la convivencia, el
respeto y la integracion de todo el alumnado, favoreciendo el desarrollo integral de cada
persona. Su divulgacion ayuda a construir sociedades mas justas, cohesionadas y

tolerantes que impulsaran la reduccién de desigualdades.

Propuestas de mejora:

La PD del médulo profesional no contempla el desarrollo de los valores previamente
mencionados. Es por ello por lo que una de las propuestas de mejora seria el desarrollo de
un plan de intervencién educativo, incluido en la programacion, que contemple valores como
la equidad y diversidad, trabajandolos desde los contenidos a impartir, para asegurar la
participacién e integracion de todos los alumnos en el aula. Algun ejemplo de ellos podria
ser la realizacion de un analisis y debate de casos clinicos donde se presenten casos de
pacientes con distintas caracteristicas culturales, sociales o funcionales y el alumnado deba
proponer cuidados adaptados a cada caso, promoviendo la equidad y el respeto por la

diversidad.

Desarrollo de valores éticos

Los valores éticos en educacioén son fundamentales para formar ciudadanos
responsables, comprometidos y conscientes de su papel en la sociedad.

Desde la educacion en el aula, se debe transmitir principios como el respeto, la
honestidad, la justicia y la empatia con el fin de promover un ambiente de convivencia
saludable que integre la ética en el aprendizaje.

En EFA Torrealedua, se considera que la educacién en valores debe de realizarse
de manera permanente en el aula, tratando temas transversales que los alumnos pueden

encontrarse en sus vidas cotidianas. Algunos de los valores que se destacan en la PD son:
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- Educacién para la salud.
- Educacion moral y civica.
- Educacioén para la paz.
- Educacién para la interculturalidad.
- Educacion medio ambiental.
- Educacion en tecnologias de la informacion y la comunicacion.
- Educacion en prevencion de riesgos laborales.
- Educacién en lenguas extranjeras.
A su vez se destaca que desde la dimension individual se desarrollaran valores

como la autoestima, el espiritu critico, la responsabilidad y el afan de superacion.

Propuestas de mejora:

Los valores constituyen uno de los principios esenciales de la convivencia. Por lo
que respecta al trato de este punto en la PD, considero que se adecua a las necesidades
del alumnado y se pone en practica en la realizacion de las clases, teniendo en cuenta los

principios éticos que defiende el centro.

Tratamiento de la diversidad y alumnado con NEAE

El tratamiento de la diversidad y la atencion al alumnado con NEAE son esenciales
para garantizar una educacion inclusiva y equitativa. Para poder responder a ello y facilitar
el aprendizaje de todos los estudiantes, es necesaria la adaptacion de metodologias,
contenidos, recursos y evaluaciones.

Algunas de las estrategias que permiten su implementacion son el disefio universal
de aprendizaje (DUA) o la ensefianza personalizada y su puesta en practica ayuda a
potenciar las capacidades de cada alumno, promoviendo su desarrollo integral.

Centrandonos en la PD del médulo de Higiene del medio hospitalario y limpieza del
material, se considera que las adaptaciones tienen que realizarse desde el ambito de la

programacion, la metodologia y los materiales. Algunas de las medidas planteadas son:
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- Adaptacion curricular inclusiva: permite adaptar la ensefianza flexibilizando el
curriculo, pero sin reducir los contenidos.

- Uso de material adaptado dentro del aula.

- Alternar trabajo individual con creacién, de manera que se favorezca la relacion con
otros alumnos.

- Asignar a estos alumnos un alumno tutor de referencia fuera del horario lectivo.

- Adaptar los modelos de las pruebas de evaluacion: dar mas tiempo, redactar los
enunciados de manera diferente, leer conjuntamente el examen...
Cabe destacar que para realizar este tipo de adaptaciones se ha de tener en cuenta

siempre las caracteristicas y necesidades del alumnado.

Propuestas de mejora:

El trato de la diversidad y atencién a los alumnos con NEAE es una realidad cada
vez mas significativa en el ambito educativo.

Desde el centro de realizacion de practicas se tiene en consideracion las
caracteristicas del alumnado y se trabaja de manera conjunta con el departamento de
orientacion para valorar cuales son las adaptaciones que favorecen al alumnado. En la PD
facilitada por la tutora, se considera como medida a implantar para el alumnado con NEAE
la adaptacion curricular. En este caso, al tratarse de alumnado perteneciente a estudios de
ciclos formativos, no puede considerarse la adaptacién curricular como una de las medidas
a instaurar en el aula, por este motivo, como propuesta de mejora, estimaria un cambio de
ello por adaptaciones de acceso al curriculo.

Centrandonos en las NEAE existentes en el aula, recordamos, como hemos
mencionado previamente, que tenemos un alumno con dislexia y otro con discapacidad
auditiva. En ambos casos, como docentes, es importante conocer las principales
caracteristicas de cada uno de ellos para poder adaptar las actividades que se realizan en

el aula y, de esta manera, facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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En el primer caso, para tratar con un alumno con dislexia, debemos saber que se

caracteriza por dificultades en la lectura, escritura y comprensioén lectora, asi como

problemas de ortografia, atencion y memoria (Sevilla et al., 2021). Por ello, teniendo en

consideracion estas condiciones, algunas de las medidas que podriamos realizar en el aula

y que reflejaremos posteriormente en la programacion de la UD son:

Adaptaciones en la presentacion del material de estudio: Proporcionar textos con
letra clara y tamano adecuado, utilizando colores para resaltar informacién relevante.
Uso de tecnologia de apoyo: Implementar herramientas de lectura en voz alta,
correctores ortograficos y aplicaciones que faciliten la organizacion de ideas.
Evaluaciones adaptadas: Permitir mas tiempo para la realizacion de examenes y
ofrecer evaluaciones orales.

En el segundo caso, para tratar con un alumno con discapacidad auditiva,

convendria ser conocedores de sus dificultades, tales como problemas en la comunicacion

oral, limitaciones en el vocabulario y estructura gramatical, debido a la menor exposicién al

lenguaje hablado o dificultades en la interaccion social (Martinez, 2008). Es por ello, que

algunas de las disposiciones a tomar en el aula e integraran en la programacion de la UD

serian:

Apoyo visual en la ensefianza: Utilizar presentaciones, esquemas o material grafico
que complementen la informacion oral y facilite la comprension.

Ubicacion estratégica del estudiante: Situar al alumno cerca del profesor para
facilitar la recepcién auditiva.

Fomento de la comunicacién escrita: Comunicar mediante el correo electréonico o
plataformas de comunicacion docente-alumno toda aquella informacion relevante
referente al curso (trabajos, temario, pruebas evaluativas...), de manera que el

estudiante tenga acceso a las instrucciones y contenidos del curso.
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Para finalizar con el actual punto y con el propésito de sintetizar el analisis de la PD
del médulo tratado, se muestran en la tabla 11 el conjunto de propuestas de mejora
sugeridas.

Tabla 11

Propuestas de mejora de la PD

Propuestas de mejora

Ampliacién y adaptacion de objetivos al médulo profesional.

Incorporacion de la competencia general.

Adecuacion de las capacidades generales a los contenidos especificos del modulo.

Refuerzo de los contenidos minimos y criterios de evaluacion.

Mayor uso de las TIC en las actividades realizadas en el aula.

Contemplar valores como la equidad y diversidad desde los contenidos a impartir.

Nota: Elaboracién propia (2025).

Desarrollo de la unidad didactica o unidad de trabajo

Titulo

El titulo de la UD a impartir y que desarrollaremos a continuacion se integra en el
modulo profesional de Higiene del medio hospitalario y limpieza de material y corresponde a

“Las técnicas de aislamiento”.

Introduccion

La UD a programar se imparte en el primer curso del CFGM de TCAE y como se
muestra anteriormente en la tabla 8, el médulo esta constituido por 9 UD, siendo en este
caso, “Las técnicas de aislamiento” la UD 6.

La presente unidad requiere de 11 horas para su imparticion, y su contenido, como
detallaremos con mayor precision a continuacion, se centra en abordar los procedimientos
utilizados en los centros sanitarios para prevenir la transmision de infecciones. Se trata la

higiene y desinfeccion en situaciones de aislamiento, asi como la importancia de la
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educacion del paciente y sus familiares para minimizar el riesgo de contagio. Algunos de los
puntos a tratar son los tipos de aislamiento, la correcta manipulacién de materiales y
residuos y las medidas de bioseguridad. Todo ello esta relacionado con las medidas de
higiene necesarias en la atencion al paciente, y los contenidos ayudaran al alumnado a
adquirir las capacidades y competencias minimas para su posterior vida laboral como

profesionales.

Para programar dicha unidad y tras familiarizarnos con el temario en las practicas
académicas, se partira de la legislacion vigente y de las propuestas de mejora previamente
expuestas, con la finalidad de adecuarla tanto a los contenidos que se exigen como a las
necesidades del alumnado. Para ello, se tendra en cuenta los ODS 4 “Educacion de
calidad” y 3 “Salud y bienestar” y el uso de las TIC en las actividades a realizar, con el

objetivo de poder mejorar la motivacion e integracion de todo el alumnado en el aula.

Por lo que respecta a la contextualizacion del grupo, el alumnado en cuestion
corresponde al primer curso del ciclo de TCAE del centro donde se han realizado las
practicas. En este caso, los estudiantes precisan de conocimientos previos de material
sanitario, técnicas de desinfeccién y esterilizacion, asi como de enfermedades e

infecciones, que seran previamente adquiridos en las unidades 3,4 y 5.

Finalmente en cuanto a la contextualizacién legislativa, a nivel estatal la UD
seleccionada se rige por una parte bajo el Real Decreto 546/1995 de 7 de abril, por el que
se establece el titulo de Técnico de Cuidados Auxiliares de Enfermeria y las
correspondientes ensefianzas minimas y por otra parte por el Real Decreto 558/1995 de 7
de abril, por el que se establece el curriculo del ciclo formativo de grado medio
correspondiente a TCAE, que dispone el curriculo a seguir, al carecer de curriculo propio de

la comunidad auténoma (BOE, 1995).
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Elementos curriculares

Los elementos curriculares son el conjunto de componentes que constituyen el
curriculo y que reune los conocimientos, competencias y destrezas que obtendra el alumno

al finalizar sus estudios académicos.

En este apartado especificaremos las competencias, objetivos y contenidos de la UD

asi como los criterios e instrumentos de evaluacién y criterios de calificacion de la misma.

Competencias

La competencia general del ciclo formativo, como se ha mencionado previamente,
esta recogida en el RD 546/1995 del 7 de abril y establece que el alumnado del ciclo
formativo sera capaz de “Proporcionar cuidados auxiliares al paciente/cliente y actuar sobre
las condiciones sanitarias de su entorno como: miembro de un equipo de enfermeria en los
centros sanitarios de atencion especializada y de atencion primaria, bajo la dependencia del
diplomado de enfermeria o , en su caso, como miembro de un equipo de salud en la
asistencia sanitaria derivada de la practica del ejercicio liberal, bajo la supervision

correspondiente”. (BOE,1995)

Mediante la UD a programar y las actividades que se realizaran en el aula, se
considera que los estudiantes, al mismo tiempo, obtendran las capacidades profesionales,

correspondientes a los numeros 2, 3, 6, 7 y 10 que se encuentran en la tabla 5 y son:

- Realizar tareas administrativas y de organizacién de una consulta, por general del
sector privado, evaluar las necesidades de productos y materiales fungibles o no,
administrando sus existencias en la consulta, dentro de su ambito de competencias.

- Poseer una visién de conjunto y coordinada de las distintas condiciones sanitarias
de los pacientes/clientes, cuidados auxiliares de enfermeria a realizar, e instrumental
y material utilizado en las distintas consultas, unidades y/o servicios.

- Potenciar el conocimiento, actitudes y habitos preventivos e higiénico-sanitarios en
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la poblacion.
Actuar en condiciones de emergencia, transmitiendo con celeridad y serenidad las

sefales de alarma y aplicando los medios de seguridad establecidos.

Objetivos

Referente a los objetivos generales del ciclo, aquellos que podemos relacionar con

la UD son los objetivos 1, 4, 5, 9, 10, que nos indican que los estudiantes al finalizar

deberan:

Proporcionar cuidados sanitarios a pacientes/clientes aplicando técnicas basicas de
enfermeria.

Reconocer y seleccionar el material instrumental y equipo necesario para la correcta
ayuda en consulta de servicios sanitarios.

Seleccionar y en su caso aplicar técnicas de proteccion y prevencion de infecciones
hospitalarias y de mantenimiento de la higiene y comodidad de los pacientes.
Realizar técnicas de higiene del medio hospitalario y domiciliario en sus aspectos
sanitarios.

Aplicar adecuadamente las técnicas de limpieza y esterilizacion de los medios
materiales a su cargo.

En cuanto a los objetivos didacticos y teniendo como base los criterios de evaluacion

y capacidades terminales, aquellos que se obtendran tras la imparticién de la UD seran:

a)

b)

d)

Saber las caracteristicas fisiopatoldgicas de las enfermedades y los medios de
transmision de las mismas.

Conocer las medidas de prevencion necesarias a seguir segun las enfermedades
diagnosticadas en el paciente.

Dominar los tipos de aislamiento y las aplicaciones en pacientes con enfermedades
transmisibles

Identificar el material sanitario preciso para cada tipo de aislamiento y su uso en
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funcion de la unidad/servicio y del estado en el que se encuentre el paciente.

e) Reconocer el procedimiento adecuado segun la situacion, seleccionando los medios
materiales que son necesarios, realizar técnicas de lavado de manos basico y
quirurgico, realizar técnicas de puesta de: gorro, bata, calzas, guantes, etc.,

empleando el método adecuado.

Contenidos

Siguiendo el curriculo de contenidos minimos (BOE,1995), el conjunto de contenidos

que se deberan transmitir al alumnado en la UD “Las técnicas de aislamiento” son:

Tabla 12

Contenidos UD: Las técnicas de aislamiento

Contenidos UD

Concepto de infeccion hospitalaria y/o enfermedades susceptibles de aislamiento.

. Procedimientos de aislamiento y prevencion de enfermedades transmisibles.

3. Técnicas de higiene: lavado de manos, técnicas para ponerse el gorro, calzas,
mascarilla y guantes estériles, técnicas para ponerse la bata.

4. Residuos clinicos y toma de muestras: medios, técnicas de recogida y transporte

de muestras de sangre, orina, heces y LCR.

N~

Nota: Elaboracion propia (2025). Fuente RD 558/1995, de 7 de abril, por el que se establece

el curriculo del CFGM correspondiente al titulo de TCAE.

Criterios de evaluacion

Para determinar los criterios de evaluacién nos centraremos en las CT (equivalentes
a RA en LOMLOE) y en los CE. Tras haber expuesto con anterioridad en la tabla 9 los
correspondientes al modulo profesional, determinaremos en el presente apartado los
pertinentes a la UD “Las técnicas de aislamiento”, que son los vinculados a los nimeros CT

3yCE3.1,3.2,33,34y35.
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Relacion de la UD con los CT y CE

UD: Las técnicas de aislamiento

CT

CE

CT3: Analizar los
procedimientos de
aislamiento, determinando
sus usos concretos en el
control/ prevencion de
infecciones hospitalarias.

3.1 Describir las caracteristicas fisiopatoldgicas de las
enfermedades transmisibles y enumerar las medidas
generales de prevencion.

3.2 Explicar los métodos de aislamiento, indicando sus
aplicaciones en pacientes con enfermedades
transmisibles.

3.3 Describir los principios a cumplir en relacién con las
técnicas de aislamiento, en funcidn de la unidad/servicio
y/o del estado del paciente/ cliente.

3.4 Describir los medios materiales al uso en la
realizacion de las técnicas de aislamiento.

3.5 En un supuesto practico de aislamiento, debidamente
caracterizado: determinar el procedimiento adecuado a la
situacion, seleccionar los medios materiales que son
necesarios, realizar técnicas de lavado de manos basico
y quirurgico, realizar técnicas de puesta de: gorro, bata,
calzas, guantes, etc., empleando el método adecuado.

Nota: Elaboracion propia (2025). Fuente RD 546/1995, de 7 de abril, por el que se establece

el titulo de TCAE y las correspondientes ensefianzas minimas.

Instrumentos de evaluacion y criterios de calificaciéon

Los instrumentos de evaluaciéon nos permitiran determinar los conocimientos

asimilados por el alumno y, por tanto, poder obtener una calificacién final.

Los instrumentos de evaluacion que se realizaran en la presente programacion de

UD y su ponderacién para poder superar la asignatura son:

a) Examen tedrico individual: tipo test de 25 preguntas + 2 preguntas de desarrollo.

40%

b) Examen practico por parejas (Rubrica en Anexo A). 25%
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c) Actividades individuales: 10%
i)  Aprendizaje basado en problemas (ABP). Caso practico sobre un paciente
con alto riesgo de infeccion. (Rubrica en Anexo B)
d) Actividades grupales: 25%
i)  Role playing (10%) (Rubrica en Anexo C)
i)  Aprendizaje basado en investigacién (ABI) sobre material basico de
aislamiento. (5%) (Rubrica en Anexo D)
iii)  Aprendizaje basado en investigacion (ABI) (ODS 3) sobre documental y

exposicion en grupos. (10%) (Rubrica en Anexo E)

Tras exponer los instrumentos de evaluacion y ponderaciones de las mismas, es
importante exponer al alumnado los requisitos minimos para superar las pruebas
evaluativas. En este caso, la puntuacién minima para superar la UD es de 5 puntos y la
maxima de 10, necesitando una nota minima de un 4 en el examen tedrico individual para

poder realizar media con los otros instrumentos de evaluacion.

La nota final de dicha UD realizara media con las pruebas de otras UD y solamente
en el caso que quede suspensa, se incluira en la prueba de recuperacion, bien sea de
evaluaciéon o en convocatoria extraordinaria de junio, segun las directrices establecidas en

la programacion general del médulo formativo.

Para una mejor precision, en la siguiente tabla se muestra la relacion entre los

puntos previamente explicados:
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Tabla 14

Evaluacién del alumnado en la UD programada

Tipo de evaluaciéon Método de IE CE Criterios de
evaluacién calificacion
Heteroevaluacion Examen teodrico Plantilla de 3.1, 3.2, 40%
individual correccion 33,34y
3.5
Examen practico por Rubrica 3.5 25%
parejas (Anexo A)
Actividades Rubrica 3.2, 3.3, 10%
individuales (Anexo B) 34y35
Actividades grupales Rubrica 3.2, 3.3, 25%
(AnexoC,D 3.4y35
y E)

Nota: Elaboracion propia (2025).

Metodologias

Las metodologias que se emplean en el aula son aquellas herramientas que utiliza el
docente para estructurar y guiar sus clases con el objetivo de cumplir con los contenidos

minimos exigidos y alcanzar los RA establecidos por el RD 546/1995 del 7 de abril.

Como se ha expuesto en el apartado anterior, algunas de las actividades que se
llevaran a cabo en el aula son el ABP, el ABI o el Role playing, siendo todas ellas
metodologias activas que buscan una mayor interaccion entre el alumnado aplicando el
trabajo cooperativo y el interés del alumno por su propio proceso de aprendizaje (Andrade,
Mero, Marin & Pérez, 2024). Si bien estas metodologias pueden favorecer el proceso de
ensefanza-aprendizaje, no excluye que el uso en el aula de la metodologia tradicional
deteriore la practica docente o desfavorezca la adquisicién de conocimientos (Lopez-Alegria

& Fraile, 2023).

Es por todo ello, por lo que la metodologia que se emplea en la PD, como veremos

posteriormente en la temporalizacion de las sesiones, aboga por el uso de ambas,
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combinando metodologias activas (como ABP, ABI, Role playing y uso de las TIC), con

metodologias mas tradicionales.

Es importante destacar, con independencia de las metodologias empleadas para la
realizacion de actividades, la atencion a los alumnos con NEAE y la adaptacién de las
tareas para que puedan adquirir los mismos conocimientos que el resto de sus compafieros.
En este caso, como se ha mencionado anteriormente, en el aula donde se realizara la
programacion de la UD, tenemos un alumno con discalculia y otro con discapacidad
auditiva, por lo que, a continuacion, en la exposicion de las sesiones se especificara las

medidas que se aplicaran en cada uno de los casos.

Finalmente, y con la intencion de mejorar la calidad de las clases, se considera que
es importante realizar una heteroevaluacion, en la que el alumnado pueda exponer, desde
el respeto y consideracioén, propuestas de mejora para que el profesor sea conocedor de las

opiniones del estudiantado y poder adaptar la metodologia para evaluaciones posteriores.

Temas transversales

La educacion en el aula tiene como objetivo principal transmitir conocimientos, sin
embargo, ello no excluye que lleve consigo el desarrollo de valores éticos y morales tales
como la equidad, diversidad o sostenibilidad. Desde el médulo profesional de Higiene del
medio hospitalario y limpieza de material podemos trabajar valores, relacionados con ODS

en el aula tales como:

Igualdad de género.

Sostenibilidad.

- Educacion para la salud.

Integracion de la diversidad.

Una propuesta de actividad relacionada con el ODS 3 “Salud y bienestar” que

podriamos realizar con el alumnado, es la que se muestra en la siguiente tabla.
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Tabla 15

Actividad tema transversal (ODS)

TiTULO DE LA ACTIVIDAD: ;Qué cocinamos hoy?

CONTEXTO

Ciclo formativo: CFGM TCAE Médulo Profesional: Higiene del medio
hospitalario y limpieza de material

Justificacion de la actividad: Esta actividad busca concienciar al alumnado sobre la
relacion entre la alimentacion y la salud. Su propdsito es promover el pensamiento critico
sobre los habitos alimenticios y su impacto en el organismo. Se pretende que los
estudiantes mediante la visualizacion del documental analicen dichos habitos y relacionen
la alimentacion con posibles enfermedades vistas en el aula y el aislamiento necesario en
cada una de ellas.

El producto final de dicha actividad consistira en la elaboracion de un documento conjunto
mediante grupos cooperativos, en el que el alumnado relacione los contenidos de
aislamientos vistos en clases anteriores con las vivencias de pacientes vistas en el
documental, contrastandola y ampliandola, con evidencia cientifica.

ODS relacionado: Objetivo 3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar para
todos en todas las edades.

METODOLOGIA
Tipo de metodologia: ABI Agrupamiento: Ubicacién:
Grupos de 4-5 alumnos. Aula polivalente con

proyector/pizarra digital y
acceso a internet.

ELEMENTOS CURRICULARES

Objetivos didacticos: Contenidos: CE
- Analizar los efectos de la -Enfermedades derivadas - Capacidad de analisis y
alimentacion en la salud. por contaminacién sintesis de la informacion.
alimenticia.
- Relacionar los habitos - Participacion activa en el
alimenticios con posibles - Influencia de la industria debate.
patologias. alimentaria en la salud
publica. - Elaboracion de un
-Fomentar el pensamiento documento conjunto con
critico y la reflexion basada conclusiones argumentadas
en evidencias cientificas. y fuentes con evidencia
cientifica.

- Desarrollar habilidades de
argumentacion y trabajo en
equipo.
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ELEMENTOS CURRICULARES

Temporalizacion de la actividad:

- Sesioén 1 (correspondiente a la sesion 5 de la UD, duracién de 1h 50 min):
Visionado del documental “What the health” (Disponible en Netflix) + realizacién de
grupos.

- Sesidn 2 (correspondiente a la sesion 6 de la UD, duraciéon de 1h 50 min):
Investigacion en grupo y elaboracion de documentos.

- Sesion 3 (correspondiente a la sesion 7 de la UD, duracion de 1h 50 min):
Exposicién de conclusiones y debate grupal.

IE

Rubrica de ABI.

Criterios de calificacion:

- 50% Debate y participacion.
- 50% Documento grupal.

Constituird un 15% de la nota total de la UD correspondiente (“Las técnicas de
aislamiento”).

Recursos e infraestructuras:

- Proyector y altavoces.

- Conexion a internet.

- Dispositivos electronicos para busqueda de informacion y elaboracion del
documento.

Atencion alumnado con NEAE:

- Alumno con discalculia: No se incluyen tareas con calculo numérico, priorizando el
analisis cualitativo.

- Alumno con discapacidad auditiva: Se activaran subtitulos en el documental y se
dara opcidén al alumno de sentarse en primera fila.

Nota: Elaboracién propia (2025).
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Materiales y recursos didacticos

Previo a la secuenciacion de las sesiones en el apartado de temporalizacion, es
importante exponer los materiales y recursos didacticos que son necesarios para el

adecuado desarrollo.

Por una parte, los materiales didacticos son aquellos recursos disefiados
exclusivamente para poder llevar a la practica las actividades programadas (Diaz, 2016). En

este caso, los materiales disefiados son:

- Presentaciones con temario de examen.
- Videos sobre realizacién de técnicas.

- Rubricas para evaluacién de actividades.
- Examen tedrico.

- Redaccion de caso practico.

Por otra parte, los recursos didacticos, al contrario que los materiales, son aquellos
que, pese a no estar creados especificamente para la realizacion de las tareas, posibilitan la
ejecucion de las mismas (Diaz, 2016). Para la realizacion de la presente PD, los recursos

empleados son:

- Material sanitario para examen practico: gorros, batas, guantes, mascarillas, etc...
- Maniquies.
- Documental.

- Dispositivos electronicos y tecnoldgicos: proyector, pizarra digital y ordenador.
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Temporalizacion

En el presente apartado se muestra la temporalizacién de las sesiones programadas
para UD exponiendo las diferentes actividades y metodologias realizadas en cada una de
ellas.

Previo a la explicacion de las mismas, es importante destacar que se ha seguido el
calendario escolar de la comunidad valenciana 2024/25 que podemos encontrar en la figura
5 del presente documento.

Como habiamos mencionado con anterioridad, la UD “Las técnicas de aislamiento”
se imparte en el 2° Trimestre del curso académico y, segun la PD propuesta se ha
considerado que se requiere de un total de 3 semanas, que equivalen a 9 sesiones (11
horas) para su realizacion, teniendo en cuenta que las horas establecidas para el presente
modulo profesional son:

- Lunes: 11:50h - 12:40 h (50 minutos)
- Miércoles: 8:30h - 10:20h (1hora 50 minutos)

- Viernes: 9:20h - 11:10h (1hora 50 minutos)

Previo al planteamiento de las sesiones individuales, se muestra una tabla general
de las sesiones en su conjunto, con la finalidad de poder tener una vision global de la PD en

su totalidad.



Tabla 16

Programaciéon general de la UD

59

Sesion  Duracién Contenido Metodologia C.E CP
1 50 min 1 Flipped Classroom y 3.1 3
Gamificacion.
2 1 h 50 min 3 Magistral, 3.2, 3.3, 2
Practica y 3.5
ABP.
3 1 h 50 min 2y3 ABI, Magistral y 3.2, 3.3, 2,6,7
Practica 34
4 50 min 2 Flipped Classroom y 3.1 2,3,6,7,
Role Playing. 3.2, 3.3, 10
3.4,3.5
5 1 h 50 min OoDS 3 TIC y Valores éticos 3.1 2,3
(123y4)
6 1 h 50 min ODS 3 Magistral y ABI 3.2,3.3 2,37
(1.23y4)
7 50 min ODS 3 ApP 3.5 2,3,7
(1.23y4)
8 1 h 50 min 1,2,3y4 Examen practico 3.5 2,3,6,7,
10
9 1 h 50 min 1,2,3y4 Examen tedrico 3.1 2,37
3.2, 3.3,
34,35

Nota: Elaboracion propia (2025).

Finalmente se muestran las sesiones a seguir durante el transcurso de la UD.
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Sesion 1, Unidad Didactica 6

Sesion 1

Actividad 1

Justificacion

Permite a los alumnos adquirir conocimientos previos de forma
auténoma, optimizando el tiempo en el aula para la resolucion de
dudas.

Descripcion Visionar el video explicativo, subido a la plataforma, sobre las IRAS y
su prevencién, cada alumno en su domicilio, previo a la clase.
https://www.youtube.com/watch?v=CPun-T41u7U
Proyectar de nuevo en el aula para resolver posibles dudas y debatir
acerca del mismo.

Objetivos Tipo Duracién Metodologia
didacticos
a) Innovacion-motivacion, 35 min Clase invertida
Desarrollo (Flipped Classroom)
Agrupamiento Recursos NEAE IE

Toda la clase

Discapacidad No aplica
auditiva: Subtitulos
y sentarse en la fila
mas cercana al
profesor.
Discalculia: No

aplica

Pizarra digital

Actividad 2

Justificacion

Refuerza el aprendizaje de forma interactiva, fomentando Ila
consolidacion de conocimientos mediante la gamificacion.

Descripcion Disefio de Kahoot y exposicién del mismo en el aula para consolidar
los conocimientos previamente explicados.
Objetivos Tipo Duracion Metodologia
didacticos
a) Consolidacion 15 min Gamificacion
Agrupamiento Recursos NEAE IE

Individual

Discapacidad No aplica
auditiva: Sentarse

en la fila mas
cercana al profesor.

Discalculia: No

aplica

Aula, pizarra digital,
proyector, ordenador y
conexion a internet.

Nota: Elaboracién propia (2025).


https://www.youtube.com/watch?v=CPun-T41u7U

Tabla 18
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Sesion 2, Unidad Didactica 6

Sesion 2

Actividad 1

Justificacion

Establece una base so6lida mediante la comprension tedrica, antes
de la aplicacién practica.

Descripcion Clase magistral, previo disefio del temario a impartir sobre el
protocolo de la higiene de manos.
Objetivos Tipo Duracion Metodologia
didacticos
b) Desarrollo 45 min Clase Magistral
Agrupamiento Recursos NEAE IE

Toda la clase

Discapacidad No aplica
auditiva: Sentarse
en la fila mas
cercana al profesor
y mostrar todo el
contenido escrito en
las presentaciones.
Discalculia: No

aplica

Aula, pizarra digital,
proyector y
ordenador.

Sesion 2

Actividad 2

Justificacion

Garantiza y facilita la correcta ejecucion de la técnica al combinar la
observacién con la ejecucion, permitiendo una mejor interiorizacion
del protocolo.

Descripcion Visualizacién de dos videos acerca del lavado de manos higiénico y
quirurgico. Realizacion practica por parejas y comprobacion de la
correcta realizacion de la técnica con luz ultravioleta.

Objetivos Tipo Duracion Metodologia
didacticos
b) Innovacion, 50 min Practica
consolidacion
Agrupamiento Recursos NEAE IE
Parejas. Aula, pizarra digital, Discapacidad auditiva: No aplica

Subtitulos y sentarse
en la fila mas.
Discalculia: No aplica

proyector,
ordenador y
conexién a internet.
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Sesion 2

Actividad 3

Justificacion

Promueve el analisis critico y la toma de decisiones fundamentadas
en un contexto clinico.

Descripcion

Presentaciéon de un caso clinico. Los alumnos, hasta el dia del
examen tedrico, tendran que identificar las precauciones a seguir y
el material sanitario que se debe utilizar en el mismo.

Objetivos Tipo Duracion Metodologia
didacticos
a), b), c), d), e) Ampliacioén, 15 min ABP
consolidacion
Agrupamiento Recursos NEAE IE
Individual. Aula. Discapacidad Rubrica

auditiva: Sentarse
en la fila mas
cercana al profesor.
Discalculia: No
aplica

Nota: Elaboracion propia (2025).

Tabla 19

Sesién 3, Unidad Didactica 6

Sesion 3

Actividad 1

Justificacion

Trabaja el aprendizaje colaborativo e impulsa la investigacién sobre
el material de aislamiento, fortaleciendo a su vez la exposicion oral
y el trabajo cooperativo.

Descripcion

Realizacién de 6 grupos y asignacion a cada uno de ellos de un
material de aislamiento basico. Investigacién sobre los tipos, uso,
situaciones/areas y pacientes en las que se utiliza y posterior
presentacién grupal de 5 min a la clase.

Objetivos Tipo Duracion Metodologia
didacticos
d) Innovacion, 1h30min ABI

Desarrollo
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Sesion 3
Actividad 1
Agrupamiento Recursos NEAE IE
Grupos de 4-5 Ordenador. Discapacidad Rubrica

alumnos

auditiva: Sentarse
en la fila mas
cercana al profesor.
Discalculia: No
aplica

Sesion 3

Actividad 2

Justificacion

Asienta el conocimiento tedérico y lo complementa con una
demostracion practica.

Descripcion Explicacién docente, visualizaciéon de videos y posterior
demostracion del orden de colocacién y retirada del material
previamente expuesto.

Objetivos Tipo Duracion Metodologia
didacticos
d) Desarrollo 20 min Clase magistral y
practica.
Agrupamiento Recursos NEAE IE
Toda la clase Aula, pizarra digital, Discapacidad No aplica
proyector, auditiva: Sentarse
ordenador, conexion en la fila mas
a internet y material  cercana al profesor
de aislamiento. y mostrar todo el

contenido escrito en
las presentaciones.

Discalculia: No
aplica

Nota: Elaboracion propia (2025).
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Sesion 4, Unidad Didactica 6

Sesion 4

Actividad 1

Justificacion

Introduce el tema mediante el aprendizaje auténomo, permitiendo el
debate en clase para afianzar los conceptos.

Descripcion Visionar el video explicativo, subido a la plataforma, sobre los tipos
de aislamiento, cada alumno en su domicilio, previo a la clase.
https://www.youtube.com/watch?v=USIt94D6Uw4
Proyectar de nuevo en el aula para resolver posibles dudas y debatir
acerca del mismo.

Objetivos Tipo Duracién Metodologia
didacticos
a),b),c),d)ye) Innovacién- 10 min Clase invertida
motivacion, (Flipped Classroom)
Desarrollo
Agrupamiento Recursos NEAE IE

Toda la clase

Discapacidad No aplica
auditiva: Subtitulos
y sentarse en la fila
mas cercana al
profesor.
Discalculia: No

aplica

Aula, pizarra digital,
proyector,
ordenador y
conexion a internet.

Sesion 4

Actividad 2

Justificacion

Promueve el aprendizaje experiencial mediante la simulaciéon de
situaciones clinicas, mejorando la aplicacion practica de los
conocimientos adquiridos.

Descripcion Realizacion de 4 grupos y exposicién a cada uno de ellos de un caso
clinico relacionado con un tipo de aislamiento. Representacion entre
5-8 min de la situacién y las medidas de aislamiento que deben
aplicar.
Objetivos Tipo Duracion Metodologia
didacticos
a),b),c),d)ye) Innovacion- 40 min Role playing

motivacion
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Sesion 4
Actividad 2
Agrupamiento Recursos NEAE IE
Grupos de 4 Aula. Discapacidad Rubrica
alumnos auditiva: Sentarse

en la fila mas

cercana al profesor.

Discalculia: No
aplica

Nota: Elaboracion propia (2025).

Tabla 21

Sesién 5, Unidad Didactica 6

Sesion 5

Actividad 1

Justificacion

Reflexiona sobre la relacién entre alimentacion y salud, sirviendo de
base para la investigacién posterior.

Descripcion Visionar el documental “What the Health” y considerar aquella
informacion necesaria para realizar posteriormente el ABI.
Objetivos Tipo Duracion Metodologia
didacticos
a) Innovacion- 1h50 min TIC y Valores éticos
motivacion
Agrupamiento Recursos NEAE IE

Toda la clase Aula, pizarra digital,
proyector,
ordenador y

conexion a internet.

Discapacidad No aplica
auditiva: Subtitulos
y sentarse en la fila
mas cercana al
profesor.
Discalculia: No

aplica

Nota: Elaboracién propia (2025).
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Sesion 6, Unidad Didactica 6

Sesion 6

Actividad 1

Justificacion

Proporciona conocimientos tedricos esenciales sobre otros tipos de
aislamientos, facilitando su posterior aplicacion en actividades
practicas.

Descripcion Clase magistral, previo disefio del temario a impartir sobre los
contenidos de toma y transporte de muestras.
Objetivos Tipo Duracion Metodologia
didacticos
c) Desarrollo 20 min Clase magistral
Agrupamiento Recursos NEAE IE
Toda la clase Aula, pizarra digital, Discapacidad No aplica
proyector y auditiva: Sentarse
ordenador. en la fila mas

cercana al profesor
y mostrar todo el
contenido escrito en
las
presentaciones.
Discalculia: No
aplica

Sesion 6

Actividad 2

Justificacion

Fomenta el aprendizaje basado en investigacion (ABI), permitiendo
a los alumnos relacionar conocimientos adquiridos con
experiencias de terceros.

Descripcion Realizacién de 5 grupos. Tras el visionado del documental,
investigar sobre las enfermedades relacionadas con una mala
alimentacion, los posibles aislamientos que puedan precisar y las
técnicas y transporte de muestras que se precisan. Elaboracion de
un documento conjunto.

Objetivos Tipo Duracion Metodologia
didacticos
a),b)yc) Consolidacion, 1h30min ABI

refuerzo
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Sesion 6
Actividad 2
Agrupamiento Recursos NEAE IE
Realizacion de 5 Ordenador. Discapacidad Rubrica

grupos.

auditiva: Sentarse
en la fila mas
cercana al profesor.
Discalculia: No
aplica

Nota: Elaboracién propia (2025).

Tabla 23

Sesion 7, Unidad Didactica 6

Sesion 7

Actividad 1

Justificacion

exposicion de la investigacion realizada.

Desarrolla la comunicacion oral y el trabajo cooperativo mediante la

Descripcion Exposicion por grupos (10 min) del documento conjunto realizado
en la clase anterior.

Objetivos Tipo Duracion Metodologia

didacticos

a),b)yc) Consolidacion, 50 min ApP

refuerzo

Agrupamiento Recursos NEAE IE
Realizacién de 5 Aula, pizarra digital, Discapacidad Rubrica

proyector y
ordenador.

grupos.

auditiva: Sentarse
en la fila mas
cercana al profesor
y mostrar todo el
contenido escrito en
las presentaciones.
Discalculia: No
aplica

Nota: Elaboracién propia (2025).
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Sesion 8, Unidad Didactica 6

Sesion 8

Actividad 1

Justificacion

Evalua la aplicacién practica de los conocimientos adquiridos,
garantizando la correcta ejecucién de los procedimientos en un
entorno simulado.

Descripcion Realizacién de un examen practico por parejas de los conocimientos
adquiridos.

Objetivos Tipo Duracion Metodologia

didacticos
a),b),c),d)ye) Examen 1h50min Examen
Agrupamiento Recursos NEAE IE

Parejas Aula y material de No precisa Rubrica
simulacion.

Nota: Elaboracién propia (2025).

Tabla 25

Sesién 9, Unidad Didactica 6

Sesion 9

Actividad 1

Justificacion

Permite medir el nivel de asimilacion de los contenidos teodricos,
asegurando la comprension de los conceptos clave.

Descripcion Realizar un examen tedrico de los conocimientos adquiridos.
Objetivos Tipo Duracién Metodologia
didacticos

a),b),c),d)ye) Examen 1h30min Examen
Agrupamiento Recursos NEAE IE
Individual Aula No precisa Plantilla de correccion
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Sesion 9

Actividad 2

Justificaciéon Promueve el analisis critico y la toma de decisiones fundamentadas
en un contexto clinico.

Descripcion Entrega de documento individual de ABP realizado a partir de la
exposicion del caso clinico en la sesion 2.

Objetivos Tipo Duracién Metodologia
didacticos
a),b),c),d)ye) Consolidacion 20min ABP
Agrupamiento Recursos NEAE IE
Individual Aula No precisa Rubrica

Nota: Elaboracién propia (2025).

Propuesta de innovacion educativa

Justificacion

El desayuno es una de las comidas mas relevantes del dia, siendo reconocido por
su impacto positivo en la salud general y el rendimiento cognitivo, especialmente en las
etapas formativas que comprenden entre la adolescencia y la juventud. No obstante, se ha
identificado una tendencia creciente entre los estudiantes a omitir esta ingesta o sustituirla
por productos ultraprocesados con bajo valor nutricional, motivada, segun el alumnado, por
la falta de tiempo, la inapetencia matutina o la comodidad, sin considerar las consecuencias

que ello puede acarrear.

Numerosos estudios, como los realizados por Monzani et al, destacan que el hecho
de saltarse el desayuno puede verse asociado no solamente con un mayor riesgo de
sobrepeso, obesidad, hipertension y alteraciones metabdlicas, sino que establece una
relacion directa con un bajo rendimiento académico, problemas de atencion, disminucion de
la memoria a corto plazo, fatiga y menor predisposicion por el al aprendizaje (Monzani et al.,

2019).
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Poniendo el foco en el contexto espafiol, el Estudio ALADINO de 2019, confirma que
un 14,2% de los estudiantes no desayuna diariamente, estableciendo una correlacion
directa entre este habito y mayores tasas de obesidad y sobrepeso. A su vez, se detecta un
patron alimentario con un consumo elevado de bolleria industrial y bebidas azucaradas, en
contraposicion con la escasa presencia de frutas y cereales integrales (Agencia Espafiola

de Seguridad Alimentaria y Nutricion [AESAN], 2020).

Mas alla de la salud fisica, la ausencia de un desayuno equilibrado tiene
repercusiones en la salud mental. Factores como el aumento del estrés, estados de animo
depresivos y menor tolerancia a la frustracién, se convierten en un problema que trasciende
lo alimentario para afectar directamente a la calidad de vida y al proceso de ensefianza-

aprendizaje (Mufioz et al., 2020).

Centrandonos en la perspectiva educativa, podemos observar como la tendencia de
un desayuno deficiente puede perjudicar la labor docente. Los centros escolares, como
espacios de formacion integral, tienen un papel clave en la promocién de la salud
alimentaria, por lo que es fundamental implementar proyectos que sensibilicen y capaciten a

los alumnos en habitos saludables.

Por todo lo previamente expuesto, este proyecto de innovacion educativa se justifica
no solo por la necesidad detectada en el aula, sino también por su potencial para generar
un cambio en los alumnos, que promueva el aprendizaje significativo a través de
metodologias activas y forme agentes de salud capaces de trasladar estos conocimientos a

su practica profesional futura.

Contextualizacion

Una vez expuesta la necesidad detectada, puntualizaremos que el grupo de estudio,
como hemos mencionado en apartados anteriores, corresponde al grupo de alumnos del
primer curso de CFGM de TCAE, a pesar de ser una carencia a abordar en todo el centro

educativo, segun han podido detectar otros docentes.
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La presente clase esta formada por 28 estudiantes de una media de 18 afios que
presentan diversidad en cuanto a intereses, responsabilidades personales y habitos
alimentarios. En ella, se ha observado que gran parte de los estudiantes no desayuna en
casa y consume productos ultraprocesados o snacks, en el centro, antes de iniciar las
clases. Es por ello, que el proyecto de innovacién se trabajara e implementara en la
presente clase, para posteriormente hacerlo extensivo a gran parte del centro educativo, en

este caso el alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO).

Objetivos
Los objetivos que se pretenden alcanzar con la implementacion de la propuesta de
innovacién educativa son:

1. Promover la importancia del desayuno como pilar fundamental de la salud y el
rendimiento.

2. Proporcionar conocimientos basicos sobre nutricién saludable y su relacién con
enfermedades comunes.

3. Fomentar el analisis critico de los habitos alimentarios.

4. Favorecer la implicaciéon del alumnado en el trabajo colaborativo y la reflexion.

5. Impulsar la creacién de materiales divulgativos sobre desayunos saludables.

6. Evaluar el impacto del proyecto en los habitos alimentarios y en la concienciacion del

alumnado.

Plan de trabajo

Con el objetivo de abordar la necesidad detectada y expuesta con anterioridad, se
expone en el presente apartado la temporalizacion de las sesiones, las actividades a
realizar, las metodologias utilizadas y los recursos necesarios para la correcta ejecucién del

proyecto.
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Temporalizacién del proyecto

El proyecto de innovacion, que se presenta como propuesta, se realizara en el tercer
trimestre, previo a las vacaciones de semana santa y tendra una duracion de 6 sesiones de
50 minutos y una jornada de Salud que tendra lugar durante el Ultimo dia previo a las
vacaciones. Las actividades a realizar seran elaboradas en el aula, con el fin de completar
todas ellas mediante equipos cooperativos. La exposicion final del trabajo elaborado por los
diferentes grupos sera expuesta al alumnado de la ESO y tendra lugar en la “Jornada de
salud alimentaria”. En ella, previo acuerdo con todos los docentes que imparten clase en la
ESO vy la direccién del mismo se realizara durante toda la jornada escolar (08:30 a 13:30h)
un conjunto de actividades gamificadas y exposiciones interactivas a todo el alumnado de la

ESO, con el fin de poder subsanar la necesidad detectada en el centro.

A continuacién, se muestra el cronograma general del proyecto de innovacion
planteado.
Tabla 26

Cronograma general del proyecto de innovacion

Sesion Duracion Actividad
1 50 min Encuesta inicial sobre habitos alimenticios.
2 50 min Charla de un profesional en nutricién.
3 50 min Propuestas de desayunos saludables.
4 50 min Creacion de materiales informativos.
5 50 min Perfeccion de materiales informativos.
6 50 min Disefio de actividades gamificadas.
7 5 horas Exposicion a otros grupos, evaluacién y reflexion final.

Nota: Elaboracion propia (2025).
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Seguidamente, se expone la secuenciacion de las sesiones y actividades a realizar.

Tabla 27

Sesién 1, Proyecto de Innovacion.

Sesion 1

Actividad: Encuesta inicial sobre habitos alimenticios

Justificacion Diagnostico inicial sobre los habitos alimenticios del alumnado.

Descripcion Cuestionario anénimo mediante la plataforma Google Forms sobre
los habitos de desayuno y consumo alimentario matutino. Posterior
proyeccion, puesta en comun y debate conjunto de las respuestas
anonimas y los habitos a mejorar.

Metodologia Duracién Responsable Recursos
ABP 50 min Docente del médulo  Aula, pizarra digital,
Higiene del medio proyector, ordenador
hospitalario y y conexion a internet.
limpieza del
material.

Nota: Elaboracién propia (2025).
Tabla 28

Sesién 2, Proyecto de Innovacion.

Sesion 2

Actividad: Charla de un profesional en nutricion.

Justificacion Presentacion interactiva sobre los efectos del desayuno en la salud
fisica, mental y el rendimiento académico.

Descripcion Introduccion tedrica y ejemplos practicos de un especialista
mediante la exposicion de sus experiencias y conocimientos como
profesional del tema de estudio.

Metodologia Duracién Responsable Recursos
Clase magistral 50 min Docente del moédulo  Aula, pizarra digital,
participativa. Higiene del medio proyector, ordenador
hospitalario y y conexion a internet.
limpieza del
material.

Nota: Elaboracion propia (2025).
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Tabla 29

Sesién 3, Proyecto de Innovacion.

Sesion 3

Actividad: Propuestas de desayunos saludables.

Justificacion Trabajar los modelos alimentarios aplicables a la vida cotidiana.

Descripcion Realizacion de 4 grupos cooperativos. La finalidad de esta actividad
reside en investigar y seleccionar bibliografia, en bases de datos,
acerca de los desayunos equilibrados y sus beneficios en la vida

cotidiana.
Metodologia Duracion Responsable Recursos
ABI 50 min Docente del moédulo  Aula, pizarra digital,
Higiene del medio  proyector, ordenador
hospitalario y individual y conexion
limpieza del a internet.
material.
Nota: Elaboracion propia (2025).
Tabla 30
Sesién 4, Proyecto de Innovacion.
Sesion 4

Actividad: Creacion de materiales informativos.

Justificacion Integrar conocimientos para su posterior divulgacion.

Descripcion En la presente sesion, los alumnos tendran que disefiar infografias
mediante las plataformas Canva o Genially acerca de los desayunos
saludables y sus beneficios en la vida cotidiana. Para ello, se
basaran en la bibliografia seleccionada en la sesién anterior y se
realizara mediante los grupos cooperativos establecidos.

Metodologia Duracién Responsable Recursos
Trabajo colaborativo 50 min Docente del médulo  Aula, pizarra digital,
y creativo. Higiene del medio proyector, ordenador
hospitalario y individual y conexion
limpieza del a internet.
material.

Nota: Elaboracién propia (2025).
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Tabla 31

Sesién 5, Proyecto de Innovacion.

Sesion 5

Actividad: Perfeccion de materiales informativos.

Justificacion Integrar conocimientos para su posterior divulgacion.

Descripcion Perfeccion y finalizacion de las infografias. Resolucion de dudas y
revision docente de las mismas, previa exposicion a los alumnos de
la ESO en la “Jornada de Salud”.

Metodologia Duracién Responsable Recursos
Trabajo colaborativo 50 min Docente del médulo  Aula, pizarra digital,
y creativo. Higiene del medio proyector, ordenador
hospitalario y individual y conexion
limpieza del a internet.
material.

Nota: Elaboracién propia (2025).
Tabla 32

Sesién 6, Proyecto de Innovacion.

Sesion 6

Actividad: Diseno de actividades gamificadas.

Justificacion Refuerzo tedrico mediante gamificacion.

Descripcion Disefio de actividades gamificadas relacionadas con la alimentacion
saludable. Cada grupo realizara una actividad gamificada (Escape
room, lectura de etiquetas nutricionales, etc.) y preparara el material
necesario para su posterior realizacion a las diferentes clases de la

ESO.
Metodologia Duracién Responsable Recursos
Trabajo colaborativo 50 min Docente del médulo  Aula, pizarra digital,
y creativo. Higiene del medio proyector, ordenador
hospitalario y individual, conexién a
limpieza del internet, patio,
material. Canva/Genially,

cartulinas y posteres.

Nota: Elaboracion propia (2025).
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Sesién 7 Proyecto de Innovacion.

Sesion 7

Actividad: Exposicion a otros grupos, evaluacion y reflexion final.

Justificacion

Sensibilizacién comunitaria y recogida de propuestas de mejora.

Descripcion

La dltima sesién del proyecto consiste en la realizacién de una “Jornada
de Salud Alimentaria” organizada por el alumnado de CFGM de TCAE
para los alumnos de la ESO. La finalidad de la misma reside en
transmitirles los conocimientos adquiridos acerca de los beneficios del
desayuno saludable, con el propésito de que todos los alumnos lo
apliquen en su dia a dia. En ella, mediante los 4 grupos cooperativos y
durante toda la jornada escolar, se realizaran un total de tres actividades
gamificadas y una exposicion teorica, sobre el tema de estudio, a cada
uno de los cursos de la ESO (Cronograma de la jornada en Anexo F).

Finalmente, se procedera, con el alumnado de CFGM de TCAE a la
realizacion de una reflexion final sobre los conocimientos adquiridos y a la
cumplimentacién de un cuestionario que recoja sus valoraciones y
propuestas de mejora sobre el proyecto.

Sesion 7

Actividad: Exposicion a otros grupos, evaluacion y reflexion final.

Metodologia Duracion Responsable Recursos
Exposicion 5 horas. Docente del médulo  Aulas, pizarra digital,
oral Higiene del medio  proyector, ordenador,
(Aprendizaje hospitalario y conexion a internet,
entre iguales) limpieza del material patio, Canva/Genially,
y Evaluacién con colaboracion de  cartulinas y posteres.

participativa.

los docentes de
ESO.

Nota: Elaboracion propia (2025).

Metodologia

Tal como se muestra en las tablas anteriores, el presente proyecto de innovacién

incluye diferentes metodologias que transcurren desde metodologias tradicionales a otras

metodologias mas activas, que centran su atencion en el estudiante como responsable de

Su propio conocimiento.

En la siguiente tabla se recogen las diferentes metodologias empleadas.
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Tabla 34

Metodologias empleadas en el Proyecto de innovacion.

Metodologias

ABP

Clase magistral participativa.

ABI

Trabajo colaborativo y creativo.

Exposicion oral (Aprendizaje entre iguales) y Evaluacion participativa.

Nota: Elaboracién propia (2025).

Producto Final

El producto final del proyecto consiste en la creacién, por parte del alumnado del
CFGM de TCAE, de una infografia divulgativa y una actividad gamificada, disefadas por
cada uno de los grupos cooperativos, cuyo objetivo es fomentar una alimentacién saludable,
centrandose en la importancia del desayuno. Estos materiales, trabajados en el aula, se
presentaran en una jornada de salud alimentaria, dirigida al alumnado de ESO del mismo
centro, promoviendo asi el aprendizaje entre iguales y el compromiso comunitario con la

alimentacion y la salud.

Las infografias, elaboradas mediante herramientas digitales, recogen de forma
visual, clara y accesible aquella informacion mas relevante sobre la importancia del
desayuno, los riesgos de su omision y las consecuencias de salud que ello puede acarrear.
Su posterior exposicion a los alumnos de la ESO permite que el alumnado de TCAE adopte
un papel activo como agentes promotores de salud, desarrollando habilidades
comunicativas y de adaptacién del lenguaje a términos mas técnicos. Esta experiencia

fortalece la capacidad del alumnado para trasladar conocimientos tedéricos a situaciones
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practicas y reales, al tiempo que mejora sus competencias para su futuro profesional en el

ambito sanitario.

Paralelamente, los grupos cooperativos disefian actividades gamificadas adaptadas
a un publico adolescente, con el fin de fomentar el aprendizaje ludico, la participacién activa
y la reflexion sobre los habitos alimentarios de forma motivadora. En el proceso de disefio y
dinamizacion de estas actividades, los estudiantes desarrollan su creatividad, aprenden a

organizar y planificar en equipo, resolviendo conflictos de forma colaborativa.

La presentacion de estos materiales ante el alumnado de la ESO representa una
oportunidad para que los estudiantes del ciclo consoliden sus aprendizajes y comprendan
de forma vivencial su rol como futuros profesionales de la salud. Ademas, esta actividad
interetapas contribuye a establecer un entorno educativo mas saludable, generando impacto

tanto en quienes elaboran los materiales como en quienes lo reciben.

En definitiva, este producto final, destaca a su vez por su consonancia con el ODS 3
(salud y bienestar) permitiendo la materializaciéon del conocimiento adquirido durante el
proyecto y convirtiéndose en una herramienta educativa, personal y social para los

estudiantes del ciclo formativo.

Evaluacion

Con el propdsito de realizar una evaluacién de lo previamente expuesto, se describe
a continuacién la evaluacion que se efectuara tanto del alumnado como del proyecto en si.

Evaluacion del alumnado

La evaluacién es una herramienta clave dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje, ya que permite verificar si el alumnado ha adquirido los conocimientos,
capacidades y actitudes esperadas por el docente. El proceso evaluativo, lejos de
entenderse como un proceso finalista, debe estar presente a lo largo de todo el desarrollo
del proyecto, con el fin de seguir el progreso del alumnado, detectando sus necesidades y

potenciando el aprendizaje significativo (Saldafia, 2022).
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Tipo de Evaluacion

En este proyecto de innovacion se contemplan dos tipos de evaluacion, la

heteroevaluacion y la coevaluacion.

Por un lado, la heteroevaluacion, sera realizada por el docente. En este caso, se
evaluara la infografia, la actividad gamificada y la exposicion realizada al alumnado de la
ESO, con el objetivo de valorar tanto el trabajo individual como grupal del alumnado

(Basurto-Mendoza et al., 2021).

Por otro lado, mediante la coevaluacién se pretende que los propios comparieros
valoren la participacion y aportacion de los demas integrantes del grupo. Esta fomenta la
reflexion critica, el trabajo cooperativo y la responsabilidad individual en el grupo (Basurto-

Mendoza et al., 2021).

Instrumentos de evaluacion

Como instrumentos de evaluaciéon se emplearan tanto las rabricas como el

cuestionario.

En este caso, por una parte, las rubricas seran empleadas para evaluar tanto la
infografia, las actividades gamificadas como las exposiciones de los diferentes grupos.
Mientras que, por otra parte, el cuestionario anénimo, elaborado con Google Forms, sera
utilizado como instrumento de evaluacién para la coevaluacién, de manera que los alumnos
puedan evaluar a sus companeros de forma anénima, quedando reflejados y baremados los

resultados, para poder obtener la calificacion final.

Criterios de evaluacion
Los criterios de evaluacion que se consideran relevantes para determinar la
adquisicion de las competencias se centran en aspectos como la aplicacién de los

conocimientos adquiridos, la capacidad de transmitir informacion, la creatividad y la
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participacién. Para ello, se han establecido los siguientes criterios de evaluacion

(Hernandez et al., 2017):

1.

Adecuacion del contenido en la infografia: se valorara que la informacién presentada
sea veraz, actualizada, relacionada con los contenidos del proyecto y adaptada al
publico (alumnado de la ESO).

Calidad visual y comunicativa de la infografia: se tendra en cuenta la presentacion
grafica, la claridad del mensaje, la originalidad y la capacidad de sintesis.

Disefio y ejecucion de la actividad gamificada: se evaluara el contenido, la
creatividad, organizacion, dinamismo e implicacién del grupo.

Capacidad de exposicion oral: se valorara la claridad en la presentacion, la
estructura del discurso, el dominio del contenido, el uso del lenguaje adecuado y la
interaccion con el publico.

Responsabilidad y cooperacion: a través de la coevaluacion anénima, se analizara la
implicacion del alumnado en el trabajo en equipo, su colaboracion y respeto hacia

los compaferos y el cumplimiento de sus tareas.

Cada uno de estos criterios se corresponde con un instrumento de evaluacion

especifico (rubricas o cuestionario), y su calificacion sera ponderada para obtener la nota

final del proyecto.

Criterios de calificacion

Finalmente, y tras lo previamente expuesto, la calificacion final del alumnado en el

proyecto se distribuira de la siguiente manera:

30%: Infografia
25%: Actividad gamificada.
25%: Exposicién oral.

20%: Coevaluacién entre comparieros/as.
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Para una mejor concrecion, en la siguiente tabla se muestra la relacion entre los

puntos previamente explicados:

Tabla 35

Evaluacion del alumnado en el proyecto de innovacion.

Tipo de evaluacion  Criterio evaluado IE CE Criterios de
calificacion
Heteroevaluacion Infografia Rubrica 1y2 30%
(Anexo G)
Actividad gamificada Rubrica 3 25%
(Anexo H)
Exposicion oral Rubrica 4 25%
(Anexo I)
Coevaluacion Cuestionario 5 20%
anonimo
(Anexo J)

Nota: Elaboracién propia (2025).

Este proyecto, como se muestra en la Tabla 10 corresponde a un 10% de la nota
final del médulo profesional, por lo que, una vez obtenidas las 4 notas en escala de 10, se

aplicara el siguiente calculo:

Nota del Proyecto= (Infografiax0.30) + (Actividad gamificadax0.25) + (Exposicion

oralx0.25) + (Coevaluacionx0.20)

Y finalmente, para obtener la nota final del proyecto, la nota alcanzada de la formula

anterior se multiplica por 0.10 (10% del total del médulo).

Evaluacion del proyecto
Evaluar un proyecto de innovacion educativa resulta imprescindible para valorar su

impacto en el alumnado, con el fin de detectar posibles mejoras para futuras ediciones.

Una evaluacion adecuada debe tener en cuenta si se han cumplido los objetivos

inicialmente planteados, si las metodologias han resultado eficaces y si los productos finales
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han conseguido los resultados esperados, tanto a nivel formativo como competencial

(Pérez-Cruz, 2021).

Con el fin de conocer la percepcion del alumnado sobre la experiencia y valorar los
beneficios obtenidos, se propone un cuestionario final anénimo realizado mediante Google
Forms y compuesto por una serie de afirmaciones relacionadas con el desarrollo del

proyecto. Disponible en: https://forms.gle/nSvYoXf1Zxp2gttV8. (Anexo K)

Este instrumento, se cumplimentara una vez finalizado el mismo y permitira recoger
informacion sobre la eficacia del proyecto, el grado de implicacion, los aprendizajes

adquiridos y el nivel de satisfaccion del alumnado.

Posibilidades de proyectos de investigacion educativa

En el transcurso de las practicas docentes realizadas en el centro educativo, se han
detectado diversos ambitos susceptibles de ser objeto de futuras investigaciones dentro de

la Formacion Profesional Sanitaria.

La necesidad de una mejora continua en la calidad de la docencia justifica el
desarrollo de estudios que contribuyan a enriquecer la practica educativa en ciclos como el
de TCAE. Por ello, a continuacion, se presentan dos posibles lineas de investigacion

educativa:

Inicialmente, la primera posibilidad de proyecto de investigacién educativa que se
contempla esta relacionada con el impacto de la actualizacion clinica del profesorado de FP

sanitaria en la calidad de la ensefianza practica.

En muchos casos, el profesorado de FP Sanitaria se desvincula progresivamente del
entorno clinico-asistencial, lo cual puede repercutir en la actualizacién de contenidos,
materiales y protocolos que se imparten en el aula. Esto podria generar una brecha entre lo

que se ensefa en el aula y lo que realmente se aplica en los entornos asistenciales


https://forms.gle/nSvYoXf1Zxp2gttV8
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actuales. Es por ello, por lo que se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢ De qué
manera influye la actualizacion practico-asistencial del profesorado en la calidad y

actualidad de la ensefanza practica al alumnado de FP Sanitaria?

Este estudio permitiria investigar el impacto que tiene la actualizacién practico-
asistencial del profesorado, en su capacidad para ofrecer una ensefianza mas actualizada y
cercana a la futura realidad laboral del alumnado. Para ello, se podrian establecer, para los
docentes, practicas programadas en centros sanitarios, formaciones practicas continuadas
o participacion en programas de reciclaje asistencial. De esta manera, se podria valorar
como estas experiencias influyen en su metodologia docente y en los resultados de

aprendizaje que obtiene el alumnado.

Seguidamente, la segunda posibilidad de proyecto de investigacion educativa se
vincula con la evaluacién del impacto que supondria un aumento en la realizacién de
proyectos interdisciplinares entre médulos profesionales en la FP Sanitaria.

La ensefianza en los ciclos formativos suele estar organizada en médulos
profesionales independientes, lo cual puede dificultar la comprensién global de la profesion
sanitaria para el alumnado a la hora de aplicarlos de forma conjunta en contextos reales. Es
por este motivo, que se plantea la segunda pregunta de investigacion: ; Qué impacto tienen
los proyectos interdisciplinares en la adquisicion de competencias transversales en
estudiantes de FP Sanitaria?

Este proyecto investigaria la implementacion de proyectos interdisciplinares basados
en situaciones clinicas simuladas que integren aprendizajes de diferentes médulos (como
Higiene del medio hospitalario, Técnicas basicas de enfermeria, Programas de salud, etc).
El objetivo seria evaluar si este enfoque mejora la comprension del rol sanitario, fomenta el
aprendizaje significativo y favorece la transferencia de conocimientos al entorno laboral.
Ademas, se analizaria su impacto en el desarrollo de competencias transversales como la

toma de decisiones, la gestidon del tiempo o el trabajo en equipo.
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Ambos proyectos de investigacion permitirian establecer evidencias documentadas
que enriquezcan la practica docente en la FP Sanitaria y proporcionen estrategias

innovadoras que fomenten la calidad educativa.

Conclusiones, limitaciones y prospeccion de futuro

El desarrollo de este Trabajo Fin de Master ha permitido disefiar una PD para una
UD del médulo profesional “Higiene del medio hospitalario y limpieza del material” del
CFGM de TCAE, asi como la elaboracién de un proyecto de innovacion educativa,

coherente con la realidad experimentada en las aulas.

Las principales conclusiones que se extraen del mismo son:

1. La programacion disehada sigue el curriculo oficial vigente y se adapta a las
caracteristicas del alumnado, integrando metodologias activas, evaluacion
competencial y estrategias inclusivas.

2. Se ha logrado establecer una coherencia entre los objetivos planteados, los
contenidos a impartir y las actividades realizadas junto con los instrumentos
evaluativos y los criterios de evaluacién y calificacion, garantizando asi una
propuesta didactica completa y estructurada.

3. Eltrabajo ha permitido poner en practica los conocimientos adquiridos en el master,
especialmente en lo que respecta al disefio curricular, la planificacion didactica y la
incorporacion de elementos innovadores e inclusivos en el aula.

4. El proyecto de innovacion ha representado una respuesta a una necesidad real
detectada en el contexto educativo, y se ha integrado en la ponderacion para la
calificacion final del médulo profesional en estudio.

5. La PD fomenta el desarrollo de competencias clave del alumnado, como la
autonomia, el trabajo cooperativo, la comunicacion y el pensamiento critico,

esenciales para su futuro profesional en el ambito sanitario.
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6. El proceso de elaboraciéon del TFM ha favorecido una reflexién sobre la practica
docente y ha reforzado la importancia de conectar la formacién académica con las

necesidades sociales y educativas actuales.

En cuanto al grado de consecucion de los objetivos planteados al inicio del trabajo,
podemos afirmar que se han alcanzado de forma satisfactoria mediante el desarrollo de una
propuesta didactica contextualizada y el disefio de un proyecto de innovacién ajustado al
perfil del alumnado, permitiendo la consolidacion de las competencias propias de la funcion

docente en la especialidad de procesos sanitarios.

Entre las principales limitaciones del trabajo se encuentra el hecho de no haber
podido implementar la unidad didactica ni el proyecto de innovacién en su totalidad en el
aula de estudio, debido a la imposibilidad de compatibilizarlo con la PD de la profesora
responsable del médulo profesional, resultando inalcanzable contrastar su impacto real en

el aprendizaje del alumnado.

Por ultimo, tras la finalizacion del trabajo desarrollado, se plantean las siguientes

posibles lineas de investigacién educativa:

- Aplicacion de proyectos para la mejora de la expresion oral en ciclos formativos
sanitarios: esta linea de investigacion propone analizar cémo el uso de metodologias
activas centradas en la expresion oral (exposiciones, simulaciones clinicas,
presentaciones en publico, etc.) favorece la adquisicion y aplicacion de vocabulario
técnico-sanitario en estudiantes de ciclos formativos. El objetivo seria determinar si
estas estrategias mejoran su capacidad para utilizar de forma precisa la terminologia
profesional que posteriormente deberan emplear en contextos clinicos reales.

- Influencia del enfoque interdisciplinar en el aprendizaje de contenidos sanitarios:
esta linea de investigacion pretende analizar cdmo la integracion de contenidos de
distintas disciplinas, dentro proyectos comunes, puede mejorar la comprensién

global y la aplicabilidad practica de los conocimientos adquiridos por parte del
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alumnado de ciclos formativos sanitarios. El objetivo es analizar si el enfoque
interdisciplinar contribuye a un aprendizaje mas significativo, favorece la
transferencia de conocimientos y promueve una visién mas integral de la atencién al

paciente.

Estas lineas podrian aportar evidencias utiles para seguir avanzando hacia una
Formacion Profesional mas flexible, actualizada y centrada en el desarrollo integral del

alumnado.
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Anexos

Anexo A

Ribrica de Evaluacién: Examen Practico por Parejas sobre Aplicacién de
Medidas de Alslamiento.

Puntuacién 0-2 Puntos 3-5 Puntos 6-8 Puntos 910 Puntos
(Insuficiente) (Aceptable) (Motable) (Excelenta)

Identificacién Mo identifica ni  ldentifica unce  |dentifica Identifica
de el tipo de de oz dos ambos puntos ambos puntos
aislamiento y  aislamienta ni  puntos. pero tiene v no tenae
material el material. fallos. fallos.
necesario
Higlene de Mo realiza la Realiza la Sigue al Aplica el
manos higiene da higiene con protocolo con protocolo
Manos. Brrores. leves fallos. corractamenta.
Colocacién Mo sigue el Sigue algunos  Sigue la Sigue todos
del EPP procedimienta  pasos, pero mayoria da los
adecuado. CON BITOres, pasos correctamente.
correctameantes.
Retirada del Ratira al Presenta Sigue casi Retira el |
EFPP equipo de errores en la todos los equipo
Mmanera retirada del pasos siguiendo el
incorrecta y EPP. correctamente.  protocolo sin
zin protocolo. fallos.
Actitud Falta de Se esfuerza, Muestra Ejecuta con
profesional seredad y pers le falta seguridad v confianza y
compromiso.  confianza, profesionalida transmite
d. profesionalism
a.
Trabajo en Mo coopera Coopera Buena Excelents
equipo con la pareja.  parcialmente.  comunicacikdn  coordinacidn y
W trabajo

colaboracidn.  conjunto.

Puntuacidn total: X110

Nofa: Elaboracion propia (2025).
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Anexo B

Riabrica de Evaluacion: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) - Caso

Practico.
Puntuacién 0-2 Puntos 3-5 Puntos 6-8 Puntos 9-10 Puntos
(Insuficiente) (Aceptable) (Notable) (Excelente)
Andlisis del Mo identifica  Identifica Analiza Identifica y
caso el problema. parcialmente el correctamente, analiza el
problema. pero sin problema con
profundidad. precision.
Propuesta de Mo propone  Soluciones Soluciones Soluciones
soluciones soluciones. poco adecuadasy  innovadorasy
fundamentadas justificadas. bien
argumentadas.
Uso de Mo aplica Aplica algunos  Aplica los Aplicay
conocimiento conocimiento  conocimientos, conocimientos  amplia |
s previos 5. pero con correctamente. conocimientos
errores. correctamente.
Trabajo en Mo colabora  Participacion Buena Contribuye
eguipo con el grupo.  minima. interaccion activamente y
con el equipo.  favorece el
aprendizaje
grupal.
Expresion y Explicacion Explica con Explica con Explica de
argumentacié pococlarao  algunas dudas. claridad y manera
n sin buena precisa, fluida
fundamento. argurmentacién  y bien
estructurada.

Puntuacion total: X/10
Nota: Elaboracion propia (2025).




Ribrica de Evaluacién: Role Playing sobre Tipos de Aislamiento.

Puntuacién 0-2 Puntos 3-5 Puntos 6-8 Puntos 9-10 Puntos
(Insuficiente) (Aceptable) (Motable) {Excelente)
Interpretacié Mo Representael Representael Demuestra
n del rol comprende su  rol con fallos. rol comprension
papel. correctamente. profunda vy
realismao.
Uso de MNo emplea Usa algunos Emplea " Uso correcto Y
terminoclogia términos términos, pero  terminologia variado del
sanitaria técnicos. Con errores. con pregision.  lenguaje
técnico.
Capacidad Mo responde  Responde, Responde de  Reacciona con
de respuesta adecuadamen pero con forma fluidez y
te alas dificultades. adecuada y precision ante
interacciones. coherente. cualquier
situacion.
Cooperacion Mo interactia Participa, pero  Se coordina Interaccidn
con el correctamente con bien con el fluida y
equipo dificultades. equipo. colaborativa.

Puntuacion total: X/10

Nofa: Elaboracion propia (2025).
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Anexo D

Riabrica de evaluacion: Aprendizaje Basado en Investigacion (ABI)- Material

béisico de aislamiento.

Puntuacion 0-2 Puntos 3-5 Puntos 6-8 Puntos 9-10 Puntos
(Insuficiente) (Aceptable) (Notable) {Excelente)
Investigaciéon Informacién Informacion Presenta Investigacion
¥ uso de insuficiente y  basica con fuentes completa, con
fuentes poco fuentes adecuadas, fuentes fiables
relevante. limitadas. pero falta y analisis
profundidad critico
en el analisis. excelente.
Contenidoy  Contiene Infermacian Explica de Infarmacion
precision errores superficial, con formaclaray  precisa, bien
graves o es algunas bien estructurada y
incompleto. errores. estructurada con ejemplos

los conceptos.

claros.

Relacién con Mo establece Relacion poco  Relacidn clara  Excelente
la practica relacidén con  clara con la con ejemplos  conexion con
clinica su aplicacion  practica clinica. aplicades ala la practica
en el ambito realidad clinica, con
sanitario. sanitaria. ejemplaos bien
fundamentado
5.
Expresidn Dificultades Se expresa con Comunicacidn Habla con
oral para algunas claray sequridad,
expresarse. inseguridades. adecuada. claridad y
entusiasmo.
Interaccion Mo responde  Responde con  Interactla con  Responde con
con &l preguntas ni  dificultades. el publico de precision y
publico interactla. farma fornenta la
correcta. participacién.

Puntuacion total: X/10

Nota: Elaboracion propia (2025).



Anexo E

Rabrica de Evaluacion:

Aprendizaje Basado en
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Investigacion (ABI)-

Documental.
Puntuacién 0-2 Puntos 3-5 Puntos 6-8 Puntos 9-10 Puntos

(Insuficiente) (Aceptable) (Motable) {Excelente)

Investigacién No ha Informacion Investigacion  Informacién

del caso realizado una incompleta o correcta y excelente,
busqueda de poco relevante. bien
informacién contrastada. fundamentada
adecuada. y actualizada.

Estructura de Presentacion Falta de Presentacion Presentacion

la exposicion desordenada coherenciaen claray fluida,
y confusa. algunos puntos. organizada. estructurada y
atractiva.
Uso de No utiliza Uso basico de  Integra Uso innovador
recursos TIC herramientas TIC sin impacto  recursos de
digitales. significative. digitales herramientas
correctamente. tecnoldgicas.
Expresion Dificultades Se expresa con  Comunicacion  Habla con
oral para algunas claray seguridad,
expresarse. inseguridades. adecuada. claridad y
entusiasmao.
Interaccién Mo responde  Responde con  Interactla con Responde con
con el preguntas ni  dificultades. el publico de precision y
publico interactua. forma fomenta la
correcta. participacian.

Puntuacion total: X/10

Nota: Elaboracion propia (2025).



Anexo F

Cronograma “Jormada de Salud”

97

1 ESO 2ESO 3 ESO 4 ESO
08:30-09:00h Bienvenida al alumnado de la ESO y explicacion de la dinamica de la
jormada.
09:00-09:50h Exposicion Gamificacion Gamificacion Gamificacion
Grupo 1 Grupo 4 Grupo 2 Grupo 3
09:50-10:40h Gamificacion Exposicion Gamificacion Gamificacion
Grupo 3 Grupo 2 Grupo 4 Grupo 1
10:40-11:15h Almuerzo
11:15-12:05h Gamificacion Gamificacion Exposicion Gamificacion
Grupo 4 Grupo 1 Grupo 3 Grupo 2
12:05-12:55h Gamificacién Gamificacion Gamificacion Exposicion
Grupo 2 Grupo 3 Grupo 1 Grupo 4
12:55-13:30h Libre
Nota: Elaboracion propia (2025).
Anexo G
Rubrica de evaluacién: Infografia
Puntuacion Excelente (3) Adecuado (2) Mejorable (1)
Contenido Informacion veraz, Informacion correcta Informacién escasa
nutricional completa y bien con algun error leve o inadecuada

seleccionada

Disefio visual

Disefio atractivo,
colores adecuados

Disefio aceptable
pero mejorable en

Disefio
desordenado, poco

y buena legibilidad  claridad/colores claro o ilegible
Claridad del Mensaje claro, Mensaje Mensaje confuso o
mensaje directo y coherente  comprensible, mal estructurado
aunque con algo de
ambigliedad
Creatividad y Muy original e Algo original Poca o nula
originalidad innovadora originalidad

Nota: Elaboracion propia (2025).



Anexo H

Rubrica de evaluacion: Actividad Gamificada
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Puntuacion Excelente (3) Adecuado (2) Mejorable (1)
Relacion con Muy bien conectada Relacion aceptable Relacion débil o
contenidos con los aprendizajes irrelevante
tratados del proyecto
Creatividad y Muy creativa y Algo original, pero Poco motivadora o
dinamismo participativa mejorable repetitiva
Organizacién y Muy bien Estructura Poco clara o

funcionamiento estructurada y facil

comprensible con

confusa en su

de seguir alguna posible desarrollo
mejora
Participacién del  Todos los miembros Participacién parcial Escasa o
grupo colaboran y del grupo desorganizada
participan participacion grupal
Nota: Elaboracién propia (2025).
Anexo |
Rubrica de evaluacion: Exposicion Oral
Nombre del
alumno
Puntuacién Excelente (3) Adecuado (2) Mejorable (1)
Claridad y Informacion bien Organizacion Desorganizada o
estructura organizada y facil  aceptable con leves  dificil de entender
de seguir fallos
Dominio del Expone con Conoce los Dudas frecuentes o
contenido seguridad y contenidos pero con errores graves
precision vacilaciones
Lenguaje y Uso correcto del Lenguaje Lenguaje pobre o
comunicacion lenguaje, tono comprensible pero tono inapropiado
adecuado y algo plano
expresivo

Interaccion con el Conecta y mantiene

publico la atencion del
grupo

Conecta de forma
intermitente

No logra captar la
atencion

Nota: Elaboracion propia (2025).



Anexo J

Coevaluacion del proyecto educativo

Tras tu duro trabajo en este proyecto relacionado con la alimentacion saludable, centrada
en el desayuno, responde a las siguientes preguntas relacionadas con los comparieros del
grupo cooperativo en que has trabajado.

Indica el nombre del compafiero evaluado

Tu respuesta

1. El/la compaiiero/a ha participado activamente durante la elaboracidn del
proyecto.

O 1: Totalmente en desacuerdo

O 2: En desacuerdo

O 3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo
O 4: De acuerdo

O 5: Totalmente de acuerdo

L T e e e L N ||

Nota: Elaboracion propia (2025). Disponible en: https://forms.qgle/oF3pbRufZxz3iuD66



https://forms.gle/oF3pbRufZxz3iuD66
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2. El/la compafiero/a ha aportado ideas innovadoras al grupo.

O 1: Totalmente en desacuerdo

O 2: En desacuerdo

O 3:Ni de acuerdo ni en desacuerdo
() 4:De acuerdo

O 5: Totalmente de acuerdo

3. El/la compafiero/a ha demostrado responsabilidad con sus tareas.

O 1: Totalmente en desacuerdo

O 2: En desacuerdo

O 3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo
O 4: De acuerdo

O 5: Totalmente de acuerdo

Nota: Elaboracion propia (2025). Disponible en: https.//forms.qgle/oF3pbRufZxz3iuD66



https://forms.gle/oF3pbRufZxz3iuD66
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4. El/la compafiero/a ha mostrado una actitud de respeto y cooperacidn con los
otros companieros.

O 1: Totalmente en desacuerdo

O 2: En desacuerdo

O 3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo
O 4: De acuerdo

O 5: Totalmente de acuerdo

5. El/la companiero/a ha contribuido al buen ambiente de trabajo en equipo.

() 1: Totalmente en desacuerdo

O 2: En desacuerdo

O 3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo
O 4: De acuerdo

O 5: Totalmente de acuerdo

Otros comentarios

Tu respuesta

Nota: Elaboracion propia (2025). Disponible en: https://forms.qgle/oF3pbRufZxz3iuD66



https://forms.gle/oF3pbRufZxz3iuD66
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Anexo K

Cuestionario final de evaluacién del
proyecto

A continuacién encontrards una serie de afirmaciones relacionadas con el desarrollo del
proyecto trabajado. Marca la opcion que mejor refleje tu grado de acuerdo con cada una
de ellas.

Recuerda que tus respuestas son andnimas.

mariaestarelles@gmail.com Cambiar de cuenta Y

E3 Nocompartido

1. Gracias al proyecto, he comprendido mejor la importancia del desayuno para mi
salud.

#

I\:;I Totalmente en desacuerdo
O En desacuerdo

O Ni de acuerdo ni en desacuerdo
O De acuerdo

() Totalmente de acuerdo

2. El proyecto ha contribuido a mejorar mis habitos alimentarios matutinos.

O Totalmente en desacuerdo

() Endesacuerdo

Nota: Elaboracioén propia (2025). Disponible en: https://forms.gle/nSvYoXf1Zxp2gttV8.



https://forms.gle/nSvYoXf1Zxp2gttV8
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3. Considero que las sesiones han sido Utiles para adquirir nuevos conocimientos.

O Totalmente en desacuerdo

O En desacuerdo

O Ni de acuerdo ni en desacuerdo
O De acuerdo

O Totalmente de acuerdo

4. Me he sentido implicado/a en el desarrollo del proyecto.

O Totalmente en desacuerdo
O En desacuerdo
O Ni de acuerdo ni en desacuerdo

O De acuerdo

5. He disfrutado trabajando en grupo con mis compafieros/as.

O Totalmente en desacuerdo

O En desacuerdo

O Ni de acuerdo ni en desacuerdo
O De acuerdo

O Totalmente de acuerdo

6. Las actividades propuestas han sido motivadoras e interesantes.

O Totalmente en desacuerde

O En desacuerdo

O Ni de acuerdo ni en desacuerdo
O De acuerdo

O Totalmente de acuerdo

Nota: Elaboracion propia (2025). Disponible en: https://forms.gle/nSvYoXf1Zxp2gttV8.
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7. La elaboracidn de la infografia me ha ayudado a consolidar los contenidos
trabajados.

O Totalmente en desacuerdo

O En desacuerdo

O Ni de acuerdo ni en desacuerdo
O De acuerdo

O Totalmente de acuerdo

8. La exposicion a los estudiantes de la ESO me ha hecho reflexionar sobre mi
papel como futuro/a profesional sanitario/a.

O Totalmente en desacuerdo

O En desacuerdo

O Ni de acuerdo ni en desacuerdo
() Deacuerdo

O Totalmente de acuerdo

Nota: Elaboracion propia (2025). Disponible en: https://forms.gle/nSvYoXf1Zxp2gttV8.
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9. Las dinamicas gamificadas me han ayudado a aprender de forma maés divertida.

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo

De acuerdo

OO OO0O0

Totalmente de acuerdo

10. Considero que este proyecto deberia repetirse en futuras ediciones del ciclo.

Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo

Totalmente de acuerdo

OO O0OO0O0

Otros comentarios

Tu respuesta

Nota: Elaboracion propia (2025). Disponible en: htips://forms.gle/nSvYoXf1Zxp2qgttV8.


https://forms.gle/nSvYoXf1Zxp2gttV8
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