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Resumen

El presente trabajo de final del Master (TFM) se centra en la mejora de la Unidad
didactica (UD) de Primeros Auxilios para el primer curso del ciclo formativo de Técnico en
Cuidados Auxiliares de Enfermeria (TCAE) del instituto Federica Montseny de Burjassot,
Valencia. En la que se realiza una mejora con respecto al programa analizado en el centro
formativo donde se realizaron las practicas, de forma que mejore la calidad de la ensefianza,
facilite el aprendizaje efectivo de los estudiantes, introduciendo metodologias activas, uso de
tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC), y Gamificacion que refuerce el
aprendizaje y una mayor motivacién por parte del alumnado. En este trabajo se incluyen los
Obijetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), educacién en valores e inteligencia emocional
con caracter transversal inclusivo y equitativo, que tenga en cuenta la diversidad, de forma
que el alumno reciba una educacion de calidad y una formacion integral tan importante para
nuestros futuros (TCAES), proporcionandoles no solo lo esencial para su formacion y
desempefio profesional, sino también una educacién a nivel personal para futuros
ciudadanos comprometidos no solo con su profesién de servicio a los enfermos, sino
personas con valores humanos, que convivan en igualdad, solidaridad, justicia y paz,
comprometidos también con el cuidado del medio ambiente y el planeta. La metodologia
utilizada para la realizacion de este trabajo, se basa en las competencias aprendidas en el
master, la observacidn, el andlisis de la programacion, la busqueda bibliogréfica y las

limitaciones observadas en el aula durante la realizacion de las practicas.

Palabras Clave: Unidad didactica, primeros auxilios, metodologias activas, educacion en

valores, educacion inclusiva, atencion a la diversidad.



Abstract

This Master's thesis (TFM) is focused on the improvement of the didactic unit (UD) of
First Aid for the first course of the training cycle of Nursing Auxiliary Care Technician (TCAE)
of the Federica Montseny Institute of Burjassot, Valencia. In which an improvement is made
with respect to the program analyzed in the training center where the practices were carried
out, so as to improve the quality of teaching, facilitate the effective learning of students,
introducing active methodologies, use of information and communication technologies (ICT),

and Gamification that reinforces learning and greater motivation on the part of students.

This work includes the Sustainable Development Goals (SDGs), education in values
and emotional intelligence with an inclusive and equitable cross-cutting nature, which takes
into account diversity, so that the student receives a quality education and comprehensive
training so important for our future Auxiliary Nursing Care Technicians (TCAE), providing
them not only with the essentials for their training and professional performance, but also an
education on a personal level for future citizens committed not only to their profession of
service to the sick, but people with human values, living together in equality, solidarity, justice
and peace, also committed to the care of the environment and the planet. The methodology
used for the realization of this work is based on the skills learned in the master's degree,
observation, analysis of the programming, literature search and the limitations observed in

the classroom during the internship.

Keywords: Teaching unit, information and communication technologies, active

methodologies, values education, inclusive education, attention to diversity.
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Introduccioén

En el presente documento se desarrolla el Trabajo Final de Méaster (TFM)
perteneciente al “Master Universitario en Formacién del Profesorado de Educacion
Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formacion Profesional, Ensefianza de idiomas y
Ensefanzas deportivas”, cursado en la Universidad Europea de Valencia en el curso

2024/2025. El ciclo elegido es el de Técnicos en Cuidados Auxiliares de Enfermeria (TCAE).

Este TFM tiene como objetivo exponer la programacién anual, recogida en la
normativa oficial del propio titulo, ademas de presentar una unidad didactica (UD) incluida
en la misma. La UD que se va a disefiar forma parte del médulo profesional “Técnicas
Basicas de Enfermeria (TBE)”, siendo este el médulo que mas horas abarca dentro de la

formacion, ya que recoge la mayoria de técnicas y cuidados sanitarios propios del TCAE.

La UD seleccionada lleva por titulo “Primeros Auxilios” y tiene como objetivo que el
alumnado aprenda y adquiera la capacidad para saber actuar ante una urgencia o
emergencia sanitaria, en cualquier lugar o circunstancia que ésta ocurra. Que sepa y pueda
Proteger, alertar y socorrer como miembro de un equipo de salud, o como ciudadano
sanitario, proporcionando los cuidados necesarios a la victima, ante cualquier circunstancia
sanitaria y social. Este documento se divide en dos partes: La primera, se centra la
presentacion del marco legal y la contextualizacion del centro educativo y sus caracteristicas
realizando el analisis y mejora de la programacién didactica del médulo de Técnicas de
Enfermeria (TBE), del primer curso del Ciclo de Técnico en cuidados auxiliares de
enfermeria (TCAE) de este centro donde se han realizado las practicas, |IES Federica
Montseny de Burjassot, Valencia. Y la segunda parte se centrara en el desarrollo y mejora
de la UD “Primeros Auxilios” donde se ha intentado facilitar y adaptar al alumnado un
temario complejo. Por otro lado se ha intentado innovar en el proceso de ensefianza-
aprendizaje introduciendo metodologias activas, y el uso de tecnologias de la informacién y

la comunicacion (TIC), asi como proponer medidas para el alumnado que presente (NEE)
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Necesidades educativas especiales como una alumna con Dislexia, ya que en la experiencia

en el aula se ha notado la falta de las mismas.

Justificacion

La realizacion de este Trabajo Fin de Master tiene como propésito fundamental
contribuir al desarrollo integral del alumnado, facilitando la adquisicion de los objetivos
generales establecidos en el marco normativo vigente. En particular, se pretende fomentar el
dominio de conocimientos, competencias transversales —tanto personales como sociales—
y habilidades profesionales, conforme a lo dispuesto en el Real Decreto 769/2014, orientado

a la formacion de profesionales cualificados y eficaces en el desempefio de sus funciones.

Para alcanzar dichos fines, se incorporan metodologias activas que promueven la
participacion y el aprendizaje significativo, junto con el uso de tecnologias de la informacion
y la comunicacion (TIC) actualizadas y la incorporacion de la Gamificacion. Asimismo, se
contemplan las adaptaciones necesarias para atender a estudiantes con Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo (NEAE), garantizando asi una educacion inclusiva y
equitativa. Todo ello se articula en consonancia con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) recogidos en la Agenda 2030, integrando valores de sostenibilidad, igualdad y calidad

educativa en el proceso formativo.

Objetivos

El objetivo principal de este Trabajo Fin de Master es proponer mejoras en la
programacion didactica de los Ciclos Formativos, incorporando metodologias activas e
innovadoras que favorezcan el aprendizaje significativo, la inclusion educativa y el desarrollo
de competencias profesionales. En este marco, se otorga especial relevancia a la
ensefianza de los primeros auxilios como herramienta pedagoégica para fomentar también
valores humanos esenciales como la empatia, la solidaridad y la responsabilidad. Los

objetivos especificos se presentan en la tabla 1.
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Tabla 1

Objetivos Especificos

N.° Objetivos Especificos

Disefiar una Unidad Didactica (UD) que refleje la aplicacion practica de los conocimientos
adquiridos durante el Master, integrando contenidos y estrategias metodolégicas centradas en el
alumnado.

2 Analizar el papel de la programacion didactica (PD) en el contexto de los Ciclos Formativos,
enmarcandola dentro de la normativa vigente y del entorno educativo especifico, con el fin de
optimizar su funcionalidad y coherencia pedagoégica.

3 Incorporar de forma efectiva la atencion a las Necesidades Especificas de Apoyo Educativo
(NEAE) tanto en la programacion didactica como en el disefio de las unidades de trabajo (UT),
garantizando una educacion inclusiva, equitativa y adaptada a la diversidad del alumnado.

4 Promover la formacion en primeros auxilios como vehiculo para el desarrollo de competencias
técnicas y valores éticos, contribuyendo a la preparacién del alumnado para actuar ante
situaciones de emergencia con eficacia y compromiso social.

5 Fomentar la educacion en valores a través de la practica de los primeros auxilios, fortaleciendo
la conciencia civica, el respeto por la vida y la capacidad de actuar con responsabilidad en
contextos reales.

Presentacion de Capitulos

Este Trabajo Fin de Master se estructura en una secuencia de capitulos que
permiten abordar de forma progresiva y fundamentada la propuesta de mejora en la
programacion didactica del médulo de “Técnicas Basicas de Enfermeria: Primeros Auxilios”,
perteneciente al Ciclo Formativo de Técnico en Emergencias Sanitarias. En primer lugar, se
expone el marco legal que regula la programacién didactica, tanto a nivel estatal como
autondémico, estableciendo los fundamentos normativos que sustentan la intervencién
educativa. A continuacion, se contextualiza el centro educativo en el que se desarrolla el
proyecto, lo que permite comprender las caracteristicas del entorno, del alumnado y las
necesidades especificas que condicionan la practica docente. Esta contextualizacion sirve
de base para justificar las metodologias empleadas, orientadas al logro de los objetivos
propuestos. El trabajo continGia con la presentacion y andlisis critico de la programacion

didactica, seguido de una propuesta de mejora centrada en la Unidad Didactica del médulo
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de “Primeros Auxilios”. Posteriormente, se desarrolla la Unidad de Trabajo (UT), detallando
los elementos curriculares que la componen y su vinculacion con los principios pedagoégicos

del Master.

En la fase final del trabajo, se presenta una propuesta de innovacion educativa
centrada en la educacioén en inteligencia emocional. Esta iniciativa responde a la necesidad
de formar profesionales sanitarios capaces no solo de intervenir técnicamente en
situaciones de emergencia, sino también de gestionar sus emociones, comprender las de
los demas y actuar con sensibilidad, empatia y equilibrio. EI conocimiento y la gestion
emocional se consideran competencias clave en el ambito sanitario, donde el trato humano

y la capacidad de respuesta emocional son tan importantes como las habilidades clinicas.

La propuesta incluye un plan de trabajo disefiado para su implementacion en el aula,
con actividades orientadas al desarrollo personal y profesional del alumnado. A
continuacion, se plantea una propuesta de proyecto de investigacién educativa que
profundiza en el impacto de la formacion en inteligencia emocional dentro del contexto de la
Formacién Profesional. El trabajo concluye con una reflexién sobre los resultados obtenidos
y una prospeccion de futuro que plantea posibles lineas de mejora y continuidad en el

ambito de la educacion emocional y sanitaria.

Metodologia

Para el desarrollo de este Trabajo Fin de Master se ha seguido un enfoque
metodolégico fundamentado en la normativa vigente aplicable a los Ciclos Formativos de
Grado Medio (CFGM). El proceso comenz6 con un andlisis contextual del centro educativo,
basado en la observacidn directa y en la experiencia adquirida durante el periodo de
practicas. Esta aproximacion permitié recoger informacion relevante sobre el funcionamiento
institucional, complementada con documentacion facilitada por el propio centro, como la
Programacion General Anual (PGA) y el Reglamento de Régimen Interno (RRI), entre otros

documentos analizados. La propuesta de mejora de la Unidad Didactica del médulo de
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“Primeros Auxilios” se sustenta en una combinacion metodoldgica que integra enfoques
activos, inclusivos e innovadores con estrategias mas tradicionales. En concreto, se apuesta
por el Aprendizaje Colaborativo Basado en Retos (ACBR) como eje vertebrador de la
intervencion, promoviendo la participacion, la resolucién de problemas reales y el trabajo en
equipo. Esta metodologia se complementa con la instruccién directa en aquellos contenidos
gue requieren una transmision clara y estructurada, especialmente en aspectos técnicos y
procedimentales. El disefio metodoldgico contempla el desarrollo de clases teérico-
practicas, donde los contenidos conceptuales se abordan de forma accesible y progresiva, y
se aplican mediante actividades practicas que permiten al alumnado consolidar los
aprendizajes. Para ello, se han incorporado simulacros, practicas clinicas supervisadas y
dinamicas de role-playing, que favorecen el desarrollo de habilidades comunicativas, la toma

de decisiones en situaciones criticas y la gestiébn emocional ante escenarios de alta presion.

Asimismo, se han implementado estrategias como el flipped classroom, que invierte
el modelo tradicional de ensefianza, permitiendo al alumnado acceder previamente a los
contenidos tedricos mediante recursos digitales y dedicar el tiempo de aula a la resolucion
de dudas, la préactica y el trabajo colaborativo. Esta metodologia fomenta el aprendizaje
auténomo, al responsabilizar al estudiante de su propio proceso formativo, y se
complementa con el uso de herramientas TIC que facilitan el acceso a la informacion y la
personalizacion del aprendizaje. El aprendizaje cooperativo se integra como base para la
interaccion entre iguales, favoreciendo la construccién conjunta del conocimiento, el
desarrollo de habilidades sociales y la inclusién de todos los perfiles del alumnado. Ademas,
se incorpora el método de casos como estrategia para analizar situaciones reales o
simuladas que requieren una respuesta sanitaria, promoviendo el pensamiento critico, la
toma de decisiones y la reflexion ética. Como elemento motivador y potenciador del
aprendizaje, se incluye también la gamificacién, mediante dinamicas ludicas, retos,
puntuaciones y recompensas simbdlicas que aumentan el compromiso del alumnado y

refuerzan los contenidos desde una perspectiva experiencial y emocional. Todas estas
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metodologias se han adaptado para atender a la diversidad del alumnado, incluyendo
propuestas especificas para estudiantes con dislexia. Estas adaptaciones contemplan el uso
de materiales visuales, instrucciones simplificadas, apoyos tecnolégicos, secuencias claras y
actividades accesibles que facilitan la comprension y la participacion activa. Este enfoque
metodoldgico busca, en definitiva, formar a futuros profesionales capaces de actuar con
eficacia técnica y sensibilidad humana, integrando el conocimiento, la practica, la autonomia

y los valores en su desempefio cotidiano.

Marco Normativo Estatal y Especifico de la Comunidad Valenciana.

El titulo de Técnico en Cuidados Aucxiliares de Enfermeria (TCAE) se regula por la
Ley Orgéanica 1/1990, de 3 de octubre, conocida como LOGSE, que reformo el sistema
educativo espafiol y establecio los ciclos formativos de grado medio y superior dentro de la
Formacion Profesional. En este marco, se publicé el Real Decreto 546/1995, que define las
ensefianzas minimas y competencias del titulo de TCAE, lo que lo convierte oficialmente en
un titulo LOGSE. A pesar de la evolucion normativa del sistema educativo, con la
aprobacién de leyes posteriores como la LOE (Ley Organica 2/2006) y la Ley Organica
3/2022, de ordenacién e integracién de la Formacion Profesional, el titulo de TCAE no
ha sido actualizado ni adaptado a estas nuevas normativas. Por tanto, sigue vigente bajo el
marco legal de la LOGSE, lo que lo sitda en una posicion de desventaja respecto a otros

titulos sanitarios que si han evolucionado conforme a las leyes mas actuales.

La Ley de FP de 2022 introduce un modelo mas flexible, conectado con el mercado
laboral, que integra la formacion profesional del sistema educativo y la formacion para el
empleo. Sin embargo, el TCAE aln no ha sido incorporado a este nuevo enfoque, lo que
refuerza la necesidad de una revision y actualizacién de su estructura formativa. Esta
situacion normativa es relevante, ya que explica por qué el TCAE mantiene una estructura

legal y curricular que responde a un modelo educativo de hace mas de tres décadas, con
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implicaciones en su reconocimiento profesional, su evolucion académica y su adecuacion a

las demandas actuales del sector sanitario.

Esta programacion se centra en el moédulo de Técnicas Basicas de Enfermeria (TBE),
gue se imparte en primer curso del ciclo formativo de grado medio de Técnico en Cuidados
Auxiliares de Enfermeria. Tiene una duracion total de 350 horas lectivas, lo que permite
trabajar los contenidos de forma progresiva y adaptada al ritmo del alumnado. Al tratarse del
nivel del curriculo que mas se ajusta a las caracteristicas del grupo de estudiantes, Para su
elaboracion se han seguido las orientaciones establecidas en los niveles superiores del
curriculo, respetando los criterios y objetivos definidos por la normativa educativa
respetando los criterios y objetivos definidos por la normativa educativa. En este sentido, se
sigue lo establecido en el Real Decreto 546/1995, de 7 de abril, que regula el titulo de
Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria a nivel estatal, asi como el Decreto
558/1995, de 7 de abril, de la Conselleria de Educacién de la Comunidad Valenciana, que
define el curriculo especifico para este ciclo formativo en el &mbito autonémico. Ademas,
esta programacioén incorpora de forma transversal las competencias sociales y personales
gue el alumnado debe desarrollar, tal y como establece el Real Decreto 1147/2011. Estas
competencias estaran presentes en las distintas unidades de trabajo, integradas en las
actividades y dindmicas del médulo, con el objetivo de favorecer no solo el aprendizaje
técnico, sino también el crecimiento personal y profesional de los futuros auxiliares de

enfermeria. A continuacion se presenta en la figura 1 la normativa estatal.

Normativa Estatal

Figura 1

Normativa legislativa estatal

e Constitucion Espafiola 1978, publicada en el BOE num. 311, del 29 de diciembre

de 1978. BOE-A-1978-31229. Art.27
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Ley Orgénica 1/1990, de 3 de octubre (LOGSE). Es la ley que establece la
estructura general del sistema educativo y crea los ciclos formativos de grado medio
y superior. El titulo de TCAE nace bajo esta ley.

Real Decreto 546/1995, de 7 de abril. Regula especificamente el titulo de Técnico
en Cuidados Auxiliares de Enfermeria y establece sus ensefianzas minimas. Este
decreto desarrolla lo previsto en la LOGSE.

Real Decreto 676/1993, de 7 de mayo. Fija las directrices generales para el
establecimiento de los titulos de Formacion Profesional y sus ensefianzas minimas.
Sirve de base para el RD 546/1995

Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo (LOE). Sustituye a la LOGSE como norma

general del sistema educativo, aunque el titulo de TCAE no ha sido adaptado a esta

ley.

Real Decreto 1147/2011, de 29 de julio .Reorganiza la Formacion Profesional en el
sistema educativo e introduce competencias clave, como las sociales y personales,

gue deben trabajarse de forma transversal.

Ley Orgénica 3/2022, de 31 de marzo. Establece el huevo modelo de Formacion
Profesional, integrando la FP educativa y la formacion para el empleo. El titulo de

TCAE aun no ha sido actualizado conforme a esta ley.

Nota: Elaboracién propia consultada mediante busqueda de Google.

Normativa Autondmica

La norma principal es el Decreto 558/1995, de 7 de abril, de la Conselleria de

Educacion, Investigacion, Cultura y Deporte, por el que se establece el curriculo del ciclo

formativo de grado medio correspondiente al titulo de TCAE en la Comunidad Valenciana.

Este decreto complementa el Real Decreto 546/1995, de &mbito estatal, y define

aspectos como:

La distribuciéon horaria de los moédulos.
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e Los objetivos especificos de cada unidad formativa.
e Los criterios de evaluacion adaptados al contexto autonémico.
e La organizacion de los contenidos y competencias profesionales.

Esta normativa permite una mayor adecuacion del curriculo a las caracteristicas del
alumnado y del entorno socioeducativo valenciano, respetando siempre los minimos
establecidos a nivel estatal.

La Comunidad Valenciana ha desarrollado un marco normativo propio que regula y
concreta la aplicacion de la Formacién Profesional en su territorio, adaptando el marco
estatal a las caracteristicas del sistema educativo autonémico. Esta normativa permite una
mayor adecuacioén del curriculo a las necesidades del alumnado y del entorno
socioeducativo valenciano, respetando siempre los minimos establecidos a nivel estatal.

Estas disposiciones son especialmente relevantes para el ciclo formativo de grado
medio de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria (TCAE), ya que permiten una
organizacion mas ajustada a la realidad educativa de la comunidad. Entre las principales

normas que sustentan esta adaptacién se encuentran:

o Decreto 558/1995, de 7 de abril Establece el curriculo del ciclo formativo de grado
medio correspondiente al titulo de TCAE en la Comunidad Valenciana, desarrollando
el Real Decreto estatal 546/1995 y adaptando sus contenidos al contexto
autonomico.

e Orden de 13 de julio de 1995 Desarrolla el Decreto 558/1995 y concreta aspectos
organizativos y pedagogicos del ciclo formativo, como la distribucién de médulos, los
criterios de evaluacién y la programacion didactica.

e Orden 78/2010, de 27 de agosto Regula la ordenacion y organizacion académica de
los ciclos formativos de Formacion Profesional en el @mbito territorial de la

Comunidad Valenciana, incluyendo la estructura modular y la carga horaria.
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Orden 79/2010, de 27 de agosto Establece los criterios y procedimientos para la
evaluacion del alumnado en los ciclos formativos de FP, incluyendo la calificacion de
mddulos, la recuperacion y la promocion.

Decreto 79/2004, de 30 de abril Regula la ordenacion general de la Formacién
Profesional en la Comunidad Valenciana, incluyendo la organizacién de los ciclos
formativos, la Formacion en Centros de Trabajo (FCT) y la coordinacion entre centros
educativos y empresas.

Decreto 48/2005, de 6 de mayo Establece el curriculo de varios titulos de
Formacion Profesional en la Comunidad Valenciana. Aunque no modifica
directamente el titulo de TCAE, sirve como referencia para la estructura modular y la
incorporacion de competencias transversales.

Ley 2/2011, de 4 de marzo, de Educacion de la Comunidad Valenciana Define el
marco general del sistema educativo valenciano, incorporando principios de calidad,
equidad, inclusién y adaptacién al entorno. Reconoce la Formacion Profesional como
una via esencial para la insercion laboral y el desarrollo profesional del alumnado.
Decreto 104/2018, de 27 de julio Desarrolla los principios de equidad e inclusién en
el sistema educativo valenciano, estableciendo un modelo de atencion a la
diversidad y garantizando una educacion inclusiva.

Decreto 252/2019, de 29 de noviembre Regula la organizacién y el funcionamiento
de los centros publicos que imparten ESO, Bachillerato y Formacion Profesional,
incluyendo aspectos de gestion, coordinacion pedagdgica y estructura organizativa.
Decreto 72/2021, de 21 de mayo Establece el modelo de orientacion educativa y
profesional en el sistema valenciano, reforzando el acompafiamiento al alumnado en
su proceso formativo y en la toma de decisiones académicas y laborales.

Decreto 195/2022, de 11 de noviembre Regula la igualdad y la convivencia en el
sistema educativo valenciano, promoviendo entornos escolares seguros, inclusivos y

respetuosos con los derechos de todos los miembros de la comunidad educativa.
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e Orden 12/2022, de 9 de marzo Regula el médulo de Formacion en Centros de
Trabajo (FCT) en los ciclos formativos de grado medio y superior, asi como en otras
ensefianzas profesionales, definiendo su organizacion, seguimiento y evaluacion.

e Resolucion de 8 de agosto de 2024 Dicta instrucciones sobre la ordenacion
académica y la organizacion de los centros que imparten Formacion Profesional
durante el curso 2024-2025 en la Comunidad Valenciana, actualizando criterios de

planificacién y gestion.

Contextualizacién del Centro Educativo

Para el desarrollo del presente Trabajo de Fin de Master, se ha considerado
pertinente contextualizar el centro educativo en el que se llevaron a cabo las practicas
docentes: el Instituto de Educacion Secundaria (IES) Federica Montseny. Este centro se
encuentra ubicado en el municipio de Burjassot, perteneciente a la comarca de I'Horta Nord,
en la Comunidad Valenciana. Su localizacion es estratégica, ya que se sitla a escasa
distancia del campus de Burjassot de la Universitat de Valencia, lo que favorece la

interaccion con el entorno universitario.

El IES Federica Montseny cuenta con una buena red de comunicaciones, tanto por
carretera como mediante transporte publico. Esta conectado por las vias VC-35y CV-30, y
dispone de acceso a la linea 4 de Metrovalencia, asi como a diversas lineas de autobuses
urbanos e interurbanos, entre ellas las lineas 62, 63, 165, L130B, L141 y L165, gestionadas
por la Empresa Municipal de Transportes (EMT) de Valencia y Metrobus. La direccion del
centro es Avenida Primero de Mayo, numero 4, cédigo postal 46100, Burjassot (Valencia), y

su cédigo de identificacion oficial es 46017501.

Figura 2

Fotografia del IES Federica Montseny
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Nota: Elaboracion propia (2025)

Caracteristicas Generales del Centro y Nivel Educativo

El Instituto de Educaciéon Secundaria Federica Montseny inicié su actividad docente
en el curso 1984/85 bajo la denominacion de Instituto de Formacion Profesional de
Burjassot. En sus primeros afios, el centro ofrecia ensefianzas de Formacion Profesional de
primer grado (FP1) en las especialidades de Automocion, Electronica y Auxiliar de Clinica,
asi como el curso de acceso a la Formacion Profesional de segundo grado (FP2) y la FP2
en la especialidad de Laboratorio. Con la implantacion de la Ley Organica de Ordenacion
General del Sistema Educativo (LOGSE), el centro incorporé progresivamente enseflanzas
de Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) y Bachillerato, comenzando en el curso
1991/92. Posteriormente, en el curso 1996/97, tras una votacion en el Claustro del
profesorado, se aprobé el cambio de denominacién oficial, adoptando el nombre actual de
IES Federica Montseny, dependiente de la Conselleria de Educacion de la Generalitat
Valenciana y ofrece ensefianzas de Educacién Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Ciclos

Formativos de Grado Medio y Superior. En la figura 3 se presenta el organigrama del centro.

Figura 3

Organigrama IES Federica Montseny
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ORGANIGRAMA IES FEDERICA MONTSENY

DIRECCION
T
! ! l ! !
JEFATURA DE ESTUDIOS JEFATURA DE VICEDIRECCION SECRETARIA Vicesecretaria
ESO- BACHILLERATO Eaulelleis [
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Educativa
Administrativos
Tutores
* ¢ Limpieza
Claustro de Consejo
Profesores Escolar

Nota: Elaboracion propia. Fuente Web IES Federica Montseny modificado en Canva sin fotografias.

Perfil del Alumnado y del Entorno Social

El IES Federica Montseny acoge aproximadamente a 1.300 estudiantes, que pueden

agruparse en dos grandes blogues segun el tipo de ensefianza que cursan. Por un lado, se

encuentra el alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), Formacién Profesional

Basica (FPB) y Bachillerato, que representa en torno al 20 % del total. Una parte significativa

de este grupo procede del Barrio de Accién Preferente Singular, situado en las

inmediaciones del centro. Este contexto urbano se caracteriza por un perfil sociocultural bajo

y elevados indices de desempleo, lo que conlleva importantes desigualdades sociales y

economicas que afectan al proceso educativo. En general, se observa una escasa
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implicacién familiar en el seguimiento académico de los hijos e hijas, o que supone un reto
afiadido para el desarrollo integral del alumnado. Ante esta realidad, el centro implementa
diversas medidas organizativas propuestas por la administracién educativa, orientadas a
mejorar la atencién y el acompafiamiento de este alumnado. Entre ellas destacan los
desdoblamientos de grupos, la creacion de grupos especificos dentro del Programa de Aula
Compartida (PAC) y la realizacion de tutorias individualizadas. Por otro lado, el 80 %

restante del alumnado esta matriculado en Ciclos Formativos de Grado Medio y Superior.

El alumnado del Ciclo Formativo de Grado Medio en Técnico en Cuidados Auxiliares
de Enfermeria (TCAE) presenta una notable diversidad en cuanto a edad, trayectoria
académica, motivaciones personales y situacion sociolaboral. Entre los perfiles presentes en
el grupo de TCAE, destaca el caso de un estudiante con Dislexia diagnosticada, que ha
sido incorporado al ciclo con las adaptaciones necesarias para garantizar su inclusion y éxito
académico. Este alumno presenta dificultades especificas en la lectura fluida, la
comprension de textos extensos y la escritura ortogréafica, especialmente en contextos
técnicos. No obstante, muestra una gran capacidad de aprendizaje practico, habilidades

interpersonales destacadas y una actitud proactiva en el trabajo en equipo.

Para atender sus necesidades, se han implementado medidas de apoyo como el uso
de materiales adaptados, la entrega de apuntes estructurados, la lectura guiada de
contenidos, la evaluacion oral en determinados mdédulos y el acompafiamiento tutorial
individualizado. Estas acciones permiten que el alumno participe activamente en el proceso
formativo y desarrolle sus competencias profesionales en igualdad de condiciones. La
presencia de perfiles diversos como este refuerza el compromiso del centro con una

educacion inclusiva, equitativa y centrada en el desarrollo integral del alumnado.

En cuanto a la procedencia del alumnado, se observa que los estudiantes de Grado
Medio provienen mayoritariamente del propio municipio de Burjassot, mientras que el

alumnado de Grado Superior presenta un perfil mas heterogéneo, con origen en diversas
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localidades del entorno. Esta diversidad se ve favorecida por la excelente conectividad del
centro, que cuenta con varias lineas de tranvia y autobus, asi como con acceso directo a la
carretera CV-35. Ademas, el IES Federica Montseny constituye la Unica oferta publica de
Formacion Profesional en los municipios de Burjassot y Godella, lo que refuerza su papel
como referente comarcal en este ambito. La marcada diferencia en el perfil sociocultural
entre ambos grupos de alumnado exige una respuesta organizativa por parte del centro y de
toda la comunidad educativa, con el objetivo de garantizar un clima de convivencia positivo y
un entorno de aprendizaje inclusivo. En cuanto a la oferta formativa, el IES Federica
Montseny imparte ensefianzas de Educacién Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Ciclos
Formativos de Grado Basico, Medio y Superior, pertenecientes a seis familias profesionales

como se refleja en la figura 4.

Figura 4

Familias Profesionales Ofertados en el Centro IES Federica Montseny

1. Seguridad y Medio Ambiente

2. Electricidad Electrénica

3. Instalacién y Mantenimiento

4. Fabricacion Mecanica

5. Comercio

6. Sanidad.

Nota: Elaboracién propia (2025).

El IES Federica Montseny cuenta con una matricula aproximada de 1.300
estudiantes, de los cuales cerca de 1.000 estan inscritos en ensefianzas de Formacion
Profesional. Esta elevada proporcion refleja el caracter marcadamente profesionalizante del
centro, que se ha consolidado como referente en la comarca en este &mbito. Los ciclos

formativos se imparten en doble turno, diurno y vespertino, lo que permite atender a una
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mayor diversidad de perfiles y facilitar la conciliacién de la formacion con otras
responsabilidades personales o laborales Los ciclos formativos se presentan en la figura 5.
Figura 5

Ciclos Formativos Ofertados en el Centro IES Federica Montseny

Nivel educativo: Grado Basico

Fabricacion y Montaje, Servicios Comerciales

Nivel educativo: Grado Medio

Cuidados Auxiliares de Enfermeria, Farmacia y Parafarmacia, Instalaciones de Telecomunicaciones,
Mantenimiento Electromecéanico, Actividades Comerciales

Nivel educativo: Grado Superior

Quimica y Salud Ambiental, Dietética, Sistemas de Telecomunicaciones e Informaticos, Mecatronica
Industrial, Audiologia Protésica, Comercio Internacional, Roboética, Electromedicina Clinica

Nota: Elaboracién propia (2025).

Ademas de la oferta presencial, el IES Federica Montseny dispone de cuatro ciclos
formativos en modalidad semipresencial, lo que amplia las posibilidades de acceso a la
formacion profesional para perfiles diversos. En la familia profesional de Instalacién y
Mantenimiento se imparte el Ciclo Formativo de Grado Superior (CFGS) en Mecatrénica
Industrial; en la familia de Electrénica, el CFGS en Electromedicina Clinica; y en la familia de
Sanidad, el CFGS en Dietética y el Ciclo Formativo de Grado Medio en Cuidados Auxiliares
de Enfermeria. El alumnado que cursa estas ensefianzas presenta un perfil diferenciado
respecto al resto del alumnado del centro, especialmente en lo relativo a la edad, intereses,
motivaciones y circunstancias personales. Esta diversidad exige una atencién especifica
desde la propia programacion didactica, asi como una adaptacién metodolégica que
responda a sus necesidades formativas y vitales. Las diferencias en cuanto a edades,
responsabilidades familiares, laborales y caracteristicas socioculturales complejizan la
organizacién general del centro y demandan un esfuerzo coordinado por parte de toda la
comunidad educativa, especialmente del claustro docente, para garantizar un clima escolar

inclusivo y propicio para el aprendizaje.
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Instalaciones del IES Federica Montseny

La normativa que establece los requisitos minimos de instalaciones para impartir el
ciclo formativo de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria (TCAE) es el Real Decreto
546/1995, de 7 de abril. En su Anexo I, se especifican los requisitos de espacios e
instalaciones que deben reunir los centros educativos para impartir este ciclo formativo.

Entre ellos se incluyen:

Aulas polivalentes para la formacion teorica.

e Aulas técnicas especificas para practicas de cuidados auxiliares.

e Espacios equipados para simular entornos hospitalarios, con camillas, material

sanitario, instrumental clinico, etc.

e Laboratorios para practicas de higiene, limpieza del material y técnicas basicas de

enfermeria.

Estos requisitos garantizan que el alumnado pueda desarrollar las competencias
profesionales en un entorno que simule la realidad asistencial. En lo que respecta a las
instalaciones del IES Federica Montseny, cumple con todos los requisitos establecidos por
la normativa vigente para impartir el ciclo formativo de grado medio de Técnico en Cuidados
Auxiliares de Enfermeria. El centro dispone de las instalaciones adecuadas, los recursos
materiales necesarios y un equipo docente cualificado que garantizan el desarrollo del
curriculo en condiciones 6ptimas. Las aulas estan equipadas para facilitar tanto la formacion
tedrica como la practica, incluyendo espacios especificos para simular entornos sanitarios,

realizar técnicas basicas de enfermeria y desarrollar habilidades profesionales.

Todo ello conforme a lo establecido en el Real Decreto 546/1995, de 7 de abril, y en
la normativa autonémica aplicable en la Comunidad Valenciana, como el Decreto 558/1995
y sus ordenes de desarrollo. Esta adecuacion permite ofrecer una formacion de calidad,

ajustada a la realidad asistencial y educativa del entorno, y garantiza que el alumnado
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pueda adquirir las competencias necesarias para su futura insercion laboral. El centro
educativo se estructura en tres sectores claramente diferenciados. El primero de ellos
alberga las aulas destinadas a los grupos de Educacion Secundaria Obligatoria, asi como la
mayoria de los despachos departamentales, el personal de servicios, los érganos directivos,
la sala de profesorado y los espacios destinados a orientacién y atencién psicopedagdgica.
El segundo sector esta dedicado a los laboratorios y aulas especificas de los ciclos
formativos pertenecientes a las distintas familias profesionales del &mbito sanitario. Por
ultimo, el tercer sector acoge las aulas y talleres correspondientes a las familias de
Instalacion y Mantenimiento y Electrénica. Adicionalmente, el centro cuenta con varios
edificios independientes de menor tamafio, donde se ubican el gimnasio destinado al
alumnado de ESO, el salon de actos y diversos talleres de grandes dimensiones que se
emplean para el desarrollo de médulos especificos de las familias técnicas. Para la
imparticion del Ciclo Formativo de Grado Medio de Técnico en Cuidados Auxiliares de
Enfermeria (TCAE), el IES Federica Montseny dispone de varias aulas especificas que
permiten desarrollar tanto la formacién teérica como la practica. Como puede observarse en
las figuras 6, 7 y 8. Una de estas aulas esta destinada a la ensefianza académica
convencional, mientras que otra, contigua a la anterior, se configura como area clinica,
disefiada para la realizacion de talleres, clases de simulacién y practicas formativas. Este
espacio clinico esta equipado con recursos materiales que reproducen un entorno sanitario

realista, lo que facilita el aprendizaje experiencial del alumnado.

Entre los elementos disponibles se encuentran varias camas hospitalarias,
maniquies anatdbmicos, material quirtrgico y de curas, sondas nasogastricas y vesicales,
esfigmomandmetros tanto analégico como digital, pulsioximetros, termdémetros, pafales,
goteros y diverso material de higiene corporal y fungible. Asimismo, el aula cuenta con un
sillon odontolégico y equipamiento especifico para la practica dental, asi como un modelo
anatomico completo que permite el estudio detallado del cuerpo humano. La dotacion de

estos recursos responde a la necesidad de ofrecer una formacién practica de calidad, que



33

prepare al alumnado para su futura insercion en el &mbito sanitario con competencias

técnicas y profesionales sélidas.

Figura 6

Aula TCAE IES Federica Montseny

Nota: Elaboracién propia (2025).

Figuras 7y 8

Area Aula Clinica, Zona de Camas

Nota: Elaboracién propia (2025).

Descripcion del Cuerpo Docente

El equipo docente responsable del Ciclo Formativo de Grado Medio de Técnico en
Cuidados Auxiliares de Enfermeria (TCAE) estd compuesto por siete profesionales que
imparten docencia en los turnos de mafiana y tarde. Esta diversidad de perfiles académicos
y profesionales permite abordar los contenidos del ciclo desde una perspectiva

multidisciplinar, enriqueciendo la formacién del alumnado y favoreciendo el desarrollo de



34

competencias integrales en el ambito sociosanitario. En concreto, el claustro docente esta

conformado por las siguientes disciplinas que se presentan a continuacion en la tabla 2.

Tabla 2

Composicion del Claustro Docente

TITULACION
ACADEMICA
Veterinaria
Enfermeria
Quimica

Fisioterapia

Psicologia

N° DE
PROFESIONALES
2

Nota: Elaboracion propia 2025.

AREAS DE CONTRIBUCION

Anatomia, fisiologia, prevencién de enfermedades
desde enfoque biomédico.

Cuidados asistenciales, practica clinica, simulacién
hospitalaria.

Farmacologia, preparacion de productos sanitarios,
procesos bioquimicos aplicados.

Rehabilitacion, mavilidad funcional, tratamiento fisico
de pacientes.

Atencién emocional, comunicacién sanitaria,

acompafamiento, habilidades interpersonales.

La coordinacion entre estos perfiles permite una planificacion didactica coherente y

adaptada a las necesidades del alumnado, favoreciendo un enfoque integral de la atencion

sociosanitaria y una preparacion sélida para su futura insercion profesional. En la figura 9 se

muestra el organigrama del departamento de sanidad del centro.

Figura 9

Organigrama del Departamento de Sanidad IES Federica Montseny
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JEFE DEPARTAMENTO F.P

SANIDAD
Tutor 1° y 2° Farmacia y Tutor 1° y 2° Dietética.
Parafarmacia. Mafianas
Tardes
Tutor 1° y 2° TCAE Tutor 1° y 2° Dietética.

Tardes

Mafianas

Coordinadores

de Ciclo

Tutor 1° y 2° Dietética.
Semipresencial

Profesores
Tutor 1° y 2° Audiologia
Protésica.

Tardes

Tutor 1% y 2° TCAE

Tardes

Tutor 1° y 2° TCAE

Semipresencial

Nota: Elaboracion propia 2025.

Presentacion de la Programacion Didactica, Analisis y Propuesta de Mejora

A continuacion, se presenta el andlisis de la Programacion Didactica correspondiente
al médulo de Técnicas Basicas de Enfermeria (TBE), en el marco del Ciclo Formativo de
Grado Medio de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria (TCAE). Este analisis tiene
como objetivo valorar la coherencia interna de la programacion, su adecuacion al perfil del
alumnado y su capacidad para responder a los retos metodolégicos actuales. Asimismo, se
plantea una propuesta de mejora centrada en una de las unidades didacticas del modulo,
concretamente la dedicada a los primeros auxilios, por su relevancia formativa y su

aplicabilidad en contextos reales de intervencion sanitaria.

Propuestas de Mejora de la UD Primeros Auxilios

En la tabla 3 se recogen las propuestas de mejora formuladas en relacion con la

programacion analizada. Entre los items destacados se encuentran los siguientes.

Tabla 3

Propuestas Metodoldgicas para la Mejora del Proceso Educativo



item de Mejora

Descripcion
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Objetivo Educativo

Metodologias activas

Favorecer el aprendizaje significativo,
la participacion del alumnado y el
desarrollo competencial

Promover una ensefianza
centrada en el estudiante y en la

practica reflexiva

Uso de TIC

Integracion de tecnologias como
recurso didactico en aula y entornos

virtuales

Potenciar la autonomia, el acceso
a contenidos y la innovacion

pedagogica

Evaluacién formativa

Aplicacion de rdbricas, evaluacion

practica y autoevaluacion

Fomentar la transparencia, la
autorregulacion y la mejora

continua del alumnado

Trabajo cooperativo

Dinamicas grupales con roles

definidos y apoyo entre iguales

Impulsar la inclusion, la
colaboracion y el aprendizaje

social

Atencion al alumnado
con NEAE (dislexia)

Adaptaciones centradas en fluidez
lectora, comprension textual y
expresion escrita

Garantizar la equidad y la
accesibilidad en el proceso de
ensefianza-aprendizaje

Nota: Elaboracion propia 2025.

Para mejorar su experiencia de aprendizaje en el mddulo de Técnicas Basicas de

Enfermeria (TBE), se propone un conjunto de estrategias metodoldgicas y recursos

tecnoldgicos que favorecen un enfoque multisensorial, accesible e inclusivo para alumnado

(NEAE). Entre las herramientas especificas que pueden utilizarse destacan las siguientes

herramientas presentadas en la tabla 4.

Tabla 4

Herramientas Tecnoldgicas para la Atencién a Alumnado con NEAE (Perfil Dislexia)

Herramienta

Funcién principal

Area de apoyo educativo

Bookshare, texto-a-
voz, Reading Pen
Claroread y Lixta

Pdle3

Tradislexia

Modmath y
Diseggxia

Acceso a contenidos mediante
audiolibros y lectura asistida

Lectura asistida, organizacion de
palabras y nameros, refuerzo de
comprension

Pizarra dindmica que mejora velocidad,
fluidez y comprension textual
Videojuego 3D que trabaja lectura,
ortografia, fonética y semantica de forma
ludica

Aplicaciones moviles para reforzar
habilidades mateméticas y de

Comprension lectora,
accesibilidad

Lectura, comprension,
organizacion cognitiva

Fluidez lectora, comprension
textual

Lectoescritura, motivacion,
aprendizaje multisensorial

Matematicas, lectoescritura,
intervencion especifica
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lectoescritura

YouTube Plataforma audiovisual con recursos Aprendizaje visual, refuerzo
didacticos, tutoriales y contenidos autébnomo, motivacion
adaptados

Canva Herramienta de disefio grafico para crear Creatividad, expresion visual,
materiales visuales accesibles y apoyo a la comprension
personalizados

Google Classroom Entorno virtual para la gestion de tareas,  Organizacion, accesibilidad,
comunicacioén y seguimiento del interaccion docente-alumno

aprendizaje

Nota: Elaboracion propia 2025.

Ademas, se recomienda incorporar metodologias activas como role playing,
simulacros, practicas de aula, debates, cine forum, cuestionarios online, examenes orales, y
trabajos en equipo donde el alumno pueda participar activamente mientras otro compafiero
se encarga de la redaccion. También se sugiere el uso de salas de discusién, videos
educativos, pizarras interactivas y el entorno digital de Google Classroom para facilitar el
acceso a los contenidos y fomentar la autonomia. Estas estrategias permiten adaptar la
ensefianza a las necesidades del alumno con Dislexia promoviendo su inclusion,
participacién y desarrollo competencial dentro del ciclo formativo. Estas medidas no solo
benefician al alumno con dislexia, sino que contribuyen a generar un entorno de aprendizaje
mas inclusivo y equitativo para todo el alumnado. Estas propuestas de mejora se recogen en

la tabla 5.

Tabla 5

Propuestas de Mejora de la Programacion Didactica del Médulo (TBE)

Area de mejora Propuesta especifica Justificacién pedagogica
Incorporar simulaciones clinicas,

Metodologia estudio de casos y aprendizaje basado Favorece el aprendizaje significativo y el

activa en proyectos desarrollo de competencias profesionales
Integrar recursos digitales (videos, Mejora la motivacion, facilita el acceso a

Uso de TIC apps, plataformas interactivas) en el contenidos y permite la personalizacion
aula del aprendizaje

Promueve la transparencia, la reflexion y

Aplicar rubricas claras, incluir . .
la mejora continua del alumnado

Evaluacion L L L
evaluacion practica y autoevaluacion
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Area de mejora Propuesta especifica Justificacién pedagodgica
Adaptar materiales para alumnado con
dislexia (tipografia accesible, esquemas
visuales)

Atencion ala
diversidad

Facilita la comprension lectora y la
participacion equitativa

Garantiza la equidad en la evaluacion del

Flexibilidad en la Permitir pruebas orales, ampliacion de : o
alumnado con necesidades especificas

evaluacion tiempos y uso de apoyos visuales
Trabajo Fomentar dinamicas grupales con roles Potencia la inclusion, la colaboracion y el
cooperativo definidos y apoyo entre iguales aprendizaje social

Nota: Elaboracion propia. 2025

Referencias Normativas

Una vez analizado el marco normativo estatal y autonémico que regula la Formacion
Profesional, (ver Anexo 13 y 14) que se ha observado que el IES Federica Montseny
cumple, se procede a identificar la denominacion oficial del ciclo formativo objeto de
estudio. Este se corresponde con el Ciclo Formativo de Grado Medio de Técnico en
Cuidados Auxiliares de Enfermeria (TCAE), regulado por el Real Decreto 546/1995, de 7 de
abril, gue establece el titulo y sus ensefianzas minimas. Aungue otras titulaciones han sido
actualizadas conforme a leyes posteriores como la LOE (2006) o la Ley de FP de 2022, el
titulo de TCAE sigue siendo una de las pocas titulaciones que aun se rige por la ley LOGSE
Ley Orgénica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacién General del Sistema Educativo. En
el &mbito autonémico, dicho curriculo ha sido desarrollado por la Orden 44/2011, de 7 de
junio, de la Conselleria de Educacion, que concreta los médulos profesionales, sus
contenidos, duracién, criterios de evaluacion y orientaciones metodolégicas, adaptandolos al
contexto educativo de la Comunitat Valenciana. A continuacion, se presenta en la tabla 6 la
denominacion oficial del ciclo formativo, junto con los aspectos basicos que lo definen en el

marco normativo vigente.

Tabla 6

Denominacién del Ciclo Formativo de Grado Medio de (TCAE)



DENOMINACION TECNICO EN CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA

IDENTIFICACION
TITULO

Familia Profesional|Sanidad

Titulo Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria(TCAE)
Nivel Formacién profesional de grado medio
Duracién 1.400 horas

IDENTIFICACIO
MODULO

Maodulo profesionalTécnicas Basicas de enfermeria(TBE)

Caodigo 001

Horas 350 horas

Horas semanales |11

Nota: Elaboracién propia (2025). Tabla con la identificacién del Titulo (TCAE)

Capacidades Terminales

en el médulo de Técnicas Basicas de Enfermeria (TBE). Estos objetivos se corresponden
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En este apartado se presentan los objetivos minimos que el alumnado debe alcanzar

con las capacidades terminales establecidas en el decreto que regula el titulo, y se detallan

de forma estructurada en la tabla 7, destacando las Capacidades Terminales de la UD

Primeros Auxilios.

Tabla 7

Capacidades Terminales del Modulo (TBE)

CT01 Analizar los requerimientos técnicos necesarios para realizar la higiene personal de
un paciente/ cliente en funcion del estado y/o situacion del mismo. Explicar los
productos, materiales y utensilios de uso comun en las distintas técnicas de higiene
personal.

CT02 Adaptar los protocolos de traslado, movilizacién y deambulacion de un

paciente/cliente en funcion del estado y necesidades el mismo. Describir las
caracteristicas técnicas y las aplicaciones mas frecuentes, de las técnicas de

posicionamiento de pacientes/clientes encamados, en funcién del estado o
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condiciones del mismo.

CTO03

Analizar los requerimientos técnicos necesarios para facilitar la observacion y/o
exploracion médica de un paciente/cliente en funcion de su estado o condiciones
fisicas. Explicar las propiedades y las indicaciones de las posiciones anatémicas de
uso mas normalizadas para la observacion y/o exploracion de pacientes/clientes, en

funcion del estado o condiciones del mismo.

CT04

Interpretar 6rdenes de tratamiento, precisando la via de administracion y el material a
utilizar en funcién de la técnica demandada. Describir las acciones terapéuticas del

frio y del calor sobre el organismo humano, explicando sus indicaciones.

CTO05

Analizar las indicaciones en cuanto a la administracion de dietas, proponiendo y
aplicando, en su caso, la técnica de apoyo a la ingesta mas adecuada en funcién del
grado de dependencia. Clasificar los tipos de alimentos por las caracteristicas

basicas de sus nutrientes, explicando sus principios inmediatos constitutivos.

CTO06

ub

PRIMEROS

AUXILIOS

Analizar las técnicas de asistencia sanitaria de urgencia determinando la mas
adecuada en funcion de la situacion y grado de aplicabilidad. Explicar lo signos y
sintomas mas comunes que producen los traumatismos: fracturas, esguinces y

luxaciones, determinando las maniobras de inmovilizacién oportunas.

Nota: Elaboracién propia (2025). Tabla Capacidades Terminales del Médulo (TBE)

Secuencia de Contenidos

Este apartado presenta los contenidos minimos correspondientes al médulo de

Técnicas Béasicas de Enfermeria (TBE), tal como se especifican en la programacion

didactica. Como se recoge en el Anexo, dichos contenidos estan organizados por unidades

de trabajo, enumerados de forma sistematica y extraidos directamente del curriculo oficial

establecido por el Real Decreto 546/1995, de 7 de abril, por el que se establece el titulo de

Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria y sus ensefianzas minimas. Define el perfil

profesional, los médulos formativos, la duracién (1.400 horas) y las competencias que debe

adquirir el alumno (Ver Anexo 5).
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A continuacion se reflejan, en la tabla 8 los modulos correspondientes a la titulacion

de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria (TCAE) regulada por el Real Decreto

546/1995, en el marco de la Ley Orgénica 1/1990, conocida como LOGSE (Ley Orgéanica

1/1990, de 3 de octubre): Es la Ley de Ordenacion General del Sistema Educativo. que

reformé la educacion en Espafia en los afios 90. Establecio la estructura de la Formacion

Profesional en ciclos formativos de grado medio y superior.

Tabla 8

Mdodulos del Titulo: Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria. (TCAE)

Operaciones administrativas y documentacion sanitaria.
Técnicas basicas de enfermeria. (T.B.E)

Higiene del medio hospitalario y limpieza del material.
Promocion de la salud y apoyo psicolégico al paciente.
Técnicas de ayuda odontoldgica/estomatoldgica.
Relaciones en el entorno del trabajo.

Formacion y Orientacién Laboral (F.O.L.).

Formacion en Centros de Trabajo (F.C.T.).

Nota: Elaboracién propia (2025). Tabla con los médulos del titulo (TCAE)

Metodologia Didactica

La metodologia didactica aplicada en el modulo de Técnicas Basicas de Enfermeria

(TBE) se fundamenta en un enfoque activo, participativo y contextualizado, orientado al

desarrollo de competencias profesionales, personales y sociales. Se promueve el

aprendizaje significativo mediante la integracion de contenidos tedricos y practicos,

favoreciendo la autonomia del alumnado y su implicacién en el proceso formativo. El disefio

metodoldgico se articula en torno a situaciones de aprendizaje que simulan entornos reales

del ambito sanitario, permitiendo al alumnado adquirir habilidades técnicas, comunicativas y

actitudinales propias del perfil profesional del Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria.

Para ello, se emplean estrategias como el trabajo colaborativo, el estudio de casos, la
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resolucion de problemas, la observacion directa y la simulacion clinica. En este contexto,
destacan especialmente las clases de simulacién y las actividades de role playing, que
permiten recrear escenarios asistenciales en condiciones controladas. Estas dinamicas
favorecen la interiorizacién de protocolos, la toma de decisiones, el desarrollo de la empatia
y la mejora de la comunicacion interpersonal con pacientes y equipos sanitarios. Ademas,
constituyen una herramienta eficaz para evaluar el desempefio competencial en situaciones
gue requieren precision técnica y sensibilidad humana. Tal como sefialan Garcia y Gonzalez
(2018), “la simulacion y el juego de roles en la formacion sanitaria permiten al alumnado
enfrentarse a situaciones complejas en un entorno seguro, promoviendo el aprendizaje
reflexivo y la mejora de habilidades clinicas”. Asimismo, se contempla la utilizacion de
recursos didacticos diversos —material audiovisual, instrumental sanitario, TIC, guias
clinicas y protocolos asistenciales— que enriquecen el proceso de ensefianza-aprendizaje y
facilitan la conexion entre la teoria y la practica. Esta metodologia se adapta a las
caracteristicas del grupo, respetando los principios de inclusién, equidad y atencion a la
diversidad, conforme a lo establecido en la Orden 20/2019, de 30 de abril, de la Conselleria

de Educacion.

Atencion a la Diversidad

Una de las mejoras identificadas en la programacién didactica analizada es la
incorporacion de medidas especificas para atender al alumnado con dislexia, ya que no se
contemplaban de forma explicita. Esta dificultad del aprendizaje, que afecta principalmente a
la lectura, la escritura y la comprension lectora, requiere adaptaciones metodoldgicas que
favorezcan la inclusién y el acceso equitativo a los contenidos. Como mejora, se propone
incluir recursos visuales, esquemas, videos explicativos y herramientas tecnolégicas como
lectores de texto o correctores ortograficos. También se recomienda flexibilizar los formatos
de evaluacion, priorizando las pruebas orales o practicas frente a las escritas, y evitar la
penalizacion por errores ortograficos cuando no comprometan la comprension. Ademas, se

sugiere incorporar metodologias activas como role playing, simulacros, practicas de aula,
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debates,cuestionarios online, examenes orales y trabajos en equipo, donde el alumno pueda

participar activamente mientras otro compafiero se encarga de la redaccion.

También se recomienda el uso de salas de discusion, videos educativos, pizarras
interactivas y el entorno digital de Google Classroom para facilitar el acceso a los contenidos
y fomentar la autonomia. Estas estrategias permiten adaptar la ensefianza a las
necesidades del alumno con dislexia, promoviendo su inclusién, participacion y desarrollo
competencial dentro del ciclo formativo. Estas medidas no solo benefician al alumnado con
dislexia, sino que contribuyen a generar un entorno de aprendizaje mas inclusivo, equitativo
y participativo para todo el grupo. Como sefiala Salas (2019), “la dislexia no es un obstaculo
para aprender, sino una oportunidad para ensefiar de forma diferente”, lo que refuerza el
compromiso con una educacion inclusiva y de calidad. Esta propuesta se alinea
directamente con el ODS 4: Educacion de calidad, que promueve una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad para todos, prestando especial atencion a las personas con
discapacidad y necesidades educativas especificas. Atender a la dislexia desde el disefio
educativo es una forma concreta de avanzar hacia una escuela mas justa, diversa y
comprometida con el bienestar de todo el alumnado. Tal y como se expone en la tabla 9, se
recogen las herramientas generales que se pueden utilizar como apoyo al alumnado con

NEE (Dislexia) de las cuales utilizaremos algunas de ellas, en la UD Primeros Auxilios.

Tabla 9

Herramientas Tecnoldgicas para la Atencién a Alumnado con NEAE (Perfil Dislexia)

Herramienta Funcién principal Area de apoyo educativo

Bookshare, texto-a-  Acceso a contenidos mediante Comprension lectora,

voz, Reading Pen audiolibros y lectura asistida accesibilidad

Claroread y Lixta Lectura asistida, organizacion de Lectura, comprension,
palabras y nameros, refuerzo de organizacion cognitiva
comprension

Pdle3 Pizarra dindmica que mejora velocidad, Fluidez lectora, comprension
fluidez y comprension textual textual

Tradislexia Videojuego 3D que trabaja lectura, Lectoescritura, motivacion,

ortografia, fonética y semantica de forma  aprendizaje multisensorial
ludica
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Modmath y Aplicaciones moviles para reforzar Matematicas, lectoescritura,

Diseggxia habilidades matematicas y de intervencion especifica
lectoescritura

YouTube Plataforma audiovisual con recursos Aprendizaje visual, refuerzo
didacticos, tutoriales y contenidos autébnomo, motivacion
adaptados

Canva Herramienta de disefio grafico para crear  Creatividad, expresion visual,
materiales visuales accesibles y apoyo a la comprension
personalizados

Google Classroom Entorno virtual para la gestion de tareas, = Organizacion, accesibilidad,
comunicacioén y seguimiento del interaccion docente-alumno
aprendizaje

Nota: Elaboracion propia 2025

Desarrollo en Valores

El desarrollo en valores se plantea como un eje transversal en toda la unidad
didactica, con el objetivo de formar no solo profesionales competentes, sino también
personas comprometidas con su entorno y con los principios éticos que rigen la atencion
sanitaria. A lo largo de las actividades propuestas, se trabaja de forma continua el respeto,
la empatia, la responsabilidad, la solidaridad, la cooperacion, la autonomia, el pensamiento
critico y la inclusion. Estos valores se integran en el dia a dia del aula mediante estrategias
como el role playing, los debates éticos, el trabajo en equipo, la reflexion sobre dilemas
reales, el uso de TIC para fomentar la autonomia, y la adaptacion de tareas que visibilizan la
diversidad. Cada actividad esta disefiada para que el alumnado no solo aprenda contenidos
técnicos, sino que también desarrolle habilidades sociales y actitudes que favorezcan la
convivencia, el compromiso y la sensibilidad hacia los demas. Como afirma Marina (2011),
“educar es ensenfiar a vivir, y eso incluye aprender a convivir, a respetar, a decidir con
responsabilidad”. Esta vision refuerza el papel de la educaciéon como herramienta de

transformacion personal y social.

Como propuesta de mejora, se plantea reforzar el desarrollo en valores como parte
esencial del proceso formativo. Mas alla de los contenidos técnicos, se considera
fundamental educar en el respeto, la empatia, la responsabilidad, la cooperacion y la

solidaridad. Estos valores no solo mejoran la convivencia en el aula, sino que preparan al
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alumnado para actuar con sensibilidad y compromiso en su futura practica profesional. El
objetivo es que el alumnado no solo adquiera conocimientos, sino que también se forme

como ciudadano consciente, capaz de contribuir a una sociedad més justa y humana.

Este enfoque responde al principio de educacién integral recogido en la LOMLOE y
se alinea con el ODS 4: Educacidon de calidad, que promueve una formacion inclusiva,
equitativa y orientada al desarrollo personal y social. Educar en valores es, por tanto, una
responsabilidad compartida que atraviesa toda la accién educativa y prepara al alumnado
para actuar con humanidad y criterio en su futura practica profesional. La relacion de los

ODS con los valores trabajados en la UD, se resumen en la figura 10.

Figura 10

Relacion con la UD y los Valores Trabajados

OoDSs Nombre Relacion con la UD y los valores trabajados

ODS  Salud y hienestar Promueve habitos saludables, el cuidado de los demas y la

3 responsabilidad en situaciones de urgencia sanitaria.

ODS Igualdad de género Fomenta el respeto, la equidad y la eliminacion de estereotipos
5 en el trabajo en equipo y en la atencion al paciente.

ODS Reduccién de las Refuerza la inclusion, el respeto a la diversidad y la atencion a
10 desigualdades personas con necesidades especificas.

ODS Paz, justicia e Se vincula con la educacién en valores como la empatia, la

16 instituciones sélidas cooperacion y la resolucion pacifica de conflictos.

Nota: Elaboracion propia 2025

Uso de las TIC

La incorporacién de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) en el
modulo de Técnicas Basicas de Enfermeria (TBE) responde a la necesidad de adaptar el
proceso de ensefianza-aprendizaje a los entornos digitales actuales, favoreciendo la

adquisicion de competencias profesionales en contextos sanitarios cada vez mas
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tecnificados. El uso de herramientas digitales permite dinamizar las sesiones, fomentar la
participacion activa del alumnado y facilitar el acceso a contenidos actualizados y recursos
multimedia. En el sistema educativo de la Comunidad Valenciana, se emplean diversas
plataformas digitales que permiten integrar las TIC de forma transversal en las etapas de
Secundaria, Bachillerato y Formacion Profesional. Entre ellas destaca Aules, entorno virtual
de aprendizaje basado en Moodle, que facilita la creacion de cursos, la entrega de tareas, la
comunicacion entre docentes y alumnado, y el seguimiento del progreso académico.
También se utilizan herramientas como Web Familia, para la interaccion con las familias, y
ITACA 3, como sistema de gestion académica. Ademas, algunos centros complementan
estos recursos con plataformas como Microsoft Teams o Google Workspace for
Education, que permiten el trabajo colaborativo y la realizacién de actividades sincronas y

asincronicas.

En el médulo de TBE, las TIC se integran en todas las fases del proceso educativo:
desde la presentacion de actividades, la organizacion de grupos de trabajo, el desarrollo de
contenidos, hasta la evaluacién. Se emplean recursos digitales para la simulacion clinica, la
visualizacion de procedimientos sanitarios y la elaboracion de materiales interactivos.
Destacan especialmente las clases de simulacion y las dindAmicas de role playing, que
permiten recrear escenarios asistenciales en condiciones controladas, favoreciendo la
interiorizaciéon de protocolos, el desarrollo de la empatia y la mejora de la comunicacién
interpersonal. Tal como sefialan Cabero y Marin (2021), el uso pedagégico de las TIC en la
Formacién Profesional no solo mejora la motivacion del alumnado, sino que también
potencia el desarrollo de competencias clave como la autonomia, la resolucion de
problemas y el aprendizaje permanente. En este sentido, las TIC no se conciben Unicamente
como herramientas, sino como elementos transformadores del proceso educativo, alineados

con los principios del aprendizaje activo, inclusivo y competencial.

Evaluacién
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La evaluacion en el médulo de Técnicas Basicas de Enfermeria (TBE) se plantea
COmo un proceso continuo, sistematico y orientado al desarrollo de las competencias
profesionales, personales y sociales definidas en el curriculo oficial. Se fundamenta en un
enfoque competencial, en el que se valoran no solo los conocimientos tedricos, sino también
las habilidades practicas y las actitudes profesionales del alumnado. EI modelo evaluativo se

estructura del siguiente modo que a continuacién se expone.

DIMENSION ENFOQUE DEL INSTRUMENTOS DE EVALUACION
EVALUATIVA SABER
PROCEDIMENTAL  Saber hacer Ejecucion de técnicas, simulaciones clinicas,

resolucion de casos, actividades practicas

ACTITUDINAL Saber ser y estar Observacion del comportamiento, responsabilidad,
empatia, trabajo en equipo

CONCEPTUAL Saber qué y por Pruebas escritas, cuestionarios, exposiciones,
qué andlisis reflexivos

La evaluacion se desarrolla de forma formativa y continua, con la recogida de
evidencias a lo largo del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se utilizan instrumentos como
rabricas, listas de control, observacion directa, autoevaluaciones y coevaluaciones, que
permiten valorar el progreso individual y grupal. Este enfoque se alinea con los principios de
la evaluacion compartida, que promueve la implicacion activa del alumnado en su propio
proceso formativo. Asimismo, se incorpora una perspectiva que contempla la participacion
de distintos agentes educativos. La autoevaluacion fomenta la reflexién critica y la
autorregulacion; la coevaluacion permite el analisis entre iguales y el aprendizaje
colaborativo; y la heteroevaluacion, realizada por el profesorado y, en algunos casos, por

profesionales del ambito sanitario, aporta una vision externa del desempefio competencial.

Este modelo responde a las directrices establecidas en la Orden 44/2011, de 7 de
junio, de la Conselleria de Educacion, y se fundamenta en los principios de calidad, inclusion
y mejora continua. Tal como sefialan Lépez Pastor y Pérez Pueyo (2017), la evaluacion
formativa y compartida transforma la cultura evaluativa en los centros educativos,

promoviendo procesos mas democraticos, inclusivos y centrados en el aprendizaje. A
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continuacion, en la tabla 10, se recogen de forma estructurada los criterios de evaluacion
correspondientes al ciclo formativo de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria
(TCAE), en estrecha relacién con las capacidades terminales definidas en el curriculo oficial.
Estos criterios constituyen los referentes fundamentales para valorar el grado de adquisicién
de las competencias profesionales, personales y sociales del alumnado, tal como establece
la Orden 44/2011, de 7 de junio, de la Conselleria de Educacién. En el (Anexo 8) se expone
la relacion entre las capacidades terminales y criterios de evaluacion de TCAE destacando

los especificos de la UD de Primeros Auxilios.

Desarrollo de la Unidad Didactica (UD)

Titulo

Preparados para Salvar: Primeros Auxilios en FP

Introduccion

La formacion profesional en el ambito sanitario exige mucho mas que conocimientos
tedricos: requiere habilidades practicas, capacidad de reaccion y una profunda conciencia
del valor de la vida humana. En este contexto, la unidad didactica “Preparados para salvar:
primeros auxilios en FP” nace con el propdsito de capacitar al alumnado de Técnico en
Cuidados Auxiliares de Enfermeria (TCAE) para actuar con eficacia ante situaciones de
emergencia. A través de esta propuesta, se pretende que los estudiantes adquieran
competencias esenciales para reconocer, valorar y responder ante accidentes y urgencias
sanitarias, tanto en el entorno clinico como en su vida cotidiana. El enfoque practico,
participativo y basado en simulaciones reales convierte esta unidad en una experiencia
formativa clave para su desarrollo profesional. Ademas de fomentar la autonomia y la
responsabilidad, esta unidad busca despertar en el alumnado una actitud proactiva y
empética, preparandolos no solo para intervenir, sino para hacerlo con seguridad, criterio y

humanidad. Porque en primeros auxilios, cada segundo cuenta... y cada gesto puede
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marcar la diferencia. La presente UD se enmarca dentro de la 32 Evaluacion como se podra

comprobar en el apartado de temporalizacion.

Esta unidad didactica tiene como finalidad desarrollar en el alumnado de 1° de TCAE
las competencias necesarias para actuar con eficacia ante situaciones de emergencia, en
coherencia con lo establecido en el Real Decreto 546/2022, que regula el titulo de Técnico
en Cuidados Auxiliares de Enfermeria, y con el enfoque competencial de la Ley Organica
3/2020 (LOMLOE). Se enmarca dentro del médulo de Técnicas Basicas de Enfermeria
(TBE), considerado fundamental en el curriculo del ciclo formativo, y promueve un

aprendizaje inclusivo, significativo y conectado con el entorno.

Elementos Curriculares

En el presente apartado se enumeran y describen los elementos curriculares que
estructuran el ciclo formativo de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria (TCAE) a
nivel general, asi como aquellos que se concretan en la unidad didactica disefiada. Estos
elementos constituyen la base pedagdgica sobre la que se articula la propuesta formativa,
en coherencia con lo establecido en el Real Decreto 546/2022, de 21 de junio, y con el
enfoque competencial de la Ley Orgéanica 3/2020 (LOMLOE). Los elementos curriculares

gue se contemplan son los siguientes:

e Objetivos generales del médulo: orientados al desarrollo de competencias
profesionales, personales y sociales que permitan al alumnado desempenfiar

funciones asistenciales con eficacia, responsabilidad y sensibilidad ética.

e Competencias profesionales, personales y sociales: recogidas en el perfil
profesional del titulo, incluyen la capacidad de proporcionar cuidados basicos,

colaborar en la atencioén sanitaria y actuar ante situaciones de urgencia, entre otras.

e Resultados de aprendizaje del modulo: en el caso de la unidad did4ctica, se

vinculan al médulo de Técnicas Basicas de Enfermeria (TBE), y se concretan en la
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capacidad del alumnado para aplicar procedimientos de primeros auxilios, valorar

signos vitales y actuar ante emergencias.

Criterios de evaluacion: permiten valorar el grado de adquisicién de los resultados
de aprendizaje, mediante indicadores observables y medibles que guian la practica

docente y la retroalimentacién al alumnado.

Contenidos: se organizan en torno a blogues tematicos relacionados con la atencion
en situaciones de urgencia, la reanimacién cardiopulmonar (RCP), el uso del
desfibrilador externo automatico (DEA), y la actuacién ante hemorragias,

guemaduras, fracturas y atragantamientos.

Metodologia didactica: Se fundamenta en el uso de metodologias activas como el
aprendizaje-servicio, la simulacion clinica, el role playing, el aprendizaje colaborativo
y la clase invertida (Flipped Classroom), que favorecen la implicacion del alumnado,
el desarrollo de habilidades practicas y la construccién significativa del conocimiento.
Asimismo, se incorpora el uso puntual de la clase magistral, como recurso para la
exposicion estructurada de contenidos tedricos y la contextualizacion de los
procedimientos técnicos, asi como el uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC), mediante recursos digitales que permiten ampliar materiales,
facilitar el acceso autonomo al conocimiento y adaptar el ritmo de aprendizaje a las
necesidades individuales del alumnado. Como sefalan Zabala y Arnau (2007), “la
metodologia debe estar al servicio del desarrollo competencial, integrando saberes,

habilidades y actitudes en contextos reales de actuacion”.

Evaluacién: se plantea como un proceso continuo, formativo y participativo, que
combina instrumentos diversos (rabricas, listas de control, observacién directa,
autoevaluacion) y que busca no solo medir el rendimiento, sino acompanar el

aprendizaje.

Objetivos del Modulo (TBE)



Tabla 10
Objetivos del Médulo (TBE)

OBJETIVOS DEL MODULO (TBE)

Proporcionar cuidados sanitarios a pacientes/clientes aplicando técnicas basicas de
enfermeria.

Obtener registros de las constantes vitales del organismo y representarlas graficamente en el
soporte documental adecuado.

Aplicar técnicas de primeros auxilios y cuidados sanitarios ante diferentes situaciones de
urgencia tipo.

Reconocer y seleccionar el material, instrumental y equipo necesario para la correcta ayuda en
consulta o servicios sanitarios.

Comprender y explicar los diferentes estados animicos que experimentan los pacientes en
situaciones especiales y favorecer en lo posible el objetivo de humanizacion de la asistencia.
Participar activamente en el desarrollo de programas de salud y actuar como agente sanitario,
transmisor al publico en general de mensajes saludables.

Seleccionar y en su caso aplicar técnicas de proteccion y prevencion de infecciones
hospitalarias y de mantenimiento de la higiene y comodidad de los pacientes.

Realizar técnicas de higiene del medio hospitalario y domiciliario en sus aspectos sanitarios.
Aplicar adecuadamente las técnicas de limpieza y esterilizacion de los medios materiales a su
cargo.

Asistir en la toma y efectuar el revelado de radiografias de la cavidad bucal.

Describir y comprender la estructura del sistema publico de salud y distinguir los niveles y tipos
de asistencia que ofrece.

Aplicar técnicas de gestion administrativa y de elaboracion de documentos mercantiles en
consultas sanitarias privadas.

Comprender y, en su caso, transmitir mensajes técnicos en el lenguaje propio del sector
sanitario.

Instrumentar y auxiliar técnicamente en intervenciones odonto-estomatolégicas.

Nota: Elaboracién propia (2025). Tabla con los objetivos generales del médulo TBE

Objetivos de la Unidad Didéactica
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Los objetivos de esta unidad didactica se definen como el conjunto de logros que se

espera que el alumnado alcance al finalizar el proceso de ensefianza-aprendizaje. En el

contexto del ciclo formativo de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria (TCAE), y

concretamente dentro del médulo de Técnicas Basicas de Enfermeria (TBE), estos objetivos

se orientan al desarrollo de competencias que permitan al estudiante actuar con eficacia,
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seguridad y humanidad ante situaciones de emergencia sanitaria. Se pretende que el
alumnado no solo adquiera conocimientos tedricos, sino que sea capaz de aplicarlos en
contextos reales, demostrando habilidades técnicas, capacidad de analisis y actitudes
éticas. Como sefalan Zabala y Arnau (2007), “los objetivos deben ser coherentes con el tipo
de competencias que se pretende desarrollar, y deben permitir integrar saberes, habilidades
y actitudes en situaciones significativas”. En este sentido, los objetivos de esta unidad se
han disefiado para favorecer la autonomia del alumnado, su implicacion activa en el
aprendizaje y su preparacion para intervenir con criterio ante urgencias clinicas, tanto en el

entorno profesional como en su vida cotidiana.

La presente unidad didactica tiene como finalidad capacitar al alumnado para actuar
con eficacia ante situaciones de urgencia y emergencia, desarrollando competencias
técnicas, cognitivas y actitudinales propias del perfil profesional del Técnico en Cuidados
Auxiliares de Enfermeria. Los objetivos se han formulado en coherencia con los resultados
de aprendizaje del médulo de Técnicas Béasicas de Enfermeria (TBE) y con el enfoque
competencial establecido por la LOMLOE y el Real Decreto 546/2022. Los objetivos que se
desarrollan en la unidad didactica “Preparados para salvar: primeros auxilios en FP”, se

recogen en la tabla 11.

Tabla 11

Los objetivos UD

OBJETIVOS UD PRIMEROS AUXILIOS
1. Diferenciar entre urgencia y emergencia sanitaria, identificando sus caracteristicas y

aplicando el protocolo PAS (Proteger, Alertar, Socorrer) en cada caso.

2. Realizar la valoracion primaria y secundaria de la victima, reconociendo signos vitales y
alteraciones fisioldgicas relevantes.

3. Conocer la anatomia basica y las respuestas del cuerpo humano ante situaciones criticas,
comprendiendo los mecanismos de compensacion y deterioro.

4. ldentificar la informacion clinica relevante que debe ser comunicada al facultativo en una

consulta a distancia, incluyendo datos sobre el suceso y el estado del accidentado.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Aplicar técnicas de primeros auxilios, valorando el nivel de consciencia, la respiracion y el
pulso cardiaco de la victima.

Reconocer y aplicar las posturas de seguridad adecuadas en funcién del tipo de lesién o
estado del paciente.

Mantener la permeabilidad de las vias aéreas, asegurando una respiracion eficaz mediante
maniobras basicas.

Detectar una parada cardiorrespiratoria (PCR) y ejecutar correctamente la reanimacion
cardiopulmonar (RCP) en neonatos, nifios y adultos.

Identificar los signos y sintomas de las principales urgencias y emergencias sanitarias, y

saber actuar ante hemorragias, quemaduras, heridas graves, congelaciones, fracturas,
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esguinces, luxaciones, intoxicaciones, accidentes de trafico, atragantamientos e intoxicacion

etilica.

Detectar alteraciones neurologicas y pérdida de consciencia, reconociendo sus posibles
causas (diabetes, hipotension, ingesta de toxicos o venenos) y aplicando las medidas de
intervencion adecuadas.

Reconacer los signos de un ictus y aplicar el protocolo de actuacion inicial.

Ejecutar maniobras de desobstruccion de la via aérea ante atragantamientos en diferentes
edades.

Tomar constantes vitales basicas, incluyendo la glucemia capilar, y valorar su significado
clinico.

Identificar los signos y sintomas de alteraciones metabdlicas y cardiovasculares, como
hipoglucemia, hiperglucemia, hipertensién e hipotension, y saber intervenir en cada caso.
Conocer los materiales esenciales de un botiquin de primeros auxilios, asegurando su

correcta reposicion, limpieza y mantenimiento.

Nota: Elaboracion propia. 2025

Competencia General y Capacidades Profesionales

La competencia general del titulo de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria

(TCAE) que se muestra en la figura 11, define el conjunto de funciones, responsabilidades y

capacidades que este profesional debe desempefiar en el &mbito sanitario. Esta

competencia se encuentra recogida en el Real Decreto 546/1995, de 7 de abril, por el que

se establece el titulo y se fijan sus ensefianzas minimas, y constituye el marco de referencia

para el disefio curricular del ciclo formativo. Dicha competencia refleja el papel del TCAE

como miembro activo del equipo de enfermeria, con funciones asistenciales, preventivas y

de apoyo, tanto en centros sanitarios como en contextos de atencion primaria o practica
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privada. Su actuacion se desarrolla bajo supervision profesional, garantizando la calidad del
cuidado, la seguridad del paciente y el cumplimiento de los protocolos establecidos.
Figura 11

Texto de la Competencia General Segun el RD 546/1995

“Proporcionar cuidados auxiliares al paciente/cliente y actuar sobre las condiciones
sanitarias de su entorno como miembro de un equipo de enfermeria en los centros sanitarios
de atencion especializada y de atencion primaria, bajo la dependencia del diplomado de
enfermeria o, en su caso, como miembro de un equipo de salud en la asistencia sanitaria

derivada de la practica del ejercicio liberal, bajo la supervision correspondiente.”

Las capacidades descritas corresponden a las funciones esenciales que el Técnico
en Cuidados Auxiliares de Enfermeria (TCAE) debe desempefiar en cualquier contexto
sanitario. Estas competencias se desarrollan de forma transversal en todos los médulos del
ciclo formativo y responden a los requerimientos generales de cualificacion profesional
establecidos por el sistema productivo, orientados a garantizar una atencién integral, ética y

eficaz en el entorno clinico. Como se ilustra en la figura 12.

Figura 12

Requerimientos Generales de Cualificacion Profesional del TCAE

Requerimiento L T .
d . Descripcion Finalidad Formativa

Profesional

Aplicar cuidados segun las necesidades

Cuidados basicos de del paciente, garantizando seguridad,

Ofrecer atencidn personalizada y

enfermeria o humanizada
dignidad y confort
., o . . Actuar con eficacia
Atencion sanitaria y Colaborar en cuidados y urgencias . y
. o o responsabilidad en contextos
urgencias siguiendo protocolos y principios éticos L
clinicos
Apoyo clinico, Preparar materiales, mantener la higiene Facilitar el funcionamiento
hospitalario y del entorno y asistir en pruebas operativo y asistencial del
sociosanitario diagnésticas entorno sanitario

Actuacion en Aplicar primeros auxilios y RCP, colaborar Responder con rapidez y
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Requerimiento

: Descripcion Finalidad Formativa
Profesional
emergencias en atencion inmediata a victimas competencia ante situaciones
criticas
L Interactuar con equipo, pacientes y Favorecer la coordinacion
Comunicacion . . . .
. familias con empatia, respeto y interdisciplinar y el trato
profesional . i
responsabilidad humanizado
Confidencialidad y Mantener la privacidad de la informacion Garantizar la ética profesional y
proteccion de datos clinica y cumplir la normativa vigente los derechos del paciente

Nota: Elaboracion propia. 2025

Este conjunto de capacidades profesionales se articula en torno a un enfoque
competencial que integra conocimientos, habilidades y actitudes, tal como sefialan Zabala y
Arnau (2007): “la competencia implica saber hacer en contextos reales, movilizando

recursos personales y sociales para resolver situaciones complejas de forma eficaz”.

Capacidades Profesionales Especificas de Primeros Auxilios

Estas capacidades, detalladas en la figura 13, se vinculan directamente con los
contenidos y objetivos de la unidad, y se desarrollan mediante actividades précticas,

simulaciones y trabajo colaborativo.

Figura 13

Capacidades Profesionales Especificas de la UD

Identificar los signos de urgencia y emergencia, diferenciando su gravedad y aplicando el protocolo

PAS (Proteger, Alertar, Socorrer).

Realizar la valoracion primaria y secundaria de la victima, reconociendo alteraciones en la
consciencia, respiracion y pulso.

Aplicar técnicas de primeros auxilios en situaciones como hemorragias, quemaduras, fracturas,
atragantamientos, intoxicaciones o pérdida de consciencia.

Ejecutar maniobras de reanimacién cardiopulmonar (RCP) en neonatos, nifios y adultos, siguiendo

las recomendaciones actualizadas.
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Utilizar correctamente el material de primeros auxilios y mantener el botiquin en condiciones 6ptimas
de limpieza y reposicion.

Tomar constantes vitales basicas (frecuencia cardiaca, respiratoria, tension arterial, glucemia capilar)
y valorar su significado clinico.

Actuar con rapidez, seguridad y responsabilidad ante situaciones criticas, demostrando autocontrol y

capacidad de trabajo en equipo.

Nota: Elaboracién propia (2025). Tabla con las Competencias profesionales especificas de la UD Primeros

auxilios del médulo (TBE)

A continuacion, en la tabla 12 se incluyen las competencias profesionales, vinculadas
especificamente al modulo de Técnicas Basicas de Enfermeria (TBE) que constituyen el

marco de referencia para el desarrollo de esta unidad didactica.

Tabla 12

Capacidades Profesionales del Modulo (TBE)
COMPETENCIAS PROFESIONALES (TBE)

Actuar en condiciones de emergencia, transmitiendo con celeridad y serenidad las
sefiales de alarma y aplicando los medios de seguridad establecidos.
Adaptarse a nuevas situaciones laborales generadas como consecuencia de las
innovaciones tecnolégicas y organizativas introducidas en su area laboral.
Mantenimiento, conservacién y limpieza del material sanitario requerido para la
asistencia en una consulta, unidad o servicio.
Aplicacién de cuidados auxiliares de enfermeria.
Aplicacién de técnicas de primeros auxilios.
Administracién de medicacién por via oral, rectal y topica.
Interpretar y comprender la informacion y el lenguaje asociados a los distintos
procesos de atencién sanitaria relacionados con el ejercicio de su actividad
profesional.
Poseer una vision de conjunto y coordinada de las distintas condiciones sanitarias de

los pacientes/clientes, cuidados auxiliares de enfermeria a realizar, e instrumental y
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material utilizado en las distintas consultas, unidades y/o servicios.

Promover, a su nivel, la humanizacion de la asistencia sanitaria al paciente/cliente
utilizando técnicas de apoyo psicoldgico y de educacion sanitaria.

Colaborar con los miembros del equipo de trabajo en el que esta integrado,
asumiendo las responsabilidades conferidas al mismo, cumpliendo los objetivos
asignados y manteniendo el flujo de informacién adecuado.

Nota: Elaboracién propia (2025). Tabla con las Capacidades profesionales generales del médulo (TBE)

Competencias Técnicas y Transversales

En la tabla 13 se recoge las competencias técnicas y transversales que se
desarrollan a lo largo de la unidad didactica “Preparados para salvar: primeros auxilios en
FP”, integrada en el médulo de Técnicas Basicas de Enfermeria (TBE) del ciclo formativo de
Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria (TCAE). Las competencias técnicas hacen
referencia a las habilidades especificas que el alumnado debe adquirir para intervenir con
eficacia en situaciones de urgencia y emergencia sanitaria. Por su parte, las competencias
transversales abarcan aquellas capacidades que favorecen el desarrollo integral del
estudiante y su desempefio profesional en contextos reales, como el trabajo en equipo, la
comunicacion o la gestion emocional. A continuacion, se detallan ambas categorias de

competencias:
Tabla 13
Competencias Técnicas y Transversales de la UD

COMPETENCIAS TECNICAS Y TRANSVERSALES

Tipo de L

. Descripcion
competencia
* Aplicar técnicas de prevencion de accidentes y primeros auxilios segun
protocolos establecidos. « Realizar valoracién primaria y secundaria de la
victima. « Detectar y actuar ante emergencias: hemorragias, quemaduras,
fracturas, atragantamientos, intoxicaciones, etc. ¢ Ejecutar maniobras de
RCP en neonatos, nifios y adultos. * Tomar constantes vitales: pulso,
respiracion, tension arterial, glucemia capilar. « Utilizar y mantener el

Competencias
técnicas
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botiquin de primeros auxilios. * Comunicar informacién clinica relevante al
equipo sanitario.

» Trabajo en equipo: colaborar con profesionales sanitarios respetando
roles. « Comunicacion efectiva: transmitir informacion clara y empética. «
Autonomia e iniciativa: tomar decisiones responsables en situaciones
criticas. » Gestién emocional: mantener la calma y empatia ante el estrés. «
Responsabilidad ética: actuar con confidencialidad y compromiso
profesional. « Uso de TIC: emplear recursos digitales para el aprendizaje y
consulta de protocolos.

Competencias
transversales

Nota: Elaboracion propia (2025). Tabla con las Competencias técnicas y transversales de la UD de

primeros auxilios
Contenidos

Los contenidos que se desarrollan en esta unidad didactica permiten al alumnado
adquirir las competencias necesarias para actuar con eficacia ante situaciones de urgencia
sanitaria. Se abordan aspectos fundamentales tanto desde el punto de vista técnico como
desde una perspectiva preventiva y organizativa. Los contenidos especificos son los que se

detallan en la tabla 14 a continuacion.
Tabla 14
Contenidos de la UD

Contenidos de la UD

1. Criterios de urgencia y prioridad, aplicados a la atencién inmediata en situaciones criticas,
valorando la gravedad y el orden de intervencion.

2. Principios anatomofisiolégicos aplicados a los primeros auxilios, definidos en funcion de las
estructuras anatémicas implicadas en cada tipo de lesion o alteracion.

3. Traumatismos, incluyendo el abordaje de quemaduras, congelaciones, heridas, hemorragias,
fracturas, esguinces y luxaciones.

4. Vendajes e inmovilizaciones, como técnicas basicas para la contencion, proteccion y
estabilizacién de lesiones.

5. Técnicas de reanimacién cardiopulmonar (RCP), junto con la actuacién ante asfixias y paro
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cardiaco, aplicando protocolos actualizados.

6. Alteraciones de la conciencia, asi como la identificacién y respuesta ante reacciones
adversas a toxicos, farmacos de uso frecuente y/o venenos.

7. Mantenimiento de botiquines, garantizando su correcta organizacion, reposicion y
conservacion para una intervencion eficaz.

Nota: Elaboracion propia (2025). Tabla con loa contenidos de la UD de primeros auxilios

Estos contenidos se trabajaran mediante metodologias activas como el aprendizaje-
servicio, la simulacion clinica, el role playing, el aprendizaje colaborativo y la clase invertida
(Flipped Classroom). Ademas, se complementaran con clases magistrales para reforzar los
fundamentos tedricos, el uso de recursos TIC como videos educativos en YouTube, y la
colaboracion directa con un equipo del SAMU de Valencia, que aportara una vision
profesional y practica sobre la atencién en situaciones reales de emergencia. En la tabla 15
se resume la Relacion entre Contenidos, Capacidades Terminales y Criterios de Evaluacion
de la UD Primeros Auxilios. En el (anexo 15), se expone la relacién entre las capacidades
terminales y criterios de evaluacion del médulo de Técnicas Basicas de Enfermeria (TBE),
establecidos en el curriculo oficial. Esta vinculacion permite garantizar la coherencia interna
de la propuesta didactica, asegurando que cada contenido responde a una capacidad

concreta y que su desarrollo puede ser evaluado de forma objetiva y competencial.

La tabla 15 recoge de manera estructurada como cada bloque de contenidos
contribuye al desarrollo de las capacidades profesionales del alumnado, y como estas se
traducen en criterios de evaluacién, observables y medibles, que orientan tanto la
intervencion docente como el proceso de aprendizaje. Esta estructura esta conforme al
marco legal que regula el titulo de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria, segun lo
establecido en el Real Decreto 546/1995, de 7 de abril, por el que se establece el curriculo

del ciclo formativo de grado medio de la familia profesional de Sanidad.

Tabla 15

Relacion entre Contenidos, Capacidades Terminales y Criterios de Evaluacion



Contenidos Capacidades terminales (CT)

Aplicar técnicas de prevencion
Criterios de urgenciay de accidentes y primeros
prioridad. auxilios, siguiendo protocolos
establecidos.

Principios
anatomofisiolégicos
aplicados alos primeros
auxilios

Reconocer las estructuras
anatémicas implicadas en
situaciones de emergencia.

Traumatismos: quemaduras, Aplicar técnicas basicas de
congelaciones, heridas, atencion ante lesiones
hemorragias, fracturas... traumaticas.

Ejecutar técnicas de
Vendajes e inmovilizaciones contencion y proteccion de
lesiones.

Intervenir en situaciones de
Técnicas de RCP, asfixiasy  parada cardiorrespiratoria
paro cardiaco aplicando maniobras de
reanimacion.

Detectar signos de alteracion
neuroldgica o intoxicacién y
actuar segun protocolo.

Alteraciones de la conciencia
y reacciones adversas

Mantenimiento de botiquines Organizar y mantener el
material de primeros auxilios
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Criterios de evaluacion (CE)

Analizar las técnicas de asistencia
sanitaria de urgencia determinando
la mas adecuada en funcion de la
situacion y grado de aplicabilidad.

Explicar, la informacion que, sobre
el suceso y aspecto del accidentado
puede ser demandada por el
facultativo en una consulta a
distancia.

Identifica situaciones de urgencia y
establece prioridades de actuacion
segun la gravedad y el riesgo vital.

Describe correctamente las
funciones basicas de los sistemas
implicados en primeros auxilios.

Explicar, la informacion que, sobre
el suceso y aspecto del accidentado
puede ser demandada por el
facultativo en una consulta a
distancia.

Aplica correctamente las técnicas de
actuacion ante diferentes tipos de
traumatismos, siguiendo los
protocolos establecidos.

Realiza vendajes e inmovilizaciones
adecuadas segun el tipo de lesion y
la zona afectada.

Ejecuta correctamente la RCP
basica en adultos, nifios y lactantes,
siguiendo los protocolos vigentes.

Reconoce signos de alteracion de la
conciencia y aplica medidas de
actuacioén ante intoxicaciones o

reacciones adversas.

Revisa, repone y conserva el
botiquin de primeros auxilios,
asegurando su disponibilidad y
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Capacidades terminales (CT) Criterios de evaluacion (CE)

en condiciones optimas. funcionalidad.

Nota: Elaboracién propia (2025). Tabla con la Relacion entre contenidos, capacidades terminales y criterios de

evaluacion de la UD

Actividad Ensefianza Aprendizaje

A continuacion, se detalla en la tabla 16, la relacién de actividades que conforman el

proceso de ensefianza-aprendizaje dentro de la unidad de trabajo disefiada. Estas

actividades estan orientadas al desarrollo de las competencias técnicas y transversales

vinculadas a los primeros auxilios, y se fundamentan en metodologias activas que favorecen

la implicacion del alumnado y el aprendizaje significativo. Las actividades que se llevaran a

cabo son las siguientes.

Tabla 16

Actividades de Ensefianza-Aprendizaje de la UD

Actividad inicial

Explicacion de
contenidos

Realizacion de

practicas

Colaboracion

externa

Evaluaciéon del

aprendizaje

Valoracién de conocimientos previos mediante
dindmica grupal de lluvia de ideas, sopa de

letras sobre conceptos de primeros auxilios.

Presentacion de los contenidos clave mediante
clases magistrales breves, apoyadas con videos
de YouTube, videos y esquemas visuales.
Simulaciones clinicas, rolle playing y dinamicas
grupales para aplicar técnicas de RCP,

vendajes, valoracion de victimas, etc.

Sesién practica con el equipo del SAMU de
Valencia, que compartira experiencias reales y
demostrara protocolos de actuacién RCP Bésico
y avanzado.

Evaluacion continua mediante ribricas de cada
practica de las UD, listas de control, pruebas

Aprendizaje colaborativo
Aprendizaje basado juego
(ABJ) (Wordwall)

Clase magistral
metodologia activa apoyada
en TIC (Flipped Classroom)
Aprendizaje cooperativo
Simulacién clinica, rolle
playing, aprendizaje-servicio
Aprendizaje experiencial
Aprendizaje experiencial
Simulacién didéactica

Aprendizaje colaborativo

Evaluacion formativa 'y
sumativa integrada en el
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practicas, evaluacion final escrito y examen final proceso
con Gammificacion

Actividades de Recursos complementarios (videos, simuladores Refuerzo individualizado +
refuerzo y online, esquemas) y propuestas de ampliaciéon TIC
ampliacion sobre DEA, atencién en catastrofes, etc.

Nota: Elaboracién propia (2025). Tabla con las actividades de ensefianza-aprendizaje de la UD de primeros

auxilios

Las actividades estan organizadas de forma progresiva y adaptadas al nivel del
grupo, con el objetivo de fomentar la participacién activa, el trabajo en equipo y la reflexion
sobre la practica profesional. En todo momento se ha tenido muy presente la diversidad del

alumnado, prestando especial atencion a las necesidades educativas especiales.

Atencién a la Diversidad

En esta unidad didactica se ha tenido muy presente la diversidad del grupo,
especialmente las necesidades del alumno con dislexia. Este alumno presenta dificultades
en la lectura y escritura, como confusion de letras, lentitud al leer, errores ortogréficos
frecuentes y problemas para comprender textos extensos. Estas dificultades no afectan a su

capacidad intelectual, pero si requieren una forma distinta de acceder a los contenidos.

Para facilitar su participacion, se han adaptado las actividades y se ha incorporado
una metodologia flexible, basada en el uso de TIC, videos educativos (YouTube),
simulaciones practicas y dinamicas como el role playing. Ademas, se ha aplicado el enfoque
de aula invertida (flipped classroom), permitiendo que el alumno pueda acceder previamente
a los contenidos en formato visual y auditivo, y trabajar en clase de forma mas practica y
colaborativa. Estas estrategias no solo ayudan al alumno con dislexia, sino que enriquecen
el aprendizaje de todo el grupo, fomentando la inclusion, el crecimiento en valores, la
autonomia y la participacion activa. Y especificamente al alumno con Dislexia estas
propuestas metodolégicas facilitan su comprensién, respetan su ritmo de aprendizaje y
promueven su integracion en el aula. En general el objetivo es que cada alumno,

independientemente de sus caracteristicas, se sienta parte del proceso y pueda avanzar con
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confianza. En la tabla 17 se muestra las actividades y metodologia para el alumno con

NEE.

Tabla 17

Actividades y Metodologia para el Alumno con NEE (Dislexia)

Actividad

Descripcion

Metodologia aplicada

Actividad inicial

adaptada

Explicacion de
contenidos

adaptada

Préacticas

adaptadas

Colaboracién

externa adaptada

Evaluacién

adaptada

Refuerzo y
ampliacion

adaptado

Dinamica grupal con apoyo visual (imagenes,
pictogramas) y uso de organizadores gréaficos

para facilitar la expresion de ideas previas.

Clases breves con lectura guiada, subtitulos en
videos, esquemas simplificados y uso de
herramientas como lectores de texto o

audiolibros.

Simulaciones con instrucciones escritas y visuales
claras, apoyo de compafieros tutores, y uso de
fichas con pictogramas para secuenciar acciones.

Preparacién previa con vocabulario clave, uso de
guias visuales y posibilidad de grabar la sesién

para repaso posterior.

Evaluacion oral, uso de rubricas visuales,
ampliacién de tiempo, posibilidad de responder

mediante dictado o grabacion de audio.

Recursos digitales interactivos (Dytective,
Smartick Lectura), juegos fonoloégicos, fichas de

conciencia fonoldgica y lectura compartida.

Aprendizaje colaborativo

+ apoyos visuales

Clase magistral + TIC +
metodologia

multisensorial

Aprendizaje cooperativo

+ apoyo visual

Aprendizaje experiencial

+ accesibilidad cognitiva

Evaluacion formativa
adaptada + evaluacion

alternativa

Refuerzo individualizado
+ TIC + intervencion

especifica

Nota: Elaboracién propia (2025)

Desarrollo en Valores

A lo largo de esta unidad didactica se fomenta no solo el aprendizaje teérico y

técnico, sino también el desarrollo y crecimiento personal y ético del alumnado. Se

promueven valores fundamentales como el respeto, la empatia, la responsabilidad, la

solidaridad y el trabajo en equipo, esenciales en el ambito sanitario y en la atencion a
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personas. Las actividades estan disefiadas para que el alumnado reflexione sobre su papel
como futuros profesionales del cuidado, entendiendo la importancia de tratar a cada
paciente con dignidad, sensibilidad y humanidad. Se han incorporado dinamicas como el
role playing y simulaciones que permiten ponerse en el lugar del otro, comprender distintas
realidades y actuar con criterio ético y humano. Ademas, el uso de metodologias activas
como el aula invertida y recursos audiovisuales (YouTube, TIC) facilita el debate y la
reflexion sobre situaciones reales, reforzando el compromiso con una atencion centrada en
la persona. Se busca que el alumnado no solo aprenda qué hacer, sino coémo hacerlo desde

el respeto, la escucha y el cuidado humano y profesional.

Evaluacion

En el disefio de esta propuesta didactica, la evaluacion se concibe como un proceso
continuo, formativo e integrador, tal como establece la LOMLOE (Ley Organica 3/2020,
art. 6). No se trata Unicamente de medir resultados, sino de acompafiar al alumnado en su
aprendizaje, reconociendo su esfuerzo, evolucion y participacion activa. La estructura
evaluativa se distribuye de forma equilibrada para valorar tanto los conocimientos tedricos
como las competencias practicas. El examen teérico final representa un 40% de la
calificacién global, permitiendo comprobar la comprensioén conceptual de los contenidos.
Por otro lado, los examenes practicos, que incluyen simulaciones y role playing,
suponen otro 40%, centrados en la aplicacién real de los aprendizajes, especialmente en
contextos como los primeros auxilios, donde el saber hacer es esencial. Estas actividades
permiten al alumnado enfrentarse a situaciones similares a las que podrian vivir en

contextos reales, desarrollando habilidades técnicas, comunicativas y actitudinales.

La asistencia a clase se valora con un 10%, reconociendo el compromiso y la
implicacién del alumnado en el proceso formativo. Finalmente, se incorpora un componente
de gamificacién en la evaluacion, que representa el 10% restante, con el objetivo de

transformar la experiencia evaluativa en una dinamica motivadora y significativa. Como
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sefialan Marin-Diaz et al. (2020), “la gamificacién permite transformar la evaluaciéon en una
experiencia significativa, potenciando la implicacion emocional del alumnado y favoreciendo
el aprendizaje profundo”. Este enfoque se enmarca dentro de las metodologias activas,
como el aprendizaje experiencial (Kolb, 1984) y el aprendizaje basado en la préactica,
que promueven el “aprender haciendo” y situan al alumnado como protagonista de su propio
proceso. En definitiva, se trata de evaluar desde el respeto, la claridad y la cercania,
utilizando herramientas que no solo midan, sino que también ensefien. Porque cuando el
alumnado entiende cOmo y por qué se le evalla, aprende mejor, con mas autonomia y con

mayor sentido.

Metodologia Didactica

La presente unidad didactica se apoya en un enfoque metodoldgico activo, inclusivo
y centrado en el desarrollo de competencias, en linea con los principios pedagdgicos
recogidos en la Ley Organica 3/2020 (LOMLOE) y con lo establecido en el Real Decreto
546/1995, que regula el titulo de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria. Como
mejora respecto a la programacion revisada en el IES Federico Montseny, se incorporan
estrategias que dan protagonismo al alumnado, fomentan el aprendizaje significativo y
favorecen el desarrollo de habilidades practicas en contextos reales. Tal como sefala
Ausubel (1983), “el aprendizaje significativo ocurre cuando el nuevo conocimiento se
relaciona de manera sustancial con lo que el alumno ya sabe”, o que refuerza la importancia
de conectar los contenidos con la experiencia previa del estudiante. Para ello, se combinan
metodologias activas como el aprendizaje-servicio, la simulacion clinica, el role playing, el
trabajo colaborativo y la clase invertida (Flipped Classroom), junto con enfoques mas
tradicionales como la clase magistral y el uso de las TIC. Esta combinacidon permite atender
a la diversidad del grupo, facilitar la comprensién de los contenidos tedricos y promover la

transferencia de conocimientos a la practica profesional.
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La clase magistral, se utiliza de forma puntual, especialmente al inicio de la unidad,
para introducir los conceptos clave, dar contexto a los contenidos y ofrecer una vision
clara y ordenada de los procedimientos técnicos. Este tipo de sesiones permite al
docente guiar al grupo en los primeros pasos del aprendizaje, sentando las bases
tedricas necesarias para que luego puedan aplicarlas en situaciones practicas. Como
sefala Zabala (2000), “la ensefianza debe partir de una buena explicacion, pero no
quedarse en ella”, lo que refuerza la idea de que la clase magistral es solo el punto

de partida para un aprendizaje mas activo y participativo.

El uso de las TIC, se integra como recurso transversal, mediante videos, simuladores
interactivos, presentaciones multimedia y plataformas educativas. Estas

herramientas favorecen la autonomia del alumnado, la accesibilidad a los contenidos
y la personalizacion del ritmo de aprendizaje. Como senala Area Moreira (2009), “las

TIC no solo transforman los medios, sino también las formas de ensefiar y aprender”.

La clase invertida (Flipped Classroom), permite que el alumnado estudie los
contenidos tedricos previamente en casa, utilizando materiales digitales, y que el
tiempo de aula se dedique a resolver dudas, practicar técnicas y aplicar
conocimientos. Segun Bergmann y Sams (2014), “la clase invertida libera tiempo
para el aprendizaje activo, permitiendo que los estudiantes se conviertan en

protagonistas de su formacién”.

El aprendizaje-servicio (ApS), combina la adquisicidon de conocimientos con una
accion social real. En esta unidad, el alumnado organiza un taller de primeros
auxilios dirigido a otros ciclos formativos, lo que les permite aplicar lo aprendido en
un contexto auténtico, desarrollar la empatia y asumir un compromiso con su
comunidad educativa. Como afirma Puig (2012), “el aprendizaje-servicio es una
propuesta educativa que une el aprendizaje con el compromiso social”, lo que

refuerza el valor pedagogico de esta experiencia dentro del entorno formativo.
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La simulacién clinica, recrea situaciones de urgencia mediante escenarios realistas,
utilizando maniquies, material sanitario y protocolos de actuacion. Esta metodologia
permite al alumnado enfrentarse a contextos similares a los que viviran en su
practica profesional, mejorando la toma de decisiones, el autocontrol y la seguridad
en la intervencion. Ademas, favorece el aprendizaje experiencial, ya que el alumnado
aprende haciendo, reflexionando y corrigiendo errores en un entorno seguro. Como
sefiala Gonzélez y Garcia (2016), “la simulacion clinica permite al estudiante
enfrentarse a situaciones reales sin poner en riesgo a los pacientes, favoreciendo el
aprendizaje significativo”, lo que refuerza su valor como herramienta formativa en el

ambito sanitario.

El role playing, permite al alumnado asumir distintos roles (paciente, sanitario,
observador) en situaciones simuladas. Esta técnica favorece la comprensién de los
procedimientos, mejora la comunicacion interpersonal y fortalece la capacidad de
actuar con criterio en contextos de presién. Ademas, les ayuda a ponerse en el lugar
del otro, desarrollar la empatia y reflexionar sobre sus propias decisiones. Como
sefala Santos Guerra (2003), “el juego de roles permite vivir experiencias que
ayudan a comprender mejor la realidad y a prepararse para afrontarla”, 1o que
convierte esta dindmica en una herramienta valiosa para el aprendizaje en contextos

sanitarios.

El aprendizaje colaborativo, promueve el trabajo en equipo, la cooperacion y la
construccion conjunta del conocimiento. Los estudiantes se organizan en grupos con
responsabilidades compartidas, lo que fomenta el respeto, la escucha activa y el
desarrollo de habilidades sociales esenciales en el ambito sanitario. Esta
metodologia permite que cada alumno aporte desde sus fortalezas, aprenda de los
demas y se sienta parte activa del proceso. Como afirma Pujolas (2008), “aprender

juntos alumnos diferentes es posible si se crean las condiciones para que todos
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puedan participar y aprender”, 1o que refuerza el valor inclusivo y formativo del

trabajo cooperativo en el aula.

Tal como afirma Coll (2008), “la metodologia debe facilitar que el alumno construya
activamente su conocimiento, en interaccion con los demas y con los contenidos culturales
relevantes”, lo que refuerza la necesidad de combinar estrategias diversas que respondan a

los distintos estilos de aprendizaje y contextos de aplicacion.

Temas Transversales

En esta unidad didactica se integran diversas competencias transversales que
contribuyen al desarrollo integral del alumnado, favoreciendo no solo la adquisiciéon de
conocimientos técnicos, sino también habilidades personales, sociales y profesionales
esenciales para su futuro desempefio en el ambito sanitario. Estas competencias se trabajan
de forma transversal a través de metodologias activas, el uso de TIC, el trabajo colaborativo
y la contextualizacion de los contenidos en situaciones reales o simuladas. Ademas, se
establece una conexién directa con los Obijetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la
Agenda 2030. Se fomenta una formacion integral que promueve la calidad educativa, la
equidad, la inclusion y el compromiso ético. Las competencias transversales que se

promueven son:

o Habilidades comunicativas: fundamentales para la atencién sanitaria, el trato con
pacientes y el trabajo en equipo. Se desarrollan mediante role playing, simulaciones

clinicas y dinamicas grupales.

o Competencia digital: se fomenta a través del uso de recursos TIC como videos

educativos, plataformas digitales y simuladores online.

e Aprender a aprender: se potencia con la clase invertida (Flipped Classroom), la

autoevaluacion y la reflexion sobre la practica.



69

e Competencia social y civica: se trabaja mediante el aprendizaje-servicio, la
colaboracion con el SAMU de Valencia y el andlisis de situaciones reales de

emergencia.

e Trabajo colaborativo: presente en todas las actividades grupales, simulaciones y

resolucién de casos practicos.

e Iniciativa y autonomia personal: se estimula al asumir roles activos en las practicas,

tomar decisiones y resolver problemas en contextos simulados.

e Prevencion de riesgos laborales: integrada en los contenidos sobre seguridad, uso
del material sanitario, organizacién del botiquin y actuacién en situaciones de

urgencia.

e Inteligencia emocional: considerada un eje fundamental en la formacién del
alumnado, especialmente en contextos sanitarios donde la gestion de emociones
propias y ajenas es clave para una atencion humanizada. Se trabaja a través de la
empatia, la escucha activa, el autocontrol y la resolucién de conflictos en situaciones
simuladas. Como sefnala Goleman (1995), “la inteligencia emocional es el factor que
determina el éxito en la vida tanto o mas que el coeficiente intelectual”’. Su desarrollo
contribuye a la construccion de entornos seguros, respetuosos y cooperativos,

esenciales en el ambito asistencial.

Esta propuesta esta conforme al marco legal que regula el titulo de Técnico en
Cuidados Auxiliares de Enfermeria, segun lo establecido en el Real Decreto 546/1995, de 7
de abiril, y responde a las exigencias del curriculo oficial del médulo TBE, incorporando los
principios de calidad educativa, sostenibilidad y formacién integral del alumnado. En
coherencia con los principios de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, esta unidad
didactica incorpora una dimension ética, social y ambiental que trasciende los contenidos
técnicos del moédulo. La propuesta educativa se alinea con varios Objetivos de Desarrollo

Sostenible (ODS), favoreciendo una formacion integral del alumnado que promueve la salud,
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la equidad, la paz, la sostenibilidad y el compromiso ciudadano. A continuacion, se

enumeran en la figura 14, los ODS que se abordan de forma transversal en esta unidad.

Figura 14

ODS Relacionados

ODS 3: Salud y bienestar, promoviendo una atencion sanitaria eficaz, segura y humanizada.

ODS 4: Educacion de calidad, garantizando un aprendizaje significativo, inclusivo y competencial.
ODS 5: Igualdad de género, fomentando el respeto, la equidad y la corresponsabilidad en el entorno
profesional.

ODS 8: Trabajo decente y crecimiento econémico, preparando al alumnado para un desempefio

ético y competente en el ambito laboral.

ODS 16: Paz, justicia e instituciones sélidas, al integrar la inteligencia emocional como herramienta
para la resolucion pacifica de conflictos, la empatia y la construccion de relaciones profesionales

basadas en el respeto y la colaboracion.

Materiales y Recursos Didacticos

Con el objetivo de facilitar el desarrollo de la unidad didactica y garantizar una
ensefianza practica, activa y contextualizada, se han seleccionado diversos materiales y
recursos didacticos, tanto fisicos como digitales. A continuacién, se describen en la tabla 18
y 19 los materiales y recursos utilizados en las actividades formativas y las herramientas

TIC empleadas para reforzar el aprendizaje y fomentar la participacion del alumnado.

Tabla 18

Materiales y Recursos Didacticos Utilizados en la UD de Primeros Auxilios
Categoria Materiales y recursos
Tecnoldgicos Internet, proyector, ordenador, pizarra interactiva

Espacios fisicos  Aula equipada para simulaciones y trabajo practico

Recursos Los propios alumnos como participantes activos en practicas y dindmicas
humanos



Simulacion
clinica

Material de
vendaje

Material
improvisado

Material de curas
Instrumental
sanitario

Botiquin
completo

Recursos
visuales
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Mufiecos de neonato, nifio y adulto para practicar RCP

Vendas de crepé, vendas cohesivas, Velband, tensoplas con tensoban, tape

Camisetas, jerseys, bufandas, mochilas y objetos rigidos para torniquetes e

inmovilizaciones

Agua, gasas, compresas de gasa, Betadine, Clorexidina, apdsitos, pomadas
(Furacine, Silvederma), apositos especiales (Linitul, Tulgrasum)

Aparato para medir la presion arterial, glucémetro con tiras y lancetas,
termémetro, reloj con cronémetro

Botiquin equipado con material de curas para practicas simuladas

Fotografias de materiales de curas y técnicas aplicadas

Nota: Elaboracién propia (2025). Tabla de los materiales y recursos didacticos utilizados en la UD de primeros

auxilios

Tabla 19

Recursos TIC Utilizados en la Unidad Didactica

Herramienta TIC

Aplicacién didactica

WordWall.net Concurso interactivo de preguntas sobre primeros auxilios ya creado para
repasar contenidos

Pizarra Visualizacion de videos, presentaciones y participacion activa del alumnado en

interactiva clase

Google Gestidn de tareas, entrega de actividades, comunicacion y seguimiento del

Classroom aprendizaje

PowerPoint Presentaciones de contenidos tedricos, casos practicos y simulaciones

YouTube Visualizacion de videos explicativos, tutoriales y simulaciones clinicas

Canva Creacién de materiales visuales, infografias y recursos graficos para reforzar el

aprendizaje

Nota: Elaboracion propia (2025). Tabla de los recursos TIC utilizados en la UD de primeros auxilios.

Temporalizacién
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El moédulo de Técnicas Bésicas de Enfermeria se imparte en el primer curso del Ciclo
Formativo de Grado Medio de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria, y se
desarrolla a lo largo de los tres trimestres del curso escolar. Este médulo cuenta con una
carga total de 350 horas lectivas lo que permite una planificacion equilibrada y progresiva de
las unidades didacticas. Para este trabajo se ha seleccionado el bloque VI: Primeros
Auxilios, que forma parte del curriculo oficial del médulo y que se ha programado con una
carga horaria de 40 horas lectivas, distribuidad en el tercer trimestre tal y como se puede ver
en las figuras 15 y 16 durante los meses de Abril y Mayo. Esta distribucion permite abordar
los contenidos tedricos y practicos de forma secuenciada, favoreciendo el desarrollo de
competencias profesionales, personales y sociales del alumnado. La planificacion se ajusta
a lo establecido en el Decreto 107/2022, de 5 de agosto, del Consell, por el que se establece
el curriculo del ciclo formativo de grado medio correspondiente al titulo de Técnico en
Cuidados Auxiliares de Enfermeria en la Comunidad Valenciana, en el marco de la Ley
Organica 3/2022, de 31 de marzo, de ordenacion e integraciéon de la Formacion Profesional.

Ver en (anexo 16) de la temporalizacién de la UD (PRA).

Figuras 15y 16

Calendario de Abril y Mayo del 2026
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La presente propuesta didactica “preparados para salvar: Primeros auxilios” se
desarrolla a través de 8 unidades didacticas, distribuidas en 16 sesiones de 2 horas y la

sesion 15 de 3h con la visita de la unidad Delta del Samu, que junto al dia del examen final
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de 3h y una ultima sesion la 16 de 3h que se realizara previa al examen final para repasar
todo lo aprendido durante las sesiones anteriores y para finalizar la UD se realzara una
excursion al centro de urgencias y emergencias de Valencia (CCE-GV), con el computo
general suman un total de 40 horas lectivas. Cada unidad esta disefiada para abordar
contenidos esenciales del &mbito sanitario mediante una metodologia activa, participativa y
contextualizada. Cada sesion incluye de forma estructurada los objetivos didacticos, las
competencias profesionales, personales y sociales, las capacidades terminales y los

criterios de evaluacién, en coherencia con los resultados de aprendizaje del curriculo oficial.

La metodologia se basa en el aprendizaje experiencial, con especial énfasis en el
role playing, las simulaciones clinicas y la resolucion de casos practicos. Ademas, se
contempla la participacién de profesionales externos, como el SAMUR, para reforzar la
formacion en técnicas de reanimacién cardiopulmonar (RCP). Se especifican también los
materiales y recursos didacticos necesarios para cada sesion, asi como las Tecnologias de
la Informacién y la Comunicacién (TIC) utilizadas como apoyo al proceso de ensefianza-
aprendizaje. Estas herramientas permiten dinamizar las clases, facilitar el acceso a
contenidos multimedia, y promover la autonomia del alumnado. A continuacion, se presenta
el cuadro de unidades didacticas que recoge todos estos elementos de forma integrada y

secuenciada.

Programacion y Metodologia de la UD Primeros Auxilios

Esta unidad didactica tiene como objetivo capacitar al alumnado en el conocimiento y
aplicacion de los primeros auxilios, fomentando una actitud responsable, empéatica y
resolutiva ante situaciones de emergencia. A lo largo de las sesiones, se abordan
contenidos esenciales como la actuacion ante hemorragias, quemaduras, traumatismos,
convulsiones, hipoglucemias, atragantamientos, pérdida de conciencia, posicién lateral de
seguridad, cadena de supervivencia y atenciéon emocional. La metodologia combina teoria,

practica, gamificacion, trabajo cooperativo y aprendizaje experiencial. Destaca
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especialmente la Sesion 15, en la que se recibe la visita del equipo profesional del SAMU
Unidad Delta de Valencia, quienes imparten formacién practica en RCP basica y avanzada,

uso del desfibrilador externo automético (DEA), y atencién en catastrofes.

El alumnado participa en simulaciones reales, visualiza material audiovisual y
explora el interior de una ambulancia medicalizada. Como cierre, se realiza una evaluacion
gamificada grupal mediante el juego digital “Concurso de preguntas: Primeros Auxilios” en
Wordwall, y una autoevaluacion en casa bajo el enfoque flipped classroom, entregado a
través de Google Classroom de cada UD, al finalizar cada sesion, donde los alumnos
aprenderan a ser honestos consigo mismos valorando desde una rabrica general los
conocimientos, habilidades practicas, trabajo en equipo y actitud. Se ha prestado especial
atencion a la adaptacion metodolégica para alumnado con dislexia, incorporando recursos
visuales, instrucciones claras y secuenciadas, materiales accesibles y dinamicas inclusivas
gue favorecen la comprensién y participacion de todo el grupo. Esta unidad didactica ofrece
una formacién integral, vivencial y significativa, preparando al alumnado para actuar con
seguridad, empatia y eficacia ante situaciones reales que pueden marcar la diferencia entre

la vida y la muerte.
SESION 1y 2: Criterios de Urgencia y Prioridad
En la Figura 17 se recogen los Objetivos de Aprendizaje de estas sesiones.
Figura 17
Objetivos de Aprendizaje

Tipo Objetivo
Cognitivo Diferenciar entre una emergencia y una urgencia
Procedimental Conocer los pasos a realizar en ambos casos: pedir ayuda y aplicar el protocolo
PAS (Proteger, Alertar, Socorrer)
Procedimental Evaluar la escena del accidente y avisar al 112 dando los datos esenciales de la
victima

Procedimental Aplicar primeros auxilios basicos
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Actitudinal Mantener la calma y tranquilizar a la victima

Metodologia

Sesiodn 1, clase magistral apoyada por presentacion en PowerPoint, con recursos
visuales en Canva y un Video explicativo de YouTube. Una dinamica inicial “Sopa de
letras” y “Lluvia de ideas” Wordwall o Genially para familiarizarse con los conceptos
clave. Explicacién tedrica: Diferencias entre urgencia y emergencia y como detectar y
actuar ante cada situacion. Proteger, Alertar, Socorrer (PAS), Cuando activar el 112 y
Soporte vital basico y avanzado (teoria + video).

Sesion 2, simulacién guiada en grupos con un escenario ficticio de distintos
accidentes, con Asignacion y rotacion de roles, Aplicacion del protocolo PAS. (Las
victimas pueden simular sintomas (mareo, dolor, sangrado leve, desmayos...)

Reflexion final en grupo.

Adaptaciones para alumno con Dislexia

Instrucciones claras con apoyo verbal constante.
Uso de Tic's para presentaciones y apoyo visual.
Evaluacién oral o practica en lugar de escrita (Rubrica 1 de la practica de

simulacion).

Temporalizacion

En las figuras 18 y 19 se recogen la temporalizacion de la sesion 1y 2.

Figura 18

Sesién 1. Criterios de Urgencia y Prioridad. (10 Abril 2026) (2 horas)

Actividad Duracion Descripcion
Dinamica inicial (sopa de 15 min Wordwall o Genially para introducir vocabulario clave
letras)
Lluviade ideas + debate 20 min ¢, Qué es una urgencia? ¢ Qué es una emergencia?
guiado Ejemplos y participacion activa
Clase magistral 30 min Explicacion tedrica sobre urgencia/emergencia, protocolo

(PowerPoint + Canva) PAS, activacion 112
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Video explicativo
(YouTube)

Actividad de repaso con
pictogramas

Cierre y reflexion

15 min

20 min

20 min

Soporte vital basico: visualizacion y andlisis

Clasificacién de situaciones segun urgencia/emergencia
(adaptada para dislexia)
Preguntas clave, repaso de conceptos, preparacion para

la simulacion

Figura 19

Sesion 2. Simulacion practica. (13 Abril 2026) (2 horas)

Actividad Duracion Descripcion

Revision breve de 15 min Recordatorio de PAS, 112y roles

conceptos

Asignacion de roles + 20 min Victimas, socorristas, testigos. Revision de

preparacion instrucciones visuales

Simulacién por grupos 40 min Escenario ficticio: actuacion practica con rotacion de
roles

Evaluacion practica 20 min Observacién directa, aplicacién del protocolo,
participacion activa

Reflexion final 25 min ¢,Qué aprendimos? ¢ Qué mejorariamos? Evaluacion

oral y emocional

Materiales, Recursos Didacticos y TICs

En la figura 20 se recogen los materiales, Recursos Didacticos y TICs Utilizados.

Figura 20

Materiales, Recursos Didacticos y TICs

Categoria
Materiales
fisicos
Recursos

didacticos

de letras)

TICs tilizadas

Evaluacién

Elementos

Tarjetas de rol (victima, socorrista, testigo), material simulado de primeros auxilios
(vendas, guantes, gasas, etc.)
Presentacion en PowerPoint, recursos visuales en Canva, video explicativo de

YouTube sobre soporte vital basico, Wordwall o Genially para dindmica inicial (sopa

PowerPoint, Canva, YouTube, Wordwall, Genially

(Ver Anexol): Rubrica 1. Evaluacion Examen Practico Grupal: Rolle Playing/Simulacion.
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SESION 3y 4: Principios Anatomofisioldgicos Aplicados a los Primeros Auxilios,

Definidos en Funcion de las Estructuras Anatdmicas Implicadas.

Objetivos Didéactico

En la figura 21 se recogen Objetivos Didacticos que se van a trabajar.

Figura 21

Objetivos Didacticos

Tipo Objetivo
Procedimental Saber realizar en una emergencia una valoracién primaria y secundaria de la
victima
Conceptual Conocer el cuerpo humano y como se comporta ante una situacion de emergencia

Metodologia

En la sesidn 3, se realizara una clase magistral en la que se explicara la teoria sobre
Sistema cardiovascular y respiratorio, Sistema Musculo esquelético y digestivo. La
piel y tegumentos. Valoracién Primaria y Secundaria de la victima de una
Emergencia. Evaluacion rapida de los signos vitales: conciencia, respiracion y pulso.
Control de hemorragias graves y asegurar la via aérea y comprobar si la victima
responde. Sesion apoyada por una presentacion en PowerPoint, recursos visuales
elaborados en Canva y un video explicativo de YouTube sobre soporte vital basico.
Visualizacién guiada del video y un debate dirigido para reforzar la comprension del

protocolo PAS y la activacién del 112, y la Valoracion Primaria.

En la sesidn 4, se organizaradn escenarios simulados que permitan al alumnado
tomar decisiones rapidas, evaluar signos vitales como conciencia, respiracién y pulso
y comprobar via aérea, controlar hemorragias y activar el protocolo PAS de forma
auténoma y colaborativa, aplicara los conocimientos adquiridos sobre la valoracion

primaria y secundaria, asi como las estructuras anatomicas.

Adaptaciones para el Alumno con Dislexia

Con el objetivo de garantizar la inclusion y la participacion activa del alumnado con
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dislexia en las sesiones practicas (valoracion primaria y secundaria), se aplicaran las
siguientes medidas: Se entregaran guias visuales simplificadas con pictogramas y
esquemas secuenciales para facilitar la comprension del protocolo PAS, Valoracion Primaria
y Secundaria. Se reforzara la explicacion oral con demostraciones practicas. Se ofrecera
tiempo adicional para la ejecucion de las tareas practicas. Se organizaran los grupos de
simulacién de forma que el alumno con dislexia pueda trabajar con compafieros que
favorezcan la colaboracién y el apoyo mutuo. Se realizara una evaluacion adaptada. Se
priorizara la evaluacion practica y observacional, reduciendo la carga escrita.
Temporalizacién

En las figuras 22y 23 se recogen las actividades que se van llevar a cabo en las
sesiones 3y 4.
Figura 22

Sesidén 3. Atencion Primaria y Secundaria. C. Humano. (15 Abril 2026) (2 horas)

Actividad Duracion Descripcién

Clase magistral teérica sobre 50 min Explicacion sobre valoracién primaria y secundaria,
principios anatomofisioldgicos signos vitales, control de hemorragias, via aérea y
aplicados a los primeros respuesta. Se abordan los sistemas implicados:
auxilios cardiovascular, respiratorio, musculoesquelético,

digestivo, piel y tegumentos. Apoyo con PowerPoint y

Canva.

Visualizacion guiada del 10 min Reproduccién del video explicativo con pausas para

video sobre soporte vital aclaraciones clave.

bésico

Practica de aula guiada sobre 60 min Actividad practica en aula donde el alumnado

valoracion primaria y identifica estructuras anatémicas y aplica los

secundaria conceptos tedricos mediante ejercicios dirigidos.
Figura 23

Sesién 4 — Simulacion practica y evaluacién. (17 Abril 2026) (2 horas)

Actividad Duracion Descripcion

Preparacion de 10 min Organizacion de grupos, entrega de materiales y explicacion de la

escenarios dinamica.
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simulados
Simulacién préactica 90 min

en grupos

Evaluacién 20 min

mediante ribrica

Aplicacion de conocimientos en escenarios simulados: evaluacion
de signos vitales, control de hemorragias, activacion del protocolo
PAS y reconocimiento anatémico.

Valoracion individual y grupal de la practica simulada, utilizando
una rabrica que contempla criterios como ejecucion técnica, toma

de decisiones, trabajo en equipo y comunicacién.

Materiales, Recursos Didacticos y TICs

En la figura 24 se recogen los Materiales, Recursos Didéacticos y TICs.

Figura 24

Materiales, Recursos Didacticos y TICs

Categoria Elementos

Materiales Tarjetas de repaso del protocolo PAS, fichas impresas con pictogramas, guias

fisicos anatomicas simplificadas, esquemas secuenciales, material de simulacion
(maniquies, vendas, guantes, mascarillas, mantas térmicas).

Recursos Presentaciones en PowerPoint con disefio accesible, recursos visuales elaborados

didacticos en Canva, demostraciones practicas para reforzar la explicacion oral, rabricas de
evaluacién adaptadas (priorizando observacién y ejecucién), dinamicas de aula
centradas en la valoracién primaria y secundaria.

TICs Canva (disefio de recursos visuales adaptados), YouTube (video explicativo sobre

utilizadas soporte vital basico), ordenador y proyector (exposicion de contenidos teéricos y
visuales accesibles).

Evaluacion

(Ver Anexo): Rubrica 2. Evaluacion Examen Practico Simulacién.

Sesidon 5y 6 — Alteracion de la consciencia. Ahogamientos. Parada cardiorespiratoria

(PCR) y reanimacion cardiopulmonar (RCP)

Objetivos de Aprendizaje

En la figura 25 se recogen Obijetivos Didacticos que se van a trabajar la sesiones.

Figura 25

Obijetivos Didacticos
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Objetivo

Cognitivo Conocer las distintas posturas que se utilizan ante una emergencia.

Procedimental Aprender a mantener las vias aéreas permeables para permitir una respiracion

apropiada.

Procedimental Aprender a detectar una Parada Cardiorrespiratoria (PCR).

Procedimental Saber realizar una Reanimacién Cardiopulmonar (RCP) en neonatos, nifios y

adultos.

Actitudinal Mostrar actitud colaborativa, responsable y resolutiva ante situaciones simuladas de

emergencia.

Metodologia

La sesion 5 se realizara con una clase magistral apoyada por presentacion en
PowerPoint, con recursos visuales en Canva y un Video explicativo de YouTube. Se
explicaran las posturas de emergencia, como la posicion lateral de seguridad, la
posicion de Trendelenburg y la posicién de recuperacion, detallando sus indicaciones
y contraindicaciones. También se abordaran las técnicas para mantener la via aérea
permeable, incluyendo la maniobra frente-menton, la traccion mandibular y la
maniobra de Heimlich en adultos y nifios.

En la sesidn 6 se trabajara la identificacion de una parada cardiorrespiratoria
(PCR), reconociendo sus signos y comprendiendo la cadena de supervivencia. A
continuacion, se ensefiara la técnica de reanimacion cardiopulmonar (RCP) béasica
en neonatos, nifios y adultos, incluyendo la frecuencia y profundidad de las
compresiones, las ventilaciones de rescate y el uso de maniquies adaptados por
edades. Todo ello se desarrollara en un entorno practico, supervisado, con especial
atencion a la actitud colaborativa y resolutiva del alumnado ante situaciones

simuladas.

Adaptaciones al Alumno con Dislexia

Se proporcionan guias visuales simplificadas con pictogramas, esquemas

secuenciales y tipografia accesible, que facilitan la comprensién de las posturas de

emergencia, las maniobras de apertura de via aérea y los pasos de la RCP. Las
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explicaciones teodricas se refuerzan mediante demostraciones practicas, permitiendo al
alumno observar y reproducir las técnicas sin depender exclusivamente del texto escrito. Se
concede tiempo adicional para la ejecucién de las tareas practicas, respetando el ritmo
individual y reduciendo la presién durante las simulaciones. Se organiza la dinamica de
trabajo en grupos colaborativos, favoreciendo el apoyo entre compafieros y la
participacion activa del alumno con dislexia. La evaluacion se adapta priorizando la
observacion directa y la ejecucion practica, reduciendo la carga escrita y permitiendo que el
alumno demuestre sus competencias a través de la accion.

Temporalizacién

En lafigura 26 y 27 se recogen las actividades que se van llevar a cabo

Figura 26

Sesidn 5. Posturas de Emergencia y Permeabilidad de la Via Aérea. (20 Abril 2026) (2
horas)

Actividad Duracion Descripcién
Clase tedrica 50 min Explicacion magistral sobre posturas de emergencia (PLS,
expositiva Trendelenburg, recuperacion) y maniobras para mantener la via aérea

permeable (maniobra frente-mentén, traccion mandibular). Se apoya

con recursos visuales disefiados en Canva.

Visualizacion 10 min Video de YouTube sobre maniobras de apertura de via aérea y

de video actuacioén ante obstruccion.

Préctica guiada 60 min Simulacién de posturas de emergencia y maniobras de apertura de
en aula via aérea, incluyendo la maniobra de Heimlich en adultos y nifios.

Se trabaja en grupos con supervision docente.

Figura 27

Sesibén 6 Parada Cardiorrespiratoria y RCP. (22 Abril 2026) (2 horas)

Actividad Duracion Descripcion
Clase tedrica 40 min Explicacion sobre signos de PCR, cadena de supervivencia y pasos
expositiva de la RCP en neonatos, nifios y adultos. Se apoya con

presentacion visual en Canva.
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Visualizacion de 10 min Video de YouTube sobre RCP bésica en diferentes edades.
video

Practica simulada 60 min Ejecucién de maniobras de RCP en maniquies adaptados por
de RCP edades. Se trabaja en grupos con supervision docente.
Evaluacion 10 min Valoracién individual mediante rubrica observacional, con
practica adaptaciones para alumnado con dislexia.

Materiales, Recursos Didéacticos y TICs.
En la figura 28 se recogen los Materiales, Recursos Didacticos y TICs.
Figura 28

Materiales, Recursos Didacticos y TICs

Categoria Elementos
Materiales Maniquies de RCP (neonato, nifio, adulto), guantes, mascarillas, mantas térmicas,
fisicos fichas impresas con pictogramas, tarjetas de repaso, esquemas secuenciales, guias

visuales adaptadas.

Recursos Presentaciones en PowerPoint con disefio accesible, recursos visuales elaborados
didacticos en Canva, videos explicativos sobre maniobras de RCP y via aérea, rubricas de
evaluacién observacional adaptadas.

TICs Canva (disefo de recursos visuales adaptados), YouTube (videos sobre RCP y
utilizadas maniobras de emergencia), ordenador y proyector (exposicién de contenidos
tedricos y visuales accesibles).

Evaluacion

(Ver Anexo): Rubrica Sesién 5 y 6. Evaluacién Examen Practico Simulacion.
SESION 7 y 8. Traumatismos, Quemaduras, Congelacién y Hemorragias

Objetivos de Aprendizaje

En la figura 29 se recogen Obijetivos Didacticos que se van a trabajar.

Figura 29
Obijetivos Didacticos
Tipo Objetivo Didactico

Cognitivo Identificar los tipos de lesiones traumaticas, quemaduras, congelacion y

hemorragias, asi como sus causas, tipos y consecuencias.
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Procedimental Aplicar técnicas basicas de primeros auxilios ante traumatismos, qguemaduras y
hemorragias.

Procedimental Clasificar las quemaduras segun su origen y grado, y describir el protocolo de
actuacion.

Procedimental Realizar correctamente la compresion directa y el vendaje en casos de hemorragia
externa.

Actitudinal Mostrar una actitud responsable, empatica y resolutiva ante situaciones de

emergencia.

Metodologia

e La sesion 5 se desarrollara mediante una clase magistral apoyada por una
presentacion en PowerPoint, con recursos visuales disefiados en Canva y un video
explicativo procedente de YouTube. Se explicaran los distintos tipos de traumatismos
(craneales, toracicos, abdominales, musculares) y quemaduras (térmicas, quimicas,
eléctricas), asi como sus causas, consecuencias y grados de afectacién. se
explicaran las pautas basicas de actuacion ante traumatismos, incluyendo la
inmovilizacion, la observacién de signos de alarma y la necesidad de derivacion
médica. En cuanto a las quemaduras, se abordaran los protocolos de enfriamiento,
proteccion de la zona afectada y prevencion de infecciones. procedimientos.

e La sesion 6 se centrara en el aprendizaje practico y colaborativo. Se comenzara con
la identificacion de los signos de congelacion, diferenciando sus fases
(enrojecimiento, palidez, ampollas, necrosis) y explicando las medidas de actuacion
para evitar dafios mayores, como el recalentamiento progresivo y la proteccion de las
extremidades. Se abordaran los distintos tipos de hemorragias (externas, internas,
nasales) y las técnicas basicas para su control, como la compresion directa, el
vendaje compresivo y la elevaciéon de la zona afectada. Y para finalizar se realizaran
practicas de simulacion utilizando material de primeros auxilios y recreando
situaciones reales en grupos.

Adaptaciones Alumno con Dislexia
Apoyo visual y auditivo: Uso de imagenes, videos, esquemas y lectura en voz alta

para reforzar la comprension de los contenidos. Material accesible: Presentaciones con
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tipografia clara (como Arial), textos con frases cortas, interlineado amplio y buen contraste.

Trabajo en grupo y evaluacion practica: Participacion en parejas o grupos reducidos,

priorizando simulaciones y observacion frente a pruebas escritas. Refuerzo emocional y

flexibilidad: Ambiente seguro, refuerzo positivo constante y posibilidad de expresar lo

aprendido de forma oral o visual.

Temporalizacién

En la figura 30y 31 se recogen las actividades que se van llevar a realizar.

Figura 30

Traumatismos y Quemaduras (24 Abril 2026) Duracion: 2 horas

Actividad

Duracién

Descripcion

Clase tedrica 45 min

expositiva

Visualizacién de 15 min

Explicacion sobre tipos de traumatismos (craneales, toracicos,
musculares) y quemaduras (térmicas, quimicas, eléctricas), sus
grados y pautas de actuacion. Apoyo visual con presentacion en
Canva.

Video explicativo sobre actuacién ante traumatismos y quemaduras.

video

Préactica 50 min Ejecucién de maniobras basicas: inmovilizacién, enfriamiento de

simulada guemaduras, proteccion de la zona afectada. Trabajo en grupos con
supervisién docente.

Evaluacion 10 min Valoracion individual mediante rubrica observacional, con

practica adaptaciones para alumnado con dislexia.

Figura 31

Congelacion y Hemorragias (27 Abril 2026) Duracién: 2 horas

Actividad Duracion Descripcién
Clase tedrica 45 min Explicacion sobre fases de congelacion, signos clinicos, tipos de
expositiva hemorragias (externas, internas, nasales) y técnicas de actuacion. Se

apoya con esquemas visuales y presentacion en Canva.

Visualizaciéon de 15 min Video ilustrativo sobre control de hemorragias y tratamiento
video adecuado de la congelacion.
Préactica 50 min Ejecucion de técnicas basicas: proteccion ante congelacion,
simulada compresion directa, vendaje compresivo y elevacion de

extremidades. Trabajo en grupos con supervision docente.
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Evaluacion 10 min

practica

Valoracién individual mediante rubrica observacional, con
adaptaciones especificas para alumnado con dislexia.

Materiales, Recursos Didacticos y TICs

En la figura 32 se recogen los Materiales, Recursos Didacticos y TICs.

Figura 32
Materiales, Recursos Didacticos y TICs

Categoria Materiales fisicos

Traumatismosy  Maniquies anatomicos,
Quemaduras vendas, gasas, apositos,
botiquin escolar, guantes
desechables

Congelacion y Material de vendaje,
Hemorragias compresas frias, apositos,
elevadores de

extremidades, maniquies

Evaluacion

Recursos didacticos
Presentacion en Canva,
fichas ilustrativas,
carteles explicativos,
casos practicos
Esquemas visuales,
simulaciones guiadas,
rubricas de observacion,

guias impresas

TICs utilizadas
Proyector, ordenador,
video de YouTube,
Canva, Genially, lector
de pantalla
Proyector, ordenador,
video de YouTube,
Canva, Kahoot,

documentos adaptados

(Ver Anexo 1): Rubrica Sesién 7 y 8. Evaluacién Examen Practico Simulacion.

SESION 9y 10 Traumatismos: Heridas, Fracturas, Esguinces y Luxaciones. Vendajes

e Inmovilizaciones

Objetivos de Aprendizaje

En la figura 33 se recogen Obijetivos Didacticos que se van a trabajar.

Figura 33

Obijetivos Didacticos

Tipo

Cognitivo

Objetivo Didéctico

Identificar los distintos tipos de heridas, fracturas, esguinces y luxaciones, asi como

los tipos de vendajes e inmovilizaciones, comprendiendo sus causas, Signos y

aplicaciones.
Procedimental
simuladas.

Procedimental

Aplicar técnicas basicas de limpieza, proteccidn e inmovilizacion ante lesiones

Ejecutar correctamente vendajes en extremidades y articulaciones, utilizando los
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materiales adecuados.

Procedimental Participar activamente en simulaciones practicas, demostrando precision técnica y

respeto por las normas de seguridad.

Actitudinal Fomentar la actitud colaborativa, responsable y empatica ante situaciones de

emergencia, valorando la importancia de ayudar con eficacia y respeto.

Metodologia

La sesion 9, se desarrollard mediante una clase tedrica expositiva apoyada por una
presentacion visual en Canva, esquemas ilustrativos y videos explicativos de los
distintos tipos de heridas (abiertas, cerradas, punzantes, cortantes), fracturas
(simples, compuestas), esguinces y luxaciones, explicando sus signos, causas y
pautas de actuacion. Se fomentara la participacion activa del alumnado mediante
preguntas dirigidas y analisis de casos practicos.

La sesion 10, se centrara en el aprendizaje practico de técnicas de vendaje e
inmovilizacion. Se comenzara con una breve explicacion tetrica sobre los tipos de
vendajes (compresivos, de sostén, funcionales) y materiales utilizados. Finalizando

con practicas supervisadas en grupos.

Adaptaciones al Alumno con Dislexia

Apoyo visual constante: Se utilizan esquemas, pictogramas y videos para reforzar la
comprension de conceptos técnicos como tipos de fracturas o vendajes.

Materiales accesibles: Los documentos impresos estan adaptados con tipografia
clara, frases breves y uso de color para facilitar la lectura.

Préactica guiada y flexible: El alumno trabaja en pareja o grupo reducido, con
instrucciones secuenciadas y posibilidad de repetir la actividad sin penalizacion.
Evaluacién inclusiva: Se prioriza la expresién oral y la observacion directa, con

rubricas adaptadas que valoran el esfuerzo, la técnica y la actitud.

Temporalizacion

En la figura 34 y 35 se recogen las actividades que se van llevar a realizar.

Figura 34
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Heridas, Fracturas, Esguinces y Luxaciones (29 Abril 2026) Duracion: 2 horas

Actividad Duracion Descripcion
Clase teorica 45 min Explicacion de tipos de heridas, fracturas, esguinces y luxaciones,
expositiva con apoyo visual en Canva.
Visualizacion de 15 min Video explicativo sobre identificacion y actuacion ante estos
video traumatismos.
Practica simulada 50 min Simulacién de actuacion ante cada tipo de lesion: limpieza de

heridas, inmovilizacién basica, evaluacion de signos.

Evaluacién 10 min Valoracién individual mediante rubrica observacional, con
practica adaptaciones para alumnado con dislexia.
Figura 35

Vendajes e Inmovilizaciones (30 Abril 2026) duracion 2h

Actividad Duracion Descripcion

Clase tedrica 45 min Explicacion sobre tipos de vendajes e inmovilizaciones, materiales

expositiva y pasos de aplicacion. Presentacion visual en Canva.

Visualizacion de 15 min Video tutorial sobre vendajes basicos y técnicas de inmovilizacién.

video

Préactica simulada 50 min Ejecucién de vendajes en murieca, tobillo, rodilla y brazo. Uso de
férulas y elementos de inmovilizacion. Trabajo en grupos.

Evaluacién 10 min Valoracion individual mediante rubrica observacional, con

practica adaptaciones para alumnado con dislexia.

Materiales, Recursos Didacticos y TICs

En la figura 36 se recogen los Materiales, Recursos Didacticos y TICs.

Figura 36

Materiales, Recursos Didacticos y TICs

Categoria
Heridas, Fracturas,
Esguinces y

Luxaciones

Vendajes e

Inmovilizaciones

Materiales fisicos
Maniquies anatomicos,
férulas, vendas, gasas,
tijeras, esparadrapo,

guantes desechables

Botiquin escolar, rollos de
vendaje, compresas,

inmovilizadores, soportes

Recursos didacticos
Presentacion en Canva,
fichas ilustrativas,
esquemas visuales,

guias de actuacion

Casos préacticos,
simulaciones guiadas,

rdbricas de

TICs utilizadas
Proyector, ordenador,
videos educativos,
Canva, Genially,
documentos
accesibles
Proyector, ordenador,
videos tutoriales,

Kahoot, recursos
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articulares observacion, material digitales accesibles
impreso adaptado

Evaluacién

(Ver Anexo 1): Rabrica Sesion 9 y 10. Evaluacion Examen Practico Simulacion.

SESION 11y 12 Asfixias. Reacciones Adversas a Toxicos, Farmacos de uso frecuente

y/o Venenos

Objetivos de Aprendizaje

En la figura 37 se recogen Objetivos Didacticos que se van a trabajar.

Figura 37
Objetivos Didacticos

Tipo Objetivo Didactico

Cognitivo Identificar los tipos de asfixia y reacciones adversas a sustancias toxicas,
medicamentos y venenos, reconociendo sus signos clinicos y consecuencias.

Procedimental Aplicar correctamente la maniobra de Heimlich y otras técnicas de desobstruccion
de la via aérea en situaciones simuladas.

Procedimental Actuar con eficacia ante una intoxicacion, siguiendo los protocolos establecidos y
activando los servicios de emergencia.

Procedimental Simular correctamente la atencion inicial ante una reaccion adversa, manteniendo
la seguridad del entorno y del accidentado.

Actitudinal Mostrar una actitud resolutiva, empatica y responsable ante situaciones de riesgo

vital, colaborando con el grupo y manteniendo la calma.

Metodologia

e Enlasesién 11 se comenzara con una explicacion tedrica sobre los distintos tipos de
asfixia (obstructiva, quimica, por inmersién), sus causas mas frecuentes y los signos
de alarma que permiten identificarla a tiempo. Se utilizaran recursos visuales como
esquemas, pictogramas y videos demostrativos. A continuacion, se realizaran
practicas en grupos reducidos, donde el alumnado aprendera y aplicara la maniobra

de Heimlich adaptada a diferentes perfiles: nifios, adultos y mujeres embarazadas.
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También se ensefara la técnica del auto-Heimlich, Gtil en situaciones en las que la

persona afectada se encuentra sola.

e En esta segunda sesion 12, se abordaran las intoxicaciones y reacciones adversas
provocadas por la exposicion o ingesta de sustancias toxicas, medicamentos y
venenos. Se partira de una exposicion tedrica apoyada por ejemplos reales y casos
clinicos. A continuacion, El alumnado trabajara en grupos para analizar situaciones
simuladas y aplicar los protocolos de actuacion: identificacion de sintomas,

activacion de servicios de emergencia y medidas de contencion inicial.

Adaptaciones Alumno con Dislexia

Para garantizar la participaciéon activa y el acceso equitativo al contenido, se
aplicaran medidas especificas adaptadas a las necesidades del alumnado con dislexia
durante ambas sesiones. Apoyo visual y audiovisual: Se utilizardn esquemas, pictogramas,
videos demostrativos y presentaciones con disefio claro y contrastado para facilitar la
comprension de conceptos como tipos de asfixia, maniobra de Heimlich o sintomas de
intoxicacion. Materiales adaptados: Los documentos impresos estaran redactados con
frases breves, tipografia legible (como OpenDyslexic o Arial), interlineado amplio y uso de
color para destacar ideas clave. Se evitara la sobrecarga de texto. Instrucciones claras y
secuenciadas: Las actividades practicas se explicaran paso a paso, reforzando las
indicaciones oralmente y permitiendo al alumno repetir las maniobras sin penalizacién por
errores. Evaluacion inclusiva: Se priorizara la observacion directa y la expresion oral frente a
la escritura. El alumno podra demostrar lo aprendido mediante simulaciones practicas, con
rubricas adaptadas que valoren el esfuerzo, la técnica y la actitud. Estas medidas buscan no
solo facilitar el aprendizaje, sino también reforzar la autoestima y la participacion activa del
alumnado con dislexia en situaciones de emergencia simuladas.

Temporalizacion

En la figura 38 y 39 se recogen las actividades que se van llevar a cabo.
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Asfixias. (4 Mayo 2026) Duracion: 2 horas

Actividad

Duracién

Descripcion

Introduccién

tedrica

Video
demostrativo
Practica guiada en
grupos

Reflexion y cierre

45 min

15 min

45 min

15 min

Explicacion sobre tipos de asfixia, causas frecuentes y signos de
alarma. Se apoyara con esquemas, pictogramas y ejemplos
visuales.

Visualizacion de maniobras de desobstruccion de la via aérea en
nifos, adultos, embarazadas y auto-Heimlich.

Simulacién de maniobra de Heimlich en diferentes perfiles. Trabajo
en parejas con supervision docente.

Puesta en comun de aprendizajes, resolucion de dudas y repaso

de pasos clave.

Figura 39

Reacciones Adversas a Toxicos, Farmacos y Venenos. (6 Mayo 2026) Duracién: 2 horas

Actividad Duracion Descripcién
Exposicion 45 min Explicacion sobre tipos de intoxicaciones, sintomas y actuacion
tedrica inicial. Se presentaran casos reales adaptados.
Analisis de 30 min Trabajo en grupos para resolver situaciones simuladas de
casos practicos intoxicacion por medicamentos o productos toxicos.
Simulacién 30 min Aplicacion de protocolos de actuacion: deteccion de parada
practica cardiorrespiratoria (PCR), inicio de RCP basica, evaluacion del
entorno y activacién de emergencias.
Evaluacion y 15 min Valoraciéon mediante observacion directa y reflexién final sobre la

cierre

importancia de actuar con rapidez y seguridad.

Materiales, Recursos Didacticos y TICs

En la figura 40 se recogen los Materiales, Recursos Didacticos y TICs.

Figura 40

Materiales, Recursos Didacticos y TICs

Categoria Sesién 12A: Asfixias Sesién 12B: Reacciones adversas a
toxicos, farmacos y venenos
Materiales Maniquies anatomicos, chalecos de Botiquin escolar, fichas ilustrativas de
fisicos practica para maniobra de Heimlich, sintomas, tarjetas de casos clinicos
pictogramas, guantes desechables simulados

Recursos Presentacion visual con esquemas, Casos précticos adaptados, protocolos
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didacticos videos demostrativos, guias paso a paso, de actuacion, material impreso
rubricas de observacion accesible

TICs Proyector, ordenador, videos educativos Proyector, ordenador, videos sobre

utilizadas sobre Heimlich y auto-Heimlich, Canva, intoxicaciones, Kahoot para repaso,
Genially recursos digitales accesibles

Evaluacién

(Ver Anexol): Rubrica Sesion 11y 12. Evaluacion Examen Practico Simulacion.

SESION 13y 14 Alteraciones Neurologicas, Ictus. Hipotension Arterial, Hipertension

Arterial, Hipoglucemias e Hiperglucemias y Mantenimiento del Botiquin

Objetivos de Aprendizaje

En la figura 41 se recogen Objetivos Didacticos que se van a llevar a cabo.
Figura 41
Objetivos Didacticos

Tipo Objetivo Didéctico

Cognitivo Identificar los signos clinicos de alteraciones neuroldgicas, ictus, trastornos de la
presion arterial y alteraciones de la glucemia.

Procedimental Aplicar correctamente la posicion lateral de seguridad, la toma de constantes vitales
y los protocolos de actuacion ante pérdida de conciencia, convulsiones, ictus,
hipotensién e hipertensién.

Procedimental Actuar con eficacia ante una hipoglucemia o hiperglucemia, reconociendo los
sintomas y aplicando medidas de contencion inicial.

Procedimental Revisar, organizar y mantener el botiquin escolar, identificando materiales
esenciales, fechas de caducidad y criterios de seguridad.

Actitudinal Mostrar una actitud empatica, resolutiva y responsable ante situaciones de

emergencia, colaborando activamente en el cuidado del entorno escolar.

Metodologia

e La sesion 13 se desarrollara mediante una combinacion de explicacion tedrica,
analisis de casos clinicos y simulaciones practicas. Se explicaran las alteraciones
neuroldgicas mas frecuentes (convulsiones, pérdida de conciencia, ictus), asi como

los trastornos de la presion arterial. El alumnado aprenderd a identificar signos de
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alarma, aplicar la posicion lateral de seguridad, tomar constantes vitales y activar los
servicios de emergencia.
e La sesion 14 se centrara en el reconocimiento y actuacion ante alteraciones de la

glucemia, especialmente en personas con diabetes, y en el mantenimiento adecuado

de un botiquin de primeros auxilios. Se explicaran los sintomas de hipoglucemia e

hiperglucemia, asi como las medidas de actuacion inmediata. Ademas, se revisara el

contenido bésico de un botiquin de primeros auxilios, su correcta organizacion y

criterios de seguridad. En la simulacion y analisis de casos clinicos de la sesion 14

repasaremos también la sesion 13.

e Para finalizar la sesion 14 se realizara una Dinamica gamificada, un juego

interactivo individual tipo checklist para revisar el contenido correcto de un botiquin.

Se utilizara Genially para fomentar la participacion activa y el aprendizaje ludico.
Adaptaciones al Alumno con Dislexia

Con el objetivo de garantizar la participacion activa y el acceso equitativo al
contenido, se aplicaran las siguientes medidas especificas para el alumnado con dislexia:
Apoyo visual y audiovisual: Se utilizaran esquemas, pictogramas, videos explicativos y
presentaciones con disefio claro y contrastado. Esto facilitara la comprension de conceptos
como alteraciones neurolégicas, sintomas de ictus, trastornos de la presion arterial y
glucemia. Materiales adaptados: Los textos estaran redactados con frases breves, tipografia
legible (como Arial o OpenDyslexic), interlineado amplio y uso de color para destacar ideas
clave. Se evitara la sobrecarga de informacion escrita. Instrucciones claras y secuenciadas:
Las actividades practicas se explicaran paso a paso, reforzando las indicaciones oralmente
y permitiendo al alumno repetir las maniobras sin penalizacion por errores. Evaluacion
inclusiva: Se priorizara la observacion directa y la expresién oral frente a la escritura. El
alumno podra demostrar lo aprendido mediante simulaciones practicas, con rubricas
adaptadas que valoren el esfuerzo, la técnica y la actitud. Tiempo adicional y apoyo
personalizado: Se ofrecera tiempo extra para la lectura y ejecucion de tareas, asi como

acompafiamiento individual en las actividades que lo requieran.
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En la figura 42y 43 se recogen las actividades que se van a realizar.

Figura 42

Alteraciones Neurolégicas, Ictus, Hipotensién e Hipertension Arterial. (8 Mayo 2026)

Duracion: 2 horas

Actividad Duracion Descripcion
Exposicion 60 min Explicacion sobre alteraciones neurolégicas, ictus y trastornos de la
tedrica presion arterial. Se abordaran sintomas, causas y protocolos de

Casos practicos 45 min

y simulacion

actuacion.

Resolucién de situaciones simuladas: convulsiones, pérdida de
conciencia, ictus, hipotensién e hipertension. Aplicacion de la
posicion lateral de seguridad, toma de constantes y activacion de

emergencias.

Evaluacién y 15 min Valoracién mediante observacion directa y reflexion final sobre la
cierre importancia de actuar con rapidez y seguridad.
Figura 43

Hipoglucemias, Hiperglucemias y Mantenimiento del Botiquin, (11Mayo 2026) Duracion: 2

horas
Actividad Duracion Descripcién
Exposicion tedrica 45 min Explicacion sobre hipoglucemia e hiperglucemia, sintomas,

Casos practicos,
simulacion y
practicas
Dindmica
gamificada con
Genially

Evaluacién y cierre

45 min

15 min

15 min

causas y actuacion. Introduccion al contenido y mantenimiento de
un botiquin basico.

Simulacién de actuacion ante alteraciones de la glucemia.
Préactica de toma de glucemia capilar (simulada), administracion
de glucosa oral y revisién del botiquin de primeros auxilios.
Juego interactivo tipo checklist para revisar el contenido correcto
de un botiquin. Se utilizara Genially para fomentar la participacion
activa y el aprendizaje ludico.

Valoracién del trabajo grupal, reflexion sobre la importancia del

cuidado preventivo y repaso de aprendizajes clave.

Materiales, Recursos Didacticos y TICs
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En la figura 44 se recogen los Materiales, Recursos Didéacticos y TICs.
Figura 44

Materiales, Recursos Didacticos y TICs

Categoria  Sesién 13: Alteraciones neuroldgicas, Sesién 14: Hipoglucemias,
ictus, hipotensién e hipertensién hiperglucemias y mantenimiento del
arterial botiquin
Materiales Maniquies anatémicos, tensiometros Glucémetros simulados, botiquin de
fisicos digitales, termémetros, fichas de primeros auxilios, fichas de control de
sintomas, guantes desechables caducidades, etiquetas adhesivas

Recursos Presentaciones con esquemas y Guias visuales de actuacion, videos sobre
didéacticos pictogramas, videos explicativos, diabetes infantil, checklist de revision del

protocolos impresos, tarjetas de casos botiquin, rdbricas de observacion

clinicos
TICs Proyector, ordenador, videos educativos Proyector, ordenador, videos sobre
utilizadas sobre ictus y presién arterial, Genially, hipoglucemia e hiperglucemia, Kahoot
Canva para repaso, recursos digitales accesibles

Evaluacion

(Ver Anexol): Rubrica Sesion 13 y 14. Evaluacién Examen Practico Simulacion.

Sesidn 15. Visitay Formacion Préactica con el Equipo del SAMU Unidad Delta de

Valencia y Evaluacién Gamificada Grupal “Concurso de preguntas: Primeros

Auxilios”
Tipo Objetivo Didactico
Cognitivo Comprender la importancia de conocer y aplicar correctamente los primeros auxilios
en situaciones reales.
Cognitivo Reconocer los elementos esenciales de una ambulancia medicalizada y el papel del

SAMU en emergencias y catastrofes.

Procedimental Aplicar correctamente la RCP basica y avanzada en maniquies, incluyendo el uso
del desfibrilador externo automatico (DEA).

Procedimental Participar activamente en la evaluacion gamificada grupal, respondiendo preguntas
clave sobre primeros auxilios.

Actitudinal Mostrar interés, respeto y actitud colaborativa durante la visita del equipo SAMU y
la exploracion de la ambulancia.

Actitudinal Desarrollar conciencia sobre la importancia de la preparacién ante emergencias y el

trabajo en equipo en situaciones criticas.

Metodologia
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e Esta sesion se dividird en dos, la primera parte estara dirigida por profesionales del
SAMU, quienes compartiran su experiencia en la atencion de emergencias reales. Se
desarrollara mediante una exposicion teérica breve, seguida de demostraciones
practicas y participacion activa del alumnado. Los contenidos abordaran la
importancia de conocer y aplicar los primeros auxilios, la cadena de supervivencia, la
RCP basica y avanzada, y el uso del desfibrilador externo automético (DEA). Los
alumnos practicaran estas maniobras en maniquies bajo supervision directa.
Ademas, se introducira el concepto de atencién en catastrofes mediante material
audiovisual (fotografias y videos reales) y se realizara una visita guiada al interior de
una ambulancia medicalizada, donde los alumnos podran conocer el equipamiento y
resolver dudas directamente con el personal sanitario. Con ello se busca generar un
aprendizaje vivencial, motivador y significativo, reforzando la conciencia sobre la
importancia de actuar con rapidez y seguridad ante situaciones criticas.

e Como cierre de la unidad didactica, se llevara a cabo una dinamica de gamificacion
grupal mediante el juego digital “Concurso de preguntas: Primeros Auxilios”, creado
en la plataforma Wordwall. El alumnado se organizara por equipos y participara
activamente en la resolucién de preguntas relacionadas con los contenidos
trabajados durante todas las sesiones. Esta metodologia lidica permite consolidar
los aprendizajes de forma cooperativa, reforzar la memoria a largo plazo y fomentar
el trabajo en equipo. La evaluacion sera formativa, valorando tanto el nUmero de
aciertos como la actitud, la implicacion y la capacidad de colaboracion entre los
miembros del grupo.

Adaptaciones al Alumno con Dislexia

Con el objetivo de garantizar la participacion activa y el acceso equitativo al
aprendizaje, se aplicaran las siguientes medidas especificas durante la sesion final: Apoyo
visual y audiovisual: Se priorizara el uso de videos, fotografias, demostraciones practicas y

materiales visuales durante la exposicion del equipo SAMU. Esto facilita la comprension de
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conceptos como la RCP, el uso del desfibrilador y la atencién en catastrofes. Materiales
adaptados: Las presentaciones y recursos escritos estaran disefiados con tipografia legible
(como Arial 0 OpenDyslexic), interlineado amplio, uso de pictogramas y colores contrastados
para destacar ideas clave. Explicaciones claras y secuenciadas: Las instrucciones para
las practicas de RCP y el uso del DEA se presentaran de forma verbal, visual y paso a paso.
Se permitira repetir las maniobras sin penalizacion por errores. Evaluacién inclusiva: En la
dinamica gamificada con Wordwall, se fomentara la participacion oral y grupal, evitando la
sobrecarga de lectura individual. Se valorara la implicacién, el razonamiento y la
colaboracion mas alla del resultado final. Tiempo adicional y apoyo personalizado: Se
ofrecera tiempo extra para la lectura de preguntas y ejecucién de tareas, asi como
acompafamiento individual en las practicas si el alumno lo requiere. Estas medidas buscan
favorecer la comprension, reducir la ansiedad y potenciar la participacion activa del

alumnado con dislexia en una sesion vivencial, motivadora y significativa.

Temporalizacion

En la figura 45 y 46 se recogen las actividades que se van llevar a cabo en las

sesion 15.

Figura 45

Visita del Samu Unidad Delta de Valencia. RCP, Desfibrilador, Primeros Auxilios y

Atencién en Catastrofes. (13 Mayo 2026) Duracidon: 3 horas

Actividad Duracion Descripcién
Bienveniday 30 min Presentacion del equipo SAMU. Explicacién sobre la importancia
exposicion tedrica de los primeros auxilios, la cadena de supervivencia y el papel

del ciudadano en emergencias.
Préacticas de RCP 60 min Demostracion y practica supervisada de maniobras de RCP
basicay avanzada bésica y avanzada. Uso del desfibrilador externo automético
(DEA) en maniquies.

Resumen de 30 min Repaso interactivo de los contenidos trabajados a lo largo de la
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primeros auxilios unidad didactica: hemorragias, quemaduras, traumatismos,
esenciales convulsiones, glucemia, etc.

Introduccion ala 20 min Visualizacion de fotografias y videos reales. Explicacion sobre la
atencioén en organizacion en emergencias colectivas y el papel del SAMU en
catéstrofes situaciones criticas.

Visita guiada a la 20 min Recorrido por el interior de la ambulancia medicalizada.
ambulancia SAMU Explicacion del equipamiento y resolucion de dudas por parte

del personal sanitario.

Despedida al equipo 10 min Agradecimiento colectivo y cierre de la visita. Espacio para
SAMU compartir impresiones y reflexionar sobre la experiencia vivida.
Evaluacién 30 min Dinamica final con Wordwall: “Concurso de preguntas: Primeros
gamificada grupal Auxilios”. Participacion por equipos para repasar los contenidos

de toda la unidad didactica de forma ludica y colaborativa.

Materiales, Recursos Didacticos y TICs
En la figura 46 se recogen los Materiales, Recursos Didacticos y TICs.
Figura 46

Materiales, Recursos Didacticos y TICs

Categoria Recursos utilizados
Materiales Maniquies de simulacion para RCP bésica y avanzada, desfibrilador externo
fisicos automatico (DEA), guantes, mascarillas, material sanitario real de la ambulancia
SAMU.
Recursos Presentacion visual del SAMU, fichas resumen de primeros auxilios, videos y
didacticos fotografias reales de atencion en catastrofes, guia visual de la cadena de

supervivencia.
TICs Proyector, ordenador portatil, plataforma Wordwall para la evaluacion gamificada
utilizadas (Concurso de preguntas: Primeros Auxilios), recursos audiovisuales del SAMU,

Genially para presentaciones interactivas.

Evaluacion

(Ver Anexol): Rubrica Sesiéon 15. Examen practico Final. Simulacion.

Instrumentos de Evaluaciéon y Ponderacion

En la tabla 20 se presentan los criterios de calificacion seleccionados para las

distintas unidades did4cticas, junto con las rubricas correspondientes al examen practico



grupal basado en la técnica de Simulacion y Roll Playing. (Ver anexo 1) y el examen final

tedrico-practico mediante gammificacion. (Ver Anexo 2).
Tabla 20

Criterios de Calificacion

EXAMEN PRACTICO: 40% SIMULACION DE CADA

SESION CON RUBRICAS 15 SESIONES

5= SUFICIENTE
EXAMEN TEORICO: 40% 6=BIEN

7-8=NOTABLE
ASISTENCIA 10% 9-10= SOBRESALIENTE
EXAMEN TEORICO-PRACTICO SESION 15

GAMMIFICACION: 10%
Nota: Elaboracion propia. 2025.

Evaluacion UD

B Examen Tedrico Final
40%

W Examen Practico
Rubricas Roll Playing
y Simulacién 40%

Examen Gamificado
10%

M Asistencia 10%

Elaboracién propia. 2025

Propuesta de Proyecto de Innovacion Educativa

Propuesta Didactica: “Un Viaje Emocionante” a través de la Inteligencia Emocional

La presente propuesta, titulada “Un Viaje Emocionante”, constituye un proyecto de
innovacion educativa orientado al desarrollo de la inteligencia emocional del alumnado a lo

largo de todo el curso escolar. Su disefio permite una implementacion transversal en
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cualquier etapa educativa, con adaptaciones metodoldgicas segun el nivel madurativo de los
estudiantes. El eje vertebrador de la propuesta es la formacion integral del alumnado,
entendiendo que la educacién no debe centrarse exclusivamente en la adquisicion de
competencias técnicas o profesionales, sino también en el cultivo de habilidades personales,
sociales y emocionales. En un contexto marcado por el incremento de trastornos
emocionales como la ansiedad, la depresion y el suicidio entre jovenes, se considera
prioritario fomentar la conciencia emocional como base para una vida saludable, equilibrada
y responsable. La dinamica principal consiste en seleccionar, de forma consensuada entre el
alumnado, una emocién cada mes para trabajar en profundidad. Esta eleccién democratica
promueve el respeto por la diversidad de opiniones y el trabajo colaborativo. A partir de
dicha emocién, se elabora un cartel que se expone en el aula, generando un entorno
visualmente significativo y emocionalmente estimulante. Al finalizar el curso, todos los
carteles se integran en un poster colectivo mediante la herramienta digital Blockposters.com,
lo que permite consolidar el aprendizaje emocional y reforzar el sentido de pertenencia al
grupo. Esta propuesta se alinea con varios Obijetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

establecidos por la Agenda 2030 gue se desarrollan en la figura 47.

Figura 47

Objetivos de Desarrollo Sostenible Integrados

ODS 3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar emocional, especialmente
relevante en el ambito sanitario, donde los futuros Técnicos en Cuidados Auxiliares de
Enfermeria deben desarrollar competencias afectivas para el cuidado de personas

vulnerables.

ODS 4: Promover una educacion inclusiva, equitativa y de calidad, mediante el
fortalecimiento de competencias emocionales que favorecen la convivencia, la tolerancia y la
conciencia social.

ODS 5: Alcanzar la igualdad de género, empoderando al alumnado a través del
autoconocimiento, la empatia, la autoestima y el respeto mutuo, lo que contribuye a prevenir
situaciones de abuso y discriminacion en contextos personales y laborales.

ODS 10: Reducir las desigualdades, fomentando la inclusién emocional y social del
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alumnado, independientemente de su origen, género o situacion personal, y promoviendo
entornos educativos donde todas las voces sean escuchadas y valoradas.

ODS 16: Promover sociedades pacificas e inclusivas, fortaleciendo valores como la justicia,
el respeto, la resolucion pacifica de conflictos y la participacion activa en la construccion de

comunidades escolares mas cohesionadas y democraticas.

Nota: Elaboracion propia. 2025.

En definitiva, “Un Viaje Emocionante” no solo constituye una herramienta pedagdégica
para el desarrollo emocional del alumnado, sino también una estrategia transformadora que
contribuye a la construccién de una ciudadania mas consciente, empéatica y comprometida
con los valores humanos y sociales. En la tabla 21 se exponen los objetivos emocionales y

su descripcion.

Tabla 21

Objetivos Generales Proyecto de Innovacién Educativa

Objetivos Emocionales Descripcién

Autoconciencia emocional Adquirir informacién y trabajar sobre las emociones para desarrollar

autoconsciencia.

Autoestima y armonizacion Evaluar el nivel de autoestima y ajustarlo a la dinAmica propuesta.

Gestion emocional Aprender a regular y gestionar adecuadamente las emociones.

Empatia y respeto Comprender las propias emociones y las de los demas, fomentando el

respeto y la empatia.

Relaciones personales Mantener mejores relaciones y desarrollar un didlogo interno positivo

y en armonia.

Autonomia emocional Potenciar la libertad, autenticidad personal y autonomia emocional.
Tolerancia a la frustracion Aprender a afrontar la frustracion de manera constructiva.
Transformacién de Conocer las emociones negativas y convertirlas en herramientas para
emaociones la paz y armonia.

Relaciones saludables Promover vinculos positivos basados en el respeto y la tolerancia.
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Ayuda mutua y convivencia Fomentar la cooperacién y colaboracion para una convivencia
fraterna.

Escucha activa Desarrollar la capacidad de escucha y comprension de las emociones
ajenas.

Manejo de desafios Aprender estrategias para enfrentar situaciones dificiles.

Pensamiento positivo Impulsar una mentalidad optimista y constructiva.

Nota. Elaboracion propia.

Plan de Trabajo y Duracion de la Dindmica

La dinamica se desarrollara de forma continua durante todo el curso escolar,
estructurada en sesiones mensuales centradas en el trabajo de una emocion seleccionada
de manera patrticipativa por el grupo clase. Este proceso fomenta valores como la igualdad,
el respeto, la escucha activa y el trabajo cooperativo, fortaleciendo el sentido de pertenencia
y la cohesién grupal. Cada emocion sera representada mediante un cartel elaborado
conjuntamente por el alumnado, que se expondra de forma visible en el aula. Esta practica
convierte el espacio fisico en un entorno pedagogico que estimula la reflexion y la
conciencia emocional. Al finalizar el curso, todos los carteles se recopilaran y se integraran
en un mural colectivo utilizando la herramienta digital Blockposters.com, como sintesis visual
del recorrido emocional realizado y como recordatorio permanente del valor de las
emociones en la vida personal, académica y profesional. La propuesta se implementara
preferentemente en las sesiones de tutoria, que ofrecen un contexto idéneo para el dialogo,
la introspeccion y el desarrollo de competencias emocionales. La continuidad y
sistematicidad de la dinamica garantizan una evolucién progresiva en el autoconocimiento,

la gestion emocional y la mejora del clima de aula.

Competencias Emocionales a Desarrollar

La presente propuesta contempla el desarrollo progresivo y sistematico de diversas
competencias emocionales a lo largo del curso escolar, mediante una dinamica mensual

centrada en el andlisis, la expresion y la vivencia de distintas emociones. Esta metodologia



favorece la adquisicion de habilidades personales y sociales esenciales para el bienestar
individual y colectivo, asi como para el desempefio profesional en contextos de atencion,

acompafiamiento y cuidado. El trabajo emocional se orienta a fortalecer aspectos como el

autoconocimiento, la autorregulacion, la empatia, la autoestima, la resiliencia, la

comunicacion asertiva y la gestion de conflictos, entre otros. Estas competencias no solo
contribuyen a mejorar el clima de aula y las relaciones interpersonales, sino que resultan

especialmente relevantes en el &mbito sanitario, donde el trato humano, la sensibilidad

emocional y la capacidad de contencién son pilares fundamentales de la practica
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profesional. Entre las competencias emocionales que se trabajaran destacan en la figura 48

gue se expone a continuacion.

Figura 48

Competencias Emocionales

Autoconocimiento emocional: identificacion y comprension de las propias emociones.

Autoestima: valoracién positiva de uno mismo y reconocimiento de las propias capacidades.
Responsabilidad: toma de decisiones conscientes y compromiso con las consecuencias.
Igualdad y respeto: promocion de relaciones equitativas y reconocimiento de la diversidad.
Asertividad: expresiéon adecuada de pensamientos y emociones, respetando a los demas.
Resiliencia: capacidad de afrontar y superar situaciones adversas.

Tolerancia: aceptacion de las diferencias individuales y culturales.

Escucha activa: atencion plena y empatica hacia los demas.

Gestion de la frustracion: regulacion emocional ante situaciones de conflicto o dificultad.
Técnicas de relajacién y pensamiento positivo: estrategias para el manejo del estrés y el
fomento de una actitud constructiva.

Gratitud y bienestar emocional: reconocimiento de lo positivo en la vida cotidiana.
Motivacion y confianza en uno mismo: impulso hacia el logro personal y profesional.
Regulacién de la ira y el enojo: control de emociones intensas en contextos sociales.

Mindfulness y respiracion consciente: atencion plena al momento presente como
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herramienta de autorregulacion.

Alegria y optimismo: cultivo de emociones positivas y esperanza ante el futuro.

Seguridad, autonomia e independencia emocional: desarrollo de una identidad emocional

sélida y libre.

Autenticidad: expresion genuina de la personalidad y los valores propios.

Nota: Elaboracion propia. 2025

Estas competencias se abordaran de forma flexible y adaptada a las necesidades del

grupo, permitiendo incorporar otras emociones relevantes que surjan durante el curso. El

objetivo es favorecer una educacion emocional integral que prepare al alumnado para

afrontar con madurez y equilibrio los retos personales, sociales y profesionales. En la tabla

22 se expone el cronograma anual y la metodologia junto con los temas a desarrollar.

Tabla 22

Cronograma Anual y Metodologia de las Emociones

Trimestre Mes Tema Metodologia
Primer Septiembre | Autoconocimiento Identificacion de emociones, reflexion sobre
Trimestre Emocional Su impacto, reconocimiento a traves de
iméagenes y relatos.

Octubre Empatia Comprensién de emaociones ajenas, juegos
de roles y dinamicas grupales, fomento de la
escucha activa.

Noviembre | Gestion de la Manejo de situaciones desafiantes, técnicas

Frustracién de relajacion y pensamiento positivo,
cuentos sobre Resiliencia.
Segundo Diciembre | Gratitud y Bienestar Reflexién sobre aspectos positivos de la
Trimestre Emocional vida, diario de gratitud, actividades de
apreciacion mutua.
Enero Motivacion y Confianza | Trabajo en autoestima y confianza,
en uno Mismo dinamicas de superacion de miedos, charlas
inspiradoras.

Febrero Regulacién de la Ira'y el | Técnicas de relajacion, juegos de resolucion

Enojo

de conflictos, Mindfulness y respiracion

consciente.
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Tercer Marzo Aceptacion y Aprender a aceptar errores, historias de
Trimestre Resiliencia Resiliencia, actividades de autoevaluacion.
Abril Alegria y Optimismo Fomento del pensamiento positivo,

Risoterapia y juegos grupales, expresion

artistica de emociones.

Mayo Seguridad y Autonomia | Trabajo en independencia emocional,
Emocional dinamicas de toma de decisiones, reflexion

sobre autenticidad.

Junio Cierre y Expresion Reflexion sobre el aprendizaje, mural de
Emocional Libre emaciones, circulo de didlogo sobre

experiencias.

Nota. Elaboracién propia.

Metodologiay Desarrollo de la Actividad

Parte 1 Una Clase Entera de Tutoria

La dinamica propuesta se inicia con una puesta en comudn en la que el grupo-clase
decide, de forma consensuada, qué emocion se trabajara cada mes. A partir de esta
eleccion, el alumnado se organiza en grupos de cinco personas y recibe una ficha de trabajo
con una serie de preguntas orientadas a explorar la emocion seleccionada. Por ejemplo, en
el mes de octubre se abordara la empatia. Las preguntas estan disefiadas para favorecer la
reflexion individual y colectiva sobre aspectos como el significado de la emocién, sus
implicaciones, su influencia en la vida personal y profesional, y su impacto en las relaciones
sociales y laborales. Esta actividad inicial tiene como objetivo fomentar la toma de
conciencia sobre el conocimiento previo del alumnado y detectar posibles carencias que
orienten el proceso de investigacion posterior. La primera parte de la sesion, con una
duracién aproximada de 15 a 20 minutos, finaliza con una puesta en comun dirigida por el
docente, quien adapta la intervencion a las necesidades del grupo. A continuacion, cada
estudiante accede desde su dispositivo a una clase compartida en Google Classroom,
donde deberd investigar aquellas cuestiones que no haya podido resolver en la ficha inicial.
Esta busqueda autbnoma le permitira completar adecuadamente el documento de trabajo.

Una vez finalizada la ficha, el alumnado realiza un cuestionario personal sobre la
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autoestima, seguido de un test especifico que le permitira valorar su situacion actual y
detectar areas de mejora. Esta Ultima parte se desarrollara durante el tiempo restante de la

sesion, y en caso de no finalizarse en el aula, podra completarse en casa.

Parte 2 Una Clase Entera de Tutoria

Una vez finalizado el trabajo en Google Classroom, tanto en el aula como en el
ambito domiciliario, el alumnado debera realizar una exposicién grupal utilizando
herramientas TIC como PowerPoint Online, Google Slides o Canva. Cada equipo se
encargara de presentar tres apartados de la ficha de trabajo, de modo que, entre todos, se
aborden los quince puntos establecidos. Esta presentacion permitird compartir la
informacioén investigada y consolidar los aprendizajes adquiridos. Tras la exposicion de
contenidos, cada grupo presentara ante la clase su propuesta de trabajo personal para

desarrollar la emocion correspondiente durante el mes en este caso, la autoestima.

Esta propuesta debera ser consensuada, asumida como compromiso y llevada a la
practica. Al tratarse de cinco grupos, cada uno compartira su enfoque, lo que permitira que
el resto del alumnado disponga de cuatro alternativas adicionales que podra aplicar de
forma individual una vez finalizado el mes. Al concluir el periodo mensual y antes de iniciar
el trabajo con una nueva emocion, se realizara una revisién conjunta sobre el desarrollo de
la actividad, tanto a nivel individual como grupal. Se analizaran las dificultades encontradas,
los logros alcanzados y se pondran en comun las experiencias vividas. Esta dinamica
mensual permite abordar de forma sistematica las distintas emociones propuestas,

favoreciendo el cumplimiento de los objetivos pedagdgicos establecidos.

El alumnado, inmerso en un ciclo de Formacion Profesional de la rama sanitaria, no
solo desarrollara competencias técnicas especificas, sino también habilidades personales y
emocionales fundamentales para su futuro desempefio profesional y bienestar integral. A
través de este enfoque, se promueve un desarrollo equilibrado que capacita al estudiante

para gestionar sus emociones, trabajar en equipo, mantener un estado emocional saludable
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y construir relaciones interpersonales positivas en los ambitos profesional, personal y
familiar. En definitiva, se contribuye a la formacion de personas y profesionales
emocionalmente conscientes, responsables y capaces de cuidar de su salud mental, asi
como de generar entornos laborales armonicos y colaborativos. A continuacion se detallan

en la figura 49, los materiales y recursos a utilizar.

Figura 49

Materiales y Recursos

Recursos y Materiales:

Materiales fisicos 2 cartulinas al mes, rotuladores, folios, chinchetas y celo.

Recursos tecnolégicos 1 ordenador por alumno, acceso a internet en el aula, luz eléctrica, 1
proyector.

Espacios 1 aula, el patio disponible para actividades.

Material de apoyo Varios cuentos de resiliencia.

Herramientas TIC Google Classroom, PowerPoint Online, Slides, Canva.com.

Nota. Elaboracion propia.

Evaluacion

La evaluacion constituye un elemento clave en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
ya que permite valorar no solo los conocimientos adquiridos, sino también el desarrollo
integral del alumnado. En este contexto, la dimensién socioemocional adquiere especial
relevancia, al implicar competencias vinculadas a la empatia, la autorregulacién, la
expresion emocional y el trabajo colaborativo. A continuacién, se presenta la rdbrica
disefiada para evaluar estos aspectos, junto con un Cuestionario de Reflexién sobre el
Aprendizaje Emocional, cuyo objetivo es valorar si los aprendizajes propuestos han sido
interiorizados por el alumnado y promover una toma de conciencia sobre su propio proceso
formativo. En el (Anexo 3) se expone la rabrica de evaluacién socioemacional. Y a
continuacion se expone en el (Anexo 4), el cuestionario de reflexion personal sobre el
aprendizaje emocional que valora si los objetivos propuestos se han conseguido por parte

de los alumnos.
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Propuesta de Proyecto de Investigacion Educativa

La alimentacién constituye un factor clave en el desarrollo integral del alumnado, no
solo desde una perspectiva fisica, sino también cognitiva y emocional. En el contexto
educativo actual, resulta fundamental analizar como los habitos alimentarios inciden en el
rendimiento académico, especialmente en etapas formativas donde el alumnado se
encuentra en pleno proceso de maduracion y aprendizaje. Diversos estudios han
evidenciado que una nutricibn adecuada puede favorecer la concentracion, la memoria, el
estado emocional y la capacidad de aprendizaje. Tal como sefialan Leén De la Cruz et al.
(2023), “La nutriciéon es mucho mas que solo comer; es un proceso complejo que incide en
la persona fisica y cognitivamente y, por consiguiente, en su desenvolvimiento en diversos
aspectos de la vida, entre ellos el rendimiento académico.” Partiendo de esta base, la
presente propuesta de investigacion educativa se plantea con el objetivo de analizar la
relacion entre los habitos alimentarios del alumnado y su rendimiento académico,

considerando también variables emocionales como la ansiedad y la motivacion.

Esta linea de investigacion busca aportar evidencias que permitan reforzar la
importancia de la educacion nutricional en los centros escolares, promoviendo asi el
bienestar y el éxito educativo del alumnado. La hip6tesis principal que se plantea en esta

investigacion es la siguiente:

“Una alimentacion equilibrada y adecuada mejora significativamente el rendimiento
académico del alumnado, al favorecer su concentracién, memoria, estado emocional y
capacidad de aprendizaje. Por ello el alumnado que no desayuna habitualmente presenta
un rendimiento académico inferior en comparacion con el alumnado que si desayuna de

forma regular’

El estudio se llevara a cabo con dos grupos de alumnos, compuestos por 3,507
participantes cada uno. Se establecerd un grupo control, formado por estudiantes que

desayunan habitualmente, y un grupo experimental, integrado por aquellos que no suelen



desayunar de forma regular. La investigacion se desarrollara a lo largo del curso escolar,

realizando un seguimiento continuo de ambos grupos.

Se recogera informacién sobre los habitos alimentarios mediante un cuestionario

inicial breve. Se realizara un seguimiento académico, registrando las calificaciones

obtenidas por cada alumno en las tres evaluaciones del curso (primer, segundo y tercer

trimestre) tal y como se observa en la figura 50, con el objetivo de analizar posibles

diferencias significativas entre ambos grupos en funcién de sus habitos alimentarios.

Figura 50

Cuadro del Proyecto de Investigacion

1 TRIMESTRE

2 TRIMESTRE

3 TRIMESTRE

GRUPO CONTROL

G. EXPERIMENTAL

NOTAS

Nota. Elaboracion propia.

108

A partir de esta comparacion sera posible obtener resultados que permitan contrastar

la hipétesis inicial, segun la cual el alumnado que desayuna diariamente presenta un

rendimiento académico superior —reflejado en mejores calificaciones— en comparacion con

aquellos estudiantes que no desayunan de forma habitual.

Conclusiones, Limitaciones y Prospeccion de Futuro

Conclusiones

Este Trabajo Final de Master ha sido mucho mas que una propuesta académica; ha

sido una declaracién de intenciones sobre el tipo de docente que quiero ser y el tipo de

educacién que deseo construir. A través de la unidad didactica Preparados para salvar:

primeros auxilios en FP y el proyecto de innovacion Un viaje emocionante, he comprendido

gue ensefar no es solo transmitir conocimientos, sino tocar vidas, tocar Almas. Formar a
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futuros Técnicos en Cuidados Auxiliares de Enfermeria implica mucho mas que ensefiar
técnicas sanitarias. Implica preparar personas capaces de mirar al otro con respeto, de
actuar con empatia, de sostener con humanidad y amor. Por eso, esta propuesta une lo
técnico con lo emocional, lo académico con lo vivencial, lo curricular con lo ético. Durante
este proceso he descubierto que la educacion cobra sentido cuando se convierte en
experiencia, cuando se conecta con la realidad del alumnado y cuando se cultivan valores
como la solidaridad, la escucha, la responsabilidad y el cuidado. Y también he comprendido
gue para acompafiar a otros en su crecimiento, debo seguir creciendo yo: formandome,
actualizandome y manteniendo viva la vocacion de docente y de servicio. Mi compromiso
como futura docente es claro: educar para cuidar, ensefiar para transformar, y acompanar
para que cada alumno y alumna descubra no solo lo que sabe hacer, sino también quién
puede llegar a ser. Porque en el aula no solo se ensena a salvar vidas... también se

aprende a vivirlas con dignidad, conciencia y corazon.

Limitaciones

Durante la elaboracién de este Trabajo Final de Master he encontrado diversas

limitaciones que han marcado el proceso, tanto a nivel personal como técnico:

e Larealizacion del TFM ha supuesto un reto académico importante, al requerir una
planificacion rigurosa, una fundamentacion tedrica sélida y una vision metodoldgica

clara, todo ello sin haber podido implementar la propuesta en un aula real.

o El disefio de la unidad didactica Preparados para salvar: primeros auxilios en FP ha
implicado el uso de metodologias activas y herramientas TIC que, aunque
enriquecedoras, requieren un dominio técnico que alun estoy desarrollando como

estudiante en formacion.

e La incorporacion de recursos digitales, plataformas educativas y dinamicas

gamificadas me ha hecho consciente de la necesidad de mantenerme en formacion
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continua, para no quedarme atras en lo que respecta a la tecnologia educativa 'y a

las nuevas formas de enseniar.

e En algunos momentos del proceso, he sentido la dificultad de integrar todos los
elementos pedagdgicos, emocionales y técnicos en una propuesta coherente,
especialmente al tratar de equilibrar la parte sanitaria con el enfoque emaocional del

proyecto Un viaje emocionante.

Estas limitaciones no han sido un obstaculo, sino una oportunidad para crecer,
reflexionar y reafirmar mi compromiso con una educacién que forme profesionales

competentes, humanos y emocionalmente conscientes.

Prospeccion de Futuro: Cuidar desde el Corazon

Al mirar hacia el futuro, lo hago con los ojos llenos de ilusién y el corazén lleno de
propésito. Este Trabajo Final de Master no ha sido solo un ejercicio académico, sino una
semilla que ha germinado en mi la certeza de que quiero ser una docente gque transforma,
gue acompafia, que cuida. Mi vocacion esta profundamente ligada a la sanidad, pero
también al alma de quienes la habitan. Quiero formar a futuros Técnicos en Cuidados
Auxiliares de Enfermeria que no solo sepan actuar ante una emergencia, sino que también
sepan sostener una mano temblorosa, escuchar un silencio incémodo, y ofrecer una mirada
que diga “estoy contigo”. Sé que el camino educativo esta en constante evolucion, y por eso
me comprometo a seguir aprendiendo, a mantenerme en formacién continua, a no
guedarme atras en lo que respecta a la tecnologia, las metodologias activas y la visién de
futuro. Pero también sé que hay algo que nunca debe cambiar: el amor por ensefiar, el
respeto por el alumno, y la pasién por el cuidado. Quiero ser una docente que inspire
confianza, que despierte vocaciones, que ensefie a salvar vidas y a vivirlas con dignidad.
Que convierta cada clase en un espacio de crecimiento humano, donde el conocimiento
técnico se entrelace con la empatia, la emocion y el valor de lo invisible. Porque educar en

sanidad es educar en humanidad. Y mi futuro, como docente, esta al servicio de ambas.
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Anexo 1

Rubrica de Evaluacion. Sesién 1Y 2

Criterio

Aplicacion del
protocolo PAS
20%

Evaluacion de
signos vitales
20%

Control de
hemorragias y
via aérea

20%

Tomade
decisiones en
la simulacién
20%

Trabajo en
equipo y
colaboracién
10%

Adaptacién
para alumnado
con dislexia
10%

Excelente (4)

Aplica el protocolo
PAS de forma
ordenada, claray
auténoma en el
escenario simulado.
Identifica conciencia,
respiracion y pulso
correctamente y con
rapidez.

Aplica técnicas
adecuadas con
eficacia y seguridad.

Actla con rapidez,
I6gica y autonomia
ante la situacion
planteada.

Participa
activamente,
coopera y apoya a
sus comparieros
durante la
simulacion.

Utiliza con
autonomia los
apoyos visuales,
tiempo adicional y
evaluacién practica.

ANEXOS

Bueno (3)

Aplica el
protocolo con
alguna omision
0 duda.

Identifica los
signos vitales
con alguna duda
o lentitud.

Aplica las
técnicas con
correcciones
menores.

Toma
decisiones
adecuadas con
apoyo puntual.

Participa y
coopera de
forma general.

Requiere apoyo
puntual para
completar la
tarea.

Rubrica de Evaluacion. Sesiones 3y 4

Criterio

Valoraciéon
primariay
secundaria
20%

Excelente (4)

Realiza la

valoracién completa

con precision y
autonomia.

Bueno (3)

Realiza la
valoracién con
pequefas
ayudas o
correcciones.

Suficiente (2)

Aplica el protocolo
de forma
incompleta o
desordenada.

Identifica solo uno
o dos signos
vitales
correctamente.
Aplica las técnicas
con errores que
comprometen la
eficacia.

Toma decisiones
con inseguridad o
dependencia
constante.

Participa de forma
limitada o pasiva.

Necesita apoyo
constante para
sequir la actividad.

Suficiente (2)

Realiza la
valoracion
parcialmente o
con errores
relevantes.

Necesita
mejorar (1)
No aplica el
protocolo o lo
desconoce.

No identifica los
signos vitales o lo
hace de forma
incorrecta.

No aplica las
técnicas o lo
hace de forma
incorrecta.

No toma
decisiones o0 se
muestra
desorientado
ante la situacion.
No coopera o
dificulta el trabajo
grupal.

No logra
completar la
tarea ni con
apoyos.

Necesita mejorar
1)

No realiza la

valoracién o

presenta

confusion

significativa.



Evaluacion de
signos vitales
20%

Control de
hemorragias y
via aérea

20%
Activacion del
protocolo PAS
10%

Trabajo en
equipo y
colaboracién
10%
Comunicacion y
actitud

10%

Adaptacion para
alumnado con
dislexia

10%

Identifica
conciencia,
respiracion y pulso
correctamente y
con rapidez.
Aplica técnicas
adecuadas con
eficacia 'y
seguridad.

Aplica el protocolo
PAS de forma
ordenada, claray
auténoma.
Participa
activamente,
coopera y apoya a
sus comparieros.
Comunica con
claridad, seguridad
y actitud positiva.

Se observa
autonomia con
apoyos visuales,
tiempo adicional y
evaluacion practica.

Identifica los
signos vitales
con alguna duda
o lentitud.

Aplica las
técnicas con
correcciones
menores.
Aplica el
protocolo con
alguna omision o
duda.
Participa y
coopera de
forma general.

Comunica con
claridad pero con
inseguridad o
actitud neutra.
Requiere apoyo
puntual para
completar la
tarea.

Rubrica de Evaluacion. Sesiones 5y 6

Criterio

Aplicacion de
posturas de
emergencia
20%

Maniobras de
via aérea
20%

Identificacion
de PCR
20%

Ejecucion de
RCP
20%

Trabajo en
equipo y actitud
10%

Adaptacién
para dislexia
10%

Excelente (4)

Aplica correctamente
las posturas segun el
caso, con autonomia y
seguridad.

Realiza maniobras de
apertura y Heimlich
con precision y
eficacia.

Reconoce los signos
de PCR con rapidez y
claridad.

Realiza la RCP
completa con técnica
adecuada y ritmo
correcto.

Coopera activamente,
muestra
responsabilidad y
actitud resolutiva.
Utiliza con autonomia
los apoyos visuales,
tiempo adicional y
evaluacion practica.

Bueno (3)

Aplica las
posturas con
alguna
correccion o
duda.

Realiza las
maniobras con
correcciones
menores.

Reconoce los
signos con
alguna duda o
lentitud.

Realiza la RCP
con correcciones
puntuales.

Coopera con
actitud positiva
pero con menor
iniciativa.
Requiere apoyo
puntual para
completar la
tarea.

Identifica solo uno
0 dos signos
vitales
correctamente.

Aplica las técnicas

con errores que
comprometen la
eficacia.

Aplica el protocolo
de forma
incompleta o
desordenada.
Participa de forma
limitada o pasiva.

Comunicacion
poco clara o
actitud pasiva.

Necesita apoyo
constante para

seguir la actividad.

Suficiente (2)

Aplica

parcialmente las

posturas o con

errores relevantes.

Realiza las
maniobras con
errores que

comprometen la

eficacia.
Reconoce

parcialmente los

signos o con
confusioén.

Realiza la RCP de
forma incompleta o

con errores
técnicos.

Participa de forma
limitada o pasiva.

Necesita apoyo
constante para

seguir la actividad.
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No identifica los
signos vitales o lo
hace de forma
incorrecta.

No aplica las
técnicas o lo hace
de forma
incorrecta.

No aplica el
protocolo o lo
desconoce.

No coopera o
dificulta el trabajo
grupal.

Comunicacién
confusa o actitud
negativa.

No logra
completar la tarea
ni con apoyos.

Necesita
mejorar (1)
No aplica las
posturas o lo
hace de forma
incorrecta.

No realiza las
maniobras o lo
hace de forma
incorrecta.

No reconoce
los signos o
los confunde.

No realiza la
RCP o lo hace
de forma
incorrecta.
No coopera o
muestra
actitud
negativa.

No logra
completar la
tarea ni con
apoyos.



Rubrica de Evaluacion. Sesiones 7y 8

Criterio de

evaluacion
Reconocimiento
de la situacion de
emergencia

Excelente (10)

Identifica con rapidez
signos de parada
cardiorrespiratoria y

20% activa el protocolo
correctamente.
Aplicacion de la Realiza

técnica de RCP
20%

compresiones y
ventilaciones con

ritmo, profundidad y
posicion adecuados
segun la edad.

Coordinacion y
seguridad en la

Mantiene la calma,
organiza los pasos y

maniobra garantiza la

20% seguridad del
entorno.

Trabajo en Colabora

equipo y actitud activamente, respeta

20% turnos y muestra

actitud positiva y
resolutiva.

Adaptacién para
alumnado con
dislexia

20%

Se permite expresion
oral, apoyo visual y
tiempo adicional si es
necesario.

Bien (7-9)

Reconoce la
situacién con
ayuda y sigue
el protocolo
con alguna
indicacion.
Ejecuta la
técnica con
correcciones
menores y
mantiene la
secuencia
basica.
Coordina la
maniobra con
alguna ayuda y
cuida el
entorno.
Participa en
grupo con
buena
disposicion y
respeto.

Se aplican
medidas de
apoyo con
seguimiento
puntual.

Rubrica de Evaluacion. Sesiones 9y 10

Criterio de evaluacion

Identificacion de
lesiones
20%

Aplicacién de técnicas
de
vendaje/inmovilizacion
20%

Uso adecuado del
material
20%

Trabajo en equipo y
actitud

Excelente (10)

Reconoce con
precision todos
los tipos de
lesiones y
explica su
actuacion.
Ejecuta las
técnicas con
seguridad,
precision y
autonomia.
Utiliza todos los
materiales
correctamente y
con higiene.

Colabora
activamente,

Bien (7-9)

Reconoce la
mayoria de las
lesiones con
alguna ayuda.

Aplica las
técnicas
correctamente
con apoyo
puntual.
Utiliza el
material de
forma
adecuada,
aungue con
alguna
imprecision.
Participa en
grupo con

Suficiente (5-6)

Identifica la
emergencia con
dificultad y
necesita guia
constante.

Aplica la técnica
con errores
frecuentes 'y
necesita
supervision.

Se muestra
inseguro y
necesita apoyo
para organizar la
actuacion.
Colabora de
forma limitada o
con actitud
pasiva.

Se aplican
medidas basicas,
pero con escasa
personalizacion.

Suficiente (5-6)

Reconoce

algunas lesiones

basicas con
dificultad.

Realiza las
técnicas con

errores menores

y necesita
supervision.
Usa el material

con errores leves

0 necesita
correccion.

Colabora de

forma limitada o
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Necesita
mejorar (<5)
No reconoce la
situacion ni
actla segun el
protocolo.

No logra aplicar
la técnica
correctamente o
interrumpe la
secuencia.

Actla de forma
desorganizada o
insegura para si
mismo o los
demas.

No coopera con
el grupo o
muestra actitud
negativa.

Necesita
mejorar (<5)

No identifica
correctamente
las lesiones ni
su tratamiento.

No logra aplicar
las técnicas
correctamente o
requiere ayuda
constante.

No utiliza el
material
correctamente o
lo emplea de
forma insegura.

No coopera con
el grupo o



20%

Adaptacion para

alumnado con dislexia

20%

respeta turnos 'y
muestra actitud

positiva.
Se permite

expresion oral,
apoyo visual y
tiempo adicional
Si es necesario.

buena
disposicion y
respeto.

Se aplican
medidas de
apoyo con
seguimiento
puntual.

Rubrica de Evaluacion. Sesiones 11y 12

Criterio de

evaluacion
Identificacion
de la situacion
de emergencia
20%

Aplicacién de
maniobras
especificas
20%

Actuacion ante
intoxicaciones
20%

Trabajo en
equipo y actitud
20%

Adaptacién
para alumnado
con dislexia
20%

Excelente (10)

Reconoce con
rapidez signos de
asfixia o intoxicacion
y activa el protocolo
correctamente.

Realiza
correctamente la
maniobra de
Heimlich (nifios,
adultos,
embarazadas, auto-
Heimlich) y aplica
RCP basica si hay
PCR.

Evalla sintomas,
protege el entorno y
activa los servicios
de emergencia con
eficacia.

Colabora
activamente, respeta
turnos y muestra
actitud positiva y
resolutiva.

Se permite expresion
oral, apoyo visual y
tiempo adicional si
es necesario.

Bien (7-9)

Reconoce la
situacién con
ayuda y sigue el
protocolo con
alguna
indicacion.
Ejecuta las
maniobras con
correcciones
menores y
mantiene la
secuencia
basica.

Actla con cierta
seguridad y
sigue los pasos
bésicos con
apoyo.
Participa en
grupo con
buena
disposicion y
respeto.

Se aplican
medidas de
apoyo con
seguimiento
puntual.

Rubrica de Evaluacion. Sesiones 13y 14

con actitud
pasiva.

Se aplican
medidas basicas,
pero con escasa
personalizacion.

Suficiente (5-6)

Identifica la
emergencia con
dificultad y
necesita guia
constante.

Aplica las técnicas
con errores
frecuentes 'y
necesita
supervision.

Muestra
inseguridad y
necesita guia para
aplicar el
protocolo.
Colabora de forma
limitada o con
actitud pasiva.

Se aplican
medidas basicas,
pero con escasa
personalizacion.

Alteraciones Neuroldgicas, Ictus, Presion Arterial, Glucemia y Botiquin

Criterio de
evaluacion
Identificacion de

sintomas y
signos clinicos
20%

Excelente (10)

Reconoce con
precision los signos
de ictus,
convulsiones,

Bien (7-9)

Reconoce la
mayoria de los
sintomas con

ayuda y explica la

Suficiente (5-
6)
Muestra dudas

al identificar
sintomas y
necesita guia
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muestra actitud
negativa.

No se aplican
medidas
adaptadas o no
se tiene en
cuenta su
necesidad.

Necesita
mejorar (<5)
No reconoce la
situacion ni actia
segun el
protocolo.

No logra aplicar
las maniobras
correctamente o
interrumpe la
secuencia.

No actua
correctamente o
pone en riesgo la
seguridad del
accidentado.

No coopera con
el grupo o
muestra actitud
negativa.

No se aplican
medidas
adaptadas o no
se tiene en
cuenta su
necesidad.

Necesita
mejorar (<5)
No reconoce los
sintomas ni
propone una
actuacion



Aplicacién de
maniobras y
protocolos
20%

Revision y
mantenimiento
del botiquin
20%

Participacién en
dindmicas
practicas y
gamificadas
20%

Actitud y trabajo
en equipo
20%

hipotension,
hipertension,
hipoglucemia e
hiperglucemia.
Aplica
correctamente la
posicion lateral de
seguridad, toma de
constantes,
glucemia simulada y
medidas de
contencion.
Participa
activamente en la
organizacion,
identifica materiales
esencialesy
controla
caducidades.
Interactda con
entusiasmo en
simulaciones y
juegos, demuestra
comprension y
aplica lo aprendido.
Muestra actitud
responsable,
colaborativa y
respetuosa durante
toda la sesion.

Rubrica de Evaluacion. Sesion 15

actuacion basica.

Ejecuta las
acciones con
correcciones
menores y
mantiene la

secuencia basica.

Colabora en la

revision con buena

disposicion y
reconoce

elementos clave.

Participa con

interés y responde
adecuadamente en
la mayoria de las

actividades.

Participa en grupo

con buena
disposicion y
respeto.

constante.

Aplica las
técnicas con
errores
frecuentes 'y
necesita
supervision.

Interviene de
forma limitada
0 con actitud
pasiva.

Muestra
dificultad en
las dindmicas
y necesita
apoyo
constante.
Colabora de
forma limitada
0 con actitud
pasiva.

Rabrica General de Evaluacion Final. Unidad Didactica: Primeros Auxilios

Criterio de
evaluacion
Conocimiento
de primeros

auxilios
basicos
20%

Aplicacién de
la RCP bésica
y uso del DEA
20%

Actuacion ante
emergencias y
catastrofes
20%

Trabajo en
equipo y

Excelente (10)

Reconoce con
claridad los protocolos
ante hemorragias,
quemaduras,
traumatismos,
convulsiones,
hipoglucemias y
atragantamientos.
Ejecuta correctamente
la secuencia de RCP
y simula el uso del
desfibrilador con
seguridad.

Comprende el papel
de los servicios de
emergencia y sabe
cémo actuar en
situaciones colectivas.
Participa activamente,
coopera con sus

Bien (7-9)

Identifica los
protocolos
principales con
alguna
imprecision
puntual.

Realiza la
técnica con
errores menores
y demuestra
comprension
general.
Reconoce los
pasos generales
de actuacioén en
catastrofes.

Colabora de
forma general,

Suficiente (5-6)

Tiene nociones
generales pero
confunde algunos
procedimientos.

Aplica la técnica
con errores
significativos y
necesita
correccion.

Tiene una idea
bésica pero poco
estructurada.

Participa de
forma puntual y
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adecuada.

No logra aplicar
las medidas
correctamente o
interrumpe la
secuencia.

No coopera en la
revisiéon o
muestra
desinterés.

No participa o no
comprende el
objetivo de las
actividades.

No coopera con
el grupo o
muestra actitud
negativa.

Necesita mejorar
(<5)
Muestra
desconocimiento o
confusion sobre
los primeros
auxilios basicos.

No logra aplicar la
RCP ni simular el
uso del DEA
correctamente.

Desconoce cOmo
actuar en
situaciones de
emergencia
colectiva.

No colabora o
muestra actitud
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colaboracioén
20%

Participacién
en actividades
practicas

10%

Evaluacion
gamificada
grupal
(Wordwall)
10%

comparfieros y
contribuye al
aprendizaje grupal.
Se implica con
entusiasmo en las
practicas,
demostrando interés y
responsabilidad.
Responde con acierto
y rapidez,
demostrando dominio
de los contenidos.

aungue con
poca iniciativa.

Participa con
actitud positiva y
atencion.

Responde
correctamente a
la mayoria de
las preguntas.

pasiva.

Participa de
forma limitada o
con
distracciones.

Responde con
dificultad o
necesita ayuda
del grupo.

individualista.

No participa o
muestra
desinterés.

No participa o
muestra
desconocimiento
en el juego.

Nota: Elaboracién Propia

Anexo 2

Examen Final Tedrico-Practico mediante Gamificacion

Actividad Propuesta de Evaluacioén

Concurso de preguntas de Primeros Auxilios: https://wordwall.net/es/resource/840974804

Cajas de preguntas de Primeros Auxilios: https://wordwall.net/es/resource/84099226

Anexo 3

Rubrica de la Evaluacion Socioemocional

Criterio Excelente Bueno Aceptable Necesita mejora
(4 puntos) (3puntos) (2 puntos) (1 punto)
Reconoce y Identifica Identifica algunas  Tiene problemas
Identificacion expresa emociones emociones pero para reconocer y
de emociones emociones con basicas con con dificultad expresar
20% claridad y precision. emaociones.
profundidad
Muestra empatia Comprende y Responde a las No demuestra
Empatiay constante y respeta las emociones de empatia ni
escucha activa escucha con emaociones de otros escucha activa.
20% atencion. los demaés. ocasionalmente
Maneja Aplica Muestra Reacciona
Gestion frustraciones y estrategias dificultades en impulsivamente
emocional emaociones bésicas de controlar sin estrategias de
20% negativas con regulacion emaciones en regulacion.
autonomia. emacional. situaciones

desafiantes.



https://wordwall.net/es/resource/840974804
https://wordwall.net/es/resource/84099226
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Expresa Participa en Colabora Genera conflictos
Creatividad y emociones de actividades ocasionalmente, o evitala
expresion manera original expresivas con pero con colaboracion en
emocional y con confianza entusiasmo dificultades. grupo.
20%
Colabora Trabaja en Colabora Genera conflictos
Trabajo en activamente con equipo con ocasionalmente, 0 evita la
equipo y compaferos y respeto y pero con colaboracion en
bienestar fomenta el cooperacion dificultades grupo.
grupal bienestar
20% comun.

Nota. Figura elaborada a partir de la propuesta publicada en el blog educativo Tu Maestros (s.f.),

adaptada para el contexto educativo

Anexo 4

Cuestionario de Reflexion Personal sobre el Aprendizaje Emocional

1. ¢ Qué emociones basicas has aprendido a identificar este trimestre?

2. ¢ Como han influido en tu comportamiento y decisiones diarias?

3. ¢ Cudl fue la actividad que mas te ayudd a reconocer tus propias emociones? Explica por

s

qué.

4. ¢ Crees que tu capacidad para comprender las emociones de los deméas ha mejorado?

¢ Por qué?

5. Describe una situacion en la que aplicaste lo aprendido sobre la empatia.

6. ¢ Qué técnica has utilizado para manejar la frustracion y qué resultados obtuviste?

7. ¢ Como te han ayudado los cuentos sobre la resiliencia en tu vida cotidiana?

8. Menciona una experiencia en la que sentiste frustracién y pudiste manejarla mejor gracias

a lo aprendido.

9. Si pudieras mejorar algun aspecto de tu inteligencia emocional, ¢ cuél seria y por qué?

10. ¢ Qué aprendizajes emocionales consideras que seran Utiles para tu futuro?
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11. ¢ Cémo crees que la inteligencia emocional puede influir en tu éxito personal y

profesional en el futuro?

Estas preguntas fomentan la introspeccion y permitird a los alumnos reflexionar

sobre su propio proceso de aprendizaje y la aplicacion practica de las habilidades

emocionales adquiridas. Y finalizariamos con un cuestionario de Google Forms, desde

Google Clasroom en el domicilio a nivel individual.

https://docs.qgoogle.com/forms/d/e/1FAIpOLSePZ0i4kTs ws cMPgx59TdZbGeeQYXx5GrBfr

OGsBF8LHx7dg/viewform?usp=sharing&ouid=110854397027606580284

Anexo 5

Unidades Didacticas del Modulo TBE (Técnicas Basicas Enfermeria) (Duracién 350 horas)

Segun el Real Decreto 558/1995, de 7 de abril, por el que se establece el curriculo

del ciclo formativo de grado medio correspondiente al titulo de Técnico en Cuidados

Auxiliares de Enfermeria.

BLOQUES TEMATICOS

BLOQUE I.

HIGIENE Y ASEO
DEL ENFERMO:

- Aseo y lavado del paciente.

-Principios anatomofisioldgicos del érgano cutaneo y fundamentos de higiene
corporal.

- Cuidados «postmortem». Finalidad y preparacién del cadaver.

BLOQUE 1.

MOVILIZACION,
TRASLADO Y
DEAMBULACION
DE PACIENTES:

- Principios anatomofisiolégicos de sostén y movimiento del cuerpo humano.
- Técnicas de movilizacion.

- Técnicas de traslado.

- Técnicas de deambulacion.

- Ulceras por presion: etiologia, prevencion y tratamiento.

BLOQUE III.

PREPARACION A
LA
EXPLORACION
MEDICA.
CONSTANTES
VITALES:

- Principios anatomofisiol6gicos del aparato cardiovascular y respiratorio.
- Posiciones anatomicas.
- Materiales medico quirdrgicos de utilizaciéon en exploracion médica.

- Constantes vitales: principios fundamentales, técnicas de toma de constantes
vitales, graficas de constantes vitales y balance hidrico.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePZOi4kTs_ws_cMPgx59TdZbGeeOYx5GrBfrOGsBF8LHx7dg/viewform?usp=sharing&ouid=110854397027606580284
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePZOi4kTs_ws_cMPgx59TdZbGeeOYx5GrBfrOGsBF8LHx7dg/viewform?usp=sharing&ouid=110854397027606580284
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BLOQUE VI.

ADMINISTRACION
DE MEDICACION:

- Principios de farmacologia general.

- Vias de administracién de medicamentos: anatomia y fisiologia de las zonas
anatémicas utilizadas, técnicas de preparacién de la medicacion.

- Técnicas de administracion de medicamentos por via oral, rectal y tdpica.
- Frio y calor. Indicaciones y técnicas de aplicacion de frio y calor.

- Procedimientos de aplicacion de técnicas hidrotermales

BLOQUE IV.

PRINCIPIOS DE

-Dietética. Principios fundamentales. Clases de dietas. Anatomia y fisiologia del
aparato digestivo. Técnicas de apoyo y administracién de comidas a pacientes.

- Alimentacion enteral y parenteral. Principios fundamentales.

DIETETICA

APARATO - Alimentacion por sonda nasogastrica.

GENITAL

MASCULINO Y

FEMENINO. LA

REPRODUCCION.

EL RECIEN

NACIDO.

BLOQUE VI. -Criterios de urgenciay prioridad.

PRIMEROS -Principios anatomofisioldgicos aplicados a los primeros auxilios.
AUXILIOS -Traumatismos: quemaduras y congelaciones, heridas y hemorragias,

fracturas, esguinces y luxaciones.
-Vendajes e inmovilizaciones.
-Técnicas de reanimacién cardiopulmonar. Asfixias. Paro cardiaco.

- Alteraciones de la conciencia. Reacciones adversas a toxicos, farmacos
de uso frecuente y/o venenos.

- Mantenimiento de botiquines.

Nota Elaboracién propia (2025). Tabla con los bloques del médulo TBE.

Anexo 6

Actividades y Metodologia Aplicada para Alumnos con NEAE ( Dislexia)

Actividad

Descripcion Metodologia aplicada

Actividad inicial
adaptada

Explicacion de
contenidos
adaptada

Dinamica grupal con apoyo visual (imagenes,
pictogramas) y uso de organizadores graficos
para facilitar la expresion de ideas previas.

Aprendizaje colaborativo +
apoyos visuales

Clases breves con lectura guiada, subtitulos en
videos, esquemas simplificados y uso de
herramientas como lectores de texto o

Clase magistral + TIC +
metodologia multisensorial
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audiolibros.
Practicas Simulaciones con instrucciones escritas y Aprendizaje cooperativo +
adaptadas visuales claras, apoyo de comparieros tutores, y  apoyo visual + andamiaje
uso de fichas con pictogramas para secuenciar cognitivo
acciones.
Colaboracion Preparacion previa con vocabulario clave, uso de  Aprendizaje experiencial +

externa adaptada guias visuales y posibilidad de grabar la sesion accesibilidad cognitiva
para repaso posterior.

Evaluacién Evaluacion oral, uso de rubricas visuales, Evaluacion formativa

adaptada ampliacion de tiempo, posibilidad de responder adaptada + evaluacion
mediante dictado o grabacion de audio. alternativa

Refuerzo y Recursos digitales interactivos (Dytective, Refuerzo individualizado +

ampliacion Smartick Lectura), juegos fonologicos, fichas de  TIC + intervencion

adaptado conciencia fonoldgica y lectura compartida. especifica

Anexo 7

Objetivos Generales y Competencia General de la Unidad Did4ctica

Objetivos Generales Unidad Didéactica Competencia General Unidad didactica
Aplicar técnicas de primeros auxilios y Proporcionar cuidados auxiliares al
cuidados sanitarios ante diferentes paciente/cliente y actuar sobre las
situaciones de urgencia tipo. condiciones sanitarias de su entorno como:

miembro de un equipo de enfermeria en los
centros sanitarios de atencion especializada y
de atencién primaria, bajo la dependencia del
diplomado de enfermeria o, en su caso, como
miembro de un equipo de salud en la
asistencia sanitaria derivada de la practica del
ejercicio liberal, bajo la supervision

correspondiente.

Nota: Elaboracion propia (2025). Tabla con los objetivos generales y la competencia general de la

Unidad Didactica Primeros Auxilios del médulo TBE.
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Anexo 8

RA (Capacidad Terminal) y CE (Criterio de Evaluacion) de la Unidad Didactica: Primeros

Auxilios.

Segun el REAL DECRETO 546/1995 de 7 de abril. Por el que se establece el titulo
de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria y las correspondientes ensefianzas

minimas.

CAPACIDAD TERMINAL (RA) CRITERIO DE EVALUACION (CE)

: L. Describir y poner a punto el material necesario para realizar
2.6. Analizar las técnicas

. . o vendajes y colocar/aplicar férulas.
de asistencia sanitaria de

urgencia determinando la Explicar los contenidos y secuencias de aplicacién de las

mas adecuada en funcion técnicas de reanimacion cardiopulmonar.

de la situacion y grado de
Explicar los distintos tipos de quemaduras en funcién de su

aplicabilidad.
extension y profundidad, describiendo las medidas de
asistencia sanitaria de urgencia mas adecuadas para cada una

de ellas.

Explicar los distintos tipos de heridas y clases de hemorragias,
describiendo las maniobras de actuacién inmediata en funcién

del tipo y situacion de las mismas.

Describir el contenido minimo y sus indicaciones de los
elementos que debe contener generalmente un botiquin de

urgencias.

Diferenciar las principales clases de intoxicaciones por sus
sintomas mas representativos, enumerando las vias de

penetracion y métodos de eliminacion.
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Explicar, la informacion que, sobre el suceso y aspecto del
accidentado puede ser demandada por el facultativo en una

consulta a distancia.

En un supuesto practico de primeros auxilios debidamente
caracterizado: efectuar vendajes y colocar férulas simples,
ejecutar maniobras basicas de RCP, efectuar maniobras de
inmovilizacién de fracturas de diversa localizacion (columna
vertebral, miembro superior, miembro inferior y
politraumatizado), confeccionar el listado basico de material y
productos sanitarios que debe contener un botiquin de

urgencias, efectuar maniobras de inhibicién de hemorragias.

Precisar las variables que aconsejan la realizacién de un
«torniguete» en una situacion de emergencia.

Explicar los signos y sintomas mas comunes que producen los
traumatismos: fracturas, esguinces y luxaciones, determinando

las maniobras de inmovilizacién oportunas.

Nota: Elaboracién propia (2025). Tabla con las Capacidades Terminales (RA) y Criterios de

Evaluacion (CE) de la Unidad Didactica Primeros Auxilios del médulo TBE.

Anexo 9

Relacion de los Objetivos Generales del Médulo con los Objetivos de la Unidad Didactica del

Moédulo

OBJETIVOS GENERALES DEL MODULO FORMATIVO

Médulo Profesional Cdédigo:001

Nombre: Técnica Basicas de Enfermeria

Ciclo Formativo

Técnico Cuidados Auxiliares de Enfermeria

Objetivos de la FP relacionados con el

Médulo Profesional.

Objetivos del Ciclo relacionados con la

Unidad Didactica del Médulo Profesional




Proporcionar cuidados sanitarios a
pacientes/clientes aplicando técnicas

basicas de enfermeria.

Todos los objetivos de la unidad didactica se
centran en proporcionar cuidados de enfermeria

aplicando Técnicas basicas.

Obtener registros de las constantes vitales
del organismo y representarlas
graficamente en el soporte documental

adecuado.

-Aprender a tomar las constantes vitales, asi
como la glucemia capilar.

-Saber detectar los signos y sintomas de una
hipoglucemia, hiperglucemia, hipertension
arterial, e hipotension arterial y como actuar

frente a ellas.

Aplicar técnicas de primeros auxilios y
cuidados sanitarios ante diferentes

situaciones de urgencia tipo.

-Saber diferenciar entre una Emergencia y una
urgencia.

- Conocer los pasos a realizar en ambos casos,
saber pedir ayuda, y proteger, alertar y socorrer
a lavictima. (PAS

-Saber proporcionar a la victima los primeros
auxilios valorando consciencia, respiracion y
pulso cardiaco.

-Saber realizar en una emergencia una
valoracién primaria y secundaria de la victima.
-Conocer el cuerpo humano y como se comporta
ante una situacion de emergencia.

-Conocer las distintas posturas que se utilizan
ante una emergencia.

-Aprender a mantener las vias aéreas
permeables para que permitan una respiracion
apropiada.

-Aprender a detectar una (PCR) Parada
Cardiorespiratoria y saber realizar una (RCP)
Reanimacion cardiopulmonar en neonatos, nifios

y adultos.
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-Conocer los signos de los diferentes tipos de
urgencias y emergencias, y saber actuar ante:
hemorragias internas y externas, quemaduras,
heridas urgentes, congelaciones, fracturas,
esquinces, luxaciones, intoxicaciones,
accidentes de trafico, atragantamientos,
intoxicacion etilica. . .etc.

-Saber detectar los signos y sintomas de un
Ictus y como actuar.

-Saber detectar un atragantamiento y como

realizar las maniobras pertinentes.

Reconocer y seleccionar el material, -Conocer los materiales que lleva un botiquin y
instrumental y equipo necesario para la mantenerlo siempre en perfecto estado de
correcta ayuda en consulta o servicios reposicién y limpieza.

sanitarios.

Comprender y, en su caso, transmitir -El lenguaje sanitario se aprende a través de
mensajes técnicos en el lenguaje propio todas las unidades didacticas del médulo, y de
del sector sanitario. todos los modulos del titulo.

Nota: Elaboracién propia (2025). Tabla con Relacion de los objetivos generales del médulo con los

objetivos de la unidad didactica del médulo.

Anexo 10

Temporalizacién del Médulo (TBE)

MODULO PROFESIONAL TEMPORALIZACION

TECNICAS BASICAS DE ENFERMERIA

Unidades de Trabajo Tiempo Trimestre

Presentacién del médulo 1h 1°




UD.1 Estructura y organizacion del 17h 1°
cuerpo humano

uD.2 La piel y aseo del paciente 18.5h 1°

uD.3 Ulceras por presion 18.5h s

uD.4 Sistema musculo - esquelético 18.5h 1°

uD.5 Movilizacién traslado y 22.5h 1°
deambulacion de pacientes

UD.11 | Aparato urinario 17h 1°

UD.12 | Aparato digestivo 17h 1°
Examen 1° Evaluacion 1h 1°
Recuperacién 1° Evaluacion 1h 1°

uD.8 Aparato respiratorio 16h 20

uD.9 Constantes vitales 22h 20

uD.6 Aparato circulatorio 16h 20

ubD.7 Sistema inmunitario y sanguineo 16h 2°

UD.12 | Aparato neuroendocrinoy érgano de |16h 2°
los sentidos

UD.13 | Aparato genital masculino y 16h 2°
femenino.
La reproduccion

UD.14 | El recién nacido 21h 20
Examen 2° Evaluacion 1h 20
Recuperacién 2° Evaluacion 1lh 2

UD.15 | El ancianoy el paciente terminal 12.5h 3°

UD.16 | Preparacion a la exploracion 12.5h 3°
médica.
Técnicas de exploracion y registro.

UD.17 | Terapéutica quirdrgica. 14h 3°

UD.18 | Terapéutica farmacolégica 12h 3°

129
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uUD.19 Primeros auxilios | 20h 3°
uD.20 Primeros auxilios Il 20h 3°
Examen 3° Evaluacion 1h 3°
Recuperacién 3° Evaluacion 1h 3°

Horas Totales 350 Horas

Nota: Elaboracion propia (2025). Tabla de la temporalizacion del modulo (TBE).

Anexo 11

Oferta Educativa de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato del IES Federica

Montseny

Nivel Educativo

Programas y Modalidades

Educacion Secundaria

Obligatoria
1° ESO A: PIP, B: PIP, C: PEV (linea en valenciano)
2°ESO A: PIP, C: PEV (linea en valenciano)
3°ESO A: PIP, C: PEV (linea en valenciano)
4° ESO A: Mixto PIP, B: PEV (linea en valenciano)

Educacion Plurilingtie

1° ESO Un grupo recibe clases de Biologia y Geologia en inglés
2°ESO Un grupo recibe clases de Fisica y Quimica en inglés
3°ESO Un grupo recibe clases de Biologia y Geologia en inglés; otro grupo

recibe clases de Fisica y Quimica en inglés

Atencioén ala Diversidad

Plan de Actuacion para la
Mejora (PAM)

Desdoblamientos, grupos flexibles, duplicidad de tutorias,
compensatoria, grupos especiales

Programa de Mediacion
escolar

Proyecto

Por &mbitos en 1° ESO y por materias en 2°, con horario adaptado

Programa de Aula
Compartida (PAC)

Trabajo por &mbitos y talleres, con horario adaptado, incluyendo
sesiones fuera del instituto

Bachillerato

10y 20

Grupo mixto de Ciencias y Tecnologia y de Humanidades y Ciencias
Sociales, con docencia en espariol
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Oferta Educativa Ciclos Formacion Profesional del IES Federica Montseny

Familia

Ciclo Formativo

Turno

Sanidad

Grado Medio de Farmacia y Parafarmacia

Tarde

Grado Medio de Enfermeria

Mafnana / Tarde

Grado Medio de Enfermeria

Semipresencial

Grado Superior de Dietética

Mafnana / Tarde

Grado Superior de Dietética

Semipresencial

Grado Superior de Audiologia Protésica

Tarde

Seguridad y Medio | Grado Superior en Quimica y Salud Ambiental Mafiana
Ambiente
Electricidad y Grado Medio ITE (Instalaciones de Mafiana
Electrénica Telecomunicaciones)
Grado Superior STI (Sistemas de Telecomunicaciones | Mafiana
Informaticos)
Grado Superior Electromedicina Clinica Mafiana
Grado Superior Electromedicina Clinica Semipresencial
Grado Superior Automatizacion y Robética Industrial Tarde
Instalacion y Grado Medio de Mantenimiento Electromecanico Mafiana
Mantenimiento
Grado Superior de Mecatrénica Industrial Tarde

Comercio y Grado Superior de Mecatrénica Industrial Semipresencial Dual
Marketing FPB Fabricacion y Montaje Mafiana

FPB Servicios Comerciales Tarde

Grado Medio de Actividades Comerciales Tarde

Grado Superior de Comercio Internacional Tarde
Anexo 13

Normativa Estatal sobre FP y TCAE

NORMA

CONTENIDO PRINCIPAL

Real Decreto 546/1995, Establece el titulo de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria y sus

de 7 de abril

ensefianzas minimas.

Real Decreto 558/1995, Regula la expedicion de titulos académicos y profesionales
correspondientes a las ensefianzas establecidas en la LOGSE.

de 7 de abril

Ley Organica 1/1990,

Establece la estructura del sistema educativo espafiol, sus principios
de 3 de octubre, Logse pedagdgicos, y los fines de la educacién. Fue clave en la creacion de los

ciclos formativos como el de TCAE.
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CONTENIDO PRINCIPAL

Real Decreto 676/1993, Establece directrices generales sobre los titulos de FP y sus ensefianzas
de 22 de mayo minimas.

Real Decreto 777/1998,
de 30 de abril

Real Decreto

Ordena la estructura de la FP en el sistema educativo.

1147/2011, de 29 de Establece la ordenacion general de la FP del sistema educativo.

julio

Real Decreto 558/2011, Complementa el Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales con
de 20 de abril nuevas cualificaciones.

Ley 55/1999, de 30 de
diciembre (art. 69)

Ley Organica 10/2002,
de 23 de diciembre

Ley Orgénica 5/2002,
de 19 de junio

Ley Orgéanica 3/2022,
de 31 de marzo

Ley 44/2003, de 21 de
noviembre

Anexo 14

Regula el acceso de grado medio a grado superior mediante prueba.

Ley de Calidad de la Educacion. Derogada, pero influy6 en la FP.

Crea el Sistema Nacional de Cualificaciones y Formacién Profesional.

Ordena e integra toda la FP en Espafia.

Ordena las profesiones sanitarias, incluyendo funciones del TCAE.

Normativa Autonémica sobre FP y TCAE (Comunidad Valenciana)

Norma

Decreto 193/2021, de 3 de
diciembre

Decreto 48/2022, de 22 de
abril

Orden 44/2011, de 7 de
junio

Orden 79/2010, de 27 de
agosto

Contenido principal

Organizacién y funcionamiento de los centros integrados publicos de
FP.

Ordenacion de la FP en el marco de la Ley Orgénica 3/2022.

Curriculo del ciclo formativo de grado medio de Cuidados Auxiliares de
Enfermeria.

Evaluacion del alumnado de ciclos formativos de FP.



Norma

Orden 18/2016, de 3 de
mayo

Orden 20/2019, de 30 de
abril

Orden 85/2010, de 15 de
noviembre

Resolucién de 14 de junio
de 2022
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Contenido principal

Criterios de evaluacion en los ciclos formativos de FP.

Organizacion de la respuesta educativa inclusiva en centros
sostenidos con fondos publicos.

Procedimiento para la expedicién de titulos académicos y
profesionales, incluyendo el de TCAE.

Calendario escolar del curso 2022—2023.

Resolucion de 15 de julio de Instrucciones sobre ordenacion académica y organizacién docente en

2022

Resolucién de 28 de
diciembre de 2022

Ley 10/2014, de 29 de
diciembre

Nota: Elaboracion propia. 2025.

Anexo 15

Relacion entre CT y CE del Modulo (TBE)

FP para el curso 2022—-2023.

Convocatoria del procedimiento Acredita CV para acreditaciéon de
competencias profesionales.

Ley general de sanidad en la Comunitat Valenciana; establece el
marco para las actividades sanitarias.

CAPACIDAD TERMINAL (RA)

CRITERIO DE EVALUACION (CE)

CTO1
Analizar los requerimientos técnicos necesarios
para realizar la higiene personal de un paciente/
cliente en funcion del estado y/o situacion del
mismo. / Explicar los productos, materiales y
utensilios de uso comun en las distintas técnicas

de higiene personal.

1.1 Precisar los cuidados higiénicos requeridos
por un paciente/cliente, explicando los criterios
de seleccion de las técnicas en funcién del
estado y necesidades del mismo.

1.2 Explicar los criterios que permiten clasificar
a los pacientes/clientes en los grados de bajo y
medio nivel de dependencia fisica.

1.3 Describir los procedimientos de bafio y

lavado del paciente/cliente, precisando los
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materiales necesarios para su realizacion en
funcion del estado y necesidades

del mismo.

1.4 Describir los procedimientos de recogida de
excretas, precisando los materiales necesarios
para su realizacion en funcidn del estado y
necesidades del mismo.

1.5 Sefalar la secuencia de actividades a
realizar para que pueda ser trasladado,
convenientemente, un cadaver al tanatorio.

1.6 Describir los procedimientos de
amortajamiento de cadaveres, precisando los
materiales y productos necesarios para su
correcta realizacion.

1.7 Registrar en el soporte adecuado las
incidencias acaecidas durante la ejecucion de las
técnicas.

1.8 En un supuesto practico de higiene personal
convenientemente caracterizado: seleccionar los
medios materiales que se van a utilizar en
funcién del supuesto, realizar técnicas de bafio
parcial, bafio total, lavado de cabello y de boca y
dientes, efectuar la recogida de excretas con
utilizacion de la cufia y/o de la botella, efectuar

las técnicas de amortajamiento.

CT02
Adaptar los protocolos de traslado, movilizacion
y deambulacion de un paciente/cliente en funcion
del estado y necesidades el mismo. / Describir

las caracteristicas técnicas y las aplicaciones

2.1 Explicar la técnica idénea de traslado de un
paciente/cliente en funcion del estado y
condiciones del mismo, explicando los criterios
aplicados para su adaptacion.

2.2 Describir el contenido de la documentacion
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mas frecuentes, de las técnicas de
posicionamiento de pacientes/clientes
encamados, en funcién del estado o condiciones

del mismo.

clinica que debe acompafiar al paciente/cliente
en su traslado.

2.3 Explicar la técnica idonea de movilizacion de
un paciente/cliente en funcion del estado y
condiciones del mismo, explicando los criterios
aplicados para su adaptacion.

2.4 Explicar los mecanismos de produccion de
las Ulceras por presion y los lugares anatémicos
de aparicion mas frecuente. Explicar las
principales medidas preventivas para evitar la
aparicion de Ulceras por presion y sefialar los
productos sanitarios para su tratamiento y/o
prevencion.

2.5 Describir los criterios que permitan detectar
signos de cambio morboso en la piel de
personas encamadas.

2.6 En un supuesto practico de
movilizacién/traslado debidamente caracterizado:
seleccionar los medios materiales y productos
que se van a utilizar, informar al paciente/cliente
sobre la técnica que se le va arealizar y su
participacion durante la misma. efectuar
maniobras de: incorporacién, acercamiento al
borde de la cama, colocacion en decubito lateral
y otras posiciones anatomicas, efectuar traslados
en silla de ruedas, de cama a camilla y viceversa
(con sabana de arrastre y varios asistentes) y de

silla a cama.

CTO03

Analizar los requerimientos técnicos necesarios

3.1. Explicar las propiedades e indicaciones de

las posiciones anatémicas de uso mas
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para facilitar la observacion y/o exploracion
médica de un paciente/cliente en funcién de su
estado o condiciones fisicas. / Explicar las
propiedades y las indicaciones de las posiciones
anatomicas de uso mas normalizadas para la
observacion y/o exploracion de
pacientes/clientes, en funcion del estado o

condiciones del mismo.

normalizadas para la observacion y/o
exploracion de pacientes, en funcién de su
estado y en su caso, realizar la preparacién de
los materiales utilizados en las técnicas de
exploracion médica.

3.2. Describir los medios materiales necesarios
gue hay que preparar para una exploracion
médica, teniendo en cuenta la posicion
anatémica en la que ésta se efectia.

3.3. Explicar las caracteristicas fisiologicas de las
constantes vitales (pulso, respiracion,
temperatura y presién arterial) efectuando, en su
caso, su medicion entre los alumnos.

3.4. Delimitar los lugares anatomicos méas
frecuentes para la obtencion de cada una de las
constantes vitales y el material necesario para su
correcta realizacion.

3.5. En un supuesto practico de medicién de
constantes vitales debidamente caracterizado:
Seleccionar los medios necesarios para la
obtencion de los valores de las constantes
vitales a medir, obtener valores reales de
temperatura, presion sanguin

sanguinea, frecuencia cardiaca y respiratoria,
confeccionar la gréfica de registro de constantes
vitales, medir y anotar los valores obtenidos para

el balance hidrico.

CT04
Interpretar 6rdenes de tratamiento, precisando la

via de administracién y el material a utilizar en

4.1. Describir las acciones e indicaciones
terapéuticas del frio y del calor y de las técnicas

hidrotermales sobre el organismo. Describir las
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funcién de la técnica demandada. / Describir las
acciones terapéuticas del frio y del calor sobre el

organismo humano, explicando sus indicaciones.

caracteristicas de las vias y materiales mas
frecuentes de administracion de farmacos.

4.2. Explicar los procedimientos de aplicacion de
técnicas en aerosolterapia y oxigenoterapia, asi
como los materiales necesarios para su correcta
aplicacion.

4.3. Describir los principales riesgos asociados a
la administracion de medicamentos, en funcién
del tipo de farmaco y de la via de administracion.
4.4. En un supuesto practico de tratamiento
debidamente caracterizado: Interpretar 6rdenes
de tratamiento y seleccionar el equipo material
necesario para su administracioén, seleccionar el
meétodo de aplicacion de frio y calor, preparar la
medicacion y hacer el calculo de la dosis a
administrar, realizar la administracion de
farmacos por via oral, rectal y tépica, realizar la
administracion de enemas, aplicar técnicas de
tratamiento de aerosolterapia y oxigenoterapia, y

cumplimentar, a su nivel, la hoja de medicacion.

CTO05
Analizar las indicaciones en cuanto a la
administracion de dietas, proponiendo y
aplicando, en su caso, la técnica de apoyo a la
ingesta mas adecuada en funcioén del grado de
dependencia. Clasificar los tipos de alimentos
por las caracteristicas béasicas de sus nutrientes,
explicando sus principios inmediatos

constitutivos.

5.1. Clasificar los tipos de alimentos por las
caracteristicas basicas de sus nutrientes,
explicando sus principios inmediatos
constitutivos.

5.2. Describir los tipos de alimentos y
caracteristicas nutritivas de dietas: normales,
terapéuticas y especiales.

5.3. En supuestos préacticos de apoyo a la
ingesta debidamente caracterizados: Identificar

los materiales necesarios para la administracion
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de alimentacion enteral y parenteral, posicionar
al paciente en la postura anatomica adecuada en
funcion de la via de administracion del alimento,
especificar las medidas higiénico-sanitarias que
hay que tener en cuenta durante la realizacion
de técnicas de alimentacién parenteral, efectuar
la administracion de comidas en distintos tipos
de pacientes, relacionando el tipo de dieta con
cada paciente y grado de dependencia del
mismo, efectuar la alimentacion de un paciente a
través de una sonda nasogastrica, cumplimentar
plantillas de dietas segun las necesidades de
cada paciente, anotando su distribucion y la

necesidad o no de apoyo.

CTO06

(UD. PRIMEROS AUXILIOS)

Analizar las técnicas de asistencia sanitaria
de urgencia determinando la mas adecuada
en funcion de la situacion y grado de
aplicabilidad. / Explicar lo sighos y sintomas
mas comunes que producen los
traumatismos: fracturas, esguinces y
luxaciones, determinando las maniobras de

inmovilizacion oportunas.

6.1. Explicar los signos y sintomas mas
comunes que producen los traumatismos:
fracturas, esguinces y luxaciones,
determinando las maniobras de
inmovilizacién oportunas.

6.2. Describir y poner a punto el material
necesario pararealizar vendajes y colocar
férulas.

6.3. Explicar los contenidos y secuencias de
aplicacién de las técnicas de RCP.

6.4. Explicar los distintos tipos de
guemaduras en funcion de su extensiéon y
profundidad, describiendo las medidas de
asistencia sanitaria de urgencia mas
adecuadas para cada unade ellas.

6.5. Explicar los distintos tipos de heridas y
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clases de hemorragias, describiendo las
maniobras de actuacion.

6.6. Precisar las variables que aconsejan la
realizacion de un torniquete en una situacién
de emergencia.

6.7. Describir el contenido minimo y sus
indicaciones de los elementos que debe
contener generalmente un botiquin de
urgencias.

6.8. Diferenciar las principales clases de
intoxicaciones por sus sintomas mas
representativos, enumerando las vias de
penetracién y métodos de eliminacién.

6.9. Explicar, lainformacion que, sobre el
suceso y aspecto del accidentado puede ser
demandada por el facultativo en una consulta
a distancia.

6.10. En un supuesto practico de primeros
auxilios debidamente caracterizado: efectuar
vendajes y colocar férulas simples, ejecutar
maniobras basicas de RCP, efectuar
maniobras de inmovilizacién de fracturas de
diversa localizaciéon (columna vertebral,
miembro superior, miembro inferior y
politraumatizado), confeccionar el listado
béasico de material y productos sanitarios que
debe contener un botiquin de urgencias,
efectuar maniobras de inhibicién de

hemorragias.

Nota: Elaboracion propia (2025). Tabla con las capacidades terminales y criterios de evaluacion del médulo TBE.
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Sesion Fecha Dia Duracién Contenidos

S1 10 abril Viernes 2h Criterios de Urgencia y Prioridad.

S2 13 abril Lunes 2h Simulacién practica.

S3 15 abril Miércoles 2 h Atencién Primaria y Secundaria. C. Humano.

S4 17 abril Viernes 2h Simulacion practica y evaluacion.

S5 20 abril Lunes 2h Posturas de Emergencia y Permeabilidad de la Via
Aérea.

S6 22 abril Miércoles 2h Parada Cardiorrespiratoria y RCP.

S7 24 abril Viernes 2h Traumatismos y Quemaduras

S8 27 abril Lunes 2h Congelacion y Hemorragias

S9 29 abril Miércoles 2 h Heridas, Fracturas, Esguinces y Luxaciones

S10 30 Abril Jueves 2h Vendajes e Inmovilizaciones

Si11 4 mayo Lunes 2h Asfixias. Maniobra de Hemlich

S12 6 mayo Miércoles 2 h Reacciones Adversas a Toxicos, Farmacos y Venenos.

S13 8 mayo Viernes 2h Alteraciones Neuroldgicas, Ictus, Hipotension e
Hipertensién Arterial.

S14 11 Mayo Lunes 2h Hipoglucemias, Hiperglucemias y Mantenimiento del
Botiquin

S15 13 mayo Miércoles 3h Visita del Samu Unidad Delta de Valencia. RCP,
Desfibrilador, Primeros Auxilios y Atencién en
Catéstrofes.
Evaluacion Gamificada Wordwall: Grupal “Concurso de
preguntas: Primeros Auxilios”

S16 15mayo  Viernes 3h Repaso general previo al examen fina
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S17 25Mayo Lunes 3h Excursion al Centro de Urgencias y Emergencias de la GV(CCE-GV)

Nota: Elaboracién propia (2025). Tabla de la temporalizacién de la UD
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