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RESUMEN

Se presenta una propuesta didactica centrada en el Datchball, un deporte alternativo que
destaca por su potencial inclusivo, cooperativo y educativo en el area de Educacion
Fisica. Su eleccion responde a la necesidad de ofrecer contenidos motivadores y
accesibles que fomenten no solo el desarrollo motriz, sino también valores como el
respeto, la igualdad y el trabajo en equipo. El objetivo principal del trabajo es disefiar
una Situacion de Aprendizaje (SA) coherente con el modelo competencial vigente, que
favorezca la comprension tactica, la participacion activa y la autorregulacion del
alumnado. La propuesta se implementa en el centro Mater Salvatoris de Lleida, con un
grupo de 3.° de ESO, y se estructura en ocho sesiones. La metodologia se fundamenta
en el modelo comprensivo de ensefianza de los juegos deportivos, combinando
estrategias como el descubrimiento guiado, la asignacion de tareas y el trabajo
cooperativo. La evaluacidon es competencial e incluye instrumentos como rubricas, listas
de control, observacion directa y autoevaluaciones mediante formularios. Ademas, el
Trabajo Final de Master (TFM) viene acompafiado de una propuesta de Aprendizaje y
Servicio (APS), vinculada a la sostenibilidad y al entorno social del centro educativo.
Esta propuesta permite evidenciar que el Datchball puede ser una herramienta
pedagdgica eficaz para alcanzar los objetivos propuestos, facilitando un aprendizaje
significativo, inclusivo y alineado con las necesidades del alumnado en el contexto

actual.

Palabras clave: Datchball, deporte alternativo, modelo comprensivo, Educacién

Fisica, inclusion, aprendizaje competencial.
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ABSTRACT

This teaching proposal focuses on Datchball, an alternative sport that stands out for its
inclusive, cooperative, and educational potential in the field of Physical Education. Its
choice responds to the need to offer motivating and accessible content that fosters not
only motor development but also values such as respect, equality, and teamwork. The
main objective of this project is to design a Learning Situation (LS) consistent with the
current competency-based model, which fosters tactical understanding, active
participation, and student self-regulation. The proposal is implemented at the Mater
Salvatoris school in Lleida, with a group of 3rd-year secondary school students, and is
structured into eight sessions. The methodology is based on the comprehensive model
of teaching sports games, combining strategies such as guided discovery, task
assignment, and cooperative work. Assessment is competency-based and includes tools
such as rubrics, checklists, direct observation, and self-assessment forms. Furthermore,
the Master's Final Project (MFP) is accompanied by a Service-Learning (SLL) proposal,
linked to the school's sustainability and social environment. This proposal demonstrates
that Datchball can be an effective pedagogical tool for achieving the proposed
objectives, facilitating meaningful, inclusive learning aligned with student needs in the

current context.

Keywords: Datchball, alternative sport, comprehensive model, Physical Education,

inclusion, competency-based learning.
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I. INTRODUCCION DEL TFM.

Trabajo Final de Master — Universidad Europea

Presentado por D. Marc Modol Estrella



1. INTRODUCCION DEL TFM.

El Trabajo Final de Master (TFM) tiene como objetivo principal disefiar una
Situacion de Aprendizaje que integre el Datchball en el curriculo de Educacion Fisica
de 3° de ESO, aplicando una metodologia coherente con sus caracteristicas y que
favorezca tanto el desarrollo de habilidades motrices como de valores fundamentales en
el ambito educativo. Ademas, se incorpora un modelo de iniciacion deportiva relevante
como el modelo comprensivo, con el proposito de que el alumnado comprenda en todo
momento el sentido de la accion motriz. Asimismo, se pretende que esta propuesta actue
como punto de partida para extender la practica del Datchball en la etapa de secundaria,
dado que en el centro educativo ya se imparte como actividad extraescolar, aunque
unicamente en los cursos de Primaria. De este modo, se busca ofrecer al alumnado de
ESO la oportunidad de conocer y disfrutar de este deporte alternativo, fomentando su

continuidad tanto dentro como fuera del aula.

En el contexto educativo actual, la promocion de la actividad fisica y el
desarrollo de habilidades interpersonales desempefan un papel fundamental en la
formacion integral del alumnado. La asignatura de Educacion Fisica no solo persigue la
mejora de la condicidn fisica, sino también el fomento de valores esenciales como el
respeto, la cooperacion y la inclusion. En este sentido, el Datchball se presenta como
una alternativa innovadora dentro de los deportes colectivos, al combinar estrategia,

agilidad y trabajo en equipo.

Este deporte alternativo surge en Brea de Aragon de la mano del maestro
Roberto Navarro (2006), quien adapta sus reglas para hacerlo mas accesible y

motivador en el &mbito escolar. Se trata de una disciplina de cooperacién-oposicion en
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la que la dinamica del juego favorece la participacion activa de todo el alumnado. Una
de sus caracteristicas mas destacadas es la obligatoriedad de formar equipos mixtos,
promoviendo la igualdad de género y la equidad, en concordancia con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) 4 y 5, que hacen referencia a una educacion de calidad y la

igualdad de oportunidades.

Los deportes alternativos, se distinguen por su enfoque innovador, al integrar
elementos de diversas disciplinas deportivas. Esta combinacion proporciona una
experiencia Unica, a la vez enriquecedora y desafiante, que favorece el desarrollo de la
creatividad y el trabajo en equipo en entornos educativos. En el caso del Datchball, su
crecimiento ha sido notable, consolidandose tanto en el ambito escolar como en el
competitivo, con la creacion de clubes y la organizacion de torneos y jornadas

deportivas.

Mas allé del componente ludico, el Datchball se convierte en una herramienta
educativa de gran valor, ya que fomenta aspectos como la autoestima, la resiliencia, la
superacion y el trabajo en equipo. Ademas, desde una perspectiva motriz, permite
mejorar habilidades fundamentales como el lanzamiento, la recepcion y el
desplazamiento, elementos clave en la iniciacién deportiva. Su inclusion en la
programacion de Educacion Fisica en la etapa de secundaria permitiria ampliar el
repertorio de deportes alternativos dentro del curriculo, favoreciendo una ensefianza

mas variada, inclusiva y enriquecedora.

1.1.- Justificacion.

Desde una perspectiva personal, la eleccion del Datchball como tema principal

de este Trabajo Final de Master (TFM) responde a una motivacion propiay a la
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relevancia que este deporte ha adquirido en el &mbito educativo en los Gltimos afios.
Descubri el Datchball el curso pasado y, desde el primer momento, me atrajo tanto su
dindmica como los valores que promueve, lo que me llevé a interesarme en profundizar
mas en su ensefianza y aplicacion practica. A parte, siempre he creido que el deporte
debe ser un medio para la integracion y el desarrollo de habilidades tanto fisicas como
socioemocionales. En este sentido, el Datchball se ajusta perfectamente a mi vision
educativa, ya que promueve una competencia saludable y fomenta un ambiente de

igualdad y colaboracion en el aula.

El primer dia de practicas en el Mater Salvatoris de Lleida, al conversar con mi
tutora del centro, propuse la idea de desarrollar una Situacion de Aprendizaje basada en
la iniciacion al Datchball con el alumnado de secundaria. La propuesta fue bien
recibida, ya que se trataba de un deporte que no se habia trabajado previamente con este
grupo de estudiantes, a pesar de su potencial educativo. Aunque inicialmente tuve dudas
sobre en qué curso aplicarlo, tras conocer al alumnado y evaluar las caracteristicas de
los distintos niveles, se decidi6 disefiarlo en 3° de ESO, al considerar que era el grupo
mas adecuado para su desarrollo, pudiendo fomentar una educacion fisica mas inclusiva
permitiendo a los estudiantes descubrir y disfrutar de las précticas innovadoras

educativas.

Ademas, mi motivacion para elegir este deporte como tema principal del trabajo,
también surge del deseo de innovar en las practicas pedagogicas dentro de la asignatura
de Educacion Fisica. A lo largo de mi formacion y en las practicas, he percibido que los

deportes alternativos como el Datchball, que no estan tan introducidos en los programas
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educativos, pueden ser una excelente oportunidad para romper con la rutina y ofrecer a

los estudiantes nuevas experiencias motrices.

1.2.- Objetivos.

A continuacion, con la intencién de identificar los retos planteados en este

trabajo, se plasman los siguientes objetivos:

a) Objetivos Generales:

OGl1.- Profundizar en el modelo de ensefianza comprensivo en el Datchball
OG?2. - Profundizar en el deporte alternativo a través de la practica del Datchball

OG3. - Crear una Situacion de Aprendizaje de iniciacion del Datchball en el

alumnado de 3r ESO.

b) Objetivos Especificos:

En base al OG1, se plantean:

OE1. - Comparar el modelo de ensefianza comprensivo con otros enfoques

metodoldgicos.
OE2. — Identificar estrategias para optimizar la ensefianza del Datchball, a través
del enfoque comprensivo.
Referente al OG2, se abordan:
OES3. - Analizar los principios del modelo de ensefianza comprensivo aplicados a

los deportes alternativos

Trabajo Final de Master — Universidad Europea

Presentado por D. Marc Modol Estrella



OE4. - Comparar el Datchball con otros deportes alternativos en cuanto a sus
beneficios didacticos, sociales y motrices en el contexto educativo.

Y en relacion con el OG3, se abordan:
OES. - Elaborar 8 sesiones de una SA para 3°ESO teniendo en cuenta origen,
evolucion y normativa del Datchball, para comprender su potencial dentro del
curriculo de Educacion Fisica.

OE®. - Integrar las TIC en la Situacion de Aprendizaje.

1.3.- Presentacion de capitulos.

En este apartado, se explica brevemente el contenido y los distintos apartados

que se desarrollan en el trabajo.

Inicialmente, la Introduccion proporciona el contexto y justifica la seleccion del
Datchball como un deporte alternativo relevante para el ambito educativo.
Seguidamente, se definen los Objetivos generales y especificos que guian la
investigacion. La seccion de Metodologia describe el enfoque adoptado y el proceso de
disefio de la Situacion de Aprendizaje. EI Marco Teodrico establece las bases
conceptuales del estudio, abordando el deporte alternativo, el Modelo Comprensivo y la
iniciacion deportiva. El Desarrollo del trabajo incluye el analisis del curriculo, la
descripcion del contexto del centro y la presentacion de la propuesta didactica,
compuesta por ocho sesiones, junto con un proyecto de innovacion fundamentado en el
Aprendizaje Servicio (APS). Finalmente, se presentan las Conclusiones del estudio,
reconociendo las limitaciones, sugiriendo posibles mejoras y listando las Referencias
bibliograficas. Para finalizar con el trabajo, se encuentran los Anexos, compuestos con

rubricas y tablas de evaluacion de las sesiones.
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1.4.- Metodologia.

En primer lugar, tras revisar la programacion didactica del drea de Educacion
Fisica del Colegio Mater Salvatoris de Lleida, y conforme a lo desarrollado en el
apartado 3 de este TFM, se identifico que no se incluia ninguna unidad didactica
centrada en deportes alternativos, como el Datchball. Asimismo, se observo que la
metodologia empleada en algunas unidades se mantenia en enfoques mas tradicionales,
con un predominio del mando directo, lo que limitaba en cierta medida la participacion

activa y reflexiva del alumnado.

Como propuesta de mejora e innovacion, se decidié desarrollar una propuesta
centrada en el deporte alternativo del Datchball, a través del modelo comprensivo, con
el objetivo de fomentar una enseflanza mas significativa, participativa y adaptada al

contexto del alumnado de 3° de ESO del centro.

A partir de este analisis, se definieron los objetivos generales OG1, OG2 y OG3
(recogidos en el apartado 1.2 del TFM), que cada uno de ellos incluye dos OE

relacionados con el desarrollo del trabajo.

En linea con estos objetivos y en relacion a la realizacion del trabajo, se ha
llevado a cabo una busqueda exhaustiva de informacion cientifica, consultando bases de
datos como Google Scholar, Dialnet y la Revista de Educacion Fisica, con el fin de
recopilar estudios relevantes sobre deportes alternativos, iniciacion deportiva y el
Modelo Comprensivo de Ensefianza. Ademas, se ha realizado una revision de un
metaanalisis sobre la practica en la iniciacion deportiva en la ESO, explorando su

concepto, sus beneficios, su aplicacion en entornos educativos y los retos que implica su
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implementacion en el aula. Ademas, se comprob6 la viabilidad de la implementacion de
esta propuesta en base a la normativa vigente, consultando los Decretos y Ordenes que
regulan el curriculo de Educacion Fisica en la Comunidad Auténoma de Catalufia y la

normativa vigente estatal.

Por tanto, para la construccion del marco tedrico se ha basado en el analisis de
documentos oficiales y guias curriculares de Educacion Fisica, asegurando que la
propuesta se alinee con los objetivos y competencias educativas establecidos para el
curso elegido y se adapte a los objetivos a desarrollar en la asignatura. Se han utilizado
palabras clave como "Datchball", "Educacion Fisica", "Deportes alternativos" y
“iniciacion deportiva” para filtrar los estudios mas relevantes. A partir de este analisis,
se establecid que el punto de partida de la intervencion educativa seria la creacion de
una situacion de aprendizaje de Datchball, titulada "1,2,3 DATCHBALL", disefiada

especificamente para el alumnado de 3° de ESO del centro.

En segundo lugar, una vez consolidada la base teorica, se inici6 el disefio de la
propuesta educativa, tomando como punto de partida la observacion directa de las
sesiones de la tutora del centro y la interaccion con el equipo docente de la asignatura.
A partir de este andlisis, se establecio la temporalizacion de las sesiones, definiendo sus
objetivos didacticos, saberes, contenidos y criterios de evaluacion, asegurando su
alineacion con la programacion de Educacion Fisica. Al finalizar, se realizo una
evaluacion critica por parte del tutor del centro, con el objetivo de identificar areas de

mejora y optimizar distintos aspectos de la Situacion de Aprendizaje del Datchball.

Para concluir, esta evaluacion permiti6 analizar el disefio de los ejercicios, la

adecuacion de los objetivos planteados y la gestion del tiempo en cada sesion,
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garantizando un enfoque que fomente la inclusion y la igualdad dentro del centro
escolar. Ademads, se tuvo en cuenta el cumplimiento del curriculo de la asignatura,
asegurando que la propuesta educativa contribuye de manera efectiva al desarrollo de

las competencias del alumnado.
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2. MARCO TEORICO
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2. MARCO TEORICO

2.1. Iniciacion Deportiva en la ESO

El concepto de iniciacion deportiva presenta una notable diversidad de
significados y una estructura compleja, ya que su interpretacion varia segun el enfoque
adoptado. En términos generales, puede definirse como el periodo en el que se
comienza a aprender de forma especifica la practica de uno o varios deportes (Blazquez,
1995). Desde una perspectiva mas simbdlica, el Diccionario de las Ciencias del Deporte
(Consejo Superior de Deportes, 1992) describe la iniciacion deportiva como un proceso

ceremonial que marca la adquisicién de una nueva posicion o la pertenencia a un grupo.

Este proceso se concibe como una herramienta educativa clave que, mas alla del
aprendizaje técnico, facilita la adquisicion de contenidos conceptuales, procedimentales
y actitudinales, y contribuye al desarrollo personal y a la socializacién (Jordan, 1998).
En esta linea, Uribe (1997) define la iniciacion deportiva como un proceso de desarrollo
dirigido especialmente a la poblacion en edad escolar, basado en fundamentos
pedagdgicos y metodologicos propios de la educacion fisica y el deporte. Este proceso
se organiza en etapas secuenciales y adaptadas al crecimiento, maduracion y contexto

del alumnado, tanto en sus dimensiones fisicas como sociales.

Segun Contreras, de la Torre y Velazquez (2001), se distinguen dos enfoques de
iniciacion deportiva. Por un lado, uno orientado a la competicion, caracterizado por una
ensefanza centrada en una disciplina concreta y en el rendimiento. Por otro lado, un
enfoque basado en la salud, la recreacion y el ocio, cuyo desarrollo se sustenta en

principios pedagdgicos y educativos.
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En este sentido, para alcanzar los objetivos educativos de la iniciacion deportiva,
es fundamental entender este proceso como una forma de “culturizacion
pluridimensional” (Contreras et al., 2001, p. 65), que implica diversas dimensiones del
aprendizaje deportivo. A través de las experiencias vividas, el alumnado desarrolla
distintas maneras de comprender y valorar la practica deportiva. Aunque el nivel de
competencia motriz influye en el desarrollo del proceso, no constituye el aspecto mas

significativo ni decisivo.

Sin embargo, pese a la importancia de este proceso, se ha evidenciado que una
parte significativa del alumnado no adquiere un hébito duradero de practica
fisico-deportiva. Incluso quienes la mantienen durante la adolescencia tienden, con el
tiempo, a abandonarla (Parra et al., 2002). Esta situacion pone de manifiesto la
necesidad de plantear procesos de iniciacion que sean realmente significativos y

motivadores, y que estén conectados con la realidad y los intereses del alumnado.

Segtin Dolado (1997) y otros autores, independientemente del lugar o contexto
en el que se desarrolle la iniciacion deportiva, es necesario alcanzar una serie de

objetivos:

e Comprension de la logica interna del deporte, incluyendo normas, roles, fases,
alternativas, variantes y elementos.

e Desarrollo de habitos de higiene, como el cambio de ropa, el aseo personal, el
descanso adecuado y una correcta higiene postural.

e Asimilacion de contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales.

e Satisfaccion de la necesidad de diversion a través de la practica deportiva.

A ello se afiaden factores clave sefialados por Hernandez (2000), como son:
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e El sujeto, considerando las caracteristicas individuales de quien participa
en el aprendizaje.

e El deporte, atendiendo a la estructura, dindmica y particularidades de la
disciplina.

e El contexto, integrando tanto las caracteristicas del individuo como las

de la actividad, en relacion con el entorno en el que se desarrollan.

En este sentido, Blazquez Sanchez (1999) plantea que la iniciacion deportiva no
debe limitarse a la adquisicion técnica, sino que debe orientarse hacia una practica
polideportiva en la infancia y adolescencia, fomentando actitudes positivas hacia la
actividad fisica y habitos saludables. Pérez y Llames (2010) amplian esta idea al
considerar que la iniciacion deportiva también puede desarrollarse en personas adultas

que se inician en la practica fisica.

En afios recientes, se ha destacado el valor de la iniciacion deportiva tanto para
la formacion de deportistas como para la educacion integral del alumnado. Segin
Sipamoncha y Romero (2024), ha sido objeto de creciente analisis por su papel en la
evolucion deportiva y pedagogica, siendo uno de los procesos mas estudiados por

multiples disciplinas.

En el contexto especifico de la Educacién Secundaria Obligatoria en Catalufia y
conforme al Decreto 175/2022, la iniciacion deportiva debe ir mas alla de la repeticion
técnica tradicional, adoptando un enfoque comprensivo centrado en la comprension
tactica, la toma de decisiones y la autonomia del alumnado (Ruiz Pérez, 1994). Este
planteamiento favorece el desarrollo integrado de competencias motrices, cognitivas y

sociales, alineadas con el curriculo competencial y adaptado al alumnado de 3° de ESO.
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2.2. Modelo Comprensivo

El Modelo Comprensivo fue introducido en Espafia por Devis y Peird (1995),
quienes desarrollan la iniciacién en los juegos deportivos basandose en similitudes
tacticas, formas de interaccion, presencia de adversarios y uso de objetos moviles, a
través de juegos modificados como principal recurso pedagogico. Este enfoque busca
introducir al alumnado en diferentes deportes de manera motivadora y generar
aprendizajes transferibles de unos deportes a otros (Velazquez, 2023). Los autores
apuestan por una ensefianza integrada por grupos de deportes, en lugar de una
ensefianza aislada de disciplinas concretas. Esta ensefianza se orienta de la tactica hacia
la técnica, empleando juegos con estructuras similares a los deportes finales. Este
planteamiento se relaciona con el modelo internacional conocido como Teaching Games
for Understanding (TGfU), ya presente en el contexto britanico (Devis y Peir6, 1992).

Un aspecto muy importante del Modelo Comprensivo es su aplicacion practica
para el aprendizaje de competencias, conocimientos y habilidades deportivas, desde una
perspectiva centrada en el estudiante-jugador, quien debe participar de forma activa para
lograr “aprendizajes significativos en situaciones contextualizadas con los que se

desarrolle una mayor autonomia” (Gonzalez-Villora, 2021, p. 51).

Este modelo de ensefianza tiene como principal recurso didactico la utilizacion
de juegos deportivos en los que se reducen los elementos técnicos y se focaliza la
atencion en la resolucion de problemas y el proceso de toma de decisiones, priorizando
la comprension para actuar adecuadamente en la actividad o el juego. Estos juegos se
conocen como juegos deportivos modificados, es decir, actividades ludicas situadas
entre el juego libre y el deporte estandarizado, estructuralmente adaptadas para reducir
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su exigencia técnica y enfatizar determinados elementos tacticos (Devis y Peir6, 1992).
Desde esta perspectiva, el enfoque pedagdgico progresa desde un énfasis en la tactica

hacia un énfasis en la técnica, es decir, del “por qué” al “qué hacer” (Devis, 2013).

Segun Gonzélez-Villora (2021), la ensefianza comprensiva del deporte se
convierte en el eje del aprendizaje, con la finalidad de que el alumnado comprenda el
porqué y el para qué de cada accion durante el juego, en lugar de centrarse Unicamente
en como ejecutarla desde un punto de vista técnico. El Modelo Comprensivo situa al
alumnado en el centro del proceso educativo, favoreciendo el desarrollo simultdneo de
las tacticas, la toma de decisiones, la resolucion de problemas y las habilidades técnicas
a través de situaciones de juego modificado.

Bunker y Thorpe (1982) plantearon un desarrollo del proceso de aprendizaje en
seis fases:

1. Juego Modificado: Se desarrolla una variante del juego original,
adaptando a las caracteristicas del alumnado, y reduciendo la exigencia
técnica.

2. Apreciacion del juego: Aplicacion practica del juego con la finalidad que
el alumnado se familiarice con sus reglas, con las habilidades técnicas.
También, se busca que entiendan que la modificacion de alguna de las
normas puede conllevar una implicacion tactica.

3. Conciencia tactica: Con la aplicacion del juego modificado va
acompafiado de momentos de reflexion para la comprension de los
conceptos tacticos del juego, para poder vencer al adversario.

4. Toma de decisiones apropiada: Se plantean dos preguntas: Por un lado,

qué hay que hacer, y por otro, como hacerlo. La respuesta a la primera
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pregunta implica que los jugadores entiendan los requerimientos tacticos
del juego, basicos y especificos de situaciones concretas. La respuesta a
la segunda pregunta, les plantea la necesidad de desarrollar habilidades
técnicas que les ayude a la consecucion del éxito en el juego.

Ejecucion técnica: Hace referencia cuando el jugador ya entiende el por
qué y para qué necesita desarrollar una habilidad técnica concreta para
ejecutarla y perfeccionarla, separandola de las situaciones de juego que
impliquen elementos tacticos.

Rendimiento en el juego: Se centra en buscar que los jugadores hagan lo
que tienen que hacer (comprension tactica) y como lo tiene que hacer

(ejecucion técnica) para poder tener éxito en el juego.

Figura 1

Modelo de enserianza comprensiva del deporte

Juego modificado

Apreciacién del juego
3

juegn

Rendimiento en el

ALUMNO

L

Conciencia tactica

Ejecucidn técnica

. Toma de decisiones T

apropiada

T

L Oué hacer? LComo hacerlo?

Nota: Figura de elaboracion propia
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Segun Oslin y Mitchell (2006) y Harvey y Jarrett (2014), en sus respectivos
metaanalisis, el modelo comprensivo de ensefianza deportiva es efectivo para promover

los siguientes aspectos:

1. Lamejora de la técnica en la practica total del alumnado.

2. Mayor motivacion del alumnado en las sesiones de Educacion Fisica de
iniciacion deportiva.

3. La participacion activa de los estudiantes durante la practica de los
juegos modificados.

4. Mayor conocimiento del alumnado delante de un problema, y facilidad
en las decisiones tacticas durante el juego, igual que el conocimiento

tactico entre juegos similares.

Este modelo de ensefanza resulta especialmente atractivo en las clases de
Educacion Fisica, ya que permite comprender el porqué y el para qué de cada accion,
fomentando una toma de conciencia continua sobre el proceso de aprendizaje. Ademas,
a través de los juegos modificados, se promueve un aprendizaje autonomo y

contextualizado.

Segun Sanchez (1998), existen dos modelos de ensenanza: el modelo técnico o
tradicional y el modelo activo o alternativo. Dentro de este ultimo, se distinguen el
modelo horizontal y el modelo vertical, siendo el modelo comprensivo y el modelo
estructural dos variantes del modelo horizontal. Para concluir el analisis del Modelo
Comprensivo, la siguiente tabla presenta una comparacion entre el Modelo Tradicional

y el Modelo Comprensivo.
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Diferencias entre el modelo tradicional y comprensivo.
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MODELO TRADICIONAL

MODELO COMPRENSIVO

Alumnado

Motivacion

Tipo de ensefianza

Evaluacion

Rol del alumno

Rol del profesor

Orden en el aprendizaje

Contenidos

Objetivos

Normas

Estilos de ensefianza

Feedback

Reproductivo, estatico
Extrinseca

A través de ejercicios
Sumativa/Final

Receptor de informacion y
reproductor de modelos
establecidos

Transmisor de conocimientos.
Es autoritario.

Primero la técnica y después la
tactica

Especificos del deporte

Ejecucion en funcion de un
modelo

Rigidas

Mando directo con asignacion
de tareas.

Explicativo o descriptivo

Participativo, dinamico
Intrinseca

A través de problemas
Formativa/Constructiva

Protagonista, autonomo,
reflexivo, toma de decisiones

Guia y apoyo en el aprendizaje.
Es democratico.

Primero la tactica y después la
técnica

Transversales y con
transferencia a otras situaciones

Mejora a través de la
comprension del deporte

Mas flexibles

Resolucion de problemas con
un descubrimiento guiado.

Interrogativo entre otros

Nota. Elaboracion propia.

2.3. Deporte Alternativo

Los deportes alternativos surgieron en Espafia en la década de los 90, como parte

de una corriente internacional vinculada al movimiento “Deporte para todos” (Fierro,

2016). Estas practicas pueden entenderse como una evolucion de los juegos
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deportivos-recreativos, caracterizados por recuperar el componente ludico de la
actividad fisica (Orti, 2004). No obstante, Gonzalez-Coto et al. (2022) sitan su origen
en los anos setenta y los describen como una alternativa a los deportes convencionales,
mas activa y motivadora para el alumnado en el &mbito educativo. En palabras de estos
autores: “Los deportes alternativos son actividades motrices novedosas, de caracter
ludico y recreativo que tienden a satisfacer necesidades psicobiologicas, de

entrenamiento, imaginacion y socializacion” (p. 120).

En conjunto, los deportes alternativos se basan en la inclusion, la flexibilidad
normativa, el uso de materiales innovadores y la promocion de valores sociales,
priorizando el disfrute sobre la competitividad. Blazquez y Ramirez (1999) definen el
deporte escolar como cualquier actividad fisica dentro del ambito educativo. Méndez
(2003) los caracteriza como propuestas ludicas e innovadoras dirigidas a personas poco
activas, que recuperan juegos tradicionales con adaptaciones. Requena (2008) anade
que, aunque pueden tener elementos competitivos, su finalidad es la cooperacion y el

disfrute compartido.

Segun Company et al. (2006), “En definitiva, los juegos y deportes alternativos
potencian la unidad psico-biologica del alumno mediante un tratamiento globalizador,
permiten apoyar la educacion integral canalizada por medio de la motricidad,
expresividad, alegria, etc. y favorecen el desarrollo armonico de la personalidad, puesto
que potencian el afan de superacion, la autoestima, el autoconcepto, el compafierismo y
la valoracion de actitudes éticas como la colaboracion, la ayuda a los demas o la

participacion.” (p.1-6)
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Hernandez (2007) define el deporte alternativo como un “conjunto de deportes
que, en contraposicion con los modelos convencionales cominmente aceptados,
pretenden lograr un mayor caracter participativo y/o un explicito desarrollo de valores
sociales, a través de modificaciones reglamentarias y/o la utilizacién del material
novedoso” (p. 123). En la misma linea, Barbero (2000) destaca su caracter diferencial
por emplear materiales distintos o con usos alternativos a los convencionales. Por su
parte, Caldevilla y Zapatero (2022) subrayan que estos deportes reducen el énfasis en la
competencia y el rendimiento, promoviendo la motivacion, el compromiso y el disfrute
del alumnado, gracias a su flexibilidad normativa y a la inclusion de recursos
innovadores que favorecen la participacion y el componente Iudico.

En este sentido, Parra y Sancho (2008) sefialan que los deportes tradicionales
han perdido atractivo en las clases de Educacion Fisica, principalmente debido a su uso
excesivo por parte del profesorado. La necesidad de ofrecer nuevas experiencias y la
falta de motivacion en el alumnado han favorecido la incorporacién de juegos y
deportes alternativos, disefiados para responder a estas demandas.

Segun Maza Alcubierre (2016), la incorporacion de deportes alternativos en el
curriculo de Educacion Fisica otorgd un nuevo enfoque, caracterizado por ser mas
cercano y con contenidos poco habituales para el alumnado. Este enfoque no solo
genera interés, sino que también contribuye al desarrollo de la coeducacion y la
promocion de la igualdad. Por su parte, Lara y Cachon (2010) sefialan que el uso de este
tipo de deporte en el ambito de la educacion fisica permite abordar una amplia variedad
de objetivos, entre ellos el desarrollo motriz e intelectual, la cooperacion, la

coeducacion, la colaboracion, el compromiso y la formacién en valores.
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En cuanto a la clasificacion de este tipo de deportes, Ruiz (1996) establece una
categorizacion que los divide en juegos clasicos y otros tipos de juegos, organizandolos

segun los siguientes criterios:

Juegos y deportes colectivos: Datchball, Floorball, Lacrosse, Ultimate

Fut-tenis, etc.

e Juegos y deportes de adversario: Palas, Indiaca Peloc, etc.

e Deportes individuales de deslizamiento sobre ruedas: Bicicleta, Patines
en linea, etc.

e Juegos de lanzamiento: Boomerang, Malabares, Frisbee, etc.

e Juegos de cooperacion: Paracaidas, Balones, globos gigantes, etc.

2.4. El Datchball

El Datchball es un deporte que tuvo su origen en Brea de Aragon, un pueblo de
Zaragoza, durante el curso escolar 2005-2006. Fue creado por el docente de Educacion
Fisica Roberto Navarro, junto con un grupo de alumnos de 5.° de primaria, quienes
definieron las reglas y el funcionamiento del juego. Se trata de una adaptacion educativa

del balon prisionero y del dodgeball (Navarro, 2018).

Segun Navarro (2018), este deporte se enmarca dentro de la categoria de
cooperacion-oposicion y esta compuesto por dos equipos mixtos obligatorios, formados
por seis jugadores cada uno. La dinamica del juego se desarrolla en un campo dividido
en dos zonas, donde cada equipo ocupa una de ellas.

Segun indica su creador, el objetivo inicial era desarrollar un juego de
calentamiento que facilitara la integracion del alumnado en la dindamica de la sesion
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programada. No obstante, debido a su gran acogida, comenzd a practicarse también
durante los recreos, en los que se organizaron torneos internos entre el alumnado
(Navarro, 2018). Con el tiempo, el juego fue adquiriendo mayor popularidad y
reconocimiento, hasta que en 2016 fue reconocido oficialmente como deporte por el
Gobierno de Aragon, destacando su valor pedagogico en el ambito educativo.
Posteriormente, en 2019, tras afios de promocion y desarrollo, se cre6 la Federacion
Aragonesa de Datchball, consolidando asi su presencia como deporte alternativo.

La practica del Datchball permite trabajar de forma integrada aspectos
cognitivos, emocionales y motrices. En el plano motriz, se desarrollan habilidades
motrices basicas, la coordinacion 6culo-manual y la condicion fisica general. A nivel
cognitivo, se estimula la concentracion, la estrategia, la velocidad de reaccion y la toma
de decisiones en funcion de las situaciones del juego. En el &mbito emocional, se
favorece la autoestima, la integracion en el equipo, la participacion, la coeducacion, la
diversion, la resiliencia y el respeto, tanto hacia los compafieros y adversarios como
hacia la figura del arbitro. Todo ello contribuye a un aprendizaje significativo y al

desarrollo integral del alumnado (Navarro, 2018).

Segun Roberto Navarro Arbués (2018), en el Datchball se trabajan cinco de los

ocho tipos de inteligencias descritas en la investigacion de Howard Gardner:

e Inteligencia Logico-Matematica: Se presentan situaciones que
requieren razonamiento logico y evaluacion constante de un entorno
cambiante, en el que es necesario actuar de manera estratégica y rapida,

analizando la opcidon més favorable dentro del juego.
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e Inteligencia Espacial: Se manifiesta en la capacidad para controlar
simultdneamente tres balones durante el juego y en el analisis del
terreno, lo que implica gestionar el espacio de manera eficiente y
coordinar los movimientos en funcion de los objetos en juego.

e Inteligencia Corporal y Cinestésica: Se relaciona con el conjunto de
habilidades corporales y motrices necesarias para gestionar movimientos
y expresar emociones. En el contexto del juego, esta inteligencia se
desarrolla a través de la ejecucion de habilidades fisicas, especialmente
en el manejo de las pelotas de Datchball.

e Inteligencia Intrapersonal: Hace referencia a la capacidad de
comprender y gestionar el ambito interno de cada persona, permitiendo
el acceso a sus sentimientos y emociones, asi como la reflexion sobre
ellos. Dentro del juego, resulta fundamental para la aceptacion de las
propias capacidades, el respeto y el reconocimiento del adversario,
favoreciendo una mejor autopercepcion.

e Inteligencia Interpersonal: A través de la practica de este deporte, se
fomenta la socializacion y el crecimiento personal de una manera ludica,
lo que aumenta el interés por el Datchball en el &mbito educativo.
Ademas, su aplicacion se convierte en un recurso valioso para el
profesorado, al permitir el trabajo sobre valores y otros aspectos

formativos.
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3. DESARROLLO DEL TRABAJO.
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3. DESARROLLO DEL TRABAJO.

3.1.- Marco Normativo estatal y autonémico de referencia.

Seguidamente se expone el marco normativo vigente, organizado
jerarquicamente a nivel estatal y autondémico, que ha servido como referencia para el

desarrollo del presente Trabajo Final de Master (TFM).

Normativa estatal

A nivel estatal, la educacion es un derecho fundamental reconocido en el
articulo 27 de la Constitucion Espafiola, que establece la obligatoriedad y gratuidad de
la educacion basica. En este contexto, la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre
(LOMLOE), que modifica parcialmente la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo (LOE),
es la encargada de regular y actualizar el sistema educativo actual. Para la Educacion
Secundaria Obligatoria (ESO), el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, establece la

ordenacion y las ensefianzas minimas.

Normativa autonémica

A nivel autonémico, ademas de la normativa estatal, en Catalufia la asignatura
de Educacion Fisica en 3° de ESO se rige por el Decreto 175/2022, de 27 de septiembre,
que establece la ordenacion de las ensefianzas basicas y el curriculo de la educacion
basica. Por ultimo, en lo referente a las programaciones didacticas, el Decreto 182/2023
introduce y regula los cambios derivados de la implementacion de la LOMLOE en las

ensefanzas de régimen general.
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3.2.- Contextualizacion del centro educativo

El colegio Mater Salvatoris Lleida es un centro situado en las afueras de la
capital del Segria, Lleida, y mas concretamente en la Partida del Pla de Mons6 niimero
30. Esta situada en un medio rural, donde también se encuentra la Partida de Torres de
Sanui. Al estar ubicado en las afueras de la ciudad, la gran mayoria de niflos pertinentes
a estas partidas son alumnos del colegio, ya que el centro se encuentra muy cercano a
sus lugares de residencia y no hace falta desplazarse al centro de Lleida. Pero a parte de
estos alumnos también se encuentran de los pueblos cercanos a la escuela, e incluso de
diferentes comarcas de la provincia de Lleida, lo cual implica la necesidad de un medio
de transporte colectivo, ofreciendo servicio de autocar y de comedor, para todos los

alumnos que lo deseen.

El colegio Mater Salvatoris es una escuela cristiana, tiene como titular la
Institucion de la Compaiiia del Salvador, y tiene la finalidad de promover el pleno
desarrollo de la personalidad de los alumnos, es decir, de una educacion integral. En el
centro se encuentran las siguientes etapas educativas: Guarderia, Educacion Infantil,
Educacion Primaria, ESO y Bachillerato. Un aspecto muy importante del centro es que
algunas etapas son privadas y otras concertadas, y estan en proceso de privatizar mas
etapas educativas. La etapa privada es 1r de ESO, con un nuevo formato PAI, en que los
alumnos de 1r ESO comienzan el Programa de los Anos Intermedios (PAI), en que los
contenidos se imparten bajo la metodologia del Bachillerato Internacional (IB). El curso
2024/2025, el alumnado de 1r ESO, son los primeros en cursar esta modalidad y van a
ser los que privaticen toda la etapa de la ESO y Bachillerato, una vez avanzan de curso.
También el Bachillerato es una etapa privada. Por otro lado, son etapas concertadas:

Infantil, Primaria, la ESO (de 2° a 4°). En el Mater Salvatoris de Lleida consta de dos
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lineas por curso, con una ratio de 20-25 alumnos por clase. De este modo, Mater

Salvatoris se convierte en un colegio pionero en Lleida, al implementar una

metodologia nica que tiene como objetivo fomentar el pensamiento critico y el

crecimiento integral de los estudiantes.

En referencia a la Ideologia y Objetivos del Centro se encuentra:

1.

Es una escuela catdlica fundada y dirigida por monjas de la compaiiia del
Salvador.

El objetivo principal que tienen es orientar y ayudar a los alumnos en el
aprendizaje de la convivencia y la solidaridad siguiendo los valores
propios del cristianismo y formarlos académicamente de la mejor forma
posible.

Se fomenta el trabajo cooperativo tanto por parte de los discentes como
de los docentes.

Es un centro que se preocupa por la realidad concreta de cada infante con
la finalidad de ayudarlos a conocer, estimar y respetar el entorno mas
alejado, respetando siempre todas aquellas personas que los acompafian

en el camino de formacion y autoconocimiento.

Relacionado con los docentes, son los que fomentan la participacion activa y

directa entre la familia-escuela, para favorecer el proceso de ensefianza-aprendizaje del

alumnado. Los docentes destacan el alto nivel de implicacion de los docentes hacia el

alumnado.

En cuanto a las instalaciones deportivas en las que se puede llevar a cabo la

Educacion Fisica se encuentran:
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e Una sala de psicomotricidad en el edificio de educacion infantil.

e Una sala con tatami y colchonetas en el edificio principal

e Un polideportivo propio

e 8§ campos de futbol

e 2 pistas voleibol

e Ademas, cabe destacar que la escuela consta del material deportivo
pertinente para jugar a baloncesto, futbol, hockey, voleibol, badminton,

tenis, lacrosse, entre otros.
También se encuentran otras zonas significativas en el centro, como son:

e Dos zonas verdes

e Varios patios amplios que constan de toboganes y otros elementos
ludicos para los nifios

e Un aula de destrezas donde hay ordenadores, tablets, camaras de
grabacion, camaras de fotos y green screen

e Una capilla

e Un edificio de comedor y cocina

Por otro lado, dentro del uso y aprovechamiento de las instalaciones deportivas
del centro, cabe destacar que se dispone de un convenio con el Consell Esportiu Catala
de ’Esport, gracias al cual se permite la realizacion de actividades fisico-deportivas
durante los sabados. Ademas, se ha establecido un acuerdo de colaboracion con el club
de baloncesto Celtic Lleida, que utiliza el pabellon del centro los jueves por la tarde
para llevar a cabo sus sesiones de entrenamiento. Estas colaboraciones reflejan una
buena coordinacion con el entorno y fomentan el uso compartido de los espacios,

ampliando las oportunidades de actividad fisica mas alla del horario lectivo.
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3.3.- Presentacion de la propuesta pedagogica, analisis y proyecto de mejora

a la misma.

a) Secuencia de las competencias clave, competencias especificas,

saberes basicos y perfil de salida.

La materia de Educacion Fisica del centro Mater Salvatoris Lleida esta

compuesta por 6 unidades didacticas, divididas de la siguiente manera:

Tabla 2

Unidades didacticas de la programacion de Educacion Fisica del centro.

UD TiTULO DESCRIPCION % PESO N°SESION  1° 2° 3
N° Unidad Didactica Descripcion CC, CE 6 X
1 Mi estado fisico: ;De Evaluacion de la CC3, 8 X
donde partimos? condicion fisica CEl,
inicial CE5
2 El deporte rey . Fltbol Técnicas basicas y CCl1, 8 X
tactica del fatbol CE2,
CE4
3 Somos acrobatas. Equilibrio, fuerza, CC3, 6 X
Gimnasia deportiva expresion corporal CEl,
CE3
4 Deporte con Juegos de equipo con CCl, 8 X
implemento. Hockey stick y tactica CEl,
ofensiva CE2
5 1,2,3 Mater. Voleibol Deportes de cancha CCl1, 2 X
dividida y CE2,
cooperacion CE4
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CCy CE de la programacion de Educacion Fisica del centro

Competencias Clave (CC)

Competencias Especificas (CE)

Relacion

CC1. Competencia personal,
social y de aprender a aprender
(CPSAA)

CC2. Competencia ciudadana

CC3. Competencia en
conciencia y expresion
culturales

CC4. Competencia digital

CC5. Competencia en salud y
bienestar

CC6. Competencia
emprendedora

CC7. Competencia en
comunicacion lingiiistica y no
verbal

CE2, CE3, CE4, CE6

CE4

CES

CE6

CEl, CE3

CE2, CE4, CE6

CES, CE6

Favorece la autorregulacion, la
mejora continua y la
colaboracion en contextos
grupales y deportivos.

Se desarrolla en la participacion
activa, respetuosa e inclusiva en
actividades fisicas.

Se promueve a través de la
expresion corporal, la creacion
artistica con el cuerpo y el
respeto a la diversidad motriz y
cultural.

Uso de tecnologias para
autoevaluarse, analizar el
rendimiento o planificar tareas
fisicas.

Relacionada con el cuidado del
cuerpo, la higiene, la prevencion
de lesiones y la adopcion de
habitos saludables.

Se aplica al asumir roles,
resolver problemas en el juego,
disefar estrategias y tomar
decisiones en situaciones
motrices.

Impulsada por la expresion
corporal, la comunicacion
gestual y verbal dentro del grupo
y en la retroalimentacion entre
iguales.

Saberes Basicos

Los saberes basicos constituyen el contenido fundamental a trabajar en el area,

organizados en bloques que favorecen una ensefianza integral del alumnado. En la
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programacion del centro Mater Lleida para 3° de ESO se destacan los siguientes

bloques:

Condicion fisica y salud: entrenamiento funcional, resistencia, fuerza 'y
flexibilidad, control postural, calentamiento, recuperacion, e higiene
corporal.

Habilidades motrices especificas: ejecucion técnica en deportes
colectivos (voleibol, baloncesto), individuales (atletismo), alternativos
(Datchball), y de expresion corporal.

Juegos y deportes: analisis tactico, reglamentacion basica, cooperacion
y oposicion, integracion de roles y estrategias de grupo.

Expresion corporal y comunicacion: uso del cuerpo como canal de
expresion, dramatizacion, lenguaje gestual y trabajo creativo.
Seguridad y prevencion: respeto por las normas, gestion del espacio,

uso del material y prevencion de lesiones.

Perfil de Salida

El perfil de salida del alumnado es el conjunto de competencias que se espera

que haya adquirido al finalizar la etapa, y que lo capacitan para desenvolverse en la vida

adulta. La programacion del centro Mater Lleida tiene como perfil de salida que el

alumnado:

1.

Desarrolle una identidad corporal positiva, conocedora de sus capacidades

fisicas y emocionales.
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2. Adquiera una actitud critica y reflexiva sobre su propio estilo de vida y se
comprometa con habitos saludables.

3. Participe activamente en actividades fisicas, valorando el trabajo
cooperativo, el esfuerzo, el respeto y la inclusion.

4. Utilice los aprendizajes motrices en contextos reales, mostrando autonomia,
responsabilidad y pensamiento estratégico.

5. Ser capaz de expresarse corporalmente y reconocer la diversidad cultural en

las manifestaciones fisico-deportivas.

La programacion del centro presenta una adecuada coherencia entre
competencias clave, especificas, saberes basicos y perfil de salida, en linea con la
LOMLOE y el Decreto 175/2022, lo que favorece un aprendizaje significativo y
contextualizado. No obstante, seria conveniente reforzar la conexion explicita del perfil
de salida con las competencias clave y ampliar aspectos como la gestion emocional y la
resolucion de conflictos. Ademads, se sugiere visibilizar mejor las competencias
transversales y su vinculo con los vectores del curriculo, como la coeducacion, la

sostenibilidad y el bienestar emocional.

b) Evaluacion (criterios de calificacion, instrumentos de evaluacion,

evaluacion del proceso y de la practica docente).

La evaluacion en la programacion de Educacion Fisica del Colegio Mater
Salvatoris Lleida se fundamenta en el principio de mejora continua, adoptando un
enfoque sistematico e integrado a lo largo del curso. Este enfoque permite un
seguimiento constante tanto del proceso de aprendizaje de los estudiantes como de la
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practica docente, asegurando la progresion competencial en el ambito de la actividad

fisica.

Criterios de Calificacion

Los criterios de calificacion se alinean con la normativa educativa,
especialmente con los establecidos en el Programa de los Afios Intermedios (PAI) y el

curriculo LOMLOE, evaluando los siguientes aspectos fundamentales:

e Actitudinales: Participacion activa, cooperacion en grupo y respeto por las
normas y compafieros.

e Procedimentales: Desarrollo de habilidades motrices, aplicacion de estrategias y
mejora del rendimiento fisico.

e Conceptuales: Comprension de principios de actividad fisica y salud, uso de

terminologia adecuada y planificacion del entrenamiento.

Los criterios de evaluacion del nivel inicial de Educacion Fisica en 3°ESO se

organizan en cuatro grandes bloques:

e A: Conocimiento y comprension

o Identificacion de conocimientos sobre actividad fisica y salud.

o Aplicacion de terminologia especifica en el analisis de rendimiento.
e B: Planificacién del rendimiento

o Establecimiento de metas personales para mejorar la condicion fisica.

o Diseio de estrategias de mejora adaptadas a las necesidades individuales.
e (: Aplicacién y ejecucion

o Desarrollo de habilidades motrices y aplicacion de técnicas deportivas.
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o Empleo de estrategias en situaciones de juego y competicion.
e D: Reflexion y mejora del rendimiento
o Evaluacién del desempeiio propio y analisis de la eficacia de los planes
de entrenamiento.
o Identificacion de aspectos a mejorar en funcion de los resultados

obtenidos.

La calificacion global del alumnado se estructura de manera ponderada en
funcién de los siguientes bloques de evaluacion, comunes a las distintas unidades

didécticas trabajadas durante el curso:

e Desarrollo de competencias motrices (procedimental): 40%

Incluye la ejecucion de habilidades motrices basicas y especificas, la
participacion activa en juegos y deportes, y la capacidad de adaptacion a
diferentes contextos motrices.

e Actitud, esfuerzo y comportamiento (actitudinal): 30%

Se valora la actitud del alumnado ante el trabajo individual y grupal, el respeto
a normas y compafieros/as, la cooperacion y la constancia.

e Conocimientos y comprension de contenidos (conceptual): 20%

Se consideran los contenidos tedricos adquiridos en relacion con la salud, la
seguridad, las reglas del juego, y la planificacion del ejercicio fisico.

e Autoevaluacion y coevaluacion: 10%

Se fomenta la reflexion critica sobre el propio aprendizaje y el de los
compaiieros/as mediante herramientas como formularios, ribricas compartidas y
debates reflexivos.
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Instrumentos de Evaluacion

Para llevar a cabo una evaluacion completa y adaptada al enfoque comprensivo,

se utilizan diferentes herramientas:

e Rubricas: Evaluacion cualitativa de habilidades técnicas y tacticas.

e Listas de chequeo: Seguimiento de la progresion individual en las unidades.

e Observaciones sistematicas: Analisis del desempeio en actividades practicas.

e Diarios de clase: Reflexion sobre el progreso y dificultades experimentadas.

e Trabajos individuales y grupales: Evaluacion de la capacidad de planificacion y
cooperacion.

e Autoevaluacion y coevaluacion: Fomento de la autorregulacion del aprendizaje

y reflexion critica sobre el desempefio propio y grupal.

Evaluacion del proceso

Uno de los pilares de la evaluacion en la programacion es el seguimiento del
progreso competencial del alumnado. Esto implica analizar no solo si se alcanza un

resultado concreto, sino cdmo evoluciona cada alumno desde su punto de partida.

Se promueve una evaluacion criterial, no comparativa, centrada en el desarrollo

individual. Para ello:

e Se adapta la dificultad de las tareas segun el nivel del grupo.
e Se plantean actividades multinivel y oportunidades de mejora.
e Se ofrece retroalimentacion continua y especifica.

e Se da valor a la evolucion personal mas alla del rendimiento técnico.
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Evaluacion de la practica docente

La programacion del centro también contempla la revision del desempefio del
profesorado como parte de un enfoque reflexivo e innovador. Esta evaluacion interna

incluye:

e Revision de los resultados de aprendizaje: analisis de si los objetivos y
competencias han sido alcanzados.

e Autoevaluacion docente: reflexion critica sobre las decisiones metodologicas,
tiempos, agrupamientos y evaluacion.

e Encuestas o devolucion del alumnado: recogida de opiniones sobre la dindmica

de las sesiones, el ambiente, la percepcion de aprendizaje o la motivacion.

La propuesta evaluativa de la programacion del centro se ajusta a los principios
de la LOMLOE y al Decreto 175/2022, al centrarse en una evaluacion formativa,
continua y competencial. Se emplean instrumentos variados (rabricas, listas de control,
cuestionarios y observacion directa) coherentes con los criterios de evaluacion
vinculados a las competencias especificas. La terminologia utilizada es adecuada y
conforme a la normativa actual. Como mejora, se sugiere reforzar la coevaluacion y la
evaluacién del proceso docente para favorecer la reflexion pedagogica y la mejora

continua.

¢) Actividades TIC.

En la programacion de Educacion Fisica de 3.° de ESO del centro Mater
Salvatoris, el uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) se

integra de manera transversal como recurso de apoyo al proceso de
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ensefianza-aprendizaje. Aunque esta area tiene un caracter eminentemente practico, las
TIC se emplean con un enfoque funcional que potencia tanto la competencia digital del
alumnado como su autonomia y capacidad de autorregulacion, en coherencia con los

principios de la LOMLOE y el Proyecto Educativo del centro.

La programacion de Educacion Fisica del centro Mater Lleida contempla el uso
de las TIC como herramienta que contribuye al desarrollo de la competencia digital
(CC4), la competencia personal y social (CC1) y la competencia en conciencia y
expresion culturales (CCS5). Su integracion se adapta a la naturaleza de cada unidad
didactica y al nivel competencial del alumnado de 3° de ESO, garantizando coherencia

con las competencias especificas del area.

El apartado de Actividades TIC muestra una integracion adecuada de las
tecnologias en Educacion Fisica, coherente con la LOMLOE vy el desarrollo de la
competencia digital. No obstante, seria conveniente actualizar la terminologia hacia las
TIC, vincular explicitamente su uso con los criterios de evaluacién y competencias
especificas, e incorporar metodologias activas que fomenten autonomia, reflexion
critica y ciudadania digital. También se recomienda incluir propuestas concretas y

formacion docente para un uso educativo y ético de las TIC.

d) Metodologias activas.

La programacion de Educacion Fisica del centro Mater Salvatoris se basa en
metodologias activas centradas en el alumnado, que promueven la participacion, la
reflexién, la toma de decisiones y el aprendizaje significativo. Estas metodologias estan

alineadas con el modelo pedagogico del centro, que prioriza el desarrollo integral del
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alumnado, el trabajo cooperativo, la vivencia de valores y la autonomia en el proceso de
aprendizaje. Desde la perspectiva de la LOMLOE, estas metodologias responden a un
enfoque competencial, donde el alumno es protagonista activo de su aprendizaje y el

docente actua como guia y mediador.

Tabla 4

Metodologias activas en la programacion de Educacion Fisica del centro

Metodologia activa Descripcion Competencias clave Competencias
especificas

Aprendizaje Trabajo en equipo CC1, CC4, CCo CE2, CE4, CE6
cooperativo con roles asignados.

Fomenta inclusion,

responsabilidad y

logro compartido.
Resolucion de Situaciones motrices CCl1, CC6 CEl, CE2, CE6
problemas motrices  abiertas que

requieren

observacion, decision
y ejecucion.

Aprendizaje por Creacion de retos CC4, CC5, CCo CE3, CES5, CE6
proyectos motrices disefiados

por el alumnado (ej.

circuitos,

coreografias).

El apartado refleja un enfoque adecuado centrado en metodologias activas
orientadas al alumnado, alineadas con la LOMLOE vy el curriculo competencial. Sin
embargo, seria conveniente vincular estas metodologias con los criterios de evaluacion
y los estandares de aprendizaje para asegurar coherencia y un seguimiento riguroso.
Ademas, se recomienda incluir enfoques inclusivos y transversales, como la educacioén
en valores, la igualdad y la sostenibilidad, tal como establece la normativa vigente.
Finalmente, seria positivo incorporar ejemplos practicos y fomentar la formacion

docente para potenciar la aplicacion efectiva de estas metodologias en Educacion Fisica.
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e) Propuestas de innovacion educativa.

La programacion de Educacion Fisica para 3° ESO en Mater Salvatoris (Lleida)
sigue el curriculo oficial, integrando competencias clave y saberes basicos. Aunque el
sistema de evaluacion cumple con los requisitos establecidos y establece porcentajes
claros para actitud, contenidos y trabajo cooperativo, presenta limitaciones en la
variedad y flexibilidad de instrumentos. Ademas, carece de mecanismos suficientes para
fomentar la autoevaluacion y la participacion activa del alumnado, y podria beneficiarse
de la incorporacion de herramientas digitales que hagan la evaluacion mas dinamica y
personalizada. A partir de este analisis, se plantea una propuesta de innovacion centrada

en la mejora del sistema de evaluacion.

% Propuesta de innovacion en la programaciéon de Educacién Fisica:

En la innovacion se trata de hacer una mejora del sistema de evaluacién con un
enfoque formativo y digital. La propuesta contiene un objetivo concreto: Incorporar un
sistema de evaluacion formativa, centrado en el feedback continuo y en la participacion
activa del alumnado, complementado con herramientas digitales que faciliten tanto la
autoevaluacion como la coevaluacion, con el fin de hacer el proceso mas transparente,

inclusivo y orientado al aprendizaje.

> ;Qu¢ se incorpora en la programacion?

- Diarios reflexivos digitales: A través de herramientas como Google Forms o
Padlet, ¢l alumnado realizara breves autoevaluaciones semanales donde

reflexionard sobre su participacion, progresos y aspectos a mejorar.
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- Rubricas compartidas: Elaboracion de rubricas claras y accesibles para evaluar
habilidades técnicas, tacticas y actitudinales. Estas ribricas se compartirdn con
el alumnado desde el inicio de cada unidad didactica.

- Instrumentos de coevaluacion: Utilizacion de rubricas adaptadas para que los
propios compaieros valoren aspectos concretos del trabajo en equipo, liderazgo,
comunicacion y cooperacion durante las sesiones practicas.

- Herramientas TIC para la recogida de evidencias: Grabacién de momentos clave
de la practica mediante videos, que seran analizados posteriormente con el
alumnado para detectar logros y 4reas de mejora.

- Portfolio digital: Creacion de un portafolio en Classroom donde el alumnado
recopila evidencias de su aprendizaje a lo largo del trimestre.

> Cuando v cOmo se aplicara

Esta innovacion se implementara de manera progresiva a lo largo del curso
escolar, comenzando con una unidad didéctica experimental (por ejemplo, la unidad de
Datchball). Una vez finalizada la unidad experimental se extendera a todas las unidades

del curso. La aplicacion se estructurara de la siguiente forma:

- Primer trimestre: Implementacion del diario reflexivo digital y rubricas
compartidas.

- Segundo trimestre: Introduccion de instrumentos de coevaluacion y portafolio
digital.

- Tercer trimestre: Integracion de analisis de video como recurso de evaluacion
compartida y revision general del sistema.

> (Criterios y metodologia de evaluacion del proyecto de innovacién:

- Nivel de participacion activa del alumnado en el proceso de evaluacion.
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- Mejora del rendimiento y la implicacion en las sesiones practicas.

- Nivel de satisfaccion del alumnado y el profesorado con el nuevo sistema.

- Grado de desarrollo de la competencia personal, social y de aprender a aprender
(CCL y CPSAA).

> Metodologia aluacion de la innovacion:

- Encuestas de valoracion al alumnado y docentes tras cada trimestre.

- Andlisis cualitativo de las entradas del diario reflexivo y los portafolios.

- Comparacion de resultados de aprendizaje con cursos anteriores.

- Reuniones periddicas del equipo docente para valorar el impacto y hacer ajustes.

f) Desarrollo de valores relativos a equidad y diversidad.

La programacion del centro parte de un enfoque inclusivo, en el que la equidad
implica ofrecer al alumnado las condiciones necesarias para progresar, y la diversidad se
valora como una riqueza educativa. Se promueve la participacion activa, segura y justa
de todo el alumnado, independientemente de su nivel motriz, género, origen o
capacidades. Asimismo, se fomenta el desarrollo de valores cristianos y sociales a
través del deporte, como la ayuda mutua, la justicia, el respeto a la diversidad y la

convivencia.

Estrategias que se aplican en el centro en Educacion Fisica para el desarrollo de

la equidad y diversidad son las siguiente:

- Tareas multinivel: Actividades con niveles de dificultad adaptados al ritmo y
capacidad de cada alumno/a.

- Agrupamientos heterogéneos: Composicion de grupos mixtos por nivel, género
y rol dentro del juego.
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- Adaptacion de material y espacio: Uso de pelotas blandas, zonas seguras y
ajustes en reglas para garantizar la inclusion.

- Visibilizacion de la diversidad: Integracion de juegos multiculturales y
deportivos no tradicionales.

- Educaciéon emocional y social: Espacios para la reflexion sobre el respeto, la

empatia y la cooperacion.

El apartado sobre equidad y diversidad refleja un enfoque inclusivo coherente
con la LOMLOE, incorporando estrategias del curriculo como tareas multinivel,
visibilizacion de la diversidad y educacion emocional. Sin embargo, durante las
practicas no se observaron adaptaciones de material o espacio, y los agrupamientos
heterogéneos fueron puntuales, lo que evidencia una brecha entre lo planificado y lo
aplicado. Como mejora, se propone reforzar situaciones inclusivas reales, sistematizar
los agrupamientos heterogéneos y asegurar la aplicacion efectiva de las adaptaciones

previstas.

g) Desarrollo de valores éticos.

La programacion de Educacion Fisica en 3° de ESO del centro Mater Lleida, en
el marco del Programa de los Afios Intermedios (PAI), promueve de manera transversal
el desarrollo de valores éticos a través de la practica fisica. Entre los principales valores
trabajados destacan la cooperacion, el respeto, la responsabilidad y la empatia, todos
ellos integrados en los objetivos generales del 4rea, como la colaboracion eficaz, la
responsabilidad social y el establecimiento de relaciones positivas. Asimismo, el criterio

de Evaluacion D (Reflexion y mejora del rendimiento) fomenta la autoconciencia y el
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analisis del propio comportamiento, promoviendo una actitud critica y ética tanto en el

contexto deportivo como en la vida diaria.

El apartado esté bien planteado, ya que la programacion de Educacion Fisica en
3° de ESO del centro integra de forma transversal valores éticos como respeto, empatia,
cooperacion y responsabilidad, en linea con la LOMLOE vy el enfoque competencial.
Estos valores se trabajan en el aula y se vinculan con objetivos sobre convivencia y
responsabilidad social. Como mejora, seria util clarificar su evaluacion e incorporar
herramientas especificas, como rubricas, que evidencien su desarrollo y permitan una

retroalimentacidén concreta.

h) Atencion a la diversidad.

La atencion a la diversidad en la asignatura de Educacion Fisica de 3° de ESO en
el Mater Lleida se garantiza mediante un enfoque metodologico inclusivo, activo y
flexible, adaptado a las diferentes capacidades, ritmos de aprendizaje y contextos del
alumnado. La programacion contempla una progresion del aprendizaje que permite a
cada alumno avanzar desde su nivel de partida, aumentando gradualmente la
complejidad de los contenidos. La evaluacion, basada en los cuatro criterios del PAI
(conocimiento, planificacion, ejecucion y reflexion), permite valorar el desarrollo del
alumnado de forma global, mas all4 del rendimiento fisico, facilitando asi una
evaluacion equitativa y personalizada. Ademas, las dindmicas de grupo, la variedad de
actividades y el trabajo cooperativo crean un entorno seguro e inclusivo que favorece la
participacion de todo el alumnado, garantizando el derecho a una educacién de calidad

adaptada a la diversidad.
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El apartado presenta un enfoque inclusivo y flexible acorde con la LOMLOE,
contemplando una progresion individualizada y una evaluacion equitativa. No obstante,
durante las practicas, todo el alumnado sigui6é el mismo ritmo sin adaptaciones reales
para quienes tienen necesidades especificas. Aunque se aplicaron medidas puntuales en
la evaluacion, no se implementaron de forma sistemadtica las previstas en la
programacion. Como mejora, seria necesario reforzar la aplicacion practica de las
medidas de atencion a la diversidad, especialmente en la adaptacion de tiempos, tareas y

apoyos, para garantizar una inclusion real y efectiva en el aula de Educacion Fisica.

3.4. Desarrollo de la Situacion de Aprendizaje.

La Situacién de Aprendizaje “I, 2, 3 Datchball”, disenada para el tercer
trimestre con el alumnado de 3° de ESO, se enmarca en el enfoque competencial del
Decreto 175/2022. Integra las competencias clave, especificas y transversales, asi como

los saberes basicos del area de Educacion Fisica relacionados con la propuesta.

La propuesta se articula a partir del modelo comprensivo de iniciacion
deportiva, fomentando el aprendizaje tactico, el pensamiento estratégico y la toma de
decisiones en situaciones reales de juego. A su vez, responde a los vectores curriculares
prioritarios, promoviendo la coeducacion, el bienestar emocional, la inclusion, la
sostenibilidad y la ciudadania activa. La metodologia activa, cooperativa y centrada en
el alumnado, junto al uso de recursos TIC-TAC-TEP y una evaluacion competencial,
garantiza una experiencia significativa, participativa y adaptada al contexto del grupo

clase.
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SITUACIONES DE APRENDIZAJE
NOMBRE: 1,2,3 DATCHBALL

Curso: Bloque saberes basicos: UD: Trimestrd N° Sesiones: 8
3°ESO 1,2,3 7 3

Justificacion:

Esta unidad se centra en la practica del Datchball, un deporte alternativo de invasion

que promueve la participacion activa del alumnado en un entorno dinamico,
cooperativo y adaptado, con menor exigencia técnica que otros deportes mas
tradicionales. El uso del datchball dentro de la programacion de Educacion Fisica de 3°
de ESO responde a la necesidad de incluir metodologias activas y motivadoras,
favoreciendo la comprension tactica del juego a través de un modelo pedagodgico
comprensivo de iniciacion deportiva.

Como senalan Blazquez (2017) y Devis y Peir6 (1992), el uso de modelos comprensivos en Educacion Fisica
permite al alumnado participar de forma significativa en la toma de decisiones, entender el sentido del juego
y desarrollar competencias motrices y sociales. Ademas, el caracter accesible del datchball fomenta la
inclusion del alumnado con diferentes niveles de habilidad, ya que el juego se puede adaptar facilmente y
prioriza la colaboracion frente al rendimiento individual.

Segun Carrillo et al. (2016), los deportes alternativos como el datchball contribuyen al desarrollo del hébito
deportivo, generando mejoras en aspectos fundamentales del trabajo en equipo como la cooperacion, la
comunicacion y las actitudes recreativas, elementos esenciales para el crecimiento personal y la convivencia.
En la misma linea, Gonzalez-Coto et al. (2022) destacan que estos deportes alternativos favorecen la
igualdad, la cooperacién y la inclusion.

Antes de esta unidad, el alumnado ha trabajado contenidos relacionados con la condicion fisica basica 'y
juegos tradicionales, lo que proporciona una base sélida para abordar esta propuesta desde una perspectiva
integradora, orientada al desarrollo de competencias motrices, cognitivas, sociales y emocionales. Asimismo,
esta Situacion de Aprendizaje contribuye al ODS 3 al promover la actividad fisica y el bienestar emocional, al
ODS 4 mediante una metodologia inclusiva y competencial, y al ODS 5 fomentando la igualdad de género a
través del deporte mixto y la equidad en los roles.

Saberes basicos:
Bloque 1. Vida activa y saludable
- Adopcion progresiva de habitos higiénicos y saludables que aseguren calidad de vida (practica
regular, asistencia, higiene, uniforme adecuado).
- Apreciacion de situaciones que pueden comportar riesgo en la practica de actividad fisica: medidas de
seguridad y posibles lesiones.
- Valoracion e integracion de la actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones y
bienestar (motivacion y actitud positiva hacia el juego).
- Autorregulacion y mejora en el desarrollo de la condicion fisica: cualidades fisicas, caracteristicas,
efectos y métodos de entrenamiento.
- Utilizacién de herramientas, recursos y aplicaciones digitales para la gestion de la practica de
actividad fisica.

Bloque 2. Resolucion de problemas en situaciones motrices:
- Ejecucion de distintas habilidades técnicas de deportes individuales, de adversario y colectivos en
situaciones de juego real.
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Identificacion y correccion de frecuentes errores en la ejecucion de diferentes habilidades técnicas de
deportes individuales, de adversario y colectivos en situaciones de juego real.

Practica de distintos juegos y deportes individuales, de adversario, colectivos y adaptados respetando
el reglamento basico, las normas y las personas implicadas.

Planificacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los
integrantes del equipo en juegos o deportes de equipo.

Valoracion del trabajo personal durante el proceso y el resultado final en la consecucion del reto.

Bloque 4. Valores, autorregulacion emocional e interaccion social:

Participacion activa de gran variedad de situaciones motrices siendo capaz de asumir distintos roles,
para interiorizar los valores educativos del deporte en el crecimiento personal.

Autorregulacion de las propias emociones en contextos fisico-deportivos.

Aplicacién de habilidades sociales que fomenten la convivencia y cohesion social en todo tipo de
situaciones.

Comunicacioén asertiva, respeto por el resto y colaboracioén y cooperacion responsable y activa en
contextos motrices diversos.

Responsabilidad y compromiso activo frente a estereotipos, actuaciones discriminatorias de género,
étnicas, socioecondémicas, de competencia motriz y cualquier tipo de violencia que se pueda dar.

Objetivos didacticos

1.

2.

Comprender el Datchball como deporte alternativo y aplicar sus normas, dindmicas de juego y valores
inclusivos a través de situaciones motrices reales.

Desarrollar habilidades motrices especificas (lanzamiento, recepcion, esquiva) y cognitivas (velocidad
de reaccion, toma de decisiones tacticas y estrategias ofensivas y defensivas en equipo), integrandolas
en la préctica del juego.

Evaluar de forma critica el aprendizaje individual y grupal mediante la creacion de un reto final
cooperativo, reflexionando sobre la actitud y participacion.
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Reto inicial:
(Es mas importante la fuerza o la estrategia en el deporte?

smzo-—sm®

juego.

Temporalizacion.

Sesion 1 (Introductoria): Evaluacion inicial. Se realiza la presentacion del Datchball y planteamiento
del reto final de aprendizaje: crear un video grupal. También se introduce de los saberes basicos del
deporte (reglas, dinamica del juego).
Sesion 2 (Desarrollo): Familiarizacion. Juegos adaptados para conocer los elementos del Datchball
(baldn, espacios, zonas seguras). Primeras dindmicas cooperativas y uso basico de las reglas.

Sesion 3 (Desarrollo): Toma de decisiones. Se aplican actividades con juegos modificados que requieren
elegir cuando lanzar, esquivar o pasar. Desarrollo de la percepcion tactica y la toma de decisiones en
tiempo real.

Sesion 4 (Desarrollo): Lanzamientos. Trabajo técnico-tactico del lanzamiento en movimiento, a
objetivos y en situacion de juego. Actividades centradas en mejorar precision, velocidad y uso
estratégico del balon.
Sesion 5 (Desarrollo): Recepciones. Actividades para mejorar la recepcion en movimiento, control del
balon y anticipacion.
Sesion 6 (Desarrollo): Velocidad de reaccion. Juegos de reaccion visual y auditiva aplicados a
situaciones de Datchball. Se desarrolla la rapidez en esquivar, tomar decisiones y adaptarse a cambios del

Sesion 7 (Desarrollo): Estrategia colectiva. Enfoque global del juego. Partidos reducidos con aplicacion
tactica (ataque/defensa en equipo, proteccion del lanzador, cobertura).

Sesion 8 (Evaluacion): Evaluacion final. Antes de empezar con el reto final se realizan partidos reales.
A continuacion, reflexion final conjunta, autoevaluacion y organizacion del producto final.

dinamica del juego

Situacion aprendizaje final:
Crear un video grupal explicando el Datchball, con un enfoque en las estrategias colectivas, reglas y
que se ha trabajado en las sesiones.

O.G.E. C.Clave: CPSAA: Competencia personal, social y de aprender a aprender, CCEC:
Competencia en conciencia y expresion culturales, CC: Competencia en ciudadania,
e), k), ) CD: Competencia Digital, CCL: Competencia en comunicacion lingiiistica.
EVALUACION
Competencia | Criterios de Saberes basicos | Actividades de Instrumentos de evaluacion/

s especificas

Evaluacion:

Evaluacion

Criterios de calificacion %

1. Adquirir un
estilo de vida
activo y
saludable e
incorporar la
practica de
actividades
fisicas y
habitos
beneficiosos

1.1 Ejecutar y
autorregular la
practica de
actividad fisica
orientada al
bienestar fisico,
mental,
emocional y
social con un

Bloque 1: Vida
activa 'y
saludable

Partido situacion
real Datchball

Rubrica 80%

- Autoevaluacion 20%

- Coevaluacion 40%

- Heteroevaluacion 20%
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para la estilo de vida
contribucion | activo. Bloque 4: Utilizacion de Lista de control o cotejo 20%
al bienestar 1.2. Adquirir Valores, material
fisico, mental | habitos y autorregulacion
y social. conductas emocional e
saludables y interaccion
valorar la social
prevencion de
lesiones,
medidas de
seguridad en la
practica
deportiva y
técnicas de
primeros
auxilios.
2. Aplicarla | 2.1. Ejecutar Bloque 2: Trabajo reto final Cuestionario Autoevaluacion
técnica, habilidades Resolucion de 20%
tactica 'y motrices problemas en Cuestionario Coevaluacion
estrategia especificas y situaciones 20%
vinculadas a técnicas en retos, | motrices Rubrica 60%
los juegos y formas jugadas y
deportes para | juego real.
la resolucion | 2.2. Resolver
de situaciones | situaciones Bloque 4:
motrices. motrices Valores,
variadas de autorregulacion
juegos o emocional e
deportes interaccion
aplicando social
habilidades
técnicas, tacticas
v estrategias.
4. Adquirir 4.1. Aplicar los | Bloque 4: Actitud y Lista de control 30%
actitudes, valores positivos | Valores, convivencia en el Diario de clase del
valores y del deporte autorregulacion | juego profesorado 70%
habilidades (esfuerzo, emocional e
sociales en la | respeto, etc.) en | interaccion
practica de las actividades social

actividad
fisicay
deportiva para
la mejora de
la convivencia
y cohesion
social.

fisicas y
deportivas
valorando el
juego por
delante del
resultado.

4.3. Mostrar una
actitud critica
ante los
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estereotipos y
actuaciones
discriminatorias
de la sociedad en
el ambito de la
actividad fisica y
el deporte.

Bloque 1: Vida
activa y
saludable

Metodologia

Estrategia de la practica:

Se aplicara una estrategia global, centrada en la
préctica del juego desde el inicio. Los estudiantes
comenzaran jugando directamente, lo que les permitira
experimentar y comprender el juego en su totalidad. A
través de la participacion activa, identificaran qué
aspectos necesitan mejorar y el profesor proporcionara
indicaciones puntuales sobre las reglas, tacticas y
técnicas a medida que avancen.

Estilos de ensefianza:

- Descubrimiento guiado: El profesor guia a los
estudiantes mediante indicaciones y sugerencias,
permitiendo que descubran por si mismos las
tacticas y reglas del juego a través de la practica
directa.

- Asignacion de tareas: El profesor tiene el papel
de guia, donde asigna tareas especificas, pero los
estudiantes eligen el ritmo y la ubicacion de su
ejecucion, promoviendo la autonomia y la toma de
decisiones en su proceso de aprendizaje.

Metodologias activas y/o emergentes:

- Ensenanza comprensiva del juego (TGfU), que permite al alumnado aprender a través del juego real,
fomentando la toma de decisiones, la comprension tactica y la reflexion sobre la accion.

- Aprendizaje basado en juegos (ABJ), como motor motivador, que conecta con los intereses del
alumnado y favorece la adquisicion significativa de contenidos.

- El planteamiento de retos motrices y situaciones problematicas favorece el aprendizaje competencial,
mientras que las actividades cooperativas promueven la interaccion social, la inclusion y el respeto.

- Agrupamientos variados (individual, parejas, trios, grupos reducidos y grandes) para adaptar la
dinamica a los objetivos de cada sesion y potenciar el aprendizaje entre iguales.

Distribucion grupo — clase:
En las explicaciones el grupo formara un circulo.
Durante la practica se dividiran en grupos reducidos.

Participacion:

- Ejecucion alternativa: Al estar distribuidos por
grupos, se alternan periodos activos y de descanso.
- Ejecucion simultanea: calentamiento previo al
Juego.

Posicion del profesor:

Central: Durante las explicaciones de las reglas del
juego y otros componentes teoricos.

Activa: Durante la realizacion de los ejercicios,
observando y corrigiendo al alumnado.

Feedback:

Concurrente: Durante el juego, el docente o
incluso los companeros pueden identificar y sefialar
los errores en los golpes u otros aspectos del juego,
corrigiendolos en tiempo real para mejorar el
rendimiento de los estudiantes.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Principios DUA aplicados a priori:

La presente Situacion de Aprendizaje (SA) se ha disefiado a partir del Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) a través de los principios del modelo de ensefianza comprensiva del deporte, con el proposito de
favorecer un aprendizaje significativo, motivador y accesible para todo el alumnado. En lugar de centrarse
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exclusivamente en la ejecucion técnica, se plantea un enfoque que promueve la comprension tactica, la toma
de decisiones y la participacion activa en situaciones reales de juego (Bunker & Thorpe, 1982).
Formas de implicacion (Principio I1I):
Se fomenta la motivacion a través de dinamicas ludicas, variedad de roles (capitan, arbitro, anotador) y
agrupamientos mixtos. Se da opcion de escoger roles, se promueven los retos cooperativos y se refuerza la
autonomia mediante secuencias estructuradas y feedback positivo continuo.
Diferentes medios de representacion (Principio I):
Se activan conocimientos previos a través de comparaciones con juegos conocidos. Se presenta la
informacion de forma visual, oral y practica mediante videos y ejemplificaciones. Se fomenta la transferencia
conectando habilidades del Datchball con otros contextos motrices ya trabajados.
Diferentes formas de accion y expresion (Principio II):
Se permiten diferentes formas de participacion: ejecucion practica, verbalizacion o reflexion escrita. Se
emplean materiales adaptados (pelotas blandas, conos) y se proponen tareas con niveles ajustables. Se
promueve la autorregulacién mediante estrategias metacognitivas con una reflexion final guiada.
Proporcionar opciones para las funciones ejecutivas (Pauta 6):

1. Elaborar una rabrica visual adaptada con metas y criterios ajustados a distintos niveles.

2. Incorporar la autoevaluacion y coevaluacion para favorecer la reflexion y autorregulacion.

3. Aplicar un trabajo multinivel en las tareas motrices, ajustando la complejidad y el apoyo segun el

nivel del alumnado.
4. Ofrecer pautas claras y visuales para guiar los movimientos y roles en el juego.

Actividades de Refuerzo para alumnos de bajo Actividades de Ampliacion para alumnos alto
nivel nivel
- Tareas adaptadas en las que se reduce la - Asuncion de responsabilidades como
complejidad motriz (lanzamientos sin ayudantes del profesor o rol de arbitro.
oposicion, recepciones estaticas, reduccion del - Analisis de estrategias empleadas por el
espacio). equipo, incluyendo registro y explicacion al
- Utilizar materiales blandos y visuales. grupo.
- Reforzar los contenidos basicos a través de - Dinédmicas de observacion entre iguales
demostraciones guiadas, roles simplificados y (evaluacion entre compaiieros/as).
rutinas repetitivas.

Posibles adaptaciones individualizadas (con alumnos con NEE muy concretas y especificas):
Una persona con un diagnostico de TDAH con dificultades de atencion:
- Explicaciones divididas en pasos cortos y reforzadas con una ejemplificacion.
- Refuerzos positivos frecuentes y posibilidad de realizar pausas breves si es necesario.
- Participacion en tareas motrices con estructuras claras y tiempos cortos de ejecucion.
Un alumnado con Trastorno del Espectro Autista (TEA) con necesidades de anticipacion, estructuracion del
entorno e interaccion social guiada:
- Uso de apoyos visuales (esquemas, pictogramas o videos cortos) para anticipar la secuencia de
actividades y reducir la ansiedad.
- Trabajo en parejas o grupos reducidos y estables, que faciliten interacciones previsibles.
- Posibilidad de acceder a un espacio de calma si aparece sobrecarga sensorial.
- Asignacion de roles concretos y estructurados durante el juego o el reto final (por ejemplo, grabar,
organizar o participar con funciones estables).

Material didactico:
Material fisico y deportivo
e 25 pelotas de espuma/Datchball, 25 petos de colores, 40 conos, 4 bancos, 3
rollos de cuerda y cinta, 10 aros grandes, 25 tarjetas visuales y de semaforo.
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e | portatil cada 2 alumno/a.
Material impreso:
e Hojas rubrica de evaluacion, Fichas con normativa del Datchball.

Instalaciones/Espacios:
Pabellon del centro, campo de fatbol con césped y dos campos de futbol sala al aire libre.

Herramientas TIC-TAC-TEP:

Video Evaluacion Inicial:
Se muestra un breve video explicativo del Datchball como recurso visual de activacion de
conocimientos previos.

Cuestionario Evaluacion Inicial:
Se utilizara un cuestionario para realizar la evaluacion inicial mediante un ordenador por
cada alumno/a.

Evaluacion Triadica Final:
- AUTOEVALUACION, COEVALUACION Y HETEROEVALUACION: Se
utiliza un dispositivo digital para la evaluacion triadica final del alumnado en la
ultima sesion. Cada alumno accede mediante un enlace o codigo QR.

Grabacion del video del reto final:
El alumnado tiene la opcidon de grabar en video el partido o reto cooperativo final. Esta grabacion puede
utilizarse como producto competencial, favoreciendo la tecnologia para el empoderamiento y la participacion.

Interdisciplinariedad:

- Lengua extranjera (Inglés): Utilizacion de vocabulario especifico del Datchball en inglés, incluso se
pueden dar explicaciones e instrucciones en inglés.

- Ciencias Sociales: Analizar el origen y evolucion del deporte, hacer una reflexion a través de la
importancia de la aplicacion del deporte dentro de la educacion inclusiva y la igualdad de género.

- Tecnologia: Utilizar herramientas para analizar situaciones de juego, movimientos o lanzamientos de
los jugadores.

- Plastica: Creacion de balones de Datchball con material reciclado.

Otros: Vinculacion con los O.D.S

- ODS 3: Salud y Bienestar: Con la SA promueve un estilo de vida activo y saludable a través de la
actividad fisica regular, el desarrollo de hébitos higiénicos, la prevencion de lesiones y el bienestar
emocional. El alumnado mejora su condicion fisica y su autorregulacion mediante el juego cooperativo y la
gestion del esfuerzo.

- ODS 4: Educacién de Calidad. Con la aplicacion del modelo comprensivo en la ensefianza del Datchball
promueve una educacion inclusiva y adaptada, permitiendo que todos los estudiantes, independientemente de
sus habilidades motrices, participen activamente en la actividad fisica. Ademas, refuerza el aprendizaje
significativo a través de la toma de decisiones, la autonomia y la cooperacion en deportes colectivos.

- ODS 5: Igualdad de Género. El Datchball, por normativa, se juega con equipos mixtos, asegurando
igualdad de oportunidades en la practica deportiva. Se fomenta un entorno inclusivo donde la equidad y el
respeto son fundamentales, eliminando cualquier tipo de discriminacion por género dentro del aula.
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a) Sesiones de la Unidad didactica
Titulo Unidad Didactica: 1,2,3 Datchball Sesion n°: 1/8  Curso: 3°ESO Trimestre: 3°
Nombre de la Sesion: Descubrimos el Datchball Duracion: 55’ Tipo Sesion: Teodrico/practica
Instalaciones: Pabellon Material: pelotas de datchball y conos N° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesion:
- Comprender el deporte del Datchball
- Resolver situaciones de juego a través de la estrategia en los juegos colectivos.
- Desarrollar habilidades motoras, como el lanzamiento vy la recepcion.

Saberes basicos desarrollados:
- Adopciodn progresiva de habitos higiénicos y saludables que aseguren calidad de vida.
- Valoracion e integracion de la actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones y bienestar
(motivacion y actitud positiva hacia el juego).
- Participacion activa de gran variedad de situaciones motrices siendo capaz de asumir distintos roles, para
interiorizar los valores educativos del deporte en el crecimiento personal.
- Autorregulacion de las propias emociones en contextos fisico-deportivos.

Justificacion de la Metodologia:
La sesion parte del modelo comprensivo de ensefianza (Bunker y Thorpe, 1982), permitiendo que el alumnado
conozca el juego desde la vivencia. Se les situa ante una situacion real de juego para fomentar la implicacion y
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activar conocimientos previos. Se sigue el enfoque de Devis y Peird (1992), promoviendo la participacion activa, el
trabajo en grupo v la reflexion a través del juego.

Estilo Ensefianza: Descubrimiento guiado

Modelo pedagégico, metodologia activa: Aprendizaje basado en juegos (ABJ)
Estrategia: Global

Agrupacion de los alumnos/as: Grupos reducidos

Posicion Profesor: Central, activa Tipo Feedback: Concurrente
Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
Calent | Se iniciara la sesion presentando al grupo el deporte 15°
amient | alternativo que se va a trabajar durante la Situacion de

o Aprendizaje: Datchball. Se explicara brevemente en

qué consiste y qué lo diferencia de otros deportes
tradicionales. A continuacion, se proyectara un video
explicativo donde se visualiza la dindmica y las
principales normas del juego. Antes y después del
visionado, se plantearan preguntas para activar
conocimientos previos y fomentar la reflexion.
(https://www.youtube.com/watch?v=B7tB0o4uil U&t=
126s).

Una vez en el pabellon se empezara con el
EJERCICIO 1: “Los Continentes del Datchball”: Se T ]
divide el campo en cuatro zonas iguales, representando R
cuatro continentes. Se forman cuatro equipos con el
mismo nimero de jugadores y cada uno ocupa una
zona. El juego se desarrolla con 4 balones en juego.
Los equipos deben lanzar los balones a otras zonas para
eliminar jugadores rivales. Si un jugador recibe un
balon sin atraparlo en el aire, queda eliminado y debe
moverse al continente que lo ha eliminado. Si un
jugador atrapa el balon, contintia en juego. Cuando un
continente consigue eliminar por completo a otro,
conquista ese espacio y lo suma a su propio territorio.
Se sigue jugando hasta que queden dos zonas activas,
simulando un final de partido de Datchball. El objetivo
del ejercicio es familiarizarse con las habilidades
basicas del Datchball (lanzamiento, recepcion, esquiva).
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Parte
princip
al

EJERCICIO 1: “Los Guardianes del Orbe”: En el
egjercicio se forman cuatro equipos. Cada uno de ellos
protegen su Orbe (cono decorado) dentro de una zona
delimitada por conos. Desde fuera de las zonas, los
equipos deben lanzar balones para intentar derribar los
Orbes rivales sin invadir sus espacios. Si un jugador es
golpeado, va al “circulo de concentracion” y solo puede
volver si su equipo aguanta 30 segundos sin
eliminaciones. Si un Orbe es derribado, el equipo debe
aliarse con otro. Gana el Ultimo equipo que mantenga
su Orbe. El desarrollo del ejercicio tiene el objetivo
principal de familiarizarse con las habilidades basicas
del Datchball.

EJERCICIO 2: “Mini Datchball por zonas™: En este
ejercicio se divide el espacio con cuatro campos
pequefios. En cada espacio se juega un partido reducido
de Datchball en formato 3 vs 3 0 4 vs 4. Se utiliza un
solo balén por campo, y se aplican las normas basicas
del Datchball. Cada partido dura 2-3 minutos. Después
de cada ronda, se cambian roles o parejas para
favorecer la interaccion y observar diferentes dinamicas
de juego.

12°

12

Calma

EJERCICIO 1: “Estiramientos activos con reflexion”: El
ejercicio consiste en realizar estiramientos suaves guiados
por el docente o por un alumno/a voluntario/a,
centrados en brazos, piernas y espalda. Mientras estiran,
se proponen preguntas de reflexion de la sesion.
EJERCICIO 2: “Semaforo de sensaciones”: En este
ejercicio el alumnado reflexiona sobre su experiencia
en la sesion. Se les presenta una pizarra o tarjetas con
los colores verde, amarillo y rojo. Cada uno debe
seleccionar el color que represente su vivencia:

o @ Verde: Me he sentido comodo/a y he
comprendido bien el juego.

) Amarillo: He tenido algunas dificultades,
pero lo he disfrutado.

o @ Rojo: No he comprendido o no me he
sentido bien.
Se pueden colocar de forma an6nima en una
caja, o compartir voluntariamente de forma
oral.

— [
' )

.

\

Actividades de Refuerzo:
e Explicacion mas pausada de las reglas basicas, con demostracion practica por parte del profesor.
e Uso de tarjetas visuales con normas simplificadas para facilitar la comprension.
Actividades de Ampliacién:
e Limitar el tiempo a la hora de pasar y lanzar el balon durante la sesion, para aumentar la dificultad.
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Observaciones:
e Asegurarse de que el alumnado ha entendido la normativa del deporte para poder avanzar en las siguientes
sesiones.
Titulo Unidad Didactica: 1,2,3 Datchball Sesion n°: 2/8 Curso: 3°ESO Trimestre: 3°

Nombre de la Sesion: Los primeros pasos en el Datchball Duracion: 55° Tipo Sesion: Teodrico/practica
Instalaciones: Pabellon Material: Pelotas de escuma, cuerdas, conos, petos, dos bancos N° Alumnos/as: 25
Objetivos didacticos de la sesion:

- Familiarizarse con las reglas basicas del Datchball

- Desarrollar habilidades iniciales, como el lanzamiento, el desplazamiento y el bloqueo
- Promover la interaccion y colaboracion dentro de los equipos

Saberes basicos desarrollados:
- Apreciacioén de situaciones que pueden comportar riesgo en la practica de actividad fisica: medidas

de seguridad y posibles lesiones.

- Practica de distintos juegos y deportes individuales, de adversario, colectivos y adaptados respetando
el reglamento basico, las normas y las personas implicadas.

- Comunicacion asertiva, respeto por el resto y colaboracion y cooperacion responsable y activa en
contextos motrices diversos.

Justificacion de la Metodologia:
En la sesion se aplica el modelo comprensivo, priorizando la contextualizacion del aprendizaje. A través de

situaciones simplificadas del juego, el alumnado consolida normas, roles y estrategias basicas, que busca que

los alumnos comprendan el juego en su totalidad, integrando técnicas, tacticas y valores Devis y Peir6 (1992)

refuerzan este enfoque, centrado en tareas que conectan con experiencias significativas, fomentan la inclusion
y la toma de decisiones progresiva.

Estilo Ensefianza: Descubrimiento guiado

Modelo pedagogico, metodologia activa: Aprendizaje basado en juegos (ABJ)
Estrategia: Global

| Agrupacion de los alumnos/as: Grupos reducidos

Posicion Profesor: Central, activa Tipo Feedback: Concurrente
Parte | Descripcion |Descripci()n grafica | Min.
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EJERCICIO 1: “Esquiva rapido en el pasillo”: El
gjercicio consiste en que tienen que esquivar los balones
que lanzan los compaiieros/as ubicados en la paredes. Ir
cambiando los lanzadores de pelotas. Este ejercicio tiene
el objetivo de mejorar la agilidad, la reaccion répida y la
esquiva de los balones.

VARIACION: Los lanzadores tienen un tiempo limite
para lograr tocar a la mayor cantidad de jugadores.
EJERCICIO 2: “Pase relampago en movimiento”: En
este ejercicio se trabaja por parejas, y los compaifieros se
mueven por un circuito de espacio pequeio, que esta
delimitado por conos, y tiene que realizar pases entre
ellos sin que caiga el balon en el suelo. Si se cae el balon
en el suelo tienen que volver al principio y se resta un
punto. Si consiguen llegar al final del circuito son dos
puntos. Este ejercicio tiene como objetivo trabajar la
coordinacion entre el dominio del balén con la mano y la
mirada, y fomentar la interaccion entre compaieros.
VARIANTE: Se puede elevar la dificultad haciendo
pases con una sola mano, con la mano no habil,
afiadiendo objetos moviles (como pueden ser conos o
cuerdas). También aumentando la distancia entre las
parejas, aumentando la dificultad.

15°
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EJERCICIO 1: “Retos de lanzamiento y defensa”: En
este ejercicio se divide el alumnado en dos grupos. Cada
grupo ocupa un lado del campo y deben realizar
lanzamientos precisos hacia objetivos marcados con
conos o bancos. Simultaneamente, otros compaiieros
defienden los objetivos usando pelotas como escudo. El
objetivo que se busca con este ejercicio es introducir la
técnica de lanzamiento y recepcion, fomentando la
precision y el trabajo grupal.

EJERCICIO 2: “Los roles basicos”: Este ejercicio
consiste en realizar mini partidos de 4vs4, donde los
jugadores tienen que ir rotando con los roles, pasar por
las tres acciones de juego: atacante, defensor y
recuperados. Cada partido tiene un objetivo marcado,
como puede ser eliminar a tres jugadores del equipo
contrario, o recuperar un compaiero eliminando a través
de un aire. El objetivo de este ejercicio es familiarizarse
con situaciones de este deporte, fomentando la
comprension tactica del juego.

VARIACION: Se puede afiadir balones de colores con

funciones concretas.

b O

12

12
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Ca‘lll.na EJERCICIO 1: “FEl circulo reflexivo”: El ejercicio 7 igrgmgg {?/ 15
consiste en que todo el alumnado se sienta en un circulo /)‘a/
y comparten las sensaciones que se han encontrado /Q\\/[/ Z@
durante la sesion, reflexionando con una puesta en o

comun. /& J-/\@?

VARIANTE: Se pueden afiadir preguntas para que

Y
empiecen a reflexionar, como pueden ser: ;Cual es la W m
situacion mas dificil del juego? ;Como ha sido la 3 @ A

5 |9
predisposicion del equipo en el juego? A YH\ J
EJERCICIO 2: “Estiramientos”: Con este ejercicio se 7@

busca cerrar la sesién con buenas sensaciones y de la
mejor forma posible para afrontar la siguiente sesion.
Por tanto, se busca relajar el cuerpo.

Actividades de Refuerzo:
e Ejercicios basicos de pase y recepcion con pelotas mas grandes y blandas para mejorar la seguridad

en el contacto.
e FEjercicios progresivos para mejorar la confianza en el dominio del balon.
Actividades de Ampliacion:
e Mini partidos sin eliminacion para reforzar la participacion activa sin presion competitiva.

Observaciones:
e Es clave que el alumnado comprenda el funcionamiento de la normativa y del funcionamiento de la

sesion para seguir avanzando.

Titulo Unidad Didactica: 1,2,3 Datchball ~ Sesion n°: 3/8 Curso: 3°ESO Trimestre: 3°
Nombre de la Sesion: Correcta toma de decision ~ Duracion: 55’ Tipo Sesion: Teorico/practica
Instalaciones: Pabellon Material: pelotas de datchball y conos N° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesion:
- Comprender y aplicar principios tacticos ofensivos y defensivos en situaciones reales de juego.
- Fomentar la toma de decisiones y la adaptacion tactica en funcidn de las acciones del equipo contrario.

Saberes basicos desarrollados:
- Planificacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los
integrantes del equipo en juegos o deportes de equipo.
- Valoracién del trabajo personal durante el proceso y el resultado final en la consecucion del reto.
- Aplicacion de habilidades sociales que fomenten la convivencia y cohesion social en todo tipo de
situaciones.

Justificacion de la Metodologia:

La sesion se basa en el modelo comprensivo de ensefianza de los deportes (TGfU), priorizando la comprension
tactica del juego. Se emplea el estilo de ensefianza por descubrimiento guiado, que permite al alumnado tomar
decisiones, explorar soluciones y adaptarse a las situaciones de juego de forma activa. Esta metodologia
favorece un aprendizaje significativo, mejora la toma de decisiones y potencia la participacion, la autonomia y
la cooperacién entre iguales.

Estilo Ensefianza: Descubrimiento guiado
Modelo pedagégico, metodologia activa: Aprendizaje basado en juegos (ABJ)

Trabajo Final de Master — Universidad Europea

Presentado por D. Marc Modol Estrella




58

Estrategia: Global
Agrupacion de los alumnos/as: Grupos

Posicion Profesor: Central, activa

Tipo Feedback: Concurrente

Parte

Descripcion

Descripcion grafica

Min.

Calent
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EJERCICIO 1: “Caza en equipo”: Se divide la clase en
grupos de dos. Un alumno/a tiene el rol de “cazador” y el
otro de “presa”. El cazador debe seguir a la presa
realizando movimientos variados, como saltos, carreras
laterales o giros, mientras se mantiene una cierta
distancia. El objetivo del ejercicio es trabajar la
coordinacion, velocidad y atencion.

VARIACION: Se puede introducir balones, que el
cazador tiene que lanzar para intentar tocar a su presa.
EJERCICIO 2: “Atrapa y revive”: El alumnado se
distribuye en grupos de tres. Cada grupo de tres, dos
jugadores tendran que pasarse una pelota entre ellos
mientras el tercero que se coloca en el medio tiene que
intentar interceptar el balon a través de movimientos
rapidos. Si consigue interceptar el balon, los roles
cambian. El objetivo que se busca con el ejercicio es
mejorar la velocidad de reaccidn y el trabajo en equipo.
VARIACION: Introducir més balones para aumentar la
dificultad.

15°
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EJERCICIO 1: “Datchball en zonas”: Se divide el
campo en tres zonas diferenciadas (defensa, transicion,
ataque). El ejercicio consiste en que solo se puede lanzar
desde la zona de ataque, pero se tiene que pasar por cada
zona antes de lanzar. Si lanzan desde otra zona o fuera de
la de ataque pierden la posesion del balon. El objetivo del
gjercicio es trabajar la ocupacion del espacio, tactica
colectiva que se da en un partido.

EJERCICIO 2: “Las decisiones”: El alumnado se
distribuye en dos equipos con el mismo numero de
jugadores, donde cada equipo tiene un nimero concreto
de cartas, maximo 3. Cada carta tiene una accion que se
tiene que realizar, por ejemplo: hacer maximo tres pases y
lanzar, o solo se puede lanzar al jugador que esta parado,
etc. La accion de la carta se mantiene durante un tiempo
marcado indicado en la carta y se debe aplicar durante el
juego. El objetivo del juego es trabajar una correcta
comprension de las situaciones de juego, respeto a la
normativa y una correcta adaptacion tactica dependiendo
de la accion del oponente.

12°

12°
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V. EJERCICIO 1: “El reloj corporal”: El ejercicio consiste
Calma |en realizar una rutina de estiramientos estaticos en grupo,

siguiendo las indicaciones del profesor o de algun /)(a/ N
&L

<

15
|

L

compafiero/a, por ejemplo: rotacion de los brazos como si
fueran agujas del reloj, estiramientos hacia diferentes o .
horas, etc. El objetivo del ejercicio es mejorar la /& JYW

flexibilidad de una manera creativa. <

EJERCICIO 2: “Reflexion”: El alumnado se distribuye |- e B
en circulo, donde cada alumno tiene que decir lo que ha W m
aprendido en la sesion. Se tiene que expresar de forma < L/\ o

verbal. Se puede referir con una situacion del juego o la MM ‘g< Yh\ J
sensacion personal con el trabajo realizado. El objetivo

del ejercicio es poder repasar los momentos importantes 7&%‘
de la sesion y poder dar la oportunidad de expresarlo al

alumnado.

Actividades de Refuerzo:
e Juegos de roles donde cada jugador recibe instrucciones previas sobre qué acciones debe ejecutar.
e Fjercicios de reaccion rapida con objetos mas féciles de poder reaccionar y atrapar.

Actividades de Ampliacién:
e Diseflo de estrategias defensivas en pequefios equipos, aplicandolas en juego modificado.

Observaciones:
e El alumnado con menos capacidad de anticipacion puede requerir apoyos visuales con esquemas de
juego.
e Es importante reforzar la comunicacion en equipo para mejorar la toma de decisiones colectivas.

Titulo Unidad Didactica: 1,2,3 Datchball Sesiéon n°: 4/8  Curso: 3°ESO Trimestre: 3°
Nombre de la Sesion: Aplicacion del lanzamiento Duracién: 55° Tipo Sesion: Teorico/practica
Instalaciones: Pabellon Material: pelotas de datchball y conos N° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesion:
- Mejorar la precision y oportunidad del lanzamiento en contexto de juego real.
- Desarrollar la velocidad de reaccion delante situaciones adversas.

Saberes basicos desarrollados:
- Autorregulacion y mejora en el desarrollo de la condicion fisica: cualidades fisicas, caracteristicas,
efectos y métodos de entrenamiento.
- Ejecucion de distintas habilidades técnicas de deportes individuales, de adversario y colectivos en
situaciones de juego real.
- Identificacion y correccion de frecuentes errores en la ejecucion de diferentes habilidades técnicas de
deportes individuales, de adversario y colectivos en situaciones de juego real.

Justificacion de la Metodologia:

En la sesion se aplican tareas en contexto que integran el gesto técnico dentro de la dinamica del juego. Bunker
y Thorpe (1982) proponen ensefiar la técnica en funcién de su utilidad tactica, y Devis y Peird (1992) lo
refuerzan con tareas adaptadas al nivel del alumnado, promoviendo el aprendizaje significativo y funcional.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas

Modelo pedagoégico, metodologia activa: Aprendizaje basado en juegos (ABJ)
Estrategia: Global

Agrupacion de los alumnos/as: Grupos

Posicion Profesor: Central, activa Tipo Feedback: Concurrente

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
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EJERCICIO 1: “Ronda de posiciones”: Consiste en
hacer un repaso inicial de la sesion anterior. El alumnado
se divide en grupos reducidos, 4-5 alumnos, simulan
secuencias rapidas de pase y lanzamiento con rotacion
obligatoria tras cada accion. Sirve para recordar
desplazamientos y dinamica de juego de la sesion
anterior.

VARIANTE: En los mismos grupos reducidos, se juega
con condiciones cambiantes: lanzar tras pase, desde zonas
concretas o nombrando objetivo. Se busca reforzar la
comprension tactica y la toma de decisiones.
EJERCICIO 2: “Pelota Sentada”: Consiste en que el
jugador con pelota puede dar tres pasos antes de lanzar.
Quien es golpeado se sienta, aunque no haya bote se
sienta, pero puede seguir participando desde el suclo,
atrapando o pasando la pelota. Se introducen mas pelotas
progresivamente. El ejercicio favorece la implicacion de
todo el grupo, permite explorar las acciones clave del
Datchball (lanzar, esquivar, colaborar) y genera un
contexto motivador de aprendizaje.

VARIANTE: Cada alumno recibe una cinta de color
oculta que determina su equipo. Solo pueden lanzarse
entre compafieros del mismo color. El alumnado debe
descubrir a sus aliados mediante la observacion del juego.

15°
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EJERCICIO 1: “Lanza sin mirar”: En este ejercicio se
divide el alumnado por parejas y se sitian por todo el
pabelldn. Uno de la pareja se coloca de espaldas a una
diana (cono, aro o espacio marcado). Su compaiiero,
situado frente a ¢él, le indica verbalmente cuando lanzar y
hacia donde. El lanzador debe confiar y ejecutar el
lanzamiento sin girarse. Luego intercambian roles. El
objetivo del juego es desarrollar la toma de decisiones y
la anticipacion.

VARIANTE: Se puede afiadir un tercer compafiero/a y
que se mueva con peto entre la zona de tiro y la diana,
para aumentar la dificultad y el estimulo visual. También
se pueden hacer diferentes niveles de tiro, e ir de menos a
mas, aumentando la dificultad.

EJERCICIO 2: “Estaciones de punteria y lanzamiento”

1. Pasey lanza: Se coloca una serie de objetos que
tiene que lanzar. Para poder lanzar se tiene que
completar todo el recorrido pasando el baldn sin
que caiga al suelo. El pase tiene que ser
izquierda-derecha.

2. Reacciona y bloquea: Reaccidn ante estimulos
visuales, donde un lanzador lanza desde distintas
zonas sin previo aviso, y el objetivo es conseguir
derribar los objetos y tocar al alumnado. Ganara
el que consiga mas puntos del grupo.

3. Lanzamiento rapido: Consiste en ejecutar un
lanzamiento bajo presion temporal. Se tiene que
recibir y lanzar antes de 3 segundos a los aros. La
puntuacion depende del color que sea el aro.
Ganaré quien consiga una mayor puntuacion.

4. Duelo de velocidad de reaccion: Situacion de
duelo de 1vs1. Trata de reaccionar a la sefial de
“Datchball” y quien lanza primero y consigue dar
al objetivo gana el punto. Si no consigue tocar el
objetivo el compaifiero/a tiene una oportunidad.

12°

12°
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EJERCICIO 1: “Analisis del juego”: Se divide el
alumnado en grupos de 2-3 jugadores, el alumnado
realiza lanzamientos suaves hacia una zona marcada,
priorizando la precision sobre la fuerza. Cada acierto
permite retroceder un paso. Se acompaiia de respiracion
controlada (inspirar al recibir, espirar al lanzar) para
favorecer la bajada progresiva de pulsaciones.
EJERCICIO 2: “Mapa corporal de sensaciones”:
Consiste en realizar estiramientos guiados con preguntas
sobre sensaciones fisicas y emociones vividas durante la
sesion. Para potenciar la conciencia corporal y emocional.

= j

gy %

/O& &

Actividades de Refuerzo:

e [anzamientos dirigidos a zonas especificas con menor distancia o mayor facilidad de consecucion,

utilizando los objetivos marcados con conos.
Actividades de Ampliacion:

e Introduccion a variantes del Datchball donde se deben combinar lanzamientos con estrategias reales

del juego.
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Observaciones:
e Se recomienda insistir en la importancia de la precision mas que en la fuerza del lanzamiento.
e Algunos estudiantes pueden necesitar mas tiempo para mejorar la coordinacién déculo-manual en los

lanzamientos.
Titulo Unidad Didactica: 1,2,3 Datchball Sesion n°: 5/8 Curso: 3°ESO Trimestre: 3°
Nombre de la Sesion: Dominando la recepciéon _ Duracion: 55° Tipo Sesion: Teodrico/practica
Instalaciones: Pabellon Material: pelotas de datchball y conos N° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesion:
- Mejorar la calidad, seguridad y funcionalidad de la recepcion en situaciones de juego.
- Potenciar la atencién vy la respuesta rapida.

Saberes basicos desarrollados:
- Ejecucion de distintas habilidades técnicas de deportes individuales, de adversario y colectivos en
situaciones de juego real.
- Identificacion y correccion de frecuentes errores en la ejecucion de diferentes habilidades técnicas de
deportes individuales, de adversario y colectivos en situaciones de juego real.
- Comunicacion asertiva, respeto por el resto y colaboracion y cooperacion responsable y activa en
contextos motrices diversos.

Justificacion de la Metodologia:

La ensefanza de la recepcion se plantea desde un enfoque constructivista y funcional, donde el alumnado
mejora la habilidad mediante tareas contextualizadas en el juego. Segin Blazquez (2013), el aprendizaje
significativo se consigue cuando el alumno experimenta, reflexiona y ajusta su ejecucion a través de la practica
y la retroalimentacion.

Estilo Ensefianza: Descubrimiento guiado

Modelo pedagogico, metodologia activa: Aprendizaje basado en juegos (ABJ)
Estrategia: Global

Agrupacion de los alumnos/as: Grupos

Posicion Profesor: Central, activa Tipo Feedback: Concurrente

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
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EJERCICIO 1: “Los 5 pases”: Se organizan dos
equipos. Uno de ellos debe mantener la posesion de la
pelota realizando pases entre sus jugadores, mientras que
el otro equipo intenta interceptar un pase sin quitar el
baldn de las manos del rival. Si el equipo en posesion
consigue realizar cinco pases consecutivos, obtiene un
punto. Cuando el balon es interceptado, se cambian los
roles. VARIANTE: Reducir progresivamente el espacio
cada dos minutos para aumentar la dificultad.
EJERCICIO 2: “Recepcion activa”: El alumnado se
divide en grupos de 5-6 jugadores. Consiste en que un
jugador inicia con la pelota y, cada vez que realiza un
pase, quien la recibe debe dar una consigna rapida, por
ejemplo: “todos cambian de sitio”, “solo se puede pasar
con una mano”, etc.

Cada nueva recepcion activa una norma distinta, lo que
obliga a todo el grupo a adaptarse de forma inmediata a
nuevas condiciones, potenciando l'atencio, la flexibilitat
tactica i la cooperacio. VARIANTE: Afiadir balones
progresivamente para aumentar el ritmo del ejercicio.

15°
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EJERCICIO 1: “Recepcion sorpresa”: Se divide al
alumnado en dos grupos que trabajan de forma paralela.
Se delimitan varias zonas en el campo y un jugador se
situa en el centro de cada una. Compaifieros ubicados en
diferentes posiciones lanzan el balon de forma inesperada
hacia el jugador central, quien debe reaccionar,
recepcionar el balon y realizar una pasada eficaz a otro
participante. VARIANTE: Se afiade un segundo jugador
en el centro y se introducen mas balones para aumentar la
dificultad, la coordinacion y la toma de decisiones.
EJERCICIO 2: “Datchball condicionat”: Se divide al
alumnado en dos equipos. El juego se desarrolla en
formato de partido modificado, donde cada equipo
designa a un receptor clave, que cambia cada 2 minutos.
Solo se puede iniciar el ataque o realizar un pase decisivo
después de una recepcion de este jugador. Este debe
mantenerse activo y bien posicionado para facilitar la
jugada. VARIANTE: Afiadir un jugador mas de receptor,
para favorecer la colocacidn estratégica en el campo e
iniciar el ataque.

12

12°
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EJERCICIO 1: “Recepcion suave”: El alumnado se
organiza en parejas o trios. Se realizan lanzamientos .
suaves con el objetivo de que el compaiiero/a reciba el ' ™S
balon con control y lo coloque con precision en una zona
delimitada (aro, cono o espacio marcado). Cada acierto
suma un punto para el equipo. El ejercicio se desarrolla a ) =
ritmo lento o en posicion estatica.

EJERCICIO 2: “Semaforo de recepciones”:El

!
alumnado se coloca en circulo, sentado en el suelo, y @'Imc m
reflexiona individualmente sobre su rendimiento durante G y 7 o

la sesion. A partir de esta reflexion, deben expresarse M & ‘D\ J
segun cada color del semaforo. El objetivo es fomentar la by

autoevaluacion tactica y emocional de manera guiada y
accesible.
B Rojo: algo que les ha costado al recibir.

Amarillo: algo que han hecho parcialmente bien y
desean mejorar.
7 Verde: una recepcion que les ha salido bien o les ha
motivado.

Actividades de Refuerzo:

Utilizacion de material adaptado como pelotas de gomaespuma para facilitar el control del balon.

Actividades de Ampliacién:

e Introduccion de variantes tacticas en la recepcion, como bloqueos en grupo y pases estratégicos.
Observaciones:
e Algunos alumnos pueden mostrar dificultades en la sincronizaciéon de movimientos durante la
recepcion.
e Reforzar el trabajo de posicionamiento corporal en la recepcion para reducir errores.

Titulo Unidad Didactica: 1,2,3 Datchball

Sesion n°: 6/8  Curso: 3°ESO Trimestre: 3°

Nombre de la Sesion: Velocidad extrema

Duracién: 55’ Tipo Sesién: Teodrico/practica

Instalaciones: Pabellon

Material: pelotas de datchball y conos N° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesion:

Mejorar la capacidad de respuesta inmediata en situaciones imprevistas del juego.
Integrar la reaccion como factor clave en ataque y defensa.

Saberes basicos desarrollados:

Valoracion e integracion de la actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones y
bienestar (motivacion y actitud positiva hacia el juego).

Planificacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcidn de las caracteristicas de los
integrantes del equipo en juegos o deportes de equipo.

Autorregulacion de las propias emociones en contextos fisico-deportivos.

Justificacion de la Metodologia:

En esta sesion, el modelo comprensivo se combina con juegos modificados para provocar respuestas rapidas y
funcionales. Siguiendo a Bunker y Thorpe (1982), se ensefia a reaccionar tacticamente dentro del juego. Devis
y Peir6 (1992) aportan el enfoque activo y participativo, con situaciones que promueven la toma de decisiones
bajo presion.

Estilo Ensefianza: Descubrimiento guiado
Modelo pedagogico, metodologia activa: Aprendizaje basado en juegos (ABJ)
Estrategia: Global
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Agrupacion de los alumnos/as: Grupos

Posicion Profesor: Central, activa

Tipo Feedback: Concurrente

Parte

Descripcion

Descripcion grafica

Min.

Calent
amien
to

EJERCICIO 1: “Piedra, papel, tijera”: El alumnado se
distribuye por media pista en dos equipos. El juego se
basa en una dinamica similar al “pilla-pilla”, pero con
normas adaptadas. Cuando un jugador toca a otro con la
pelota, ambos deben enfrentarse rapidamente a una
partida de piedra, papel o tijera. Quien pierde debe
sentarse en el suelo. Ese jugador podra reincorporarse si
el compafiero que lo eliminé es eliminado, o si un
miembro de su equipo le pasa la pelota con precision. El
jugador que tiene la pelota no puede ser tocado.
VARIANTE: Introducir mas pelotas en juego para
aumentar la dificultad y la toma de decisiones.
EJERCICIO 2: "Mata Conejos mixto":Juego por
equipos mixtos similar al mataconejos. Para poder
eliminar a un rival, el balon debe haberse pasado
previamente a un/a compafiero/a del otro sexo,
fomentando la equidad en el juego. Se permite avanzar
con pases y lanzar. El jugador tocado, con o sin bote,
queda eliminado y solo se reincorpora si eliminan a quien
lo elimind.VARIANTE: Reducir espacio e introducir mas
pelotas para aumentar la velocidad.

15°

Parte
princi
pal

EJERCICIO 1: "Datchball 2vs2": El alumnado se
organiza en grupos reducidos para disputar mini partidos
de 2 contra 2. La particularidad del ejercicio es que solo
se puede lanzar cuando se activa un estimulo externo,
como una palmada del docente, una sefial de “Datchball”
o el levantamiento de una tarjeta de color. El objetivo es
potenciar la atencion selectiva, la velocidad de reaccion y
la toma de decisiones. VARIANTE: Solo puedo lanzar a
aquel jugador que ha hecho una accion reactiva.
EJERCICIO 2: "Duelos": Se divide en dos el grupo,
donde trabajan lo mismo. Se colocan 5 detras del banco
formando una fila, cada equipo detras de su banco. En el
centro del campo hay una pelota especial como estimulo
de riesgo.

Al grito de “jDatchball!”, el primer jugador de cada
equipo entra con una pelota en la mano. Puede eliminar a
otros lanzando, esquivar, o coger la pelota del centro.

Si elimina a alguien — 1 punto

Si se mantiene vivo — 1 punto

Si consigue un “aire” (eliminar sin bote) — 1 punto
Cuando es eliminado, se sienta, no entra nadie de su
equipo hasta que finalice la ronda. Al terminar, se anota la
puntuacion y entra el siguiente jugador.

12°

12°
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V. EJERCICIO 1: "Lanza y reacciona": Se divide al 15’
Calma |alumnado en grupos pequefios, un jugador lanza . ;

suavemente una pelota hacia otro. Al recibirla, ese
jugador debe quedarse congelado durante 3 segundos en /
la posicion en la que atrapo la pelota. Luego la tiene que o

pasar a otro jugador. Si alguien se mueve antes de tiempo, BT

se reinicia la ronda. . §
EJERCICIO 2: "Semaforo de la Reaccion": El

’ S /
alumnado se coloca en circulo y reflexiona ) @J‘»(/J)/ i \L\\
individualmente sobre su rendimiento durante la sesion, 4 /Q o ‘
focalizando en las situaciones de velocidad de reaccion. A | 411 <
partir de esta reflexion, se expresan segun los colores del
semaforo: 7@

Rojo: un momento en el que no reaccioné a tiempo.
Amarillo: una accion en la que dudé pero logré

responder, aunque con dificultad.

I Verde: una situacién en la que reaccioné con rapidez y

eficacia, y me senti satisfecho/a.

VARIANTE: Depende de la accion, juntarse por colores.

Actividades de Refuerzo:
e Juegos de reaccion con estimulos visuales y auditivos antes de entrar en situaciones de juego real.
e Aumentar las oportunidades y/o el tiempo de reaccion delante de un estimulo.
Actividades de Ampliacion:
e Desarrollo de estrategias de anticipacion en juego modificado, combinando desplazamientos rapidos
con toma de decisiones.

Observaciones:
e Es clave adaptar los tiempos de reaccion en funcion del nivel de cada estudiante para evitar
frustraciones.

e Incluir un componente ludico en los ejercicios para reforzar la motivacion del alumnado.

Titulo Unidad Didactica: 1,2,3 Datchball  Sesion n°: 7/8 Curso: 3°ESO Trimestre: 3°
Nombre de la Sesion: jJugamos todos juntos! Duracion: 55’ Tipo Sesion: Teodrico/practica
Instalaciones: Pabellon ~ Material: pelotas de datchball y conos N° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesion:
- Desarrollar la comunicacion y coordinacion dentro del equipo.
- Aplicar estrategias de ataque y defensa en situaciones de oposicion real.

Saberes basicos desarrollados:

- Planificacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los
integrantes del equipo en juegos o deportes de equipo.

- Practica de distintos juegos y deportes individuales, de adversario, colectivos y adaptados respetando
el reglamento bésico, las normas y las personas implicadas.

- Aplicacion de habilidades sociales que fomenten la convivencia y cohesion social en todo tipo de
situaciones.

- Responsabilidad y compromiso activo frente a estereotipos, actuaciones discriminatorias de género,
étnicas, socioeconomicas, de competencia motriz y cualquier tipo de violencia que se pueda dar.

Justificacion de la Metodologia:
En la sesion se trabaja la toma de decisiones compartidas y el disefio de estrategias colectivas que responden
directamente al modelo comprensivo (Bunker y Thorpe, 1982), centrado en el pensamiento tactico. Siguiendo
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a Devis y Peir6 (1992), se favorece un clima de cooperacion y aprendizaje entre iguales, donde el alumnado
reflexiona y adapta su actuacion en equipo.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas
Modelo pedagégico, metodologia activa: Aprendizaje basado en juegos (ABJ)
Estrategia: Global

Agrupacion de los alumnos/as: Grupos

Posicion Profesor: Central, activa

Tipo Feedback: Concurrente

Parte

Descripcion

Descripcion grafica

Min.

Calent
amien
to

EJERCICIO 1: “Triangulo en movimiento”: Se divide al
alumnado en grupos de 3, dos alumnos se pasan la pelota
mientras el tercero debe moverse constantemente para
ocupar espacios libres y ofrecer linea de pase. Cada 30
segundos se cambia de rol (quien se mueve, ahora pasa).
VARIANTE: Se puede hacer competitivo con otros
grupos, para aumentar la velocidad.

EJERCICIO 2: “Rescate de pelotas”: El grupo se divide
en 4 equipos mixtos, cada uno en su base/zona segura,
delimitada con conos. En el centro del campo se
distribuyen varias pelotas (objetivos). A la sefial, un
jugador de cada equipo corre hacia el centro para recoger
una pelota y regresar a su base sin ser tocado por los
jugadores defensores de los otros equipos, quienes
también pueden salir a interceptar. Cuando un defensor
toca a un jugador atacante, este debe quedarse inmévil
hasta que un compaiiero venga a "rescatarlo", tocandolo y
llevandolo de vuelta a la base. Cambio de roles cada
minuto. Gana el equipo que consiga recuperar mas
pelotas sin perder jugadores.

15°

Parte
princi
pal

EJERCICIO 1: “Ataque organizado”: Se divide al
alumnado en cuatro equipos, formados por 5 jugadores
cada uno. El ejercicio consiste en realizar un 5 vs 5 en
medio campo. Solo un jugador por equipo lleva la pelota.
El objetivo es avanzar en grupo hasta zona de tiro sin que
el portador sea eliminado. El equipo protege y apoya al
lanzador para permitirle lanzar en buena posicion. Gana
un punto si logra eliminar a un rival. VARIANTE:
Afadir una pelota mas, para coordinarse mejor.
EJERCICIO 2: “Defensa organizada”: Los mismos
equipos que en el ejercicio anterior, pero esta vez se
tienen que coordinar para defender. El equipo atacante
dispone de varias pelotas y un tiempo limitado, 30
segundos para eliminar al mayor nimero de defensores.
Los defensores deben moverse coordinadamente, cubrir
espacios, protegerse entre si y dificultar los tiros. Cuando
finaliza el tiempo se cambian los roles. VARIANTE:
Anadir una pelota para el equipo defensor para que la
puedan utilizar de escudo.

12°

12°
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V. EJERCICIO 1: “A por el objetivo” Se mantienen los 15’
Calma |mismos equipos de antes. Cada equipo elige a un
“objetivo” que se mueve libremente. El resto de
compaferos deben protegerlo evitando que reciba
impactos de pelotas lanzadas por otros equipos. Si el
objetivo es golpeado, el equipo pierde un punto y

cambian el rol. Si no consiguen tocar al objetivo en 1  (Refleiy” \:"
minuto se cambian los roles. 7 JQ o ‘ |
EJERCICIO 2: “Reflexion final”: El alumnado se M UL .
coloca en circulo en el medio de la pista. El docente lanza ‘
diferentes preguntas relacionadas con la sesion para que 7&

el alumnado reflexione sobre ella. Una vez finalizada se
realizan diferentes estiramientos pasivos, donde cada uno
tendrd que hacer un estiramiento.

Actividades de Refuerzo:
e Partidos reducidos con reglas simplificadas para practicar estrategias basicas.
e Tener un rol fijo dentro del equipo para centrarse en él.
Actividades de Ampliacion:
e C(Creacion de tacticas colectivas en equipo y aplicacion en juego real.
e Proponer nuevas estrategias de ataque o defensa en las situaciones reales de juego.

Observaciones:
e Reforzar la comunicacion verbal y no verbal dentro de los equipos.
e El alumnado puede requerir una estructura mas clara para comprender el posicionamiento en equipo.

Titulo Unidad Didactica: 1,2,3 Datchball Sesion n’: 8/8 Curso: 3°ESO Trimestre: 3°
Nombre de la Sesion: ;La hora de la verdad! Duracion: 55° Tipo Sesion: Teorico/practica
Instalaciones: Pabellon Material: pelotas de datchball y conos N° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesion:
- Aplicar de forma integrada las habilidades técnicas y tacticas requeridas.
- Valorar el trabajo colectivo
- Reflexionar sobre la mejora personal

Saberes basicos desarrollados:

- Utilizacion de herramientas, recursos y aplicaciones digitales para la gestion de la practica de actividad

fisica.

- Valoracion del trabajo personal durante el proceso y el resultado final en la consecucion del reto.

- Aplicacion de habilidades sociales que fomenten la convivencia y cohesion social en todo tipo de
situaciones.

- Participacion activa de gran variedad de situaciones motrices siendo capaz de asumir distintos roles,
para interiorizar los valores educativos del deporte en el crecimiento personal.

Justificacion de la Metodologia:

La sesion se fundamenta en un enfoque activo y competencial del aprendizaje (Blazquez, 2013; Castejon,
2014), integrando tareas contextualizadas que permiten al alumnado construir su conocimiento mediante la
experiencia y la reflexion.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas

Modelo pedagogico, metodologia activa: Aprendizaje basado en juegos (ABJ)
Estrategia: Global

Agrupacion de los alumnos/as: Grupos
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Posicion Profesor: Central, activa

Tipo Feedback: Concurrente

Parte

Descripcion

Descripcion grafica

Min.

Calent
amien
to

INTRODUCCION AL RETO FINAL: Al tratarse de
la Gltima sesion, antes de ir al pabellon se ha hecho la
introduccion en el aula. El docente ha explicado en qué
consiste el reto final a realizar. El reto final a hacer
consiste en crear un video grupal explicando el
Datchball, con un enfoque en las estrategias colectivas,
reglas y dinamica del juego que se ha trabajado en las
sesiones anteriores. Explicando lo siguiente:

1. (Qué es el Datchball?

(Cuales son las reglas principales?

(Cuales son las estrategias mas utilizadas?
Realiza un ejemplo practico de una jugada
defensiva y ofensiva.

2.
3.
4.

200

Parte
princi
pal

SITUACION DE PARTIDOS: Se colocaran por los
mismos grupos que realizan el reto final. La duracion de
los partidos es de un tiempo reducido, para que puedan
jugar entre todos. Durante la realizacion de los partidos se
aplicara una puntuacion marcada en la tabla:
"4 Aplicacion tactica correcta = 1 punto
"4 Buena comunicacion en el equipo = 1 punto
X Falta de cooperacién o actitudes negativas =
-1 punto
Al finalizar los partidos se establecera la clasificacion
final con todos los puntos.

15°

Calma

REFLEXION FINAL: El alumnado se coloca en circulo
y el docente es quien empieza la reflexion final haciendo
valoraciones personales en cuanto a la realizacion de las
sesiones y la respuesta del alumnado a ellas. A
continuaciéon muestra un QR y su codigo, para que el
alumnado pueda entrar a realizar la autoevaluacion de la
experiencia con el Datchball.
https://forms.gle/EXgsHeuD15XzGNH29
PREPARACION DEL RETO FINAL: El alumnado
que ya ha contestado el formulario puede empezar a
realizar el reto final en clase con los compaifieros/as del
orupo. Sino da tiempo de finalizarlo se terminard en casa.

MQL & q

N\
1

)

|

20

o [

Actividades de Refuerzo:
e Explicacion de forma clara los criterios de evaluacion antes del partido final.
e Participacion con el apoyo de un compaiero/a.
Actividades de Ampliacion:
e Produccion de un video explicativo sobre el Datchball con analisis tactico y reflexiones del alumnado.

Observaciones:
e Proporcionar feedback positivo para reforzar la motivacion del alumnado.
e (Garantizar que todos los alumnos participen en la autoevaluacion y coevaluacion del aprendizaje.
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3.5. Posible proyecto de innovacion educativa realizado en el centro y

beneficio del mismo.

Como propuesta de innovacion educativa en el marco del TFM, se plantea un
proyecto de Aprendizaje Servicio (APS) titulado “Jugamos todos juntos”, dirigido por
el alumnado de 3° de ESO, visitando una residencia de personas mayores proxima al
centro Mater Salvatoris Lleida. En esta actividad, el alumnado organiza juegos
tradicionales y alternativos de les bitlles catalanes con las personas residentes,
compartiendo con ellas momentos de actividad motriz, didlogo intergeneracional y
demostraciones de lo que aprenden en el area de Educacion Fisica. Esta practica se
convierte, con una planificacion pedagdgica adecuada, en un proyecto de APS de valor
educativo y social significativo, alineado con los principios del curriculum competencial

y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

Objetivos del Proyecto

1. Fomentar la practica motriz saludable y adaptada, tanto en jovenes como
en personas mayores.

2. Establecer vinculos intergeneracionales que favorezcan la convivencia, el
respeto y la empatia.

3. Promover la sostenibilidad social mediante actividades inclusivas y con
impacto comunitario.

4. Desarrollar competencias especificas y clave del area de Educacion

Fisica en un contexto real de servicio.

Desarrollo del Proyecto

La aplicacion del APS se estructura en tres fases:
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1. Preparacién y formacidn: El alumnado se inicia en los juegos
tradicionales catalanes, como les bitlles, mediante sesiones practicas
donde se abordan contenidos motrices y comunicativos. Se organizan
roles (voluntarios y arbitros), se crean materiales adaptados con apoyos
visuales, y se reflexiona sobre las necesidades del colectivo destinatario,
fomentando la empatia desde el inicio.

2. Ejecucion practica en la residencia: En colaboracion con el personal de la

residencia local, el alumnado dinamiza la actividad en pequenos grupos,
adaptando la comunicacion y promoviendo la participacion de las
personas mayores. La interaccion genera un aprendizaje bidireccional
que favorece la inclusion, la cohesion social y el respeto
intergeneracional.

3. Evaluacién y Reflexion: Una vez finalizado el APS, el alumnado
participa en una sesion de reflexion guiada en el centro. Mediante
formularios, debates o diarios personales, analizan qué han aprendido,
como se han sentido y qué impacto creen que ha tenido su intervencion.
Esta fase permite consolidar los aprendizajes adquiridos, desarrollar la
competencia reflexiva, y generar propuestas de mejora o continuidad

para futuras ediciones del proyecto.

Sostenibilidad y ODS en el proyecto de APS
Tabla §

Sostenibilidad y el ODS aplicado en el APS

Sostenibilidad ODS vinculado Aplicaciéon en el APS

ODS 3. Salud y bienestar Mejora de la salud fisica y emocional
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Social

Econdmica

ODS 10. Reduccién de
desigualdades

ODS 11. Ciudades y
comunidades sostenibles

ODS 4. Educacion de calidad

a través de la actividad compartida.

Integracion social de las personas
mayores mediante el juego.

Reforzamiento del tejido comunitario
y vinculos intergeneracionales.

Educacion inclusiva y significativa,
sin barreras econdmicas ni
tecnologicas, basada en materiales
reutilizables y juegos tradicionales
accesibles.

Beneficios del Proyecto

1.

SOCIALES: mejora de las relaciones intergeneracionales, fomento del

respeto y la inclusion.

CURRICULARES: alineacion directa con el enfoque competencial del

Decreto 175/2022 y con las competencias clave.

PEDAGOGICOS: desarrollo de competencias especificas como la

cooperacion, expresion corporal, habitos saludables, autorregulacion

emocional y reflexion sobre el aprendizaje.

PERSONALES: mejora la motivacion del alumnado al aprender en un

contexto real y significativo.
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4. CONCLUSIONES
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4. CONCLUSIONES, LIMITACIONES, Y POSIBILIDADES
DE PROYECTOS DE INVESTIGACION EDUCATIVA:

a) Conclusiones.

A lo largo del desarrollo del Trabajo Fin de Méaster (TFM) se ha disefiado una
propuesta didactica centrada en el Datchball, concebida desde una perspectiva inclusiva,
activa y competencial. La elaboracion de la Situacion de Aprendizaje ha permitido
reflexionar en profundidad sobre la planificacion educativa, seleccionando un deporte
alternativo que facilita la participacion de todo el alumnado, independientemente de sus
habilidades previas. La propuesta promueve el trabajo en equipo, la igualdad de
oportunidades y la cooperacion, priorizando el desarrollo personal y social por encima
de la competicion. Este proceso de disefio ha sido clave para integrar de forma
coherente los elementos curriculares actuales y explorar nuevas formas de ensefiar

desde la motivacion, la reflexion y el compromiso del alumnado.

El presente Trabajo Fin de Master (TFM) ha permitido cumplir de manera

satisfactoria los tres objetivos generales establecidos al inicio del trabajo:

e OG]1. Profundizar en el modelo de ensefianza comprensivo en el Datchball:
El primer objetivo se ha alcanzado, ya que el modelo comprensivo ha
constituido el eje metodologico en el disefo de la Situacion de Aprendizaje. A
través de la planificacion de las sesiones, se ha integrado una vision global del
juego que favorece no solo el aprendizaje técnico, sino también la toma de
decisiones, la comprension tactica y el trabajo en equipo. Aunque la propuesta
no se ha aplicado en la practica, su disefio demuestra que esta metodologia
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resulta adecuada para adaptarse a un deporte alternativo como el Datchball y se
ajusta a los principios del enfoque competencial actual.

OG?2. Profundizar en el deporte alternativo a través de la practica del
Datchball: Este objetivo también se ha cumplido, ya que se ha realizado un
analisis completo del Datchball como deporte alternativo, incorporandolo en la
propuesta didactica como contenido principal. El estudio y la justificacion de su
aplicacion en Educacion Fisica ponen de relieve su valor educativo por su
caracter inclusivo, cooperativo y motivador. Aunque no se ha verificado su
impacto directo en el alumnado, la fundamentacion curricular y pedagogica
respalda su pertinencia como propuesta para la etapa de ESO.

OG3. Crear una Situacion de Aprendizaje de iniciacion al Datchball en
alumnos de 3°ESO: Este objetivo se ha logrado mediante el disefio estructurado
de una SA compuesta por ocho sesiones, contextualizada en el centro educativo
Mater Salvatoris de Lleida. La propuesta integra competencias especificas,
saberes basicos, metodologias activas y criterios de evaluacion conforme al
Decreto 175/2022. A pesar de no haber sido llevada al aula, se ha planteado con
una organizacion realista, coherente y adaptable, orientada a favorecer el

aprendizaje activo, la inclusion y el desarrollo integral del alumnado.

En definitiva, el TFM confirma que el Datchball es una herramienta educativa

valiosa, tanto para el desarrollo motriz como para la transmision de valores como la

cooperacion, el respeto y la inclusion. La metodologia, centrada en juegos modificados

y decisiones compartidas, impulsa un aprendizaje activo y equitativo, promoviendo la

autonomia, el pensamiento critico y la educacion en valores, alineada con el enfoque

competencial del curriculo actual.
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b) Limitaciones.

Durante el desarrollo del trabajo se han identificado varias limitaciones que

condicionan parcial o totalmente el disefio de la propuesta en el centro:

1. Tiempo limitado para la aplicaciéon de la propuesta: La principal limitacion
es que la Situacion de Aprendizaje no se ha aplicado en un contexto real, lo que
impide obtener datos empiricos sobre su impacto en el aprendizaje del
alumnado, asi como sobre la viabilidad de la planificacion temporal, los recursos
y las estrategias previstas. Dado que fue disefiada en el marco de las practicas
externas, el tiempo disponible no permitié su implementacion ni un seguimiento
longitudinal que permitiera evaluar su efecto en la motivacion o la adherencia
del alumnado al deporte. No obstante, durante la estancia en el centro se observo
un interés general por parte del alumnado hacia el Datchball como deporte
alternativo, lo que refuerza la pertinencia de la propuesta.

2. Acceso restringido a datos del centro: La propuesta se ha disefiado dentro de
un marco de practicas ya estructurado, lo que ha condicionado la posibilidad de
modificar o adaptar ciertos elementos curriculares o metodologicos. Esto limita
la integracion real de la propuesta en el plan docente del centro.

3. Escasa bibliografia especifica sobre el Datchball: El disefio ha estado
condicionado por la limitada literatura académica sobre este deporte alternativo,
lo que ha obligado a fundamentar algunos elementos desde referentes generales
en iniciacion deportiva y juegos cooperativos. Aun asi, se ha enriquecido el

contenido mediante el contacto con el creador del deporte y su articulo.
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4. Diversidad del alumnado no completamente observable: Aunque se ha
contextualizado adecuadamente el centro educativo, la falta de un conocimiento
profundo del grupo-clase ha limitado la posibilidad de prever adaptaciones mas
personalizadas segun la diversidad del alumnado. Si bien la propuesta contempla
medidas inclusivas y estrategias de atencion a la diversidad, el tiempo disponible
para su disefio y el acceso restringido a informacion especifica sobre el
alumnado han dificultado una planificacién mas individualizada. Es previsible
que, en un contexto real y con una interaccion continuada con el grupo, estas
adaptaciones podrian definirse con mayor precision.

5. Condicionantes logisticos: La disponibilidad de material y la gestion del
espacio, como compartir el pabellon con otros cursos o coincidir con otras
actividades del centro, supusieron un reto organizativo para la propuesta.
Aunque estas circunstancias no afectaron directamente al disefo, si evidencian
dificultades comunes en los centros escolares, como la limitacion de espacios, la
falta de recursos materiales o la necesidad de coordinacién entre grupos, que

podrian dificultar su futura implementacion.

A pesar de las limitaciones identificadas, una intervencion didéactica bien
estructurada, contextualizada y adaptada a las caracteristicas del grupo puede ofrecer
una experiencia de aprendizaje significativa y motivadora. La practica del Datchball,
como deporte alternativo, permite al alumnado desarrollar habilidades motrices, sociales
y cognitivas en un entorno ludico y accesible, favoreciendo tanto su participacion como

su implicacion activa en el proceso educativo.
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¢) Prospeccion de Futuro:

El presente TFM, centrado en el disefio y andlisis del Datchball como contenido
innovador en el area de Educacion Fisica, abre posibles lineas de investigacion y
proyeccion didactica que pueden contribuir al avance del conocimiento académico y la

mejora de la practica docente, en contextos educativos no formales o extracurriculares.

1. Investigacion sobre el impacto del modelo comprensivo en la motivacion del
alumnado: Se podria disefiar un estudio longitudinal que analice como el uso
continuado del modelo comprensivo de ensefianza llega a influir en la
motivacion intrinseca, la participacion activa y la percepcion de autoeficacia del
alumnado de secundaria en relacion con los deportes alternativos.

2. Estudio del Datchball como herramienta de inclusién: Teniendo en cuenta el
enfoque cooperativo, el bajo nivel de contacto y la facilidad de adaptacion, el
Datchball podria investigarse como recurso inclusivo para alumnado con NEAE,
con analisis de su impacto en la participacion, autoestima y cohesion grupal. En
el presente trabajo se ha podido evidenciar que este deporte fomenta la igualdad
y equidad, transmitiendo valores a la hora del desarrollo de la propuesta.

3. Integracion de proyectos APS con deporte alternativo y ODS: La propuesta
de integrar proyectos de Aprendizaje Servicio (APS) vinculados al Datchball
como deporte alternativo y a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
permitiria profundizar en el valor educativo del deporte, no solo como
herramienta de desarrollo motriz, sino también como medio de intervencion
social. Iniciativas que conecten la practica deportiva con acciones comunitarias,
sostenibles e inclusivas, como talleres con entidades locales, actividades
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intergeneracionales o encuentros con otros centros educativos del territorio,
contribuirian a fomentar una ciudadania critica, responsable y comprometida
con su entorno, en coherencia con el curriculo competencial vigente.
Evaluacion competencial en deportes alternativos: Seria ttil desarrollar y
validar instrumentos especificos (rubricas, escalas, cuestionarios) para evaluar
de manera fiable las competencias motrices, sociales y actitudinales
desarrolladas en el Datchball, bajo el enfoque competencial del Decreto
175/2022.

Estudio comparativo entre metodologias y deportes: Una investigacion
comparativa entre el modelo comprensivo y modelos mas tradicionales (como el
técnico) en el aprendizaje del Datchball permitiria evidenciar cudl genera mayor
transferencia, autonomia o motivacion en el alumnado de la ESO. También seria
interesante poder analizar los beneficios que aporta la realizacion de esta unidad

y que aporta otra unidad de deportes tradicionales en el &mbito escolar.
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ANEXO I. Rubrica Reto Final video en grupo.

1. Contenido
técnico y
tactico

2.
Comunicacion
y claridad
expositiva

3. Cooperacion
y reparto
equitativo de
tareas

4. Creatividad
y presentacion
visual

5. Reflexion y
transferencia
del aprendizaje

ANEXO II. Lista de control diario del alumnado.

Insuficiente

El video incluye
informacion
imprecisa o
incompleta
sobre el juego.

La exposicion es
confusa; hay
desorganizacion
y falta de
cohesion.

Poca
implicacion de
algunos
miembros;
trabajo desigual
0
desorganizado.

Poca
planificacion,
sin recursos
visuales ni
edicion.

No se evidencia
reflexion sobre
lo aprendido.

Bien

Se explican las
reglas y algunas
estrategias, pero
de forma
parcial.

Se transmite el
mensaje con
cierta claridad,
pero con dudas
o saltos.

Participacion
desequilibrada o
sin coordinacion
clara.

Presentacion
basica con
recursos
limitados.

Se hace una
mencion
superficial a lo
aprendido.

Notable

Se describen
correctamente
las reglas, roles
y estrategias
colectivas.

El grupo se
comunica con
orden, claridad y
lenguaje
adecuado.

Todos los
miembros
participan con
implicacion;
buen trabajo en
equipo.

Presentacion
cuidada, con
edicion sencilla
y uso de
recursos
visuales.

El video incluye
elementos de
reflexion
personal o
grupal.
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Excelente

El contenido es
claro, detallado
y refleja
comprension
profunda del
juego.

Excelente
estructura,
expresividad y
fluidez
comunicativa en
todo el grupo.

Participacion
equitativa, con
organizacion
colaborativa 'y
liderazgo
compartido.

Presentacion
original,
creativa, con
recursos bien
integrados y
atractivos.

El grupo
muestra
claramente
c6mo ha
evolucionado y
qué ha
aprendido.

Nombre del

Ponderacion
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alumnado

criterio %

Asiste con la
ropa adecuada
(1-4)

Participa

activamente en

los ejercicios
(1-4)

Cooperay

Respeta a los

compafieros/as
(1-4)

Muestra una
actitud positiva

10%

35%

25%

30%

(1-4)

Nivel Escala Descripcion

Excelente 4 Siempre cumple con el
criterio de forma auténoma,
constante y ejemplar

Notable 3 Lo cumple casi siempre, con
buena actitud y pequefias
areas de mejora.

Bien 2 Lo cumple de forma irregular
0 con apoyo; puede mejorar
su constancia.

Insuficiente 1 No lo cumple, sin esfuerzo
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ANEXO III. Lista de control utilizacion del material

Nombre del
alumnado

Ponderacion
criterio %

Trae el material
personal
necesario (ropa,
calzado)

(1-4)

Utiliza el
material
deportivo de
forma seguray
correcta

(1-4)

Colabora en la
recogida y
cuidado del
material

(1-4)

Respeta el turno
de uso del
material y a sus
compaifieros/as
(1-4)

30%

30%

20%

20%

Nivel

Escala

Descripcion

Excelente

4

Usa el material de forma correcta,
segura y colaborativa en todo
momento.

Notable

Es responsable, pero comete algin
descuido leve.

Bien

Uso aceptable pero con faltas
ocasionales de atencion.

Insuficiente

Uso inadecuado, descuidado o
desinteresado del material.
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ANEXO IV. Rubrica situacion real del partido de Datchball.

&9

Insuficiente (0-4)

Bien (5-6)

Notable (7-8)

Excelente (9-10)

Ejecucion Técnica

Toma de decisiones
y aplicacién
practica

Colaboraciéon y
actitud del equipo

Juego limpio y
respeto de
normativa

Dificultades
notables en la
ejecucion técnica;
apenas participa.

No toma decisiones
adecuadas o actua
sin conexion con el
juego.

No coopera o tiene
actitudes que
afectan
negativamente al
equipo.

No sigue las reglas,
de forma reiterada o
muestra actitudes
antideportivas.

Muestra esfuerzo,
pero tiene fallos
frecuentes en la
técnica.

Sigue las
decisiones del
grupo pero con
poca iniciativa
propia.

Participacion
irregular, se
involucra
parcialmente en la

dinamica colectiva.

Conoce las normas
pero las transgrede
ocasionalmente.

Buena ejecucion
técnica con errores
puntuales que no
afectan al juego.

Aplica estrategias
basicas con
criterio, aunque
necesita apoyo
ocasional.

Coopera con el
equipo en general,
aunque puede
necesitar algin
recordatorio.

Cumple las
normas, aunque
requiere
recordatorios
puntuales.

Realiza los
gestos técnicos
con eficacia,
seguridad y
fluidez.

Toma decisiones
rapidas y
adecuadas,
aplica con
eficacia
estrategias
ofensivas y
defensivas.

Participa
activamente,
coopera, respeta
turnos y se
comunica
positivamente en
todo momento

Muestra un
comportamiento
ejemplar, respeta
siempre las
normas y al
adversario.
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ANEXO V. Rubrica de autoevaluacion final.

90

Insuficiente (0-4)

Bien (5-6)

Notable (7-8)

Excelente (9-10)

1. He aprendido las

reglas basicas del
Datchball

2. He comprendido
la importancia del

juego en equipo

3. He utilizado
estrategias

colectivas durante

los partidos

4. He respetado a

mis compaifieros/as

y las normas del
juego

5. He participado

activamente en los

entrenamientos y
partidos

6. ;Qué ha sido lo

que mas te ha
gustado de la
practica del
Datchball?

Tiene dificultades
para recordar o
aplicar las reglas
del juego.

Muestra actitudes

individualistas que

afectan al grupo.

No aplica
estrategias
colectivas o actia

de forma individual

Muestra falta de
respeto hacia sus
compafieros/as o
incumple las
normas de forma
reiterada.

Tiene escasa
participacion y
compromiso
durante las
actividades.

No identifica

aspectos positivos o
su respuesta es poco

reflexiva

Conoce algunas
reglas basicas y las
aplica con ayuda o
recordatorios.

Acepta trabajar en
equipo, aunque a
veces le cuesta
colaborar o
comunicarse.

Intenta aplicar
estrategias
colectivas, aunque
necesita apoyo

Respeta a sus
compafieros/as y
las normas en
algunas ocasiones

Participa de forma
irregular, con
momentos de
desinterés o falta
de compromiso.

Menciona aspectos
que le han gustado,
pero sin
profundizar en las
razones.

Conoce la mayoria

de las reglas y las
aplica
correctamente en
la mayoria de las
situaciones.

Reconoce la
importancia del

trabajo en equipo y

participa de forma
cooperativa.

Utiliza estrategias
colectivas basicas
con eficacia en la
mayoria de las
situaciones

Generalmente
respeta a sus
compafieros/as y
cumple las
normas, con
recordatorios

Participa
activamente en la
mayoria de las
actividades

Identifica
claramente
aspectos positivos
de la practica y
explica por qué le
han gustado.
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Comprende y
aplica todas las
reglas del juego
con seguridad y
autonomia.

Valora y
promueve
activamente la
colaboracion y el
trabajo en
equipo en todas
las actividades.

Aplica
estrategias
colectivas de
forma eficaz y
autonoma,
adaptandose a
las situaciones
del juego.

Muestra un
respeto
constante hacia
sus
compafieros/as y
cumple todas las
normas

Participa con
entusiasmo y
compromiso en
todas las
actividades.

Realiza una
reflexion
profunda y
especifica sobre
los aspectos que
mas le han
gustado,
justificando su
eleccion.



7. (Qué aspecto
crees que podrias
mejorar?

8. {Qué crees que
se puede mejorar
en las sesiones para
trabajar el
Datchball?

9. ;Como valoras la
aplicacion del
Datchball durante
el curso?

No identifica areas
de mejora

No propone mejoras
0 sugiere pocos
cambios

Valora
negativamente la
aplicacion del
Datchball, sin
reconocer sus
beneficios o sin
justificar su opinion

Menciona aspectos
a mejorar, pero sin
proponer
soluciones claras

Menciona posibles
mejoras, pero sin
claridad o
profundidad

Tiene una opinién
neutral o mixta
sobre la aplicacion
del Datchball,
mencionando
aspectos positivos
y negativos

Reconoce aspectos
a mejorar y sugiere
algunas ideas para

hacerlo

Sugiere algunas
mejoras para las
sesiones, aunque
de forma general o
poco detallada

Valora
positivamente la
aplicacion del
Datchball,
reconociendo sus
beneficios en el
aprendizaje

91

Identifica
claramente areas
de mejora 'y
propone
estrategias
concretas para
mejorar

Propone mejoras
especificas y
realistas para las
sesiones,
demostrando una
reflexion critica
constructiva.

Valora de forma
muy positiva la
aplicacion del
Datchball,
destacando su
impacto en el
aprendizaje y la
motivacion
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ANEXO VI. Rubrica de coevaluacion.

92

Insuficiente (0-4)

Bien (5-6)

Notable (7-8)

Excelente (9-10)

1. Participacion
activa en las
sesiones

2. Mejora personal
y esfuerzo a lo
largo de las sesiones

3. Aplicacion de
estrategias en el
juego

4. Cooperaciéon con
el equipo y
compaiierismo

5. Respeto a las
normas y al juego
limpio

6. Comunicacion
con el equipo

Muestra escasa
participacion y
compromiso
durante las sesiones

No se observa una
evolucién

significativa ni un
esfuerzo constante

No aplica
estrategias
colectivas o actia
de forma individual
sin coordinarse con
el equipo

Colabora muy poco,
afectando
negativamente al
trabajo en equipo

No respeta las
normas ni el juego
limpio, mostrando
conductas
inapropiadas

No se comunica de
forma efectiva,
generando
confusion y
descoordinacién en

Participa de forma
irregular, con
momentos de
desinterés o falta
de compromiso

Evidencia una
mejora limitada y
un esfuerzo
intermitente

Intenta aplicar
estrategias
colectivas, aunque
necesita
orientacion o
apoyo frecuente

Colabora y muestra
compaifierismo de
forma irregular,
con algunas
dificultades para
integrarse al equipo

Respeta las normas
y el juego limpio
de forma irregular,
necesitando
recordatorios

Muestra
dificultades en la
comunicacion,
afectando
ocasionalmente la

Participa
activamente en la
mayoria de las
sesiones, con
buena actitud y
disposicion

Presenta una
mejora notable y
mantiene un
esfuerzo regular a
lo largo de las
sesiones

Utiliza estrategias
colectivas basicas
con eficacia en la
mayoria de las
situaciones

Colabora y
muestra
compafierismo en
la mayoria de las
ocasiones,
contribuyendo al
trabajo en equipo

Generalmente
respeta las normas
y el juego limpio,
con algunas
excepciones

La comunicacion
es adecuada,
contribuyendo al
funcionamiento
del equipo en la
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Participa con
entusiasmo y
constancia en
todas las
sesiones,
mostrando
iniciativa y
compromiso

Muestra una
evolucion
significativa y
constante,
esforzandose por
mejorar en cada
sesion

Aplica
estrategias
colectivas de
manera eficaz y
autonoma,
adaptandose a
las situaciones
del juego

Siempre
colabora y
muestra
companerismo,
fomentando un
ambiente
positivo

Siempre respeta
las normas y
promueve el
juego limpio,
siendo un
ejemplo para sus
compafieros

Se comunica de
manera clara y
efectiva,
facilitando la
coordinacion y



7. (Qué destacarias
de este
compaiiero/a
durante la SA del
Datchball?

8. ;Qué aspecto
crees que podria
mejorar?

el equipo

No identifica
aspectos positivos
del compaiiero/a o
su respuesta no es
reflexiva

No identifica areas
de mejora del
compaifiero/a o su
respuesta es poco
reflexiva

coordinacion del
equipo

Menciona aspectos
positivos del
compaiero/a, pero
sin profundizar en
las razones

Menciona aspectos
a mejorar del
compatfiero/a, pero
sin proponer
soluciones claras

mayoria de las
situaciones

Identifica
claramente
aspectos positivos
del compafiero/a 'y
se justifica

Reconoce aspectos
a mejorar del
compaifiero/a y
sugiere algunas
ideas para hacerlo
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el entendimiento
en el equipo

Realiza una
reflexion
profunda y
especifica sobre
los aspectos
positivos del
compaiero/a,
justificando su
eleccion

Identifica
claramente areas
de mejora del
compaiero/a y
propone
estrategias
concretas para
mejorar
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ANEXO VII. Rubrica de heteroevaluacion.
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Insuficiente (0-4)

Bien (5-6)

Notable (7-8)

Excelente (9-10)

1. Participacion y

actitud

2. Cuidado e
higiene

3. Mejora técnica

4. Estrategias de
juego

5. Toma de
decisiones

6. Respeto y
convivencia

7. Roles y grupo

8. Feedback

9. Reflexion

Participa muy poco
o tiene una actitud
negativa

No cuida el material
ni mantiene higiene

Apenas se observan
mejoras en sus

habilidades

No usa estrategias o
las aplica mal

Suele tomar
decisiones
equivocadas

Muestra falta de
respeto o actitudes
negativas

No respeta los roles
ni colabora en el

grupo

No escucha o
ignora las
recomendaciones

No reflexiona o no
es consciente de su
progreso

Participa a veces,
pero necesita
recordatorios

A veces olvida el
cuidado o la
higiene

Mejora
ligeramente, pero
con dificultades

Usa estrategias
basicas con ayuda

Toma decisiones
correctas a veces,
necesita apoyo

Respeta a veces,
pero necesita
correccion

Acepta los roles
pero con poca
implicacion

Escucha el
feedback pero no
siempre lo aplica

Reflexiona solo
con ayuda

Participa con
buena actitud y
respeto la mayoria
de las veces

Mantiene el
material y su
higiene de forma
constante

Mejora visible en
varias habilidades

Aplica estrategias
correctamente en
la mayoria de
situaciones

Decide bien en la
mayoria de las
jugadas

Es respetuoso y
colabora en casi
todas las ocasiones

Asume su rol y
contribuye al buen
ambiente

Aplica las
correcciones y
mejora su
rendimiento

Muestra reflexion
sobre lo que ha
aprendido

Participa
siempre con
entusiasmo y
respeto hacia
todos

Cuida siempre el
material y tiene
excelentes
habitos de
higiene

Ha mejorado
mucho y se nota
en su forma de
jugar

Aplica
estrategias con
eficacia 'y
autonomia

Toma decisiones
acertadas y
rapidas segun la
situacion

Es siempre un
ejemplo de
respeto y
companerismo

Se implica
mucho, respeta
los roles y
mejora el trabajo
del grupo

Usa el feedback
para mejorar de
forma constante

Reflexiona de
forma profunda
y mejora gracias
aello
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