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Resumen

Introduccion: En los ultimos afios, el sedentarismo ha ido ganando fuerza en el
ambito educativo, y esto se debe a que la gran mayoria de la poblacién adolescente
actual no realiza la actividad fisica diaria recomendada por la Organizacion Mundial
de la Salud. Esta baja actividad fisica puede deberse a la introduccion de las nuevas
tecnologias, tanto en el horario escolar como en la vida fuera de las aulas, afectando

asi al rendimiento académico de los adolescentes.

Objetivos: Esta revision sistematica tiene como objetivo principal analizar si el
comportamiento sedentario afecta al rendimiento académico de los adolescentes. Y,
como objetivo secundario, se tratara de examinar si la realizacion de la actividad fisica

incide en otras variables.

Metodologia: La estrategia que se utilizé para responder a los objetivos planteados
fue la realizacion de una revision bibliografica de los ultimos 5 afios (2020-2025) y una
busqueda de articulos y estudios en seis bases de datos cientificas: Academic Search
Ultimate, APA PsyciInfo”, Psychology and Behavioral Sciences Collection, MEDLINE
Complete, SPORTDiscus with Full Text y Teacher Reference Center.

Conclusion: El sedentarismo pasivo, como el uso recreativo de pantallas, perjudica
el rendimiento académico en adolescentes, mientras que la actividad fisica y las
pausas activas en la escuela mejoran su desarrollo y desempefio escolar. Fomentar
hébitos activos es clave para su bienestar y éxito académico. Ademas, la actividad
fisica regular y las pausas activas en la escuela mejoran la motivaciobn, memoria,

atencion y bienestar emocional.

Palabras clave: Sedentarismo, actividad fisica, rendimiento académico,

adolescentes.

Marcos Bermejo y Jaime de la Torre 3



Universidad

Europea Efectos del sedentarismo en el rendimiento académico de

adolescentes

Graphical abstract

Effects of sedentary
behavior on
adolescents

academic
performance

1.INTRODUCTION

Increase in adolescent
sedentary behavior
* WHO recommendations
s Introduction of new
technologies
Effects on academic
performance

2. OBJECTIVES

e To analyze whether sedentary
behavior affects the academic
performance of adolescents

* To examine whether physical
activity influences other

variables

3. METHODOLOGY

Selection of articles from six
different databases: Academic
Search Ultimate, APA Psyclnfo,
Psychology and Behavioral
Sciences Collection, MEDLINE
Complete, SPORTDiscus with Full
Text, and Teacher Reference Center

* Passive sedentary behavior
harms academic performance

s Physical activity improves
motivation, memory, attention,
and emotional well-being.

e 4. CONCLUSION

Marcos Bermejo y Jaime de la Torre 4



m Universidad
EuroPeo Efectos del sedentarismo en el rendimiento académico de

adolescentes
Abstract

Introduction: In recent years, sedentary behavior has gained ground in the
educational field, mainly because most of the today’s adolescent population does not
meet the daily physical activity recommendations set by the World Health
Organization. This low level of physical activity may be due to the introduction of new
technologies, both during school hours and in life outside the classroom, thus affecting

adolescents’ academic performance.

Objectives: The main objective of this systematic review is to analyze whether
sedentary behavior affects the academic performance of adolescents. As a secondary
objective, the study aims to examine whether engaging in physical activity influences
other variables.

Methodology: To address the proposed objectives, a literature review was carried out
focusing on the last 5 years (2020-2025), along with a search for articles and studies
across six scientific databases: Academic Search Ultimate, APA Psycinfo, Psychology
and Behavioral Sciences Collection, MEDLINE Complete, SPORTDiscus with Full

Text, and Teacher Reference Center.

Conclusion: Passive sedentary behavior, such as recreational screen use, negatively
impacts adolescents’ academic performance, whereas physical activity and active
breaks during school improve their development and academic achievement.
Promoting active habits is key to their well-being and academic success. In addition,
regular physical activity and active school breaks enhance motivation, memory,

attention, and emotional well-being.

Keywords: Sedentary behavior, physical activity, academic performance,

adolescents.
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indice de abreviaturas

- AF: Actividad fisica

- AFMV: Actividad fisica de moderada a vigorosa intensidad
- IMC: indice de masa corporal

- MET: Equivalente metabdlico

- RA: Rendimiento académico
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1 Introduccidn

La actividad fisica (AF) se define como “todo movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que requiere consumir energia” (OMS, 2020). Segun su
intensidad, la AF puede clasificarse como moderada o vigorosa. Esta distincion se
basa en el gasto energético medido en unidades de equivalentes metabdlicos (METS)
(Hall-L6pez et al., 2018). De acuerdo con Hall-Lépez et al. (2018), la AF moderada
implica un consumo de gasto energético de entre 3y 6 METS, mientras que la actividad
vigorosa supera los 6 METs y suele estar relacionada con practicas deportivas
competitivas. Segun el estudio de Jee (2023) esta recomendado realizar diariamente
AF de moderada a vigorosa intensidad (AFMV) de forma regular para aumentar la
salud fisica y mental en adolescentes. Dentro de estas recomendaciones, la OMS
(2020) sugiere que los adolescentes deberian acumular un promedio de 60 minutos
diarios de actividad fisica, mayoritariamente aerdbica y de intensidad moderada a

vigorosa, durante la semana.

El sedentarismo es definido por la OMS como “realizar actividades de bajo gasto de
energia mientras se esta despierto, como sentarse, reclinarse o tumbarse” (OMS,
2020). El 81% de adolescentes de hoy en dia no realizan actividad fisica, siendo mas
elevada la inactividad de las mujeres que de los hombres con un 85% sin cumplir los
minimos frente un 78% (OMS, 2024). Silva et al. (2022), definen el comportamiento
sedentario como cualquier actividad realizada en una postura pasiva que implique un
gasto energético inferior a 1,5 equivalentes metabdlicos. Por su parte, la Red de
Investigacion del Comportamiento Sedentario (2025) describe el MET como ‘“el
equivalente metabdlico correspondiente a la tasa en reposo de la poblacion

estudiada”.

El preocupante aumento del sedentarismo difiere con los multiples beneficios que
aporta la AF para la salud y el bienestar integral de las personas. La AF no solo
contribuye a reducir el comportamiento sedentario, sino que también mejora de

manera significativa las capacidades cognitivas, incrementa la calidad del suefio,
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(Milton et al., 2021). En este sentido, autores como lli¢ et al. (2024) destacan la
importancia de la realizacion de AF y adquisicion de h4bitos saludables desde etapas
tempranas de la vida, ya que podrian ser clave para la prevencion y reduccion de

enfermedades como la obesidad, la diabetes o la hipertension en la edad adulta.

Existen numerosos factores que favorecen al sedentarismo, pero la principal causa es
la larga dedicacion a las nuevas tecnologias, séase videojuegos o pantallas (Maiztegi-
Kortabarria et al., 2024). En este contexto, los adolescentes representan uno de los
grupos mas afectados dado que tienden a emplear su tiempo libre en actividades que
implican estar pasivos durante largos periodos, como las dichas anteriormente (Ili¢ et
al., 2024). No obstante, el comportamiento sedentario no se limita Unicamente al
tiempo de ocio, ya que también puede darse en casa, en espacios publicos, al usar

transporte o en la escuela, tanto en clase como en el recreo (Silva et al., 2022).

La definicion del rendimiento académico resulta compleja, debido a su caracter
multidimensional y a la diversidad de enfoques que han sido utilizados para
conceptualizarlo (Bullon et al., 2017). Segun Ariza et al. (2018), el rendimiento
académico esta condicionado por diversos factores psicosociales. Entre ellos
destacan la inteligencia, la actitud frente al estudio y la adaptacion personal. También
sefialan la importancia de variables como la motivacion, la ansiedad o la depresion.
Ademas, mencionan otros elementos como los valores, las creencias o las hormas
sociales, que pueden influir en la calidad del aprendizaje y resultados del alumno. Al
contextualizar el concepto de rendimiento en el contorno educativo se puede deducir
gue es la asociacién entre el valor de los costes aportados como la motivacién,
personalidad e intereses y el nivel de logros obtenidos (Ariza et al., 2018). Por tanto,
diversos autores han definido el RA como un indicador del nivel de aprendizaje logrado
por el estudiante (Ariza et al., 2018 y Cardenas et al. 2020).

Marcos Bermejo y Jaime de la Torre 9
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Diversos estudios utilizan las calificaciones escolares obtenidas en diferentes
asignaturas asi proporcionando de manera numérica un indicador del RA (Bueno et
al., 2021 y Cristi-Montero et al., 2023).

Una de las variables mas empleadas para evaluar el RA de los estudiantes es el GPA
(Grade Point Average), segun lo sefialado por Kiriakidis et al. (2011). Este indicador
corresponde al promedio ponderado de las calificaciones obtenidas por cada alumno,
expresado en una escala numérica continua. Asimismo, los autores destacan que el
GPA es considerado el predictor individual mas preciso del éxito académico (Kiriakidis
etal., 2011). Diversos estudios utilizan esta variable para llevar a cabo investigaciones
sobre si la salud de los estudiantes podria llegar a influir en el RA (Lederer et al.,
2024).

En el ambito educativo, la practica de actividad fisica se ha relacionado positivamente
con un mejor RA (Ortiz-Sanchez et al., 2024). Ademas de los factores previamente
mencionados que pueden influir en el rendimiento académico, la AF también
desempefia un papel relevante, ya que existe una relacion fisioldgica entre esta y los
procesos de control cognitivo. Se considera, ademas, que la actividad fisica contribuye
a mejorar la salud cerebral (Marmolejo et al., 2023). Asi pues, la AFMV aporta
beneficios sobre el rendimiento cognitivo, el aprendizaje y la estructura y funcion
cerebral, lo que evidencia su potencial para favorecer el rendimiento académico en
adolescentes (Bueno et al., 2021). Varios estudios (Altermann y Gropel, 2024) afirman
que la AF puede llegar a tener un impacto positivo y significativo en la concentracion

y atencion de los adolescentes.

En la literatura de Mansilla A. (2000) indican que la etapa de la adolescencia incluye
a los jovenes cuya edad se sitla aproximadamente entre los 13 y 19 afios. No
obstante, en otros estudios como el de los autores Cristi-Montero et al. (2023) definen

gue la adolescencia comprende entre los 10 y 24 afios.

Por otro lado, Guemes-Hidalgo et al. (2017) dividen la adolescencia en tres fases

diferenciadas:
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- La adolescencia inicial: se sitia entre los 10 y 13 afios y se caracteriza
principalmente por los cambios puberales.

- La adolescencia media: abarca de los 14 y 17 afios en la que suelen aparecer
conflictos familiares y conductas de riesgo.

- La adolescencia tardia: comprende desde los 18 a los 21 afios y se define por

la progresiva asuncion de las responsabilidades propias de vida adulta.

El estilo de vida sedentario estd muy presente en la rutina diaria de los adolescentes
y este comportamiento conlleva consecuencias que pueden repercutir negativamente

en los logros cognitivos y académicos (Cristi-Montero et al., 2023).

En conclusion, la adolescencia representa un periodo crucial para el desarrollo de
estilos de vida saludables. Sin embargo, en la actualidad se observa un elevado nivel
de inactividad fisica entre los jévenes, lo que puede repercutir negativamente en su
bienestar general y en su desempefio escolar. En este contexto, esta revision
sistematica se centra en examinar como el sedentarismo puede influir en el

rendimiento académico de la poblacién adolescente.
2 Objetivos

El objetivo de este trabajo de revisién sistematica es analizar si el comportamiento

sedentario afecta al rendimiento académico de los adolescentes.

El objetivo secundario es examinar si la realizacion de la actividad fisica incide en

otras variables.
3 Metodologia

3.1 Disefo

Se ha realizado una revisidn sistematica de articulos cientificos en las bases de datos
Academic Search Ultimate, APA Psycinfo, Psychology and Behavioral Sciences
Collection, MEDLINE Complete, SPORTDiscus with Full Text y Teacher Reference

Marcos Bermejo y Jaime de la Torre 11
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Center de la biblioteca Crai Dulce Chacén de la UEM sobre el sedentarismo en el

ambito educativo y rendimiento académico y variables.
3.2 Estrategia de busqueda

Una vez definida la pregunta de investigacion, se establecié la estrategia de

basqueda.

Se procedio a realizar una busqueda exhaustiva de la literatura cientifica almacenada
en la base de datos de la Universidad (Biblioteca CRAI Dulce Chacon) durante el curso
académico 2024/2025.

Para la busqueda de estudios originales se consultaron las bases de datos de
Academic Search Ultimate, APA Psycinfo, Psychology and Behavioral Sciences
Collection, MEDLINE Complete, SPORTDiscus with Full Text y Teacher Reference
Center, mediante la siguiente ecuacion de busqueda (sedentary lifestyle or sedentary
behavior or inactivity) AND (secondary education or secondary school or high school)
AND (academic performance or academic achievement or academic success) NOT

(review).

Durante la busqueda se identificaron 393 articulos; sin embargo, para enfocar la
revision en la literatura mas reciente se aplicaron filtros temporales que limitaron la

fecha de publicacion entre 2020 y 2025, reduciendo el total a 175 estudios.

De estos, se excluyeron 5 articulos debido a la ausencia de texto completo. Se
descartaron otros 2 porque estaban redactados en un idioma distinto al inglés o al
espaniol.

Finalmente, de los 168 articulos restantes se eliminaron 56 duplicados, lo que dejé un
total de 112 documentos. Se excluyeron 96 estudios por no abordar la poblacién
adolescente y/o no centrarse en el rendimiento académico, el sedentarismo o la
actividad fisica. Finalmente, se seleccionaron 14 articulos que presentaban una mayor

relacion con los objetivos establecidos para esta revision (ver la Figura 1).

Marcos Bermejo y Jaime de la Torre 12
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Se aplicaron los siguientes aspectos como criterio de seleccion:

e Atrticulos cuyo tema principal sea sedentarismo, actividad fisica y rendimiento
académico.
e Articulos que analicen diferentes variables del rendimiento académico.

e Articulos que solo traten con adolescentes.

Marcos Bermejo y Jaime de la Torre 13
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3.4 Diagrama de flujo
Figura 1

Diagrama de flujo de la seleccion de articulos (2025).

Revision bibliografica

Biisqueda en Academic Search Ultimate, APA Psyclnfo, Psychology and Behavioral Sciences
Collection, MEDLINE Complete, SPORTDiscus with Full Text y Teacher Reference Center:
<<"(sedentary lifestyle or sedentary behavior or inactivity) AND (secondary education or
school or high school) AND (academic performance or academic achievement or

academic success) NOT review™>>

218 articulos excluidos.

Causa:

« Fecha de publicacion
(2020-2025)

§ articulos excluidos.
Causa:
» No texto completo

170 articulos

2 articulos excluidos.
Causa:

» No inglés o espafiol

56 articulos excluidos.
Causa:
s Duplicados

« No tratar rendimiento académico
« No tratar sedentarismo ylo aclividad fisica
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4 Discusion

La presente discusion tiene como finalidad analizar e interpretar los articulos
cientificos recopilador a partir de la revision bibliografica realizada (figura 1), con la
intencidn de dar respuesta a los objetivos planteados en torno a los efectos del
sedentarismo y la actividad fisica en el rendimiento académico de adolescentes. En
primer lugar, se abordara el objetivo principal del trabajo: analizar si el comportamiento
sedentario afecta al rendimiento académico en adolescentes. A continuacion, se
desarrollaran los objetivos secundarios: examinar si la realizacion de la actividad fisica

incide en otras variables.
4.1 Objetivo principal

A partir del primer objetivo planteado en esta revision, orientado a examinar la
influencia de los comportamientos sedentarios en el rendimiento académico de los
adolescentes, se identifica la existencia de una relacion entre ambas variables. Sin
embargo, es importante sefialar que esta relacion no es uniforme, sino que presenta
diversas particularidades que deben ser tenidas en cuenta. En especial, resulta
fundamental considerar tanto el tipo especifico de comportamiento sedentario como
el contexto en el que este se produce, ya que ambos factores pueden modular de

manera significativa el impacto sobre el rendimiento académico.

El estudio transversal de Cristi-Montero et al. (2023) profundiza en la calidad del
comportamiento sedentario, diferenciando entre actividades sedentarias mentalmente
activas (como el uso del ordenador para tareas escolares o la lectura) y mentalmente
inactivas (como ver television o usar el moévil). Por otra parte, los autores Sanchez-
Miguel et al. (2022) se centran exclusivamente en el sedentarismo relacionado con el
tiempo de pantallas, evaluando el tiempo frente a televisién, videojuegos, ordenador
y smartphone. A diferencia del primero, este estudio clasifica de manera parcial los
tipos de sedentarismo por tipo de dispositivo y dia (no por contenido cognitivo)
dependiendo de si es escolar o no escolar (Sanchez-Miguel et al., 2022). Al mismo

tiempo, Ortiz-Sanchez et al. (2024) realizan un estudio longitudinal en el que no hacen
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embargo, en este articulo miden el sedentarismo en funcion de cantidad (tiempo total)
durante 5 afios (Ortiz-Sanchez et al., 2024). A diferencia de estos, Jee (2025) no
desglosa los comportamientos sedentarios en categorias especificas como Cristi-
Montero et al. (2023) y Sanchez-Miguel et al. (2022), sino que los clasifica de forma
indirecta, definiendo el sedentarismo con la falta de cumplimiento de las

recomendaciones minimas de actividad fisica.

Para medir algunos de los comportamientos sedentarios, se utilizaron diferentes
variables e instrumentos. En el trabajo realizado por Cristi-Montero et al. (2023), se
emplearon cuestionarios validados por el Instituto de Nutricion y Tecnologia de los
Alimentos (INTA) para evaluar los comportamientos de los participantes durante la
semana previa al estudio. Dichos cuestionarios abarcaban cinco categorias
principales: duracion del suefio, cantidad de cuadras caminadas diariamente, tiempo
diario dedicado a actividades recreativas al aire libre, tiempo semanal invertido en la
practica de ejercicio fisico o deportes programados, y tiempo diario dedicado a
actividades sedentarias. En el mismo estudio, se utiliz6 ademés el cuestionario Youth
Activity Profile-Spain Latin America (YAP-SL), compuesto por 15 items que analizan
tanto las actividades realizadas dentro y fuera del ambito escolar como los habitos
sedentarios, incluyendo el tiempo dedicado a ver television o jugar videojuegos (Cristi-
Montero et al., 2023). El estudio de Luo et al. (2023) clasifica los comportamientos
sedentarios segun el tipo de actividad y su duracion, considerando explicitamente el
tiempo diario dedicado a las tecnologias. De manera similar, en la investigacién de
Sanchez-Miguel et al. (2022) se empled el cuestionario Youth Leisure-Time Sedentary
Behaviour Questionnaire (YLSBQ), que también permite evaluar el tiempo que los
jovenes pasan frente a las pantallas. En el estudio longitudinal realizado por Ortiz-
Sanchez et al. (2024), se emple6 el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica
(IPAQ C) para evaluar los niveles de sedentarismo y actividad fisica durante los siete
dias previos. Este cuestionario permite clasificar a los participantes en grupos de

activos y no activos en funcion de las puntuaciones obtenidas, reflejando asi el nivel
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basicas, clasificando segun la AF semanal y formandose 2 grupos: activos (con =3

dias/semana de AF) y grupos sedentarios (<2 dias/semana de AF).

En lo que respecta a la evaluacion del rendimiento académico, existen diversas
metodologias y herramientas que permiten medirlo de distintas maneras. Diversos
estudios, como los de Ortiz-Sanchez et al. (2024) y Sanchez-Miguel et al. (2022),
evaluaron el rendimiento académico mediante una medicién objetiva basada en el
promedio de calificaciones y el expediente académico final en asignaturas como
Matematicas, Lengua y otras materias. Cristi-Montero et al. (2023) también evaluaron
el rendimiento académico utilizando las -calificaciones obtenidas en distintas
asignaturas, expresadas segun la escala nacional chilena, que va del 1 al 7. En
cambio, Jee (2025) empledé una medida subjetiva del rendimiento académico,
solicitando a los propios participantes que realizaran una autoevaluacion a través de
la pregunta: “; Como clasificarias tu rendimiento académico?”, utilizando para ello una
escala de cinco puntos. Luo et al. (2023) realiza una metodologia similar mediante una
medida del rendimiento académico percibido (PAP) basada en la autopercepcion del
estudiante con la pregunta: “¢,como calificarias tu rendimiento académico comparado

con tus compafieros?”.

El exceso del sedentarismo, especialmente en dias escolares, desplaza el tiempo
dedicado al estudio y suefio, afectando directamente al RA (Ortiz-Sanchez et al., 2024
y Sanchez-Miguel et al., 2022). Los hallazgos de Sanchez-Miguel et al. (2022) y Luo
et al. (2023) identifican que los estudiantes con mayor tiempo de pantalla presentan
menor rendimiento académico percibido. Los comportamientos sedentarios
mentalmente activos, pueden compensar parcialmente este efecto al estimular
habilidades cognitivas (Cristi-Montero et al., 2023). Mientras que Ortiz-Sanchez et al.
(2024) destacan la importancia de la condicion fisica y la transicién educativa, Cristi-
Montero et al. (2023) subrayan que no todo el sedentarismo es igual: los
comportamientos mentalmente activos pueden asociarse a mejores resultados

académicos en ciertas areas. Sanchez-Miguel et al. (2022) aportan que el momento
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rendimiento académico. En el estudio de Jee (2025) se observé que realizar actividad
fisica entre tres y cinco dias a la semana no afecta negativamente al rendimiento
académico e, incluso, podria contribuir a mejorarlo en ciertos casos. Sin embargo, la
practica diaria de actividad fisica se asocié con un rendimiento académico mas bajo,
especialmente en los cursos superiores, posiblemente porque algunos estudiantes

priorizan objetivos estéticos sobre los académicos.

Por tanto, reducir el sedentarismo pasivo y el tiempo de pantalla en dias escolares,
asi como promover actividades sedentarias mentalmente activas y la actividad fisica,
puede beneficiar tanto la salud como el rendimiento académico de los adolescentes.

No obstante, el priorizar tanto la AF, puede llegar a perjudicar el RA.
4.2 Objetivos secundario

Respecto al segundo objetivo es examinar si la practica de actividad fisica repercute
en otras variables para el desarrollo integral de los adolescentes. A lo largo de este
apartado, se discutird sobre el efecto de la AF en variables cognitivas, variables
motivacionales y de autoconcepto y variables emocionales y psicosociales.

4.2.1 Variables cognitivas

Aqui se abordaran variables cognitivas como la atencion, la memoria y la
concentracion de los estudiantes. En primer lugar, Maiztegi-Kortabarria et al. (2024)
utilizé unas pausas activas en el aula para ver si se podia mejorar el desarrollo
cognitivo y psicoemocional de los estudiantes. Aqui se pudo observar una leve mejora
de la atencién y concentracién, pero se concluyé con que, para obtener unos
resultados mas evidentes, se necesitaria aplicar las pausas activas durante un periodo
de tiempo mas prolongado. Latino et al. (2023) también utiliza un método de pausas
activas durante 12 semanas en un programa de educacion nutricional. Una vez
realizado el estudio, se observd que las pausas activas provocaron una mejora de la

concentracion, la motivacion para aprender y la capacidad organizativa, ademas de
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reducir la ansiedad. Por otro lado, Pilcher et al. (2022), utilizo estaciones de trabajo
activo, y tras la realizacion del estudio, observé una mejora en la atencion, el estado
de animo, la claridad mental, la motivacion, el disfrute del trabajo escolar y la
comprension, ademas de que el cansancio y la inquietud de los alumnos se

mantuvieran estables.

Por dltimo, lli¢ et al. (2024) afirma que la realizacion de AF ayuda a prevenir
enfermedades como la obesidad y la diabetes, pero, aun asi, muchos adolescentes
no realizan la cantidad de AF minima recomendada, lo que ha provocado una
disminucién de fuerza, resistencia y agilidad en adolescentes. De todas formas, la AF
no solo tiene beneficios a habilidades motrices, también tiene afecta de manera
positiva al estado de &nimo, concentraciébn y comportamiento en clase. También,
Hamid et al. (2023) resaltan el impacto positivo que tiene la AF sobre el aprendizaje y
el RA, ya que la realizacion diaria de AF hace que funciones cognitivas claves como

la atencién, la memoria y la toma de decisiones mejoren gradualmente.

En conjunto, los autores coinciden en que la actividad fisica y las pausas activas tienen
un efecto positivo sobre las variables cognitivas de los adolescentes, como la
atencion, la memoria y la concentracién. Ademas, contribuyen a mejorar la motivacion,
el estado de animo y el comportamiento en clase. Sin embargo, para obtener
beneficios méas claros y duraderos, las intervenciones deben ser constantes y

prolongadas en el tiempo.
4.2.2 Variables motivacionales y de autoconcepto

En este segundo apartado, se hablara sobre la autoeficacia, el autoconcepto y la
motivacion de los alumnos. Diversos estudios, como el de Rodriguez de Souza-
Pajuelo et al. (2021), han evidenciado que el disfrute de la AF esta positivamente
relacionado con la autoeficacia académica. De esta forma, la autoeficacia se ve
reforzada cuando la motivacion de los estudiantes hacia la AF es intrinseca, debido a
gue implica un mayor compromiso y desarrollo de habilidades como la disciplina y la

perseverancia. Sin embargo, existen diferencias de género en la motivacion para
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realizar actividad fisica. Los hombres suelen practicarla por motivos de competencia
y socializacion. En cambio, las mujeres la realizan principalmente para cuidar su
imagen. Esto dificulta que mantengan la actividad fisica de forma constante. Ademas,
las mujeres cuentan con pocas referentes femeninas en el &mbito deportivo. A pesar
de ello, suelen mostrar una mayor autoeficacia en habilidades organizativas y

comunicativas.

En las pausas activas propuestas por Latino et al. (2023), se observd una mejora en
la autoeficacia y la motivacion académica de los alumnos. En el caso de los
estudiantes con sobrepeso, que inicialmente tenian menor autoeficacia y confianza
para participar en actividad fisica, estas pausas activas produjeron un cambio positivo.
Al aumentar su autoeficacia y la cantidad de actividad fisica, también se redujo su
indice de masa corporal (IMC), lo que se relacioné con un mejor control y pérdida de

peso.

Gonzalez-Pérez et al. (2024) sefiala que la incorporacion de la AF en el aula no solo
tiene el potencial de mejorar la salud fisica, sino que también puede favorecer la
atencién sostenida y el clima escolar. La satisfaccion con la novedad (medida a través
de la escala The Novelty Need Satisfaction Scale, NNSS) y el disfrute o aburrimiento
percibidos (evaluados mediante el SSI adaptado) permiten analizar como la
integracion de la actividad fisica (AF) en el entorno escolar puede influir en la
motivacion del alumnado. Estos factores resultan fundamentales para favorecer la
adherencia tanto al aprendizaje como a la practica regular de AF, ya que se espera
gue el componente ludico y dinamico de actividades basadas en el movimiento y

pausas activas en el aula refuercen el compromiso y la implicacion de los estudiantes.

En cuanto al autoconcepto, segun Bueno et al. (2021), tras la realizacion de su estudio
afirmé que, en estudiantes masculinos no existia una asociacion significativa entre la
AFMV medida por dispositivos y el RA, mientras que en estudiantes femeninas la
AFMV afecté de forma negativa al RA global y en matematicas, pero esta relacion

desaparecio cuando se ajustaron variables como el autoconcepto y el entorno escolar.
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factores extrinsecos como la actitud de los profesores, la aceptacion entre los
compafieros y el autoconcepto tienen una mayor influencia. También se observé que
aquellos alumnos que habian repetido curso tenian un menor RA y autoconcepto.
Ademas, con la implantacién de estaciones de trabajo activo de Pilcher et al. (2022),
se observd una mejora de la motivacion y del disfrute del trabajo escolar de los
estudiantes y, como sefiala Hamid et al. (2023), la AF ademé&s de favorecer la
motivacion académica y el compromiso, también influye de manera positiva en

habilidades como la resolucién de problemas.
4.2.3 Variables emocionales y psicosociales

En esta ultima parte, se haréa énfasis en variables como la ansiedad, el estrés o la
soledad. Jee (2023) destaca que los adolescentes fisicamente activos presentan
menores niveles de soledad y estrés, y una mejor gestion del tiempo sedentario, sin
gue la AF perjudigue el rendimiento académico. Este resultado indica que la actividad
fisica favorece el bienestar emocional y la salud mental, aspectos fundamentales
durante la adolescencia. La realizacion de la AF va disminuyendo a medida que
aumenta la edad, y esto provoca efectos negativos en la salud mental y fisica, por lo
que, Jee (2023) encontré una relacion entre la inactividad y problemas de salud
mental, dandole una mayor importancia a la realizacion de AF. Latino et al. (2023),
tras la realizacién de su estudio observan que las pausas activas reducen la ansiedad
y aumentan la autoeficacia de los estudiantes, y Hamid et al. (2023), reconoce el
impacto positivo que tiene la AF sobre el bienestar psicoldgico, la inclusion social y la
salud mental en general, tres factores que son muy importantes durante la etapa de
la adolescencia. En el estudio de Gonzéalez-Pérez et al. (2024) evaluaron la salud
psicolégica con el cuestionario EQ-5D-3L. Este instrumento incluye una dimension
especifica sobre ansiedad y depresion, ademas de una pregunta sobre la percepcion
general de salud. Estas herramientas permiten medir el bienestar emocional y mental

de los estudiantes.
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En conjunto, los autores coinciden en que la actividad fisica reduce la ansiedad, el

estrés y la soledad en los adolescentes, mejorando su bienestar emocional y salud

mental. Ademas, las pausas activas y la practica regular de ejercicio favorecen la

autoeficacia y la inclusién social, factores clave para el desarrollo saludable en esta

etapa.

5 Futuras lineas de investigacion

Explorar mas en profundidad las diferentes variables de rendimiento
académico, como pueden ser los factores personales o los sociales, el estrés
durante periodos de evaluacién escolar y la relacién que tienen con la actividad
fisica. Ademas, se podria realizar este tipo de estudios durante un periodo de
tiempo mas prolongado, para asi, obtener resultados mas fiables y exactos.
Realizar mas estudios longitudinales con muestras de alumnos mas amplias,
para asi, entender mejor la tendencia de aumento de sedentarismo, y los
efectos que este supone, ademas de implementar intervenciones escolares que
fomenten la actividad fisica, de esta forma, se podria facilitar una transicion
saludable.

Se plantea la necesidad de definir la cantidad adecuada de ejercicio fisico que
favorezca el rendimiento académico, ya que una practica diaria podria no ser
beneficiosa para todos los estudiantes. Por ello, futuras investigaciones podrian
centrarse en determinar la frecuencia semanal mas efectiva para potenciar las
capacidades cognitivas y el desempefio escolar, sin interferir en el tiempo
destinado al estudio.

Investigar las diferencias de género en motivacién y autoeficacia, ya que, como
se o, por lo tanto, se podria analizar cémo varia el impacto de la AF segun el

género, considerando factores sociales y culturales.
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6 Contribucién alos objetivos de desarrollo sostenible

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) que potencian esta revision son el
namero 3, que trata sobre la salud y el bienestar, y el Objetivo de Desarrollo Sostenible
namero 4, que trata sobre la educacion de calidad. Estos ODS respaldan el objetivo
de esta revision, ya que, si una persona es fisicamente activa, no solo esta mas sana,
sino que también, es posible que rinda mejor en el ambito académico y desarrolle
mejor sus habilidades en el ambito académico y en el &mbito de la salud.

7 Conclusiones

Una vez realizada la revision bibliografica de los diferentes articulos, y teniendo en

cuenta los objetivos propuestos para ella, podemos sacar las siguientes conclusiones.

En cuanto al objetivo principal de esta revision bibliografica, que consiste en analizar
si el comportamiento sedentario influye en el rendimiento académico de los
adolescentes, los resultados obtenidos muestran que si existe una relacion, aunque
no es lineal ni uniforme. Aqui se observa como el impacto del sedentarismo en el RA
varia segun el tipo de comportamiento sedentario, que puede ser mentalmente activo
o inactivo, y el contexto temporal en el que se produce, que puede ser en dias
escolares 0 no escolares. Por un lado, un comportamiento sedentario mentalmente
inactivo, como puede ser el uso excesivo de pantallas para ocio durante dias lectivos,
suele estar relacionado a un menor RA. En cambio, un comportamiento sedentario
mentalmente activo, como leer o el uso de las pantallas con un fin escolar, pueden

tener un efecto neutro o positivo en el RA.

Respecto al objetivo secundario, que estd enfocado en examinar si la actividad fisica
influye en otras variables del desarrollo adolescente, los resultados obtenidos han sido
significativos. Aqui se ha observado que la practica regular de AF, ademas de la
implantacion de pausas activas dentro del entorno escolar, muestran diversos efectos
positivos en variables emocionales, motivacionales, cognitivas y psicosociales. En

concreto, se ha observado una mejora en funciones como la atencion, la motivacion
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académica, la memoriay la concentracion. Ademas, se evidencia una relacion positiva
entre la actividad fisica y la autoeficacia, el autoconcepto, la disminucién de la
ansiedad y el estrés, asi como un incremento del bienestar emocional y la inclusion
social. De todas formas, estos beneficios parecen depender de la frecuencia,
continuidad y la calidad de las intervenciones, asi como de factores individuales como

el entorno escolar o el género.

En conclusion, fomentar estilos de vida activos y reducir los comportamientos
sedentarios en la adolescencia no solo puede mejorar el rendimiento académico, sino
que también contribuye de manera significativa al desarrollo integral de los

adolescentes en los ambitos emocional, social y cognitivo.
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9 Anexos

9.1 Cuadro resumen articulos empleados

Tabla 1. Tabla resumen de articulos empleados.

AUTOR/ES

ANO

Bueno
(2021)

et

Y TITULO

al.

Association
between device-
measured
moderate-to-
vigorous
physical activity
and academic
performance in

adolescents.

OBJETIVOS

Realizar un
analisis para ver
qué relacion
tiene la AFMV y
el RA en
adolescentes,

teniendo en
cuenta variables
como el entorno
y el
autoconcepto.

MUESTRA

La muestra para
este estudio fue
de 394
estudiantes,
donde 186 son
chicos y 204 son
chicas, de una
edad
aproximada de

12 afnos.

VARIABLES

Para el este
estudio se utilizan
variables como la
edad, la masa
corporal, la altura,
las matematicas,
el lenguaje, el
indice de masa
corporal, el
comportamiento

sedentario, el

rendimiento

MATERIALES
Y METODOS

El estudio se
llevé a cabo
mediante una
observacion

transversal a
los alumnos.
Para evaluar
el RA se
utilizaron las
calificaciones
escolares,

calculandose

CONCLUSION

La conclusion a
la que se llega
tras la
del
estudio es que la
AFMV, medida

con

realizacion

distintos
dispositivos, no
se asocio con el
RA tras controlar
variables

importantes
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académico, el | una media | como el entorno
porcentaje de | general. Por | o el
AFMV y los | otro lado, para | autoconcepto.
minutos de AFMV | analizar la AF
gue se realizan al |y el
dia. Ademas, se | comportamien
utilizan  también | to sedentario
variables de | se utilizé
autoconcepto acelerometria
como la | triaxial
adaptacién durante 7 dias
conductual del | consecutivos.
alumno, el nivel | Ademas, se
intelectual y la| evalud el
situacién  escolar | entorno
del alumno y la | escolar
ausencia de | mediante un
ansiedad. cuestionario
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adaptado del
estudio Health
Behavoir in
School-Aged

Children. A
todo esto, se

suma que se

utilizé el
software
SPSS v20.0

para analizar

los datos.

Cristi-Montero et | Mentally active | Comprender la | 1296 Hay 2 variables, | ElI estudio se | Tras realizar
al. (2023) but not inactive | asociacion adolescentes por un lado, estan | llevé a cabo a | todos los
sedentary multivariada chilenos (de 10a | las variables de | través de | cuestionarios a

behaviors are | entre diferentes | 14 afios) | comportamiento cuestionarios. | los  diferentes

positively related | comportamiento | provenientes de | sedentario y, por | El rendimiento | grupos de
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to adolescents’
cognitive
academic
achievements, a
cross-sectional
The

study
Cogni-Action
Project

s sedentarios y
diversos logros
cognitivo-

académicos.

19

urbanas

escuelas

publicas
subvencionadas

y privadas.

otro lado, estan las

variables de logro

cognitivo-

académicos. En
primer lugar, las
variables de

comportamiento

sedentario son:
sentado  usando
moviles, sentado
viendo la

television, sentado

en clase, sentado

usando el
ordenador,
sentado jugando
videojuegos,

sentado comiendo

cognitivo fue
evaluado
mediante una
bateria
neurocognitiv
a, y el
rendimiento
académico se
bas6 en las
calificaciones

escolares

variables, se ve

que hay wuna
pequefia
relacion positiva
entre ciertos
comportamiento
S  sedentarios
mentalmente
activos y logros
cognitivo-

académicos, por

lo que se
necesitaria
realizar mas

investigaciones
para

comprender
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y sentado estas complejas
haciendo deberes relaciones.

en casa. Por otro
lado, las variables
de logro cognitivo-
académico  son:
calificaciéon de
historia, de inglés,
de ciencias, de
lengua, test de
matrices, simbolo
de digitos,
resolucién de
problemas, prueba
de reaccion
GonoGo, memoria
inversa, memoria

directa, Trail
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Making A y Trail
Making B.

Gonzalez-Pérez
et al. (2024)

Effects of the
inclusion of
physical activity

in secondary

education
academic
classes on
educational
indicators and

health markers:
rationale and
methods of the
ACTIVE CLASS

study.

El objetivo de
este estudio es
evaluar dos
efectos de la
actividad fisica,
el tiempo
sedentario, la
condicién fisica
relacionada con
la salud, los
indicadores

académicos, la
cognicién y los
marcadores de

salud.

La muestra para
este estudio fue
de 292
estudiantes de
entre 12 y 14
de

escuelas

seis
de

Espafia, tres en

afnos

Céadiz y tres en
Céaceres. Una

escuela de cada

provincia del
estudio se
asigna

aleatoriamente a

Las variables en
este estudio son la
actividad fisica y el
tiempo sedentario,
la aptitud fisica en

relacion con la
salud, los
indicadores
académicos,
cognicién,  salud
psicolégica,

variables
motivacionales,
patrones

dietéticos,

de

evaluaciones:

3 tipos

pre-

intervencion,

post-
intervencion y
medicion de
retencion.

El estudio Active
Class examina
la efectividad de
incluir actividad
fisica en las
clases
académicas de
educacion
secundaria a
de

pausas activas y

través

aprendizaje
fisicamente
activo en

relaciéon con los
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uno de los | caracteristicas niveles de
siguientes sociodemografica actividad fisica,
grupos: grupo de | as. el tiempo

intervencién con
pausas activas,
grupo de
intervenciéon con
aprendizaje
fisicamente
activo o grupo
de control. Las
intervenciones
tienen una
duracién de 16

semanas.

sedentario, la
condicion fisica
relacionada con
la salud, los
indicadores
académicos, la
cognicion, la
salud
psicoldgica y las
variables

motivacionales.

Hamid
(2023)

et

al.

Impact of

physical activity

Este

tiene

estudio

como

Para el estudio,

se cogieron 689

En este estudio se

utilizaron variables

Para

estudio

este

se

La conclusion

gue se saca de

Marcos Bermejo y Jaime de la Torre
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on the
academicperfor
mance of
school-going
adolescents:
sports and
school

performance.

Universidad
Europea
objetivo evaluar | estudiantes de
qué relacion | secundaria en

tiene la actividad
fisica, los
comportamiento
s sedentarios de
los estudiantes y
los resultados

escolares.

Marruecos, con
edades entre 14
y 25 afos para,
después,

clasificar a los
alumnos en tres
niveles, alto,
medio y bajo. El

estudio se llevd

como el género de
los estudiantes, la
edad, el nivel
educativo y el
promedio general
de calificaciones.
Otra variable son
los METS, que lo
mediran

dependiendo el

sitio (en casa, en el

utilizé un
cuestionario
auto
informado
para evaluar
la  actividad
fisica y
sedentaria. El
cuestionario
de

fisica es una

actividad

este estudio es

que todas las
personas  que
estén

involucradas en

la formacion,

educacion,
salud vy los
padres, deben

estar informados

de que se debe

a cabo en tres | colegio, en la calle, | versién fomentar la
ciudades en un club | modificada del | practica de
principales, Sidi | deportivo o en | original, que | actividad fisica
Kacem, Mechra | otros lugares), | previamente en los nifios y
Bel Ksiri y Jorf El | dependiendo  del | habia adolescentes,
Melha acompafamiento | mostrado gran | ya que tiene
que tenga (solo, | fiabilidad en | efectos
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con amigos, con
amigos de clase,
con sus padres o
con otros),
del
de

realizacion (por la

dependiendo
tiempo
la

mafana, por

tarde, a media
noche,
del

después de cenar

después

atardecer,

0 sin especificar
cuando),

del
de

dependiendo
nivel
rendimiento

escolar (alto,

comparacion
con las
mediciones
realizadas con
podometros.
La
recopilacion
de

se

los datos
evitd
durante los
meses
calidos,
himedos 0
muy frios,
ademas de en
las revisiones
nacionales y

regionales,

beneficiosos
para
especialmente,
en

rendimiento

escolar.

la salud,

el
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medio o bajo), vy
dependiendo del
nivel de actividad
fisica (activo o

inactivo).

para asi, no
afectar al nivel
de actividad
fisica de los
estudiantes.
Por otro lado,
para las
actividades
sedentarias,
se disefiaron
preguntas
para evaluar
el tiempo que
pasa viendo la
television,
usando el
ordenador y el

teléfono,
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jugando
videojuegos 0
utilizando
Internet,

de

ver las horas

ademas

de suefio por
dia.

lli¢ et al. (2024)

Relationship
between
Physical Act
Levels
Academic
Performance
Adolescents
from Serbia.

ivity

and

in

El objetivo de
este estudio es
investigar qué
relacion hay
entre los niveles
de

fisica vy el

actividad

rendimiento

académico en

La

seleccionada

muestra
para este
estudio es de
836 estudiantes
de

gue completaron

secundaria,

el cuestionario
IPAQ Yy la Escala

En cuanto a las
variables, el
andlisis de los
datos obtenidos se
realiz6 con IBM
SPSS 21.0 v,

como se observo
gue la distribucién

de los datos no fue

El estudio
siguio las
directrices

éticas de la

Declaracion
de Helsinki de
1964 y

cumplié con la

Resolucion

La conclusion
que saca este
estudio es que
los adolescentes
con mayor nivel
de

fisica tienden a

actividad

tener un mejor

rendimiento
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adolescentes

de Rendimiento

Académico.

normal, se opté por

utilizar la
correlacion de
Spearman,

ademas de un
analisis de
regresion

jerarquica, con el
objetivo de evaluar
la asociacion entre
la actividad fisica y
el rendimiento

académico.

466/12 del
Ministerio de
Salud. La

investigacion
fue aprobada
por el Comité
de Etica en
Investigacion
de la Facultad
de Deporte y
Educacion
Fisica de Nis,
bajo el
protocolo
namero 04
2035/2.
Ademas, hay

variables para

académico. A
esta conclusién
se llega porque
se encontré una
asociacion

significativa

entre los niveles
de actividad
fisica y de
rendimiento

académico, con
una correlacién
positiva e
influencia, tanto
de la actividad
fisica moderada,
como de |la

vigorosa.
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ver cuanta
actividad
fisica realizan,
en este caso,
estan los que
realizan
actividad
fisica de una
forma
vigorosa, los
que realizan
actividad
fisica
moderada vy
los que
realizan
actividad

fisica baja.
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Por ultimo,
también  se
tienen en
cuenta los
METS (horas
de actividad
fisica que se
realiza en la
semana) y las
APS
(actividad
fisica en el
entorno

escolar).

Jee (2023) Physical activity | EI objetivo de | La muestra | Las variables | Este estudio | La  conclusion
trajectories  of | este estudio es | escogida para | escogidas para | utiliz6 datos | que se saca de

different grade | analizar la | este estudio fue | este estudio fueron | de la 182 | este articulo es
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levels of male | cantidad de | de adolescentes | la  nutricion, la | Encuesta que los
adolescents in | actividad fisica | varones de 6 | salud mental, y los | sobre las | adolescentes
association  of | moderada y | niveles (desde | estilos de vida | conductas de | varones que
academic vigorosa, el | secundaria sedentarios y de | riesgo en | realizan
performance tiempo hasta actividad fisica. jovenes de | actividad fisica
and mental | sedentario, la | preparatoria), Corea, una | de una forma
health. salud mental y el | dividiéndolos en encuesta mas regular
rendimiento dos grupos, por nacional mostraron tener
académico. un lado, estaba integral que | una mayor
el grupo evalla el | duracion de
sedentario (2 estado de | actividad fisica
dias o menos de salud de la | moderada y
actividad fisica a juventud vigorosa, sin
la semana) v, coreana. influir de una

por otro lado, el
grupo activo (3

dias o mas de

forma negativa
en la salud
mental y en el

rendimiento
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actividad fisica a

la semana).

académico.

Ademas de esto,
también se pudo
observar un
buen control del
rendimiento

académico y de
la duraciéon del

tiempo sentado.

Jee (2025)

Association
between
regularly

performed

physical activity

El objetivo de
este estudio es
analizar el
impacto que

tiene la AF en el

La muestra
escogida para la
realizacion del
estudio fue de
54.653

Las variables que
se estudiaran son
las calificaciones,
la altura, el peso, la

frecuencia de AF

Los
instrumentos
utilizados para
la realizacion

de este

Como

conclusién a la
gue se llega tras
la realizacion del

estudio, se dice

and academic | RA, adolescentes semanal, el RA |estudio fue un | que la practica
performance in | especialmente mujeres, percibido, la | cuestionario de AF puede
female en las | distribuidas en 6 | soledad, el estrésy | an6nimo, que | influir de wuna
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adolescents
from middle to
high school

Universidad
Europea
calificaciones, niveles
de los | escolares y

adolescentes
mujeres, desde
la escuela media
hasta

secundaria.

agrupadas en 2
categorias, el
grupo
sedentario y el
grupo
fisicamente
activo, y a estas
se les dividia en
un grupo o en
otro,
dependiendo de
las horas de AF
gue realizaban a

la semana.

el esfuerzo por

controlar el peso.

106
preguntas vy
109
indicadores

incluia

sobre la salud
adolescente.

Ademas, para
el andlisis
estadistico, se
utilizo el
software IBM
SPSS version
26.0, vy

aplicaron

se

pruebas como
ANOVA, para
comparar los

dos grupos de

forma positiva o

no tener efecto

en el RA, sin
embargo, una
practica

excesiva de AF,
puede influir de
forma negativa,
siempre u
cuando esta
practica de AF
tenga fines de

control de peso.
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personas
(grupo
sedentario 'y
grupo
fisicamente
activo) en
diferentes
variables,
pruebas post
hoc de
Bonferroni y el
nivel de

significancia.

Latino
(2023)

et

al.

Classroom

based physical

activity as

means

a

to

El objetivo del

estudio es
investigar qué
relacion hay

La muestra
escogida para el
estudio fue de

100 estudiantes

En cuanto a
variables,
realizaron

diferentes

las
se

El estudio se
llevé a cabo
en una

escuela

La conclusién
que saca este
estudio es que

las pausas de
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improve self | entre la actividad | de entre 14 y 15 | pruebas, secundaria, actividad fisica
efficacy and | fisica, la | afios de una | empezando por el | donde los | en las aulas son
academic autoeficacia y el | escuela publica | Standing Long | participantes | una estrategia
achievement rendimiento de secundaria | Jump, Havard | formaron efectiva para
among Normal | académico en | del sur de ltalia. | Step Test, Push | parte de una | mejorar el
weight and | adolescentes Participaron ya | Up Testy el Sitand | intervencion bienestar
overweight con un peso|sea en un|Reach Test. Una | escolar que | psicofisico de
youth. normal y con | programa de | vez realizados los | combiné los estudiantes,
sobrepeso. pausas activas | test, se pasO a |lecciones de |ademas de
basado en el |realizar una serie | educacion mejorar también
aula, realizado | de cuestionarios | nutricional con | su rendimiento
durante las | para ver la | actividades académico.
clases de | motivacion, la | fisicas
ciencias durante | organizacién, la | realizadas
12 semanas (60 | concentracion, el | durante  las
minutos, 2 dias | desarrollo del | clases de
por semana), en | material didactico, | ciencias.
el cual también | la flexibilidad en el
Marcos Bermejo y Jaime de la Torre 48
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se llevé a cabo
un programa de
educacion

nutricional, o en
clases regulares
de ciencias (60
minutos, 2 dias

por semana).

estudio, la
ansiedad vy la
actitud hacia la

escuela.

Luo et al. (2023)

Association  of
health-risk
behaviors  with
perceived
academic
performance
middle

andhighschool

among

students: A

investigar la
asociacion entre
las conductas de
riesgo para la
salud y el
rendimiento

académico

percibido de los

adolescentes en

La muestra final
del estudio esta
compuesta por
35,740

estudiantes de
secundaria y
preparatoria en

Shanghdi, China

Las variables
independientes
son los diferentes
comportamientos

de riesgo para la

salud (HRBS)
agrupadas en
distintas
categorias:

Se utilizé el
“Shanghai
Youth Health-
risk Behavior
Survey
Questionnaire
(SYHBSQ)”,
con una

confiabilidad

Los
comportamiento

s de riesgo para

la salud
mostraron una
relacion

significativa con
el rendimiento

académico

Marcos Bermejo y Jaime de la Torre
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cross-sectional
study in
Shanghai, China

Shanghai,
China.

de entre 12 y 18

anos.

comportamientos
dietéticos,
actividad fisica y
comportamientos
sedentarios,
lesiones
intencionales y no

intencionales y

consumo de
sustancias. La
variable

dependiente el
rendimiento
académico
percibido (PAP)

test-retest de
0.93. El
cuestionario
recopila
informacion
demografica,
HRBs,
rendimiento
académico
percibido,
entorno
familiar y
tiempo de
estudio

extracurricular

percibido en
adolescentes de
Shanghai.
Aquellos

estudiantes que
no desayunaban
de forma regular
realizaban

menos actividad

fisica, pasaban

mas tiempo
frente a
pantallas 0
habian

experimentado
lesiones, tanto
intencionales

como no
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intencionales,

presentaron una

mayor
probabilidad de
tener un
rendimiento
académico

inferior.  Estos
resultados

subrayan la
importancia de
prestar especial
atencion a los
estudiantes que
acumulan varios
comportamiento
s de riesgo para

la salud, con el
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fin de
implementar
intervenciones
integrales que
mejoren tanto su
bienestar como
su desempefio
académico.
Maiztegi- Effect of an |Este articulo | La muestra | Las variables | Este estudio | La  conclusion
Kortabarria et al. | Active Break | tiene 2 objetivos, | elegida para | utilizadas en este | utilizo un | que se saca de
(2024) Intervention on | en primer lugar, | este estudio es | estudio fueron de | ensayo este estudio es
Attention, el objetivo | de 313 | atencion y | controlado que las
Concentration, principal del | estudiantes de | concentracion, aleatorizado actividades
Academic estudio es | secundaria, que | autoconcepto, con un disefio | curriculares
Performance, describir y | se dividen en | necesidades pretest y post- | pueden tener un
and Self | analizar los | dos grupos, uno | psicoldgicas testy un grupo | impacto positivo
Concept in | efectos de un | deintervenciony | basicas y habitos en la atencion y
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Compulsory
Secondary
Education.

programa de
pausas activas
asociadas al
aprendizaje de
contenidos
curriculares  en
los niveles de
atencion,
concentracion 'y
rendimiento
académico. El
segundo
objetivo de este
estudio fue
examinar la
relacion entre la
actividad fisica

intensa, la

otro de control.
La intervencion

consistidé en una

pausa activa
centrada en
contenidos

curriculares

durante 8
semanas, con
sesiones de 5 a
10 minutos,
realizadas a
mitad de la clase
y vinculadas al
contenido de la

materia.

de la
fisica de
estudiantes.

actividad

los

de muestra no

probabilistico.

en el

rendimiento
académico,
siendo

determinantes

los factores

socioemocional

es del

estudiante,

ademas de la

actividad
del estudiante.

fisica
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atencion, la

concentracion,
el autoconcepto
académico, las
necesidades
psicologicas
basicas y el
rendimiento
académico en
estudiantes que
practican
contenidos

curriculares.

Ortiz-Sanchez et
al. (2024)

Anélisis
longitudinal del
efecto del

comportamiento

El objetivo de
este estudio es
analizar qué

efectos tiene el

La
escogida para el

muestra

estudio es de 70

Las variables

utilizadas para
este estudio fueron

el peso, el IMC, el

El disefio que
se utilizé fue
de

investigacion

uno

La conclusion
gue se saca del
estudio es que a

medida que va
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sedentario en la
composicion
corporal,

condicion fisica

sedentarismo en
la composicién
corporal, en la

condicién fisica

ninos evaluados

durante 5 afios

porcentaje de
grasa y el
porcentaje de
masa  muscular.

longitudinal de
panel,
tomandose

medidas

avanzando la
edad, el
sedentarismo se

hace cada vez

y el rendimiento |y en el Luego se midio la | antropométric | mas patente, por
académico en | rendimiento talla y el indice de | as, actividad | lo que el
preadolescentes | académico a lo la cintura y de la | fisica, descenso de la
y adolescentes. |largo de las cadera. sedentarismo | actividad fisica
etapas de y rendimiento | puede llegar a
educacion académico, afectar al
primaria y durante 5 | rendimiento
educacion afos académicoyala
secundaria. consecutivos | composicion
corporal.
Pilcher et al. | Activity El objetivo de|La muestra | La variable | Los Como
(2022) workstations in | este estudio es | escogida para la | principal utilizada | instrumentosy | conclusién tras
high schools: | ver que impacto | realizacion  de | en este estudio fue | métodos que | la realizacion del
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Decreasing tiene la | este estudio es | el RAenlecturade | se utilizaron | estudio, se
sedentary implantacion de | de 20 | los alumnos vy, | para la | puede decir que
behavior without | estaciones de | estudiantes de | luego, habia otras | realizacion del | la implantacion
negatively trabajo activas | secundaria, variables estudio fueron | de  estaciones
impacting en las clases de | donde cada | relacionadas con | un Scholastic | activas en las
schoolwork inglés de | participante el estudio y la|Reading clases de inglés
secundaria, completo un | lectura, que eran la | Inventory para  alumnos
dirigida a | estudio de 16 | positividad, el | (SRI), una | con dificultades
estudiantes con | semanas, donde | compromiso, la | prueba que|a la hora de la
dificultades en la | se hizo 8 | motivacion y las | consiste  en | lectura causa un
lectura. semanas de una | reacciones evaluar la | impacto positivo,
estacion de | fisiolOgicas. comprensién | ya que pueden

trabajo activoy 8

semanas donde

se implemento
un escritorio
tradicional

lectora de los
alumnos 2
luego, se hizo
una encuesta
de

items con

subjetiva
38

ofrecer a los
alumnos una
opcién no
sedentaria

durante la

jornada escolar,
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una escala del
0 al 100. En
resumen, lo
que se realiz6
fue un disefio
cruzado de 16
semanas, un
protocolo en el
aula,
evaluaciones
y un andlisis
de los datos

obtenidos.

aumentando asi
la AF de los
estudiantes.

Rodriguez  de

Souza-Pajuelo
et al. (2021)

Physical activity
enjoyment and
self-efficacy in

shcool

este estudio es
ver qué relacion

entre

objetivo de | La

el | este estudio fue

muestra
elegida para la | se

realizacion

Las variables que
estudian en
de | este estudio son la

autoeficacia en el

Los materiales
utilizados para
la realizacion

del presente

A la conclusién
gue se llega tras
la realizacion de

este estudio es
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performance of
11-17-year-old

students at
educational
institutions in
Lima

disfrute de la AF
y la autoeficacia
en el
desempefio

escolar.

de

estudiantes,
donde el 62,7%
son mujeres y el
37,3% son
hombres, de
entre 11 y 17

442

anos. Los
estudiantes
elegidos para el
estudio eran de
Perq,
especificamente
de Lima, y el
60,9% eran de
escuela publica,

mientras que el

rendimiento
escolar, la
motivacion
intrinseca 'y la
de

disfrute. Aqui, se

percepcion

realiz6 un andlisis
de

variable,

descriptivo
cada
empleandose la
prueba de
Kolmogorov-

Smirnov, para ver

si todos los datos

tenian sentido.
Finalmente, para
calcular las

correlaciones, se

estudio son la
version
espafiola de
Fernandez,
Sanchez y
Salinero
(2008), donde
su objetivo es
medir el grado
de
satisfaccion al
realizar  AF,
teniendo una
escala de 1 al
7, siendo 1 el
valor minimo,
y 7 el valor

maximo. Por

debe

implementar

que se

programas que

promuevan la

realizacion  de
AF en los
centros
educativos, vya
gue la practica
de AF es
fundamental
para el

desarrollo de los

adolescentes.
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39,1% era de | utilizaron el | otro lado, se

escuela privada. | coeficiente Rho de | utilizé una

Spearman y se |escala de
realizaron autoeficacia
comparaciones en el

con la estadistica | rendimiento
U de Mann- | escolar, que
Whitney. fue
desarrollada
por Cartagena
(2008),
teniendo unas

puntuaciones

del 0 al 10.
Sanchez-Miguel | School and non- | EI objetivo de | La muestra | En este estudio se | Para estudiar | Tras la
et al. (2022) school day | este estudio es | escogida para la | utilizan diferentes | el tiempo que | realizacion del
screen time | identificar los | realizaciébn del | variables, = como | pasan los | estudio, se llega
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profiles and their | perfiles de | estudio fue de |las adolescentes | a la conclusion
differences  in | tiempo de | 1573 sociodemogréficas | frente a las|de que los
health and | pantallas los | adolescentes (edad, sexo y nivel | pantallas  se | adolescentes
educational dias de colegio y | espafioles  de | socioecondmico), | utiliza el | que acumulaban
indicators in | los dias que no |entre 12 y 16 |las variables | cuestionario mucho tiempo
adolescents hay colegio, | afios, siendo el | relacionadas con | YLSBQ, para|frente a las
ademas de | 54,73% nifias, y | la salud (tiempo | ver la cantidad | pantallas en dias
examinar  que | el resto nifios. frente a pantallas, | de AF que | escolares como
posibles AF, duraciébn de |realizan los|en dias no
diferencias suefo y | adolescentes | escolares
puede haber en adherencia a la|se utiliza el |reportaron
indicadores de dieta cuestionario peores
salud y RA. mediterranea), PAQ-A, para | comportamiento
variables de | estudiar las | s de salud y un
aptitud fisica | horas de | peor RA.
(capacidad suefo se
cardiorrespiratoria | utiliza un

y fuerza muscular),

cuestionario
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el IMC vy las
calificaciones en
matematicas,

lengua, inglés y

educacion fisica.

de suefo
validado y
traducido  al
espafiol, para
ver la
adherencia a
la dieta
mediterranea

se utiliza el

indice
KIDMED, para
ver la
capacidad

cardiorrespirat
oria se utiliza
el test Course-
Navette, para

ver la fuerza
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muscular del
tren superior
se utiliza un
dinamdémetro
de mano TKK
5101 Grip D
(Takey), y
para ver la
fuerza

muscular del
tren inferior se
utiliza el test
de salto de
longitud de
pie. Por
altimo, para
analizar el

IMC se utiliza
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el calibrador
Holtain para
ver los
pliegues, y
para analizar
las

calificaciones
se observan
las

calificaciones

obtenidas.
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