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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Master trata sobre una Unidad Didéctica de Educacion Fisica
para 4° de la ESO, momento en el que el alumnado se encuentra en un periodo avanzado con
respecto a las habilidades motrices y sus capacidades fisicas. Esta se basara en las
capacidades fisicas y su relacion con los primeros auxilios. Se llevaran a cabo 9 sesiones en
el aula y en el pabellon polideportivo en las que se trabajaran de forma especifica y/o
conjunta las capacidades fisicas y se emplearan en tareas de primeros auxilios. Los objetivos
que se persiguen con el desarrollo de este trabajo son concienciar a los alumnos sobre la
importancia de saber realizar correctamente los primeros auxilios, su utilidad practica en
algin momento puntual en sus vidas y la relacion directa de su posible éxito con sus
capacidades fisicas Se emplearan diferentes metodologias para llevar a cabo las sesiones,
destacando el Aprendizaje Basado en Problemas ya que se buscara que los alumnos sepan
como actuar ante diferentes situaciones que puedan darse y emplear correctamente lo
aprendido en las sesiones, esto fomentard su motivacion creando asi aprendizajes

significativos.

Palabras Clave: aprendizaje basado en problemas, capacidades fisicas, Educacion

Fisica, primeros auxilios.



ABSTRACT

This Master's Thesis deals with a Didactic Unit for 4th year of ESO, at which time the
students are in an advanced period with respect to motor skills and physical abilities. This
will be based on physical abilities and their relationship with first aid. 6 sessions will be held
in the sports hall in which physical abilities will be specifically and/or jointly worked on and
used in first aid tasks. The objectives pursued with the development of this work is to make
students aware of the importance of knowing how to perform first aid correctly, its practical
usefulness at some specific moment in their lives and the direct relationship of their possible
success with their physical abilities. Different methodologies will be used to carry out the
sessions, highlighting Problem-Based Learning since it will seek that students know how to
act in different situations that may arise and correctly use what they have learned in the

sessions, this will encourage their motivation, thus creating significant learning.

Keywords: problem based learning; First Aid; physical capabilities; Physical Education.
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1. INTRODUCCION DEL TFM.

1.1.- Justificacion.

El motivo por el que se ha seleccionado este tema para desarrollar el Trabajo Final de
Master (TFM) es que tras haber realizado una revision a la programacion aportada por el
docente se encuentran escasas las sesiones relacionadas con los primeros auxilios. Asimismo,
es importante destacar la relacion directa que existe entre las capacidades fisicas basicas con
una eficiente practica de los primeros auxilios. Por lo tanto, se compaginaran estos dos
términos. El trabajo de las técnicas de primeros auxilios en las aulas de Educacion Fisica es
importante ya que tiene una trascendencia mas alla de las aulas y pasa a ser un conocimiento
aplicable para sus vidas (Navarro-Paton et al., 2018). Ademas, segun Lopez (2014), la
condicidn fisica esta estrechamente relacionada y repercute en el nivel de ejecucion de las
maniobras de reanimacion. Por lo presente, se considera importante el trabajar tanto las
capacidades fisicas basicas como las técnicas de primeros auxilios de forma conjunta e

integral.

1.2.- Objetivos.

A continuacion, con la intencion de identificar los retos planteados en este trabajo, se

plasman los siguientes objetivos:

a) Objetivos Generales:

OG]1.- Presentar una Unidad Didactica sobre Capacidades Basicas y Primeros Auxilios

en 4° de la ESO: Entrena tu cuerpo, salva vidas.

Trabajo Final de Master — Universidad Europea
Presentado por D. Martin Azuaga Taboada



13

OG?2. - Profundizar en el conocimiento de la metodologia: Aprendizaje Basado en

Problemas (ABP)

b) Objetivos Especificos:

En base al OG1, se plantean:
OEIl. — Concienciar sobre la importancia de las capacidades fisicas en el desarrollo de
los primeros auxilios.

OE2. — Destacar la importancia del saber realizar correctamente primeros auxilios.

Y en relacion con el OG2, se abordan:
OE3. — Fomentar el trabajo simulando situaciones reales.

OE4. — Estimular al alumnado y generar aprendizajes significativos.

1.3.- Presentacion de capitulos.

En este apartado, se explica brevemente el contenido y los distintos apartados que se
desarrollan en trabajo.

El trabajo consta de diferentes partes que le dan forma. Entre estos apartados podemos
observar:

En el primer capitulo se ubica la Introduccion del trabajo. Este se subdivide en:
Justificacion, Objetivos, Presentacion de capitulos y Metodologia. Se expone el trabajo, el
porqué de su realizacion, qué se busca conseguir con el mismo, en qué consiste y como se
llevo a cabo.

El segundo capitulo trata sobre el Marco Teorico. Dentro de este apartado se sitian

las bases tedricas del trabajo utilizando la literatura cientifica.

Trabajo Final de Master — Universidad Europea
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El tercer capitulo se centra en el Desarrollo del Trabajo. Se subdivide en diferentes
apartados: Normativa estatal y autonémica, Contexto del centro educativo, Presentacion de la
propuesta pedagogica (analisis y proyecto de mejora de la misma), Desarrollo de la Unidad
Didéctica, Posibles proyectos de innovacion educativa en el centro y sus beneficios.

El cuatro capitulo trata sobre las conclusiones del trabajo, las limitaciones que se
encuentran y las posibilidades de proyectos de investigacion educativa.

Por ultimo, el quinto capitulo se titula Referencias bibliograficas, en ¢l se exponen las

referencias de donde se ha sacado la informacion para la elaboracion del trabajo.

1.4.- Metodologia.

En este apartado, se explica el desarrollo del trabajo fin de Méster en cada uno de sus

puntos:

a) En primer lugar, tras revisar la programacion del centro, acorde a lo planteado en el
apartado 5 de este TFM, se detectd que la unidad didéctica de primeros auxilios era
muy breve contando solamente con 3 sesiones y no se abordaba de la mejor forma
posible teniendo en cuenta la importancia de estas para la vida. Y como elemento de
mejora/innovacion, se decidi6 desarrollar el trabajo en esta linea.

b) En relacion con lo detallado se plantearon los OG1 y OG2 (Apartado 2 del TFM), que
fueron replanteados en los OE3 y OE4, tras revisar el MT.

c) Conforme a los objetivos planteados se reviso la literatura cientifica existente, y la
viabilidad de implementacion de esta UD/tematica/metodologia, y se consultaron los
Decretos, Ordenes, de la Comunidad de Galicia.

d) Para la busqueda de los articulos y documentos que conforman el MT, se busco en las

plataformas o bases de busqueda Google Académico.

Trabajo Final de Master — Universidad Europea
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- Las palabras clave fueron aprendizaje basado en problemas, capacidades fisicas,
Educacion Fisica, primeros auxilios, y los articulos para el tema de Educacién
Fisica, se filtraron a partir del afio 1984, pero se emplearon articulos del
1992,2008, 2011, 2014 y 2020.

- Y por su parte para el tema de Primeros Auxilios, los documentos se filtraron a
partir del afio 2003, pero se usaron otros articulos del 2007, 2008, 2013, 2015,
2016, 2018, 2019 y 2020 con las siguientes palabras clave: primeros auxilios,
centro educativo.

- Con respecto al tema de las Capacidades Fisicas Basicas (incluyendo la
descripcion general de qué son y una por una cuéles son), los documentos se
filtraron a partir del afio 1991, pero se usé documentacion del 1992, 1996, 2005,
2007, 2008, 2009, 2020 y 2022.

- Los articulos para el tema de Capacidades Fisicas Bésicas en los Primeros
Auxilios, se filtraron a partir del afo 1961, pero se incluyeron del 2007,2011 y
2021.

- En cuanto al Aprendizaje Basado en Problemas y la Ensefianza de Primeros
Auxilios mediante el Aprendizaje Basado en Problemas, se filtraron a partir del

afio 1980, pero se incluyeron también del 1999,2000, 2004, 2016 y 2023.

e) En base a los pasos descritos se cre6 la UD Entrena tu cuerpo, Salva Vidas, que pudo

ser implementada.

Finalmente, conforme a la experiencia docente y al documento presentado, se realizd

la conclusiodn, en base a los objetivos planteados y resultados obtenidos
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2. MARCO TEORICO

En su estudio, Sadnchez (2011) afirma que el ejercicio fisico produce una serie de
beneficios tanto fisicos como psicoldgicos. También comenta la importancia de la asignatura
de Educacion Fisica para producir estos beneficios a la vez que se consigue un desarrollo
integral del alumno/a. A su vez, Baena-Extremera et al. (2014) comentan que la asignatura de
Educacion Fisica desarrolla adherencia al deporte reduciendo las posibilidades de padecer
problemas de salud como sobrepeso, obesidad y problemas cardiacos. Esta asignatura ofrece
al alumnado la oportunidad de realizar de forma periodica actividad fisica, transmitiendo sus
buenos habitos y reduciendo el sedentarismo (Gil et al., 2020).

Cabe destacar que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) recomienda la
practica diaria de actividad fisica aerébica entre 150-300 minutos de forma moderada o
aerdbica a la semana en adultos, pero en nifos y adolescentes establece un promedio de 60
minutos diarios. Seria deseable incrementar las horas de la asignatura de Educacion Fisica
semanales para acercarse a estos 60 min diarios que propone la OMS sobre todo atendiendo a
los alumnos que solo hacen actividad fisica en el centro.

Ademas de los ya conocidos efectos en la salud fisica, se ha demostrado a través de
diversos estudios que la realizacion de actividad fisica tiene efectos directos en el aspecto
psicologico, mejorando la autoestima y modificando ciertos rasgos de la personalidad
(Somstroen, 1984; Willis & Campbell, 1992).

A pesar de conocer y ser conscientes de todos los beneficios tanto fisicos como
mentales que aporta la actividad fisica a nuestra salud, siguen existiendo muchos jovenes que
no siguen estas recomendaciones de su practica (Trost & Loprinzi, 2008).

Por todos los motivos enunciados anteriormente se considera que la asignatura de

Educacion Fisica debe trascurrir mas alla de las aulas llegando a sus vidas cotidianas y
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haciendo de la actividad fisica un habito saludable que contribuya en la mejora de su calidad

de vida y desarrollo personal.

2.1. Primeros Auxilios.

Izquierdo (2019) define los primeros auxilios como los pasos a seguir y la temprana
actuacion ante una lesion grave o afeccion. El mismo autor habla de la relevancia de conocer
estos protocolos y procedimientos por parte de las personas que tienen relacion directa con el
entorno escolar, ya que mediante su conocimiento y practica el indice de supervivencia
aumenta considerablemente.

En su estudio, Goémez et at. (2015) afirman que las técnicas de reanimacion forman
parte de las conductas que todas las personas deberian conocer, dentro de estas técnicas
destacan la reanimacion cardiopulmonar (RCP), correcto uso del desfibrilador externo
semiautomatico (DESA), la maniobra de Heimlich, saber como actuar ante hemorragias,
traumatismos y ser conocedores del protocolo PAS (proteger, avisar y socorrer).

En el centro educativo el profesor de Educacion Fisica debe estar cualificado para
poder realizar correctamente los primeros auxilios ya que en su asignatura es en la que mas
probabilidades existen de producirse un accidente de cualquier tipo debido a la naturaleza de
la actividad fisica, los docentes deberan saber como actuar y trasladar estos conocimientos a
los alumnos (Navarro et al., 2015). De hecho, diversos estudios afirman que los 13 afios es
una edad adecuada para el comienzo de las précticas de los primeros auxilios ya que tienen la
suficiente capacidad fisica para realizar la RCP y la madurez necesaria para entender la
importancia de saber como proceder en situaciones de peligro (Jones et al., 2007). Pese a ello,
puede ser dificil su practica en las aulas de Educacion Fisica debido a la falta de tiempo,
fondos o material para su 6ptimo desarrollo (Reder & Quan, 2003). Otro de los motivos que
pueden fomentar el poco tiempo dedicado a los primeros auxilios en las clases de Educacion
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Fisica seria la falta de conocimiento de los mismos por parte del docente y, por lo tanto, no
tienen la confianza necesaria para poder crear sesiones destinadas a su aprendizaje (Mpotos et
al., 2013).

Con respecto al material, muchos estudios concuerdan en que las sesiones estan
condicionadas por el material disponible siendo este un factor principal en la transmision del
conocimiento y habilidades (Navarro-Paton et al., 2018). Asimismo, Doucet et al. (2018)
realizaron un estudio donde compararon la ensefianza de primeros auxilios con un instructor
y mediante videos, este estudio concluyd en que no se apreciaron diferencias significativas, lo
que podria favorecer a centros que no dispongan de los recursos materiales especificos poder
sustituirlos por los videos, ahorrando asi recursos. Dentro de este material, es aconsejable
incluir las TIC (Tecnologias de la Informacion y Comunicacion), asi lo afirman Castro y
Gomez (2016), en su estudio donde muestran la utilidad de los cddigos QR (Quick Response)
y diversas aplicaciones moviles que se han convertido en un instrumento educativo mas a
tener en cuenta para el desarrollo de las sesiones. Lopez et al. (2020) sefialan en su estudio
que el uso de maniquies con sistema de retroalimentacion positiva mejora significativamente
la ensefianza y el grado de destreza de la técnica de RCP en edades de 11 a 16 afios.

Con todo esto, se considera fundamental la ensefanza de estas practicas en la materia
debido a su importancia mas alla del centro. La elaboracion y practica de un programa
adecuado de ensefianza de estas técnicas de primeros auxilios se antoja indispensable, ya que
se apoya en estudios los cuales muestran un 58% de aprendizaje Optimo por parte de los
alumnos tras la practica de un programa concreto. Esta cifra es mejorable, por ello se estan
haciendo esfuerzos para estudiar, innovar y poner en practica nuevos y mejores programas de

primeros auxilios y su inclusién en el curriculo educativo (Mir¢ et al., 2008).
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Lopez-Garcia et al. (2016) defienden que la ensefianza de los primeros auxilios en las
sesiones de Educacion Fisica debe llevarse a cabo basandose en el aprendizaje cooperativo,

adquiriendo asi aprendizajes significativos y el desarrollo integral de los alumnos y alumnas.

2.2. Capacidades Fisicas Basicas.

Las capacidades fisicas basicas son: fuerza, flexibilidad, resistencia y velocidad. Para
evaluar el nivel del individuo dentro de cada una de estas capacidades se emplean diferentes

tests (Madrona et al., 2008).

Segun Mufioz (2009), estas capacidades fisicas basicas son innatas dentro de cada
individuo y dependen del componente fisiologico, son medibles y existe una mejora de las

mismas a mediante su practica y entrenamiento.

2.2.1. La Fuerza.

Para Weineck (2005), la fuerza es entendida como la capacidad que posee el sistema
neuromuscular para superar o mostrar oposicion ante una resistencia externa empleando la

contraccion del musculo requerido.

Garcia (2007) clasifica la fuerza en dos tipos de contraccion: fuerza estatica
(contraccion isométrica) y fuerza dindmica (contraccion isotdnica). También divide la fuerza
en varios tipos en relacion a la movilizacion de resistencias (Méaxima, Explosiva y Fuerza-

Resistencia).

2.2.1. Resistencia

En funcion de la duracion del esfuerzo podemos diferenciar entre resistencia

aerdbica y anaerdbica. Zintl (1991) se refiere a la resistencia aerdbica como la capacidad de

Trabajo Final de Master — Universidad Europea
Presentado por D. Martin Azuaga Taboada



21

mantener y aguantar un esfuerzo prolongado (mas de 3 minutos) de media o baja intensidad.
Mientras que Sariola (2005) habla de la resistencia anaerdbica como esfuerzos de hasta 90
segundos como maximo. También hace referencia a la diferencia entre resistencia anaerobica

lactica y alactica.

2.2.2. Velocidad.

Torres et al. (1996) mencionan que la velocidad es la capacidad que permite a un
sujeto realizar movimientos en el menor tiempo posible y de forma breve, sin producir fatiga.
Mientras tanto, para Higuero (2022) la velocidad es la capacidad del cuerpo de moverse a

maxima rapidez medida en metros/segundos.

Siguiendo la clasificacion de Grosser (1992), diferenciamos entre dos tipos de

manifestaciones de la velocidad: las puras y las complejas.

Este mismo autor afirma que dentro de las manifestaciones puras podemos
diferenciar entre: velocidad de reaccion, desplazamiento y gestual. Dentro de las complejas
apreciamos: velocidad-fuerza (fuerza explosiva) y la velocidad-resistencia (resistencia a la

velocidad).

2.2.3. Flexibilidad.

Carrillo et al. (2020) definen la flexibilidad como la capacidad que permite mas
movilidad en las articulaciones. Contintian comentando que esta capacidad se subdivide en
tres tipos: flexibilidad estatica (elongacioén del musculo durante un tiempo prolongado),
flexibilidad dindmica (busca la alternancia de estiramiento y acortamiento del musculo con
una elongacion del mismo durante un tiempo breve), flexibilidad pasiva (accion de fuerzas

externas), flexibilidad activa (contraccidon musculo antagonista).
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2.3. Capacidades Fisicas Basicas en los Primeros Auxilios.

Tal y como afirman Safar et al. (1961) una vez se da una parada cardiaca el
reanimador debe saber que debera practicar la reanimacion hasta que sea incapaz de
continuar, a pesar de que el sujeto reanimado no se recupere.

La European Resucitation Council (ERC) afirm6 en 2021 que para que una
reanimacion sea de una calidad alta debera realizarse 100-120 compresiones toracicas por
minuto entre 5-6 centimetros de profundidad siguiendo el ciclo 50:50
compresion/descompresion con ventilaciones de por medio 30:2.

Diversos estudios afirman que la calidad de la reanimacion también se ve influida por
la condicion fisica del reanimador. La capacidad cardiorrespiratoria y la fuerza muscular son
dos factores determinantes en relacion a la condicion fisica y la reanimacion (Garber et al.,
2011).

Otros autores como Riera et al. (2007) también apoyan la existencia de esta relacion
directa asociando altos niveles de capacidad cardiorrespiratoria con menor fatiga durante la
realizacion de la RCP. Otros estudios como el realizado por Russo et al. (2011) destacan la
importancia de la capacidad del individuo que reanima en el desarrollo de la fuerza de su tren

superior y su relevancia a la hora de realizar una RCP de calidad.

2.4. Aprendizaje Basado en Problemas.

La metodologia empleada es el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). Segtin
Barrows (1986), esta metodologia consiste en adquirir los aprendizajes comenzando con el
planteamiento de problemas iniciales que los alumnos deben ir resolviendo.

Segun Vigotsky (citado por Alvarez & Del Rio, 2000) el aprendizaje es mayor cuando

se produce una relacion directa entre el alumnado. Esto se realiza intercambiando opiniones,
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ideas y pensamientos con el mismo fin, encontrar solucién al problema que se plantea. El
docente tiene un papel fundamental en la busqueda de esta interaccion y como mediador.
Piaget (1999) defendia que el aprendizaje significativo se produce cuando existe un
conflicto cognitivo en la mente del estudiante. Esto implica que para resolver este conflicto y
volver al estado de homeostasis los alumnos y alumnas deberan hacerse preguntas a si
mismos o entre ellos, investigar para encontrar la respuesta. A través de esa busqueda de

informacion y razonamiento se producird un aprendizaje mayor.

2.5.Enseinanza de Primeros Auxilios mediante el ABP.

San Miguel (2016) habla sobre como la metodologia del Aprendizaje Basado en

Problemas (ABP) es idonea para adquirir los conocimientos de los primeros auxilios.

Siguiendo con lo visto anteriormente, esta vez es Garcia-Heras et al. (2023) los que
afirman que este tipo de metodologia fomenta el trabajo en equipo, la autonomia y las

habilidades sociales, todo ello directamente relacionado con los primeros auxilios.

Esta metodologia activa es recomendable e indicada para la ensefianza de los
contenidos de primeros auxilios debido a que se proponen problemas y situaciones reales que
los alumnos deberan saber como actuar ante ellas, fomentando esto un aprendizaje

significativo (Barrows & Tamblyn, 1980; Hmelo-Silver, 2004).
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3. DESARROLLO DEL TRABAJO.

3.1.- Marco Normativo estatal y autonémico de referencia.

Siguiendo el orden jerarquico por importancia y prevalencia de la normativa vigente,

atendemos a lo siguiente:

Constitucion Espanola de 29/12/1978, norma que es el epicentro de todo el sistema
politico, juridico, publico y ciudadano del pais. Se basa en la unidad indisoluble de Espana,

reconoce las autonomias, los valores como igualdad, justicia y pluralismo politico.
Ley Organica de Educacion (LOE, 2006).

Ley Orgéanica por la que se modifica la Ley Orgénica de Educacion (LOMLOE,
2020), es el documento que rige el marco normativo educativo en Espafia. Este documento se

encarga de modificar la Ley Orgénica de Educacion (LOE, 2006).

Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las
enseflanzas minimas del Bachillerato. Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se

modifica la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo.

Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las
enseflanzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria. Este decreto, a nivel nacional,
establece los minimos exigibles de cada uno de los cursos de la etapa, referidos tanto a

materias como a requisitos para superar cada uno de los niveles.
Dentro de la normativa autonémica encontramos lo siguiente:

Decreto 138/2024, de 20 de mayo, por el que se establece la estructura organica de la

Conselleria de Educacion, Ciencia, Universidades y Formacion Profesional.
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Decreto 157/2022, de 15 de septiembre, por el que se establecen la ordenacion y el

curriculo del bachillerato en la Comunidad Autonoma de Galicia.

Orden de 26 de mayo de 2023 por la que se desarrolla el Decreto 157/2022, de 15 de
septiembre, por el que se establecen la ordenacion y el curriculo del bachillerato en la

Comunidad Auténoma de Galicia y se regula la evaluacion en esa etapa educativa.

Orden de 25 de enero de 2022 por la que se actualiza la normativa de evaluacion en
las ensefianzas de educacion primaria, de educacion secundaria obligatoria y de bachillerato

en el sistema educativo de Galicia.

Orden de 8 de septiembre de 2021, por la que se desarrolla el Decreto 229/2011 sobre

la atencion a la diversidad del alumnado.

Orden de 2 de marzo de 2021 por la que se regula el derecho del alumnado a la
objetividad en la evaluacion y se establece el procedimiento de reclamacion de las
calificaciones obtenidas y de las decisiones de promocion y obtencion del titulo académico
que corresponda, en educacion infantil, educacion primaria, educacion secundaria obligatoria

y bachillerato.

Resolucion de 23 de mayo de 2024, de la Direccion General de Ordenacion e
Innovacion Educativa, por la que se dictan instrucciones para el desarrollo de las ensefianzas
de educacion infantil, educacion primaria, educacion secundaria obligatoria y bachillerato en

el curso académico 2024/25.

3.2.- Contextualizacion del centro educativo

El centro donde se desarrolla el TFM se trata del CPR Plurilingiie SEI San Narciso
que pertenece al grupo “Colegios SEI” que es un grupo formado por nueve centros

concertados. Este tipo de régimen se aplica en todos los niveles donde existe dicha opcion,
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por el contrario, en el primer ciclo de Educacion Infantil y Bachillerato es de régimen

privado.

Toda la informacion detallada acerca de la contextualizacion del centro puede

encontrarse en el ANEXO L.

3.3.- Presentacion de la propuesta pedagogica, analisis y proyecto de mejora a la
misma.
Centrandose en los siguientes aspectos:

El curso elegido para la realizacion de la UD objeto de este TFM ha sido 4° de la

ESO. La programacion didéctica de este curso esta basada en la LOMLOE.

La materia de Educacion fisica para el curso en cuestion, se compone de 70 sesiones

anuales divididas en un total de 2 sesiones semanales.

Se compone de un total de 8 Unidades Didacticas que se dividen de la siguiente

forma:
Tabla 1

Unidades didacticas de la programacion de Educacion Fisica del centro
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up Titulo

Descricién

% Peso

materia sesidns

Ne

12
trim.

20
trim.

32
trim.

1 SALTAMOS CON COMBAS

O traballo con combas favorece o
desenvolvemento de capacidades
perceptivo motrices, de tomas de decisién
e de resolucién de retos colaborativos.

PLANIFICO O MEU
ADESTRAMENTO

Planificacién para o desenvolvemento das
capacidades fisicas basica e sistemas de
adestramento. Salde mental (imaxe
corporal) e social tamén tefien
protagonismo nesta unidade, sen
olvidarnos e dando continuidade aos
contidos relacionados coa alimentacion,
educacion postural,...

18

13

3  XOGOS ALTERNATIVOS

PRACTICAMOS DEPORTES DE
RAQUETA

A proposta dun deporte alternativo como o
Colpbol ou calguera outro non traballado
nas etapas anteriores e gue ofreza
posibilidades de desenvolver os contidos de
toma de decisiéns, respecto de regras,
habilidades sociais e igualdade no acceso
ao deporte e ao xogo en xeral.

Como proposta de deporte indivual con
implemento proponse o recurso do
Badminton e o Padel. Aspectos de
preparacién da practica motriz, reparacién
de material e por suposto o traballo de
habilidades motrices especificas tefien
cabida nesta unidade.

17

12

ORGANIZAMOS OS NOSAS
OLIMPIADAS

Proposta de desenvolvemento dun
campeonato multideportive por equipos no
que combinaranse xogos, deportes e bailes.
0 alumnado tomara protagonismo na
organizacién da unidade configurando
equipos, concretando as actividades de
competicidn e as regras. Nesta actividade o
alumnade desenvolverd diferantes roles,
persoa adestradora, xuiz, publico, etc...

17

12

PRACTICAMOS UN EDPORTE
COLECTIVO

Seguindo coa dinamica de cursos
anteriores, traballaranse os contidos de
Interaccidn social e resolucidn de
problemas en situaciéns motrices a través
dunha proposta dun deporte colectivo non
traballado antriormente. O Balonmano pode
ser unha bo recurso para esta etapa.

20

14

NOVAS ESPAZOS, NOVAS
PRACTICAS

CONECEMOS MAIS DOS
PRIMEIROS AUXILIOS

Disefio e organizacion de actividades fisicas
no medio natural e urbano, onde
actividades de bicicleta tefien o seu lugar,
asi como o descubrimento de novos
espazos e practicas deportivas urbanas

Continuidade, reforzo e ampliacién dos
contidos do blogue de Organizacién e
xestidn da actividade fisica relacionados
cos primeiros auxilios, onde o alumnado xa
asume o protagonismao nas actuaciéns ante
accidentes.

a) Secuencia de las competencias clave, competencias especificas, saberes

basicos y perfil de salida.

La consecucion de los objetivos previamente establecidos en la ley para la etapa

educativa esta vinculada a la adquisicion y desarrollo de las competencias clave que se
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recogen en el decreto. Estas competencias son fijadas por el perfil de salida que el alumnado
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debe adquirir y desarrollar hasta finalizar la educacion basica. Constituye el referente final
sobre el nivel de desempefio en las competencias llevado a cabo por el alumno a través de los

descriptores operativos.

Cada competencia esta relacionada directamente con una serie de descriptores

operativos. Las competencias clave son las siguientes:

- CCEC-Competencia en conciencia y expresion culturales

- CE-Competencia emprendedora

- CC-Competencia ciudadana

- CPSAA-Competencia personal, social y de aprender a aprender

- CD-Competencia digital

- STEM-Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e
ingenieria

- CP-Competencia plurilingiie

- CCL-Competencia en comunicacion lingiiistica

La definicion de cada competencia se encuentra en el ANEXO II.

En el ANEXO III se exponen los descriptores operativos que contribuyen a la

consecucion de los objetivos establecidos en la programacion didactica de 4° ESO.

Los objetivos de materia se corresponden con las competencias especificas
establecidas en el Real decreto 217/2022, de 29 de marzo. Los establecidos del curso son los

siguientes:

Tabla 2.

Objetivos especificos de la materia de Educacion Fisica.

OBJ1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las précticas que carezcan
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de base cientifica para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

OBJ2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna
y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales,
deportivas, expresivas y recreativas y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

OBJ3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre
los participantes y las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando
procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

OBJ4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento, profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social y
analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde
los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
OBJ5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando
medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segiin
el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a
la conservacion del medio natural y urbano.

Los objetivos estan directamente relacionados con las competencias clave. A
continuacion, se mostrara la relacion y la contribucion de los objetivos y las competencias en

4° de la ESO:

Tabla 3

Relacion de los objetivos con las Competencias Clave

Objetivos | CCL CP STEM | CD CPSAA | CC CE CCEC
OBJ 1 3 2-5 4 2-4

OBJ 2 4-5 2-3

OBJ 3 5 3 1-3-5 3

OBJ 4 3 2-3 1-2-3-4
OBJ5 5 4 1-3
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b) Evaluacion (criterios de calificacion, instrumentos de evaluacion, evaluacion

del proceso y de la practica docente).

Los criterios de evaluacion establecen los métodos para calificar al alumno de forma

clara y puntuar el grado de consecucion de los objetivos especificos de la materia.

Todas las Unidades Didacticas tienen sus criterios de evaluacion. En todas ellas la

evaluacion se realiza mediante Tablas de Indicadores.

Tabla 4

Relacion de las UD con los elementos de evaluacion y sus porcentajes.

UD UD 1 UD 2 UD 3 UD 4 UD 5 UD 6 UD7 |UDS
% Peso 9 18 7 17 17 20 7 5
Materia
% Prueba | 0 0 0 0 0 0 0 0
escrita
% Tablas 100 100 100 100 100 100 100 100
de
Indicadores
Los criterios de cualificacion de la programacion didéctica del tutor del centro se
basan en:

El curso se divide trimestralmente pudiendo diferenciar tres trimestres. Las UD 1,2y

3 se encuentran dentro del primer trimestre, con un peso total del 34%. El segundo trimestre

estara formado por las UD 4 y 5, teniendo un peso del 34%. Por ultimo, el tercer trimestre

tendra un peso del 32% y serd formado por las UD 6, 7 y 8. En el numero de sesiones

asignado a cada UD se incluyen también las sesiones dedicadas a la evaluacion
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El peso de cada UD se ha establecido en funcion del nimero de sesiones y del

contenido de la misma.

Para la calificacion de cada Unidad Didactica, se tendran en cuenta, para cada Criterio

de Evaluacion, los minimos de consecucion establecidos y su peso orientativo (establecido en

cada UD).

Teniendo en cuenta estos elementos, para superar cada unidad didactica, el alumnado
deberd alcanzar los minimos de consecucion establecidos, con un peso orientativo global
igual o superior al 45%. En caso de detectarse dificultades en algiin alumno o alumna, se

adoptaran las medidas de refuerzo educativo necesarias.

La calificacion de cada trimestre se obtendra calculando la media aritmética

ponderada de las calificaciones obtenidas en cada UD impartida en el trimestre.

La calificacion de la evaluacion previa a la evaluacion final de la materia se obtendra
calculando la media aritmética ponderada de las calificaciones obtenidas en cada evaluacion
trimestral. El valor numérico de la nota ird del 1 al 10, redondeando a la unidad mas proxima
(hasta .4 hacia abajo y desde .5 hacia arriba). Para considerar superada la UD, el trimestre y

el curso, el alumnado debe alcanzar una puntuacion de 4,5 o superior.

Al tratarse de una materia eminentemente practica, el procedimiento de evaluacion
mas utilizado serd la observacion directa a través de diversos instrumentos, principalmente

rubricas, listas de cotejo y escalas de valoracion, en funcion de los contenidos a desarrollar.

Requiere especial atencion el alumnado que, por diferentes motivos (lesiones,
malestares diversos, etc.), no puede seguir el ritmo de las sesiones o participar en la clase por
un periodo de tiempo indeterminado. Dado que nuestra materia es practica, se intentara que,
en la medida de lo posible, se incorpore a las sesiones con las adaptaciones oportunas. De no
ser posible, se determinara el rol que deberd desempefiar en funcién del tipo de sesion que se

Trabajo Final de Master — Universidad Europea
Presentado por D. Martin Azuaga Taboada



33

esté desarrollando: arbitro, apoyo a los compatfieros, alumno aventajado, ayudante del

docente, etc.

Para la evaluacion de este alumnado se emplearan riibricas especificas segin el papel

desempefiado, que podran complementarse con trabajos escritos.

En cuanto a los instrumentos de evaluacion de las unidades didacticas, cabe aclarar
que el tipo de instrumento establecido es siempre la tabla de indicadores, ya que nuestra
materia es eminentemente practica y, ademas, es una limitacion de la aplicacion. No obstante,

consideramos que dentro de esta tipologia también se incluyen las pruebas escritas.

Respecto a la evaluacion del proceso de ensefianza y de la practica docente

encontramos los siguientes indicadores de logro:
Tabla 5

Indicadores de Logro en la Programacion del Centro en 4°de la ESO

Adecuacion de la programacion didactica y de su propia planificacion a lo largo del
curso académico

Rendimiento del alumnado y resultados de aprendizaje.

Temporalizacion de la programacion y de las Unidades Didacticas.

Disefio i desenvolvimiento de las Unidades Didacticas.

Motivacion del alumnado, ambiente en las sesiones y actuacion personal de la
ersona docente.

Informacidn al alumnado y a las familias de la programacion.

Se debe realizar un seguimiento de la programacion didactica, esto es indispensable
para evaluar de forma continua los procedimientos y actividades llevadas a cabo con los

resultados obtenidos por los alumnos.
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Gracias a eso, podremos hacer modificaciones en base a la reflexion y adaptarla para

su mejora. Esto servira de cara al futuro para poder aplicarla en cursos venideros.

Este seguimiento es llevado a cabo con la ayuda de la aplicacion “PROENS” en su
apartado de “Seguimiento”, aqui se indica la fecha de inicio de la UD, el nimero de sesiones
(previstas y llevadas a cabo), el grado de cumplimiento de la programacion (entre bajo, medio

y alto) y las propuestas de mejora. Esta aplicacion es de gran utilidad.

El proceso de evaluacion se lleva a cabo de forma periddica siguiendo los siguientes

plazos:

Una vez acaba la UD, valorar el desarrollo de la misma, las actividades, el

cumplimiento o no de los objetivos, las dificultades e impedimentos...

Una vez al mes mediante una reunion del Departamento, analizando asi la

programacion y valorando si se debe modificar o no.

Tras cada trimestre se revisaran las UD impartidas durante el mismo y se valoraran las
dificultades en su desarrollo y los resultados obtenidos. En caso de no haber podido

impartirse una UD, se impartird de forma diluida en las restantes.

Al finalizar el curso, haciendo un proceso de revision, analisis y valoracion del curso.

Se aplicaran modificaciones si es necesario y se llevaran a la practica en el siguiente curso.

Estas propuestas de mejora son llevadas a cabo por el departamento y son reflejadas

en la memoria final.

¢) Actividades TIC.

Podemos observar en este apartado que la programacion didéctica del centro es

bastante escueta, ya que como observamos anteriormente, solamente se lleva a cabo un
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apartado de la competencia digital (CD4: Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al
usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el
medio ambiente, y para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso

critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias).

En el apartado “Utilizacion de Espacios” se menciona lo siguiente: “utilizar el aula de
informatica para realizar busquedas en internet y descubrir el tratamiento que se le da a la
materia en la red. Por Gltimo, también podemos utilizar el aula de informatica para presentar
al alumnado aplicaciones y herramientas interactivas de autoevaluacion de la condicion fisica

y del entrenamiento que ya vienen implementadas en soporte informatico”.

d) Metodologias activas.

En la programacion didactica del centro no se mencionan de forma especifica las
metodologias activas, pero se hace énfasis en la variedad de estilos de ensefianza en funcion

de la tarea que se lleva a cabo.

En las sesiones que incluyen tareas que demandan mas creatividad se emplean
estrategias y metodologias mas flexibles e innovadoras; mientras que para tareas de
tecnificacion se emplean metodologias mas directivas donde el profesor tiene mas peso. Se

fomenta el aprendizaje mediante la exploracion y el descubrimiento.

También se hace hincapié en la importancia del trabajo en grupo, ya que la asignatura
Educacion Fisica contiene contenidos colectivos en los cuales es fundamental el trabajo en
equipo para cumplir los objetivos fijados. Este trabajo en equipo fomenta la interaccion entre

alumnos, socializacion, los valores del deporte como el respeto, compaierismo...

Como pudimos ver en el apartado anterior, también se utilizaran las herramientas TIC.

Este tipo de utiles son usados en metodologias innovadoras que se alejan de las tradicionales.

Trabajo Final de Master — Universidad Europea
Presentado por D. Martin Azuaga Taboada



36

Finalmente, se menciona la elaboracion de proyectos colaborativos entre compaieros.
En este caso los alumnos deberan asumir mas responsabilidades disefiando, organizando,
dirigiendo y evaluando la sesion. También se aplica la evaluacion entre iguales,

autoevaluacion y coevaluacion.

e) Propuestas de innovacion educativa, indicando qué se va a incorporar en la
programacion, cuando y como, asi como los criterios y metodologia de

evaluacion.

Como ya dije anteriormente, considero que el nimero de sesiones enfocadas en los
primeros auxilios son muy pocas considerando la importancia que estos pueden tener en las
vidas del alumnado. Este es el principal motivo de la eleccion de este Trabajo de Fin de

Master.

El analisis y las propuestas de mejora se adjuntan en el ANEXO IV.

f) Desarrollo de valores relativos a equidad y diversidad.

En la programacion didactica del centro se remarca en varias ocasiones la importancia

de la igualdad en el deporte. Igualdad de oportunidades, de acceso, de género. Esto se plantea

en la concrecion de los elementos transversales y se aplica en cada una de las UD.

g) Desarrollo de valores éticos.

Al igual que en el apartado anterior, los valores éticos estan recogidos como parte de

la concrecion de los elementos transversales y se aplica en todas las UD.

h) Atencion a la diversidad
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Con respecto a la atencion a la diversidad, atendiendo a la Orden del 8 de septiembre
que desarrolla el Decreto 229/2011 del 11 de diciembre, en el que se regula la atencion a la
diversidad en la Comunidad Autonoma de Galicia, se adoptaran las medidas de caracter

ordinario y extraordinario que se consideren oportunas y adecuadas al alumnado.

Con caracter general, para adecuarse a los diferentes ritmos de aprendizajes y
capacidades, se contemplan actividades de refuerzo y ampliacion con tiempos flexibles y
aprendizajes cooperativos en grupos heterogéneos. Ademas de un ritmo diferente en el
aprendizaje, los casos mas frecuentes en la materia de Educacion Fisica que requieren de una

atencion a la diversidad son:

e Alumnado repetidor.

e Alumnado con diferente nivel de competencia motriz.

e Alumnado lesionado o temporalmente incapacitado para realizar la practica.

¢ Alumnado que promociona con la materia sin superar.

Por otro lado, en el caso del alumnado con un ritmo de aprendizaje mas lento, se

pueden aplicar:

e Adaptaciones metodologicas en cuanto al estilo de ensefianza.

o Adaptaciones metodologicas en cuanto a la técnica de ensefianza.

e Adaptaciones metodologicas en cuanto a las estrategias pedagogicas

En cuanto al alumnado con un ritmo de aprendizaje més rapido, se pueden aplicar:

e Actividades de ampliacion.

o Incorporacion en programas de accion tutorial
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En caso de ser necesarias medidas extraordinarias de atencion a la diversidad, una
vez agotadas las de caracter ordinario, se seguiran las indicaciones establecidas en la

normativa vigente, con la colaboracion del departamento de orientacion.

Tanto los casos de atencion a la diversidad mas frecuentes como sus adaptaciones

estan desarrollados de forma integra en el ANEXO V.

3.4. Desarrollo de la Situacion de Aprendizaje.

UNIDAD DIDACTICA

NOMBRE: “Entrena tu cuerpo, Salva vidas”

Curso: 4° Bloque saberes basicos: 1y 3 UD: 8 Trimestre:| N° Sesiones: 9
ESO 3

Justificacion:

La Unidad Didactica esta basada en el trabajo y desarrollo de las capacidades fisicas basicas en los primeros
auxilios. El trabajo de las técnicas de primeros auxilios en las aulas de Educacion Fisica es importante ya que
tiene una trascendencia mas alla de las aulas y pasa a ser un conocimiento aplicable para sus vidas (Navarro
Paton et al., 2018). Segun Lopez Gonzalez (2014), la condicion fisica estd estrechamente relacionada y
repercute en el nivel de ejecucion de las maniobras de reanimacion. Por lo presente, se considera importante
el trabajar tanto las capacidades fisicas basicas como las técnicas de primeros auxilios de forma conjunta e
integral.

La mayor parte de los alumnos tienen un conocimiento general acerca de los primeros auxlios, qué son y en
qué consisten, pero desconocen la forma de proceder, actuar y ejecutarlos. Este tipo de sesiones son del
agrado de los alumnos ya que las tareas son muy interactivas, donde ellos asumen una serie de roles y son
conscientes de que lo que estan aprendiendo (mientras se divierten) puede ser de vital importancia en su
futuro y asi se les hace saber.

Con respecto a los Retos del Siglo XXI esta UD se puede relacionar con varios:

- Desarrollar un estilo de vida saludable: esto es debido a la implicacion del desarrollo fisico a la
vez que esta estrechamente relacionado con el cuidado del cuerpo, la salud y prevencion de
lesiones. A su vez se remarca el cuidado de los demas promoviendo un cuidado social.

- Aceptar la incertidumbre como una oportunidad para articular respuestas: el momento de
aplicar los primeros auxilios es un momento critico en el que probablemente la vida de la otra
persona esté en juego. Esta situacion necesitara de habilidades para manejarse de la mejor forma
posible en esos momentos de estrés maximo.

- Cooperar y convivir en sociedades abiertas y cambiantes: tiene su argumentacion en que en
una situacion de emergencia se debe ayudar a cualquier tipo de persona, sin importar su
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procedencia o creencias. Dentro de los primeros auxilios debe primar la colaboracion, el trabajo
en equipo y el bien comun.

- Desarrollar las habilidades que le permitan seguir aprendiendo a lo largo de la vida: las
técnicas de reanimacion y primeros auxilios evolucionan, cambian y es fundamental estar
informados. También son conocimientos practicos que generan aprendizajes significativos en los
alumnos que pueden trasladar a su vida y futuro.

Saberes basicos: Bloques 1y 2.

Bloque 1 “Vida Activa y Saludable”: dentro de este bloque encontramos:

1.1. Salud Fisica: se trabajan de forma directa las capacidades fisicas basicas.

1.2. Salud Mental: se simulan situaciones de estrés para que el alumno sepa gestionarlas de la mejor forma
posible, procurar tomar las decisiones mas acertadas en esos escenarios.

1.3. Salud Social: las tareas tienen en gran medida un componente cooperativo y trabajo en grupo.

Bloque 2 “Organizacion y gestion de la actividad fisica”: dentro de este bloque encontramos:
2.1. Prevencion de accidentes en las practicas motrices:
Gestion del riesgo propio y del de los demas, medidas colectivas de seguridad.
2.2. Actuaciones criticas ante accidentes:
— Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).
— Técnicas especificas e indicio de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefales de ictus
y similares)
— Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA)

Objetivos didacticos

- Familiarizarse con la las técnicas y maniobras de primeros auxilios segiin los protocolos
estandarizados (RCP, transporte de victimas, uso del DESA, maniobra Heimlich).

- Conocer cuiles son y en qué consisten las capacidades fisicas basicas y como se manifiestan.

- Realizar tareas que impliquen a las capacidades fisicas basicas a la vez que se realizan las
técnicas de primeros auxilios.

- Trabajar en equipo, realizando las tareas o resolviendo los problemas que se plantean.
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Reto inicial: ;Conoces la importancia de las capacidades basicas a la hora de salvar vidas?

Temporalizacion (Descripcion de las sesiones).

Sesion 1: ;Estas listo para salvar vidas? Sesion tedrica introductoria donde se hace un anélisis general
del conocimiento del alumnado mediante un Kahoot! inicial en el momento de comenzar la Unidad
Didactica. Clase fundamentalmente teorica para dar a conocer las capacidades fisicas basicas, Conexion
de la UD aprendizajes previos, se plantea el RETO INICIAL, se introducen los saberes basicos que vamos
a tratar (en este caso los Bloques 1 y 2) y explicacion de la relacion que tienen con las sesiones que vamos
a desarrollar. Explicacion de la situacion de aprendizaje final.

Sesion 2: ;Estamos capacitados! Sesion practica de desarrollo. Dentro de esta sesion se desarrollaran
tareas donde en cada una se emplean las diferentes capacidades fisicas basicas presentadas en la sesion
anterior.

Sesion 3: ;Me echas una mano? Sesion de practica de desarrollo. Esta sesion estd enfocada en la fuerza
como capacidad fisica basica y su importancia y desarrollo en la practica de en los primeros auxilios.
Sesion 4: Preparados, listos, ;A salvar! Sesion practica de desarrollo. Esta sesion estd enfocada en la
velocidad como capacidad fisica basica y su importancia y desarrollo en la practica de en los primeros
auxilios.

Sesion 5: jResiste por sus vidas! Sesion practica de desarrollo. Esta sesion estd enfocada en la resistencia
como capacidad fisica basica y su importancia y desarrollo en la practica de en los primeros auxilios.
Sesion 6: El héroe de goma: ;Monkey D. Luffy! Sesion practica de desarrollo. Esta sesion esta enfocada
en la flexibilidad como capacidad fisica basica y su importancia y desarrollo en la practica de los primeros
auxilios.

Sesion 7: Simulacro de Emergencia. Sesion de evaluacion final donde se demostraran los conocimientos
practicos y la destreza del alumno que ha obtenido durante el transcurso de la UD.

Sesion 8: ;Demuestra lo aprendido! Sesion de evaluacion final donde se demostraran los conocimientos
tedricos obtenidos mediante un cuestionario de Google y los conocimientos tedrico-practicos mediante la
realizacion supuestos practicos a través de la eleccion aleatoria de una carta.

Sesion 9: ;Demuestra lo aprendido! Sesion de evaluacion final donde se demostraran los conocimientos
teoricos obtenidos y se llevaran a la practica en un contexto determinado a través de la eleccion aleatoria
de una carta. Es una continuacion de la sesion anterior ya que se necesitan dos sesiones para poder evaluar
correctamente a todo el grupo-clase. Al finalizar la prueba se hace una reflexion final sobre lo aprendido
y se entregaran unos diplomas honorificos de primeros auxilios.

Situacion aprendizaje final: Esta situacion de aprendizaje final se lleva a la préctica en las sesiones 7, 8
y 9. En la séptima sesion se deberan demostrar los conocimientos adquiridos durante la UD mediante un
circuito. En la octava y novena sesion se realizard una prueba tedrica mediante un formulario de Google
y una prueba teodrico-practica sobre el conocimiento de casos tedricos llevados a la préactica, ademas de
una reflexion final.

Reto final: Tras toda esta unidad didactica enfocada a primeros auxilios, ;seriais capaces de actuar
ante un accidente o emergencia y utilizar los conocimientos que habéis adquirido?

0.G.E. a),b), g), k)

C.Clave d) CD Competencia Digital e) CPSAA Competencia personal, social y de
aprender a aprender f) CC Competencia ciudadana

EVALUACION

Objetivos de | Criterios de Contenidos: Actividades de Instrumentos de
materia o Evaluacion: Evaluacion evaluacion/ Criterios de
ambito: e Salud fisica: calificacion %
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Objetivo de
la materia 1
Adoptar un
estilo de vida
sano y
saludable,
seleccionando
e
incorporando
intencionalm
ente
actividades
fisicas y
deportivas en
las rutinas
diarias, a
partir de un
analisis
critico de los
modelos
corporales y
del rechazo
de las
practicas que
carezcan de
base
cientifica
para hacer
un uso
saludable y
autonomo de
su tiempo
libre y asi
mejorar la
calidad de
vida.

Objetivo de
la materia 5:
Adoptar un
estilo de vida
sostenible y
ecosocialmen
te
responsable
aplicando
medidas de
seguridad
individuales y
colectivas en

*CE2.1. Actuar
de acuerdo con
los protocolos
de intervencion
ante
situaciones de
emergencia o
accidentes
aplicando
medidas
especificas de
primeros
auxilios.

*CE2.5.
Conocer las
normas de
seguridad
individuales y
colectivas
valorando su
importancia y
aplicandolas en
la practica de
ac escolar.

* CE6.1.
Adoptar de
manera
responsable y
autéonoma
medidas
especificas
parala
prevencion de
lesiones antes,
durante y
después de la
practica de a
aprendiendo a
reconocer
situaciones de
riesgo para
actuar
cautelarmente.

- Educacion
postural:
movimientos,
posturas y
estiramientos ante
dolores
musculares.

- Reflexion critica
sobre la
importancia de las
medidas y pautas
de higiene en
contextos de
practica de
actividad fisica

* Prevencion de
accidentes en las
practicas
motrices: —
Gestion del riesgo
propio y del de los
demas, medidas
colectivas de
seguridad.

* Actuaciones
criticas ante
accidentes:

— Reanimacioén
mediante
desfibrilador
automatico (DEA)
0 semiautomatico
(DESA).

— Protocolo RCP
(reanimacion
cardiopulmonar).
— Técnicas
especificas e
indicio de
accidentes
cardiovasculares
(maniobra de
Heimlich, sefiales
deictusy
similares).

Evaluacion inicial:
llevada a cabo en la
primera sesion
mediante un Kahoot
que no cuenta para
nota y en la
segunda sesion
observando el nivel
de desempeno de
los alumnos en las
tareas de las
distintas
capacidades fisicas
basicas. Esta
evaluacion es
observacional y no
se refleja. Sirve
para tener un punto
de partida sobre el
que poner un
baremo para las
actividades de las
siguientes sesiones,
adaptar o
modificarlas en
funcion de lo
observado.

Evaluacion diaria:
se desarrolla en el
dia a dia de forma
observacional en el
trabajo diario en las
sesiones. Se valora
la asistencia,
higiene, cuidado del
material, respeto
por las normas,
compareros y
participacion activa.

Evaluacion final:
en la séptima sesion
esta evaluacion se
realiza mediante el
simulacro de
emergencia,
valorando el rescate
y la resolucion de
las diferentes

Kahoot! Inicial.

Anexo VII (15%).
- Heteroevaluacion.

Anexo VIII (30%).

- Heteroevaluacion
(20%).

- Coevaluacion
(10%).
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la practica *Autorregulacion | pruebas que se

fisico- emocional: plantean. (Minimo

deportiva control de estados | APTO O NO

segun el de animo y APTO). Y se

entorno y estrategias de realiza una

desarrolland gestion del fracaso | coevaluacion entre

0 en situaciones el alumnado.

colaborativa motrices.

y — Capacidades En la sesion 8 se Formulario de Google
cooperativam volitivas y de realizard un - Heteroevaluacion
ente acciones superacion. formulario de (10%).

de servicio a Google.

la comunidad

vinculadas a En las sesiones 8 y Anexo X (45%):

la actividad 9 se realizaran los - Heteroevaluacion
fisica y al supuestos practicos (35%).
deporte, para mediante la - Autoevaluacion
contribuir eleccion de las (10%)
activamente a cartas y la ejecucion

la del supuesto.

conservacion Ademas, se

del medio realizara una

natural y autoevaluacion al

urbano. finalizar la practica.

Metodologia

Estrategia de la practica: la estrategia seguida sera
mixta ya que se emplean tanto la global como la
analitica. Con respecto al aprendizaje global
podemos observarlo en sesiones como la del simulacro
de emergencia o en los juegos cooperativos. El
aprendizaje analitico est4 presente en el aprendizaje
de la técnica de carrera, los estiramientos especificos o
en el correcto aprendizaje de la técnica de RCP.

Estilos de ensefianza: se empleardn varios estilos
de ensefianza en funcién de lo que se requiera.

Podemos observar:

- Ensefanza a través de la asignacion de
tareas: se emplea este estilo en todas las
tareas agrupadas en estaciones o postas.
Dentro de cada una de ellas los alumnos
tendran libertad cifiéndose a unas consignas

dadas previamente.

- Ensefanza a través del descubrimiento
guiado: se emplea este estilo de ensefanza
por ejemplo cuando como docente se
plantea la pregunta de coémo se realiza la
ejecucion sin que los alumnos tengan los
conocimientos. Por ejemplo, a la hora de
transportar las victimas, dejar que
investiguen la forma mas segura.

- Ensenanza a través de la resolucion de
problemas: este estilo de ensefianza esta
presente en el simulacro final y en la prueba
de los supuestos practicos en donde los
alumnos deberan tomar las decisiones,
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coordinarse y aplicar todo lo aprendido
durante la unidad didactica.

- Finalmente, podemos observar el uso de la
ensefianza reciproca en las tareas por
parejas, por ejemplo, cuando un alumno es
victima y el otro es rescatador, pueden
darse feedback, retroalimentarse.

Metodologias activas y/o emergentes: ABP

Distribucion grupo — clase: mientras el docente
explica, los alumnos se sitian en frente de ¢l siendo
visible por todos y pudiendo ver a los alumnos. Una
vez finalizada la explicacion, el profesor designara la
distribucion mas adecuada para la tarea, ya sea en
grandes o pequenos grupos, individual, parejas o trios.

Participacion: en funcion de la actividad a realizar
se podra ver diferentes tipos de participacion.
Emplearemos participacion simultanea en las
tareas donde participen todos los alumnos (algun
juego de calentamiento, alguna tarea en concreto),
por otro lado, usaremos participacion alternativa
en las tareas donde se distribuyan en grupos y
varios grupos trabajan mientras otros descansan.

Posicion del profesor: durante el desarrollo de la
unidad se emplean varias posiciones en funcion del
momento de la sesion y de la tarea. En fase explicativa
la posicion sera frontal para poder ver a todos los
alumnos. Durante la practica, dependera del tipo de
actividad, si es una actividad por estaciones la posicion
sera central, teniendo asi una vision completa y
pudiendo moverse por el espacio si es necesario. Por
ultimo, destacara el uso de la posicion interna,
pudiendo asi dar feedbacks claros y directos mientras
los alumnos estan realizando la actividad.

Feedback: el mas empleado serd el feedback
concurrente, este se dara mientras se esta
realizando la tarea, siendo el profesor o incluso un
compatfiero (feedback entre iguales/
coevaluacion) el que muestre los errores que se
estan produciendo (mal agarre en el transporte de
la victima, mala realizacion de la posicion lateral
de seguridad, mal ritmo de la RCP...). Este es un
tipo de feedback inmediato. Se procurara dar
tanto feedbacks correctivos (procurando corregir
un error en la realizacion de la actividad) como
feedbacks positivos (animando al alumno y
resaltando lo que estd haciendo bien).

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Principios DUA aplicados a priori:

Formas de implicacion (Principio III): Los primeros auxilios simulan situaciones reales, estas situaciones
captan la atencion del alumnado ya que son aprendizajes que pueden verse trasladados a su vida cotidiana en
un futuro. Las sesiones son dinamicas empleando juegos, tareas donde se asignan roles, simulacros, uso de la
tecnologia para medir la calidad de la RCP, hay trabajo individual y cooperativo... Serdn importantes los
feedbacks para mantener al alumno motivado y concentrado en la ejecucion de las tareas. Las tareas seguirdn
un orden de progresion de mas simple a compleja, asimilando asi los nuevos conocimientos e

incorporandolos en las futuras tareas y/o sesiones.

Diferentes medios de representacion (Principio I): La explicacion tedrica en clase ird acompafiada de una
presentacion que busque captar su atencioén y con videos educativos y explicativos para aprender visualmente
a hacer una RCP, cémo transportar victimas... Se utilizardn maniquies cedidos por la Universidad de Vigo,
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esto servira para poder llevar a cabo las practicas de una forma mucho mas realista. Procurar recordar lo
aprendido en otras sesiones, para asegurar el aprendizaje significativo y consciente, esto se realiza mediante
preguntas previas a la sesion a modo de recordatorio. Aprovechar la transferencia de las capacidades fisicas
basicas en la vida cotidiana de los alumnos (velocidad, fuerza, resistencia, flexibilidad).

Diferentes formas de accion y expresion (Principio II): Durante toda la unidad se emplean materiales de
todo tipo: pelotas de voley, conos, pafioletas, aros, pelotas de tenis, colchonetas... En caso de alumnos NEE
o con dificultades para realizar las tareas, estas se adaptaran o se les asignara un rol dentro de las tareas, ya
sea como jueces, arbitros, evaluadores, controlando el tiempo... Se realizard una demostracion previa a la
tarea para que los alumnos con mas dificultades puedan comprender mejor mediante esta representacion en
qué consiste la tarea y como deben realizarla. El profesor o los propios alumnos colaboraran a modo de guias
en caso de dudas, ayudaran y explicaran paso por paso lo que demanda la tarea. Se permitira el uso de
apuntes resumidos o esquemas con las pautas claves (técnica de RCP, como transportar a la victima...).
Adaptar también la carga de trabajo y esfuerzos en las sesiones con mayor componente de ejercicio fisico,
reduciendo el numero de esfuerzos a realiza o la intensidad de cada uno de ellos.

Proporcionar opciones para las funciones ejecutivas (Pauta 6):

- Hacer uso de una lista donde se muestren los pasos a seguir durante el simulacro de emergencia,
apareceran los pasos, contenidos y las metas para superar con éxito la tarea.

- Fomentar la autoevaluacion, asi los alumnos sabran con mayor exactitud en qué punto se encuentra,
qué debe mejorar o qué le cuesta mas. Como docentes deberemos ayudarlos y guiarlos.

- Fijar objetivos alcanzables dentro de cada sesion, centrarse en aprendizajes claros, establecer metas
individuales y grupales para fomentar el trabajo de todos tanto por separado como por grupo.

- Fomentar las situaciones de reflexion y estrategias de afrontamiento ante las situaciones que se
proponen, cdmo reaccionar a estos estimulos de la mejor forma posible, buscar relajacion, reducir el
estrés y la ansiedad que estas practicas conllevan.

Actividades de Refuerzo para alumnos de bajo nivel Actividades de Ampliacion para alumnos alto nivel

- Simplificar paso por paso maniobras como la - Asignar rol de profesor/ayudante que se
RCP, posicion lateral de seguridad, la maniobra encargue de la supervision y correcto
de Heimlich... Repetir cada paso de forma desarrollo de los alumnos que tienen
aislada y juntarlos luego formando la secuencia dificultades.
completa. - Ir més alla e investigar por su cuenta datos

- Utilizar material de apoyo visual como curiosos, estadisticas interesantes para
infografias, representar las tareas previamente a aportar en el aula y captar la atencién del
su practica. resto de alumnos. O incluso realizar una

- Dividir y asignar roles diferentes evitando que pequefia presentacion para el resto de la
tengan que realizar la carga y demanda fisica en clase, buscar videos utiles para la materia,
tareas concretas. ayudar con el disefio de las sesiones...

- Fomentar el trabajo en grupo, colaboracion del - Aumentar la dificultad de las tareas, afiadir
resto integrantes repartiendo asi las funciones y peso, distancia, cronometrar para fomentar
el trabajo de forma que tenga menos su motivacion y autoexigencia, correr a la
responsabilidades, pero que tenga un papel que pata coja...
se sienta participe del desarrollo de la tarea (y
logro).

- Uso més frecuente del feedback positivo,
estimulos que refuercen al alumno.
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- Tareas con objetivos adaptados a sus
necesidades y nivel de ejecucion, adaptar la
dificultad de la tarea.

Posibles adaptaciones individualizadas (con alumnos con NEE muy concretas y especificas)
Alumno con TDAH:
- Buscar que las tareas estén estructuradas de forma clara y con una secuenciacion logica dentro de las
sesiones.
- Segmentar y dividir las tareas simplificandolas y haciendo asi que sean mas faciles de comprender y
cumplir poco a poco los objetivos individuales para acabar cumpliendo el objetivo final de la tarea.
- Tener una supervision mayor por parte del profesor o asignar a un alumno con el rol de ayudante que
pueda resolverle ciertas dudas que puedan surgir debido a su falta de atencion.
- Buscar realizar tareas que impliquen actividad, movimiento, evitar el estar parados mucho tiempo.

Alumno con lesion aguda (esguince, rotura de ligamento de la rodilla...):
- Sustituir tareas que impliquen el tren inferior por otras donde se utilice el tren superior.
- En caso de no poder participar directamente, se asignard también un rol activo de observador,
evaluador o juez en las tareas, fomentando su implicacion y puesta en valor de su criterio.
- Controlar el entorno de practica, evitar obstaculos, formar un entorno que sea seguro para que este
alumno en la medida de los posible pueda practicar la actividad.
- Participacion en actividades sentado, sin uso de tren inferior.

Alumno con asma:

- Tener el inhalador a mano en todo momento en caso de ser necesario.

- Permitir que el alumno autoimponga su propio ritmo de trabajo, evitar exigencias de intensidad fija.

- Buscar calentamientos mas prolongados y escalando de forma progresiva para activar de mejor
manera a este tipo de alumno.

- Bajar dificultad de circuitos o actividades, menor distancia a recorrer, menor peso a cargar...

- Procurar en la medida de lo posible realizar las actividades en entornos espaciosos, con buena
ventilacion o al aire libre.

- Recordar la importancia de la hidratacion durante la actividad fisica.

Material didactico:

Durante el desarrollo de esta UD emplearemos:

Colchonetas, Balones, Setas, Conos, Picas, Cuerdas, Balones medicinales, Petos.

DESA especifico de entrenamiento, maniquis de entrenamiento de RCP.

Presentacion Power Point, Kahoot!, Cuestionario de Google.

Rubrica de Coevaluacion, Lista de Control Diario, Lista de Control Circuito, Lista Control Autoevaluacion

Supuestos Practicos.

Instalaciones/Espacios:

Aula y pabellon.

| Herramientas TIC-TAC-TEP:
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Kahoot! de evaluacion inicial

Se llevara a cabo una evaluacion inicial sin repercusion en la evaluacion. Esta evaluacion se realizara con la
aplicacion Kahoot! durante la primera sesion de la Unidad Didéactica.

Enlace de acceso al Kahoot!: https://kahoot.it/challenge/08371861?challenge-id=a36616d2-c301-41d3-9¢86-
a88439fdb40e 1746790569500 (Las capturas de las preguntas se encuentra en el Anexo VI)

Formulario de Google de evaluacion final

Se llevara a cabo una evaluacion final tedrica sobre los contenidos vistos durante la UD. Esta evaluacion
tendra un peso del 10% de la nota final.

Enlace cuestionario de Google: https://forms.gle/3itsV9qJ6w7GRfhA9 (Las capturas de las preguntas se
encuentran en el Anexo [X)

Cddico Qr de acceso al cuestionario:

Interdisciplinariedad:

Biologia mediante la adquisicion de conocimientos cientificos o sanitarios.

TIC y Tecnologia mediante el uso de tecnologias TIC.

Educacion en Valores Civicos y Eticos a través de los valores propios del deporte, la higiene y el respeto.

En cuanto a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) podemos identificar:

- ODS 3: Salud y Bienestar: en esta UD se busca trabajar las capacidades fisicas basicas fomentando
asi la actividad fisica, mejorando la calidad de vida, previniendo lesiones. Por otro lado, la parte de
primeros auxilios contribuye a expendir estos conocimientos que pueden ser determinantes en algin
momento preciso de sus vidas.

- ODS 4: Educacion de Calidad: los contenidos que se imparten son de gran utilidad y valor.

- ODS 5: Igualdad de Género: esta UD no distingue ni discrimina en funcion del género, todos los
alumnos son ensefiados mediante el mismo método y todos tienen los mismos derechos y deberes
durante las sesiones.

Bibliografia/Webgrafia:
Decreto 157/2022, de 15 de septiembre, por el que se establecen la ordenacion y el curriculo del
bachillerato en la Comunidad Auténoma de Galicia.
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a) Sesiones de la Unidad didactica / Unidad de Programacion

Titulo Unidad de Programacion: Entrena tu Cuerpo, Salva Vidas.

Sesion n®: 1 / Curso: 4° ESO Trimestre: 3
Nombre de la Sesion: ;Estas listo para salvar vidas? Duracion: 50 Tipo Sesion: Teorica/
introductoria

Instalaciones: aula
Material: Presentacion PowerPoint
N° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesion:
- Descubrir cudles son y en qué consisten las capacidades fisicas basicas.
- Adaquirir el conocimiento de cuales son y en qué consisten las maniobras mas comunes dentro de los
primeros auxilios.
- Identificar y memorizar los protocolos de actuacion ante diferentes situaciones criticas.
- Evaluar los conocimientos previos del alumnado.

Contenidos desarrollados:
* Prevencion de accidentes en las practicas motrices:
— Gestion del riesgo propio y del de los demds, medidas colectivas de seguridad.
* Actuaciones criticas ante accidentes:
— Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).
— Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).
— Técnicas especificas e indicio de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefales de
ictus y similares)

Justificacion de l1a Metodologia:
Al comienzo de la sesion se llevaran a cabo una serie de preguntas en voz alta ante toda la clase, buscando la
interaccion entre los alumnos con la ayuda del docente. Estaremos usando el descubrimiento guiado.

Estilo Ensefianza: descubrimiento guiado en la fase inicial de la sesion.

Modelo pedagogico, metodologia activa: esta sesion esta dentro del Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP).

Estrategia: analitica.

Agrupacion de los alumnos/as: grupo-clase completo.

Posicion Profesor: frontal Tipo Feedback: correctivo

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.

Se presentan de los contenidos tedricos y realiza una 15
evaluacion inicial de los conocimientos previos del
alumnado mediante un Kahoot. Kahoot'
Enlace de acceso al kahoot!: *
https://kahoot.it/challenge/08371861?challenge-
1d=a36616d2-c301-41d3-9¢c86-

a88439fdb40e 1746790569500

Fase Inicial
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Una vez finalizado el Kahoot! se pasa a la parte mas 307
teorica de la sesion. El docente apoyandose en su
presentacion expone de forma mas concreta lo visto i
durante el Kahoot! Durante esta explicacion, la clase
podré interrumpir de forma ordenada para comentar ]
las dudas que puedan surgir. El profesor/a también ird | A1 |

Q

A

haciendo preguntas para saber si los alumnos estan |
entendiendo la explicacion y hacer la sesion mas I
amena.

>0 | >0

>0 | >0

>0 | >0
>o| >0

Parte principal

Preguntas finales sobre qué les ha parecido la clase, si 5
encuentran interesantes los contenidos vistos y si

tienen ganas de empezar a conocerlos de forma %
practica en las siguientes sesiones.

l

Fase Final

>ro| >ro
>ro| >ro
Sho] >ho
>to| >ro

Actividades de Refuerzo: hacer un esquema aclarativo y resumido con las palabras claves y sus
definiciones.

Actividades de Ampliacion: los alumnos interesados pueden buscar ampliar la informacion por su cuenta
mediante busquedas en la red.

Observaciones:
- Se facilitard la presentacion mediante la plataforma oficial del instituto.

Titulo Unidad de Programacion: Entrena tu Cuerpo, Salva Vidas.

Sesion n°: 2/ Curso: 4° ESO Trimestre: 3
Nombre de la Sesion: jEstamos capacitados! Duracion: 50 Tipo Sesion: practica de
desarrollo

Instalaciones: pabellon
Material: conos, petos.
N° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesion:
- Adaquirir los conocimientos sobre cuéles son y en qué consisten las capacidades fisicas bésicas
llevandolas a la practica.
- Descubrir e identificar mediante la practica cudles son los efectos generales que la actividad fisica
genera en nuestro cuerpo.

Contenidos desarrollados:
- Control de resultados y variables fisiologicas basicas a consecuencia del ejercicio fisico.

Justificacion de la Metodologia:
En esta sesion las tareas llevadas a la practica son muy variadas, por lo tanto, se emplean varios tipos de
estilos de ensefianza y metodologias.
- Empleamos el mando directo tradicional en el calentamiento (actividad 1) pues el docente sera el
encargado de dictar el ritmo de la tarea, indicar qué deben hacer los alumnos y en qué momento.
La parte principal se divide en dos tareas:
- Laprimera tarea (actividad 2) se usa el descubrimiento guiado ya que se les indica a los alumnos y
alumnas inicialmente qué deben hacer, y a medida que avanza la tarea se les informa o da pautas de
coémo deben hacerlo para mejorar.
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- Enla segunda tarea (actividad 3) se emplea el mando directo modificado ya que el recorrido esta
marcado con inicio y fin y se indica qué se debe hacer en cada tramo del mismo, no se especifica la
velocidad o ritmo que deben llevar. Esta metodologia se combina con el aprendizaje cooperativo ya
que se ejecuta por parejas.

La vuelta a la calma (actividad 4) sigue la metodologia de juego dirigido, en este caso es el docente el que
pone las reglas del juego, lo dirige al decir los nimeros.

Estilo Ensefianza: mando directo en el calentamiento, descubrimiento guiado en la segunda tarea, en la
tercera tarea se usara un mando directo modificado + aprendizaje cooperativo, la tltima tarea consistira en
juego dirigido.

Modelo pedagoégico, metodologia activa: esta sesion esta dentro del Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP). Se trabaja con aprendizaje cooperativo en la segunda tarea y descubrimiento guiado en la primera.
Estrategia: global.

Agrupacion de los alumnos/as: individual, parejas, pequefios grupos.

Posicion Profesor: frontal, interna, periférica Tipo Feedback: concurrente

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.

La actividad 1 consistird en: primeramente, se A A 5
delimitara la zona de practica a media pista de futbol %
sala/balonmano. En este espacio habra varios conos /%
esparcidos (cada uno de un color). Los alumnos y iﬁ % % %
alumnas iran trotando a un ritmo moderado. A la sefal
del docente deberan hacer lo que se les indique, % %
habiendo tres opciones:

- Flexiones tradicionales o con las rodillas tocando A A

el suelo.

- Burpees.

- Correr hasta el cono del color que se indica.
El nimero de repeticiones de las flexiones y los burpees
los determina el docente.

Calentamiento

Esta parte de la sesion se divide en dos tareas: 25’

- Actividad 2: esta tarea consiste en realizar /% %
enfrentamientos uno contra otro en el que
deberan tocar la rodilla al contrario y evitar ser % %
tocado. Se irdn cambiando las parejas. /gT

- Actividad 3: consiste en un recorrido de
obstaculos por parejas donde el docente indica
doénde se empieza y acaba y como superar los FIN A A
obstaculos. Se repetird varias veces e A A A
intercambiando los roles ya que en primer lugar
se realizara el recorrido desplazdndose con la A
“carretilla” y posteriormente se desplazaran “a
caballito”.

INICIO

Parte principal

AANANAN
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La tltima tarea (actividad 4) de la sesion consiste en el 10
juego del pafiuelo modificado por el/la profesor/a en el
que no se permite correr, se debe ir caminando (a mayor
o menor ritmo). Se divide el grupo en 4 y se enfrentan 2
en un lado y 2 en el otro. Cada integrante tiene un
nimero. Gana el equipo que mads victorias consiga. Los
equipos seran hechos de forma aleatoria mediante
asignacion de ntimeros del 1 al 4, diferenciando asi 4

equipos entre los 1, 2, 3 y 4.

>+0>+0>+0 >+0

>to>to>to >to >—to>toto >to

>+0>+0>+0 >0

V. Calma

Actividades de Refuerzo: en el alumnado con dificultades durante el calentamiento se focalizard més en la
correcta ejecucion y técnica de las flexiones y burpees en lugar del nimero, animar a llegar al cono indicado
(no dirigir su ritmo). En la actividad del recorrido de obstaculos, hacer modificaciones al recorrido
disminuyendo asi el grado de dificultad.

Actividades de Ampliacién: aumentar la dificultad del recorrido de obstaculos en las siguientes repeticiones
para las parejas que tienen un nivel de habilidad muy superior, cronometrar la actividad. Dificultar las
operaciones en el ejercicio del pafiuelo.

Observaciones:

- Se cuentan con los 5 primeros minutos de la sesion para llegar hasta el pabellon y los 5 ultimos para
asearse y volver al aula.

- En caso de ser impares en el circuito se formara un trio, dentro de ese grupo todos deberan hacer
como minimo una vez cada rol dentro de las diferentes opciones de desplazamiento que hay
planteadas en la tarea.

- En caso de haber algiin alumno/a lesionado se le asignara el papel de arbitro en el juego del pafiuelo,
también podra realizar la misma funcion en las dos actividades de la parte principal, indicando si un/a
alumno/a es tocado por otro o si en el recorrido alguno se salta un obstaculo o lo mueve. En el
calentamiento puede alternar con el profesor y hacer su papel a la hora de indicar qué deben hacer los
compafieros y compaiieras.

- En caso de ser impares en el juego del pafiuelo se asignard un nimero extra al equipo que tiene un
participante menos.

- El gjercicio de tocar la rodilla del contrario puede tener variaciones como desestabilizar al
compaiiero, o desde posicion de plancha intentar tirarlo.

Titulo Unidad de Programacion: Entrena tu Cuerpo, Salva Vidas.

Sesion n°: 3/ Curso: 4° ESO Trimestre: 3
Nombre de la Sesion: ;Me echas una mano? Duracion: 50° Tipo Sesion: practica de
desarrollo

Instalaciones: pabellon
Material: balones, conos.
N° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesion:
- Aprender a identificar y llevar a la practica las técnicas de remolque y transporte de victimas.
- Vivenciar la importancia de la capacidad fisica de la fuerza en las técnicas practicadas.

Contenidos desarrollados:
» Actuaciones criticas ante accidentes

Justificacion de la Metodologia:
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La primera (actividad 1) y segunda tarea (actividad 2) emplean la asignacion de tareas ya que se explica
qué deben hacer, pero se les da libertad para elegir a quién pasarla, los grupos se autorregulan, deben seguir
las normas sin tener que estar el docente con ellos en todo momento. En la actividad 2 se emplea
descubrimiento guiado porque primero el docente plantea el problema y el alumnado mediante la puesta en
practica de diferentes ejecuciones trata de descubrir la forma correcta de ejecutar la actividad,
posteriormente, el docente les da la respuesta correcta.

En la actividad 3 se empleara la resolucion de problemas y es la actividad principal de la sesion, ya que
deben usar lo aprendido anteriormente. El alumnado puede organizarse entre si, decidir el orden del rescate,
pero siempre usando las técnicas vistas antes y correctamente.

Estilo Ensefianza: mando directo modificado en la actividad 1, y 3. Descubrimiento guiado en la actividad
2.

Modelo pedagégico, metodologia activa: esta sesion estd dentro del Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP).

Estrategia: mixta.

Agrupacion de los alumnos/as: parejas, trios, pequeios grupos

Posicion Profesor: observador movil, central integrado Tipo Feedback:
concurrente, positivo, correctivo.

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.

Actividad 1: se formaran grupos de entre 6-7 ] 5
personas. Cada grupo tendra consigo un balén y Sentadilla
deberd formar un circulo. La actividad consiste en %
pasarse la pelota, cuando una persona recibe un

pase, las que estés a su lado deberan hacer una %
sentadilla. La persona que falle y se olvide de hacer 0O

la sentadilla permanecera en posicion de plancha Plancha
hasta que otro compafiero/a falle.

Sentadilla

Calentamiento

Durante la actividad 2, primero se preguntard al 30°
grupo-clase cudl es la forma mas fécil de transportar
una victima si son uno o dos rescatadores. Tras
escuchar las respuestas y ponerlas en practica se les
dard la solucion correcta y la realizaran.

Se llevara a cabo la actividad 3 en donde se divide
la clase en 3 grupos. Un grupo tendra el rol de
rescatadores, mientras que los demés seran victimas
esparcidas por la mitad del campo de balonmano.

Se debera trasportar y remolcar a las victimas hasta Zona
una zona segura designada por el docente Segura
priorizando la correcta ejecucion técnica sobre el
tiempo. Los roles se alternan, pasando todos los ‘\3 A

grupos por todos los roles. % %%i >+o O’%

Parte principal
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Se haré un circulo con el profesor integrado en ¢l, 5
pudiendo ver a todos y todas y viceversa. Se hablara Docgnte

de la sesion, la importancia de una buena técnica de %% % %%
remolque y transporte.

5833

V. Calma

Actividades de Refuerzo: en la primera tarea permitir realizar la plancha utilizando las rodillas. En la parte
principal, comenzar la practica con una colchoneta en lugar de una persona, siendo la colchoneta blanda y
con poco peso, para poder hacer una progresion. Reducir el espacio en la actividad de rescatadores/victimas
y/o hacer solo los rescates por parejas en vez de por parejas e individuales simultdneamente.

Actividades de Ampliacion: facilitar enlaces a videos o paginas donde se simulan transportes y remolques,
centrandose en la ejecucion de la técnica, afadir contrarreloj a los rescates. Ampliar el nimero de
participantes en la actividad del calentamiento y usar dos balones a la vez.

Observaciones:

- Se cuentan con los 5 primeros minutos de la sesion para llegar hasta el pabellon y los 5 ultimos para
asearse y volver al aula.

- Siun alumno esté lesionado o incapacitado para realizar la sesion se le asignara un rol de arbitro
como figura que vele por el cumplimiento de las normas. En la actividad 2 ejercera de victima si su
lesion lo permite, en la Gltima actividad podra ejercer un rol tanto de victima (si puede) o de
coordinador del grupo, ideando asi la estrategia mas efectiva para el rescate.

- Si se observa un buen dominio de la técnica durante la actividad 2, se podra hacer el rescate de forma
cronometrada, teniendo en cuenta el tiempo de cada equipo.

Titulo Unidad de Programacion: Entrena tu Cuerpo, Salva Vidas.

Sesion n°: 4 / Curso: 4° ESO Trimestre: 3
Nombre de la Sesion: Preparados, listos, jA salvar! Duracion: 50° Tipo Sesién: practica de
desarrollo

Instalaciones: pabellon
Material: setas, DESA especifico de entrenamiento, maniquis de entrenamiento de RCP, conos.
N° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesion:
- Reflejar la importancia de la velocidad a la hora de actuar en situaciones limite.
- Aprender sobre el funcionamiento e importancia del DESA.

Contenidos desarrollados:
» Actuaciones criticas ante accidentes
- Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.

Justificacion de la Metodologia: toda la sesion gira en torno a la preparacion previa de la actividad 3.
Todos los contenidos y actividades sirven de soporte para poder llevarla a cabo correctamente. Se emplean
diferentes estilos de ensefianza que mejor se ajusten en funcion de la actividad. Finalmente, todos los
recursos dados al alumnado deben ser puestos en practica ante una simulacion real. Por lo tanto, la
metodologia principal sera simulacion y se llevard a cabo en la activad 3, es una simulacion debido a que se
dan las consignas para cada rol que recibe el estudiante.
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Estilo Ensefianza: mando directo modificado en el calentamiento (actividad 1), en la actividad 2 se
también se emplea el mando directo modificado, ya que el docente da las consignas, pero debe ser el
alumno/a el encargado de saber qué rol le corresponde en funcidn del estimulo que recibe, la actividad 3 se
identifica con la resolucion de problemas planteandose un problema y teniendo que solucionarlo con lo visto
en la sesion (correr a por el DESA y seguir el protocolo). En la vuelta a la calma (actividad 4) se usa
también el mando directo modificado.

Modelo pedagoégico, metodologia activa: esta sesion esta dentro del Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP). La actividad propuesta como principal (actividad 3) destaca por ser una simulacién, donde se simula
un hecho real, donde el alumno debe actuar de forma rapida y adecuada.

Estrategia: mixta.

Agrupacion de los alumnos/as: parejas, trios (si es necesario), pequefios grupos (filas), grupo-clase
completo.

Posicion Profesor: frontal, observador movil, central, integrado
Tipo Feedback: concurrente, positivo, correctivo

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
La primera parte se mostrara lo que es un DESA 15’
utilizando uno especifico de entrenamiento. -

Ademas, se les mostrara como se debe actuar ante 7 /

una situacion de parada cardiaca y como se emplea
el instrumento mediante un ejemplo practico. Tras
esto, se preguntara si algin alumno o alumna tiene
dudas para ser resueltas por el docente.

Una vez visto como se usa el DESA comenzamos
con el calentamiento propio de la sesion:

La actividad 1 consistird en un calentamiento
especifico de velocidad. Los alumnos se organizaran
en filas de mismo ntimero de integrantes (o
similares), indicando el docente cudl es el recorrido
que deben hacer, cuando sale el siguiente y qué
deben hacer en cada repeticion. Desplazamientos
apoyando solo con las puntas de los pies y piernas
en extension, zancadas, pasos muy cortos, saltos. Se
acabari el ejercicio incorporando un salto seguido
de una salida a sprint.

o )
N

=
o &
'

>

>0 >0 Lo

Calentamiento

>+O> 90 Lo~ o

>Pepo Soo0 ob
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Parte principal

La parte principal estara formada por dos
actividades:

- La actividad 2 consiste en un juego de
parejas en donde todos los alumnos y
alumnas forman dos filas. El docente se
coloca visible para todos y todas. De esta
forma quedan formando parejas, a cada
alumno/a de cada fila le corresponde un
compaiiero/a de la otra. La distancia esta
delimitada previamente usando como
referencia las lineas de la pista. El docente
sera el encargado de dar las normas de la
actividad, por ejemplo:

- Senales auditivas: si el docente dice
izquierda, serd la fila de su izquierda la
encargada de pillar, mientras que la derecha
debera tratar de escapar y viceversa.

- Senales cognitivas: si se dice un nimero par,
el alumno/a de la fila de la derecha tiene el
rol de escapar y el de la fila contraria debera
pillarlo. Se pueden introducir operaciones

- Seiiales visuales: en este caso, si el docente
baja la mano derecha, la fila de su derecha
tendra el rol de escapar, mientras que la fila
contraria asumira el rol de pillar y viceversa.

La actividad 3 de la sesion consistira en poner en
practica lo aprendido. Formando parejas (en caso de
ser impares trios y se van turnando roles) deberan ir
trotando por la pista. Un integrante de la pareja
tendrd el rol de victima y el otro de rescatador. En el
momento que cada alumno/alumna decida, podra
simular un paro cardiaco, esta sera la senal para que
el otro compafiero corra a maxima velocidad a la
zona habilitada por el docente como la “zona
DESA”, senalada formando un cuadrado con conos,
una vez llegue alli debera coger una seta a modo de
DESA, llegar a junto su pareja y aplicar los pasos
vistos anteriormente en la explicacion teodrica y
demostracion practica. Los roles se alternan.

>D> D> D> DBDBD D

>D> D> D DD D

>—to>+to>+to >to>to>to>+to >to

OO0 o000 >0

Docente

Zona DESA
A 2BAL

20°
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La actividad 4 consistird en una vuelta a la calma 5
tradicional, ya que en la sesion existen muchos
impactos y esfuerzos a intensidades maximas, se Docente
har4 un circulo donde el docente forme parte del
mismo, mostrandose a todo el alumnado como % %
ejemplo. Se estirardn los principales musculos del

tren inferior. Mientras se estira, se comenta la clase,
se reflexiona sobre la importancia de la velocidad de

actuacion en primeros auxilios, el uso del DESA 'y
también se reflexiona brevemente sobre la

importancia de los estiramientos tras hacer deporte a i i
una intensidad alta. %

V. Calma

Actividades de Refuerzo: repeticion en pequefios grupos el protocolo y uso del DESA para asi poder captar
mas la atencion del alumnado y que la ensefianza sea mas individualizada, centrarse mas en la técnica
solicitada en la actividad 1 (centrarse en el paso por paso), simplificar los estimulos o la actividad de
velocidad de reaccion suprimiendo los roles y siendo individual (indicar el movimiento en funcion del
estimulo).

Actividades de Ampliacién: compartir videos méas especificos del funcionamiento del DESA donde se
pueda ver como acttia por dentro del cuerpo, crear un nuevo juego de velocidad de reaccion con lo visto en
clase, ayudar al alumnado con mayor dificultad para entender el protocolo y uso del DESA (hacer de docente
particular).

Observaciones:

- Se cuentan con los 5 primeros minutos de la sesion para llegar hasta el pabellon y los 5 tltimos para
asearse y volver al aula.

- En caso de haber un alumno/a con impedimento para hacer la sesion debido a una lesion, podra
asumir el rol de victima si es posible. También podra con ayuda del docente indicar las pautas en las
actividades 1 y 2 asumiendo asi su rol.

- El equipamiento DESA ha sido cedido por la UVigo (Universidade de Vigo).

- La demostracion del funcionamiento del DESA se realiza con un maniqui.

Titulo Unidad de Programacion: Entrena tu Cuerpo, Salva Vidas.

Sesion n°: 5/ Curso: 4° ESO Trimestre: 3
Nombre de la Sesion: jResiste por sus vidas! Duracion: 50° Tipo Sesién: practica de
desarrollo

Instalaciones: pabellon
Material: balones, balon medicinal, cuerdas, conos, maniquis de entrenamiento de RCP.
N° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesion:
- Reflejar la importancia de poseer una buena capacidad de resistencia en primeros auxilios.
- Aprender en qué consiste y saber realizar la RCP.

Contenidos desarrollados:
» Actuaciones criticas ante accidentes.

Justificacion de la Metodologia:
En las actividades 1 y 3 el docente es el encargado de dar las consignas para que los alumnos sepan lo que
tienen que hacer, pero son ellos los encargados de llevarlo a cabo, no establece como deben evitar ser
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pillados por los ladrones, como pillar a los rescatadores, solo dice que, si te tocan, te conviertes en victima.
En la vuelta a la calma el alumno/alumna se encarga de comprobar los signos vitales y le dedica el tiempo
necesario. El docente ayuda y aconseja, guiando al grupo. En la actividad 3 también se emplea ensefianza
reciproca pues dentro de cada pareja se dan feedbacks entre si para ayudarse.

En la actividad principal de la sesion (actividad 2) se emplea la asignacion de tareas, esto se justifica en que
el docente se encarga de colocar varias postas/estaciones diferentes y explica y demuestra qué se debe hacer
en cada una de ellas.

En la posta de la RCP cuando pasa un grupo por primera vez, el docente serd el encargado de hacer la
explicacion y demostracion practica, esto serd mediante un mando directo modificado ya que se permiten
dudas, interrupciones y se adapta dentro del tiempo al ritmo de aprendizaje del grupo; de este modo, la
proxima vez seran ellos y ellas los encargados de reproducir la RCP.

El rol-playing se emplea en la actividad 1 y 3 debido a que se asignan al alumnado unos roles concretos con
sus propias funciones.

Estilo Enseiianza: asignacion de tareas en la actividad 2, descubrimiento guiado en las actividades 1y 3,
en la posta de la RCP en primera instancia se usara rol-playing.

Modelo pedagogico, metodologia activa: En la actividad 1 y 3 se emplea un rol-playing.esta sesion esta
dentro del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP).

Estrategia: mixta.

Agrupacion de los alumnos/as: parejas, pequefios grupos, grandes grupos.

Posicion Profesor: observador movil, central, interna. Tipo Feedback: concurrente, inmediato,
positivo, correctivo
Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
La actividad 1 consistird en que se Victimas 10
asignard a cada alumno un rol, este podra O o)(é
ser de victima, rescatador o ladron. Las it >to
;e , . . ')
victimas estaran repartidas por la mitad de 7)<o £
la pista de balonmano. Los rescatadores O /
deberan correr hasta la zona donde se >0 OK\‘
encuentran los “botiquines” (balones), una Q
. a1 Tan . “I> Ladrones
vez cogido el “botiquin” deberan llevarlo /

. r . U
hasta la victima mas cercana sin ser tocado ZogaooO 0 ?’f

por un ladron. Si es tocado/a este pasara a
ser victima. Una vez se salva a la victima,
esta asume el rol de rescatador también.
Cuando todas las victimas han sido
rescatadas se intercambian los roles.

Botiquines

Calentamiento
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Parte principal

En la actividad 2 se colocaran 4 postas
sefaladas por conos:

- Sentadillas con balon medicinal: se
realizaran sentadillas
ininterrumpidamente mientras se
sostiene el balén medicinal.

- Saltos a la cuerda: cada alumno/a
tendra su propia cuerda con la que
deber4 saltar sin detenerse hasta
que finalice el tiempo.

- Jumping Jacks: se realizaran
jumping jacks hasta que finalice el
tiempo.

- RCP: primeramente, se realizara
una explicacion tedrico-practica
por parte del docente. La segunda
vez seran ellos y ellas los que
deberan hacer la maniobra RCP al
maniqui hasta finalizar el tiempo.

Cada ronda del circuito de postas es de 12
minutos, siendo de 3 minutos por posta. El
circuito se realiza 2 veces.

Para la realizacion de esta actividad se
divide el grupo clase en pequefios grupos
de 5.

/
e

A

LK

Jumping Jacks

Kook

Sentadilla con balén

P

Salto a la comba

25°

V. Calma

La actividad 3 consiste en por parejas, un
miembro se tumba en el suelo boca arriba,
la otra persona deberd realizar la
comprobacion se los signos vitales
(obviando la parte de preguntar,
comprobar si responde ante el dolor):

- Comprobar la respiracion
observando el torax (pecho) si sube
y baja/ si expulsa aire por boca o
nariz/ si hay sonidos respiratorios.

- Comprobar el pulso colocando los
dedos en la carotida (cuello) o en el
radial (mufieca)

El docente sefalara el cambio de rol.

>k

o

Actividades de Refuerzo: compartir videos formativos donde se muestra paso por paso como realizar la

RCP, se den consejos y trucos para aprender a hacerla correctamente, para alumnos con mayor dificultad de
la técnica de la RCP, la segunda vuelta del circuito (actividad 2) sera con ayuda directa el docente, se

seguird resolviendo dudas y tendré atencion mas personalizada. Se puede ayudar de un metrénomo para
ayudar a seguir el ritmo. En las otras postas también se pueden ver modificadas si es necesario:

Realizar los jumping jacks sin saltar, solamente abrir las piernas y levantar los brazos por encima de
la cabeza.
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- Realizar las sentadillas sin balon medicinal, cambiandolo por uno normal o sin nada. También se
puede colocar una silla para ayudar a la ejecucion del movimiento.

- Reducir el tiempo de la estacion de saltar a la cuerda dando, por ejemplo, 2 minutos de trabajoy 1 de
descanso. Si algun alumno o alumna no sabe saltar a la comba se adaptara el ejercicio colocando un
step y se pedira que suba y baje del step durante ese tiempo a una intensidad media/alta.

En la actividad 3 (vuelta a la calma) el docente puede tener atencidon mas directa con el alumnado que no
logre encontrar el pulso o la respiracion mediante instrucciones personalizadas.

Actividades de Ampliacién: en caso del alumnado que quiera aprender mas sobre los contenidos vistos en
la sesion habra varias opciones:

- Simular escenarios mas complejos donde deban poner en practica sus conocimientos.

- Alargar el tiempo de realizacion de la RCP, acercandolo a una situacion mas realista.

- Conectar los maniquis de practicas con la aplicacion pertinente y valorar asi en directo la calidad de
la reanimacion teniendo ese feedback.

- Enla actividad 2 se podra aumentar la dificultad de las postas (sentadillas profundas, mas peso de
los balones medicinales, sentadilla con salto/ alternar saltos normales con saltos dobles a la cuerda/
jumping jacks con palmada).

Observaciones:

- Se cuentan con los 5 primeros minutos de la sesion para llegar hasta el pabellon y los 5 Gltimos para
asearse y volver al aula.

- Enla actividad 1 es importante el hecho de equiparar el nimero de alumnos y alumnas en cada rol
para poder realizar el juego correctamente. Debe haber menos ladrones que rescatadores y victimas.

- Enla actividad 2 existird la opcion de usar balon medicinal de 3kg o de 5kg.

- Enla actividad 2 el docente centrara su atencion principalmente en la posta de la RCP, haciendo
correcciones y resolviendo dudas.

- El equipamiento DESA y de maniquis que nos permiten simular la RCP y comprobar su calidad es
cedido por la UVigo (Universidade de Vigo).

- El nimero de alumnos y alumnas por cada grupo en la actividad 2 es de 5 por grupo, si no puede ser,
se haran grupos de 5 0 4 alumnos/as.

- Enla actividad 3 si el nimero es impar se formara un trio y se alternaran los roles (menor tiempo por
cada alumno/a).

- Los alumnos y alumnas con mayor destreza en la realizacion de la RCP que hayan adquirido mejor el
procedimiento, podran ayudar a los compaieros y compafieras de su grupo que tengan mas
dificultades, facilitando asi también la labor del docente y estando mas motivados y motivadas por la
actividad.

Titulo Unidad de Programacion: Entrena tu Cuerpo, Salva Vidas.
Sesion n°: 6 / Curso: 4° ESO Trimestre: 3

Nombre de la Sesion: El héroe de goma: jMonkey D. Luffy! Duracion: 50’ Tipo Sesion:
préctica de desarrollo

Instalaciones: pabellon
Material: conos, colchonetas, DESA especifico de entrenamiento, maniquis de entrenamiento de RCP.
N° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesion:
- Saber realizar las maniobras de Heimlich y Posicion Lateral de Seguridad (PLS) correctamente.
- Repasar la técnica de remolque y transporte de victimas, RCP y uso del DESA.
- Ser conscientes de la importancia de la flexibilidad en diferentes contextos y situaciones.

Contenidos desarrollados:
 Actuaciones criticas ante accidentes.
- Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.
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- Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de
actividad fisica.

Justificacion de la Metodologia: en la actividad 2 se emplea tanto la asignacion de tareas como el
descubrimiento guiado, ya que la actividad consiste en diferentes postas donde el docente explica
previamente qué hacer en cada una de ellas y muestra como proceder, pero da libertad a los alumnos a que lo
hagan, a su vez, ird dando feedbacks y correcciones para ayudar al alumnado a mejorar la técnica y
ejecucion. En la actividad 3 se usara un mando directo tradicional ya que el docente marca el ritmo del
egjercicio, indica qué hay que hacer, como hacerlo, cuanto tiempo y da indicaciones individuales para corregir
y hacer correctamente el estiramiento.

Estilo Ensefianza: en la actividad 2 se empleara una mezcla de asignacion de tareas junto con
descubrimiento guiado. En la parte final (actividad 3) se emplea el mando directo tradicional.

Modelo pedagégico, metodologia activa: esta sesion estd dentro del Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP).

Estrategia: mixta.

Agrupacion de los alumnos/as: individual, pequefios grupos, grupo-clase completo.

Posicion Profesor: frontal, observador moévil, interna, central.
Tipo Feedback: concurrente, inmediato, positivo, correctivo

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
La actividad 1 consistird en una explicacion tedrica 10
con representacion practica de las siguientes —
maniobras:

- Maniobra de Heimlich. Remolaue Maniobra de
g - Posicion Lateral de Seguridad (PLS). q Heimlich
2 - Uso del DESA + RCP (mas general ya que
§ lo vimos en sesiones anteriores). N% %
= - Remolque (mas general ya que lo vimos en .
) . . Posicién Lateral
= sesiones anteriores). de Seguridad RCP
@
La actividad 2 estard formada por 4 estaciones. En 207
cada una de ellas se practicard una de las maniobras
vistas durante el calentamiento. El docente ira
. Remolque
controlando el procedimiento de cada grupo y -
dando los feedbacks convenientes. A
Se dividira la clase en 4 grupos de 5 personas. % Maniobra de
.y , . Heimli
La duracion de cada posta serd de 5 minutos. s
RCP Nﬁ
= N
o Posicién Lateral
i) de Seguridad
=
R
o
2]
N
L
<
A
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En la actividad 3 se agrupara a todo el grupo-clase 10
formando un circulo en el que el profesor esta
integrado en €l y es visible para todos y todas. Cada
alumno y alumna tendra consigo una colchoneta
sobre la que realizar la actividad.

La actividad consistira en seguir las instrucciones
del docente. Se estiraran todos los grupos Docente
musculares, 2 veces por musculo y con una
duracion de 20 segundos cada estiramiento.

El docente primero muestra como se realiza el
estiramiento y posteriormente supervisa la técnica
de cada uno haciendo las correcciones que sean
pertinentes.

La sesion acaba con el alumnado tumbado boca
arriba haciendo ejercicios de respiracion propuestos
por el docente mientras este reflexiona en voz alta
sobre la importancia de estirar y tener una buena
flexibilidad, tanto en primeros auxilios como en la
practica deportiva y en la vida cotidiana.

V. Calma

Actividades de Refuerzo: compartir videos formativos sobre las técnicas de primeros auxilios vistas en esta
sesion (maniobra de Heimlich y Posicion Lateral de Seguridad (PLS). Realizar un esquema donde se
destaquen las partes clave de cada maniobra o técnica.

Actividades de Ampliaciéon: buscar informacion sobre la importancia de los estiramientos en la vida
cotidiana, como puede afectar el estirar diariamente. Investigar por qué se denomina maniobra de Heimlich.
Buscar noticias de vidas que hayan sido salvadas con cada una de las maniobras vistas en clase y
compartirlas con el grupo.

Observaciones:

- Se cuentan con los 5 primeros minutos de la sesion para llegar hasta el pabellon y los 5 ltimos para
asearse y volver al aula.

- Los alumnos o alumnas mas aventajados se emparejaran con los que tengan mas dificultades,
pudiendo asi ejercer de “profesores y profesoras” ayudando al compaiiero/a.

- El equipamiento DESA y de maniquis que nos permiten simular la RCP y comprobar su calidad es
cedido por la UVigo (Universidade de Vigo).

- En las representaciones practicas de la maniobra de Heimlich y Posicion Lateral de Seguridad (PLS)
se tomara como ejemplo de victima a un alumno/a.

Titulo Unidad de Programacion: Entrena tu Cuerpo, Salva Vidas.

Sesion n°: 7 / Curso: 4° ESO Trimestre: 3
Nombre de la Sesiéon: ;Simulacro de emergencia! Duracién: 50° Tipo Sesion: evaluacion
final

Instalaciones: pabellon

Material: lista de control del docente, rubrica de coevaluacion, conos, picas, DESA especifico de
entrenamiento, maniquis de entrenamiento de RCP.

N° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesion:
- Superar las pruebas exigidas durante el circuito.
- Evaluar objetivamente a los compafieros y compaiieras.
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Contenidos desarrollados:
» Actuaciones criticas ante accidentes.

Justificacion de la Metodologia: se emplea la asignacion de tareas durante la realizacion del circuito ya que
el alumnado se enfrenta a tareas que ya conocen previamente gracias a las sesiones anteriores. La
metodologia activa empleada en esta sesion es la evaluacion por desempeiio, esto se justifica en que el
docente evalua de forma directa siguiendo la lista de control elaborada por él/ella donde se centra en si el
alumno/a es capaz de superar las pruebas del circuito. El componente de aprendizaje cooperativo se debe a la
coevaluacion llevada a cabo por los alumnos mediante la rabrica que les facilita el docente y en partes del
circuito como el transporte y remolque.

Estilo Ensefianza: asignacion de tareas.

Modelo pedagoégico, metodologia activa: la metodologia empleada en la sesion es evaluacion por
desempefio que esta dentro de la unidad didactica donde se sigue el Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP). También hay un componente de aprendizaje cooperativo.

Estrategia: mixta.

Agrupacion de los alumnos/as: individual, parejas, trios, pequefios grupos.

Posicion Profesor: frontal, observador movil e interno Tipo Feedback: positivo,

descriptivo.

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
Se realiza un calentamiento previo a la realizacion | Movilidad Articular: 7
del circuito. Este consistira en: Docente

- Movilidad articular. Saltos y
- Saltos + Salidas explosivas (sprint). %% %% salidas
- Estiramientos dinamicos. explosivas
(sprint):
Mientras se realizan los estiramientos dindmicos el
docente explicard el circuito, sus partes y qué se i % %
hace en cada una de ellas.

;
)
f
@

Calentamiento
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Parte principal

La parte principal consiste en la ejecucion y
evaluacion del circuito.

Se divide al alumnado en 5 grupos de 5 siguiendo
el orden de lista estipulado.

Se muestra y entrega las rubricas que los alumnos
y alumnas deben cubrir para evaluar a sus
compaiieros. Se hace una explicacion informando
que deben puntuar el desempefio en las diferentes
tareas del circuito yendo la puntuacion desde el 1
(no lo realiza) hasta el 4 (lo realiza correctamente);
el 2 y el 3 se relacionan con “lo realiza con mucha
dificultad” y “lo realiza con poca dificultad”
respectivamente.

El docente también evaluara de forma individual a
cada alumno y alumna siguiendo una lista de
control.

El circuito consiste en:

- Comienzan los 5 alumnos y/o alumnas en
un punto de partida inicial, en ese momento
comienza el circuito teniendo que realizar
un transporte, el docente asigna los roles
previamente, habiendo un transporte de 3 y
otro de 2. Se marca mediante conos en qué
momento deben cambiar los roles,
cambiando la pareja a los 10 metros y el
trio cada 6,7 metros.

- Tras recorrer los 20 metros realizando el
transporte de victimas se pasa a un
recorrido individual en Zig-Zag con picas
verticales, este recorrido es de 10 metros.

- Posteriormente, deberan recorrer otros 10
metros reptando, tratando de ir lo mas
rapido posible y cerca del suelo.

- Al llegar deberan realizar el minimo de
flexiones, sentadillas y abdominales
exigidos (10, 15, 20)

- Tras ello, deberan coger el DESA situado a
escasos metros y recorrer los ultimos 10
metros.

- Colocar el DESA correctamente en el
maniqui de practicas (emplearemos 5, uno
por alumno/a), seguir las instrucciones del
DESA vy tras ello, comenzar la RCP
durante 3 minutos.

El alumnado que realiza el rol de evaluador se
sitia en el medio de la pista polideportiva para
poder tener vision completa de todo el circuito sin
necesidad de desplazarse o moverse (mas alla de
girarse).
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El docente lleva al grupo a su aula. Una vez alli se 5
piden las rubricas y se hace una breve reflexion y

recordatorio de que en la siguiente sesion se i
evaluaran los conocimientos tedricos y los
supuestos practicos.

= ellellelle]lle]][?
g INANNAVAVNAPNARS
O ellellellellelle
X CATERT AT AT EA

Actividades de Refuerzo: compartir videos con la técnica RCP o transporte de victimas, realizar una
autoevaluacion o reflexion sobre el circuito (qué le ha supuesto mayor dificultad, por qué, como cree que
puede mejorar).

Actividades de Ampliacién: realizar una autoevaluacion o reflexion sobre el circuito junto con el disefio de
su propio circuito, grabarse un video explicando el protocolo de actuacion ante parada cardiorrespiratoria.

Observaciones:

- Se cuentan con los 5 primeros minutos de la sesion para llegar hasta el pabellon y los 5 tltimos para
asearse y volver al aula.

- Transmitir al grupo la importancia de realizar un buen calentamiento para tener un rendimiento
mayor y evitar lesiones.

- Enla movilidad articular se calentaran todas las articulaciones corporales desde abajo hasta arriba
(tobillos, rodillas, cadera, hombros, codos, mufecas, cuello).

- Se le debe recordar al grupo la importancia de realizar de forma objetiva la evaluacion y puntuacion,
evitando dejarse llevar por la subjetividad y amistad.

- El equipamiento DESA y de maniquis que nos permiten simular la RCP y comprobar su calidad es
cedido por la UVigo (Universidade de Vigo).

- Al final de la sesion se debera recomendar al alumnado estudiar de cara a la siguiente sesion, la teoria
facilitada con los pasos a seguir en cada supuesto y repasar lo practicado durante todas las sesiones.

Titulo Unidad de Programacion: Entrena tu Cuerpo, Salva Vidas.
Sesion n°: 8 / Curso: 4° ESO Trimestre: 3

Nombre de la Sesion: jDemuestra lo aprendido! Duracion: 50’ Tipo Sesion: evaluacion final

Instalaciones: pabellon
Material: cartas de supuestos practicos, lista de control del docente, lista de control autoevaluacion, DESA

especifico de entrenamiento, maniquis de entrenamiento de RCP.
N° Alumnos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesion:
- Demostrar los conocimientos adquiridos durante la unidad didéctica en un contexto tedrico-practico.
- Demostrar los conocimientos teéricos adquiridos mediante un formulario de Google.
- Saber y poner en practica las respuestas, protocolos y pasos a seguir ante los diferentes supuestos
planteados.
- Desarrollar la capacidad de autoevaluacion de forma objetiva y consciente.

Contenidos desarrollados:
» Actuaciones criticas ante accidentes.

Justificacion de la Metodologia: se emplea la asignacion de tareas, pues el alumnado debe exponer sus
conocimientos previos (todo lo aprendido durante la Unidad Didéctica) y llevarlos a la practica en funcién
del supuesto que les haya tocado. Pertenece al Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) ya que los supuestos
simulan problemas reales y los alumnos y alumnas deben saber como actuar ante ellos mediante el
pensamiento, toma de decisiones y emplear lo aprendido.
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Estilo Ensefianza: asignacion de tareas.
Modelo pedagogico, metodologia activa: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP).
Estrategia: mixta.
Agrupacion de los alumnos/as: pequeios grupos, individual, parejas.

Posicion Profesor: frontal.

Tipo Feedback: inmediato.

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
El docente llega al aula y realiza el cuestionario 10’
final de conocimientos tedricos antes de ir al

8 pabelldon y comenzar la evaluacion practica.

5 Enlace del cuestionario de Google:

g https://forms.gle/3itsV9qJ6w7GRthA9 ol lell=2ll2l 212
g ATTATEATTEATEATTA
= e llellellel|l2]]e
@) FPATTATTEATEATTEATEA
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Parte principal

En la parte principal, los alumnos realizaran la
prueba en grupos de 4, el resto podran quedar en
la otra mitad del pabellon repasando o
practicando algun deporte (futbol sala, véleibol,
balonmano, baloncesto...).

El orden y formacién de los grupos sera mediante
la lista de clase. En total se forman 5 grupos.
Debido a la necesidad de dividir la prueba en dos
sesiones para realizar una correcta evaluacion, en
esta sesion seran evaluados 3 grupos.

La prueba constara de 5 supuestos practicos a
elegir de forma aleatoria por orden de lista en
cada grupo. Los alumnos y alumnas del grupo
que no estan siendo examinados en ese preciso
instante deberan colaborar con el alumno
examinado a modo de victima si es necesario
(dependiendo del supuesto).

Los supuestos se dividen en:
- Accidente de moto
- Atragantamiento
- Incendio
- Desmayo
- Parada cardiaca

Cada supuesto tiene sus pasos a seguir y
protocolos especificos. El docente tendra una
lista de control donde evaluaré si el alumno/a
evaluado sigue las indicaciones correctamente y
podra hacer observaciones en ella.

Al finalizar la prueba, cada alumno y alumna
tendra que rellenar a modo de autoevaluacion una
lista de control similar a la del docente, donde
deberan senalar si realizaron o no los pasos
adecuados, senalando cuales si y cuales no.

Docente
iﬁ

Docente

P

Herido moto

Docente

Atragantamiento

Docente

?

Desmayo

X

X

35
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Docente

Incendio
Se vuelve de nuevo al aula. 5’
=
g ellellel 2lle]]e
= ATTATEANTEATEATEA
© EXERERER AN
> FPATEATEATEATEATEA

Actividades de Refuerzo: tener colgados en la plataforma virtual videos donde se muestran diferentes casos
y como proceder paso por paso en cada uno de ellos.

Actividades de Ampliacion: ayudar a los alumnos y alumnas en el repaso de cara a la prueba (dando
ejemplos de supuestos y feedbacks y correcciones), crear su propio supuesto y aplicarlo en el aula.

Observaciones:

- En esta sesion los primeros y ultimos 5 minutos se usan para explicar brevemente la prueba y volver
al aula, respectivamente.

- Se divide la duracion de la prueba en dos sesiones para garantizar una evaluacion mas justa y poder
dedicar el tiempo que se merece a la misma.

- Se le debe recordar al grupo la importancia de realizar de forma sincera la autoevaluacion, evitando
dejarse llevar por la subjetividad.

- El equipamiento DESA y de maniquis que nos permiten simular la RCP y comprobar su calidad es
cedido por la UVigo (Universidade de Vigo).

- El docente no respondera dudas que pueden beneficiar a los alumnos y alumnas que van a realizar la
prueba en la siguiente sesion.

- Las correcciones seran feedbacks inmediatos al finalizar la prueba cada alumno/a y mientras se
prepara el siguiente. Seran breves y concisas.

Titulo Unidad de Programacion: Entrena tu Cuerpo, Salva Vidas.
Sesion n°: 9 / Curso: 4° ESO Trimestre: 3

Nombre de la Sesién: jDemuestra lo aprendido! Duracién: 50” Tipo Sesion: evaluacion final

Instalaciones: pabellon
Material: cartas de supuestos practicos, lista de control del docente, lista de control autoevaluacion, DESA
especifico de entrenamiento, maniquis de entrenamiento de RCP, diplomas honorificos.
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N° Alumneos/as: 25

Objetivos didacticos de la sesion:
- Demostrar los conocimientos adquiridos durante la unidad didactica en un contexto tedrico-practico.
- Saber y poner en practica las respuestas, protocolos y pasos a seguir ante los diferentes supuestos
planteados.
- Desarrollar la capacidad de autoevaluacion de forma objetiva y consciente.
- Valorar los primeros auxilios, su importancia y utilidad en la vida cotidiana.

Contenidos desarrollados:
» Actuaciones criticas ante accidentes.

Justificacion de la Metodologia: se emplea la asignacion de tareas, pues el alumnado debe exponer sus
conocimientos previos (todo lo aprendido durante la Unidad Didactica) y llevarlos a la practica en funcion
del supuesto que les haya tocado. Pertenece al Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) ya que los supuestos
simulan problemas reales y los alumnos y alumnas deben saber como actuar ante ellos mediante el
pensamiento, toma de decisiones y emplear lo aprendido. Finalmente, se hard uso de la reflexion guiada, el
docente introducira el tema de los primeros auxilios para que el alumnado reflexione conjuntamente sobre
qué han aprendido, el valor que le dan al aprendizaje de estos, también sirve para que el docente compruebe
si su forma de desarrollar la Unidad Didéctica ha generado aprendizajes significativos, qué debe modificar
para el futuro, etc.

Estilo Enseiianza: asignacion de tareas, reflexion dirigida.

Modelo pedagogico, metodologia activa: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP).
Estrategia: mixta

Agrupacion de los alumnos/as: pequefios grupos, individual, parejas, grupo-clase

Posicion Profesor: frontal, interno. Tipo Feedback: inmediato,
reflexivo.
Parte Descripcion Descripcion grafica Min.
El docente llega al aula y realiza un breve 5
= recordatorio de en qué consistira la prueba Q %
£ : . . ‘
.E Posteriormente se dirige hacia el pabellon con
= el alumnado.
£ —H B HH B B
=
5 Zalzsirsivalrains
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Parte principal

Los alumnos realizaran la prueba en grupos de
4, el resto podran quedar en la otra mitad del
pabellon repasando o practicando algin deporte
(futbol sala, voleibol...). En este caso se
evaluard a los 2 grupos restantes.

El funcionamiento de la prueba contintia siendo
el mismo de la sesion anterior:

La prueba constara de 5 supuestos practicos a
elegir de forma aleatoria por orden de lista en
cada grupo. Los alumnos y alumnas del grupo
que no estan siendo examinados en ese preciso
instante deberan colaborar con el alumno
examinado a modo de victima si es necesario
(dependiendo del supuesto).

Los supuestos se dividen en:
- Accidente de moto
- Atragantamiento
- Incendio
- Desmayo
- Parada cardiaca

Cada supuesto tiene sus pasos a seguir y
protocolos especificos. El docente tendra una
lista de control donde evaluara si el alumno/a
evaluado sigue las indicaciones correctamente
y podra hacer observaciones en ella.

Al finalizar la prueba, cada alumno y alumna
tendra que rellenar a modo de autoevaluacion
una lista de control similar a la del docente,
donde deberan senalar si realizaron o no los
pasos adecuados, sefialando cudles si y cuales
no.

Docente
%

Docente

£ e

Herido moto

Docente

Atragantamiento

Docente

?

Desmayo

30°
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Docente

Incendio

V. Calma

Se hace una reflexion sobre lo aprendido

durante toda la UD y se entregan diplomas %%
honorificos de primeros auxilios. % % %% % %% % %% % %

10°

Actividades de Refuerzo: tener colgados en la plataforma virtual videos donde se muestran diferentes casos
y como proceder paso por paso en cada uno de ellos.

Actividades de Ampliaciéon: ayudar a los alumnos y alumnas en el repaso de cara a la prueba (dando
ejemplos de supuestos y feedbacks y correcciones), crear su propio supuesto y aplicarlo en el aula.

Observaciones:

Los ultimos 5 minutos de la sesion se emplean en volver al aula.

Esta sesion es una continuacion de la anterior donde se evalua al alumnado mediante una prueba
basada en supuestos practicos.

Se le debe recordar al grupo la importancia de realizar de forma sincera la autoevaluacion, evitando
dejarse llevar por la subjetividad.

El equipamiento DESA y de maniquis que nos permiten simular la RCP y comprobar su calidad es
cedido por la UVigo (Universidade de Vigo).

Se da por cerrada la Unidad Didactica.

3.5. Posible/s proyecto/s de innovacion educativa realizado/s en el centro y

beneficio/s del/de los mismos.

Proyecto 1. Nunca es tarde para seguir aprendiendo.

Este primer proyecto centra sus objetivos en procurar que el profesorado del centro
adquiera los conocimientos y capacidad de estar preparados y preparadas para realizar
correctamente las técnicas de primeros auxilios.
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Se fundamenta a través de la literatura como se puede comprobar a continuacion:

El centro escolar es el segundo lugar donde los nifios y nifias pasan mas tiempo
(después de sus casas), esto provoca que a su vez sea de los lugares en los que es mas
probable que ocurran accidentes (Saenz & Gabari, 2018; Welch Holmes & Sheetz, 2016). El
15% del total de los accidentes que se producen en nifios y nifias suceden en la escuela

(Estrada et al., 2008).

Las lesiones mas comunes en el &mbito escolar ocurren en el aula o en las zonas
recreativas. Las partes del cuerpo que sufren lesiones con mayor frecuencia son las
extremidades, la cabeza y dientes; esto es debido a caidas o colisiones (Galindo et al., 2018).
A la hora de identificar las lesiones mds comunes se aprecian mayormente esguinces y falta
de oxigeno. Estos problemas podrian ser resueltos con mayor facilidad si el profesorado
estuviese formado adecuadamente, ayudando asi a reducir la cantidad de alumnos y alumnas

que requieren ir al centro sanitario por urgencias (Olympia et al., 2005).

Autores como Cerezo et al. (2018) y Vega et al. (2008) han realizado estudios
aportando que tnicamente el 19,6% de docentes ha acudido alguna vez a un curso de
primeros auxilios y que el 41,1% desconoce sobre la existencia del desfibrilador automatico,
datos preocupantes teniendo en cuenta la importancia de saber proceder rapidamente ante una

parada cardiorrespiratoria.

Una investigacion realizada por (Pichel et al., 2018) concluyo6 que el profesorado que

realiza un curso practico de RCP bésica realiza compresiones toracicas de una calidad alta.

El proyecto estaria integrado dentro de una metodologia APS (Aprendizaje -Servicio)
y consistiria en una colaboracion del centro con Cruz Roja solicitando sus servicios. Se
buscara la posibilidad de que personal cualificado de Cruz Roja pueda impartir un curso al

profesorado del centro. A poder ser, dentro del propio centro. Respondiendo asi a la
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problematica de “;Qué hacer si un alumno o alumna necesita primeros auxilios?”, pudiendo
ser solucionada (casos de poca gravedad) o atenuada mediante la rapida intervencion del
docente mas proximo. Esto responde también a las siguientes preguntas: “; Esta nuestro
profesorado cualificado para actuar en caso de emergencia? ;Coémo prevenir los accidentes en

el centro?”

Con respecto a las tres dimensiones de sostenibilidad, este proyecto se relaciona
directamente con la sostenibilidad social, ya que procura mejorar y reforzar el sistema
educativo mediante el aumento de cualificacion del profesorado, haciendo asi que los
alumnos y alumnas cuenten con docentes mejor preparados para dar respuesta a posibles

problematicas que puedan darse.

El impacto en la sostenibilidad econdémica es menor, pero pese a ello se ve reflejado
en la solicitud formal de contar con los servicios de Cruz Roja en lugar de otras empresas con

mayores costes para el centro.

La relacion con la sostenibilidad ambiental es muy reducida, podria relacionarse con
que, en caso de catastrofes ambientales, el profesorado estaria mejor cualificado para dar

respuesta a situaciones limites y altamente estresantes.

En el caso de los ODS trabajados en esta propuesta, se considera que se relaciona

directamente con los siguientes:

- ODS 3 (Salud y bienestar): se lleva a cabo con la capacitacion del profesorado de
poder realizar maniobras de primeros auxilios, velando asi por la seguridad, salud y
bienestar del alumnado.

- ODS 4 (Educacion de calidad): los docentes adquieren competencias que seran utiles

durante su vida, tanto (laboral en el centro) como personal.
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- ODS 17 (Alianzas para lograr los objetivos): esto se observa en la colaboracion con

Cruz Roja.

Proyecto 2. Jornada de convivencia centrada en primeros auxilios.

Este segundo proyecto centra sus objetivos en procurar que el alumnado del centro
adquiera los conocimientos de primeros auxilios mediante una jornada de convivencia en el
centro. Esta jornada serd en horario lectivo durante toda la jornada escolar. La idea es llevar a

cabo con toda la ESO, formando grupos con alumnos y alumnas de todos los cursos.

Durante esta jornada de convivencia se llevaran a cabo juegos, practicas y talleres
centrados en los primeros auxilios y de forma indirecta las capacidades fisicas basicas (en

algunas actividades y juegos concretos)
Se fundamenta a través de la literatura como se puede comprobar a continuacion:

A pesar de estar presente en el curriculo oficial de Educacion Fisica, los primeros
auxilios no tienen una imparticién acorde a su importancia y relevancia, ya que generalmente,
se abordan sus contenidos de forma limitada debido a que los docentes carecen de formacion

o de estrategias didécticas apropiadas para su ensefianza (Ballesteros et al., 2018)

Los primeros auxilios son conocimientos que pueden tener una gran relevancia en
nuestras vidas, pese a ello, se suele restar importancia a su imparticion en los centros

escolares (Lopez-Belmonte et al., 2020).

El APS es una metodologia idonea cuando los aprendizajes que se quieren transmitir
son entendidos por el receptor (alumnado) como importantes o con significancia en sus vidas
(Batlle, 2011). Siguiendo la linea de lo anterior, Tapia (2008) afirma que esta metodologia en
la cual el alumno/a es el protagonista aumenta su motivacion, autoestima y sentido de

pertenencia.
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Segun Torrego (2006), el formar grupos heterogéneos facilita el aprendizaje en un
clima colaborativo, rompiendo barreras de grupo, género y etapa fomentando la empatia y el

respeto.

El proyecto responde la problematica de la poca importancia que se atribuye a los
primeros auxilios en los contenidos escolares y la desinformacion sobre los mismos.
Respondiendo a preguntas como: “;Cual es una forma de ensefiar primeros auxilios que
resulte atractiva y significativa para el alumnado?” En base a la literatura se ha establecido
que este proyecto seria idoneo para ello, ya que, los primeros auxilios pueden salvar vidas,
siendo asi un aprendizaje que estimule al alumnado y mediante la metodologia apropiada se
generan los aprendizajes significativos. Algunos de los juegos y actividades seran como las

vistas en la UD.
Con respecto a las tres dimensiones de sostenibilidad podemos observar:

La sostenibilidad social se ve reflejada en la finalidad del proyecto, ensefiar y
concienciar a los alumnos sobre la importancia del conocimiento de los primeros auxilios.
Como pueden servir para salvar vidas en el futuro, actuar ante emergencias y ayudar asi a los
demads. También en la convivencia entre el alumnado, fomentando valores como el respeto, la

inclusion y la igualdad.

La sostenibilidad econémica tiene una menor relacion que la social, pero se puede
observar en los recursos empleados, tanto humanos (docentes y alumnado) como materiales

(material reutilizable, economico, alternativo...).

La sostenibilidad ambiental, al igual que en el anterior proyecto, este también podria
relacionarse con que, en caso de catastrofes ambientales, el alumnado estaria mejor

cualificado para dar respuesta a situaciones limites y altamente estresantes.
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En el caso de los ODS trabajados en esta propuesta, se considera que se relaciona

directamente con los siguientes:

ODS 3 (Salud y bienestar): mediante el aprendizaje por parte del alumnado de las

competencias y conocimientos basicos de los primeros auxilios. Pudiendo repercutir

favorablemente en la salud ajena en un posible futuro.

- ODS 4 (Educacion de calidad): los conocimientos que se ensefian al alumnado son
importantes para su vida.

- ODS 5 (Igualdad de género): los grupos son heterogéneos sin distincion de grupo
académico o sexo.

- ODS 10 (Reduccion de las desigualdades): el trabajo en grupos heterogéneos fomenta

que se rompan las barreras y mejore la convivencia escolar.
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4. CONCLUSIONES, LIMITACIONES, Y POSIBILIDADES DE
PROYECTOS DE INVESTIGACION EDUCATIVA:

a) Conclusiones.

En este apartado se valorard el cumplimiento o no de los objetivos previamente
planteados al desarrollo del trabajo. Las principales conclusiones que se extraen de este

Trabajo de Fin de Master son:

OGI1. Presentar una Unidad Didactica sobre Capacidades Basicas y Primeros Auxilios
en 4° de la ESO: Entrena tu cuerpo, salva vidas. El objetivo se ha cumplido, ya que en el

presente trabajo se presenta y desarrolla detalladamente lo mencionado en el objetivo.

En relacion con el OE1 y OE2, (concienciar sobre la importancia de las capacidades
fisicas en el desarrollo de los primeros auxilios y destacar la importancia del saber realizar
correctamente primeros auxilios) se puede determinar que las capacidades fisicas son un
aspecto importante a la hora de la realizacion de las técnicas de primeros auxilios, esto se
sustenta con la teoria mostrada en el marco tedrico y se lleva a la practica en las sesiones
planteadas. Asimismo, durante toda la Unidad Didactica se hace hincapié en la importancia
que puede tener el conocimiento de las técnicas de primeros auxilios en nuestra vida, se

reflexiona sobre ello y se pone en valor ante el alumnado.

OG2. - Profundizar en el conocimiento de la metodologia: Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP). El objetivo se ha cumplido, ya que durante el desarrollo de la presente
Unidad Didactica las sesiones estan planteadas de tal forma que el alumnado sea capaz de
enfrentarse en una sesion final ante una prueba que consiste en la simulacion de problemas

reales en donde ellos y ellas deberan saber dar respuesta en base a lo aprendido.
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En relacion con el OE3 y OE4, (fomentar el trabajo simulando situaciones reales y
estimular al alumnado y generar aprendizajes significativos) se puede concluir que ambos
objetivos se han cumplido. En gran parte de las sesiones se han llevado a cabo actividades en
las cuales se asignaban roles y simulaban situaciones reales, hasta el punto de la prueba final
que consiste en un supuesto practico. A raiz de este tipo de ensefianza con este tipo de
actividades, se genera un aprendizaje significativo en el alumnado, ya que son actividades,

estilo y metodologia de ensefianza muy estimulantes y motivadoras para ellos y ellas.

b) Limitaciones.

La Unidad Didéactica ha podido desarrollarse en gran medida, con ciertas
modificaciones sobre lo que se estipula en este TFM. En este caso se ha tenido la fortuna de
poder contar con unas instalaciones iddneas, todo el material requerido y la colaboraciéon y
supervision en todo momento del tutor de practicas. Las limitaciones que se han encontrado
han sido relacionadas con la falta de tiempo, pues no se ha podido llevar a la préctica la

evaluacion mediante los supuestos précticos.

Las principales limitaciones que pueden encontrarse a la hora de poner en practica

esta UD son:

- Material adecuado: las practicas de primeros auxilios no requieren del material de
mas alta calidad, pero en caso de poder, seria lo recomendable. Es dificil poder
acceder a maniquis de practicas de RCP o DESAs.

- Disponibilidad de tiempo: al aplicarse la unidad didéctica durante el periodo de
practicas, es probable que no exista la posibilidad de aplicarla debido a la falta de
tiempo, ya que es posible que el tutor no disponga de 9 sesiones para permitirte hacer

la intervencion.
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- Disponibilidad de espacio: es posible que el centro donde se realice la intervencion
no disponga del espacio necesario para ello o que deba compartirlo con otros grupos
del centro.

- Gestion del grupo-clase: si el grupo-clase es muy numeroso puede ser dificil la
gestion de las actividades y la supervision de las mismas, especialmente las que son

mas centradas en una técnica concreta.

¢) Prospeccion de Futuro.

Durante la realizacion del Trabajo de Fin de Master se han ido ocurriendo ideas y

encontrando complementos o modificaciones para el mismo:

- Procurar adaptar esta UD para poder ser aplicada en otros cursos, ya que como se
muestra durante la misma, los primeros auxilios son un aprendizaje indispensable en
nuestra vida.

- Destacar el hecho de poder colaborar con otras materias que puedan estar relacionadas
directa o indirectamente con los contenidos de primeros auxilios como puede ser
biologia.

- Implementar los primeros auxilios mas alla del alumnado, buscar que el centro
ofrezca un curso de primeros auxilios para que el profesorado esté cualificado y dar
asi ejemplo de la importancia del aprendizaje de este contenido.

- Realizar salidas interactivas que ofrezcan reforzar los aprendizajes y conocimientos
relacionados con la UD, por ejemplo, una visita a la Cruz Roja.

- Crear junto con el resto de centros de la zona una jornada de convivencia donde el

foco esté en el aprendizaje de los primeros auxilios mediante juegos, practicas.

Trabajo Final de Master — Universidad Europea
Presentado por D. Martin Azuaga Taboada



Fomentando asi el aprendizaje significativo y la interaccion y socializacion del
alumnado.
Modificar la metodologia principal de la UD (ABP) por una Gamificacion y

comprobar su eficacia, comparar los resultados del aprendizaje.
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6. ANEXOS

ANEXO 1. Contextualizacion del centro educativo.

El colegio se encuentra en Marin, municipio formado por 24.154 habitantes segun el
Instituto Nacional de Estadistica (INE, 2023). La ubicacion del centro es cercana al epicentro
del pueblo, estando a escasos 14 minutos caminando o 3 en coche (aproximadamente).

También esta a 15 minutos del centro de Pontevedra (en coche).

Al ser un centro CPR oferta toda la ensefianza desde primer ciclo de Educacion
Infantil hasta Bachillerato con los distintos tipos de regimenes mencionados anteriormente.
También cuenta con oferta de ciclos formativos, tanto medios como superiores. El régimen

depende del ciclo en concreto, habiendo tanto concertados como privados.

Actualmente el recinto escolar esta formado por aproximadamente 40.000 metros
cuadrados y comienza su actividad escolar en esta ubicacion en 1975 (el centro existio
previamente en otra ubicacion del mismo pueblo, pero tuvo que cambiar debido a la demanda
de alumnado). Desde el primer momento era un centro perteneciente a la Comunidad de la
Mision de los Padres Patles, los cuales fueron los encargados de su direccion desde el primer
centro alla por 1926 hasta el afio 2019 donde la gestion pasa a manos de “Colegios SEI” y se

desmarca de cualquier tipo de grupo religioso.

Con respecto al alumnado, como se mencion6 anteriormente, el centro acoge alumnos
de todas las edades, haciendo un uso muy util y practico del horario para poder organizar de
la mejor forma posible. La mayoria de los alumnos viven en Marin, pero también estan
matriculados alumnos de Cangas, Bueu, Poio y Pontevedra (principalmente). El centro
también cuenta con un sistema de residencia que hace posible que alumnos de toda Galicia

puedan cursar y vivir en el propio centro (muy util para el caso de los ciclos formativos). En
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este momento el nimero de alumnos matriculados supera los 900. El idioma predominante es

el castellano.

Con respecto a la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) los cursos se dividen en

dos grupos: A y B. Cada grupo se divide en:

1°A: 26, 1°B: 26, 2°A: 32, 2°B: 31, 3°A: 31, 3°B: 31, 4°A: 28, 4°B: 25

El centro cuenta con un gran numero de instalaciones

Figura 1: Plano de las instalaciones del centro (Proyecto Educativo del Centro,

2024).

Fuente: CPR Plurilingiie SEI San Narciso

Dentro de estas instalaciones podemos encontrar:

- Edificio de Educacion Infantil y Educacion Primaria. 6 aulas de educacion infantil,

12 aulas de educacion primaria, aula AL/PT, aula de inglés, aula de plastica, aula de musica,
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“aula de psicomotricidade” y aula multiusos. A mayores, uno de los bajos del edificio se

destina a Escuela de Educacion Infantil.

- Edificio de ESO, Bachillerato y Ciclos de Formacion Profesional: 8 aulas de ESO, 4
aulas de Bachillerato, 4 aulas de Ciclos de Formacion Profesional, aula de dibujo, aula

laboratorio 1, aula laboratorio 2, biblioteca, aula TIC y 2 aulas de desdoble.

- Edificio Administrativo: Direccion, Jefatura de Estudios, Claustro de Profesores,

Secretaria, Tienda de ropa, sala de tutorias, sala de estudios, Departamento de Orientacion.

- Edificio antiguo internado que se divide en:

* Planta 0: Cafeteria del centro y recepcion

* Planta 1: 7 aulas de Ciclos de Formacion Profesional, Taller de Enfermeria,

Laboratorio, Sala TV, archivo y almacén.

*Planta 2-5: Albergue Juvenil

- Salén de Actos: con capacidad para 699 espectadores en asiento.

- Pabellon Polideportivo cubierto

- Campo de Futbol de Hierba Artificial

- 10 pistas de padel « Pista de tenis ¢ Pista de baloncesto al aire libre

- Pista polideportiva al aire libre (baloncesto y futsal)

- 2 pistas de voleibol al aire libre

- Residencia — antigua comunidad de los Padres Patles.

- Vestuarios del campo de futbol

- Parque infantil

- Huerto escolar
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El horario del centro depende de la etapa educativa, pudiendo diferenciar entre:
- Educacion infantil y primaria: de lunes a viernes, de 08:30 a 13:30

- ESO y Bachillerato: lunes y martes, de 08:30 a 15:15; miércoles, jueves y viernes,

de 08:30 a 14:25

- Ciclos de Formacion Profesional: lunes y martes, de 08:30 a 15:15 y de 16:30 a

18:10; miércoles, jueves y viernes, de 08:30 a 14:25
- Plan Madruga: de 07:30 a 08:15
- Actividades extraescolares: de 15:00 a 17:00

Como se puede observar a raiz de la contextualizacion del centro, el CPR Plurilingiie
SEI San Narciso es un centro con mucha importancia dentro del pueblo, tanto por su historia
como por el numero de alumnos matriculados y su oferta, asi como por las instalaciones que

posee.

Estas instalaciones estan al servicio del Ayuntamiento de Marin mediante un
convenio de colaboracion. El centro proporciona actividades municipales extraescolares.
También tiene convenio con los clubes de la zona tanto en futbol sala, futbol, baloncesto,
boxeo, judo, ballet, balonmano, padel, tackwondo... Cede sus instalaciones para entrenar o
realizar competiciones los fines de semana. Destacan campeonatos gallegos y de Espafia de
diferentes deportes como baloncesto o boxeo. Es muy practica la residencia ya que permite
alojar a un gran nimero de deportistas y familiares, aficionados, cuerpos técnicos... Es un
activo muy importante a la hora de promover la salud y el bienestar fisico, asi como la
practica de deporte. También se realizan obras de teatro y musicales en el salon de actos,

contribuyendo asi a la oferta cultural del pueblo.

Entre las competiciones destacan:
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- VII Edicion Torneo Antonio Sudrez: torneo de futbol sala realizado por el Marin
Futsal. Este campeonato junta equipos de toda Espafia en todas las categorias
hasta juvenil. El San Narciso cede sus instalaciones, tanto el pabellon como la
residencia para albergar a jugadores, aficionados, familias, cuerpos técnicos...

- Campeonato gallego de boxeo en categorias Joven y Junior: realizado por el Team
Thunder en colaboracién con el Ayuntamiento de Marin y la Federacion Gallega
de Boxeo.

- Campeonato de Espaia Infantil de Baloncesto: competicion que el colegio ya ha

acogido en varias ocasiones.

El centro cuenta con su propio club de voleibol donde cuenta con mas de 80 jugadores
y jugadoras desde la categoria infantil hasta juvenil, teniendo alumnos del propio centro
como de fuera. Es un proyecto que est4 creciendo afio a afio desde su inicio y todo apunta a
seguir esa trayectoria ascendente ya que se esta generando una cultura y arraigo hacia este

deporte que permite relacionar directamente al centro con él.

El grupo SEI promueve sus “Olimpiadas SEI” que se trata de una competicion de
caracter anual entre los alumnos de los distintos centros SEI de Espaiia, se retinen en uno de
los centros durante 3 dias donde conviven, se interrelacionan y compiten entre ellos en

diferentes pruebas, tanto atléticas como intelectuales.

Lo mismo sucede en las aulas, se busca aprovechar y promover este estilo de vida
saludable, los alumnos pueden hacer uso de las instalaciones durante el tiempo de recreo,

siempre con un uso responsable y cuidando el material y el entorno.

En las clases de Educacion Fisica ocurre lo mismo, al tener la gran fortuna de tener

todas estas instalaciones la variedad de actividades, juegos y deportes es enorme.
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ANEXO II. Definiciones Competencias Clave.

CCEC-Competencia en conciencia y expresion culturales: la competencia en
conciencia y expresion culturales supone comprender y respetar el modo en que las ideas, las
opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se comunican de forma creativa en
distintas culturas y por medio de una amplia gama de manifestaciones artisticas y culturales.
Implica también un compromiso con la comprension, el desarrollo y la expresion de las ideas
propias y del sentido del lugar que se ocupa o del papel que se desempefia en la sociedad.
Asimismo, requiere la comprension de la propia identidad en evolucidn y del patrimonio
cultural en un mundo caracterizado por la diversidad, asi como la toma de conciencia de que
el arte y otras manifestaciones culturales pueden suponer una manera de mirar el mundo y de

darle forma.

CE-Competencia emprendedora: la competencia emprendedora implica desarrollar
un enfoque vital dirigido a actuar sobre oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos
especificos necesarios para generar resultados de valor para otras personas. Acerca estrategias
que permiten adaptar la mirada para detectar necesidades y oportunidades; entrenar el
pensamiento para analizar y evaluar el entorno, y crear y replantear ideas utilizando la
imaginacion, la creatividad, el pensamiento estratégico y la reflexion ética, critica 'y
constructiva dentro de los procesos creativos y de innovacion; y despertar la disposicion para
aprender, a arriesgar y a afrontar la incertidumbre. Asimismo, implica tomar decisiones
basadas en la informacion y el conocimiento y colaborar de manera 4gil con otras personas,
con motivacion, empatia y habilidades de comunicacion y de negociacion, para llevar las
ideas expuestas a la accion mediante la planificacion y gestion de proyectos sostenible de

valor social, cultural y econémico-financiero.
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CC-Competencia ciudadana: la competencia ciudadana contribuye a que alumnas y
alumnos puedan ejercer una ciudadania responsable y participar plenamente en la vida social
y civica, basandose en la comprension de los conceptos y en las estructuras sociales,
economicas, juridicas y politicas, asi como en el conocimiento de los acontecimientos
mundiales y el compromiso activo con la sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial.
Incluye la alfabetizacion civica, la adopcion consciente de los valores propios de una cultura
democratica fundada en el respeto a los derechos humanos, la reflexion critica sobre los
grandes problemas éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo de vida sostenible

acorde con los objetivos de desarrollo sostenible expuestos en la Agenda 2030.

CPSAA-Competencia personal, social y de aprender a aprender: la competencia
personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de reflexionar sobre uno
mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento personal constante;
gestionar el tiempo y la informacion eficazmente; colaborar con otros de forma constructiva;
mantener la resiliencia; y gestionar el aprendizaje a lo largo de la vida. Incluye también la
capacidad de hacerle frente a la incertidumbre y a la complejidad; adaptarse a los cambios;
aprender a gestionar los procesos metacognitivos; identificar conductas contrarias a la
convivencia y desarrollar estrategias para abordarlas; contribuir al bienestar fisico, mental y
emocional propio y de las demas personas, desarrollando habilidades para cuidarse a si
mismo y a quien lo rodea a través de la corresponsabilidad; ser capaz de llevar una vida
orientada al futuro; asi como expresar empatia y abordar los conflictos en un contexto

integrador y de apoyo.

CD-Competencia digital: la competencia digital implica el uso seguro, saludable,
sostenible, critico y responsable de las tecnologias digitales para el aprendizaje, para el
trabajo y para la participacion en la sociedad, asi como la interaccion con estas. Incluye la

alfabetizacion en informacion y datos, la comunicacion y la colaboracion, la educacion
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mediatica, la creacion de contenidos digitales (incluida la programacion), la seguridad
(incluido el bienestar digital y las competencias relacionadas con la ciberseguridad), asuntos
relacionados con la ciudadania digital, la privacidad, la propiedad intelectual, la resolucion de

problemas y el pensamiento computacional y critico.

STEM-Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e
ingenieria: la competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(competencia STEM por sus siglas en inglés) entrafia la comprension del mundo utilizando
los métodos cientificos, el pensamiento y representacion matematicos, la tecnologia y los
métodos de la ingenieria para transformar el entorno de forma comprometida, responsable y
sostenible. La competencia matematica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el
razonamiento matematicos con el fin de resolver diversos problemas en diferentes contextos.
La competencia en ciencia supone la comprension y explicacion del entorno natural y social,
utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias, incluidas la observacion y la
experimentacion, con el fin de formular preguntas y extraer conclusiones basadas en pruebas
para poder interpretar y transformar el mundo natural y el contexto social. La competencia en
tecnologia e ingenieria comprende la aplicacion de los conocimientos y metodologias propios
de las ciencias para transformar nuestra sociedad de acuerdo con las necesidades o deseos de

las personas en un marco de seguridad, responsabilidad y sostenibilidad.

CP-Competencia plurilingiie: la competencia plurilingiie implica utilizar distintas
lenguas, orales o signadas, de forma apropiada y eficaz para el aprendizaje y la
comunicacion. Esta competencia supone reconocer y respetar los perfiles lingiiisticos
individuales y aprovechar las experiencias propias para desarrollar estrategias que permitan
mediar y hacer transferencias entre lenguas, incluidas las clasicas, y, en su caso, mantener y
adquirir destrezas en la lengua o lenguas familiares y en las lenguas oficiales. Integra,

asimismo, dimensiones historicas e interculturales orientadas a conocer, valorar y respetar la
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diversidad lingiiistica y cultural de la sociedad con el objetivo de fomentar la convivencia

democratica.

CCL-Competencia en comunicacion lingiiistica: la competencia en comunicacion
lingiiistica supone interactuar de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera
coherente y adecuada en diferentes &mbitos y contextos y con diferentes propdsitos
comunicativos. Implica movilizar, de manera consciente, el conjunto de conocimientos,
destrezas y actitudes que permiten comprender, interpretar y valorar criticamente mensajes
orales, escritos, signados o multimodales evitando los riesgos de manipulacion y
desinformacion, asi como comunicarse eficazmente con otras personas de manera
cooperativa, creativa, ética y respetuosa. La competencia en comunicacion lingiiistica
constituye la base para el pensamiento propio y para la construccion del conocimiento en
todos los ambitos del saber. Por eso, su desarrollo esta vinculado a la reflexion explicita sobre
el funcionamiento de la lengua en los géneros discursivos especificos de cada area de
conocimiento, asi como a los usos de la oralidad, la escritura o la signacion para pensar y
para aprender. Por ultimo, hace posible apreciar la dimension estética del lenguaje y disfrutar

de la cultura literaria.

ANEXO III. Descriptores operativos de la programacion de Educacion Fisica del

Centro.

Tabla 6
Descriptores operativos de la programacion de Educacion Fisica del centro
Descriptores operativos CCL.

* CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autobnoma
informacion procedente de diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia
en funcion de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y
desinformacion, y la integra y la transforma en conocimiento para comunicarla
adoptando un punto de vista creativo, critico y personal al tiempo que respetuoso con
la propiedad intelectual.
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* CCLS. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica,
la resolucion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las
personas, evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para
favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Descriptores operativos CP.

» CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingiiistica y cultural presente en la
sociedad, integrandola en su desarrollo personal como factor de dialogo, para
fomentar la cohesion social.

Descriptores operativos STEM.

* STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenomenos
que ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo,
haciéndose preguntas y comprobando hipotesis mediante la experimentacion y la
indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica sobre el
alcance y las limitaciones de la ciencia.

* STEMS. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud
fisica, mental y social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica
principios de ética y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su
entorno proximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

Descriptores operativos CD.

* CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medio
ambiente, y para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso
critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

Descriptores operativos CPSAA.

* CPSAALI. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la
resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de proposito y motivacion hacia el
aprendizaje, para gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios
objetivos.

* CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales,
consolida estilos de vida saludable en los &mbitos fisico y mental, reconoce conductas
contrarias a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

* CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las
demas personas y las incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo en
grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y
empleando estrategias cooperativas.
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* CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando
fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la informacion y para obtener
conclusiones relevantes.

* CPSAAS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de
retroalimentacion para aprender de sus errores en el proceso de construccion del
conocimiento.

Descriptores operativos CC.

* CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del
proceso de integracion europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y
de la infancia, participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones
o la resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad y
compromiso con la igualdad de género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y
el logro de la ciudadania mundial.

* CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad,
considerando criticamente los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios
propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa,
respetuosa y contraria a cualquier tipo de discriminacién o violencia.

* CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e
interconexion entre actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y
motivada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.

Descriptores operativos CE.

* CEIl. Analiza necesidades y oportunidades y afrenta retos con sentido critico,
haciendo balance de su sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el
entorno, para presentar ideas y soluciones innovadoras, €ticas y sostenibles, dirigidas
a crear valor en el &mbito personal, social, educativo y profesional.

* CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de la
economia y las finanzas, aplicando conocimientos econdmicos y financieros a
actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a
la accién una experiencia emprendedora que genere valor.

* CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma
decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y
gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a
término el proceso de creacidon de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

Descriptores operativos CCEC.

* CCECI1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico,
implicandose en su conservacion y valorando el enriquecimiento inherente a la
diversidad cultural y artistica.

* CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e
intencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del
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patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos
técnicos que las caracterizan.

* CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de
producciones culturales y artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la
autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una
actitud empadtica, abierta y colaborativa.

* CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi
como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la
creacion de productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como
colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi
como de emprendimiento.

ANEXO 1V. Analisis y propuestas de mejora.

Los objetivos generales se relacionan con las competencias, pero los contenidos
aparecen dentro de las Unidades didacticas en lugar de estar divididos en bloques, no se

especifica a qué bloque pertenece cada contenido.

Por norma general se siguen fielmente las Unidades Didacticas preestablecidas con

sus contenidos y objetivos que aparecen en la programacion didactica del docente.

En cuanto a la evaluacion, la tabla de valores empleada para evaluar no es muy
concreta, ademas no existe presencia de pruebas escritas. La materia de Educacion Fisica es
fundamentalmente practica, pero también existen contenidos mas tedricos que pueden y seria
recomendable ser evaluados mediante un control escrito. La evaluacion llevada a cabo es
mediante la observacion del profesor a las destrezas, compromiso motriz, habilidades y
mejora de los alumnos durante las practicas, si consiguen alcanzar el nivel apto para
conseguir los objetivos y en qué grado de destreza. En funcién de esto obtienen una
calificacion numérica. De esta forma el alumno no es participe de su proceso de evaluacion
mas alla de su competencia y practica, este tipo de evaluacion no es formativa ni compartida

ya que desconocen los criterios.
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La metodologia empleada durante las sesiones varia en funcion del tipo de tarea. El
docente conoce a los alumnos y sabe qué tipo de metodologia emplear con cada grupo,
adaptandola de forma que mejor le convenga para el desarrollo de la sesion y el
cumplimiento de lo establecido. Pese a ello, las metodologias empleadas suelen acercarse

mas a tradicionales.

En la programacion no se especifica ningtn tipo de material o recurso que se emplea
en las sesiones. En la practica se emplea el material mas adecuado para llevar a cabo las
tareas propuestas. También se hace uso correcto de las instalaciones del centro en funcién de
la sesion. Destaca el uso de material alternativo en la Unidad Didactica de “Xogos
Alternativos” (Juegos Alternativos) como por ejemplo sticks de hockey reciclados, bolos
hechos con botellas de leche rellenas de arena... Este tipo de material resulta ser un estimulo

para el alumno. Aun asi, se podria intentar implementar en mas sesiones.

Con respecto a la atencion a la diversidad, su aplicacion en el aula resulta ser

insuficiente dependiendo del grupo o del enfoque de la sesion.
Propuestas de mejora:

Implementar mas material reciclado fomentando asi una educacion mas concienciada
con el medioambiente, el entorno y su cuidado. Ademas, el uso de este tipo de material
reduce costes al centro. Se podrian fabricar de forma sencilla sus propias pelotas para hacer
malabares, raquetas con carton, zancos con latas y cuerdas, reutilizar sacos, una indiaca con
papel y una bolsa de plastico... Todo este material seria apto para usarse en la Unidad

Didactica 3 y 5.

Emplear metodologias mas innovadoras que pueden emplearse en las sesiones de
Educacion Fisica para hacer mas participe al alumnado en su proceso de evaluacion y

fomentar su implicacién y motivacion. Fomentar la autoevaluacion y la coevaluacion.
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Realizando tutorias entre iguales, usar “Flipped Room” (aula invertida), metodologia en la
que los alumnos deben tomar el papel de profesores. Este tipo de metodologias fomenta su
participacion debido a la responsabilidad e innovacidn. Por ejemplo, se puede pedir que un
grupo de alumnos realice una busqueda acerca de un deporte o juego alternativo que no
hayamos tratado en las sesiones y que hagan una presentacion del mismo, hablando sobre su

historia, normas...

Fomentar el uso de las TIC como herramientas que aumentan la implicacion y captan
la atencion del alumnado. Aprovechar todos los recursos que tenemos disponibles y realizar
pruebas usando estas herramientas innovadoras, por ejemplo, Genially o Kahoot! para

comprobar asi sus conocimientos sobre una materia o contenido concreto.

Crear rubricas que sean adecuadas y especificas en funcion de la UD que se esta
desarrollando en ese momento. Dentro de estas se podra observar claramente los criterios de
evaluacion, el grado de consecucion y evaluar de forma consecuente a los alumnos. Emplear

esto de forma implementada con las metodologias propuestas anteriormente.

Modificar ciertas sesiones procurando adaptarlas en la medida de lo posible para la
inclusion del mayor nimero posible de alumnos a modo de participante directo, en caso de no
ser posible se asignaran funciones como juez, arbitro, evaluador... Esta modificacion podrian

ser deportes adaptados como el voley sentado.

ANEXO V. Casos mas frecuentes en la materia de Educacion Fisica que

requieren de una atencion a la diversidad y tipos de adaptaciones.

e Alumnado repetidor (con la materia aprobada / con la materia suspendida). Este
alumnado, mayoritariamente con la materia superada, puede colaborar con el

profesorado en actividades de microensefianza, participando como alumno aventajado
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en determinados contenidos. Esta actuacion sera valorada por el profesorado con

tablas de indicadores especificas.

e Alumnado con diferente nivel de competencia motriz. Al alumnado que tenga un
bajo nivel de competencia motriz en los contenidos de alguna(s) unidad(es)
didactica(s), se le proporcionara apoyo y refuerzo para favorecer tanto su practica
como su aprendizaje. Si es necesario, se adaptaran los tiempos y los procedimientos

de evaluacion.

e Alumnado lesionado o temporalmente incapacitado para realizar la practica. En
el caso de este alumnado con necesidades educativas especiales, se pondran en
marcha los apoyos y atenciones educativas especificas necesarias para la consecucion
de los objetivos de aprendizaje. En estos casos, se asignard un rol en funcion de la
Unidad Didéctica, garantizando que participe y logre los objetivos fijados. Los roles
mas utilizados seran evaluador, juez/arbitro y ayudante. La evaluacion de su practica
se realizard a través de tablas de indicadores especificas. En funcion de sus
necesidades de atencion a la diversidad, se adaptaran tanto los tiempos como los
procedimientos de evaluacion. En todo caso, se evitard que el alumno se limite a

tomar nota de la sesion.

e Alumnado que promociona con la materia sin superar. En este caso, se elaborara
un Plan de Refuerzo adaptado a sus particularidades. De todos los apartados del plan,
destacamos las tareas a realizar y su temporalizacion, asi como los procedimientos de

seguimiento y evaluacion.

Por otro lado, en el caso del alumnado con un ritmo de aprendizaje mas lento, se

pueden aplicar:
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e Adaptaciones metodologicas en cuanto al estilo de ensefianza: emplear formas de
organizar la clase de manera individualizada, formar grupos de nivel en aquellas

actividades que lo requieran, etc.

e Adaptaciones metodologicas en cuanto a la técnica de ensefianza: comunicar solo
los aspectos mas importantes del modelo, presentar el modelo de forma mas

personalizada, disefiar actividades diferentes para trabajar un mismo contenido.

e Adaptaciones metodoldgicas en cuanto a las estrategias pedagogicas: apoyo
verbal, visual, manual, ampliacion del tiempo para alcanzar un determinado contenido
(estableciendo progresiones mas adecuadas a su aptitud fisica). Refuerzo permanente
de los logros alcanzados para elevar su autoestima y autoconcepto, creacion de un
clima en el aula donde el alumno/a no tema expresar sus dificultades, simplificacion

de las actividades y adaptacion de las reglas de juego.
En cuanto al alumnado con un ritmo de aprendizaje mas rdpido, se pueden aplicar:

o Actividades de ampliacion que les permitan profundizar en los diversos contenidos,

alcanzando objetivos superiores.

o Incorporacion en programas de accion tutorial con compafieros/as que tengan

dificultades en su aprendizaje.

En caso de ser necesarias medidas extraordinarias de atencion a la diversidad, una vez
agotadas las de caracter ordinario, se seguiran las indicaciones establecidas en la normativa

vigente, con la colaboracion del departamento de orientacion.
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ANEXO VI. Preguntas Kahoot!

¢Cuales son las Capacidades Fisicas Basicas?

A Resistencia, velocidad, agilidad y flexibilidad ¢ Potencia, Fuerza, Velocidad, Flexibilidad

@ Velocidad, Agilidad, Flexibilidad, Resistencia m Flexibilidad, Resistencia, Fuerza, Velocidad

¢Cual de las siguientes definiciones se refiere a la Velocidad?

Capacidad que permite mas movilidad en las Capacidad que permite mostrar oposicién ante una
A articulaciones @ resistencia externa

Capacidad que permite realizar movimientos en el menor
tiempo posible
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o

o0

m Capacidad de realizar movimientos hébiles de forma répida
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o0

¢Cual de las siguientes definiciones se asocia a la Fuerza?

Capacidad de realizar un movimiento amplio en una Capacidad que permite mostrar oposicién ante una
A articulacién @ resistencia externa

Capacidad de mantener un esfuerzo durante un largo Capacidad de cambiar de direccién en el menor tiempo
® periodo de tiempo ® posible

.0

{Qué son los primeros auxilios?

Tratamientos médicos realizados solo por profesionales en Medidas inmediatas aplicadas en caso grave hasta la

A hospitales ® llegada de los médicos

Ejercicios fisicos realizados para prevenir enfermedades

® cardiovasculares m Terapias alternativas para mejorar el bienestar emocional
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¢{Qué significan las siglas PAS?

A Proteger, Alertar, Socorrer & Proteger, Actuar, Salvar

@ Prevenir, Alertar, Socorrer W Priorizar, Actuar, Solicitar ayuda

¢Qué significa RCP?

.0

A Respiracién controlada progresiva & Reaccién Cerebral Postraumatica

@ Reposicion de Células Perdidas B Reanimacién Cardiopulmonar
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Un desfibrilador es...

Un aparato que suministra oxigeno en situaciones de

A Un aparato para recuparar los dolores musculares emergencia

Un aparato que mide la presion arterial de forma

@ Un aparato de reanimacién cardiaca B Continea

¢Cudl es la frecuencia correcta de masaje cardiaco para intentar reanimar a una persona?

®
1)

A 150-180 comoresiones por minuto 4 60-70 compresiones por minuto

@ 40-60 compresiones por minuto B 100-120 compresiones por minuto
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¢Qué entendemos por maniobra de Heimlich?

Técnica para desobstruir las vias respiratorias en caso de

A atragantamiento ¢ Masaje toricico que se aplica durante un paro cardiaco

@ Técnica de respiracion para controlar ataques de ansiedad m Método para aliviar dolores musculares abdominales

0

¢Qué entendemos por técnica de remolque?

Técnica para trasladar a una persona herida sin causarle Vehiculo utilizado por ambulancias para transporte de

A mas dafo. equipos.

@ Técnica de reanimacion en casos de paro respiratorio m Técnica para colocar vendas de forma segura.
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¢Cual es el orden correcto de actuacion en un accidente con multiples victimas?

Llevar a todos al hospital antes de hacer cualquier

A evaluacién

Evaluar, proteger la escena, priorizar por gravedad y
® pedir ayuda

ANEXO VII. Lista Diaria de Control.

Figura 2: Lista diaria de control

110

o0

Atender primero al que mds grita y moverlo a un lugar
seguro

m Repartir atencién igual a todos sin importar la gravedad

Higiene (Se ha Reset ! Resveta a lo
. espeto por e espeta a los .. .
Nombre y Apellidos Asistencia aseado/ desodorante/ P po Respeta las normas P . Participa activamente
o) material compaiieros
cambiado
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ANEXO VIII. Lista Control Circuito, Rubrica Coevaluacion Circuito y Puntuacion de la

Rubrica.

Figura 3: Lista Control Circuito Si/NO

Realiza el remolque

Completa el recorrido

Realiza el minimo

Realiza el minimo de

Realiza el minimo de

Coloca y usa el DESA

Realiza correctamente

Nombre y Apellid Completa el Zig-Za de Flexi , L ‘ L
OUHITE Y Apetidos correctamente i S reptande ¢ ‘e?dwnes Sentadillas exigidas | abdominales exigides |  correctamente laRCP
exioidas
Fuente: elaboracion propia
Figura 4: Rubrica Autoevaluacion Circuito
Nombre y Apellidos:
Lo realiza con Lo realiza con poca Lorealiza

Mo lo realiza (1)

mucha dificultad (2)

dificultad (3)

correctamente (4)

Realiza el Remolque

Zig-Zag

Recorrido Reptando

Minimo de Flexiones

Minimo de Sentadillas

Minimo de Abdominales

Uso del DESA

RCP

Fuente: elaboracion propia

Figura 5: Puntuacion Rubrica Autoevaluacion Circuito

.. Nivel de
Puntuacion .
Competencia

7-12 Muy bajo
13-18 Aceptable

19-24 MNotable
25-28 Excelente

Fuente: elaboracion propia
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ANEXO IX. Preguntas Cuestionario Google.

r______________________________________________________________________]
Cuestionario final Capacidades Fisicas
Basicas y Primeros Auxilios

martinmario370@gmail.com Cambiar de cuenta o

Eg Mocompartido

* Indica que |la pregunta es obligatoria

Mombre y apellidos *

Tu respuesta

Si una persona estd inconsciente pero respira, se debe colocar en * 1 punto
posicidn lateral de seguridad.

O verdadero

() Falso

:Qué se debe hacer en caso de atragantamiento en un adulto consciente? * 1 punto

O A Darle agua
(7) B. Manicbra de Heimlich
O C. Ponerlo a correr

O D. Golpear el pecho

:Qué nimero se debe marcar en Espafia ante una emergencia? * 1 punto

() ao081
() B.110
() cnz
() pan

:Cudl es la frecuencia correcta de compresiones en RCP para adultos? * 1 punto

() A.30-40/min
() B.80-70/min
() c.100120/min

() D.150-180/min

:Qué hacer si una persona convulsiona? * 1 punto

() & Darle agua
O B. Colocarla en la Posicién Lateral de Seguridad
O C. Meterle algo en |z boca

() D.Sujetarla fuerte
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:Qué tipo de remolque usarias para sacar a una persona inconsciente de

un incendio si estas solo?

O A. Remolgue con camilla
O B. Remolcarlo por los pies
() ©.Remolque sentado

O D. Remolgue por las axilas

:Qué se debe hacer si una persona se desmaya? *

O A Echarle agua fria
() B. Posicién |ateral de seguridad
() ©. Aflojar la ropa

O D. By C son verdaderas

:Qué se evallia primero en una victima inconsciente? *

() A.Respiracian
() B.Pulso
O C. Temperatura

() D.Pupilas

:Qué hacer ante un accidente de moto con miltiples heridos? *

o A Proteger la zona y evaluar la gravedad
O B. Retirar el casco
O C. Llarmar al 112

O D. Ay C son correctas

:Cual es el protocolo adecuado para ayudar a un bebé que se esta
atragantando?

O A. Golpearle el pecho
O B. Maniobra de Heimlich igual que a un adulto

O C. Darle agua

O [. 5 golpes interescapulares + 5 compresionas tordcicas con dos dedos

En una parada cardiorrespiratoria, ;qué combinacion es correcta en
adultos si estas solo?

O A Solo respiracion boca a boca
() B.Llamaral 112 y esperar
O C. 30 compresiones + 2 ventilaciones boca a boca

O D. 5 compresiones + 1 ventilacion

113

* 1 punto

1 punto

1 punto

1 punta

* 1 punto

* 1 punto
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En un incendio con victimas, ;cuando debes intervenir? * 1 punta

O A. Siempre gue haya hume
O B. Solo si tienas formacién y no pones en riesgo w vida
O C. Cuando cigas gritos

O D. Después de los bomberos

:Cuales son las capacidades fisicas basicas? * 1 punta

O A Velocidad, agilidad, Fuerza, Resistencia
O E. Velocidad, Resistencia, Fuerza, Habilidad
O C. Velocidad, Fuerza, Flexibilidad, Agilidad

O D. Velocidad, Flexibilidad, Resistencia, Fuerza

La velocidad es la capacidad de realizar un movimiento amplio. * 1 punta

O Verdadero

() Falso

:Cual de estas capacidades ayuda a evitar lesiones al tener un rango de  * * puno
movimiento articular amplio?

() A Elasticidad
() B.Flexibilidad
() C.Resistencia

(") D.Todas son incorrectas

:Qué capacidad esta mas relacionada con correr los 200 metros lisos? * 1 punta

() A Agilidad
O E. Resitencia
() ©.Velocidad

(") D.Flexibilidad

:Cudl de las siguientes afirmaciones sobre la fuerza es correcta? * 1 punta

O A. La fuerza siempre se entrena con mucho peso y pocas repeticiones
O B. Existen diferentes tipos de fuerza como la fuerza maxima, resistencia y explosiva
o C. Solo los deportistas de élite necesitan trabajar la fuerza

O D. La fuerza es igual al peso corporal de una persona
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:Cual es la diferencia entre velocidad de reaccidn y velocidad de * 1 punto
desplazamiento?

O A Lavelocidad de reaccion ocurre antes del movimiento, |a de desplazamiento
durante el movimiento

O B. La primera mide fuerza, la segunda coordinacion
() C.Sonsinénimos

O D. La velocidad de desplazamiento solo ocurre en deportes acuaticos

:Por qué es importante trabajar todas las capacidades fisicas basicas? * 7 puno

(") A Para desarrollar un cuerpo musculoso
(") B. Para tener una condicién fisica equilibrada
(") C.Para prevenir lesiones

() D.ByC son corectos

:Qué capacidad fisica se relaciona con la rapidez para reaccionar ante un * 7 punto
estimulo?

O A Velocidad de reaccién
O B. Fuerza maxima
O C. Coerdinacicn

() D. Agilidad

Enviar Barrar farmulario

Munca envies contrasefias a través de Formularies de Google.

Este comtenida no ha sido creado ni aprobado por Google. - Términos del Servicio - Politica de Privacidad

i Parecs sospechoso este formulario? Informe

Google Formularios
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ANEXO X. Lista de control Supuesto Practico.

Del docente:

Supuesto Practico Accidente de Moto:

MNombre:

Pasos a realizar: Lo realiza: + /X |Observaciones:
1. Evalia la seguridad de la escena
antes de acercarse

2. 5e presenta e intenta comunicarse
con la persona
3. Llama o pide que se llame al 112 (o

activa protocolo de emergencia)

4. Mo retira el casco (a menos que sea
imprescindible)®

5. Evalda signos vitales (respiracidn,
pulso si es posible)
6. Evalia movilidad: pregunta si

puede mover brazos/piernas

7. Tranquiliza a la victima y evita
movimientos

8. Control de entorno (si hay testigos,
trafico, etc.)

9. Se queda con la victima hasta la
llegada de ayuda

Supuesto Practico Atragantamiento:
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Maombre:

Pasos a realizar:

Lo realiza: « /X

Observaciones:

1. Identifica la situacion como un
atragantamiento grave

2. Pide ayuda inmediata (llamar al
112 o pedir a otro que lo haga)

3. Anima a toser si aln hay algo de tos
efectiva

4. Inicia manicbras de
desobstruccion: 5 golpes
interescapulares en la espalda

5. 51 no se resuelve: realiza 5
compresiones abdominales (manicbra
de Heimlich)

&. Alterna 5 golpes / 5 compresicnes
hasta que se resuelva o llegue ayuda

7.5i la persona pierde el
conocimiento: inicia RCP

8. Verifica el entorno v actda con
calma vy seguridad

9. Tranquiliza a la persona =i logra

expulsar el obhjeto

Supuesto Practico Remolque:

Mombre:

Pasos a realizar:

Lo realiza: « /X

Observaciones:

1. Evalda la seguridad de la escena
antes de entrar o acercarse

2. Llama o pide que se llame al 112 /
activa protocolo de evacuacion

3. Intenta comunicarte con la victima

4, Evalua respiracidn {minimo durante
10 segundos)

5. Mo pierde tiempo innecesario si hay
riesgo alto (humo, fuego cerca)

6. Usa técnica adecuada de remolgue
de emergencia

7. Protege la cabeza durante el
arrastre

8. Lleva a la victima a zona segura y
aireada

9. Revalua signos vitales tras evacuar

10. Espera ayuda con la victima en
posicidn lateral de seguridad (si
respira) o RCP si no respira

Supuesto Practico Desmayo:
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Nombre:

Pasos a realizar: Lo realiza: o /X

Observaciones:

1. Evalda la seguridad del entorno

2. 5e aproxima con precaucion y
verifica consciencia (verbal/tactil)

3. Pide ayuda / solicita llamar al 112 si
no responde

4. Evalda respiracidn durante al menos
10 segundos

5. Sirespiray no responde: coloca en
posicidn lateral de seguridad

6. Afloja ropa ajustada y ventila el
ambiente

7. 5i no respira: inicia RCP

8. Controla signos vitales y espera
ayuda

9. Tranguiliza al entorno (otros
companeros)

10. Informa adecuadamente al llegar
el personal sanitario

Supuesto Practico Parada Cardiaca:

Mombre:

118

Pasos a realizar:

Lo realiza: « /X |Observaciones:

1. Evalua la seguridad de la escena

2. Se aproxima y verifica la consciencia

3. Pide ayuda inmediata / activa el 112

4, Evalua respiracidn durante al menos
10 segundos

5. Determina que hay paro si no hay
respiracion o es agonica

6. Inicia RCP de forma inmediatay
eficaz

7. Solicita o usa un DEA si hay
disponible

8. Mo interrumpe las compresiones
salvo para DEA o relevo

9. Coordina ayuda (turnos en RCP,
llegada de personal médico)

10. Informa adecuadamente al
personal sanitario cuando llega

Del alumno/a:
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Supuesto Practico Accidente de Moto:

MNombre:

Pasos a realizar: Lo realiza: v /X
1. Evalia la seguridad de la escena
antes de acercarse

2. 5e presenta e intenta comunicarse
con la persona

3. Llama o pide que se llame al 112 (o
activa protocolo de emergencia)

4. Mo retira el casco (a menos que sea
imprescindible)®

5. Evaluda signos vitales (respiracion,
pulso si es posible)

6. Evalia movilidad: pregunta si
puede mover brazos/piernas

7. Tranquiliza a la victima y evita
movimientos

8. Control de entorno (si hay testigos,
trafico, etc.)

9. Se queda con la victima hasta la
llegada de ayuda

Supuesto Practico Atragantamiento:

Mombre:

Pasos a realizar: Lo realiza: + /X |Observaciones:

1. Identifica la situacion como un
atragantamiento grave

2. Pide ayuda inmediata (llamar al
112 o pedir a otro que lo haga)

3. Anima a toser si adn hay algo de tos
efectiva

4. Inicia manichras de
desobstruccion: 5 golpes
interescapulares en la espalda

5.5i no se resuelve: realiza 5
compresiones abdominales (manicbra
de Heimlich)

6. Alterna 5 golpes / 5 compresiones
hasta que se resuelva o llegue ayuda

7.5i la persona pierde el
conocimiento: inicia RCP

8. Verifica el entorno v actlda con
calma y seguridad

g.Tranquiliza a la persona si logra

expulsar el obhjeto

Supuesto Practico Remolque:
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Nombre:

Pasos a realizar:

Lo realiza: « /X

Observaciones:

1. Evalda la seguridad de la escena
antes de entrar o acercarse

2. Llama o pide que se llame al 112 /
activa protocolo de evacuacidn

3. Intenta comunicarte con la victima

4, Evalda respiracidn (minimo durante
10 segundos)

5. No pierde tiempo innecesario si hay
riesgo alto (humo, fuego cerca)

6. Usa técnica adecuada de remolgue
de emergencia

7. Protege la cabeza durante el
arrastre

8. Lleva a la victima a zona segura y
aireada

9. Revalla signos vitales tras evacuar

10. Espera ayuda con la victima en
posicion lateral de seguridad (si
respira) o RCP si no respira

Supuesto Practico Desmayo:

Nombre:

Pasos a realizar:

Lo realiza: ¥ /X

Observaciones:

1. Evalua la seguridad del entorno

2. Se aproxima con precaucidn y
verifica consciencia (verbal/tactil)

3. Pide ayuda / solicita llamar al 112 si
no responde

4. Evalla respiracidn durante al menos
10 segundos

5. Sirespiray no responde: coloca en
posicidn lateral de seguridad

6. Afloja ropa ajustada y ventila el
ambiente

7. 51 norespira: inicia RCP

8. Controla signos vitales y espera
ayuda

9. Tranguiliza al entorno (otros
comparieros)

10. Informa adecuadamente al llegar
el personal sanitario

Supuesto Practico Parada Cardiaca:
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Mombre:

121

Pasos a realizar:

Lo realiza: « X |Observaciones:

1. Evalda la seguridad de la escena

2. Se aproxima y verifica la consciencia

3. Pide ayuda inmediata / activa el 112

4. Evalaa respiracidn durante al menos
10 segundos

5. Determina gue hay paro si no hay
respiracion o es agonica

6. Inicia RCP de forma inmediatay
eficaz

7. Solicita o usa un DEA si hay
disponible

8. Mo interrumpe las compresiones
salvo para DEA o relevo

9. Coordina ayuda (turnos en RCF,
llegada de personal médico)

10. Informa adecuadamente al
personal sanitario cuando llega

ANEXO XI. Cartas Supuesto Practico.

4 ' N\

ACCIDENTE v
DE
TRAFICO

A

\ ' J

\ 4

- v

Encuentras a una persona
tirada en el suelo al lado
de una moto. Esta consciente,
pero no puede moverse.
Tiene el casco de la moto puesto.

¢Cémo debes actuar?

\ 4

v

—
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v

7

2

ATRAGANTAMIENTO

L 4

\ 4

REMOLQUE

; v—

2

Durante la comida, una persona '
comienza a toser mucho, deja de
tosery se lleva las manos al
cuello. No puede hablar ni respirar
adecuadamente.

¢;Coémo debes actuar?

2

\ ' J

. v—

\_ ' J

3

Se produce un incendio dentro '
delaulay ves a un compafiero
inconsciente.

¢Cémo debes actuar?
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' ) ( ' )

' Un compafero se '
DESMAYO desmaya en clase.

No responde al llamarlo.

§

:Coémo debes actuar?

4 4

' J \. ' J

' ) ( ' B

' En un recinto deportivo '

durante la préctica
un jugador se desploma.

¢Cémo debes actuar?

' J . ' J
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ANEXO XII. Diploma honorifico primeros auxilios.

CERTIFICADO

HONORIFICO DE PRIMEROS
AUXILIOS

TENEMOS EL HONOR DE EXTENDER ESTE CERTIFICADO A

Martin Pzuaga

POR CONCLUIR SATISFACTORIAMENTE EL CURSO
DE "CAPACIDADESW FISICAS BASICAS Y PRIMEROS ALDILIOS”

FIRMA FIRMA

Trabajo Final de Master — Universidad Europea
Presentado por D. Martin Azuaga Taboada



