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RESUMEN

Introduccion: El Modelo Ludotécnico se puede observar que produce una mejora
en los niveles de desmotivacion, baja participacion y negacion a la realizacion de
sesiones de deportes individuales tan técnicos y analiticos. Contribuyendo la
Educacion Fisica a mejorar en estos aspectos en las modalidades del lanzamiento
de jabalina y el salto de longitud. Se puede observar una subsanacion de estos tres
aspectos mencionados anteriormente junto con la aparicion de generar adherencia
en el alumnado, tras utilizar esta metodologia tan versatil basada en los aspectos
ludicos, ‘el juego’. En los cursos mas bajos de la Educacion Secundaria
Obligatoria (ESO), en este caso 1° ESO donde se ha llevado a cabo la situacion de
aprendizaje, se ha podido apreciar un alto compromiso por el alumnado, buena
aceptacion, y aumento en los niveles de motivacion, autoestima, participacion
debido a al aumento de percepcion al éxito frente a la tarea. Objetivos: Aplicar
una metodologia activa en el aula que consiga aumentar los niveles de motivacion,
participacion en el aula del alumnado de 1° ESO en la Unidad Didéctica de
Atletismo ya que suele ser percibido como poco atractivo. Metodologia: Se
realiza en el aula de Educacion Fisica, en el IES del Joan Miro, en un periodo de
8 sesiones de 1° ESO, para dar solucion a una Unidad Didactica en concreto, en
este caso la de Atletismo. Esta suele generar rechazo en edades tempranas, debido
al requerimiento de niveles alto de exigencia técnica y atencidn activa,
caracterizandose por ser sesiones de tareas cerradas y muy analiticas que suelen
generar al ser repetitivas, un rechazo por parte del alumnado, declarando que son
tareas monotonas. Por ello se aplica una metodologia activa como es el Modelo
Ludotécnico para dar solucion a lo comentado previamente. A su vez se llevara a
cabo una evaluacion compartida entre docente y alumno/a para generar un mayor
grado de autonomia en el alumnado, pensamiento critico y madurez en ellos/as
mismas para asi producir un autoconocimiento mayor de la ejecucion técnica que
realiza y poder tanto autocorregirse como corregir a otros compafieros/as.
Conclusiones: Las metodologias activas en el aula son un nuevo recurso para
emplear en cada una de las sesiones en el aula, en el siglo XXI, para paliar las
diferentes situaciones que impiden un correcto proceso de ensefianza-aprendizaje

del alumnado. Asi es, que se puede apreciar un aumento en los siguientes



condicionantes que son la motivacion, autoestima, percepcion de probabilidades

de éxito, participacion, adherencia al ejercicio.

Palabras Clave: Modelo Ludotécnico, Motivacion, Adherencia, Autoestima,

Educacion Fisica



ABSTRACT

Introduction: The Ludotechnical Model can be seen to produce an improvement in levels
of demotivation, low participation and refusal to engage in highly technical and analytical
individual sport sessions. Physical Education contributes to improving these aspects in
javelin throw and long jump. This methodology, which is rooted in play and game-based
learning, has proven effective in mitigating the aforementioned challenges while also
fostering student adherence and engagement. During its implementation in 1st year of
Compulsory Secondary Education (ESO), a stage characterized by young learners, a high
level of student commitment, positive reception, and increased levels of motivation, self-
esteem, and participation were observed. This improvement was largely due to a
heightened perception of success when facing the proposed tasks. Objectives:
To implement an active methodology in the classroom aimed at increasing motivation
and participation levels among 1° ESO students in the Athletics Teaching Unit, which is
often perceived as unappealing. Methodology: This intervention was carried out in the
Physical Education classroom at IES Joan Mir¢ over an eight-session period with 1° ESO
students. The goal was to address the specific challenges associated with the Athletics
Unit, which typically generates rejection at such early ages due to its high technical
demands and need for active concentration. These sessions are usually based on closed
and highly analytical tasks that, due to their repetitive nature, are often perceived by
students as monotonous. Therefore, an active methodology as the Ludotechnical Model,
was applied to counteract these limitations. Additionally, a shared evaluation approach
between teacher and students was introduced to promote greater autonomy, critical
thinking, and self-awareness. This in turn encouraged students to not only self-correct but
also assist peers in improving their technical execution. Conclusions: Active
methodologies in the classroom represent a valuable resource in 21st-century education,
helping to address various barriers to an effective teaching-learning process. Notably, the
Ludotechnical Model contributes to improved motivation, self-esteem, perception of

success, participation, and adherence to physical activity among students.

Keywords: Ludotechnical Model, Motivation, Adherence, Self-esteem, Physical

Education
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1. INTRODUCCION DEL TFM.

La elaboracion de este Trabajo de fin de Master (TFM) se basa en la aplicacion de una
metodologia innovadora, el modelo ludotécnico. Se ha llevado a cabo en 1° ESO en el
centro IES Joan Mird, publico y bilingiie.

El centro de Educacion Secundaria Joan Mird se encuentra situado en el municipio de
San Sebastian de los Reyes de la Comunidad de Madrid situado a 17km del centro de
Madrid. Dada la proximidad a otros municipios, el IES Joan Miro atiende las demandas
de municipios proximos (Alcobendas, Algete, Torrelaguna, San Agustin de Guadalix)

sobre todo en las familias profesionales de Formacion profesional

1.1.Justificacion

El implemento de las metodologias activas hoy en dia estd en auge desde la etapa
de confinamiento por la que se pasé en 2020, se ha necesitado realizar ciertas
restructuraciones en el ambito educativo. (Sellés, Cejuela, Carrasco Mateo, Garcia-Jaén
Pino Cabrera Fernandez-Séez & Valero-Valenzuela, 2024) Pero también a la hora de su
aplicacion hay que conocer todas sus caracteristicas, sus beneficios que oferta, al igual
que los riesgos que conlleva. (Espinoza, 2020)

En todos los cursos se ha podido apreciar una escasa motivaciéon que muestra
menos rendimiento y participacion en las clases, y por ello una solucion para paliarlo es
aplicar estas metodologias activas que se comentan anteriormente. (Olivero & Medina,
2022). Sobre todo, se observa que no ocurre tanto en unidades didacticas que tienen que
ver con deportes colectivos, o de raqueta/adversario. Pero si suele darse una baja
participacion en las unidades de deportes individuales, por ser caracterizados como
deportes en etapas inferiores de secundaria, que el alumnado necesita movimiento, no les
suele gustar ejercicios analiticos y repetitivos ya que favorece su aburrimiento. Debido a
esto las sesiones de deportes individuales necesitaban atender a un cambio y que no solo
se abordara la técnica o aspectos mas importantes del mismo con ejercicios aislados y
repetitivos. Por ello, el modelo ludotécnico escogido, responde en gran medida a esta

situacion, pretendiendo ser un modelo alternativo de método de ensefianza a través del
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cual iremos reforzando en aspectos de motivacion, participacion, como se comenta

posteriormente.

Segun las diferentes investigaciones cientificas, el modelo ludotécnico influye
positivamente en el alumnado (Ortiz, 2021) generando un mayor grado de percepcion del
€xito, que trae consigo un aumento de motivacion y participacion al ver el objetivo mas
alcanzable, y por ello también un mayor autoconcepto de si mismo, produciendo asi en el
alumnado un fomento de positividad en su autoestima. Ya que los adolescentes en general
se suelen caracterizar por poseer un bajo nivel de autoestima y confianza en si mismos,
generando asi de manera transversal un vinculo entre deporte-autoestima-motivacion.
(Sellés, Cejuela, Carrasco Mateo, Garcia-Jaén, Pino Cabrera, Fernandez-Séez & Valero-

Valenzuela, 2024).

El enfoque denominado Modelo Ludotécnico (Valenzuela et al., 2014) se presenta
como una alternativa innovadora a los métodos tradicionales de enseflanza donde Valero
y Conde (2003) preocupados por el desinterés hacia la practica del atletismo centrada en
una ensefianza mas analitica buscaron una alternativa para que el desinterés disminuyera.
Esta es una de las razones por las que se considera importante investigar mas acerca de
este tipo de metodologias y su aplicacion en el alumnado. De esta forma se estaria
ayudando a formarles como personas y a vivir en sociedad. Mediante la accion ludica en
algo como el Atletismo, es perfectamente extrapolable para el dia a dia y que los niveles
previamente de oxitocina, serotonina y dopamina que estan estrechamente relacionados
con la motivacion aumenten considerablemente. Y a su vez, vean la practica del atletismo,
que suele tratarse como un contenido muy rigido, de repeticion y de instruccion, de

manera diferente y mas atractivo. (Pintado & Leon, 2021)

1.2.- Objetivos.

A continuacion, con la intencion de identificar los retos planteados en este trabajo, se

plasman los siguientes objetivos:
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a) Objetivos Generales:

OG1.- Presentar una Unidad Didactica de dos las modalidades del atletismo como
son el lanzamiento de jabalina y el salto de longitud con una metodologia activa que

incentive la motivacion del alumnado

OG2. - Profundizar en el conocimiento de la metodologia ludotécnica como recurso
para generar un nivel de participacion activa mas alta en el aula, en la imparticion en el

aula de deportes individuales

OG3.- Potenciar los niveles de autoestima y autoconcepto de los alumnos/as con el

empleo de la Metodologia del Modelo Ludotécnico en los deportes individuales.

b) Objetivos Especificos:

En base al OG1, se plantean:

OEIl. - Aumentar la motivacién y la adherencia hacia el ejercicio en las
modalidades deportivas de salto de longitud y lanzamiento de jabalina a través de
la utilizacién del juego.

OE2. — Elaborar 8 sesiones de salto de longitud y lanzamiento de jabalina

utilizando el Modelo Ludotécnico.

Y en relacion con el OG2, se abordan:
OE3. — Incrementar la motivacion extrinseca mediante el modelo ludotécnico en
el salto de longitud y de lanzamiento de jabalina.
OEA4. - Generar el conocimiento necesario de la técnica acerca del lanzamiento de

jabalina y salto de longitud generando autonomia en el alumnado.

Y por ultimo con el OG3, se abordan:

OES5.- Aumentar el autoconocimiento, a nivel de conciencia corporal y ejecucion
técnica en el desarrollo de la Jabalina y Salto de longitud mediante el modelo

Ludotécnico.
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OE®6.- Contribuir a fomentar la autonomia en el alumnado en la practica deportiva

de la jabalina y el salto de longitud

1.3.- Presentacion de capitulos.

El TFM vendrd acompanado de varios capitulos entre los que encontramos la
Introduccion donde comentaremos brevemente un resumen de lo que se va a abordar a lo
largo del trabajo, la metodologia escogida, asi como los beneficios y objetivos principales
y especificos que trae consigo. En el marco teodrico, se introducen las disciplinas
deportivas escogidas dentro del bloque de Atletismo de Educacion Fisica: la jabalina y el
salto de longitud. Encuadraremos en el marco tedrico, el marco normativo donde se
encuentran, a nivel estatal y regional, sin mencionar en cada uno las ayudas individuales
para personas con NEE. Habra una contextualizacion del centro educativo en cuestion
sobre el que he podido y estoy haciendo las practicas. En este apartado se mencionara los
documentos mas importantes del centro entre los que se encuentra la Planificacion general
anual (PGA), Proyecto Educativo de Centro (PEC), el Reglamento de organizacion y
Funcionamiento del centro (ROF). Sin olvidarnos de la propuesta pedagogica del centro,
asi como los proyectos y planes educativos del centro como modelos innovadores de
educacion en algunos campos del sistema educativo para profundizar y replantear mas
realidad a un aspecto de estudio. Nos centraremos en mencionar la secuencia de
competencias clave, especificas, saberes basicos, perfil de salida del alumnado, y el
proceso de evaluacion y calificacion (instrumentos), las actividades realizadas con las
tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC). Aligual que todo esto un desarrollo
de la situacion de aprendizaje, para finalizar con el desarrollo de las Unidades didacticas
que planificare y pondré en marcha en el centro de practicas, aplicando metodologias

activas. Finalmente se finalizard el trabajo con unas conclusiones y unos anexos.

1.4.- Metodologia.

Tras analizar las metodologias empleadas en el IES Joan Miro, en las clases de
Educacion Fisica, se puede decir que son bastante variadas en funcion de los profesores,

pero las que mas destacan son el mando directo y la asignacion de tareas para todas
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aquellas sesiones de deportes caracter individual o de adversario. Mientras que para los
deportes colectivos y en alguna sesion de deportes de adversario, se emplea el
descubrimiento guiado. Por ello se plantea una propuesta de metodologia innovadora en
el centro y observar el grado de validez que posee dentro del aula. Mas concretamente, la
aplicacion del modelo ludotécnico en las clases de Educacion Fisica. Para ello se ha
realizado una busqueda de diez articulos de los cuales se ha extraido la informacién mas
relevante e influyente para el trabajo.

En relacion con lo detallado se plantearon los OGl y OG2, que fueron
replanteados en los OE3 y OE4 tras revisar el MT. Conforme los objetivos planteados, se
revisa la literatura cientifica existente y la viabilidad de implementacion de esta
UD/tematica/metodologia. Ademas, se consultard los siguientes Decretos: RD 217/2022
y a nivel regional el Decreto 64/2022.

Para la busqueda de los articulos y documentos que conforman el marco tedrico,
se realizd una busqueda en las plataformas de Google Académico, Web of Science
utilizando las palabras clave: atletismo, modelo ludotécnico, educacion fisica,
motivacion, participacion. A partir de entonces se hizo un filtro de 5 afios atras (2020)
hasta la fecha hoy en dia (2025), procurando poseer articulos lo mas actualizados y de
calidad posibles. Aun asi, no se ha dejado de mencionar a autores importantes y
precursores de la aplicacion de esta metodologia sobre la que versa el trabajo. En base a
los pasos descritos se crea la UUDD de Atletismo acerca de las modalidades de Salto de
longitud y Lanzamiento de jabalina bajo el modelo ludotécnico, que pudo ser

implementada en el centro educativo de practicas.

Finalmente, conforme a la experiencia docente de las practicas se ha apreciado
que el grado de participacion en el aula a nivel fisico como psiquico ha estado mas activo,
al igual que se ha percibido un grado mayor de motivacion en la préctica, que fomentaba
que el alumnado quisiera seguir con la practica en siguientes sesiones. A su vez dentro de
las sesiones se les pudo ver un alto grado de competitividad entre todos los alumnos/as
por ver quien era el mejor de la clase, lo cual ayudaba a que la clase tuviera un porcentaje
mayor de atencidon también en las explicaciones ante la puesta en comun de errores

tipicos, y aspectos técnicos basicos para un mejor lanzamiento o salto.
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2. MARCO TEORICO
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2. MARCO TEORICO

2.1.Modelo Ludotécnico

El Modelo Ludotécnico surge como una alternativa a la forma de ensefiar el
atletismo a los jovenes, para evitar la pérdida de interés o incluso abandono a través de la
repeticion constante de los gestos técnicos (Valero et al., 2020) y mejorar no solo estos
ultimos, sino aspectos que van mucho maés alla. Abarcan la adquisicién y comprension de
conocimientos atléticos o el fomento de las relaciones sociales a través del trabajo en
equipo, aspectos esenciales que les hardn crecer sin duda no solo como atletas sino
también como personas. El Modelo Ludotécnico busca adquirir patrones técnicos de una
disciplina, a través de la implicacidon cognitiva acompanado de la creacion de un ambiente
ludico en el que se fomenten las relaciones socioafectivas. A partir de aqui se visualiza la
posibilidad de su empleo en la iniciacion de otros deportes individuales y colectivos con
un alto componente fisico o técnico, como pueden ser los deportes de combate o la
natacion. Centrandonos en el ambito educativo de la Educacion Fisica, los nuevos
planteamientos metodologicos como son los modelos pedagogicos se ajustan como un
guante al docente para promover la competencia motriz y la alfabetizacion fisica. (Valero,
2023)

Valero y Conde (2003) plantean una propuesta alternativa también, pero esta vez
para la ensefianza del atletismo en la iniciacion deportiva denominada Modelo
Ludotécnico, donde a través de juegos modificados que incluyen una o varias reglas
técnicas, el nifio aprende las diferentes disciplinas atléticas, evitando la repeticion
continua del gesto atlético que conduce al aburrimiento y a la pérdida de interés hacia
dicha practica deportiva. El modelo de ensefianza ludotécnico estd basado en varias
teorias entre las que destacan las del comportamiento del “Condicionamiento Operante”
de Skinner, con sus principales conceptos como modelado, ejemplificacion, practica,
feedback y refuerzo (Marmol, Luquin, Valenzuela, 2014)

También en otro de los articulos y valga la redundancia de lo anterior, se menciona
que segun el autor Valenzuela el modelo ludotécnico analiza y profundiza la ensefianza y
aprendizaje presentando su funcionamiento en los lanzamientos donde se ejecutan los

aprendizajes operantes, aprendizaje constructivista, aprendizaje social y teoria
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motivacional. El modelo ludotécnico donde mediante juegos modificados se busca incluir
varias reglas o técnicas el estudiante aprende de los lanzamientos aprendiendo por
repeticion continua el gesto atlético, asi lo manifiestan los autores Valero y Conde segun
Ballesteros (2023) que, evitando asi el interés hacia dicha actividad fisica, tiene una clara
voluntad renovadora de una vision en la forma de ensefianza entendiendo asi la forma de
ensefar como situaciones ludicas en la que pretende adquirir y mejorar los elementos
técnicos de los gestos.

Segun el autor Ballesteros (2023), manifiesta que Rubio-Castillo & Goémez-
Miarmol (2016) reconoce el modelo ludotécnico por su nivel inclusivo porque para todos
los estudiantes tienen el mismo acceso al mismo tiempo a la actividad que se va a realizar
y las dificultades. Asi como a la solucion de las cuestiones cada estudiante tiene la
capacidad de dar su opinion en las propuestas ludotécnicas y las propuestas que se pueden
ir desarrollando en la actividad asi lo afirma el autor.

El Modelo Ludotécnico pueden estimular en los estudiantes un aumento de la
motivacion, participacion y su capacidad para tomar decisiones por si mismo. (Sellés et
al., 2024), (Salazar-Ayala y Gastélum-Cuadras, 2020), (Ferndndez-Rio e Iglesias, 2024).
Ademas de ello, estas metodologias también pueden favorecer en el incremento de la
satisfaccion del alumnado, su diversion, favorecer su aprendizaje o incluso su intencion
de mantenerse fisicamente activos en el futuro (Merino-Barrero et al., 2020; Pérez-

Gonzilez et al., 2019)

2.2.Motivacion

Segiin Mega et al., (2014) citado en Vazquez-Toledo, Liesa-Oras & Latorre-
Cosculluela (2021) la motivacidon constituye, sin duda alguna, un factor claramente
decisivo del proceso de aprendizaje y rendimiento de un estudiante (Mega et al., 2014).
A edades muy tempranas, los nifilos/as manifiestan gran interés por el aprendizaje, pues
se encuentran en una etapa de continuos descubrimientos. Sin embargo, y coincidiendo
con periodos educativos posteriores, los jovenes adolescentes se ven implicados en un
proceso de pérdida de la motivacion que tiene sus raices en una serie de condiciones.

La motivacion como hemos venido comentando también es un aspecto muy importante

por el cual se ha escogido este modelo de ensefianza para utilizar en el aula. Segin Latorre
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y Valero (1998) afirman que la motivacioén se concibe con la base metodoldgica que
acompaiia al individuo en todo proceso de aprendizaje de una disciplina, la motivacion
en la iniciacion deportiva de nifios/as y jévenes se basa en experimentar estimulos como
la curiosidad por aprender, el socializar con los demas y el jugar. (Cabrera, 2021) Para
ello existen diferentes estrategias didacticas y motivacionales a aplicar en las clases de
Educacion Fisica. (Pérez Lopez, 2023) (Gonzalez-Cutre, 2017)

Segtn Ortiz (2021) una de las posibles causas a las que puede deberse este bajo
porcentaje de participacion en la practica de actividad fisica en la asignatura de Educacion
Fisica puede ser la falta de motivacion la cual, puede desencadenar en depresion, apatia,
aburrimiento o abandono deportivo. Desde esta perspectiva, motivar al alumnado puede
ser un elemento de gran relevancia para la adherencia de la practica de ejercicio fisico en
el futuro. Por ende, este modelo es lo que abre posibilidades de puesta en practica en
distintas disciplinas deportivas en las que el componente técnico resulta muy importante

(Pérez-Pueyo et al., 2021 citado en Ros, 2022)

2.3. Conceptualizacion del Atletismo

El atletismo es el deporte mas universal porque sigue siendo el mas natural de los
deportes; todos los grandes juegos deportivos de la tierra toman de ¢l sus elementos:
velocidad, resistencia, fuerza y flexibilidad (Bravo, Pascua, Ballesteros y Campra, 1990
citado en Valenzuela & Marmol, 2019) El atletismo (en griego atethlos= esfuerzo), es un
deporte que contiene un conjunto de disciplinas agrupadas en carreras, saltos,
lanzamientos, pruebas combinadas y marcha. Es el arte de superar el rendimiento de los
adversarios en velocidad o en resistencia, en distancia o en altura. (Olivera, 2003 citado
en Valenzuela & Marmol, 2019)

El atletismo, deporte natural por excelencia, constituye por si mismo la preparacion fisica
mas completa y permite al ser humano con el reencuentro con gestos atavicos”
(Ballesteros, 1992 citado en Farias, Capitanio, Del Blanco, Roldan & Suarez, 2019).

El lanzamiento de jabalina es una manifestacion atlética que ha existido desde

tiempos inmemoriales, un deporte que ha sido practicado en todo el mundo, desde las

tribus africanas hasta los guerreros espartanos de la antigua Grecia. En Espaiia, el
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lanzamiento de jabalina ha evolucionado en una forma de arte y destreza fisica que ha
sido venerada y admirada por generaciones (Granell, 1993)

Como es sabido, los JJ. OO evolucionaron en su duracion temporal a lo largo de
la historia. El primer campeon olimpico fue Koribos de Elide. Mas tarde, en la época
clasica, los juegos se celebraban durante una semana e incluyen varias pruebas como la
hipica, la lucha, el salto, el pentatlon y el lanzamiento. (Cabrera, 2010) Por ello aqui
podemos decir que fueron el origen de nuestras modalidades deportivas sobre las que
versa el trabajo, el salto de longitud y el lanzamiento de jabalina, y sus origenes se
remontan hasta esta época, pudiendo decir asi, que son consideradas de las modalidades
deportivas mas antiguas hoy en dia.

El calendario hoy dia estd dominado por 4 tipos de eventos: reuniones, reuniones
entre clubes, campeonatos nacionales y los internacionales. Los JJ. OO son el evento

internacional mas prestigioso. (Valenzuela & Marmol, 2019)

2.3.1 Salto de longitud

El salto de longitud, las fases (carrera, despegue/batida, vuelo, caida) no han
variado a lo largo del tiempo, aunque en la Grecia antigua se usaba un implemento, las
halteras, que servian para impulsarse hacia arriba en la fase de salto, al objeto de ganar
algunos centimetros en el foso de arena (Cabrera, 2010). El salto de longitud es el mas
natural de los saltos, resulta un movimiento complejo pues se requiere de niveles de
fuerza, coordinacion y rapidez (Sanz, 2024)

Meinel (2004) citado en Martin (2021) menciona que: El salto de longitud consiste
en recorrer la méaxima distancia posible en el plano horizontal a partir de un salto después
de una carrera de aproximacion. a carrera debe realizarse en un carril o en un area, que
finaliza con una tabla de batida o tabla de salto, punto limite. Después de realizar el salto
se cae sobre un poso de arena en el cual se mide la distancia entre la tabla de salto y la
marca mas retrasada hecha por cualquier parte del cuerpo. Los competidores tienen tres
oportunidades de salto para poder alcanzar la mayor distancia.

El salto de longitud segun exponen Alonso y Del Campo (2001) citado en Cartoén
de la Iglesia (2015) consta de cuatro fases: La carrera tiene una condicion fundamental

ya que se debe ajustar de tal manera que el apoyo de la tltima zancada coincida “lo
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maximo posible” con la tabla. A si pues, la distancia desde el inicio hasta el punto de
batida no puede ser aleatoria ni cambiante. El punto de inicio es conveniente marcarlo
con una sefial. Ademas de esta fase, viene seguida del impulso, el vuelo y la caida o

recepcion con el suelo.

2.3.2. Lanzamiento de Jabalina

Desde el punto de vista dindmico, el acto de lanzar, primitivo en su origen y
estructurado en su evolucidn, se realiza mediante una accion del segmento dominante
superior, de cardcter secuencial, que responde al modelo cinemético denominado
“lanzamiento por encima del hombro”. Un acto primitivo realizado con una intencion
definida que lleva consigo la proyeccion de un objeto, lo que requiere fuerza y precision.
Asi como lanzar con una mano para proyectar objetos para defenderse, atacar, o con
caracter ludico, hunde sus raices al inicio de la evolucion humana transformando acciones
motoras basicas en otras mas especializadas, asi como estos objetos proyectados; piedras,
palos, lanzas, o jabalinas, han contribuido a la materializacidon de este proceso evolutivo.
(Granell, 1993)

Por su particularidad técnica, el lanzamiento de la jabalina puede ser uno de los
mas atractivos, con 3 fases: impulso, carga, descarga (el unico lanzamiento que no se
realiza en un circulo y que tiene una carrera previa), y por la distancia que recorre el
implemento (a veces este lanzamiento alcanza distancias mayores a 100 metros). Hoy en
dia el récord mundial de esta modalidad deportiva es de 98.42 m y 72.28 m para hombres
(M) y mujeres (F). (Farias, Capitanio, Del Blanco, Roldan & Suarez, 2019), (Mejia,
Ramirez, Amador, Galo, Ordonez, & Marin, 2023)

El entrenamiento del lanzamiento de jabalina se da lugar, como el
perfeccionamiento de las actividades bélicas de la caza que se utilizaban en la época de
la antigua Grecia pero que se extiende desde el instinto primario del ser humano para la
supervivencia. Aunque se ha visto modificada desde entonces, ya que antiguamente segun
Granell (1993) y Cabrera (2010) comenta en su libro que la prueba consistia en lanzar a
maxima distancia o probar punteria lanzando a una diana.

Aparece como disciplina olimpica en el afio 1908 en los juegos realizados en la

ciudad de Londres. En esta edicion: la jabalina tuvo una longitud de 2,6 metros y 800
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gramos en peso aproximado. Era de madera con una punta de hierro afila el centro de
gravedad una empufiadora formada por una atadura de latigo, sin nudos. En este juego
aparecen dos estilos de lanzamiento de la jabalina: el primero era de estilo libre, en el que
el sostenimiento de la jabalina estaba a discrecion del competidor; en esta prueba podian
aparecer algunos lanzamientos llamados “clasicos” a dos manos, donde el atleta sujetaba
el artefacto por el extremo posterior y por la parte media. El otro estilo es con una mano
sostenida por el centro similar al lanzamiento mas conocido hoy. Cualquiera de estos dos
lanzamientos, se podia realizan con o sin carrera. Los atletas podian tocar la linea de
lanzamiento, pero no sobrepasarla. Afios mas tarde el estilo libre quedo eliminado a la
hora de realizarlo en un campeonato, y esto fue elegido por el organizador (Farias,
Capitanio, Del Blanco, Roldan & Suérez, 2019). Por esta razon, dependiendo del pais que
lo organizara iba a utilizar y a imponer las normas que mejor les conviniera a cada pais
en cada campeonato, por esta razon, para que hubiera una persona o comité experto que
fuera neutro y que buscara y dijera las normas reales del deporte, aparecio la IAAF
(Asociacion internacional de federaciones de atletismo)

Hoy en dia seglin la IAAF, la disciplina consta de lanzar un implemento lo mas
lejos posible con una sola mano, sobre hombro, y con una carrera previa. La jabalina debe
tocar el suelo para que el lanzamiento sea valido. En la actualidad, la jabalina mide 260
cm de largo con un peso de 800 gr. para varones y 220 cm con un peso de 600 gr. para
mujeres. (Farias, Capitanio, Del Blanco, Roldan & Suarez, 2019)

La evolucion de la jabalina ha sido bastante amplia con el paso de los afos. En
primer lugar, el primer instrumento/implemento al que podemos asociar el nombre de la
jabalina, son a las lanzas que se utilizaban en la caza y estdn consideradas como las mas
antiguas de la humanidad. Se ha observado que eran lanzas de madera. Mas tarde, la
siguiente evolucion de la lanza, fue afadirle un propulsor para aumentar la longitud de
lanzamiento. Y siglos mas tarde, aparece lo que hoy comtinmente llamamos jabalina.

(Granell, 1993)

En definitiva, podemos decir que tanto el lanzamiento de jabalina como el salto
de longitud poseen una trayectoria bastante extensa en el tiempo segun se viene diciendo
en el marco tedrico. Ambas poseen un alto componente técnico a la hora de su realizacion,
por ello, también se observa en las aulas siempre un mismo patron de actitudes,

comportamientos frente a la realizaciéon de esta Unidad Didactica. Por ende, se ha
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decidido poner en practica una metodologia activa y analizar como de efectiva resulta a

la hora de la practica.

Gracias a lo que he aprendido sobre el modelo ludotécnico y de las disciplinas
deportivas a tratar, me ha llevado a elaborar una UUDD compuesta por 8 sesiones para
intentar paliar las siguientes caracteristicas: la desmotivacion, los bajos indices de
participacion, los bajos indices de autoestima. Esto suele ser debido como se comenta
previamente, a tener un componente tan alto técnico, de forma que, a través del juego, se
pueda desarrollar las sesiones, dando una percepcion hacia al éxito mas aumentada con
este tipo de metodologia, al igual que la aparicion de posibles adherencias al deporte,
debido a la asimilacion de la practica de este como un juego en vez de como un deporte
muy técnico. Dando lugar asi a un clima mas propicio al aprendizaje siempre mediante el
juego, aportando cufias técnicas, pero que el alumnado no inicamente lo perciba como

tareas aisladas de manera repetitiva.
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3. DESARROLLO DEL TRABAJO.
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3. DESARROLLO DEL TRABAJO.

Comenzaremos hablando de los objetivos prioritarios que posee el Centro educativo, que
son extraidas gracias a conclusiones obtenidas de la Memoria Anual del curso anterior,
asi como de informes de seguimiento. Por tanto, se divide en 4 grandes grupos: Plan de
mejora de resultados académicos (Consolidar, mantener y mejorar, en la medida de lo
posible, los buenos resultados académicos alcanzados a lo largo de los ltimos cursos en
los porcentajes de promocion y titulacion; planes individualizados), plan de convivencia
(Mantener y mejorar los cauces de mediacion y resolucion de conflictos). recursos
materiales y gestion (Actualizar el PEC, mejorar las plataformas educativas) y por tltimo
atencion a las diferencias individuales (Sistematizar los planes de apoyo y seguimiento a
los alumnos con dificultades de aprendizaje). Por esta razon se establecen unos objetivos

para intentar alcanzar a lo largo del afio.

3.1.- Marco Normativo estatal y autonomico de referencia.

a) Ambito estatal

La ley de primera orden por la que se rige y se toma de referencia es la Ley de
Educacion de la LOE (2/2006 del 3 de mayo) o LOMLOE (3/2020 de 29 diciembre) que
es la anterior dicha pero modificada.

El marco normativo estatal se encuentra diferenciado entre dos etapas educativas,
la de la ESO RD 217/2022 y la de Bachillerato RD 243/2022. En este caso vamos a
destacar el Real Decreto 217/2022, de 29 marzo, por el que se establece la ordenacion y
las ensefnanzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria. En este RD, aparte de
mencionar aspectos relacionados con la ESO, también tiene apartados de Ciclos
formativos de Grado Basico a destacar.

En este RD se recoge todo aspecto importante relacionado con las asignaturas en
esta etapa educativa, asi como los principios generales, pedagogicos, los objetivos, la
organizacion de los diferentes cursos, la nueva asignatura afiadida al curriculo llamada

Educacion en Valores Civicos y Eticos. Ademas de las competencias clave y perfil de
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salida del alumnado, las competencias especificas, criterios de evaluacion, saberes
basicos, al igual que el horario, promocidn entre otros muchos aspectos.

En cuanto a las competencias clave y perfil de salida del alumnado al término de
la ensenanza cabe destacar las siguientes: [RD/217/2022]

a) Competencia en comunicacion lingiiistica.

b) Competencia plurilingiie.

¢) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

d) Competencia digital.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.

f) Competencia ciudadana.

g) Competencia emprendedora.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales.

Para la adquisicién y desarrollo, tanto de las competencias clave como de las
competencias especificas, el equipo docente planificara situaciones de aprendizaje en los
términos que dispongan las administraciones educativas. Para ello, cada asignatura dentro
del curriculo poseera diferentes respecto a otras.

También habria que destacar la Orden 190/2023 de la Vicepresidencia, Consejeria
de Educacion y Universidades, por la que se desarrolla la organizacion y el curriculo del
programa de diversificacion curricular de la Educacion Secundaria Obligatoria en la
Comunidad de Madrid.

En mi caso, la Educacion Fisica en la ESO podemos decir que da continuidad al
trabajo realizado en la etapa anterior, en la primaria. Las competencias especificas de
Educacion Fisica recogen y sintetizan estos retos para consolidar un estilo de vida activo
y saludable que permita al alumnado perpetuarlo mediante la planificacion auténoma y la
autorregulacion de su practica fisica y de los componentes de la salud.

Los saberes basicos de la materia de Educacion Fisica se organizan en seis
bloques. Estos saberes deberdan desarrollarse en distintos contextos con la intencion de
generar situaciones de aprendizaje variadas: Vida activa y saludable, Organizacioén y
gestion de la actividad fisica, Resoluciéon de problemas en situaciones motrices,
Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones reales, Manifestaciones de

la cultura motriz, Interaccion eficiente y sostenible con el entorno
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Al igual que todo esto, sin dejarlo de lado, se les da especial relevancia a los
descriptores del perfil de salida del alumno, sobre el que se basaran cada una de las
competencias que se irdn desarrollando o pudendo desarrollar en funciéon de cada
asignatura.

La resolucion de 20 abril de 2022, de la secretaria Autondmica de Educacion y
Formacion Profesional, por la que se relatan las instrucciones sobre la evaluacion final y
la promocion en Educacion y Formacion Profesional, por la que se dictan instrucciones
relativas a la evaluacion final y la promocion en Educacién Primaria, asi como a la
evaluacion final, la promocion y la titulacion en Educacion Secundaria Obligatorio en
Bachillerato, en las Ensenanzas de la Educacion de las Personas Adultas y en la

Formacion Profesional.

b) Ambito regional/autonémico

A nivel regional se sigue bajo la subordinacion de la Ley de Educacion LOE
(2/2006) modificada por la LOMLOE (3/2020). Pudiendo desatacar el Decreto 64/2022
por la que se rigen los estudios de secundaria obligatoria en la comunidad de Madrid.
Algunas de las ordenes mas importantes pueden ser la Orden 1712/2023 de 19 de mayo,
de la Vicepresidencia, Consejeria de Educacion y Universidades, que regula aspectos de
organizacion, funcionamiento y evaluacion en la Educacion Secundaria Obligatoria.
También podemos mencionar la Orden 457/2023 por la que se concreta el procedimiento
para el ejercicio de la autonomia de los centros docentes que impartan Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato en la Comunidad de Madrid.

Otra orden para destacar podria ser Orden 2067/2023 de 11 de junio, de la
Vicepresidencia, Consejeria de Educacion y Universidades, por la que se regulan
determinados aspectos de organizacion, funcionamiento y evaluacion en el Bachillerato.
Y por altimo resaltar las Instrucciones de 12 de Diciembre de 2014, por la cual se detallan
instrucciones conjuntas de la direccién general de educacion infantil y primaria y de la
Educacion Infantil y Primaria y de la direccion general de Educacion Secundaria,
formacion profesional y ensefianzas de régimen especial, sobre la aplicacion de medidas
para la evaluacion de los alumnos con dislexia, otras dificultades especificas de

aprendizaje o trastorno por déficit de atencion e hiperactividad en las ensefianzas de

Trabajo Final de Master — Universidad Europea
Presentado por D./Dia. Tania Alvarez Gomez



20

educacion primaria, educacion secundaria obligatoria y bachillerato reguladas en la Ley

Orgénica 2/2006, de 3 de Mayo, de Educacion.

3.2.- Contextualizacion del centro educativo
3.2.1.-Programacion general anual

Actualmente este centro ofrece una educacidon de seccion bilingiie en ESO y
bachillerato simultdneamente con una seccion no bilingiie, las cuales, a excepcion del
primer curso de ESO, estan practicamente equilibradas en cuanto a nimero de alumnos.
Asi mismo, tiene un total de 1385 alumnos matriculados, los cuales se distribuyen en 57
grupos de diferentes niveles y secciones educativas (ESO, Bachillerato ESO, Bachillerato
Formacion Profesional Bésica y Ciclos formativos). En el curso actual estudian 657
alumnos en ESO, 198 de 10 ESO, donde las ratios alumnos por grupo rondan el 24,75.
En 2° ESO, hay 153 alumnos con una ratio por clase de 25,50, mientras que en 3°ESO un
total de 177 alumnos con una ratio de 29,50 la ratio y en el caso de 4° ESO, un total de
129 alumnos con una ratio de 32,25 alumnos. El claustro docente lo forman 123
profesores con docencia en las etapas de ESO, Bachillerato y Ciclos formativos de grado
medio y superior. A parte encontramos también 3 puestos de auxiliares de conversacion
inglesa, 4 funcionarios en secretaria, 7 auxiliares de informacion y control, 1 auxiliar de

hosteleria y 1 enfermera.

Podemos destacar también la atencion a las diferencias individuales, en el que se
realiza un apoyo en pequefios grupos a los alumnos ACNEEs y otros alumnos con
dificultad de aprendizaje y necesidad de apoyo educativo. Existen también itinerarios en

4°ESO, asi como grupos de diversificacion curricular (uno en 1° y otro en 2°)

En cuanto al horario escolar, cada periodo lectivo durard cincuenta minutos,
fijando cinco minutos entre el final de un periodo y el comienzo del siguiente para
permitir el desplazamiento de profesores y alumnos entre diferentes aulas, y garantizar
los cincuenta minutos efectivos de actividad lectiva. Sin dejar de lado el Aula de

compensacion Educativa que posee un horario mas reducido de 9.00-14.30.
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3.2.2.- Proyecto educativo de centro

El PEC es un instrumento de accion y orientacion para profesorado, alumnado y
familias, que recoge nuestras sefias de identidad, principios, valores y objetivos generales
tan importantes para nuestra Comunidad Educativa. Describe el contexto del IES, sus

instalaciones, los proyectos que posee el propio IES.

El centro de educacion secundaria Joan Mird, situado en el municipio de San
Sebastian de los Reyes de la Comunidad de Madrid situado a 17km del centro de Madrid.
Dada la proximidad a otros municipios, el IES Joan Miro atiende las demandas de
municipios proximos (Alcobendas, Algete, Torrelaguna, San Agustin de Guadalix) sobre
todo en las familias profesionales de Formacion profesional El centro fue construido en
5 fases en las que se fue aumentando la extension de este para la creacion final de 7
edificios, finalizada en el afio 2004. El Centro posee una extension total de 19.000 m2,
de los cuales hay 10.000 m2 ocupados por edificios, pista polideportiva de futbol-sala,
campo de balonmano-voéleibol, campo de baloncesto, campo de voley playa, campo de
tenis de mesa, pared de escalada, fosos de saltos y juegos, sala de artes marciales y de

expresion corporales y 3 aparcamientos, y finalmente zonas comunes.

La comunidad educativa la forma el profesorado como he mencionado
previamente en el apartado anterior de la PGA, un equipo directivo formado por directora,
secretaria, jefe de estudio de mafiana y otro diferente de tarde, ademas de 3 jefes de
Estudios adjuntos. En el caso de personal no docente podemos encontrar en la secretaria

a dos auxiliares y 7 de control, y por tltimo el alumnado, asi como sus familias.

El objetivo bésico de este centro es el de proporcionar una educacion de calidad
al alumnado que pertenece al mismo. Este concepto de calidad implica una planificacion
eficaz que permita una adecuada toma de decisiones, una buena implementacion del
proyecto educativo mediante un equipo pedagodgico estable, la potenciacion de la
formacion continua de los profesores y el fomento de valores educativos compartidos,

mas alla de lo académico.

También a nombrar, posee el centro principios y valores propios que tratan de

propiciar, tales como la libertad de expresion, la educacion en valores, la igualdad de
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derechos, el sentido del valor de la paz, de la superacion de los conflictos, y la necesidad

de respetar el medio ambiente.

Los planes y proyectos en el centro también es un aspecto para recalcar, tales como
el uso de Global Classroom, que se trata de un proyecto interdisciplinar que se desarrolla
en 3°ESO de los grupos de seccion bilinglie en asignaturas de Ingles Avanzado y
Geografia e Historia. El centro lleva participando de forma ininterrumpida desde 2013, y
es basicamente una simulacion de una conferencia de las Naciones Unidas, en las que los
alumnos se convierten en diplomaticos de distintos paises para debatir sobre un tema de
actualidad en el mundo. Otro de los proyectos que hay se denomina De la empresa al IES,
y es basicamente una conferencia por parte de un profesional del sector para el alumnado
de FP. A parte, observamos equipo de mediacion en el que se centran en proyectos de
resolucion de conflictos y mediacion informal y formal para avivar el sentido critico de
los alumnos. Y brevemente mencionar también Emotion Mird que es un espacio abierto
a todo el alumnado del IES donde la persona se sentira escuchada, apoyada, y evitar el
aislamiento social. Erasmus+, Programa Fruta y leche, inmersion lingiiistica son también

algunos otros.

Un aspecto que mencionar en mi trabajo es la gran implicacion que tiene el IES
con el fomento del deporte, tal es asi que también uno de sus proyectos se llama Escuelas
deportivas IPAFD donde el 2021 el IES pertenece al Programa de Institutos Promotores
de la Actividad Fisica y Deporte de la CAM.

3.2.3.-NEE y diferencias individuales de aprendizaje

En cuento los principios de educaciéon comin y de atencion a la diversidad
mencionados en el articulo 5.3, las administraciones educativas deberan establecer la
regulacion que permita a los centros tomar medidas necesarias para responder a las
necesidades educativas concretas de sus alumnos, considerando sus circunstancias y
ritmos de aprendizaje. Dichas medidas, que formaran parte del proyecto educativo de los
centros, permitiran al alumnado desarrollar las competencias previstas en el Perfil de
salida y la consecucion de los objetivos de la Educacion Secundaria Obligatoria, por lo

que no podran suponer discriminacion (Art 19). 217/2022)
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La escolarizacion del alumnado que presenta necesidades educativas especiales se
regird por los principios de normalizacidn e inclusion y asegurara su no discriminacion y
la igualdad efectiva en el acceso y la permanencia en el sistema educativo. Las
administraciones educativas estableceran las condiciones de accesibilidad y disefio
universal y los recursos de apoyo, humanos y materiales, que favorezcan el acceso al
curriculo del alumnado con necesidades educativas especiales, y adaptaran los
instrumentos, y en su caso, los tiempos y apoyos que aseguren una correcta evaluacion
de este alumnado. (Art 20. 217/2022)

En el centro educativo en el que se realiza las practicas, desde el departamento de
orientacion se envia un documento con los diferentes datos del alumnado, nombre, fecha
de nacimiento, nivel de competencia curricular, el curso en el que se encuentra, la
necesidad educativa especial que presenta el alumno/a, y por tanto el desarrollo social y
emocional del mismo, asi como las orientaciones que presenta el Departamento de
orientacion para el departamento de Educacion fisica con las diferentes adaptaciones

curriculares significativas, asi como organizativas, metodoldgicas y de evaluacion.

3.2.4.-Normativa especifica CAM

La normativa especifica de la CAM viene diferenciada al igual que a nivel estatal

en 2, la que se relaciona con la ESO (64/2022), y una especificamente para Bachillerato
(65/2022). Uno de los objetivos imprescindibles para alcanzar la finalizacion de la ESO
es conocer y aceptar el funcionamiento del cuerpo y del de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
Las competencias clave coinciden plenamente con las del ambito estatal previamente
mencionadas (Art 14. 65/2022), igual que cada requisito para optar a Ciclos formativos
de Grado Basico. Como se menciona en el BOCM, hoy consta de una carga lectiva
semanal de 3h la asignatura propia de Educacion Fisica en la ESO, pudiendo afiadir un
periodo de 2h mas en la semana por la optativa de Deporte.

Al igual que en el apartado anterior los bloques de saberes basicos coinciden con
los estatales, aunque son denominados en algunos de los casos con denominaciones

diferentes para referirse a un mismo bloque: Vida activa y saludable, organizaciéon y
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gestion de la actividad fisica, resolucion de problemas en situaciones motrices, emociones
y relaciones sociales, manifestaciones de la cultura motriz, interaccion eficiente y
sostenible con el entorno.

Algunas de las competencias especificas son: adoptar un estilo de vida activo y
saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y
deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales
y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable
y autonomo de su tiempo libre y asi mejorar su calidad de vida. Adaptar, con progresiva
autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas,
asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision
y ejecucion adecuados a la ldgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas, funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de superacidn, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de cualquier
diferencia, priorizando el respeto entre participantes y las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos y desarrollando
procesos que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones. Practicar, analizar y
valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos
que lo rodean, para alcanzar una visidon mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales. Adoptar un estilo de vida sostenible y
responsable aplicando medidas de seguridad en la préctica fisico-deportiva segin el

entorno, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.
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3.3.- Presentacion de la propuesta pedagogica, analisis y proyecto de mejora

a la misma. Centrandose en los siguientes aspectos:

a) Secuencia de las competencias clave, competencias especificas, saberes
basicos y perfil de salida.

Las competencias clave que me han sido facilitadas por el centro, segun la
programacion de Educacion Fisica son las siguientes: Competencia en comunicacion
lingtiistica.

a) Competencia plurilingiie.

b) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

c) Competencia digital.

d) Competencia personal, social y de aprender a aprender.

e) Competencia ciudadana.

f) Competencia emprendedora.

g) Competencia en conciencia y expresion culturales.

Estas competencias clave son la adaptacion al sistema educativo espafiol de las
establecidas en la Recomendacion del Consejo de la Unidon Europea, de 22 de mayo de
2018, relativa a las competencias clave para el aprendizaje permanente. Esta adaptacion
responde a la necesidad de vincular dichas competencias a los retos y desafios del siglo
XXI, asi como al contexto de la educacion formal y, mas concretamente, a los principios
y fines del sistema educativo establecidos en la Ley Orgénica 3/2020 de 29 de diciembre,
por la que se modifica la Ley Organica 2/2006 de 3 de mayo de Educacion.

Al igual que las competencias clave, también hay unas competencias especificas
que son las siguientes dentro del RD 217/2022: Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y
deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales
y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable
y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar su calidad de vida.

1. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas

motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la
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logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable,
para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades
fisicas, funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

2. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de cualquier
diferencia, priorizando el respeto entre participantes y las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos y
desarrollando procesos que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones.

3. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fendémeno social,
analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde
los intereses econdomico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

4.  Adoptar un estilo de vida sostenible y responsable aplicando medidas de
seguridad en la practica fisico-deportiva seglin el entorno, para contribuir activamente

a la conservacion del medio natural y urbano.

Las competencias clave que se recogen en el Perfil de salida son la adaptacion al
sistema educativo espafiol de las competencias clave establecidas en la citada
Recomendacion del Consejo de la Union Europea.

Los saberes basicos se centran en la consecucion de una vida activa y saludable (salud
fisica, social, mental), organizacién y gestion de la actividad fisica, resolucion de
problemas en situaciones motrices, autorregulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices, manifestaciones de la cultura motriz, interaccion eficiente y

sostenible con el entorno.

Una vez analizado la programacion general de Educacion Fisica ni el proyecto
curricular, con un enfoque educativo hemos visto que no se hace referencia en ningun
momento del perfil de salida que poseerd el alumno una vez terminado el periodo de
secundaria obligatoria. El perfil de salida debe determinar o especificar que ensefianzas

minimas y competencias se deben dominar para promocionar o no.
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b) Evaluacion (criterios de calificacion, instrumentos de evaluacion,

evaluacion del proceso y de la practica docente).

Los instrumentos utilizados son fichas de trabajo, cuestionarios online en el que
se les viene detallado la teoria sobre los contenidos y deben de realizar unas tareas en
relacion. A su vez todas las rubricas y exdmenes practicos que se realicen a lo largo de la
asignatura de manera presencial en la clase, junto con una rubrica de evaluacion de
comportamiento que se realiza de manera diaria por el docente tras la sesion.

El profesorado cuenta con diferentes procedimientos a la hora de la realizacion de
una evaluacion y calificacion al alumnado (20%). Contando con criterios de evaluacion
relacionados con aspectos conceptuales, criterios de evaluacion relacionados con aspectos
motrices (80%). Los aspectos motrices de la materia tienen un peso del 80% sobre la
calificacion de cada trimestre. A su vez, estd formado por el trabajo desarrollado en las
sesiones de clase (entre el 40 y 60%), y los resultados de pruebas evaluables (entre el 40
y el 60%) en funcion de la situacion de aprendizaje.

Las pruebas o exdmenes que se realizan, siempre se hardn atendiendo a una
evaluacion inicial con el fin de conocer el punto de partida de los alumno/as y adaptar el
programa. Haremos un seguimiento sistematico del proceso de ensefianza-aprendizaje,
para no evaluar s6lo cuanto aprenden, sino como adquieren los conocimientos, utilizando
instrumentos de evaluacion objetiva y mediante la observacion, para valorar el grado de
adquisicion de los objetivos generales.

La calificacion de cada evaluacion serd el resultado de sumar las puntuaciones
obtenidas por: La calificacion final es la nota media de las 3 evaluaciones, teniendo las
tres aprobadas. En referencia a los decimales, a partir de la nota de 5, se subira
inmediatamente al nimero entero superior cuando el decimal es 0,51 o més. Serd a criterio
del profesorado el subir a la nota de 5 en el caso de obtener la calificacion de 4.5 en

funcion de la evolucion del alumno/a a lo largo del curso en los diferentes aspectos.

¢) Actividades TIC.

Tal y como se comenta en la Programacion en el apartado de Objetivos generales

de etapa, podemos ver que el uso de las tecnologias se encuentra como uno de ellos.
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Sumando asi la importancia a desarrollar destrezas bésicas en la utilizacion de las fuentes
de informacion para, con sentido critico, adquirir conocimientos, desarrollando las
competencias tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su
funcionamiento y de la experiencia. A su vez, también estd considerado como una de las
competencias clave a perseguir.

El empleo de la tecnologia en las sesiones de Educacion fisica podemos decir mas
concretamente que se trata de: lectores, reproductores y editores de archivos de video que
se usaran como apoyo al desarrollo de los contenidos a través del proyectos y actividades
online. Equipo de musica como apoyo en las unidades de condicion fisica, expresion
corporal y en los calentamientos. Plataforma aula virtual de educamadrid. En esta
plataforma sera enviado toda la informacion referente a las clases, contenidos tedrico-
practicos, criterios de evaluacion y calificacion, actividades, tareas, que seran publicadas
en el mismo.

A su vez, también se realizaran una serie de actividades en las aulas que requieran
de ser grabadas o se tomaran fotografias, exclusivamente didacticos y de evaluacion, estas

imagenes no seran publicadas ni difundidas.

d) Metodologias activas.

En cuanto a los métodos de ensefanza, su eleccion dependera de los objetivos que
nos planteamos, los contenidos que utilicemos, las caracteristicas del grupo. Ello no
quiere decir que en cada unidad se utilice un método Unico, sino que, por el contrario,
normalmente se combinaran, siendo los objetivos didacticos propuestos los que
determinen la conveniencia de que predomine la utilizacion de uno u otro método.

Los métodos tradicionales de Mando Directo y Asignacion de tareas serdn mas
utilizados en la introduccidn de contenidos nuevos y en tareas relacionadas con la mejora
de la condicion fisica, asi como en las tareas y actividades que requieran unas medidas de
seguridad y proteccion importantes. Métodos mas participativos como el de trabajo en
Grupos y Ensefianza Reciproca se utilizaran fundamentalmente en las actividades jugadas
y para la practica de habilidades deportivas en el bloque de contenidos de actividades

deportivas en medio estable.
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Igualmente, los métodos mas creativos como el Descubrimiento Guiado y la
Busqueda se utilizardn en el aprendizaje de las estrategias de los deportes de adversario
y oposicidn-colaboracion, asi como en el bloque de contenidos de Actividades Artistico-
Expresivas. La eleccion de un método u otro estd estrechamente relacionado con el
contenido a desarrollar y la finalidad que se pretenda, asi como de las caracteristicas del
alumnado, siendo los contenidos en que la ejecucion es fundamental los que se relacionan
con un método de reproduccion y una estrategia analitica, y los contenidos en los que son
mas importantes aspectos cognitivos, perceptivos y la toma de decisiones se relacionarian

mas con metodologias basadas en la busqueda y estrategias globales.

e) Propuestas de innovacion educativa, indicando qué se va a incorporar
en la programacion, cuando y como, asi como los criterios y metodologia

de evaluacion.

Las propuestas de innovacion educativa son varias desde la incorporacion de
metodologias activas como comentabamos antes en el apartado anterior, que facilitan el
desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje. Podemos mencionar la posibilidad de
participar en la Semana del Ritmo, que tiene que ver con una semana en concreto del afio
que se avisa con 1-2 meses de antelacion a partir de la cual se realiza una exhibicion de
danza junto con expresion corporal, en las horas de patio, donde pueden venir a observar
alumnos/as de otras clases en ese periodo de tiempo.

A su vez, otras propuestas como el reparto de grupos para las diferentes tareas, en
vez de realizar una agrupacion normal fijada por el propio alumnado o por el propio
profesor, se va a aplicar una hibridacion de ambas. En este sentido, dando la directriz de
que cada alumno/a se coloque junto a otra persona que sera su pareja, y al final estos
mismos cogeran a alguien afin y con el que sienten seguridad. Y posteriormente, el/la
docente sera la que realizard la formacion de grupos mas grandes a partir de las parejas.
Fomentando asi que toda persona tenga a su persona de apoyo en el grupo, aumente los
niveles de participacion y de propuestas a la hora de la realizacion de la tarea que sea.

Trabajando asi con una metodologia cooperativa de grupo.
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Ademas, se realiza una colaboracion con la Fundacion Cris contra el cancer, a
partir de la cual, mediante la recaudacion de una cantidad infima que deben de traer el
alumnado a modo donacion, se les desplaza hacia una zona natural que hay proxima al
IES, para realizar una carrera solidaria, con una distancia de una milla. Al igual que esto,
también se dard la opcion de realizar la prueba de un Cross bajo el nombre del IES,
siempre ubicada en enero para todos aquellos que lo deseen. De esta forma, se les anade
un punto mas en la nota, contando asi la participacion del alumnado y no el resultado de
este.

Por otro lado, también se realiza un Raid escolar del propio IES, con el alumnado
de Bachillerato, en el que se les lleva al monte de Valdelatas (Alcobendas) y a la Dehesa
Boyal (San Sebastian de los Reyes) a realizarlo, como parte de la asignatura de Educacion
Fisica del bloque de orientacion del contenido de Atletismo. Del mismo estilo de esta
propuesta innovativa de sacar una actividad fuera del centro escolar también podemos
mencionar el caso de realizar 2 sesiones en dias consecutivos de una sesion de orientacion
para 3°ESO, con determinados puntos en los que haya que realizar alguna actividad
afiadida para que ese punto sea superado. Ambas actividades, se realizan como una
continuacion de contenido de manera innovadora en un contexto y espacio nuevo, para
dificultar la tarea y aumentar los niveles de participacion y motivacion en el alumnado,
al ser una actividad novedosa, fuera de lo comun y rutinario en las sesiones habituales del
resto del curso de la asignatura en cuestion.

La manera de evaluar dichas actividades sera en base a la consecucion de los
diferentes objetivos que se establecen durante la misma sesion (alcanzar un numero de
puntos en un tiempo determinado, llegar a la zona objetivo, entre otras). Estas sesiones se
afiadirdn en horario habitual de clase, ocupando horas que no son de Educacion Fisica
también, al igual que si de una excursion se tratara. Cominmente se suele realizar esta
actividad todos los afos sobre el mes de mayo asegurandose asi un alto porcentaje de
probabilidades de que haya buen tiempo. En el caso de los alumnos/as de Bachillerato, se
les pide un permiso bajo aviso a las familias, de que el punto de encuentro es directamente
en la parada de metro mas cercana al lugar de la actividad, en este caso seria la linea de
metro 10, en la parada de la Granja (Alcobendas). Y por el contrario en el caso de los

alumnos/as de 3° ESO, se realizara el punto de encuentro en el propio IES, y se ira a la
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Dehesa Boyal, a 1km caminando desde el IES, por lo tanto, irdn caminando con varios

profesores hasta el punto en concreto.

f) Desarrollo de valores relativos a equidad y diversidad.

La equidad e igualdad es un factor principal, y asi es, que viene descrito dentro de
los objetivos generales de etapa dentro de la Programacion. Para fomentar esta igualdad
real entre el alumnado, para todas aquellas personas que lo necesiten tendran a su
disposicion material adaptado como por ejemplo se utilizan pelotas de distintos tamafios
y pesos, implementos que facilitan la agarre, y otros elementos que minimicen la
complejidad técnica para aquellos alumnos que lo necesiten, asegurando que cada uno
pueda involucrarse activamente y con seguridad.

Dentro del apartado de Autorregulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices dentro de la Programacion del centro se desarrollan los valores
relativos a la equidad sobre todo en el apartado del respeto por las reglas: Normas
extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play, educacion en el
deporte base y similares. Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte:
arbitraje, entrenador, participante, espectador y otros. Identificacién y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

También otro aspecto para tener en cuenta es el Deporte y género, dando asi
visibilidad y tratamiento en los medios de comunicacion. Promocion del deporte en
igualdad. Comprension de los retos inclusivos a que se enfrenta la actividad fisica a fin
de que todo el mundo pueda practicarla. Presencia y relevancia de figuras del deporte.
Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte
(comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos/as, etc.).

En la programacion didactica de Educacion Fisica para la ESO, es fundamental
atender a la diversidad de los alumnos mediante estrategias inclusivas que respondan a
sus diferencias individuales, fomentando asi un aprendizaje equitativo y efectivo. A
continuacion, se presentan algunas medidas concretas para adaptar las actividades en
funcion de sus necesidades y caracteristicas. Junto con el departamento de Orientacion el

Departamento de Educacion Fisica tendra contacto directo, para analizar la casuistica de
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cada alumno/a que pueda presentar necesidades o atencion especial o diferenciada dentro

del aula.

g) Desarrollo de valores éticos.

En las competencias clave viene bien desarrollado en la competencia especifica
numero 3, la importancia de practicar una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros segin viene definido en
la Programacion de Educacion Fisica.

También podemos ver dentro de las competencias especificas la necesidad de
analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales
vinculadas con la motricidad segin su origen y su evolucion desde los intereses
econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandose y
fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura ética y

contextualizada los valores que transmiten.

h) Atencion a la diversidad

En la programacion didactica de Educacion Fisica para la ESO, es fundamental
atender a la diversidad de los alumnos mediante estrategias inclusivas que respondan a
sus diferencias individuales, fomentando asi un aprendizaje equitativo y efectivo. Para
ello algunas de las medidas para llevarlo a cabo son las adaptaciones del tiempo de la
realizacion, la modificacion del espacio, los materiales adaptados, las agrupaciones
variadas y flexibles, la diversificacion de roles y la instruccion personalizada. De esta
forma, estas medidas buscan respetar y valorar las diferencias individuales, promoviendo
un entorno inclusivo y participativo donde todos los alumnos puedan desarrollar sus
habilidad motrices y socioemocionales. Todos aquellos que lo necesiten, se les aplicaran
las adaptaciones curriculares correspondientes en coordinacidon con el Departamento de
Orientacion.

Al departamento de Educacion fisica, se les cede un documento detallado con las
diferentes adaptaciones a las necesidades propias de cada alumno que lo pueda necesitar,

propuesto desde el Departamento de Orientacion. Ahi se detalla el total de alumnos que
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pueden poseer dichas necesidades, en este caso un total de 11 alumnos distribuidos en los
diferentes cursos. Se describe brevemente la necesidad especial que posee, el nivel de
competencia curricular que poseen, las orientaciones, la historia escolar que pueda poseer

el alumno/a, el desarrollo social y emocional que posee.

3.4. Desarrollo de la Situacion de Aprendizaje.

UNIDAD DIDACTICA
‘Veloz como una jabalina y largo como un salto de longitud’

Curso: Bloque saberes basicos: (1 al 6) UD: | Trimestre| N°
1°ESO a) Vida activa y saludable Sesiones:
b) Organizacion y gestion de la actividad fisica
¢) Resolucion de problemas en situaciones 9 3 8
motrices

d) Autorregulacion emocional e interaccion social
en situaciones motrices

e¢) Manifestaciones de la cultura motriz

f) Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

Justificacion:

He escogido esta UUDD debido a que he practicado estas modalidades deportivas del atletismo desde que era
muy joven, y a su vez he participado en pruebas competitivas de este estilo. A su vez, me interesa este tema,
ya que siempre me he considerado una persona de deportes individuales por mi forma de ser, organizarme,
gestionar la situacion. Considero una UUDD importante porque en las escuelas/IES los deportes individuales
suelen ser mal acogidos por el exceso de técnica y clases dirigidas siempre cortadas por el mismo patron, el
mando directo.

Por lo tanto, consideraba un reto, afrontar una iniciativa de metodologia activa como es el modelo ludotécnico
para el proceso de ensenanza-aprendizaje de la jabalina y el salto de longitud, que se diferenciara en gran
medida de lo que comentabamos previamente.

A su vez podemos decir que estamos fomentando el desarrollo del nimero 3 y 4 de desarrollo sostenible,
relacionado con Salud y Bienestar, y la obtencion de una Educacion de Calidad.

Saberes basicos:

Vida activa y saludable: Salud fisica

Organizacion y gestion de la actividad fisica: Eleccion de la practica fisica.

Resolucion de problemas en situaciones motrices: Toma de decisiones, Capacidades condicionales, creatividad
motriz

Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices: Respeto a las reglas

Objetivos didacticos

1. Aprender los elementos basicos tanto técnicos como instrumentales que se necesitan para la
realizacion de las modalidades deportivas de salto de longitud y de jabalina

2. Emplear a la hora de la realizacion de las modalidades del salto de longitud y lanzamiento de jabalina
el tipo de sanciones que existen para dar correccion a los posibles errores que se realizan.
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3. Ejecutar correctamente las reglas basicas generales del lanzamiento de jabalina y del salto de
longitud.

4. Realizar las modalidades de salto de longitud y de lanzamiento de jabalina en los espacios donde se
realizan dichas pruebas de atletismo en la vida real para crear un contexto o situacion real. (en los
espacios adecuados)
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Reto inicial:
[ Seriais capaces de saltar més de 3 metros en salto de longitud y lanzar jabalina mas de 6 metros de
distancia?

Temporalizacion (Descripcion de las sesiones).

Sesion 1: Iniciacion al lanzamiento de jabalina con material alternativo (churros). Ronda de preguntas de
posibles experiencias previas en el lanzamiento jabalina. Aspectos técnicos del lanzamiento.

Lanzamientos a diferentes distancias. A partir de esto se realiza una evaluacion inicial para saber el punto
de partida sobre el que partiremos en las siguientes sesiones. Analisis de zurdo o diestro de lanzamiento.
Introduccion a los diferentes agarres existentes en esta modalidad.

Sesion 2: Recordatorio de la técnica bésica realizada en la sesion 1. Continuacion de practica del
lanzamiento. Recordatorio de la sesion anterior de aspectos importantes a recordar previo a la sesion.
Diferentes juegos en los que se trata de fijar una direccion de lanzamiento y se persigue el mismo. Se pone
en practica los diferentes agarres comentados en la sesion anterior. Se da a conocer las acciones
sancionadoras dentro de la disciplina (Nulo).

Sesion 3: Recordatorio de los tipos de agarre y acciones sancionadoras y técnica basica comentada en la
sesion 2. Ensenanza de desplazamiento con la jabalina. Ronda de preguntas acerca de conocimiento de la
clase acerca del terreno deportivo donde se realiza la prueba de lanzamiento de jabalina (carril de
aceleracion, lineas de delimitacion). Practica de lo mencionado hasta ese momento. Competicion en
equipos con normativa de la disciplina para el asentamiento del conocimiento de la modalidad deportiva en
profundidad, tanto técnica como reglamentaria.

Sesion 4: Iniciacion de salto de longitud. Ronda de preguntas acerca de la experiencia previa. Descubrir su
pierna fuerte y su pierna agil. Introduccion a la técnica bésica del salto (0ltimo apoyo previo al salto con un
apoyo y caigo con dos). Dar a conocer aspectos reglamentarios como el Nulo. Practica del tipo de salto
Optimo para alcanzar mas distancia.

Sesion 5: Ronda de preguntas acerca del tipo de terreno deportivo utilizado para la realizacion de esta
disciplina. Renombrar aspectos basicos importantes del salto. Introduccion del término tabla de batida y
practicar aquellos saltos afiadiendo esta cufia técnica y todo lo ensayado en la primera sesion de salto de
longitud

Sesion 6: Introduccion al taloneo. Recordatorio de todo lo mencionado hasta la fecha. Y realizacion de un
campeonato al igual que hice en la tercera sesion de jabalina para dar a conocer al vencedor y vencedora de
la clase y establecer un ranking de todo 1°ESO donde llevé a cabo esta sesion y se puedan comparar, para
fomentar su practica y motivacion por la tarea.

Sesion 7: Introduccion del deporte con discapacidad. Ronda de preguntas de como puede realizarse dichas
modalidades con una discapacidad visual total. Trabajo en pareja, por la que cada uno tomara un rol (guia
o atleta). Practica del taloneo en el salto de longitud para persona ciega. Practica de la orientacion para
lanzamiento de jabalina para personas ciegas.

Sesion 8: Olimpiadas de Salto de Longitud y Lanzamiento de jabalina. Se dividiran en roles a la clase:
Jueces, auxiliares de medicion y deportistas. Todas las personas pasaran por todos los roles, quedando
registrados en una hoja de registro para posteriormente hacer un ranking de clasificacion femenina y
masculina.

Situacion aprendizaje final: En una mini-Olimpiada, los alumnos/as demostraran al docente y a ellos
mismos, que son capaces de cumplir el reto inicial. Pudiendo alcanzar los 3 metros establecidos como reto
en el salto de longitud, al igual que un lanzamiento superior a los 6 metros.
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0.G.E. a), g),1i), k)

C.Clave

a) Competencia en comunicacion lingiiistica

b) Competencia plurilingiie

¢) Competencia personal, social y de aprender a aprender.

EVALUACION
Competenci | Criterios de | Saberes basicos: Actividades de Instrumentos de
as Evaluacion Evaluacion evaluacion/
especificas : Subbloque A: Vida activa Criterios de
1.1 y saludable: Salud mental: | -Evaluacion inicial (Sin calificacion %
CE1l 1.2 Aceptacion de limitaciones | calificacion simplemente
2.1 y posibilidades de mejora | observacional) Para -Rubrica inicial de
ante las situaciones | observar el nivel sobre el | evaluacion
motrices. La actividad | que se parte. compartida entre
fisica como fuente de alumno-docente. (No
disfrute, liberacion de calificable)
tensiones, cohesion social
y superacion personal.
Subbloque B:
Organizaciéon y gestion de
la actividad fisica. La
higiene como elemento | -Comprobacion de -Hoja de
imprescindible ~ en  la | habitos de higiene Registro/Lista de
practica de actividad fisica | diariamente. (ANEXO 4) | control de
y deportiva. Comportamiento,
respeto al material,
actitud e higiene para
la sesion (100%)
CE2 2.1 Subbloque C: Resolucion | -Evaluacion final Rubrica de
de problemas en | conjunta de las dos evaluacion
situaciones motrices: | modalidades deportivas, | compartida entre
Utilizacién consciente del | mediante una serie de alumno-docente
cuerpo en funcién de las | cuestionarios (Evaluacion | (50%-50%). En la
caracteristicas de la | compartida entre alumno | primera sesion de
actividad, contexto y |y docente) (ANEXO 1, evaluacion inicial no
parametros espaciales en | ANEXO 2, ANEXO 3, se califica,
los que se desarrolla en | ANEXO 4) Unicamente en la
situaciones motrices evaluacion final.
individuales. Habilidades (60%)
motrices especificas
asociadas a la técnica en -Hoja de Registro
Olimpiadas (20%)
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deportes y actividades | -Registro de -Hoja de Registro

individuales. comportamiento, respeto | comportamiento,
al material y actitud actitud, respeto

Subbloque E: Emociones | diariamente. (20%)

y relaciones sociales.
Respeto a las reglas.
Habilidades sociales en
conductos prosociales en
situaciones motrices

colectivas.
Metodologia
Estrategia de la practica: Estilos de ensefianza:
a) Analitica-Global Modelo ludotécnico
b) Global Asignacion de tareas
¢) Global-Analitica Descubrimiento guiado

Metodologias activas y/o emergentes: Trabajo en grupos reducidos para algunas tareas, también haciendo
uso de trabajo en parejas. Siempre se produce una explicacion inicial de los aspectos técnicos mas importantes
que hay que considerar para una buena realizacion técnica y evitar lesiones en la practica. A su vez mediante
preguntas-respuestas del profesor y a través del juego, se plantean las diferentes tareas en el aula. Se hace
hincapié en el trabajo cooperativo.

Distribucion grupo — clase: Participacion:

Parejas y Grupos reducidos. Alguna tarea en concreto de Participacion simultanea

manera individual Participacion alternativa
Participacion consecutiva

Posicion del profesor: Feedback:

Posicion interna dentro del grupo para poder ofrecer una Instantaneo y a final de sesion.

atencion individual mediante un conocimiento de la ejecucion

y los resultados, y/o un refuerzo afectivo.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Principios DUA aplicados a priori:

Formas de implicacion (Principio III): A través de la musica se logra calmar al alumnado en gran medida y
les ayuda a reconocer un estimulo como es la musica y traducirlo en comienzo de actividad cada vez que
suena. La motivacion con la aplicacion de variantes en las tareas (afiadir material nuevo/mas materiales,
facilitar o dificultar la tarea con mas estimulos) somos capaces de mantener los indices de motivacion altos.
Diferentes medios de representacion (Principio I): La informacion en las sesiones ha sido mediante la voz
por parte del docente realizando la sesion, dando también la posibilidad al alumnado de interactuar y contar a
toda la clase la teoria que tienen ya previamente aprendida o que conocen por experiencias previas. A su vez,
también la informacion también la tienen por escrito como por ejemplo las fichas de evaluacion con los items
correspondientes a evaluar, principalmente para captar un mayor grado de atencion.

Diferentes formas de accion y expresion (Principio II): Siempre la explicacion y la puesta en comun junto
con los recordatorios que se realizan en cada sesion son de forma oral. En las diferentes sesiones podremos ver
la aparicion de diferentes agrupaciones tanto de manera individual para fijarnos en algiin aspecto mas técnico,
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como por parejas o incluso en grupos de reducido tamano, afiadiendo aqui el papel de la cooperacion y
cohesion grupal.

Actividades de Refuerzo para alumnos de bajo nivel Actividades de Ampliacion para alumnos alto
nivel

-Utilizar material mas pequefio y manejable que el churro, -En el caso de la jabalina, delimitar una zona

para realizar un ejercicio de lanzamiento en estatico. de lanzamiento, que sea mas pequeia en

-Todos aquellos que posean bajos niveles de coordinacion, tamaio para ya con un buen dominio técnico,

realizar los 3 pasos en modo caminar en vez de en carrera. se trabaje la precision.

Delimitar una zona limite de referencia y calcular desde ahi

los 3 pasos para realizar el lanzamiento. -En la jabalina, realizar el desplazamiento

-Recorrido de aceleracion delimitado por conos, esta frontal con carrera que en la sesion normal no

actividad se puede utilizar para marcar la progresion de se realiza, y calcular la distancia a la que

velocidad en ambas disciplinas previa al lanzamiento o previa | hacer 3 pasos laterales cruzados sin cruzar la

al salto. linea limite.

-Estiramientos de tren superior y tren inferior para garantizar

un buen rango articular de movilidad. -En el salto de longitud, realizar el salto,
llevando ambos pies hacia adelante y
acompanando el cuerpo con las manos para
intentar tocarnos los pies en el aire. Cogiendo
asi la posicion mas idonea del salto de
longitud para alcanzar mas distancia.

Posibles adaptaciones individualizadas (con alumnos con NEE muy concretas y especificas):

Una de las alumnas esta operada de espina bifida e Hidrocefalia, en las sesiones de jabalina, en todas las
realizaciones de filas con lanzamientos, para evitar golpes, se la colocaba en un lateral de la clase para reducir
las probabilidades de golpe. A su vez en las sesiones de salto de longitud, podemos ver una rigidez a nivel de
movimiento por la columna vertebral que le impide un movimiento libre y natural, por tanto, estructuramos
siempre 2 alternativas dentro del mismo ejercicio, para aumentar o disminuir la dificultad y que lo pueda
realizar junto con personas que se vean menos capaces para dar mas oportunidades a todos.

Material didactico:
Hojas-cuestionario, material deportivo del IES (colchoneta, plinto, jabalinas, conos, chinos, churros, aros,
cuerdas, tiza, metro, altavoz, rubricas de evaluaciéon compartida)

Instalaciones/Espacios:
Gimnasio interior, pista polideportiva del IES, foso de arena de atletismo del IES.

Herramientas TIC-TAC-TEP:
El movil para ensefar algtin video a los alumnos de la técnica exacta de la ejecucion técnica de la modalidad
deportiva en concreto.
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Interdisciplinariedad: Al ser un IES bilingiie no dejas de dar la asignatura en inglés, y mientras se practica
deporte se realiza aprendizaje de idioma. Se conecta con las disciplinas del Atletismo de Triple Salto,
Velocidad, y todo tipo de lanzamientos ya que guardan un patrén comiin de movimiento.

Objetivo Desarrollo Sostenible (ODS)/Otros:
Los objetivos de desarrollo sostenible a destacar en esta sesion son el ODS n° 3 Salud y Bienestar, y el ODS
n°4 Educacion de Calidad

Bibliografia/Webgrafia:

Carcas-Vergara, E., Cordellat-Marzal, A., Valero-Valenzuela, A., & Jiménez-Parra, J. F. (2025). Impacto del
modelo ludotécnico sobre variables motivacionales en educacion primaria: percepciones y diferencias de
género. Apunts. Educacio Fisica i Esports, 1(159), 18-31.

Carton de la Iglesia, A. (2015). Iniciacion al salto de longitud a través del juego: el modelo ludotécnico.
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TEMPORALIZACION SESIONES:

S1

Iniciacion al lanzamiento de jabalina. Posicion basica del lanzamiento.
Elementos técnicos del lanzamiento. Siempre utilizando en la sesion un material
alternativo a la jabalina

S2

Profundizacion de la técnica del lanzamiento en diferentes tareas juagadas
concretas tanto mas generales como especificas a través de tareas ludicas. Siempre
utilizando en la sesion un material alternativo a la jabalina

S3

Ensefianza del terreno de competicion o practica deportiva de la jabalina.
Comienzo de la practica del lanzamiento con una jabalina adaptada a los centros
escolares, siendo estas de pléstico

S4

Iniciacion al salto de longitud en colchonetas. Trabajo de pliometria (saltos
horizontales). Iniciacion a los diferentes tipos de caida tras el salto de longitud. Toda
la sesion en interior (gimnasio)

SS

Profundizacién de los contenidos vistos en la sesion anterior con tareas
diferentes. Trabajo de amplitud de zancada y carrera previa al salto de longitud.
Trabajo del salto de longitud de manera especifica en el propio foso. Recogida de su
propia distancia de salto en funcién de la teoria proporcionada y comentada
previamente al alumnado.

Sé

Ensefianza del talonamiento. Sesion de evaluacion del salto de longitud con
Rubrica coevaluada con alumno/docente

S7

Hibridacion de lanzamiento de jabalina y de salto de longitud para personas
con discapacidad visual

S8

Olimpiadas 1°ESO de lanzamiento jabalina y salto de longitud con la normativa y
aspectos técnicos aprendidos en clase
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a) Sesiones de la Unidad didactica / Unidad de Programacion

Titulo Unidad de Programacion: ‘Veloz como una jabalina y largo como un salto de longitud’

Sesionn®: 1 / Curso: 1°ESO Trimestre: 2°
Nombre de la Sesién: Jabalina 1 Duracion: 50’ Tipo Sesion: Iniciacion Atletismo
Instalaciones: Gimnasio Material: Combas, conos, cuerdas, aros, altavoz

N° Alumnos/as: 28-32

Objetivos didacticos de la sesion:

1. Aprender los elementos basicos tanto técnicos como instrumentales que se necesitan para la
realizacion de las modalidades deportivas del lanzamiento de jabalina

2. Emplear a la hora de la realizacion del lanzamiento de jabalina el tipo de sanciones que existen para
dar correccion a los posibles errores que se realizan.

3. Ejecutar correctamente las reglas basicas generales del lanzamiento de jabalina.

Saberes basicos desarrollados:

Vida activa y saludable: Salud fisica

Resolucion de problemas en situaciones motrices: Toma de decisiones, Capacidades condicionales,
creatividad motriz

Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices: Respeto a las reglas

Justificacion de la Metodologia:

Metodologia Ludotécnica proporciona una alternativa a las metodologias tradicionales que se apreciaban en las aulas
que no ayudaban a generar un alto grado de participacion o motivacion, mientras que la metodologia ludotécnica
conseguia corregir todo esto.

Estilo Ensefianza: Descubrimiento guiado/ Asignacion de tareas

Modelo pedagdgico, metodologia activa: Modelo ludotécnico

Estrategia: Estrategia Global

| Agrupacion de los alumnos/as: Individuales, en grupos reducidos o en parejas

Posicion Profesor: Externa/Interno Tipo Feedback: Instantaneo

Parte Descripcion Descripcion grafica Min.

-Juego de cambio de conos: Siempre hay un cono menos
que numero de alumnos que hay en el aula. Con un
altavoz, ponemos la musica, que es la que marcara el
momento de ir a un cono en cuanto esta deje de sonar.
Siempre los alumnos/as deben de estar corriendo
alrededor de la clase esperando que la musica se pare.

-Filas de lanzamiento: realizan dos lanzamientos libres
cada uno para observar fallos mas comunes

Calentamiento
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-Salto al charco: dos cuerdas que delimitan una zona que 10°
no debe de ser tocada por la jabalina, sino que tiene que
ser sobrepasada. En cada lanzamiento se distanciaran las

mismas para ir dificultando la tarea.

-Lanzamientos libres en parejas: Uno en frente del otro y 12°
se realizan lanzamientos con ciertas cufias técnicas del
docente de aspectos importantes técnicos debido a los
errores observados en el ejercicio. El feedback es para
todos, ya que los fallos suelen ser en gran medida

generalizados. Explicacion de los 3 tipos de agarres

Parte principal

-3 agarres: Lanzamientos con los 3 diferentes agarres y 8’
ver quien lanza mas de la clase con cada tipo de agarre

desde una zona delimitada

50
-Rondo sentados con pelota: Sentados en circulo, en
grupos reducidos de 6-8 alumnos/as hay que enviar la
pelota de un lado a otro sin que la persona que se
encuentra en medio, en posicion de pie, la robe. En el
caso de robo, se intercambiaran posiciones, de pie a
sentado.

V. Calma

Actividades de Refuerzo:

-Ejecucién del movimiento técnico en frente de un espejo en casa o mediante grabacion por sus padres donde el
alumno/a sea consciente plenamente de la ejecucion técnica que realiza y mediante la ayuda del profesor y las
explicaciones aportadas durante las sesiones, sea capaz de corregir los aspectos basicos de dicho lanzamiento.

Actividades de Ampliacién:
-Trabajo de flexibilidad y rango de movilidad articular en casa, mediante la repeticion de los ejercicios realizados en la
vuelta a la calma de la sesion. Buscar un hueco en casa durante el dia para dedicarle 15’ a este tipo de trabajo.

Observaciones:

El alumnado responde bien a este tipo de sesiones, pero en las explicaciones técnicas hay que intentar que sean lo mas
breves y sencillas posibles, para que el tiempo de practica sea mayor, y también debido a que si no se pierden en una
descripcion tan larga de la tarea (perdida de concentracidon)

Titulo Unidad de Programacion: ‘Veloz como una jabalina y largo como un salto de longitud’
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Sesion n®: 2 / Curso: 1°ESO Trimestre: 2°
Nombre de la Sesion: Jabalina 2 Duracion: 50° Tipo Sesion: Desarrollo Atletismo
Instalaciones: Gimnasio Material: Combas, conos, cuerdas, aros

N° Alumnos/as: 28-32

Objetivos didacticos de la sesion:

1. Aprender los elementos basicos tanto técnicos como instrumentales que se necesitan para la
realizacion de las modalidades deportivas de salto de longitud y de jabalina

2. Adquirir conocimiento del tipo del tipo de sancion del ‘Nulo’ que existe a la hora del
lanzamiento y el por qué.

3. Comprender las reglas basicas generales de la modalidad del lanzamiento de jabalina

Saberes basicos desarrollados:

Vida activa y saludable: Salud fisica

Resolucion de problemas en situaciones motrices: Toma de decisiones, Capacidades condicionales,
creatividad motriz

Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices: Respeto a las reglas

Justificacion de la Metodologia:

Metodologia Ludotécnica proporciona una alternativa a las metodologias tradicionales que se apreciaban en las
aulas que no ayudaban a generar un alto grado de participacion o motivacion, mientras que la metodologia
ludotécnica conseguia corregir todo esto.

Estilo Enseiianza: Descubrimiento guiado/ Asignacion de tareas

Modelo pedagdgico, metodologia activa: Modelo ludotécnico

Estrategia: Estrategia Global

Agrupacion de los alumnos/as: Individuales, en grupos reducidos o en parejas

Posicion Profesor: Externa Tipo Feedback: Concurrente

Parte Descripcion grafica Min.
Descripcion

Calentamiento -1 vuelta al campo 10-12°
-Movilidad de articulaciones y
pregunta acerca de
articulaciones importantes
para tener en cuenta a la hora
del lanzamiento: hombro,
codo, mufleca

-Matapollos: A través del
lanzamiento de jabalina,
utilizar las cufias técnicas de la
sesion anterior para realizar el
lanzamiento al grupo de
alumnos. Se dividen en grupos
de 8-10 personas, y se van
turnando para todos poder
lanzar y para esquivar el
lanzamiento. Se realiza con un
churro.
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Parte principal

-Lanzamiento de tribu: Los
grupos utilizados en el
calentamiento se disponen en
posicion de circulo, con la
técnica aprendida siempre
realizando pases en un sentido,
luego al otro, y después de
manera libre sin que llegue
nunca a tocar el suelo.
Siempre con material de
churro y no jabalina.

Variante: Lanzamiento de
tribu II: En posicion de circulo

12’ Ejercicio

como en el gjercicio anterior, 8’ Variante
afiadimos 1 paso, 3 pasos,

tratando de evitar que el

churro caiga al suelo.

-Alto a la musica: Todo el 12’

mundo estaria corriendo
alrededor del aula, en el
momento en el que la musica
se para, todo el mundo tiene
que detenerse en el sitio.
Habria una persona con
churro, que con 3 pasos
laterales deberia de acercarse a
su alumno objetivo, realizar
lanzamiento ¢ intentar darle
para conseguir un punto.
Variante: Se va afiadiendo
numero de personas que llevan
churros pero el espacio de
juego se mantiene.

V. Calma

-Estiramientos balisticos de
tren superior y tren inferior. Se
dispondra el alumnado en
posicion de circulo.

-Puesta en comun de los tipos
de agarres mas utilizados en el
aula a la hora del lanzamiento.
Pregunta acerca de si han
apreciado alguna mejora en el
lanzamiento desde la primera
sesion de su primer
lanzamiento.
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Actividades de Refuerzo:

-En casa se puede coger cualquier objeto que no sea demasiado voluminoso y que tenga caracteristicas blandas
para su lanzamiento. Colocar a una distancia de 3-5m de distancia unas toallas a las que habrad que lanzar nuestro
objeto recordando el gesto técnico practicado en clase, ganando asi un control motor del gesto mas fino,
aumentando la precision y la mejor técnica posible.

Actividades de Ampliacion:

-Realizar el lanzamiento en casa o en algln sitio donde queramos realizar la préctica del gesto técnico, aplicando
los 3 pasos vistos en la sesion de aula, pero esta vez produciendo un cruce de estos a la hora de su realizacion.

Observaciones:

En las primeras repeticiones, se puede apreciar que el alumnado es capaz de coger una posicion inicial casi
perfecta con los detalles técnicos explicados, y una vez anaden los pasos laterales tienden muchos de ellos, a
perder en un 50% la posicion perfecta del lanzamiento.

A medida que se van realizando mas repeticiones y gracias al feedback del docente, se puede observar una
mejora de la técnica a la hora de anadirle movimiento.

Titulo Unidad de Programacion: ‘Veloz como una jabalina y largo como un salto de longitud’

Sesionn®: 3 / Curso: 1°ESO Trimestre: 2°

Nombre de la Sesién: Jabalina Duracién: 50° Tipo Sesion: Desarrollo y Evaluacion
Atletismo

Instalaciones: Cancha del patio del IES Material: Jabalina, conos

N° Alumnos/as: 28-32

Objetivos didacticos de la sesién:

1. Aprender los elementos basicos tanto técnicos como instrumentales que se necesitan para la
realizacion de las modalidades deportivas de salto de longitud y de jabalina

2. Emplear a la hora de la realizacion de las modalidades del salto de longitud y lanzamiento de
jabalina el tipo de sanciones que existen para dar correccion a los posibles errores que se
realizan.

3. Ejecutar correctamente las reglas basicas generales del lanzamiento de jabalina y del salto de
longitud.

4. Realizar el lanzamiento de jabalina en los espacios donde se realizan dichas pruebas de
atletismo en la vida real para crear un contexto o situacion real. (en los espacios adecuados)

Saberes basicos desarrollados:

Vida activa y saludable: Salud fisica

Resolucion de problemas en situaciones motrices: Toma de decisiones, Capacidades condicionales,
creatividad motriz

Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices: Respeto a las reglas

Justificacion de la Metodologia:

Metodologia Ludotécnica proporciona una alternativa a las metodologias tradicionales que se apreciaban en las
aulas que no ayudaban a generar un alto grado de participacion o motivacion, mientras que la metodologia
ludotécnica conseguia corregir todo esto.

Estilo Ensefianza: Asignacién de tareas

Modelo pedagdgico, metodologia activa: Modelo ludotécnico

Estrategia: Estrategia analitica-Global

Agrupacion de los alumnos/as: Individuales, en grupos reducidos o en parejas
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Posicion Profesor: Interna

Tipo Feedback: Instantaneo

Parte

Descripcion

Min.

Calentamiento

-2 vueltas de calentamiento
mientras se distribuye todo el
material en el aula.

Movimiento de articulaciones de
las que més importancia tienen al
lanzar. (mufieca, hombro, codo,
cadera, rodillas)

Descripcion grafica

5’

Parte principal

-Jabalina cooperativa: en 6 filas se
realiza un lanzamiento por cada
uno de los primeros de cada una de
ellas que tienen la jabalina (primer
dia con jabalina de plastico y no
con churro). El juego consiste en
que la primera persona de cada fila
hace un lanzamiento. Seguido a
esto cuando todas las jabalinas
estan en el suelo, las segundas
personas de cada fila se ponen a la
altura donde habia caido la
jabalina de su equipo y realizan
otro lanzamiento. Aquel equipo
que con dos lanzamientos recorra
mas distancia conseguira un punto.

Variante: Igual para ver con 3
lanzamientos por equipo cual
alcanza mas distancia

10°

-Lanzamiento integrado: Se
disponen en las 6 filas, y realiza
cada uno de los alumnos/as un tiro
dando previamente 1 paso, 3 pasos
y 5 pasos en cada uno de sus
lanzamientos, calculando la
distancia a la linea donde si se pisa
lo tomariamos como lanzamiento
Nulo.

10°
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-Zona de tiro y Evaluacion de 20°
Jabalina (Anexo 2): Se distribuye
un carril de aceleracion delimitado
con conos, al igual que una zona
de tiro para que este sea valido, y
se les pregunta acerca de si
previamente habian visto alguna
competicion o no de esta
modalidad deportiva. A raiz de
esto se les explica el terreno
deportivo donde se realizan los
lanzamientos. Lanzamiento con
desplazamiento lateral previo y ver
quien recorre mas distancia. Se
hace una competicion interna de la
clase de chicas y chicos. Cada uno
tiene que depositar un cono a la
altura de la pica de la jabalina para
marcar la distancia alcanzada.

V. Calma 5
Todos los alumnos/as que vayan
acabando la prueba de evaluacion
de lanzamiento de jabalina, iran
colocandose en parejas o en
grupos, y realizaran el Espejo. Esta
tarea trata de realizar el
movimiento espejo de la pareja
que se halla escogido. De tal forma
que debera hacer diferentes gestos
de manera estatica sin
desplazamiento, con la jabalina en
mano.

Actividades de Refuerzo:

-Observar en casa un video de un y una lanzadora de jabalina. Realizarse un video de él mismo realizando el
mismo lanzamiento, y anotar las diferencias mas notables que aprecia.

Actividades de Ampliacién:

-Realizar el lanzamiento de jabalina consiguiendo una mayor velocidad a la hora previa del lanzamiento, y una
buena frenada para coger mas inercia y fuerza en el lanzamiento, evitando asi también un Nulo, consiguiendo
una buena frenada. Delimitar dicha zona con uno conos o una cuerda con la que se aprecie si he realizado o no,
una buena frenada previa al lanzamiento. Ganando asi conciencia en el lanzamiento.

Observaciones:

Se puede observar que a medida que le afiaden un poco de velocidad a la carrera previa al lanzamiento, no
consiguen hacer una frenada correcta y sobrepasan la linea limite, produciéndose asi el Nulo. Por ello se
recomienda realizar la actividad de ampliacion en casa para ganar conciencia y calcular la distancia a la cuerda
sobre la que puedo marcar mi ultimo paso previo al lanzamiento para conseguir una buena frenada sin
sobrepasar la linea limite.
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Titulo Unidad de Programacion: ‘Veloz como una jabalina y largo como un salto de longitud’

Sesion n®: 4 / Curso: 1°ESO Trimestre: 2°

Nombre de la Sesion: Salto de longitud 1 Duracion: 50° Tipo Sesion: Iniciacion
Atletismo

Instalaciones: Gimnasio Material: Combas, conos, aros, plinto, colchoneta

N° Alumnos/as: 28-32

Objetivos didacticos de la sesion:

1. Aprender los elementos basicos tanto técnicos como instrumentales que se necesitan para la
realizacion del salto de longitud

2. Emplear a la hora de la realizacion del salto de longitud el tipo de sanciones que existen para
dar correccion a los posibles errores que se realizan.

3. Ejecutar correctamente las reglas basicas generales del lanzamiento de jabalina y del salto de
longitud.

Saberes basicos desarrollados:

Vida activa y saludable: Salud fisica

Resolucion de problemas en situaciones motrices: Toma de decisiones, Capacidades condicionales,
creatividad motriz

Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices: Respeto a las reglas

Justificacion de la Metodologia:

Metodologia Ludotécnica proporciona una alternativa a las metodologias tradicionales que se apreciaban en las
aulas que no ayudaban a generar un alto grado de participacion o motivacion, mientras que la metodologia
ludotécnica conseguia corregir todo esto.

Estilo Ensefianza: Descubrimiento guiado/ Asignacion de tareas
Modelo pedagéogico, metodologia activa: Modelo ludotécnico
Estrategia: Estrategia Global-Analitica.
| Agrupacion de los alumnos/as: Individuales, en grupos reducidos o en parejas

Posicion Profesor: Interna Tipo Feedback: Concurrente

Parte Descripcion grafica Min.
Descripcion

Calentamiento -Tres en raya: Todos 10°
los alumnos estan
divididos en 4 grupos
diferentes. Y estos a
su vez van a formar
un 1x1 para ver quién
es el equipo ganador
del juego. El juego
consiste en realizar un
tres en raya ya sea en
horizontal, vertical o
diagonal con 3 fichas,
en este caso seran
setas de plastico a
colocar en el tablero
dibujado en el suelo
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por conos. Habra una
zona de relevo donde
se chocara la mano de
la persona del equipo
y esta ira corriendo al
tablero a depositar su
ficha o a cambiar una
de las del tablero de
su propio equipo
hasta ver el equipo
ganador. El equipo
que gane rotara hacia
la derecha y el que
pierda a la izquierda.

Parte principal

-Salto al charco: dos
cuerdas que delimitan
una zona que no debe
de ser tocada por
ninguna parte del
cuerpo, sino que tiene
que ser sobrepasada.
En cada salto se
distanciaran las
mismas para ir
dificultando la tarea.

-Salto al charco
pasando un apoyo por
cada aro, y después
del ultimo, caida a
pies juntos posterior a
la Gltima cuerda para
que se considere
valido

-Primera experiencia
de salto: Cogemos un
plinto, lo colocamos
cerca de la colchoneta
y tenemos que
realizar la siguiente
secuencia de saltos de
asimilacion y
adaptacion al salto.

a) Salto a pies juntos
sin carrera previa en

8’

20°
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el plinto con caida a
dos pies

b) Salto a pies juntos
sin carrera previa en
plinto con caida con
las piernas en
extension y sentado.
c) Salto de longitud
con carrera previa,
salto a un pie en el
plinto con un apoyo
caigo a pis juntos de
pie

d) Salto de longitud
con carrera previa,
salto a un pie en el
plinto con caida
sentado con piernas
en extension.

V. Calma 5°-10°
Busqueda de las hojas
escondidas. A lo
largo de la clase hay 4
papeles escondidos a
lo largo de la clase y
se escribe en la
pizarra 4 pistas para
encontrarlos. De
manera conjunta, la
clase tendra que
encontrarlos en un
tiempo inferior a 5’-
10°. Por cada papel
escondido que se
encuentre deberan de
hacer 10 jumping
jacks antes de buscar
el siguiente.

Actividades de Refuerzo: Realizar los diferentes tipos de agarres en objetos mas anchos que sea mas facil la
prension de este para ir trabajando la motricidad fina de manera progresiva, disminuyendo después el tamaiio
del grosor de la jabalina u objeto a lanzar.

Actividades de Ampliacion: Para afianzar el gesto y coger mas fuerza en el lanzamiento, trabajar fuerza de
manguito de rotadores, trapecio en el gimnasio para tener la maxima eficacia en el tiro. Para ello se puede
trabajar los ejercicios de jalon, Rotadores con gomas, press de banca, press militar, entre muchos otros.

Observaciones:
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Titulo Unidad de Programacion: ‘Veloz como una jabalina y largo como un salto de longitud’

Sesion n®: 5 / Curso: 1°ESO Trimestre: 2°

Nombre de la Sesion: Salto de longitud 2 Duracion: 50° Tipo Sesion: Desarrollo
Atletismo

Instalaciones: Patio (pista polideportiva con arenero)

Material: Conos, aros, metro N° Alumnos/as: 28-32

Objetivos didacticos de la sesion:

1. Aprender los elementos basicos tanto técnicos como instrumentales que se necesitan para
la realizacion de las modalidades deportivas de salto de longitud

2. Emplear a la hora de la realizacion del salto de longitud el tipo de sanciones que existen
para dar correccion a los posibles errores que se realizan.

3. Ejecutar correctamente las reglas basicas generales del salto de longitud.

4. Realizar el lanzamiento de jabalina en los espacios donde se realizan dichas pruebas de
atletismo en la vida real para crear un contexto o situacion real. (en los espacios adecuados)

Saberes basicos desarrollados:

Vida activa y saludable: Salud fisica

Resolucion de problemas en situaciones motrices: Toma de decisiones, Capacidades condicionales,
creatividad motriz

Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices: Respeto a las reglas

Justificacion de la Metodologia:

Metodologia Ludotécnica proporciona una alternativa a las metodologias tradicionales que se apreciaban en
las aulas que no ayudaban a generar un alto grado de participacion o motivacion, mientras que la
metodologia ludotécnica conseguia corregir todo esto.

Estilo Ensefianza: Descubrimiento guiado/ Asignacion de tareas

Modelo pedagégico, metodologia activa: Modelo ludotécnico

Estrategia: Estrategia Global-Analitica- Global

Agrupacion de los alumnos/as: Individuales, en grupos reducidos o en parejas

Posicion Profesor: Externa Tipo Feedback: Concurrente e inmediato
Parte Descripcion grafica Min.
Descripcion
Calentamiento -1 Vuelta a las pistas 10°-12’
-Movimiento de
articulaciones

-Relevos aros: Toda la
clase se dispone en
parejas. Un miembro de la
pareja portara un aro que
debe de saltar por el otro
miembro de la pareja. El
aro se sujetara a la altura
de las rodillas, y se debera
a través de un salto
vertical llegar a caer con
dos pies dentro. Asi
sucesivamente hasta llegar
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a mitad de pista donde
cambiaran de roles

Parte principal

-Lago con piedras: En el
suelo se distribuyen varios
aros a mayor amplitud que
en la primera sesion. Con
un periodo de carrera
previo a las zancadas, se
debera de coger el
suficiente impulso para
llegar a meter un apoyo en
cada aro, y finalmente en
el ultimo debemos de
coger impulso como si de
un salto de longitud se
tratara para alcanzar la
mayor distancia posible.
Marcaremos la distancia

de cada uno/a con un cono.

Variante: Se realizan
diferentes filas, con
diferentes distancias de
aros

Variante: Un alumno que
observe desde fuera a su
compaiiero/a debera de
marcar la zona donde ha
caido.

-Saltos a pies juntos
arenero: Se disponen a
colocarse en diferentes
filas los/as alumnos/as
teniendo que realizar un
salto a pie juntos sin
carrera previa al foso
(coger adaptacion a la
caida)

12°

10°
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-Salto de longitud 12’
simulado: Se establece una
zona delimitada para el
comienzo de la carrera
previa al salto, se les
coloca una cuerda la cual
asemeja la zona de
plastilina de una tabla de
batida real para asignar la
sancion del Nulo a la
persona correspondiente
que la toque, tal y como es
en la prueba real. Se
realizo un campeonato
para ver que persona
alcanzaba mayor distancia.
Variante: en grupos
reducidos realizar el
conteo de la distancia
alcanzada.

V. Calma
Estiramientos de tren
inferior: Isquiotibiles,
Soleos, cuadriceps,
gemelos, todos reunidos en
circulo. Se les pide a los
alumnos/as sefialados por
el docente, que
propusieran un ejercicio de
estiramiento de tren
inferior.

Actividades de Refuerzo:

-Saltos a la comba (simples, dobles) en casa para trabajar de manera inconsciente la pliometria.

-Trabajo de equilibrio a pata coja sin ningtin agarre, o en una plataforma inestable como el Bosu.
Actividades de Ampliacién:

Realizar ejercicios de saltos desde una altura e ir progresivamente aumentandola para trabajar la recepcion
del salto y la amortiguacion de esta. Asi como trabajo de la fuerza eldstico-explosiva con ejercicios como el
salto en contramovimiento (CMJ)

Observaciones:
El alumnado tiene carencias a nivel pliométrico, y a nivel de equilibrio. Esto les produce una dificultad
afiadida a la hora de la realizacion del salto.
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Titulo Unidad de Programacion: ‘Veloz como una jabalina y largo como un salto de

longitud’
Sesion n®: 6 / Curso: 1°ESO Trimestre: 2°
Nombre de la Sesion: Salto de longitud 3 Duracion: 50’

Tipo Sesion: Evaluacion y Desarrollo Atletismo

Instalaciones: Pista polideportiva y arenero
Material: Metro, Hojas o rubricas de coevaluacion, conos
N° Alumnos/as: 28-32

Objetivos didacticos de la sesion:

1. Aprender los elementos basicos tanto técnicos como instrumentales que se necesitan
para la realizacion de las modalidades deportivas de salto de longitud

2. Emplear a la hora de la realizacion del salto de longitud el tipo de sanciones que existen
para dar correccion a los posibles errores que se realizan.

3. Ejecutar correctamente las reglas basicas generales del salto de longitud.

4. Realizar el lanzamiento de jabalina en los espacios donde se realizan dichas pruebas de
atletismo en la vida real para crear un contexto o situacion real. (En los espacios
adecuados)

Saberes basicos desarrollados:

Vida activa y saludable: Salud fisica

Resolucion de problemas en situaciones motrices: Toma de decisiones, Capacidades
condicionales, creatividad motriz

Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices: Respeto a las reglas

Justificacion de la Metodologia:

Metodologia Ludotécnica proporciona una alternativa a las metodologias tradicionales que se
apreciaban en las aulas que no ayudaban a generar un alto grado de participacion o motivacion,
mientras que la metodologia ludotécnica conseguia corregir todo esto.

Estilo Ensefianza: Descubrimiento guiado/ Asignacion de tareas

Modelo pedagogico, metodologia activa: Modelo ludotécnico

Estrategia: Estrategia Analitica-Global

Agrupacion de los alumnos/as: Individuales, en grupos reducidos o en parejas

Posicion Profesor: Externa e Interna Tipo Feedback: Concurrente e instantaneo
Parte Descripcion grafica Min.
Descripcion
Calentamiento Movimiento de 10°

articulaciones

El circulo saltarin:
Todos colocados en
circulo, sentados con
las piernas
extendidas. Deberan
de tener los ojos
cerrados, se les tocara
la cabeza a 2 de ellos.
A la voz del docente
correran hacia la
derecha persiguiendo
al que tengan delante
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que se haya
levantado. Tiene 1
vuelta para conseguir
pillarle, mientras que
ambos para avanzar
necesitaran saltar por
encima de las piernas
de los compaiieros.

Parte principal

-Talonamiento: Se les
explica el modo de
realizar el
talonamiento,
teniendo en cuenta
que todos tienen que
coger una referencia
de 15 pasos. Desde
ahi cada uno dejara
un cono que marcara
su zona de arrancada
y carrera previa al
salto. Habr4 varios
conos grandes
senalando una
distancia mas
adelante o mas atras
para que puedan
saltar siempre con la
pierna fuerte, entre el
docente y alumno
cogera la distancia
optima

12°
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-Evaluacion del salto 20-25°
de longitud mediante
Rubrica de
evaluacion, en el que
el alumno anotara su
propia evaluacién, y
el docente de igual
manera en la misma
rubrica. Dejandoles
claro que existe una
evaluacion
compartida a través
de la cual existe una
media aritmética
entre la nota puesta
por alumno junto con
el docente en el caso
de que no se desvie
en mas de 2 puntos
(pts.) de la del
docente. (ANEXO 1)

Mientras el resto de
los compafieros
estaran practicando el
salto en aros para
seguir recordando la
importancia de coger
impulso y carrera
previa al salto.

5 b
aproximadamente

V. Calma
Saltos a pies juntos
en el arenero, para
afianzar el salto, sin
carrera previa. Se
puede hacer con
caida a pies juntos o
con caida sentada.

Actividades de Refuerzo:

-Para el trabajo y mejora de la coordinacion, el juego de la rayuela es idoneo para ello. Ya que de manera
ludica y en casa o en ratos libres pueden practicar la pliometria junto con la coordinacién corporal como
el equilibrio en los saltos.

Actividades de Ampliacion:

-En escalera de coordinacion trabajar la velocidad de los apoyos y la reactividad de estos. Para después
trasladarlos al salto de longitud y ser mas eficiente.

Observaciones:

-Asimilan bastante rapido cual es su pierna de batida fuerte lo cual es un aspecto bastante bueno desde el
que partir. Un fallo muy comun es que no aprovechan la carrera previa al salto para coger inercia, y sus
razones son la perdida de equilibrio y la coordinacion, por ello las tareas que hemos mencionado
anteriormente de refuerzo y de ampliacion.
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Titulo Unidad de Programacion: ‘Veloz como una jabalina y largo como un salto de longitud’

Sesionn®: 7 / Curso: 1°’ESO Trimestre: 2°

Nombre de la Sesion: Hibridacion Salto de longitud y jabalina para personas con discapacidad
Duracion: 50° Tipo Sesion: Motivadora y Desarrollo Atletismo

Instalaciones: Pista polideportiva y arenero Material:
Jabalina, aros, conos, metro, antifaces N° Alumnos/as: 28-32

Objetivos didacticos de la sesion:

1. Recordar los elementos basicos tanto técnicos como instrumentales que se necesitan para
la realizacion de las modalidades deportivas de salto de longitud y de jabalina

2. Emplear a la hora de la realizacion de las modalidades del salto de longitud y lanzamiento
de jabalina el tipo de sanciones que existen para dar correccion a los posibles errores que se
realizan.

3. Ejecutar correctamente las reglas basicas generales del lanzamiento de jabalina y del salto
de longitud para personas con discapacidad visual

4. Realizar las modalidades de salto de longitud y de lanzamiento de jabalina en los espacios
donde se realizan dichas pruebas de atletismo en la vida real para crear un contexto o
situacion real. (en los espacios adecuados)

Saberes basicos desarrollados:

Vida activa y saludable: Salud fisica

Resolucion de problemas en situaciones motrices: Toma de decisiones, Capacidades condicionales,
creatividad motriz

Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices: Respeto a las reglas

Justificacion de la Metodologia:

Metodologia Ludotécnica proporciona una alternativa a las metodologias tradicionales que se
apreciaban en las aulas que no ayudaban a generar un alto grado de participacion o motivacion,
mientras que la metodologia ludotécnica conseguia corregir todo esto.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas

Modelo pedagogico, metodologia activa: Modelo ludotécnico

Estrategia: Estrategia Global

Agrupacion de los alumnos/as: Individuales, en grupos reducidos o en parejas

Posicion Profesor: Interna Tipo Feedback: Inmediato y concurrente
Parte Descripcion grafica Min.
Descripcion
Calentamiento | -Movimiento de 9-10°
articulaciones

-Técnica de carrera

Nos dividimos en 2 grupos
grandes para dividirnos en las
siguientes 2 tareas:

- Lanzamientos ciegos: La
persona ciega con un antifaz,
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se colocara en frente de una
persona vidente. La persona
ciega realizara 5
lanzamientos al frente con las
indicaciones de la persona
vidente que hara de guia
mediante la voz.

-Saltos ciegos: De igual
manera en el salto de
longitud, con un antifaz,
realizaremos saltos estaticos
al foso a pies juntos en los
que habra que caer dentro de
un aro, que ira indicando el
compatfiero vidente.

9-10°

Parte
principal

-Lanzamientos largos y
cortos: A través de un
sistema de lenguaje que
concierten, habra varios aros
en el suelo y tienen que
intentar meter la jabalina en
cada uno de ellos. (4 aros
distribuidos)

10°-12°

-Saltos con pasillo de
palmadas para guiar al
deportista que va a realizar el
salto. A 3 metros del foso
comienza la carrera de
aceleracion y tiene que
calcular 2-3 saltos para
realizar el salto.

10°-12°

-Después los grupos el que
habia empezado con
lanzamientos se pasara a los
ejercicios de salto y
viceversa. Siempre ambos
miembros de la pareja
haciendo los 2 papeles
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V. Calma 5
Colocar a lo largo de la clase
cierto material, y por parejas,
el guia debe guiar al ciego,
para evitar que toque
cualquier material que esta
dispuesto en el suelo. El
profesor ira guiando por voz
la direccion que se ha de
seguir. Y después alternaran
papeles.

Actividades de Refuerzo:

-Guia por voz: el alumno junto con una pareja debe de caminar hacia donde escucha la voz para ganar
autonomia, concentracion y escucha activa.

Actividades de Ampliacion:

-Para una mayor concienciacion de la practica de estas modalidades con discapacidad visual, mediante la
voz de un amigo/a o familiar, realizar mediante un sonido que se genere por una persona vidente, la persona
ciega debe seguir y al cabo de un minuto de movimiento deben pararse ambos, y la persona ciega debe decir
aproximadamente en qué lugar se encuentra después de haber estado un minuto en movimiento, respecto al
punto desde comenzo6. Ganando asi una mayor autonomia y una orientacion espacial.

Observaciones:

Existe poca madurez a estas edades para que el objetivo de la clase llegue a su fin. No se termina de ver una
concienciacion por parte del alumnado del sentirse o ponerse en el papel de una persona con discapacidad
visual. Se aprecian inseguridades frente a las ayudas de los compatfieros, y se observa que son timidos a la
hora de realizar algiin gesto y que el resto del alumnado se ria, y por dicha razén estan levantandose los
antifaces. Considero que esta sesion tiene cabida en el aula, pero para alumnado mas adulto, como un 3°y
4° de la ESO.

Titulo Unidad de Programacion: ‘Veloz como una jabalina y largo como un salto de longitud’
Sesiéon n®: 8 / Curso: 1°ESO Trimestre: 2°

Nombre de la Sesion: Olimpiadas de 1° ESO salto de longitud y lanzamiento de jabalina
Duracion: 50° Tipo Sesion: Motivadora y Desarrollo Atletismo

Instalaciones: Pista polideportiva y arenero
Material: Cuerdas, Jabalina, conos, metro N° Alumnos/as: 28-32

Objetivos didacticos de la sesion:

1. Recordar los elementos basicos tanto técnicos como instrumentales que se necesitan para
la realizacion de las modalidades deportivas de salto de longitud y de jabalina

2. Emplear a la hora de la realizacion de las modalidades del salto de longitud y lanzamiento
de jabalina el tipo de sanciones que existen para dar correccion a los posibles errores que se
realizan.

3. Ejecutar correctamente las reglas basicas generales del lanzamiento de jabalina y del salto
de longitud para personas con discapacidad visual

4. Realizar las modalidades de salto de longitud y de lanzamiento de jabalina en los espacios
donde se realizan dichas pruebas de atletismo en la vida real para crear un contexto o
situacion real. (en los espacios adecuados)

Saberes basicos desarrollados:
Vida activa y saludable: Salud fisica
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Resolucion de problemas en situaciones motrices: Toma de decisiones, Capacidades condicionales,
creatividad motriz
Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices: Respeto a las reglas

Justificacion de la Metodologia:

Metodologia Ludotécnica proporciona una alternativa a las metodologias tradicionales que se apreciaban en
las aulas que no ayudaban a generar un alto grado de participacion o motivacion, mientras que la
metodologia ludotécnica conseguia corregir todo esto.

Estilo Ensefianza: Asignacion de tareas

Modelo pedagégico, metodologia activa: Modelo ludotécnico

Estrategia: Global

Agrupacion de los alumnos/as: Individuales, en grupos reducidos o en parejas

Posicion Profesor: Interna Tipo Feedback: Retardado

Parte Descripcion grafica Min.
Descripcion

Calentamiento | -Movimiento de 15°
articulaciones

-Asignacion de roles de
jueces, anotadores de
resultados y atletas. (todos
pasaran por todos los roles)
-Batalla de empujes: Por
grupos grandes (8 personas
aprox.), los alumnos/as deben
de desplazar a sus
compaifieros/as desde la
posicion de lucha basica
agarrando una cuerda,
sobrepasando la linea inicial
que existe desde un primer
momento entre ambos
equipos.

Parte Se realiza una division de la 15’
principal clase en 2 grupos: unos
empezaran con la primera
tarea descrita y después a la
segunda, y la otra mitad de la
clase de manera inversa para

agilizar la clase.

A) Cada alumno en grupos de
3, uno tendra el rol de
anotador, otro de juez y otro
de atleta. Se realizara 3 saltos
de longitud con las reglas
establecidas en las sesiones
previas y sea notard en una
hoja de registro (Anexo 3)
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15°
B) Cada alumno en grupos de
3, uno tendra el rol de
anotador, otro de juez y otro
de atleta. Se realizara 3
lanzamientos de jabalina con
las reglas y técnica
establecidas en clase y se
anotara en la hoja de registro
el mejor resultado de cada
alumno/a. (Anexo 3)

El profesor extraera una

clasificacion final de todos
los cursos de 1° ESO tanto
femenino como masculino

V. Calma 5’
Balon prisionero: Dividimos
la clase en 2 grupos. Siempre
hay una persona que se pone
al final del campo, en la
banda y puede arrojar y
recibir balones para eliminar
al equipo rival. Unicamente
en vez de con pelota lo
realizaremos con un churro.

Actividades de Refuerzo:

-Trabajo de fuerza general y de condicion fisica teniendo en cuenta la preparacion a nivel fisico-muscular
del tren inferior. Trabajando asi ejercicios de Core para la estabilidad que vienen bien ara ambas
modalidades deportivas, asi como para ganar masa muscular y ser mas eficiente en el gesto técnico.

Actividades de Ampliacién:

-Dificultar la modalidad técnica, en el caso de la jabalina, utilizando un objeto mas pesado para su
realizacion, ganando asi mas propiocepcion en el movimiento, fuerza en el lanzamiento. En el caso del salto
de longitud, realizar saltos dentro del arenero desde una superficie inestable, y también se puede realizar
saltos a un bosu en casa por ejemplo para trabajar la propiocepcion y ganar fuerza en el salto.

Observaciones:

Este tipo de sesiones de caracter competitivos les resulta muy divertido y por tanto se aprecian niveles de
participacion y motivacion mas elevados. A su vez, como tanto las chicas y los chicos estan separados en
clasificacion, esto motiva también a todos a participar.
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3.5. Posible/s proyecto/s de innovacion educativa realizado/s en el centro y

beneficio/s del/de los mismos.

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible entr6 en vigor el 1 de enero de 2016 esta
compuesta por 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) que deben alcanzarse para
el afio 2030. Los ODS son universales para todos los paises y tienen por objeto poner fin
a todas las formas de pobreza, luchar contra las desigualdades y hacer frente al cambio

climético, asegurando al mismo tiempo que nadie se quede atras (Naciones Unidas, 2015)

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se asienta en el desarrollo competencial, y el
principio basico por el que se rige es que, el alumnado es una persona capaz de construir
su propio conocimiento a través de la interaccion con la realidad, poniendo de relieve la
relacion entre el alumnado, profesorado, familia y entorno. El ABP tiene sus raices en el
modelo constructivista que evoluciona a partir de las investigaciones, entro otros, de
Dewey (1997), Ginsburg y Opper (1987) y Vygotsky (1962), considerando el aprendizaje
el resultado de construcciones mentales, al ir construyendo nuevas ideas, basandose en
conocimientos actuales y previos. Las caracteristicas mas emblematicas del ABP son: el
aprendizaje experiencial, la reorientacion de la mirada hacia la globalidad de un
fendmeno, el trabajo en grupos colaborativos, el desarrollo de las competencias clave, la
conexion entre el aprendizaje en la escuela y la realidad, la oportunidad de colaboracion

para construir conocimiento. (Rodriguez & Vilchez, 2015).

A raiz del concepto ABP, se ha disefiado una propuesta innovadora a llevar a cabo, en la
que, la vamos a vincular con los contenidos de las disciplinas del lanzamiento de longitud
y del lanzamiento de jabalina sobre la que hemos hecho la propuesta de la Unidad
didactica, para 1° ESO alineado con el ODS n° 3 de Salud y Bienestar, n® 4 de educacion
de calidad y la n° 5 de igualdad de género y también con el n° 11 de ciudades y

comunidades sostenibles, sera la que vamos a comentar a continuacion.

La propuesta de ABP, se trata mas concretamente de una sesion o jornada en la que el
alumnado de varios IES del pueblo, ciudad en el que se encuentra el IES, se retinan en un
IES previamente consensuado entre todos, o mismamente en el centro polideportivo de
la ciudad, en este caso en San Sebastidn de los Reyes, deberia de ser en el centro
polideportivo La Dehesa Boyal que cuenta con una pista polideportiva donde podemos

practicar ambas modalidades deportivas, de lanzamiento de jabalina y de salto de
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longitud. En este caso los 3 institutos de la zona realizaran unas jornadas alli, llamadas
las olimpiadas juveniles de 1° ESO, en la que todo el alumnado deberéd de participar y
cogera puntos para su IES, mediante un sistema de clasificacion dividida en masculina,

femenina y conjunta, para otorgar asi una premiacion al centro ganador.

Esta jornada llamada ‘Las mini olimpiadas ‘interescolares’ contara con el profesorado y
el alumnado lesionado, como jueces de las pruebas, que irdn anotando cada una de las
marcas que vayan alcanzando cada una. Se seguird la normativa vista en el aula, que es
por la que se rige la Federacion Madrilefia de Atletismo y la Federacion Espaiola, dando

asi mayor realidad a la prueba.

De esta forma estamos atendiendo al ODS n° 3, en que el alumnado puede realizar practica
deportiva y por tanto mejorar sus niveles de salud; también respecto al n°4, el alumnado
este sujeto a una educacion de calidad garantizdndose asi una educacion inclusiva en la
que todo el mundo puede participar, equitativa ya que es igual para todos y de calidad,
promoviendo asi las mismas oportunidades de aprendizaje para todos. Este tipo de
sesiones ayuda al alumnado a recordar de una manera mas positiva y motivante una
modalidad deportiva que a lo mejor sin este tipo de actividades, se hubiera pasado por
alto. Esta actividad dejara huella en ellos, y fomentara el espiritu de sacrificio, motivacién
y esfuerzo en cada uno de los alumnos/as. El ODS n°® 5 estar atendido debido a que
estaremos proporcionando una educacion de calidad basada en el respeto, igualdad,
equidad, como comentdbamos previamente, proporcionando asi habilidades y
herramientas que mejoren su capacidad de participar de manera autonoma fuera del
contexto escolar en la practica deportiva en el caso de que el alumno/a lo decidiese. Y por
ultimo el ODS n° 11 estaria también atendido en cuanto al uso de infraestructuras ya
creadas para el uso deportivo de la disciplina, ddndole asi vida incluso en horarios donde

no se suele frecuentar mucha participacion.

Dentro de las diferentes dimensiones de la sostenibilidad, se encuentran la
medioambiental, la social y la econdmica. La sostenibilidad social implica enfocarse en
el bienestar de las personas y de la comunidad, promoviendo la equidad, los derechos
humanos, el acceso a la educacion y a la sanidad al igual que al empleo digno. La
sostenibilidad econdémica pretende crear un equilibrio entre el crecimiento econdémico, la

eficiencia de los recursos, la equidad social y la estabilidad financiera. Y en el caso de la
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sostenibilidad medioambiental es la capacidad de preservar y proteger el entorno natural
a lo largo del tiempo mediante practicas y politicas adecuadas, satisfaciendo las
necesidades presentes sin comprometer la disponibilidad de recursos en el futuro. (Los 3

pilares de la sostenibilidad: medioambiental, social y economico, 2025)

Por ello nuestra propuesta comentada previamente atiende a la dimension de
sostenibilidad social, en la que se pretender perseguir el bienestar del alumnado, siempre
atendiendo a los derechos humanos (respeto, igualdad de trato, igualdad de
oportunidades), promoviendo la equidad entre el alumnado atendiendo a los aspectos
particulares de cada uno de los alumnos/as dandoles una respuesta individualizada a cada
uno de ellos. Ademas, aseguramos de esta forma cumpliendo cada uno de los aspectos
mencionados con anterioridad que haya una calidad en la educacién que se estd
proporcionando. Mas especificamente se refiere al disefio de pruebas adaptadas al
alumnado para tratar las caracteristicas propias de cada alumno, como por ejemplo
atendiendo a las diferentes discapacidades que se puedan presentar. En el caso de que no
haya un numero suficiente para hacerlo, se escogerd cierto alumnado que hara
concienciacion de la discapacidad en cuestion, para hacer mezcla de inclusion y
concienciacion por la discapacidad. Definiendo asi las posibles categorias de:

Discapacidad fisica, discapacidad visual, discapacidad auditiva.

Aun asi, que se desarrolle principalmente la dimension social, no significa que no se esté
teniendo en cuenta las restantes. La dimension medioambiental, también se aborda en el
sentido de utilizacion de infraestructuras ya creadas para el uso deportivo, incidiendo en
gran medida en la conservacion del entorno, teniendo que dejar el lugar de la misma
manera que nos lo hemos encontrado. También, podemos hacer uso de material reciclado
o creado por el alumnado como por ejemplo en el caso de las jabalinas, se puede hacer
uso de botellas de plastico, gomas, o material reciclado para hacer una simulacion de
dicho material, y utilizarlo como material en la prueba, dando asi cabida a que cualquier
alumno/a que luego quiera realizar la modalidad deportiva en casa, en el pueblo no tenga
que hacer un gran desembolso en un material costoso, sino que con material rutinario se

pueda llegar a crear. Pudiéndole dar asi una doble vida a un material en concreto.

Gestionando responsablemente los recursos nos aseguramos también atender a la

sostenibilidad econdmica, asi como con la capacidad de eficiencia e innovacion,

Trabajo Final de Master — Universidad Europea
Presentado por D./Dia. Tania Alvarez Gomez



65

pudiéndolo conseguir utilizando material reciclado como hemos comentado en el parrafo
anterior. De igual manera el uso de instalaciones publicas como es el polideportivo donde
se va a realizar la ABP, evitando asi costes de cualquier tipo. Y como no, hay que tener
una prevision de comida, bebida (alimentacion post-prueba), que puede ser mediante una
colaboracion local, con algiin pequefio comercio de la localidad, que ayude con este tipo
de manutencion para el alumnado, generando asi en el IES, cero costes y reavivando la

economia local con productos de ese comercio en concreto.

A modo resumen, este tipo de actividades, como la propuesta educativa a realizar, posee
varios beneficios en cada una de las dimensiones. En la dimension social, los beneficios
que existen son varios como el aumento del respeto, igualdad de trato, igualdad de
oportunidades, dejando huella para la vida en general, y no inicamente como objetivo de
Educacion fisica dentro del aula. La dimension medioambiental, nos permite extrapolar
los beneficios que posee la conservacion de espacios, reciclaje de materiales, dando vida
a ciertos materiales que de primeras no tienen apariencia de material para dicha disciplina
pero que nos permite ahorrarnos dinero y nos ayuda a la reutilizacién de materiales. En
la dimensién econdmica, se tiene en cuenta los beneficios de ahorro material como
comentabamos previamente, y de reactivacion de la economia, favoreciendo a través de
ciertas colaboraciones, el consumo o aumento de inversion del alumnado o familias de
estas en el local en concreto, dando a conocer a través de este patrocinio un pequefio

comercio de la ciudad.
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4. CONCLUSIONES
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4. Conclusiones, limitaciones, y posibilidades de proyectos de investigacion

educativa:

Tras el desarrollo del TFM en todos sus apartados, y con la intencién de seguir
mejorando en el quehacer del docente, se van a abordar los siguientes apartados, dando
asi una vision global en las conclusiones de lo que se ha podido apreciar en cada una de
las sesiones, en como se han llevado a cabo y la efectividad que se ha tenido en cuanto a
la consecucion de los objetivos, posibles mejoras, o posibles situaciones de aprendizaje
que podrian ser modificables en funcidn del grupo en cuestion. Por ello, definir también
las limitaciones que se han podido tener a lo largo del proceso, debido a las caracteristicas
del alumnado, por las caracteristicas que posee la metodologia, entre otras. Y, por tltimo,
mencionar la posibilidad de una perspectiva a futuro en funcion de la atraccién que haya
tenido la sesion y los resultados obtenidos en funcion de la realizacion de esta durante las

sesiones del periodo de practicas en el centro docente.

a) Conclusiones.

En este apartado se reflexiona y se concluye, sobre el grado de cumplimiento de cada uno

de los objetivos propuestos para este fin de master.

OGI1. Se determina cumplido, dado que se ha realizado una revision del tema
principal del trabajo, con articulos novedosos, relacionados con las modalidades
deportivas del lanzamiento de jabalina y el salto de longitud, a través de la metodologia
del Modelo Ludotécnico, teniendo especial hincapi¢ en el aumento de los valores de
participacion, motivacion y autonomia en la realizacion de cada una de las sesiones en el

aula.

En relacion con el OE1 y OE2, tanto por la revision realizada como por las
sesiones practicas en si mismas se puede apreciar que se consigue alcanzar los objetivos
especificos que detallamos, en el aumento de motivacion hacia el ejercicio, generando asi
que algunos alumnos/as preguntaran al finalizar la UUDD, por ciertos clubes o lugares
donde continuar realizando dicha practica deportiva. Estas caracteristicas eran apreciables

en las sesiones, en el momento en el que aumentaba la participacion, debido a que veian
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mas accesible la tarea, y por tanto empezaban a ver las grandes posibilidades de mejora
que podian tener, siempre con el empleo del juego, generando asi el aumento de la
percepcion de posibilidades de éxito, y de progreso personal y autdbnomo. Pudiéndose

haber llevado las 8 sesiones que teniamos como objetivo en tiempo y forma.

OG2. Una vez disefiada la UD, la implementaciéon de la misma resultd
satisfactoria, debido a que se consigui6 profundizar en el conocimiento de una
metodologia novedosa como es la del modelo ludotécnico, generando asi un aumento en
los niveles de participacion activa en el aula, en este caso en la imparticion de deportes
individuales como son las dos modalidades deportivas realizadas del salto de longitud y
el lanzamiento de jabalina, que no suele poseer un gran atractivo hacia el alumnado y por
tanto siempre carece de participacion el aula, y mediante este modelo se ha conseguido

paliar.

Por su parte, el OE3 se considera alcanzado, habiéndose podido desarrollar la
metodologia descrita desarrollando asi la motivacion extrinseca enfocada a un resultado
que se ha podido observar que de manera implicita provocaba un mayor grado de

implicacion, persistencia.

En el OE4, podemos dar por conseguido la ganancia en autonomia en la
realizacion de las modalidades deportivas de lanzamiento de jabalina y de salto de
longitud, viéndose en la capacidad del alumnado para saber determinar las acciones o
gestos técnicos basicos de cada una de las dos modalidades que son correctas o los fallos
mas comunes, sabiéndolo corregir, esto gracias al procedimiento de evaluacion
compartida que se ha llevado a cabo con ellos (docente-alumno ejecutante) en los Anexos
I'y Anexo II, y por las explicaciones técnicas en cada una de las sesiones sobretodo en la
primera de cada modalidad, y luego recordada en cada una de las sesiones que tenian

caracter menos técnico pero por el contrario mas ludico.

OG3. A la hora del desarrollo de la UD, hemos conseguido potenciar los niveles
de autoestima y autoconcepto de los alumnos/as con el empleo de la Metodologia del
Modelo Ludotécnico en los deportes individuales. Generando asi en estas edades un
mayor porcentaje de participacion en el aula, al considerarse capaces, y al tener un mayor
grado de confianza y seguridad en si mismos. Esto es debido a que, en gran parte, muchas

veces no se ven capaces por miedo a sentirse observados y realizar un gesto técnico
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analitico perfecto y les echa para atras el intentarlo. Por ello, el crear un clima idoneo
propicio al aprendizaje gracias a la introduccion del juego, y que baje los niveles de
percepcion de dificultad y seriedad/exageracion técnica, aumenta las posibilidades de

participacion.

El OES se considera conseguido, en base al aumento de autoconocimiento propio,
que permitia asi a cada uno ser consciente del movimiento que realizaba, y poder darle
solucion de manera autonoma. No se consiguio este objetivo en cada sesion, sino al final
de la Unidad Didactica, ya que al principio se guiaban de las directrices aportadas por el
docente, y después guiados por sus compaieros que les observaban y eran capaces de
darles un feedback, generando asi de acorde al OE6, alumnos/as autdbnomos en la practica

deportiva de la jabalina y el salto de longitud.

b) Limitaciones.

Tras las conclusiones del TFM mencionadas en el apartado anterior, es necesario
siempre dar una vision mas profunda de las posibles limitaciones que se han podido
encontrar a la hora de la realizacion del trabajo, que muchas veces pasan desapercibidas,

pero es importante darles visibilidad.

En primer lugar, la limitacion principal ha sido que este tipo de sesiones,
relacionadas con espacios exteriores, hacia que dependieran de cambio de espacios
interiores, en los cuales se hacian modificaciones en la Unidad Didactica, en las tareas
planificadas, para llevar a cabo otras de acorde al espacio que se iba a utilizar,
condicionando asi al docente, a tener sesiones previamente preparadas outdoor e indoor

para evitar tener que depender de las condiciones climatoldgicas.

En segundo lugar, otra limitacion que he podido encontrar es que, en ciertas
situaciones con algunos materiales en concreto como los churros o jabalinas, no teniamos
suficientes para que cada alumnado tuviera un material propio, y por tanto habia que
modificar la sesion para crear filas, en las que el material fuera rotativo y todo el mundo

tuviera un alto grado de participacion.

Tercero, en el caso de la ultima sesion realizada, relacionada con una hibridacion

de salto de longitud y lanzamiento de jabalina para personas con discapacidad visual, se

Trabajo Final de Master — Universidad Europea
Presentado por D./Dia. Tania Alvarez Gomez



70

pudo apreciar que habia ausencia de madurez para la correcta realizacion y
concienciacion de la discapacidad visual en un alumnado todavia muy joven, inexperto y
poco maduro. Por tanto, creo que es una buena herramienta de concienciacion de la
discapacidad, plantear este tipo de situaciones de aprendizaje en el aula, pero
posiblemente con alumnado algo mas adulto, de 3° ESO en adelante, teniendo un mayor
grado de madurez y seriedad. Debido a todo esto comentado, la sesion se llevd a cabo,

pero considero que el objetivo final que traia consigo la sesion no se llego a alcanzar.

Animo a mas personas a realizar busquedas e implementarlas de metodologias
activas de este tipo, sobretodo plantearlas en las sesiones de deportes individuales
principalmente. Debido a que, de normal en estas etapas de secundaria, el alumnado tiene
gran apego a su grupo de iguales, y por tanto en deportes de equipo, siempre tienden a
estar todos en comun y suelen ser sesiones con cardcter de tareas-jugadas, mientras que
en las sesiones de deportes individuales por el contrario se trata de que cada uno realice
una tarea de manera autonoma. Al estar atendiendo a un grupo de poblacion tan joven
como es 1° ESO, siguen siendo nifios/as con ganas de desprender energia y con ganas de
jugar nunca mejor dicho, por tanto, todo tipo de metodologia innovadora que emplee lo
ludico o el juego, va a tener una gran funcionalidad y éxito en estas edades y sobre todo

en edades tan tempranas.

¢) Prospeccion de Futuro:

Tras la realizacion del TFM podria ser interesante abordar el mismo trabajo de
forma mas amplia, para desarrollar un estudio o investigacion que siga esta linea de la
implementacion de la metodologia del modelo ludotécnico en edades tempranas su
efectividad en diferentes grupos de poblacion, refiriéndonos a clases de 1° ESO hasta
Bachillerato, y ver la variabilidad que pueda haber en efectividad, en grado de motivacion
y participacion en el aula, y a su vez la posible adherencia a la practica que pueda atraer

el empleo de dicha metodologia en la continuacion en la practica.

Ademas, seria interesante utilizarlo en otro tipo de Unidades Didéacticas, no solo
en Atletismo, pero en cualquier UU.DD de deporte individual, que suelen ser deportes

mas técnicos, mas especificos, analiticos, y por ende mas solitarios algunas veces.
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Y por ultimo, si tuviera que afiadir mejoras a lo largo del planteamiento de la
UU.DD, seria siempre favorecer el compromiso motor frente a las explicaciones, pero es
importante que en la primera sesion dejar bien explicado y asegurarse del buen
entendimiento de la teoria-practica para en las siguientes sesiones a raiz de una buena
concienciacion de la misma, hacer uso del resto de sesiones para seguir practicando los
aspectos basicos de la primera sesion a través de tareas ludicas, mediante el juego, para
proporcionar una percepcion en el alumnado de mayor probabilidad de éxito al finalizar
la UUDD, aumentar la motivacion por la atraccion de la competicion implicita en algunas
de las tareas, que para el alumnado mas competitivo no tanto con el resto sino contra si
mismos, favorecerd a la continuacion de la practica, provocando en ellos mismos la
consecucion de los objetivos que se mencionan a lo largo de todo el TFM, motivacion,

aumento del autoestima, mayor participacion, creacion de la adherencia.
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ANEXO I. Rubrica autoevaluacion de salto de longitud

79

ITEMS

EVALUACION
PROPIA

EVALUACION
PROFESOR

Realiza una buena carrera con velocidad
previa al salto de longitud

Realiza un salto hacia adelante en el foso
(horizontal) y no hacia arriba (vertical)

Calcula bien la distancia al foso evitando
pasitos cortos

No pisa la linea limite de referencia donde ya
no es posible una pisada

Aterriza con control en el foso sin perder el
equilibrio

Medicion del mejor salto

NOMBRE

CURSO

EXCELENTE (4Pts): Realiza el gesto de manera perfecta tal y como indica el item

BIEN (3pts): Realiza el gesto con algin fallo técnico: perdida de equilibrio y

coordinacién. Pero alcanza una distancia considerable (>2’5m)

REGULAR (2 pts.): Realiza un fallo técnico: perdida de equilibrio y coordinacion.

(<2°5m)

MEJORABLE (1 pt): Realiza muchos fallos técnicos al menos 2 de estos: Perdida de

equilibrio, coordinacidn, pasitos cortos previos al salto, se realiza un Nulo.
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ANEXO II. Rubrica autoevaluacion de lanzamiento de jabalina
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ITEMS

EVALUACION
PROPIA

EVALUACION
PROFESOR

Realiza 3 pasos minimo previo al lanzamiento

El brazo a la hora de iniciar el lanzamiento se
coloca completamente extendido atras

Se coloca en posicion lateral para efectuar el
lanzamiento

El brazo que dirige (que no tiene jabalina) se
mantiene recto hacia la direccion de
lanzamiento

Pie contrario al brazo que lanza adelantado

NOMBRE

CURSO

EXCELENTE (4Pts): Realiza el gesto de manera perfecta y se clava en el suelo con la

pica

BIEN (3pts): Realiza el gesto con algtn fallo técnico, pero se clava bien la jabalina

REGULAR (2 pts.): Realiza el gesto con algun fallo técnico, pero cae plana en el suelo

MEJORABLE (1 pt): No realiza el item correctamente
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ANEXO III. Hoja de Registro- Las Olimpiadas de 1° ESO
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NOMBRE DEL

PARTICIPANTE

CURSO

SEXO

(M/F)

SALTO DE

LONGITUD

(m)

LANZAMIENTO

DE JABALINA

(m)
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ANEXO IV. Registro comportamiento, respeto al material y actitud diariamente

NOMBRE DEL ALUMNO/A

COMPORTAMIENTO, RESPETO AL MATERIAL,
ACTITUD, HIGIENE
(MAL-REGULAR-BUENO)

*Rodear el item que corresponda a cada

alumno/a

Alumno/a

Comportamiento: Mal-Regular-Bueno
Respeto al material: Mal-Regular-Bueno
Actitud: Mal-Regular-Bueno

Higiene: Mal-Regular-Bueno

Alumno/a

Comportamiento: Mal-Regular-Bueno
Respeto al material: Mal-Regular-Bueno
Actitud: Mal-Regular-Bueno

Higiene: Mal-Regular-Bueno

Alumno/a

Comportamiento: Mal-Regular-Bueno
Respeto al material: Mal-Regular-Bueno
Actitud: Mal-Regular-Bueno

Higiene: Mal-Regular-Bueno

Alumno/a

Comportamiento: Mal-Regular-Bueno
Respeto al material: Mal-Regular-Bueno
Actitud: Mal-Regular-Bueno

Higiene: Mal-Regular-Bueno
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