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Resumen

Este Trabajo Fin de Master presenta una Situacién de Aprendizaje para 2° de ESO
centrada en el feudalismo y el arte romanico. Se propone una mejora de la
programacion didactica mediante metodologias activas, TIC, gamificacion y el enfoque
DUA, con atencion a la diversidad y perspectiva de género. La propuesta busca
motivar al alumnado, fomentar la participacién y conectar el pasado con el presente.
Se integran los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y se promueve la educacion
emocional y critica. La evaluacion se realiza con rubricas, coevaluacion y portafolios.
El trabajo destaca la importancia de una ensefianza inclusiva, transversal y
competencial, y propone lineas de investigacion sobre inclusion y educacién

emocional.

Palabras clave: situacion de aprendizaje, metodologias activas, diversidad,

igualdad de género, historia, feudalismo, romanico.

Abstract

This Master's Thesis presents a Learning Situation for 2nd-year ESO focused on
feudalism and Romanesque art. It proposes improvements to the teaching program
through active methodologies, ICT, gamification, and the UDL approach, with attention
to diversity and gender perspective. The proposal aims to motivate students,
encourage participation, and connect past and present. It integrates the Sustainable
Development Goals (SDGs) and promotes emotional and critical education.
Assessment is carried out using rubrics, peer evaluation, and portfolios. The work
emphasizes the importance of inclusive, cross-curricular, and competency-based

teaching, and suggests research lines on inclusion and emotional education.

Keywords: learning situation, active methodologies, diversity, gender equality,

history, feudalism, romanesque.
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Introduccion

El presente Trabajo Fin de Master (TFM) tiene como fin analizar y mejorar la
programacion didactica de Geografia e Historia de 2.° de Educacion Secundaria
Obligatoria (ESO) del centro educativo San Francisco y Santo Domingo (Vilamarxant,
Valencia). A partir de dicho analisis, se plantea una situacién de aprendizaje (SA)
titulada “La expansion del feudalismo y del romanico por Europa”, trazada para
abordar de forma activa, inclusiva y transversal los contenidos curriculares relativos a

la Edad Media.

Esta propuesta busca responder a las limitaciones observadas en la
programacion actual mediante la utilizacién de estrategias didacticas mas
participativas, el uso de recursos tecnolégicos y la atencion a la diversidad a través del
enfoque DUA. La SA profundiza en conceptos como la organizacién feudal, la vida
cotidiana o el arte romanico, también incorpora la reflexion critica, la educacién
emocional y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), para desarrollar tanto

competencias especificas como transversales.

El estudio de la Edad Media constituye una oportunidad pedagdégica importante
para que el alumnado comprenda las raices de muchas estructuras sociales actuales.
En este contexto, la historia, la geografia y el arte adquieren un rol importante en la
formacion ciudadana, al avivar la interpretacion critica del pasado y la valoracion del
patrimonio comun. En resumen, esta SA pretende ofrecer una vision comprensiva del
feudalismo europeo, inspirando a los estudiantes a conocer, analizar y valorar este
periodo crucial para la comprension de la actualidad.

Justificacion

La propuesta de este TFM nace de la necesidad de actualizar la programacién
de Geografia e Historia de 2.° de ESO en el centro San Francisco y Santo Domingo,
adaptandola al nuevo marco normativo (RD 217/2022 y Decreto 107/2022), que

introduce las situaciones de aprendizaje como eje metodoldgico. La SA “La expansion
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del feudalismo y del romanico por Europa” responde a la importancia curricular de este
bloque, clave para comprender la Edad Media. Ademas, se plantea una propuesta
pedagdgica coherente con el contexto actual del alumnado, combinando metodologias
activas, TIC y evaluacion competencial. Esta iniciativa busca renovar la practica
docente con estrategias mas motivadoras, inclusivas y adaptadas a los retos del

presente.

Objetivos

1. Disefar una Situacion de Aprendizaje innovadora y contextualizada sobre el
feudalismo y el arte romanico, alineada con el curriculo oficial.

2. Aplicar metodologias activas (ABP, gamificacion, TIC, trabajo cooperativo)
para fomentar la motivacion y el aprendizaje significativo del alumnado.

3. Atender a la diversidad mediante el enfoque DUA, garantizando la inclusion
del alumnado con NEAE.

4. Integrar de forma transversal los ODS y la perspectiva de género en la
ensefianza de la historia.

5. Desarrollar competencias clave mediante actividades practicas y
cooperativas.

6. Evaluar el aprendizaje de forma continua, inclusiva y competencial.

7. Proponer mejoras a la programacion del centro y reflexionar sobre el papel
docente como motor de innovacion.

8. Explorar futuras lineas de investigacion sobre metodologias activas,
inclusion y educacion emocional.

Presentacion de capitulos

Este TFM se organiza en tres capitulos principales:

e Capitulo 1: Analisis de la programacion didactica actual del centro de practicas. Se
contextualiza el entorno educativo y se identifican carencias en aspectos como

inclusion, evaluacion o uso de TIC. Se exponen las propuestas de mejora.
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e Capitulo 2: Desarrollo completo de la Situacién de Aprendizaje “La expansién del
feudalismo y del romanico por Europa”, con sesiones detalladas, actividades,
metodologias activas y evaluacion formativa. Esta parte constituye el nucleo del
trabajo.

e Capitulo 3: Conclusiones generales del TFM y de la SA, con reflexién sobre el
proceso y propuestas de investigacion futura centradas en la efectividad de las
metodologias activas, la inclusién y la educacién emocional a través de la historia y
el arte.

Metodologia

La elaboracion de este Trabajo Fin de Master se ha desarrollado mediante una
planificacion por fases que combina el analisis tedrico, la observacion practica y el
disefio pedagdgico. El proceso estuvo acompafiado por la tutora académica, lo que
garantizé coherencia metodoldgica. En la fase inicial se prefiri6 como tematica el
feudalismo y el arte romanico en 2.° de ESO, por su importancia curricular y su

potencial para trabajar competencias clave y contenidos transversales.

La propuesta se fundamentd en el marco legal vigente, principalmente el Real
Decreto 217/2022 y el Decreto 107/2022 de la Comunitat Valenciana. Se llevé a cabo
una revision de literatura académica y normativa educativa, incluyendo estudios sobre
metodologias activas, educacion emocional e inclusién, asi como documentos oficiales

como la LOMLOE vy la Instruccion 2/2017 sobre atencién a la diversidad.

Durante el periodo de practicas se realizdé una observacion directa del aula y de
la programacion del centro, lo que permitié descubrir necesidades reales del alumnado
y areas de mejora. Con base en ello, se disend una Situacion de Aprendizaje de once
sesiones estructuradas en tres fases (activacion, desarrollo y consolidacion), con
actividades integradas que emplean TIC, gamificacion, trabajo cooperativo y el

enfoque DUA.
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La redaccion del TFM se organizo por entregas mensuales y fue acompanada
de tutorias periddicas. Finalmente, se revisé el documento completo, se redactaron
conclusiones y se plantearon lineas de investigacion futuras sobre inclusion y
metodologias activas. También se elaboraron anexos con materiales, rubricas y

recursos utilizados.

Desarrollo del Trabajo

Marco Teérico

El area de Ciencias Social en la ESO esta compuesta por los contenidos de
tres materias o ciencias diferentes: la Historia, la Geografia y la Historia del Arte. De
hecho, el planteamiento normativo dictamina una asignatura llamada Geografia e
Historia para los cuatro cursos de la Educacion Secundaria Obligatoria, donde se

engloban las tres materias anteriores citadas.

La significacion de estas materias viene dada por una tradicion escolar muy
antigua, aunque cobra mayor importancia en los siglos XIX y XX, cuando se utilizaban
para “formar ciudadanos en consonancia con los ideales del Estado, reflejando las

ideologias predominantes” (Guerefa, Ruiz Berrio & Tiana Ferrer, 1994).

Posteriormente, y hasta la actualidad, esta asignatura ha pasado a centrarse
en un estudio mas objetivo de los hechos historicos, asi como en el conocimiento
geografico y artistico, orientandose hacia el alumnado y la adquisicién de
conocimientos, destrezas y saberes. Como sefialan Antoni Santisteban, Gonzalez y
Pagés (2019), “la Historia escolar no debe limitarse a la memorizacién de datos, sino

promover el pensamiento histérico como herramienta para la vida democratica.”

La importancia de la asignatura de Historia en el curriculo de la Educacién
Secundaria Obligatoria nos lleva a analizar en el marco conceptual, contextual y
legislativo que la rodea tanto en el territorio nacional como en el autonémico; pero

también se debe analizar la importancia de esta materia dentro del aula y las
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caracteristicas de los/las adolescentes en esta etapa del periodo formativo. El
desarrollo del adolescente en relacion con las materias de Ciencias Sociales
(Geografia e Historia en nuestro caso) esta profundamente unido a su etapa de
madurez cognitiva, emocional y social. A esta edad (13-14 afios), los y las estudiantes
estan en pleno proceso de cambio, lo que influye a la percepcion y a la relacidon con
asignaturas como Historia, Geografia o Arte. Cognitivamente hablando, los
adolescentes estan desarrollando el pensamiento abstracto pero aun les es necesario
un apoyo visual y la concrecion en los ejemplos; se empiezan a comprender las
consecuencias y las causas de los hechos estudiados sobre todo si estos
acontecimientos se relacionan con temas actuales como guerras, desigualdades...
Emocionalmente, esta etapa del desarrollo es la busqueda de una identidad y de unos
valores propios, y son mas sensibles a las injusticias y a opinar libremente,
cuestionando al mundo adulto y las normas. En resumen, este periodo del desarrollo
de la adolescencia se puede vincular positivamente en la asignatura de Historia y
Geografia, porque se trata de una materia muy adaptada a los cambios emocionales y
sociales de esta etapa: las metodologias activas, como debates, proyectos, trabajo
colaborativo... junto al acercamiento de los contenidos a la actualidad del alumnado
favorecen al interés y permiten sembrar una mirada critica y global conectando los

hechos pasados a la realidad.

La asignatura de Historia en 2° de ESO, a la que va destinada esta
programacion, debe estar comprometida con el alumnado para dar los conocimientos
requeridos tanto por la normativa como por la voluntad del profesorado. Se busca
explicar el desarrollo de las sociedades humanas a lo largo del tiempo, por lo que es
importante comprender los procesos de cambios y transformaciones vividas por la
humanidad; este es un elemento de conocimiento importante que se desarrolla en
varias teorias de la didactica de la historia, pasando de ser un estudio memoristico a

uno mas comprensivo e integral en el aula, por ello quedan obsoletas las teorias del
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estudio de la historia como algo descriptivo y sin la extrapolacion al presente de los

hechos acontecidos anteriormente.

Dentro de esta asignatura hay una gran division en dos bloques,
histéricamente separados por el descubrimiento del continente americano: la Edad
Media y la Edad Moderna; y otra seccién de Geografia (los ultimos temas) donde se
trata el cambio climatico y el analisis de un plano urbano, dando unas pinceladas
sobre urbanismo. El estudio de la Edad Media ha estado siempre en los curriculos de
Historia en la Educacion Secundaria Obligatoria, aunque su método ha evolucionado
en funcion de los enfoques pedagodgicos y del contexto social y politico. Se partia de
una visién eurocentrista, donde solo se resaltaban las grandes efemérides y
actualmente se propone un analisis mas comprensivo e inclusivo, donde se abordan
las estructuras sociales, las relaciones de poder, la vida cotidiana y las

manifestaciones culturales de la época.

En la actual LOMLOE vy en el curriculo de la Comunidad Valenciana (Decreto
107/2022), el estudio del feudalismo y el arte romanico se emplaza dentro del bloque
de Saberes Basicos: “Las sociedades medievales” (Anexo 1); donde se reunen
contenidos sobre la organizacion politica, social y econémica del feudalismo, asi como
con las expresiones culturales medievales, prestando atencion a su evolucion, sus
contrastes regionales y su legado en la sociedad contemporanea, también destacando
los monumentos y restos materiales e inmateriales de este periodo histérico en la
Comunidad Valenciana (MEFP, 2022; Generalitat Valenciana, 2022). Autores como
Prats (2010) subraya que el estudio de la Edad Media en la ESO debe superar el
relato tradicional y ofrecer herramientas para interpretar el laberinto del pasado: “No se
trata de explicar el pasado como un relato cerrado, sino de ofrecer modelos que
permitan al alumnado comprender la l6gica de funcionamiento de las sociedades”

(Prats, 2010, p. 45).
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El sistema del feudalismo permite al alumnado recapacitar sobre conceptos
clave como poder, jerarquia, desigualdad, justicia, paz o dependencia uniendo estos
conceptos a la actualidad; por lo que respecta al arte romanico permite a los y las
alumnos/nas conectar la historia con la comprensién del patrimonio que nos rodea y
promoviendo la conciencia cultural y la conservacién de los bienes que aun
permanecen entre nosotros. Por otro lado, Benejam (1997) recalca que el estudio de la
Edad Media tiene un gran valor pedagdgico porque proporciona una visién global e
integradora del pasado, donde se mezclan conceptos politicos, sociales, religiosos,
econdmicos y artisticos. Esto es especialmente beneficioso para los/las alumnos/nas
de 2° de ESO, porque les plantea unas conexiones de varias disciplinas con la historia

y ésta con el presente.

Por lo que a las metodologias activas se refiere, para el estudio de la época
feudal, se responde a una idea de la ensefianza de la Historia como un proceso
dindmico, participativo y en torno al alumnado. Esta orientacion supone alejarse de
modelos tradicionales donde se animaba a la memorizacion de datos y las clases
magistrales, por ir hacia la direccion de modos donde se anime la investigacion, la
resolucion de problemas, el pensamiento critico y la construccién colaborativa del

conocimiento sobre la historia y el arte.

En la Educaciéon Secundaria, y sobre todo en 2.° de ESO, las metodologias
activas sin muy importantes, ya que permite desplegar competencias clave a través de
experiencias mas significativas y contextualizadas, favoreciendo la motivacién y el
compromiso del alumnado con el aprendizaje de la materia; puesto que la implicacion,
tanto del centro como de equipo docente, en estas metodologias es muy importante y

beneficiosa para el desarrollo de la materia.

Las metodologias activas se unen a los principios del constructivismo en la
pedagogia actual, donde se crea un aprendizaje como un proceso de construccion

personal y social. Segun Piaget (1970), el alumnado aprende al interactuar con su
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entorno y reorganizar sus esquemas mentales; por otro lado, Vygotsky (1978) recalca
la importancia de la mediacion social y del lenguaje como herramientas del
pensamiento, situando la zona de desarrollo proximo (ZDP) como la zona para un
aprendizaje guiado y compartido. Ademas, el enfoque competencial originado por la
LOMLOE requiere una metodologia donde se propicie el “saber hacer” y que enlace el
aprendizaje con la vida actual, mediante metodologias activas y de participacion. Tal
como defiende Zabala (2007), ensefar por competencias requiere metodologias
donde el alumnado “sea el protagonista de su aprendizaje, y no un simple receptor de

informacion” (p. 94).

La ensefianza de Geografia, Historia y Arte utilizando metodologias activas nos
permite una transformacion de la asignatura en un centro de razonamiento histdrico,
donde el alumnado aprende a conocer hechos del pasado y a interpretar, cuestionar y
construir relatos historicos desde las pruebas. En este sentido, las metodologias como
el aprendizaje basado en proyectos (ABP), el aprendizaje cooperativo, la gamificacion,
la investigacion guiada o las simulaciones historicas son herramientas didacticas muy
utiles para trabajar el contenido medieval (feudalismo, vida cotidiana, arte romanico...)

de manera activa, con experiencias y de forma critica.

Desde una perspectiva inclusiva, estas metodologias admiten la diversificacién
de la ensefianza y dar respuesta a la variedad dentro del aula que existe actualmente.
Segun Echeita (2008), la inclusién educativa no puede conseguirse sin un cambio de
las metodologias para asegurar la participacion en el aprendizaje de todo el alumnado.
El enfoque activo e inclusivo de esta unidad permite que alumnos y alumnas con
diferentes perfiles (incluyendo TDAH, altas capacidades o necesidades especificas de
apoyo educativo) logren acceder al conocimiento mediante una gran variedad de
canales de informacion y un gran niumero de formas de expresion, aproximandose a

los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje, DUA (CAST, 2018)
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La ensefianza de Geografia e Historia en 2.° de ESO puede beneficiarse
especialmente del DUA, puesto que los contenidos exigen competencias complicadas
como la interpretacién de fuentes, la comprension de procesos temporales y el andlisis
de causas y consecuencias; por lo que este sistema es muy apropiado porque admite
la variedad de formas de representacion de los hechos histéricos como esquemas,
videos, mapas... (que permiten entender los conceptos abstractos de la materia) y la
posibilidad de adaptar el material a cada alumno con dificultades. También las formas
de expresion pueden ser muy variadas en esta materia: murales, podcast,
maquetas...favoreciendo la inclusion de perfiles diversos y fomentando las TIC con
adaptacion de accesibilidad para asegurar una alta participacion del alumnado. Ya por
ultimo la implicacién y sus diversas formas: realizando actividades que enlacen los
intereses del alumnado con la realidad: videojuegos, peliculas...que le acerque los
conceptos histéricos a su lenguaje tanto visual como de conceptos. El enfoque del
DUA esta unido a los compendios de la educacion inclusiva, que persigue eliminar
muros al aprendizaje y a la participacion. Su aplicacién en Historia permite atender
simultdneamente a alumnos con altas capacidades, TDAH, trastornos del aprendizaje,
o cualquier otra necesidad especifica, sin recurrir Unicamente a adaptaciones
individuales, sino a través de un disefo flexible y proactivo de toda la materia y las

actividades que se realicen en clase.

Marco Normativo Estatal y Especifico de la Comunidad

La presente Situacion de Aprendizaje se fundamenta en el marco legal vigente
que regula el sistema educativo espafiol, estructurado en tres niveles jerarquicos:
estatal, autonémico y local. En el nivel estatal, la Ley Organica 3/2020 (LOMLOE)
establece un curriculo por competencias, saberes basicos y criterios de evaluacion,
centrado en la equidad, la inclusién y el desarrollo integral del alumnado. Esta ley se
desarrolla mediante el Real Decreto 217/2022, que regula las ensefianzas minimas en
la Educaciéon Secundaria Obligatoria (ESO) y promueve la planificacion de Situaciones

de Aprendizaje como eje metodoldgico. Ademas, la Ley Organica 8/1985 garantiza los
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derechos del alumnado y su participacion activa en el proceso educativo. La atencion
a la diversidad se refuerza en los articulos 71 a 74 de la LOMLOE y se complementa
con marcos como la Convencién sobre los Derechos del Nifio (1989) y la Ley 39/2006,

que reconocen el derecho a una educacion personalizada y accesible.

En el ambito autonémico, el curriculo valenciano se regula mediante el Decreto
107/2022, actualizado por el Decreto 66/2024, que concreta los elementos curriculares
en competencias especificas, saberes basicos y criterios de evaluacion. También
incorpora orientaciones metodoldgicas sobre transversalidad, sostenibilidad,
perspectiva de género y patrimonio cultural. La Orden 19/2023 establece las
directrices para la aplicacion de este curriculo, incluyendo la programacion mediante
situaciones de aprendizaje. En lo relativo a la inclusién educativa, el Decreto 104/2018
impulsa la atencion a la diversidad a través del enfoque del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA). Por su parte, la Ley 4/2018 regula el plurilingliismo, estableciendo

el uso vehicular del valenciano y el castellano en el sistema educativo.

A nivel local, el centro educativo San Francisco y Santo Domingo (Vilamarxant)
aplica esta normativa a través del Proyecto Educativo de Centro (PEC) y la
Programacion General Anual (PGA). Durante el periodo de practicas se identificaron
avances en el uso de TIC, evaluacion mediante rabricas y metodologias activas,
aunque todavia se evidencia un uso limitado del DUA y de la transversalidad de los
ODS. Por ello, la Situacién de Aprendizaje presentada responde a los principios
normativos actuales, abordando los contenidos del feudalismo y el arte romanico

desde un enfoque inclusivo, competencial y conectado con la realidad del alumnado.



Tabla 1

Normativa Estatal, Autonémica y Local, su utilidad y aplicaciones

Normativa

Utilidad educativa

Aplicacién en el centro

Estatal

Constitucion Espafiola
(1978)

Garantiza el derecho a la

educacion y la igualdad.

Implicita en los
documentos

institucionales.

Convencion sobre los
Derechos del Nifio (1989)

Derecho a una educacion

inclusiva y equitativa.

Presente en el enfoque
general, no citada

explicitamente.

Ley 39/2006

Refuerza la inclusion y la

atencion personalizada.

Aplicada en medidas

basicas de apoyo.

LOE (2006) y LOMLOE
(2020)

Curriculo competencial,
equidad, diversidad,

metodologias activas.

Aplicacién parcial:
evaluacion formativa y
TIC.

LO 8/1985

Participacion del
alumnado y atencion a la

diversidad.

Presente en normas de

convivencia y tutorias.

RD 1105/2014

Curriculo previo a
LOMLOE. Base

transitoria.

Aun referenciado en

algunas programaciones.

RD 217/2022

Curriculo LOMLOE ESO:
saberes, competencias,

evaluacion.

Parcialmente aplicado en
programacion y

evaluacion.

Autondmica (CV)

Decreto 104/2018

Inclusion educativa y

enfoque DUA.

Presente de forma
limitada. DUA no

sistematico.

Decreto 107/2022

Curriculo ESO CV:
competencias, saberes,

criterios.

Alineado con la

programacion del centro.
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Actualiza curriculo. No implementado aun
Decreto 66/2024 . o .
Ajustes organizativos. durante las practicas.
Regula el uso de Aplicada segun el proyecto
Ley 4/2018 J . .p"’ . o Proy
valenciano y castellano. linguistico.
Implementacion del . .
] . Aplicada parcialmente: uso
Orden 19/2023 curriculo: evaluacion, .
o de rubricas y TIC.
planificacion.
Local

. . Documentos guia.
Concrecion curricular, _ )
PEC y PGA del centro _ _ o Orientan la practica
diversidad, organizacion.
docente.

Nota. Elaboracion propia basada en las normativas.

Contextualizacion del Centro Educativo

En este apartado se presentara al colegio San Francisco y Santo Domingo,
situado en la localidad de Vilamarxant, Valencia. Se situa dividido en dos centros:
Infantil y Primaria-Eso: el primero de ellos se encuentra en el centro de la localidad,
mientras que el segundo es menos céntrico, pero en una situacién privilegiada para el

uso del Polideportivo Municipal como recurso y frente al centro de salud.

El centro donde se desarrollan las practicas es un colegio concertado, lo que
supone que, aunque su gestion es privada, debe cumplir con el curriculo oficial y las
directrices del Ministerio de Educacion. Se trata de un centro religioso catélico
perteneciente a la red de Colegios Diocesanos, cuya titularidad recae en el
Arzobispado de Valencia y la gestion directa es delegada al parroco del municipio. Su
proyecto educativo integra la formacion académica con valores cristianos, actividades
pastorales y proyectos solidarios, con el objetivo de promover el desarrollo personal
como espiritual del alumnado. Los pilares de su mision educativa se resumen en cinco
objetivos fundamentales: formacion integral, evangelizacién, educacion desde el amor

a Dios, colaboracioén con la familia y compromiso social.
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Aunque tradicionalmente el alumnado procedia de familias de clase media-alta,
la actual normativa de admisién ha equilibrado el perfil socioeconémico con respecto a
otros centros publicos de la localidad. Aun asi, destaca el alto grado de implicacion de
las familias en la vida escolar, especialmente a través del AMPA, que ha financiado
numerosos recursos, como la compra de 60 dispositivos Chromebook en 2020,

destinados tanto a Primaria como a Secundaria.

Figura 1

Patio del Colegio San Francisco Y Santo Domingo actualmente

Fuente: https//www.sanfranciscoysantodomingo.com

En cuanto a la comunicacién y gestion educativa, el centro utiliza dos
plataformas: EDUCAMOS, de caracter institucional y orientada a la relacién familia-
centro (notas, tutorias, comunicados), y CLASSROOM, enfocada al seguimiento diario
del trabajo del alumnado en secundaria. Esta ultima se emplea como agenda digital y
espacio de trabajo, facilitando la entrega de tareas, el acceso a materiales
complementarios y el seguimiento personalizado por parte del profesorado. Se trata de
una herramienta muy integrada en la rutina académica diaria, tanto por parte del

alumnado como del profesorado.
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Figura 2

Patio del Colegio San Francisco y Santo Domingo actualmente.

Fuente: https//www.sanfranciscoysantodomingo.com

Figura 3

Logotipo del Colegio San Francisco y Santo Domingo

I COLEGIO
=" SAN FRANCISCO Y
I SANTO DOMINGO

Fuente: https//www.sanfranciscoysantodomingo.com

Por lo que respecta a las instalaciones, se trata de una edificacién antigua con
reformas y actualizaciones constantes. El edificio tiene forma de U de 2 alturas, con
las aulas alrededor de un patio central. Se cuenta con dos despachos, una sala de
profesores, biblioteca, sala de apoyo, secretaria, sala de profesores, 12 aulas, un bafo
para profesorado y dos para alumnos, gimnasio, sala de tecnologia y laboratorio. Es
un colegio que, al estar conectado con la sede infantil, se comparte el comedor que se
encuentra en la Sede de Infantil, al cual los alumnos de primaria se desplazan hasta

alli mediante el acompafiamiento del grupo de monitores del comedor.
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El numero de plazas para el alumnado de la Educacion Secundaria Obligatoria
es de 120, por lo que se podria trabajar con 30 alumnos por aula como forma

extraordinaria; actualmente son:

e 1°dela ESO con 25 alumnos y alumnas.
e 2°dela ESO con 27 alumnos y alumnas.
e 3°dela ESO con 28 alumnos y alumnas.

e 4°dela ESO con 30 alumnos y alumnas.

Las unidades que consta el centro son 6 para primaria y las 4 correspondientes
a la Educacion Secundaria Obligatoria, puesto que el centro no posee mas espacio
fisico para albergar otras unidades. Por lo que al profesorado se trata, se trabaja con

profesores polivalentes en varias asignaturas y en su especialidad.

Figura 4

Organigrama directivo del centro

Equipo
Directivo

Titular

Jefe de Direccién Coordinacion

Estudios de Centro

Fuente. Elaboracién propia
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Figura 5

Organigrama del Equipo docente del centro

Equipo Docente

1
| 1 1 1 1 | 1
Docemte Docentes Docente Docente Fisicay Docente Docente Lengua . .
: . . X R . X Docente Historia)
Tecnologia Optativas Filosofia Quimica Matematicas Valenciana

— Francés

md Economia

— Filosofia

— Plastica

e Mdsica

Fuente. Elaboracién propia.

El alumnado de la ESO en este centro es un grupo diverso de estudiantes de
entre 12 y 16 afios que cursan la Educacion Secundaria Obligatoria, la mayoria con
raices familiares en la localidad y familias que ya cursaron sus estudios en este centro.
Se trata de grupos reducidos y uno por nivel educativo. Estos grupos son alumnos que
comparten el aula desde; posiblemente, los primeros cursos de primaria por lo que se
puede decir que el alumnado se conoce bien entre si. Este factor tiene sus
caracteristicas favorables para el desarrollo del grupo en el aula por la confianza y la
tranquilidad del conjunto; pero también tiene sus factores negativos como la falta de
diversidad o los roles repetidos en los afios. En general son alumnos y alumnas muy
trabajadores y que se implican en todas las actividades extraescolares y proyectos que
realiza el centro; si que se observa como el grado de participacion va disminuyendo
segun el aumento de curso de la ESO, se comenta en el centro que es de total

normalidad por la adolescencia.

Durante el periodo de practicas he participado activamente en distintos grupos

de ESO, especialmente en las clases de Geografia e Historia de los cuatro cursos y en
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las de lengua valenciana de 1.° y 2.°. No obstante, el grupo con el que mas he
colaborado ha sido el de 2.° de ESO, es sobre el que se ha disehado la Situacion de
Aprendizaje propuesta. Esta mayor implicacion me ha dejado observar de forma
directa sus caracteristicas, la dinamica grupal y las necesidades educativas, asi como
realizar actividades afines a las que posteriormente se desarrollan en la propuesta

didactica.

Se trata de un grupo numeroso, con 27 alumnos y alumnas, muy cohesionado
socialmente, ya que la mayoria son compafieros desde primaria y residen en la misma
localidad, compartiendo actividades extraescolares (como fallas, futbol o danza). Su
nivel socioeconémico es medio, con familias generalmente estan implicadas en la vida
escolar. El interés por la historia es destacable y la actitud general del grupo es

colaborativa y participativa.

Sin embargo, presenta una heterogeneidad significativa en cuanto a
necesidades educativas. Se identifican dos estudiantes con diagnostico de TDAH, con
dificultades de atencion, control de impulsos y regulacion emocional. Otro alumno
presenta Altas Capacidades Intelectuales, lo que supone la necesidad de actividades
de enriquecimiento para mantener su motivacién. Ademas, hay casos de alumnado
con posibles necesidades educativas sin diagnéstico, con dificultades de aprendizaje o
comportamientos asociados a trastornos del neurodesarrollo, algunos de los cuales no

han sido evaluados por decision familiar.

Este contexto de diversidad requiere una programacion flexible, inclusiva y
centrada en metodologias activas, que permita atender a todos los perfiles del
alumnado, garantizando la participacion, la motivacion y un aprendizaje significativo.
Igualmente, el disefio debe contemplar la cohesion del grupo como estrategia
preventiva frente a situaciones de acoso escolar, favoreciendo la convivencia positiva y

el respeto mutuo.



Tabla 2

Temporalizacion de Contenidos de Historia y Geografia de 2° ESO

28

Trimestre Area Contenidos Principales
_ . - Estructura y dinamica poblacional; migraciones;
Primero Geografia L
urbanizacion histérica y moderna; problemas urbanos.
- Caida del Imperio Romano; Al-Andalus y reinos
(sep-dic) Historia cristianos; feudalismo; Camino de Santiago y arte
medieval.
) - Sectores econdmicos; globalizacién; impacto ambiental
Segundo Geografia o _
de actividades econdmicas.
S - Crisis del siglo XIV; Corona de Aragon; Reyes Catdlicos;
(ene-mar)  Historia o .
Renacimiento y Humanismo.
) - Geografia fisica y humana de Espafiay CV; climay
Tercero Geografia _ _
economia valenciana; desafios ambientales.
_ o - Descubrimientos geograficos; Imperio de los Austrias;
(abr-jun) Historia

Siglo de Oro; crisis del siglo XVII.

Nota. Elaboracion propia. Adaptado de la Programacion Didactica del Centro.

Presentacion de la Propuesta Pedagodgica, Analisis y Proyecto de Mejora

La programacion de Geografia e Historia de 2.° de ESO del Colegio San

Francisco y Santo Domingo muestra una estructura coherente con el marco legal

vigente (LOMLOE y normativa autonémica), organizando competencias especificas,

saberes basicos, criterios de evaluacién y orientaciones metodoldgicas. Aunque

incorpora elementos del enfoque competencial y menciona metodologias activas, el
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analisis revela areas de mejora importantes que afectan directamente a la calidad

educativa y a la inclusion del alumnado.

Uno de los principales déficits observados es la escasa presencia transversal
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). La Agenda 2030 representa un
marco clave para conectar el aprendizaje con los retos del siglo XXI, como la
sostenibilidad, la justicia social o la igualdad. Incorporar los ODS en las SA beneficiaria
el desarrollo de competencias como la conciencia civica y social. Se propone, disefar

actividades, proyectos y evaluaciones que integren estos objetivos de forma explicita.

Ofra carencia relevante se refiere a la atencién a la diversidad. Aunque la
programacion menciona algunos apoyos, no se concretan medidas adaptadas para
alumnado con NEAE, TDAH o altas capacidades. Esta falta de organizacion especifica
choca con el enfoque inclusivo promovido por la LOMLOE vy el Decreto 104/2018. Se
recomienda introducir propuestas como actividades multinivel, material visual, rubricas
diferenciadas o entregas orales, que respondan a distintos ritmos y estilos de

aprendizaje.

En cuanto a la perspectiva de género, se detecta un tratamiento aislado en
forma de un unico tema (“Las mujeres invisibilizadas”), sin que se integre de manera
transversal en el curriculo. Una educacion igualitaria exige visibilizar a las mujeres y a
otras identidades histéricamente excluidas, revisar los materiales y fomentar el uso de
lenguaje inclusivo. Incluir actividades que analicen el rol de la mujer en cada unidad, el
estudio de los derechos de colectivos como el LGTBI+ y el uso de recursos diversos

fortificaria una vision critica y democrética de la historia.

También se ha observado una inadecuada distribucion temporal de las
unidades didacticas, sin ajuste a los festivos, evaluaciones o actividades internas del

centro, lo que provoca interrupciones y acumulacion de tareas. Se plantea revisar la
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temporalizacion teniendo en cuenta la experiencia real del profesorado, establecer

sesiones de “colchdn” y reorganizar el calendario con flexibilidad.

La falta de propuestas interdisciplinares es otro aspecto mejorable. La
transversalidad entre materias potencia el pensamiento critico, la transferencia de
aprendizajes y la motivacion. Se propone incorporar proyectos integrados con
asignaturas como Lengua (cronicas), Plastica (maquetas historicas), Tecnologia
(lineas del tiempo digitales) o Musica (estudio de instrumentos), fomentando el trabajo

colaborativo entre docentes y alumnado.

En relacién con las metodologias activas, aunque son mencionadas, no estan
desarrolladas de forma sistematica ni vinculadas a los contenidos y criterios de
evaluacion. La falta de planificacion dificulta su aplicaciéon coherente. Se propone
concretarlas dentro de cada unidad didactica mediante el uso de estrategias como el
Aprendizaje Basado en Proyectos, incluyendo rubricas, guias de trabajo,

autoevaluacion y evaluacion formativa.

Por ultimo, se destaca un exceso de peso del examen escrito (60%) en la
evaluacion, por el contrario de otros instrumentos mas competenciales. La evaluacion
deberia ser diversa, continua e inclusiva, incorporando portafolios, diarios de
aprendizaje, presentaciones, esquemas, participacion en actividades o trabajos
colaborativos. Una propuesta mas justa reduciria el peso del examen al 30-40 %,

reforzando otras certezas de aprendizaje conectadas con las metodologias activas.

En resumen, aunque la programacion cumple con una parte del marco
normativo, requiere mejoras significativas en inclusion, transversalidad, distribucion
temporal, concreciéon metodologica y evaluacion. Las propuestas presentadas
pretenden fomentar una ensefianza mas innovadora, equitativa y adaptada a la

realidad del aula, en linea con los principios de la LOMLOE.
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Tabla 3

Tabla resumen con areas de mejorar y la propuesta de solucion

Areas de Mejora Propuestas de Solucion

ODS Integrar ODS en proyectos y actividades vinculadas a

criterios de evaluacion.

Atencién a la diversidad  Adaptaciones metodoldgicas concretas pata TDAH,

NEAE vy altas capacidades.

Perspectiva de género Inclusion transversal de la mujer en todos los bloques
tematicos.

Temporalizacion Ajustar la duracion de las unidades segun la dificultad y
carga real.

Transversalidad Proyectos interdisciplinarios con otras asignaturas.

Metodologias activas Planificacion clara de las metodologias activas por
unidad.

Evaluacién competencial Aumentar la variedad de instrumentos y reducir peso al

examen escrito.

Nota. Elaboracién propia.

Secuencia de los contenidos, competencias y evaluacion

La programacién de Geografia e Historia para 2° de ESO organiza los saberes
basicos en cuatro bloques especificos, acorde a lo establecido por la LOMLOE vy el
Decreto autondmico: bloques 1 a 3: Saber factual, conceptual y procedimental
relacionado con el conocimiento geografico e historico y bloque 4: Saberes
actitudinales y axioldgicos, considerados transversales. No obstante, esta
programacion muestra una flaqueza en la estructural bastante importante: los saberes
aparecen en forma de lista general, sin vinculacion directa o indirecta a la unidad
didactica ni cébmo se desarrollan en actividades concretas, sin especificar la progresion
del alumnado. Los saberes actitudinales y procedimentales se reconocen como

transversales, pero no se reflejan en las actividades planteadas. Por ultimo, el vinculo
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entre saberes y competencias clave es muy fragil, solo se utiliza en la evaluacién de

competencias.

Mi propuesta de mejora en estos aspectos se basa en una optimizacion en la
distribucion y el uso de los saberes basicos. Para empezar, es necesario la relacion de
cada Unidad Didactica con los saberes basicos correspondientes, al igual que la
identificacion de los saberes por unidad diversificando los trabajados mas
concretamente y los transversales; unir los saberes con actividades mas especificas
de metodologias activas: ABP, estudio de casos... y con sus criterios de evaluacién
desarrollados. Por ultimo, que cada unidad tenga una reflexion didactica sobre el
progreso de los saberes actitudinales y su vinculacién con los ODS, la perspectiva de

género o la ciudadania.

La organizacion de las sesiones es otro aspecto importante para certificar una
progresion didactica coherente y eficaz; Se plantea estructurar cada unidad en tres
fases claramente especificas, que ayudan a la organizacién. Esta estructura de
organizacién de las sesiones permite que los saberes basicos se trabajen de forma
activa y progresiva, y que el alumnado pueda ajustar su conocimiento de manera
significativa y contextualizada: una fase inicial: destinada a la activacién de
conocimientos previos; una fase de desarrollo: incorpora el trabajo con contenidos

principales y una fase final o de consolidacion: se orienta hacia la recapitulacion,

La LOMLOE establece un perfil de salida comun al finalizar la etapa de la
Educacion Basica, alli se definen las competencias clave que el alumnado debe lograr,
entendidas como un conjunto de conocimientos, destrezas, actitudes y valores que le

permitiran desarrollarse de forma plena y participar activamente en la sociedad.

Las competencias clave, definidas en el anexo del Real Decreto 217/2022 y en
el Decreto 107/2022 de la Comunitat Valenciana son: Competencia en comunicacion

lingtistica (CCL), Competencia plurilingie (CP), Competencia matematica y en
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ciencia, tecnologia e ingenieria (CMCT), Competencia digital (CD), Competencia
personal, social y de aprender a aprender (CPSAA), Competencia ciudadana (CC),
Competencia emprendedora (CE), Competencia en conciencia y expresién culturales
(CCEC). En el caso concreto de la asignatura de Geografia e Historia, las
competencias se desarrollan mediante tareas y actividades que impliquen el analisis
critico del pasado, la comprension del presente y la proyeccién hacia el futuro.
Asimismo, la reflexién sobre la organizacion politica y social, la sostenibilidad o la
diversidad cultural son algunos de los elementos clave para avanzar en el desarrollo
del perfil de salida. Por lo que se recomienda vincular cada unidad didactica con una o
varias de estas competencias, asegurando su presencia en los objetivos, actividades y

criterios de evaluacion.

Al analizar la programacion en correspondencia con el curriculo oficial (Real
Decreto 217/2022 y Decreto 107/2022 de la Comunitat Valenciana), se observa que
esta cumple formalmente con la incorporacion de elementos clave como competencias
especificas, saberes basicos, criterios de evaluacion y descriptores operativos. Sin
embargo, esta adecuaciéon es mas formal que funcional, ya que se limita aponer en
listas los elementos curriculares sin integrarlos completamente en el disefio de las
unidades didacticas ni en la estructura metodoldgica y evaluativa; esto genera una
falta de conexidn real entre los objetivos curriculares y las practicas de aula, lo que
dificulta el desarrollo efectivo del perfil de salida. En resumen, esta programacion no
crea lazos de conexién entre los saberes basicos y las competencias clave, pero
tampoco nombra los descriptores operativos en las guias de evaluacién ni crea un

nexo entre las situaciones de aprendizaje y las competencias especificas.

Para mejorar estas carencias, se propone un redisefio de las unidades donde
las competencias, criterios, saberes y descriptores estén organizados desde el
principio y utilizarlos para crear actividades competenciales y los criterios de

evaluacion claros. Por ultimo, unir la secuencia de contenidos con el perfil de salida del
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alumnado asegurando la evolucién competencial. Una programacion completamente
adaptada al curriculo debe cumple con los requisitos normativos y los convierte en
herramientas para una ensefanza eficaz y transformadora.
Evaluacién

La evaluacién constituye un eje central en cualquier programacién didactica.
Segun el articulo 15 del Real Decreto 217/2022, la evaluacion del alumnado en la
Educacion Secundaria Obligatoria debe ser continua, formativa e integradora, y ha de
tener como referente los criterios de evaluacion asociados a las competencias
especificas. En la programacion analizada, el modelo de calificacién da un peso
predominante a la prueba escrita (60%), lo que contradice el enfoque competencial de
la LOMLOE. Esto puede generar un sesgo hacia la evaluacién memoristica, en

detrimento de otros aprendizajes competenciales mas significativos.

Tabla 4

Propuesta de ponderacion mas equilibrada para esta programacion

Pruebas escritas 30-40%
Proyectos, trabajos individuales y cooperativos 10-15%
Participacién y actitudes en el aula 25-30%
Autoevaluacién y coevaluacién 10%

Portafolio digital y tareas de aplicacién competencial 15-20%

Nota. Elaboracién propia

El articulo 15 RD217/22 sefala la necesidad de utilizar instrumentos variados y
adaptados a la diversidad del alumnado. La programacion deberia contemplar:
rubricas de evaluacion de cada actividad realizada; escalas de observacion y listas de
cotejo para ejercicios de grupo; cuestionarios interactivos y autoevaluaciones de forma

digital; valoracion de los portafolios y las reflexiones del alumnado y la coevaluacion
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grupal y/o individual. Estos instrumentos permiten una valoracién mas amplia del

aprendizaje, no centrada exclusivamente en contenidos conceptuales.

Por lo que a la evaluacion se refiere, se requiere una evaluacién continua,
basada en la observacion del progreso individual del alumnado, es necesario que haya
espacios para el ajuste de la programacion segun resultados parciales, asi como
mecanismos de retroalimentacion continua y acompafamiento. Mis sugerencias para
la mejora seria un analisis del tipo de prueba que se realizan y su adaptacion al

alumnado y a la materia para sugerir una mejora y ampliar las actividades puntuables.

En consonancia con el articulo 15.6 del RD 217/2022, el profesorado debe
evaluar su propia practica mediante instrumentos como rubricas entre los docentes y
entre el propio alumnado para analizar la percepcion de ellos y ellas hacia el docente.
El fomentar la evaluacion colegiada dentro del departamento es clave para mejorar la
practica docente y asegurar la coherencia entre programacion, ejecucion y evaluacion.
Actividades TIC

La integracion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) en
la Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) ha cambiado profundamente la direccién
educativa tradicional, siendo ahora activa, participativa y significativa. La incorporacion
en el aula responde a una actualizacion metodoldgica, y a una necesidad de la
sociedad digital del siglo XXI. Mediante las TIC se obtienen beneficios en la practica
educativa: adaptacion al ritmo y estilo del alumnado, aumento de la motivacion con
recursos mas visuales, desarrollo de las competencias clave (competencia digital y
comunicacion linguistica), espiritu critico al fomentar el analisis de fuentes digitales y la
inclusién educativa al permitir diversificar las metodologias y atender a la diversidad en
el aula. Segun la LOMLOE, el uso de las TIC debe ser una columna técnica para que
se conviertan en un motor metodolégico que promuevan el pensamiento critico, la

creacion de conocimiento y la participacion activa del alumnado
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En la programacién que nos ocupa, la presencia de las TIC es general, se
mencionan recursos audiovisuales, plataformas educativas como Cassroom, y paginas
web especializadas (Artehistoria, Claseshistoria,...). Pero no se menciona de una
forma especifica en la metodologia, pero si como instrumentos de evaluacién donde
se nombran infografias, videos...En los contenidos curriculares, se recogen
referencias al tratamiento digital de la informacién geografica e histérica, pero todo de
una forma poco especifica y muy generalizada. Existe una intencién de integracién en
el uso de las TIC cédmo un apoyo a la explicacién expositiva o un instrumento de
busqueda de informacion, no con conexién a las metodologias activas ni al desarrollo

de competencias.

Se proponen mejoras que pretenden una integracién mas honda y
transformadora de las TIC, unidas con los principios metodologicos de la LOMLOE y
con el desarrollo de las competencias especificas del curriculo de la ESO. Las
propuestas estan disefiadas para ser inclusivas, motivadoras y flexibles, adaptandose
al alumnado y al contexto del aula; y se acompafian de su justificacién pedagogica.
Una primera propuesta consiste en la elaboracion de un eje cronolégico interactivo
colaborativo, es una actividad que permite que el alumnado trabaje en pequefios
grupos y muy util para crear un eje histérico final que explique el concepto del paso del
tiempo de una forma visual. La segunda propuesta seria la creacion de podcasts
historicos donde el alumnado adopte el papel de personajes ficticios o reales. Esta
actividad permite trabajar las competencias especificas y desarrolla la competencia en
comunicacion lingulistica y la competencia digital. Ademas, esta propuesta se adapta al
alumnado con diferentes estilos de aprendizaje. Otra propuesta innovadora consiste
en un escape room digital, es una actividad donde los estudiantes deben superar retos
y resolver enigmas relacionados con el periodo histérico en el que se integre. Esta
gamificaciéon permite trabajar de forma ludica y significativa y resulta eficaz para el

alumnado con dificultades de atencion, puesto que les motiva. La integracion de las
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TIC en la programacion se realiza de una forma util y limitada a tareas de repaso o
apoyo expositivo, las propuestas expuestas hacen un giro hacia un estilo de mas
activo, creativo y competente, enlazado con las exigencias del curriculo LOMLOE y

con los retos educativos del siglo XXI.

Metodologias Activas

La etapa de la ESO es clave para el desarrollo de competencias del alumnado,
sienta las bases del pensamiento critico, la autonomia personal y el compromiso
ciudadano. Aqui las metodologias activas son muy importantes, puesto que ceden el
protagonismo al alumnado, buscando una mayor implicaciéon, motivacién y
comprension de los contenidos. Esta programacion didactica recoge el uso de
metodologias como el trabajo en grupo, el aprendizaje por proyectos, el uso de TIC y
la gamificacion, siguiendo las lineas que marca la LOMLOE. Las mejoras han de
contemplar una variacion de metodologias y la incorporacion de los principios del
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), para atender a la diversidad del
alumnado y ofrecer varias formas de implicacion, representacion y expresion, como

propone la normativa vigente (MEFP, 2022).

Para mejorar la actual programacion se usan metodologias activas: el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), que permite al alumnado trabajar sobre un
reto real, significativo y complejo, integrando saberes y competencias, para que los
estudiantes investiguen para presentarlos en una exposicion, podcast o escape room,
por ejemplo. Sobre el Aprendizaje cooperativo, se trata de establecer al alumnado en
grupos heterogéneos con roles asignados y objetivos comunes para realizar una
actividad en equipo, este tipo de trabajo mejora la responsabilidad individual y la
cohesion grupal. Se trata de una tarea muy util para el trabajo de investigacion
historica o eje cronoldgico digital. La Gamificacién también motiva mucho al alumnado,
incorporacion de mecanicas de juego es muy del gusto de los adolescentes. El uso del

Visual Thinking e infografias para representar de manera grafica conceptos



complicados, como las relaciones entre poderosos o las jerarquias sociales y/o los
procesos histéricos. Para finalizar, el Aprendizaje servicio (ApS) con un enfoque mas
complejo, pero que permite que los contenidos trabajados se apliquen a un contexto
real y solidario, presentando exposiciones al resto de grupos del centro educativo

sobre la desigualdad, por ejemplo.

Tabla 5
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Metodologias activas utilizadas, conceptos clave trabajados y beneficios pedagobgicos.

Metodologia  Conceptos clave . .

. . Beneficios pedagdgicos
activa trabajados
Aprendizaje Investigacion, Promueve la autonomia, el

Basado en autonomia, trabajo pensamiento critico, la
Proyectos cooperativo, colaboracién y el aprendizaje
(ABP) interdisciplinariedad significativo.
L Aumenta la motivacion y la

o Motivacion, roles L -

Gamificacion o S . implicacion, facilita la
. historicos, justicia social, =~ = =
narrativa _ interiorizacion de valores y
desigualdad _ _
contenidos complejos.
_ Responsabilidad Mejora la convivencia, desarrolla
Trabajo _ ] . .
. compartida, empatia, habilidades sociales y refuerza la
cooperativo . . . . .
resolucion de conflictos inclusién educativa.
_ . _ Favorece la comprension de
Visual Pensamiento visual,
o ] _ . conceptos abstractos y la
Thinking / sintesis, comprensién .
] oo expresion del alumnado con

Infografias historica

NEAE.

Escape room
educativo
(TIC)

Logica, cooperacion,

contenidos historicos,

narrativa

Desarrolla la competencia digital,
el pensamiento estratégico y el

trabajo en equipo de forma ludica.

Evaluacion
formativa y

coevaluacion

Autorregulacion,

reflexion, participacion

activa

Mejora la metacognicion, la

motivacién y permite una

evaluacion mas justa y centrada en

el proceso.
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Nota. Elaboracion propia basada en las metodologias descritas en el TFM y la

Normativa Estatal y Autondmica.

Para acabar, el enfoque DUA (Disefio Universal para el Aprendizaje) propone
disefiar situaciones de aprendizaje desde un inicio contando con la diversidad del
alumnado. Se articula en tres principios fundamentales: el “por qué” del aprendizaje,
dando elecciones de temas y acercandolos a la realidad del alumnado; el “qué” del
aprendizaje, adaptacion a los niveles y al contexto visual del alumnado y el “como” del
aprendizaje, dando posibilidades de formato de las actividades con las TIC y la
metacognicién. Aplicar el enfoque DUA a la programacion sirve para atender a
estudiantes con TDAH, altas capacidades o cualquier necesidad educativa especifica,
sin fragmentar ni excluir, mediante unas propuestas accesibles desde el proyecto
inicial.

Propuesta de Innovacién Educativa

A partir del analisis de la programacioén didactica de Geografia e Historia, se
detectaron tres carencias principales: escasa presencia de contenidos visuales y
audiovisuales, falta de gamificacion y atencion insuficiente a la diversidad del
alumnado. Ante la realidad de un aula heterogénea (con casos de TDAH, altas
capacidades y distintos niveles de competencia digital y motivacién), se sugiere una
metodologia inclusiva, activa y visual, alineada con los principios de la LOMLOE y
apoyada en enfoques actuales como el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y

el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP).

La propuesta gira en torno a una Situacion de Aprendizaje centrada en el
feudalismo, que combina TIC, gamificacion narrativa y trabajo cooperativo. El
alumnado se organiza en grupos por estamentos sociales medievales (nobleza, clero,
campesinado, realeza), investiga su contexto historico y crea productos digitales como

lineas del tiempo, podcasts o escape rooms interactivos, con recursos como Genially,
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TimelinedS y Audacity. La implicacion se fomenta mediante retos y recompensas

simbdlicas, distribuidas segun el progreso del grupo.

El proyecto se desarrolla en tres semanas: activacion, desarrollo de productos
y presentacion final. El enfoque DUA se refleja en la posibilidad de elegir tareas,
multiples vias de acceso a los contenidos (visual, oral, digital) y diversas formas de
expresion del aprendizaje. Las actividades estan disefadas para fomentar la
participacion, la autonomia, el pensamiento critico y la aplicacion de saberes en

contextos reales.

La evaluacioén sera continua, formativa y competencial. Se emplearan rubricas,
autoevaluacion, coevaluacion y observacion del trabajo en equipo. La calificacion se
distribuye mas equitativamente y, ademas, se aplicara un cuestionario final tipo Likert
para valorar la motivacién del alumnado, su percepcion del aprendizaje y el grado de

satisfaccion con la experiencia.

Esta propuesta busca renovar la ensefianza de la historia desde una
perspectiva participativa, transversal y adaptada a la diversidad real del aula,

desarrollando tanto contenidos como competencias clave.

Tabla 6

Distribucién de la calificacion

Actividad % de la nota

Producciones digitales: linea del tiempo, podcast y/o escape room  50%

Participacién en el debate 15%
Calidad del trabajo cooperativo y de roles 15%
Autoevaluacién y coevaluacion 10%
Esfuerzo y progresion individual 10%

Nota. Elaboracion propia.
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Con el objetivo de conocer la percepcion e interés del alumnado respecto al
proyecto sobre el feudalismo, asi como valorar si se han alcanzado los objetivos
propuestos, se aplicara un cuestionario anénimo basado en una escala Likert de 1 a 5,
donde 1 representa el nivel mas bajo de acuerdo o satisfaccion; 2 en desacuerdo; 3
indiferente;4 de acuerdo y 5 totalmente de acuerdo (Likert, 1932), donde el alumnado

marcara en una cruz su respuesta.

Tabla 7

Cuestionario para conocer el grado de alcance de los objetivos.

Cuestién o pregunta 1 2 3 4 5

He comprendido el tema del
feudalismo gracias a las

actividades elaboradas.

Me ha motivado trabajar en

grupo y participar en retos.

He aprendido a usar nuevas
herramientas digitales para
estudiar la asignatura de

Historia y Geografia.

Me he sentido escuchado/a
y valorado/a realizando el

proyecto.

He aportado ideas y
participado activamente en

todas las tareas.
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Las actividades me han
ayudado a pensar de forma
critica sobre la sociedad

actual.

Me gustaria que se
repitieran actividades como

estas en otras asignaturas.

Nota. Elaboracién propia basando en el sistema Likert.

Desarrollo de Valores Relativos a Equidad y Diversidad

Los valores de equidad, respeto, justicia social e inclusiéon son fundamentales
en la educacion, como indica la LOMLOE (2020) y la Agenda 2030. En Geografia e
Historia, estos valores se trabajan al analizar las desigualdades del pasado y fomentar
la reflexion critica. En la etapa ESO, la Historia es clave para formar una ciudadania

critica capaz de identificar injusticias y promover la equidad.

La actividad “Feudalismo en clave de ODS” busca visibilizar las desigualdades
sociales y de género en la Edad Media mediante la investigacion y representacion de
personajes invisibilizados. En grupos, el alumnado analiza estas barreras y las
relaciona con los desafios actuales de los ODS, promoviendo empatia, reflexion critica

y compromiso social a través de metodologias activas e inclusivas.

Tabla 8

Relacion ODS con la actividad “Feudalismo en clave ODS”

OoDS Nombre Relacion con la actividad

Desarrolla competencias clave como la
_ _ empatia, la reflexion critica y el trabajo
ODS 4 Educacion de calidad . _
colaborativo desde una perspectiva

inclusiva.
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Visibiliza la situacion de las mujeres en la
. Edad Media y promueve una mirada critica
ODS 5 Igualdad de género . ]
sobre las desigualdades de género

histéricas y actuales.

Permite reflexionar sobre los grupos

ODS 10 Reduccién de las excluidos del poder y los privilegios,
desigualdades cuestionando estructuras jerarquicas
injustas.

o Fomenta valores como la justicia social, el
Paz, justicia e o _
obsS16 . respeto y la participacion activa en una
instituciones sélidas _ _
sociedad democratica y plural.
Nota. Organizacién de las Naciones Unidas (ONU). Agenda 2030 para el Desarrollo

Sostenible.

Tabla 9

Actividad “El feudalismo en clave de ODS”

Elemento Descripcion

- Comprender la organizacion social del sistema feudal.

- Identificar desigualdades histéricas y su impacto en los grupos
Objetivos _
marginados.

- Fomentar la empatia historica y el compromiso con la equidad.

- Sociedad feudal: estamentos, roles y derechos.
Contenidos -Desigualdades sociales y de género en la Edad Media.

- Relato histérico y expresién en primera persona.

- ABP: se parte de la pregunta "; Quiénes fueron las vidas invisibles del
Metodologia feudalismo?”

- Trabajo cooperativo y expresion creativa (narracion o dramatizacion).
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Elemento Descripcidon

- DUA: multiples formas de expresion y apoyo (guias, plantillas,

ejemplos).

- Aprendizaje reflexivo: conexién pasado-presente mediante una

actividad final de reflexion critica.

- Ficha de personaje y contexto.

- Plantilla de guion o relato.
Recursos

- Recursos digitales de apoyo (imagenes, videos, textos).- Rubrica de

evaluacion.

- Rubrica con criterios como comprension del contexto histdrico, calidad

de la representacion, empatia, originalidad y reflexion ética.
Evaluacién
- Autoevaluacion de grupo sobre el proceso y los aprendizajes

adquiridos.

Nota. Elaboracién propia.
Desarrollo de Valores Eticos

La formacién ética y ciudadana del alumnado es uno de los pilares importantes
del sistema educativo, como reconoce la LOMLOE (2020), donde se promueve una
educacién integral encaminada al desarrollo de las competencias civicas, personales y
sociales. En este sentido, la ESO es una etapa vital para la construccion de valores
como la solidaridad, la justicia, la libertad, el respeto a los derechos humanos y la
igualdad de género. En el curriculo actual se desarrollan estos principios de manera
transversal, sobre todo en areas como Geografia e Historia, puesto que al analizar el

pasado se permite crear paralelismos y aprendizajes para la sociedad actual.

En los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030
proporcionan una guia para el trabajo de valores en el aula. ElI ODS 4 (Educacion de

calidad), 5 (lgualdad de género), 10 (Reduccién de las desigualdades) y 16 (Paz,
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justicia e instituciones solidas) se ofrece a los centros educativos a crear espacios de
reflexién y accion orientados al bien comun, la justicia social y la equidad. Tal y como
destacan autores como Martinez-Catena y Boix Tomas (2022), las metodologias
activas favorecen la adquisicién de conocimientos y la interiorizacion de valores

mediante experiencias, cooperacion, toma de decisiones y empatia histérica.

A continuacion, se presenta una actividad que integra el trabajo de valores
éticos con contenidos de la unidad sobre el feudalismo, utilizando metodologias
activas y recursos TIC; la propuesta consiente al alumnado recapacitar sobre
situaciones de injusticia histérica, empatizar con los personajes del pasado y erigir

soluciones que se puedan utilizar en la actualidad.

Tras una explicacion del sistema feudal y sus caracteristicas jerarquicas, el
alumnado participa en un foro digital en Classroom donde responde a la pregunta,
realizando una pequena explicacion del sistema feudal y concluyéndola con una
reflexion personal sobre esta cuestion: “Si fueras un siervo o sierva en la Edad Media,
¢ te pareceria justa esta sociedad? ;Por qué?” Se trata de trabajar los valores de la
justicia, la libertad del individuo y la empatia, con los ODS 10 (reduccion de
desigualdades), 16 (justicia e instituciones sélidas). Para la evaluacion se plantearia
una rubrica donde se valorara el resumen inicial y la argumentacién critica del

alumnado.

En conclusion, la educacion en valores no debe pensarse como un contenido
alejado, sino como un eje transversal que traspasa todas las areas del conocimiento,
una asignatura como la Historia permite, mediante el analisis del pasado, construir una
mirada ética hacia el presente y el futuro, cuestionando las injusticias y formulando
alternativas. Al integrar los ODS en las situaciones de aprendizaje y metodologias
activas se promueve la competencia social y civica y la creacion de una ciudadania

mas critica, empatica y transformadora.
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Atencion a la Diversidad
La atencion a la diversidad es un pilar esencial de la educacion inclusiva,

reconocida tanto por la LOMLOE (2020) como por el Decreto 104/2018 de la
Comunitat Valenciana, que abogan por medidas ordinarias y especificas adaptadas a
las necesidades de cada alumno. Sin embargo, la programacién analizada solo
menciona esta atencion de forma general, sin medidas concretas adaptadas al aula
real. Por ello, se sugieren mejoras como la integracion del enfoque DUA en todas las
SA, el disefo de actividades multinivel, la posibilidad de eleccién en tareas y el uso de
materiales visuales y organizadores graficos, especialmente utiles para alumnado con

TDAH.

Para este tipo de alumnado, se sugieren estrategias como videos cortos,
actividades manipulativas, cronogramas visuales y dinamicas breves que fomenten la
concentracion. En el caso del alumnado con altas capacidades, es fundamental
ofrecer retos cognitivos, tareas creativas, herramientas digitales avanzadas y roles de
liderazgo en el trabajo cooperativo, para mantener su motivacién y permitir una

profundizacion curricular.

La coordinacion con el departamento de orientacion resulta clave para ajustar
medidas, evaluar necesidades y mantener una comunicacion fluida con las familias.
Las propuestas de este TFM se situan en los niveles de inclusion ordinarios y
especificos no significativos (segun la Instruccion 2/2017), garantizando asi una

respuesta inclusiva sin modificar el curriculo oficial.

En definitiva, la atencion a la diversidad no debe entenderse como un afiadido,
sino como la base del disefio didactico. Aplicar metodologias activas adaptadas,
fomentar la colaboracién docente y ofrecer una respuesta personalizada mejora no
solo el aprendizaje individual, sino también la convivencia y el desarrollo colectivo del

aula.



Tabla 10

Niveles de inclusion.
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Niveles de inclusion segun Instruccion 2/2017 de la Direcciéon General de

Politica Educativa, que regulariza la respuesta educativa a la diversidad del

alumnado

Medidas ordinarias: son aquellas que se aplican en el aula de forma general a todo

el alumnado: metodologias activas, materiales adaptados, TIC...

Medidas especificas no significativas: ajustes que no modifican los elementos

prescriptivos del curriculo, como el tipo de tareas, el ritmo o la forma de

presentacion.

Medidas significativas: modificaciones curriculares que afectan a los elementos

prescriptivos del curriculo: contenidos, criterios de evaluacion...

Nota. Elaboracion propia segun Instruccidon 2/2017 de la Direccién General de Politica

Educativa

Titulo

Desarrollo de la Situaciéon de Aprendizaje

“La expansion del feudalismo y del romanico por Europa”

Contexto Formal

Tabla 11

Contexto formal del grupo destino de la SA.

Elemento Descripcion

Curso 2° de la ESO

Alumnado 27 alumnos y alumnas; con diversidad
de perfiles: TDAH, AACC y niveles
heterogéneos

Ciclo Primer ciclo de la ESO

Area curricular

Planes del Centro

Historia, Arte y Valores

Plan de atencion a la diversidad, Plan de

accioén tutorial, Plan digital
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ODS 2,4,5,10,11y 16

Nota. Elaboracion propia.

Justificacion Inicial

Esta Situacion de Aprendizaje se centra en el estudio del feudalismo y el arte
romanico como elementos clave de la Edad Media europea. Se fundamenta en el
curriculo de 2.° de ESO, sintetizando informacion de Historia, Historia del Arte y
competencias clave como la competencia ciudadana, la competencia en conciencia y
expresion cultural y la competencia digital. Se utilizan metodologias activas, como el
aprendizaje basado en proyectos y el trabajo cooperativo, para promover una

comprension critica del pasado y su relacion con el presente.

Aunque el feudalismo corresponde a una época lejana, sus organizaciones
jerarquicas, las relaciones de poder y dependencia, o el papel de la religion en la
sociedad localizan paralelismos con situaciones actuales. Esta conexion nos permite
que el alumnado pueda detectar dinamicas de desigualdad, control territorial o

influencia ideoldgica que aun existen, ayudando a desarrollar una ciudadania critica.

La propuesta se vincula con los intereses del alumnado al incorporar dinamicas
ludicas (juegos de rol y escape room), recursos visuales (infografias, videos, planos) y
herramientas digitales (Canva, PowerPoint, Minecraft). Ademas, se les sitia como
protagonistas del proceso, trabajando en equipo para investigar y crear y, fomentando

asi su implicacion y motivacion.

El reto que estructura la situacion de aprendizaje es el siguiente: ¢ Serias
capaz de explicar como se vivia en la Edad Media? Para resolverlo, el alumnado
debera reconstruir la vida en una comunidad feudal, identificando los roles sociales,
las funciones de cada estamento, y el simbolismo del arte romanico, elaborando
finalmente un conjunto de actividades o recreacion multimedia que resuma su

aprendizaje.
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Concrecion Curricular

La concrecion curricular de esta SA parte del principio fundamental de que la
ensefianza debe estar orientada al desarrollo competencial del alumnado. Desde este
enfoque, se crea una conexién directa entre las competencias fundamentales, que se
espera que los estudiantes desarrollen al finalizar la Educacion Secundaria
Obligatoria, y los indicadores concretos que definen esos logros. Estos se alinean
perfectamente con las competencias especificas de Geografia e Historia, lo que facilita

una planificaciéon educativa coherente y ajustada al curriculo oficial.

Competencias clave, Competencias Especificas y Descriptores

Operativos.

Esta articulacion curricular se lleva a la practica a través de actividades
contextualizadas, disefiadas para beneficiar los aprendizajes significativos,
transferibles y conectados con los intereses y contextos del alumnado. Las tareas
propuestas buscan una intencionalidad pedagdgica clara: promover la comprensién
critica del pasado, el uso de fuentes histéricas, la creatividad, la colaboracién y la
conciencia ciudadana. De esta manera, el enfoque competencial se concreta en el
aula con una secuencia didactica que integra contenidos, metodologias activas,
recursos digitales y criterios de evaluacién, garantizando la coherencia entre los
objetivos de aprendizaje, los procesos de ensefianza y la valoracion del progreso del

alumnado.
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Relacién entre CC, DO, CE y actividades desarrolladas en la SA

Actividades

Competencia Descriptor Competencia
] . desarrolladas por el
Clave Operativo Especifica
alumnado
CE4: Reconocer
distintas
CCL1.1: Expresa Perspectivas Redaccion de un glosario

CCL ideas, hechos y histéricas. ilustrado de términos

Comunicacién

opiniones con

claridad en textos

CED5: Valorar la

medievales y exposicion

linguistica accion de oral y/o grupal de
orales y escritos. personajes contenidos clave.
histéricos
relevantes.
CE2: Analizar

CD Competencia

digital

CD2.2: Utiliza
herramientas
digitales para crear
contenidos

significativos.

fuentes visuales e

historicas.

CE6: Reconocer el
patrimonio cultural

como bien comun.

Creacion de una linea del
tiempo, disefio de un

feudo (Minecraft).

CPSAA Personal,
social y aprender

a aprender

CPSAA4.1:
Planifica, revisa y
regula su trabajo
de forma

auténoma.

CE3: Establecer
relaciones de
causalidad entre

hechos.

CES8: Participar en
procesos de

reflexiéon historica.

Autoevaluaciones con
rubricas tras cada bloque
tematico y reflexién

escrita.

CC Competencia

ciudadana

CC3.1: Participa de CE7: Analizar

forma activa y

respetuosa en la

desigualdades

sociales y de

Debate sobre injusticias
sociales en la Edad

Media y creacién de
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Competencia

Clave

Descriptor

Operativo

Competencia

Especifica

Actividades
desarrolladas por el

alumnado

vida democratica

del aula.

género a lo largo

del tiempo.

posters biograficos sobre
mujeres medievales
(ODS 5y 10).

CE Competencia

CE1.2: Aporta

ideas creativas

CE®B: Valorar la

importancia del

Construccioén colaborativa
de un feudo medieval en

Minecraft con justificacion

emprendedora  ante retos 'y _ _
patrimonio cultural. de los elementos
problemas.
representados.
CE1: Identificar y
contextualizar Analisis visual del arte
CCEC CCEC3.2:

Conciencia y
expresiones

culturales

Interpreta obras
culturales en su

contexto historico.

hechos y procesos

histéricos. CEG6:

Reconocer el valor

del patrimonio

artistico.

romanico mediante fichas
y organizacion de una
ruta patrimonial simbdlica

del Camino de Santiago.

Nota. Elaboracion propia segun normativa.

Saberes Basicos

Los saberes basicos son uno de los elementos fundamentales del curriculo

LOMLOE, puesto que recogen los conocimientos, habilidades y actitudes esenciales

que el alumnado debe poder desarrollar en cada area. En la materia de Geografia e

Historia, estos saberes permiten unir los contenidos histéricos con la realidad del

alumnado y facilitar un aprendizaje significativo.

A continuacion, se presentan los a la “La expansién del feudalismo y del

romanico por Europa”, extraidos del Decreto 107/2022 del curriculo de la Comunidad

Valenciana.
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Saberes basicos vinculados con la SA.

Bloque curricular
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Saberes basicos vinculados con la SA

B. Las sociedades medievales

- Organizacion politica del feudalismo y
fragmentacion del poder.

- Sociedad estamental: nobleza, clero y
campesinado.

- Relaciones de vasallaje y estructura del
feudo.

- Influencia de la Iglesia: papel social,
economico y cultural.

- El arte romanico: caracteristicas,
funcién religiosa y social.

- Vida cotidiana en el mundo feudal:

economia agraria, roles de género.

C. Procedimientos de trabajo histérico y

uso de fuentes

- Identificacion y analisis de fuentes
histéricas diversas.

- Interpretacion de mapas historicos y
lineas del tiempo.

- Produccion de textos y materiales con
herramientas TIC.

- Andlisis critico de las desigualdades

sociales historicas.

E. Educacioén civica y valores

democraticos

- Reflexion sobre la desigualdad en las
sociedades jerarquicas.

- Identificacion de elementos de
discriminacion y exclusion social.

- Relacién entre el pasado feudal y la

lucha por los derechos actuales.

Nota. Elaboracion propia a partir del Decreto 107/2022.

Objetivos

La siguiente tabla recoge los objetivos generales de la etapa de Educacion

Secundaria Obligatoria (RD 217/2022) que se desarrollan a través de la situacién de
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aprendizaje “La expansion del feudalismo y del romanico por Europa”. Estos objetivos
orientan el sentido formativo de la propuesta en relacion con el desarrollo integral del

alumnado.

Tabla 14

Objetivos de etapa y concrecién en la SA.

Objetivo de etapa (RD 217/2022) Concrecioén en esta SA

Conocer y valorar criticamente los o . o
_ Analisis del sistema feudal y del arte romanico
hechos y realidades del pasado y del _ _ )
para entender relaciones de poder e ideologia.
presente.

. . . Se promueve la reflexién sobre la diversidad
Apreciar y respetar las diferencias _ _ _
S social en la Edad Media y su paralelismo
individuales, de grupo y culturales. wal
actual.

o ) El alumnado trabaja en pequefios grupos
Desarrollar habitos de trabajo _ ) o
o _ mediante proyectos cooperativos y actividades
individual y en equipo. . L
de investigacion.

o - . Se analizan los conflictos de poder y
Adquirir habilidades para la resolucion _ _ .
- ) desigualdad del sistema feudal y su resolucion
pacifica de conflictos. o . _
simbdlica (paz de Dios, pacto del vasallaje).

Utilizar con responsabilidad las Uso de TIC en la creacién de productos
tecnologias de la informacion y la digitales (linea del tiempo, podcast, infografias,
comunicacion. presentaciones).

Nota. Elaboracién propia segun Real Decreto 217/2022.

Criterios de Evaluaciéon

Los criterios de evaluacién permiten valorar el grado de logro de las
competencias especificas a través de evidencias visibles del aprendizaje. En esta

situacion de aprendizaje, se seleccionan aquellos criterios que mejor se adaptan a los
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contenidos y tareas desarrolladas, para garantizar una evaluaciéon competencial,
continua y formativa. Cada criterio se vincula directamente con actividades concretas

realizadas por el alumnado.

Tabla 15

Criterios de evaluacion y evidencia.

Actividad o producto que lo
Criterio de evaluacion

evidencia
Explicar caracteristicas de la sociedad Presentacion colaborativa sobre
feudal. estamentos.

Interpretar la estructura social de diferentes

Juego de rol: “una jornada en el feudo”.
épocas.

Ficha de analisis visual + exposicion
Analizar obras romanicas y su simbologia.
oral.

Creacion de infografia sobre el arte
Valorar el patrimonio como recurso cultural.
romanico.

Reconocer permanencias del pasado en el  Debate final: “¢ Siguen existiendo

presente. feudos hoy?”

Nota. Elaboracion propia siguiendo normativa.

Aspectos Metodolégicos

La propuesta metodoldgica de esta SA se fundamenta en un enfoque activo,
inclusivo y competencial, en linea con los principios establecidos por la LOMLOE

(2020) y el Decreto 107/2022 del Consell, que regula el curriculo de la Educacion
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Secundaria Obligatoria en la Comunitat Valenciana. Se apuesta por metodologias
activas como el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), el aprendizaje cooperativo,
la gamificacion y el uso de TIC, que permiten al alumnado crear el conocimiento de
forma significativa, contextualizada y participativa. Estas metodologias buscan el
desarrollo de competencias clave como la autonomia, el pensamiento critico, la
creatividad y la colaboracién, situando al alumnado como protagonista de su propio
proceso de aprendizaje. Asimismo, se incorpora el enfoque del Disefio Universal para
el Aprendizaje (DUA), que garantiza la accesibilidad y la equidad mediante la
diversificacion de las formas de representacion, expresion e implicacion, adecuandose

a la diversidad del aula.

En cuanto al agrupamiento del alumnado, se prioriza el trabajo en equipos
cooperativos heterogéneos, con roles asignados, lo que favorece la inclusién, la
corresponsabilidad y el aprendizaje entre iguales. Esta forma de organizacién
consiente atender a las distintas necesidades del grupo, incluyendo alumnado con
TDAH, altas capacidades o dificultades de aprendizaje, y promueve un clima en el aula
colaborativo y respetuoso. También, se alternan momentos de trabajo individual, en
parejas y en gran grupo o pequeno, lo que permite responder a diferentes estilos
cognitivos y promover la socializacién del conocimiento. El aprendizaje cooperativo
mejora el rendimiento académico y contribuye al desarrollo de habilidades sociales
ademas de a la cohesion del conjunto. En conclusién, esta propuesta metodoldgica
busca una ensefanza transformadora, que se adapte al contexto actual y

comprometida con los valores de inclusién, equidad y participacion activa.

Atencion a la Diversidad

La atencion a la diversidad constituye un eje fundamental en el disefio de esta
SA, relacionada con los principios de equidad e inclusién recogidos en la LOMLOE
(2020) y en el Decreto 104/2018 del Consell, que regula la ordenacién de la Educacién

Secundaria Obligatoria en la Comunitat Valenciana. Esta normativa establece la
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necesidad de adaptar la ensefianza a las caracteristicas, intereses y necesidades del
alumnado, garantizando el derecho a una educacioén de calidad para todos y todas, sin

exclusion ni segregacion.

La SA se ha trazado teniendo en cuenta la diversidad del grupo de 2° de ESO,
en el que se identifican perfiles con Trastorno por Déficit de Atencion con o sin
Hiperactividad (TDAH), alumnado con Altas Capacidades Intelectuales (AACC) y
estudiantes con diferentes ritmos y estilos de aprendizaje. Para responder a esta
heterogeneidad, se aplica el enfoque del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA),
donde se ofrecen multiples formas de representacion de la informacion, diversas vias

de expresion del conocimiento y distintas opciones de implicacién en las tareas.

En la practica, esto se traduce en actividades multinivel, como la creacion de
un glosario digital (Sesién 1), donde cada alumno puede aportar segun su nivel de
competencia; el disefo de un feudo en Minecraft (Sesiones 4 y 5), que permite
distintos grados de complejidad; o la planificaciéon de una ruta cultural por el Camino
de Santiago (Sesién 7), que permiten distintos grados de complejidad y formatos de
trabajo. Ademas, se incorporan apoyos visuales, tiempos flexibles, agrupamientos
cooperativos con roles diferenciados y tareas abiertas que admiten un aprendizaje

mas personal.

El alumnado con TDAH se beneficia especialmente de dinamicas breves,
estructuradas y con retroalimentacion inmediata, como los juegos de rol o las
simulaciones gamificadas (Sesion 2: “Vivir en el feudalismo”). Por otro lado, el
alumnado con altas capacidades puede ahondar en los contenidos mediante tareas de
ampliacion, como la investigacion de personajes histéricos femeninos (Sesion 3) o la

planificacion de rutas culturales en el Camino de Santiago (Sesion 7).

En definitiva, la atencién a la diversidad no se plantea como un afadido, sino

como un principio estructural del disefo didactico. La combinacién de metodologias
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activas, agrupamientos flexibles y el enfoque DUA permite certificar una participacién
ecuanime y significativa de todo el alumnado, donde se promueve una educacion

inclusiva, motivadora y adaptada a la realidad del aula.

Recursos Materiales e Infraestructuras

La ejecucién de esta SA requiere una planificacién detallada de los recursos
materiales y los espacios donde se desarrollaran las sesiones. La mayoria de las
actividades se llevaran a cabo en el aula comun, equipada con pizarra digital y
conexion a internet, aunque algunas sesiones especificas se realizaran en espacios
como el aula polivalente o el gimnasio. A continuacion, se enumeran los recursos

utilizados para cada sesion, teniendo en cuenta un grupo de 27-30 alumnos/as.

e Sesién 1: “Abre tu libro medieval”. Espacio: Aula ordinaria. Recursos: Pizarra
digital, 30 ordenadores con conexién a internet, acceso a Canva o PowerPoint.

e Sesidn 2: “Vivir en el feudalismo”. Espacio: Aula ordinaria. Recursos: 30 fichas
de personajes, fichas de escenas, disfraces opcionales, pizarra.

o Sesidn 3: “Mujeres medievales”. Espacio: Aula ordinaria. Recursos: Proyector
con imagenes, 30 esquemas biograficos, 30 cartulinas, 30 tijeras, 30
pegamentos, 30 rotuladores.

e Sesiones 4 y 5: “La construccién de tu propio feudo”. Espacio: Aula ordinaria.
Recursos: Pizarra, 30 ordenadores con Minecraft educativo, conexion a
internet.

e Sesion 6: “Dragones y arados”. Espacio: Aula ordinaria. Recursos: Proyector
con imagenes de agricultura y bestiarios, fragmentos de videos (YouTube), 30
hojas de trabajo.

e Sesion 7: “El poder de la Iglesia”. Espacio: Aula ordinaria. Recursos: Video
explicativo, 30 fichas de analisis, 30 mapas mudos, proyector.

o Sesiones 8 y 9: “Arquitectura romanica y Camino de Santiago”. Espacio: Aula

ordinaria. Recursos: Proyector con imagenes de iglesias romanicas, video del
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Camino de Santiago, 30 ordenadores con acceso a internet, fichas de
planificacion de ruta.
e Sesién 10: “Pintura y escultura romanica”. Espacio: Aula ordinaria. Recursos:
Pizarra digital, 30 ordenadores, fichas de analisis de obras, acceso a Canva o
PowerPoint.
o Sesion 11: “Exposicion y resumen final”. Espacio: Aula polivalente o gimnasio.
Recursos: Pizarra digital, proyector, 30 ordenadores, materiales elaborados por
el alumnado (glosarios, esquemas, maquetas, etc.).
Cronograma de Trabajo

A continuacion, se presenta el cronograma de sesiones correspondiente a la
SA “La expansion del feudalismo y del romanico por Europa”, disehada para el
alumnado de 2.° de ESO. Esta planificacion temporal sigue las disposiciones
establecidas por la LOMLOE (Ley Organica 3/2020) y el Decreto 107/2022 del
curriculo de la Comunidad Valenciana, que promueven una enseflanza basada en
situaciones de aprendizaje y en el desarrollo de competencias especificas. La
organizacién por sesiones responde a criterios de progresion pedagdgica, coherencia
curricular y atencion a la diversidad, garantizando el cumplimiento de los objetivos

didacticos mediante metodologias activas y evaluacion formativa.

Figura 6

Cronograma de trabajo para la SA.
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Fuente. Elaboracion propia.

Diseio de las Actividades

Tabla 16

Descripcion de la Actividad 1: “Abre tu libro medieval”

Actividad 1

Nombre

Abre tu libro medieval
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Temporalizacién

1 sesién de 55 minutos

Objetivo de la

sesion

Introducir el contexto histérico de la unidad e iniciar un glosario

de términos clave (feudales, artisticos, religiosos, mitoldgicos).

Objetivos de la
etapa

Conocer, asumir y ejercer los derechos y deberes en la vida
personal, social y escolar.
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Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, esfuerzo,

responsabilidad y sentido critico.

Conocer, valorar y respetar la historia, el patrimonio cultural y

artistico.

Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion de

forma critica, segura y creativa.

Agrupamiento

Individual y grupos heterogéneos reducidos (3-4 personas).

Recursos
materiales y/o

espaciales

Pizarra digital, ordenadores, conexion a internet, Power Point o

Canva. Clase.

Metodologia

Activacién de conocimientos previos, trabajo cooperativo, TIC,

aprendizaje visual.

Descripcion y

temporalizacion

Se proyecta una presentacion interactiva sobre el mundo
medieval (20 minutos). A continuacion, cada alumno realiza la
portada del glosario de términos medievales (15 minutos) que
se completara durante las sesiones de la Situacién de
Aprendizaje y en grupo se realizan las primeras entradas:

caballero, vasallaje... (20 minutos)

OoDS

ODS4, ODS10, ODS16.

Competencias

clave trabajadas

CCL: Competencia en comunicacion linguistica.
CD: Competencia digital.
CSC: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

CCEC: Competencia en conciencia y expresiones culturales.

Competencias

especificas

CE1: Identificar y contextualizar procesos y hechos historicos.
CE2: Localizar e interpretar fuentes geograficas e histdricas.

CE4: Reconocer la diversidad de perspectivas historicas

mediante la empatia.

CES: Participar en procesos de reflexién histérica, individual y

colectiva.
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Estrategias TDAH: Actividades breves y estructuradas, uso de recursos

educativas para visuales y digitales, feedback inmediato.

NEAE

Altas Capacidades: Ampliacién del glosario, disefio creativo, rol

de liderazgo en el grupo.

Dificultades de aprendizaje: Plantillas visuales, imagenes de

apoyo, trabajo en parejas.

DUA: Multiples formas de representacion, expresion e

implicacion.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 17

Descripcion de la Actividad 2: “Vivir en el feudo”

Actividad 2

Nombre

Vivir en el feudalismo

Temporalizacion

1 sesidon de 55 minutos

Objetivo

Comprender la organizacion de los estamentos feudal
mediante roles sociales y la realizacion de un esquema
que lo represente. Explicacion del ODS 10: Reduccién de

las desigualdades.

Objetivos de la etapa

Conocer, asumir y ejercer los derechos y deberes en la

vida personal, social y escolar.

Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo,

esfuerzo, responsabilidad y sentido critico.

Conocer, valorar y respetar la historia, el patrimonio

cultural y artistico.

Desarrollar habilidades sociales para prevenir conflictos y

resolverlos pacificamente.

Utilizar las tecnologias de la informacion y la

comunicacion de forma critica, segura y creativa.
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Agrupamiento

Grupos cooperativos con roles asignados.

Recursos materiales

y/o espaciales

Fichas de personajes, fichas con escenas a realizar,

disfraces opcionales y pizarra. Aula.

Metodologia

Role-playing, aprendizaje cooperativo, gamificacion.

Descripcion y

temporalizacion

Cada grupo representa un estamento y se explica (15
minutos) y se asignan actividades desiguales
(nombramiento caballero, bodas, nacimientos...) para
simular (20 minutos) los privilegios o restricciones de la
época a modo de teatrillo. Después se realiza una
reflexion sobre desigualdad social (ODS10) y se

representa mediante un esquema (20 minutos).

ODS

ODS10

Competencias clave

trabajadas

CCL Competencia en Comunicacion Linguistica

CSC Competencia Personal, Social y de Aprender a

Aprender

CCEC Competencia en Conciencia y Expresiones

Culturales

Competencias

especificas

CE1 Identificar y contextualizar procesos y hechos

histéricos

CE3 Establecer relaciones de causalidad entre hechos

historicos.

CE4 Reconocer la diversidad de perspectivas historicas

mediante la empatia.

CE7 Analizar criticamente desigualdades sociales,

culturales o de género.

Estrategias educativas

para NEAE

TDAH: Role-playing dindmico, instrucciones claras,

tiempos breves.

Altas Capacidades: Analisis profundo, liderazgo en grupo,

esquema ampliado.

Dificultades de aprendizaje: Fichas visuales, apoyo entre

iguales, guia docente.
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DUA: Actividades multinivel, expresion visual y oral,

implicacion adaptada.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 18

Descripcion de la Actividad 3: “Mujeres medievales”

Actividad 3

Nombre

Mujeres medievales

Temporalizacion

1 sesidon de 55 minutos

Obijetivo

Reconocer el papel de la mujer en la sociedad y la cultura
medieval. Identificacion de personajes femeninos.
Conocer el ODS 5. Reflexion de la invisibilizacion historica
de las mujeres. Conocer personajes femeninos

medievales.

Objetivos de la etapa

Conocer, asumir y ejercer los derechos y deberes en la

vida personal, social y escolar.

Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo,

esfuerzo, responsabilidad y sentido critico.

Conocer, valorar y respetar la historia, el patrimonio

cultural y artistico.

Desarrollar habilidades sociales para prevenir conflictos y

resolverlos pacificamente.

Utilizar las tecnologias de la informacion y la

comunicacion de forma critica, segura y creativa.

Agrupamiento

Grupos cooperativos de 5 alumnos y reflexién individual.

Recursos materiales

y/o espaciales

Imagenes con el PowerPoint de obras romanicas que
representan a mujeres y sus roles. Esquemas con datos

biograficos e imagenes de Leonor de Aquitania,
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Hildegarda de Bingen, Christine de Pizan, Beatriz de

Dia...Cartulina grande, tijeras, pegamento y marcadores.

Metodologia

Aprendizaje cooperativo, analisis de fuentes visuales,

perspectiva de género, creatividad y reflexion critica.

Descripcion y

temporalizacion

Visualizacion de imagenes de mujeres en el arte tanto
religiosas como laicas se analiza el papel femenino en
cada obra (15 minutos). Introduccion y explicacion del
ODS 5 (10 minutos). A cada grupo se le asigna un
personaje femenino y recibe informacion e imagenes para
la realizacion de un poster (biografia, época, principales

acontecimientos en que participd...) (30 minutos)

ODS

ODS5, ODS4, ODS10.

Competencias clave

trabajadas

CCL Competencia en comunicacion linguistica.

CSC Competencia personal, social y de aprender a

aprender.

CCEC Competencia en conciencia y expresiones

culturales.

CC Competencia ciudadana.

Competencias

especificas

CE1 Identificar y contextualizar procesos y hechos

historicos.

CE4 Reconocer la diversidad de perspectivas historicas

mediante la empatia.

CE7 Analizar criticamente desigualdades sociales,

culturales o de género.

CES8 Participar en procesos de reflexion historica,

individual y colectiva.

Estrategias educativas
para NEAE

TDAH: Actividades visuales, tiempos breves, instrucciones

claras.

Altas Capacidades: Analisis profundo de personajes,

liderazgo en grupo, creatividad en el péster.

Dificultades de aprendizaje: Fichas con apoyo visual,

trabajo cooperativo, acompanamiento docente.
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DUA: Representacion multiple (texto, imagen, oral), tareas

adaptadas, implicacion flexible.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 19

Descripcion de la Actividad 4: “La construccion de tu propio feudo”

Actividad 4

Nombre

La construccién de tu propio feudo

Temporalizacion

2 sesiones de 55 minutos

Obijetivo

Explicacién sobre las partes del feudo (castillo, aldeas...);
boceto del feudo y desarrollo del proyecto en el

ordenador.

Objetivos de la etapa

Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo,

esfuerzo, responsabilidad y sentido critico.

Conocer, valorar y respetar la historia, el patrimonio

cultural y artistico.

Utilizar las tecnologias de la informacion y la

comunicacion de forma critica, segura y creativa.

Conocer, asumir y ejercer los derechos y deberes en la

vida personal, social y escolar.

Agrupamiento

Individual.

Recursos materiales

y/o espaciales

Pizarra, ordenadores, conexion a internet y Minecraft

(versién educativa). Aula.

Metodologia

Aprendizaje Basado en Proyectos, TIC, Gamificacion y

Aprendizaje por descubrimientos.

Descripcion y

temporalizacion

Se da una explicacion sobre las partes del feudo del
castillo medieval (20 minutos). Después se realiza un
pequeno boceto (10 minutos) posteriormente desarrollo

del disefio tanto del feudo como del castillo en Minecraft
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(60 minutos) Voluntariamente exposicion de la actividad

(20 minutos).

ODS

ODS4, ODS10, ODS16.

Competencias clave

trabajadas

CCL Competencia en comunicacion lingtiistica
CD Competencia digital.

CSC Competencia personal, social y de aprender a

aprender.

CCEC Competencia en conciencia y expresiones

culturales.

Competencias

especificas

CE1 Identificar y contextualizar procesos y hechos

historicos.

CE3 Establecer relaciones de causalidad entre hechos

historicos.

CE4 Reconocer la diversidad de perspectivas historicas

mediante la empatia.

CE7 Analizar criticamente desigualdades sociales,

culturales o de género.

CES8 Participar en procesos de reflexion historica,

individual y colectiva.

Estrategias educativas
para NEAE

TDAH: Actividades visuales, tiempos breves, instrucciones

claras.

Altas Capacidades: Ampliacion del reto, liderazgo en el
disefo, creatividad en la construccion del feudo.
Dificultades de aprendizaje: Fichas con apoyo visual,
trabajo cooperativo, acompafiamiento docente.

DUA: Representacion multiple (digital, boceto, oral),

tareas adaptadas, implicacion flexible.

Nota. Elaboracion propia.
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Descripcion de la Actividad 5: “Dragones y arados”

Actividad 5

Nombre

Dragones y arados

Temporalizacién

1 sesiones de 55 minutos

Obijetivo

Conocer el sistema agricola en época medieval,
relacionarlo con el ODS 2. Analizar los bestiarios
medievales, su simbolismo y crear conexiones mitoldgicas

con la actualidad. (cine, comic, series...)

Objetivos de la etapa

Conocer, asumir y ejercer los derechos y deberes en la

vida personal, social y escolar.

Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo,

esfuerzo, responsabilidad y sentido critico.

Conocer, valorar y respetar la historia, el patrimonio

cultural y artistico.

Desarrollar habilidades sociales para prevenir conflictos y

resolverlos pacificamente.

Utilizar las tecnologias de la informacién y la

comunicacion de forma critica, segura y creativa.

Agrupamiento

Grupo cooperativos y reflexion individual.

Recursos materiales

y/o espaciales

Imagenes proyectadas en PowerPoint sobre la agricultura.
Imagenes sobre bestiarios medievales y secuencias de

peliculas, series de Youtube. Aula.

Metodologia

Aprendizaje visual, TIC, andlisis comparativo y reflexion

critica.

Descripcion y

temporalizacion

Explicacion sobre la agricultura medieval y lectura de
Crénicas medievales donde se habla de hambre y miseria,
que lo relacionaremos con el ODS2 (15 minutos). Analisis

de imagenes sobre bestiarios medievales y reflexion sobre
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la mitologia en la actualidad en cine, comic, literatura...
(20 minutos) después se buscaran imagenes se realizara

una puesta en comun (15 minutos)

ODS

ODS2

Competencias clave

trabajadas

CCL Competencia en comunicacion linguistica.

CD Competencia digital.

CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
CC Competencia ciudadana.

CPSAA Competencia personal, social y de aprender a

aprender.

Competencias

especificas

CE1: Identificar y contextualizar procesos y hechos

historicos.

CE3: Establecer relaciones de causalidad entre hechos

historicos.

CE4: Reconocer la diversidad de perspectivas historicas

mediante la empatia.

CE7: Analizar criticamente desigualdades sociales,

culturales o de género.

CES8: Participar en procesos de reflexion histdrica,

individual y colectiva.

Estrategias educativas
para NEAE

TDAH: Actividades visuales (imagenes, videos), tiempos

breves y estructurados, instrucciones claras y guiadas.

Altas Capacidades: Analisis simbdlico profundo de los
bestiarios, conexién con mitologia moderna (cine, comic),

liderazgo en la puesta en comun.

Dificultades de aprendizaje: Fichas con apoyo visual,
acompanamiento docente en la busqueda de imagenes,

trabajo cooperativo con roles definidos.

DUA: Representacion multiple (texto, imagen, oral), tareas
adaptadas a distintos niveles, implicacién flexible segun

intereses.
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Descripcion de la Actividad 6: “El poder de la Iglesia”

Actividad 6

Nombre

El poder de la Iglesia

Temporalizacion

1 sesidon de 55 minutos

Obijetivo

Comprender el papel de la iglesia y conocer las funciones
y organizacion de los monasterios de época medieval. Dar

la opinién y debatir.

Obijetivos de la etapa

Conocer, asumir y ejercer los derechos y deberes en la

vida personal, social y escolar.

Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo,

esfuerzo, responsabilidad y sentido critico.

Conocer, valorar y respetar la historia, el patrimonio

cultural y artistico.

Desarrollar habilidades sociales para prevenir conflictos y

resolverlos pacificamente.

Utilizar las tecnologias de la informacion y la

comunicacion de forma critica, segura y creativa.

Agrupamiento

Trabajo en parejas e individual.

Recursos materiales

y/o espaciales

Video explicativo sobre los monasterios (Youtube), fichas

y mapas para rellenar y PowerPoint con imagenes. Aula.

Metodologia

Aprendizaje visual, pensamiento critico y debate.

Descripcion y

temporalizacion

Se explica el papel de la iglesia y de las Cruzadas (15
minutos). Visualizacion de documental sobre la vida en un
monasterio (10 minutos) y se completa una ficha y el
mapa de las Cruzadas (15 minutos). Debate final sobre la

influencia de la Iglesia en este periodo (15 minutos).
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ODS

ODS4, ODS16

Competencias clave

trabajadas

CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CD Competencia digital.
CC Competencia ciudadana.

CPSAA Competencia personal, social y de aprender a

aprender.

Competencias

especificas

CE1: Identificar y contextualizar procesos y hechos

historicos.

CE2: Localizar e interpretar fuentes geograficas e

historicas.

CE3: Establecer relaciones de causalidad entre hechos

historicos.

CES8: Participar en procesos de reflexion histdrica,

individual y colectiva.

Estrategias educativas
para NEAE

TDAH: Videos breves y explicativos, fichas visuales,

debate estructurado con tiempos definidos.

Altas Capacidades: Profundizacion en el analisis del poder

eclesiastico, liderazgo en el debate, elaboracion de mapas

argumentativos.

Dificultades de aprendizaje: Fichas con apoyo visual,
trabajo en pareja, acompafamiento docente en la

comprension del video y el mapa.

DUA: Representacion multiple (video, ficha, debate),
tareas adaptadas, implicacion flexible segun nivel de

analisis.

Nota. Elaboracion propia.
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Descripcion de la Actividad 7: “La arquitectura romanica y el Camino de Santiago”

Actividad 7

Nombre

La Arquitectura romanica y el Camino de Santiago

Temporalizacién

2 sesion de 55 minutos

Obijetivo

Identificar las caracteristicas de la arquitectura romanica,
comprender su funcion simbdlica y analizar el papel del
Camino de Santiago como via de difusion cultural y
artistica. ODS 11.

Objetivos de la etapa

Agrupamiento

Conocer, valorar y respetar la historia, el patrimonio

cultural y artistico.

Utilizar las tecnologias de la informacion y la

comunicacion de forma critica, segura y creativa.

Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo,

esfuerzo, responsabilidad y sentido critico.

Trabajo en parejas y grupos cooperativos.

Recursos materiales

y/o espaciales

Power Point con imagenes de iglesias romanicas, video
sobre el Camino de Santiago y ordenador con internet.
Aula.

Metodologia

Método del caso, aprendizaje visual, TIC, trabajo

cooperativo e investigacion con supervision.

Descripcion y

temporalizacion

Explicaciéon con soporte de imagenes de las
caracteristicas del arte romanico (20 minutos), por parejas
los alumnos analizan e identifican los elementos
arquitectonicos (planta, cabecera, cubiertas...)
identificando la funcién y el simbolismo (15 minutos).
Después se plantea un caso practico: planificacion de un
viaje des de Francia (partiendo desde Arles, Le Puy,
Vézelay o Tours) hasta Santiago de Compostela siendo

ellos peregrinos y debiendo visitar el mayor nimero de
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iglesias romanicas (10 minutos). Creacién de mapas,
organizacién de etapas y fichas de las iglesias (50
minutos). Reflexién sobre la Influencia del Camino de
Santiago en el arte romanico (15 minutos) e introduccion
al ODS 11 (Patrimonio Cultural)

OoDS

ODS11

Competencias clave

trabajadas

CCL Competencia en comunicacion lingtistica:
Interpretacion de textos e imagenes, elaboracion de fichas

descriptivas.

CD Competencia digital.

CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
CC Competencia ciudadana.

CPSAA Competencia personal, social y de aprender a

aprender.

Competencias

especificas

CE1: Identificar y contextualizar procesos y hechos

historicos.

CE2: Localizar e interpretar fuentes geograficas e

historicas.

CE4: Reconocer la diversidad de perspectivas historicas

mediante la empatia.

CES8: Participar en procesos de reflexioén histdrica,

individual y colectiva.

Estrategias educativas
para NEAE

TDAH: Actividades visuales (imagenes, videos), tareas
practicas como el disefio de rutas, instrucciones claras y

estructuradas.

Altas Capacidades: Profundizacion en el analisis
arquitectonico, disefio detallado de rutas, investigacion

auténoma sobre iglesias romanicas.

Dificultades de aprendizaje: Apoyo visual (fichas, mapas),
trabajo en parejas, uso de plantillas para organizar la

informacion.
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DUA: Representacion multiple (visual, textual, digital),
tareas adaptadas a distintos niveles, implicacion flexible

segun intereses y capacidades.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 23

Descripcion de la Actividad 8: “Pintura y escultura romanica”

Actividad 8

Nombre

Pintura y escultura romanica

Temporalizacion

1 sesion de 55 minutos

Obijetivos

Comprender y reconocer la escultura y la pintura romanica
con sus caracteristicas, temas y estilos. Valorar el
Patrimonio ODS 11

Objetivos de la etapa

Conocer, valorar y respetar la historia, el patrimonio

cultural y artistico.

Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo,

esfuerzo, responsabilidad y sentido critico.

Utilizar las tecnologias de la informacion y la

comunicacion de forma critica, segura y creativa

Agrupamiento

Individual y grupos reducidos.

Recursos materiales

y/o espaciales

Pizarra digital, ordenadores, conexion a internet, Power

Point o Canva y fichas para el analisis. Aula.

Metodologia

Visual Thinking y trabajo cooperativo.

Descripcion y

temporalizacion

Después de la presentacién de estilos, temas y formas de
la escultura y pintura (20 minutos), el alumnado se divide
en grupos pequefos y se seleccionan imagenes para que
las reconozcan, tanto pintura como esculturas (15
minutos). Reflexién final sobre la vigencia de estos

simbolos y escenas hasta la actualidad (20 minutos)
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ODS

ODS11

Competencias clave

trabajadas

CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CD Competencia digital.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.

CPSAA Competencia personal, social y de aprender a

aprender.

Competencias

especificas

CE1: Identificar y contextualizar procesos y hechos

historicos.

CE2: Localizar e interpretar fuentes visuales del arte

romanico.

CE4: Reconocer la diversidad de perspectivas historicas

mediante la empatia.

CES8: Participar en procesos de reflexion historica,

individual y colectiva.

Estrategias educativas
para NEAE

TDAH: Actividades visuales y manipulativas, tiempos
breves, instrucciones claras, trabajo en grupo con roles

definidos.

Altas Capacidades: Analisis simbdlico profundo de las
obras, elaboracion de comparativas con arte

contemporaneo, liderazgo en la reflexion final.

Dificultades de aprendizaje: Apoyo visual (fichas de
analisis), agrupamientos cooperativos, uso de plantillas

para facilitar la identificaciéon de elementos.

DUA: Representacion multiple (visual, oral, escrita), tareas
adaptadas a distintos niveles, implicacion flexible segun

intereses.

Nota. Elaboracion propia.
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Descripcion de la Actividad 9: “Exposicién y resumen final”

Actividad 9

Nombre

Exposicion y resumen final

Temporalizacién

2 sesion de 55 minutos

Obijetivo

Sintetizar los aprendizajes, reflexionar sobre lo aprendido

y exponer a los trabajos realizados.

Objetivos de la etapa

Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo,

esfuerzo, responsabilidad y sentido critico.

Utilizar las tecnologias de la informacion y la

comunicacion de forma critica, segura y creativa.

Conocer, asumir y ejercer los derechos y deberes en la

vida personal, social y escolar.

Agrupamiento

Individual y grupal.

Recursos materiales

y/o espaciales

Pizarra digital, ordenadores, conexion a internet, Power
Point o Canva. Materiales de los propios alumnos.

Gimnasio o Sala Polivalente.

Metodologia

Evaluacion formativa, exposicion oral y coevaluacion.

Descripcion y

temporalizacion

Se van presentando los trabajos realizados durante las
sesiones sobre el feudalismo (90 minutos): libro-glosario,
fichas de identificacion, ruta a Santiago de Compostela,
feudo... tanto individual como grupal. Repaso de todos los

conceptos aprendidos (20 minutos).

ODS

ODS4

Competencias clave

trabajadas

CCL Competencia en comunicacion linglistica.
CD Competencia digital.

CPSAA Competencia personal, social y de aprender a

aprender,
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CC Competencia ciudadana.

Competencias CE4: Reconocer la diversidad de perspectivas historicas

especificas mediante la empatia.

CES8: Participar en procesos de reflexion historica,

individual y colectiva.

Estrategias educativas ~ TDAH: Exposicién breve y guiada, uso de apoyos

para NEAE visuales, posibilidad de presentar en grupo.

Altas Capacidades: Presentaciones mas elaboradas,
posibilidad de liderar la exposicion o incluir elementos

creativos adicionales.

Dificultades de aprendizaje: Apoyo visual y oral, rubricas
claras, posibilidad de presentar con ayuda o en formato

alternativo (video, esquema).

DUA: Multiples formas de expresion (oral, visual, digital),
tiempos flexibles, evaluacién adaptada a las capacidades

individuales.

Nota. Elaboracion propia.

Evaluacion Formativa

La evaluacion formativa constituye uno de los ejes fundamentales de la
situacion de aprendizaje “La expansién del feudalismo y del romanico por Europa”,
pensada como una propuesta didactica innovadora para el alumnado de 2.° de ESO
en la materia de Geografia e Historia. Esta modalidad de evaluacion responde a los
principios recogidos en la LOMLOE (2020) y el Real Decreto 217/2022, que subrayan
la necesidad de una evaluacion continua, formativa, inclusiva y orientada al desarrollo

competencial del alumnado.

De esta forma, la evaluacién no se ha planteado como un instrumento
puramente calificativo, sino como una herramienta que guia y mejora el proceso de

ensefanza-aprendizaje. A lo largo de todas las sesiones, se han integrado
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mecanismos de seguimiento y retroalimentacién constantes, mediante estrategias
como la observacion directa del trabajo individual y cooperativo, la recogida de
trabajos a través de portafolios, el uso de rubricas para cada actividad, asi como la

coevaluacion y autoevaluacion.

Cada una de las actividades disefiadas en la situacion de aprendizaje brinda
oportunidades para que el alumnado recapacite sobre su propio progreso, detecte sus
dificultades y pueda recibir orientacion personalizada por parte del docente. Por
ejemplo, tras la realizacion de productos como lineas del tiempo o escape rooms
narrativos, los estudiantes completan formularios de autoevaluacion que les permiten
identificar aquello qué han aprendido, como lo han hecho y los aspectos a mejorar.
También, se anima a la coevaluacién como un recurso util para hacer fuerte la

responsabilidad compartida y la empatia dentro del grupo clase.

De esta manera, al incorporar el enfoque del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), se certificando que las formas de evaluacién sean accesibles y
diversificados. Esto supone que los criterios de evaluacion estén mostrados desde el
inicio de la unidad de forma clara y perceptible, donde se contemplan diversas formas
de representacion (visual, textual, auditiva), de labor y de expresién (producciones
escritas, visuales, orales, digitales), y de implicacién (trabajo individual, cooperativo,
ludico o reflexivo). Esta flexibilidad evaluativa nos permite atender a la diversidad del
aula, garantizando la participacion y el progreso de todo el conjunto del alumnado,
incluidas aquellas personas con TDAH, altas capacidades o aquellas con necesidades

especificas de apoyo educativo.

En conexion con el enfoque competencial de la LOMLOE, se evita recurrir a
examenes de tipo memoristicos como eje exclusivo de la evaluacién. En su lugar,
prevalece la valoracion de productos, la observacion de procesos y la progresion del
aprendizaje. La calificacion final se basa en un reflejo del esfuerzo, la participacion

activa, la creatividad y la capacidad critica del alumnado.
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En resumen, esta evaluacion formativa hace que el proceso evaluativo sea un
recurso pedagogico que acompanfa al alumnado en su desarrollo académico y
personal, beneficiando el aprendizaje autbnomo, la autorregulacion y una educacion
inclusiva y transformadora.

Conclusiones

La SA desarrollada en este Trabajo Fin de Master, sobre la unidad “La
expansioén del feudalismo y del romanico por Europa”, permite sacar una serie de
conclusiones importantes desde el punto de vista pedagégico como metodoldgico. En
primer lugar, se verifica que el uso de metodologias activas, el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP), la gamificacion narrativa y el trabajo cooperativo, contribuyen de una
forma significativa al aumento de la motivacion del alumnado y a una alta implicacion
en el proceso de ensefanza-aprendizaje. Estas metodologias mejoran la comprension
de los contenidos histéricos y promueven el desarrollo de competencias clave como la
autonomia, la capacidad critica, la creatividad, la gestiébn emocional y la conciencia

ciudadana.

En segundo lugar, la inclusién del enfoque del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) se ha mostrado como una herramienta imprescindible para atender
a la diversidad del aula. Su ejecucién permite brindar multiples vias de acceso a los
contenidos y de expresion del conocimiento, adaptando sesiones a diferentes estilos y
ritmos de aprendizaje. No obstante, se reconoce que la aplicacién requiere de
formacion especifica y planificacion anticipada por parte del profesorado, los

beneficios en igualdad y participacion son evidentes.

Asimismo, la integracion transversal de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), sobre todo los relacionados con la igualdad de género, la justicia social y la
educacion inclusiva, colaboran en una dimension ética y global del estudio del pasado.

Mediante actividades como simulaciones histdricas, analisis critico de fuentes y
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reflexiones sobre la desigualdad, el alumnado adquiere conocimientos y desarrolla una

conciencia critica y comprometida con los retos actuales.

Igualmente se ha comprobado la importancia de introducir la perspectiva de
genero de forma transversal en la ensefianza de la historia. La representacion de los
diferentes estamentos medievales y la reflexién sobre la discriminacién histérica de las
mujeres ayuda al alumnado a comprender las desigualdades del pasado y crear
conexiones con situaciones actuales, ayudando a la construccion de valores

democraticos e inclusivos relacionados con su contexto.

Por otro lado, las principales limitaciones de esta propuesta han sido la
imposibilidad de llevarla a cabo de forma practica durante el periodo de practicas
docentes. La falta de ejecucion real impide comprobar practicamente los resultados de
aprendizaje y la percepcion del alumnado ante la propuesta. Pero, la fundamentacion
tedrica, el disefio pedagdgico y la coherencia con el curriculo vigente permiten pensar
que se trata de una propuesta factible, ajustada a las necesidades del contexto
educativo y con potencial para su aplicabilidad y adaptada en distintos entornos

escolares.

Para acabar, esta propuesta abre novedosas lineas de investigacion y
desarrollo profesional, como la evaluacion de su desarrollo real en el aula, el estudio
de la efectividad de las metodologias activas en alumnado con necesidades
educativas especificas o la incorporacion de contenidos histéricos con enfoque

feminista e interdisciplinar.

Posibilidades de Proyectos de Investigacion Educativa

La investigacion educativa tiene un papel importante en la mejora de la practica
docente y en la creacién de conocimiento para aula. En el contexto de esta Situacion
de aprendizaje, las propuestas presentadas nacen como una continuacion de los

aprendizajes experimentados, la finalidad es ahondar en aspectos importantes como la
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educacién emocional, la inclusion, la innovacion metodolégica y la equidad. Estas vias
de investigacién permiten aprobar el impacto de ciertas estrategias pedagdgicas y
también favorecen a crear vias educativas mas conscientes, criticas y adaptadas a las
necesidades del alumnado del siglo XXI. Partiendo de las ideas extraidas de la
situacion de aprendizaje propuesta sobre el feudalismo y el arte romanico, se planean
dos lineas de investigacion educativa basadas en puntos clave del proceso educativo:
el desarrollo emocional y la inclusion mediante metodologias activas. Cada cuestion
contiene la identificacion del problema, las preguntas de investigacién y una posible

linea de desarrollo.

1. Investigacion: La educacién emocional a través del arte y la historia

medieval

Identificacion del problema: En los programas educativos de secundaria, las
emociones pocas veces se tratan de manera clara en areas como Geografia e
Historia, aun cuando los contenidos histéricos y artisticos ofrecen un entorno para
trabajar la empatia, la conciencia social, la gestién del conflicto la valoracion ética de y
hechos pretéritos. Segun opinan Bisquerra y Pérez Escoda (2017), “la educacion
emocional es un proceso educativo continuo y permanente que pretende potenciar el
desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo”. A
pesar de ello, su ejecucién en el aula suele quedarse en sesiones de tutorias o

contextos informales y en la mayoria de los casos cuando algun echo a ocurrido.

Pregunta de investigacion principal:  Como puede ayudar el estudio de la

historia y el arte medieval a las competencias emocionales en secundaria?

Preguntas secundarias:

e ;Qué actividades podrian benefician el reconocimiento y la expresion de

emociones sobre hechos historicos o simboélicos?

e ;Qué efectos tiene el trabajo de las emociones en el clima de aula?
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e ;Como observan docentes y estudiantes la relacion entre contenidos

académicos y emociones?

Linea de desarrollo: Esta investigacion podria basarse en una mediacién
didactica como la que se ha tratado en esta unidad (por ejemplo, en las sesiones
sobre las jerarquias sociales, el papel de la mujer o la iconografia religiosa), creando
actividades que incluyan diarios de emociones, analisis emocional de obras de arte o
debates empaticos. Por ejemplo, tras representar un conflicto entre estamentos
feudales, el alumnado podria escribir en su diario emocional narrando como se han
sentido pudiendo elegir un rol (campesino/a, noble, clérigo...). O también, se podrian
analizar el Juicio Final en una portada romanica y expresar las emociones que
despierta la posibilidad del castigo o la salvacién. Segun Goleman (1996), el desarrollo
de la inteligencia emocional fortifica habilidades como la empatia, la autorregulacion y
la conciencia ética. Para La toma de datos se combina observacion en el aula 'y

analisis de actividades del alumnado.

2. Investigacion: Evaluaciéon de metodologias activas en contextos

inclusivos

Identificacion del problema: Aunque la normativa educativa suscita la atencion
a la diversidad y la inclusion, hay una brecha entre la planificacion didactica y la
ejecucion de estrategias que respondan a las necesidades reales del alumnado con
TDAH o altas capacidades (entre otras). Las metodologias activas, como el ABP o la
gamificacion, son valoradas por su poder inclusivo, pero no se conoce exactamente su
impacto determinado en el aprendizaje y participacién de este alumnado en las

Ciencias Sociales.

Pregunta de investigacion principal: ;Qué efectos tienen el uso de las
metodologias activas en el alumnado con TDAH o altas capacidades en una situacion

de aprendizaje concreta de Geografia e Historia?
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Preguntas secundarias:

e ¢ Qué tipo de adaptaciones metodoldgicas son mas utiles para cada perfil?

e ;Se observan mejoras en la autoestima académica y en la autorregulacién del

alumnado?

e ;Qué percepcion tienen los docentes sobre la viabilidad de estas

metodologias?

Linea de desarrollo: Este estudio se podria adoptar a un enfoque mixto
(cuantitativo-cualitativo) donde se analicen los resultados académicos, la participacion
y la satisfaccién del alumnado mediante rubricas, puestas en comun y observacion
directa. Por ejemplo, se podria comparar una actividad gamificada (como un escape
room sobre la jerarquia feudal), con una tarea mas tipica de redaccion, evaluando la
participacidén y motivacion entre las dos actividades. En el caso del alumnado con
TDAH, se podria estudiar qué formatos de actividades les ayudan a mejorar la
atencion sostenida (cortas, visuales o dindmicas). Para el alumnado con altas
capacidades, se podrian disefar trabajos de ampliacion creativa (como reconstruccion
de un feudo en Minecraft o andlisis histérico comparado) y observar su nivel de
implicacion. El estudio podria emplearse en varios centros con diversidad de perfiles
para conseguir resultados generalizables, y donde se consideren la participacion en el

aula, una puesta en comun de las opiniones y la observacion directa.

Ambas propuestas de investigacion nacen de la experiencia practica y reflexiva
en el aula, y pretenden favorecer a la mejora de la calidad educativa desde la inclusion
y la inteligencia emocional. Cada una de ellas parte de diferentes caminos para seguir
con la innovacion en el area de Ciencias Sociales, uniendo la practica docente con los

elementos del curriculo actual y los retos del mundo contemporaneo.
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Conclusiones, Limitaciones y Prospeccion de Futuro

El desarrollo de este Trabajo Fin de Master supone una oportunidad para
reflexionar, desde una perspectiva critica, sobre el trabajo docente en el area de
Geografia e Historia y la necesidad de crear propuestas didacticas inclusivas, activas y
conectadas con la realidad del alumnado. La sesién de aprendizaje realizada, sobre el
feudalismo y el arte romanico, es la piedra angular de una propuesta metodolégica que
encaja los Objetivos de Desarrollo Sostenible, la perspectiva de género, la educacion
emocional y la atencion a la diversidad. A partir del analisis y disefio llevado a cabo, se

extraen las siguientes conclusiones principales:

1. Las metodologias activas son herramientas eficaces para fomentar la
motivacién, la participacion y el aprendizaje significativo, sobre todo se une a

contenidos con potencial histérico.

2. El enfoque del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) es necesario para
garantizar una ensefianza accesible a todo el alumnado, no obstante, la
aplicacion supone mas formacién docente y un gran conocimiento de las

peculiaridades del alumnado.

3. Laincorporacion de los ODS enriquece la propuesta didactica, permitiendo el
trabajo en la justicia, la igualdad o la sostenibilidad valores contextualizados en

los contenidos curriculares.

4. La perspectiva de género permite visibilizar a las mujeres en la historia y
fomentar una mirada critica del pasado para crear personas que defiendan la

igualdad.

5. Mediante las actividades como juego de roles, analisis simbdlicos o la
utilizacion del arte, se ha probado el valor pedagdégico de la educacion
emocional, sin embargo, su aplicacion sigue siendo insuficiente en los planes

de Secundaria.
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6. La principal limitacion del TFM ha sido no poder efectuar la situacion de
aprendizaje en el aula, puesto que la mala temporalizacién en el centro de
practicas no lo ha permitido, no se han podido recoger certezas del impacto de

la propuesta y contrastar los resultados esperados.

Por lo que respecta al cumplimiento de los objetivos propuestos al inicio del
trabajo, se considera que se han alcanzado de forma general. Se ha disefiado una
situacion didactica coherente, con base pedagdgica actual y siguiendo el curriculo
oficial, integrando atencién a la diversidad, las metodologias activas y una visién
diferente de la ensefianza de la historia y el arte. No obstante, el objetivo de validar
esta propuesta en el aula no ha podido cumplirse, lo que hace que se pueda realizar

en futuros cercanos.

De esta situacion de aprendizaje han resultado lineas de investigacion
educativa como el analisis del impacto de la educacion emocional en la ensefianza de
la historia, la valoracion del DUA en contextos reales o el trabajo de los ODS y la
perspectiva de género dentro de la materia. Estos caminos podrian contribuir a una
docencia realmente comprometida con la igualdad, el pensamiento critico y la

transformacion social.
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Anexo A

Tabla 25

Anexos

Fichas para las actividades propuestas en la SA

Ficha 1: "Abre tu libro medieval”

88

Elemento Detalle
Sesion 1 (55 min)

- Introducir contexto historico
Objetivos

- Crear glosario digital colaborativo

Temporalizaciéon

Activacion (15 min): Presentacion interactiva + lluvia ideas
Individual (15 min): Disefio portada en Canva
Grupos (20 min): 5 entradas glosario (término + imagen)

Cierre (5 min): Compartir 1 término/grupo

Recursos Pizarra digital, ordenadores, plantilla Classroom
Rubrica (10 pts):
- Definiciones precisas (4)
Evaluacion
- Creatividad visual (3)
- Participacion (3)
oDS 4,10

Atencion diversidad

- TDAH: Uso de imagenes

- Altas capacidades: Liderazgo en grupo

Ficha 2: "Vivir en el feudalismo" (Role-playing)
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Elemento Detalle
Sesidn 2 (55 min)

.. - Simular jerarquia feudal
Objetivos

- Reflexionar sobre desigualdades (ODS 10)

Temporalizacion

Explicacion (10 min): Diagrama estamentos

Role-playing (25 min): Dramatizacion por equipos (investidura,
tributos)

Debate (15 min): Preguntas guiadas

Cierre (5 min): Esquema piramide feudal

Recursos Fichas de didlogos, disfraces opcionales
Escala observacion (10 pts):
. - Implicacion rol (4)
Evaluacion

- Reflexion critica (4)
- Creatividad (2)

Ajustes DUA

- TDAH: Roles con accidn fisica

- Altas capacidades: Investigar "servidumbre glebae

Ficha 3: "Mujeres medievales" (ODS 5)

Elemento Detalle
Sesion 3 (55 min)

o - Visibilizar mujeres medievales
Objetivos

- Crear poster biografico

Temporalizaciéon

Anadlisis imagenes (15 min): Obras romanicas
ODS 5 (10 min): Video UN Women
Trabajo grupos (25 min): Investigacion + poster

Presentacion (5 min): 1 minuto/grupo



Elemento Detalle

Recursos Plantillas biograficas, revistas, Artehistoria.com

Rubrica (10 pts):
- Rigor histérico (4)
- Disefio (3)

- Exposicion oral (3)

Evaluacion

Formato alternativo Poster digital (Canva) para necesidades motrices

Ficha 4: "Construye tu feudo en Minecraft"

Elemento Detalle
Sesiones 4-5 (110 min total)

- Disefnar feudo con estructuras clave
Objetivos

- Aplicar conocimientos historicos

Sesioén 4:
- Explicacién (20 min)
i - Boceto papel (15 min)
Temporalizacion .
Sesioén 5:
- Construccion Minecraft (60 min)

- Exposicion (15 min)

Requisitos minimos Iglesia + zona cultivo + elemento defensivo

Lista cotejo (10 pts):

- Precision historica (4)

Evaluacion

- Creatividad (3)

- Colaboracion (3)

- TDAH: Tutoriales video
Ajustes TIC

- Altas capacidades: AAadir "scriptorium”

Ficha 5: "Arquitectura romanica" (Genially)



Elemento Detalle
Sesiones 8-9 (110 min)

- I[dentificar caracteristicas romanicas
Objetivos

- Disefar ruta Camino de Santiago

Temporalizacion

Sesion 8:
- Explicacién (20 min)
- Analisis por parejas (15 min)

Sesion 9:

- Caso practico: Planificacién ruta (50 min)

- Reflexion (15 min)

Producto final

Mapa interactivo en Genially con etapas e iglesias

Rubrica (10 pts):

- Identificacion elementos (4)

Evaluacion
- Disefo ruta (5)
- Reflexion (1)
OoDS 11 (Patrimonio cultural)
Anexo B
Tabla 26

Resumen evaluacion por actividad
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Actividad Instrumento evaluacion Puntos Competencias clave
Glosario medieval Rubrica 10 pts CCL, CD, CCEC
Role-playing feudal = Escala observacion 10 pts CSC, CC

Pdéster mujeres Rubrica + exposicion 10 pts CCL, CC, CCEC
Feudo Lista cotejo 10 pts CD, CE, CCEC



Actividad Instrumento evaluacion Puntos Competencias clave

en Minecraft

Ruta romanica Rubrica proyecto 10 pts CMCT, CCEC

Nota. Elaboracion propia.
Anexo C

Tabla 27

Saberes Basicos del Curriculo LOMLOE y Decreto 107/2022 (CV) para SA

Competencias

o . Criterio de
Bloque Saber Basico Especificas ..
. Evaluacion
Vinculadas
"Analizar las relaciones de
. . CE1, CE3
Sociedades vasallaje y la estructura _ 2.1,2.2(RD
o (Contextualizar,
historicas estamental del _ 217/2022)
. causalidad)
feudalismo"
"ldentificar elementos
3.1,3.2
Patrimonio arquitectonicos del . .
o . CE®6 (Patrimonio) (Decreto
cultural romanico (arco de medio
107/2022 CV)
punto, boveda)"
23
_ "Reconocer el rol de la _
Perspectiva . ) CE7 (Resolucion
mujer en la economia y _
de género _ (Desigualdades) 12/09/2022
cultura medieval" cv)

Nota. Elaboracion propia.



Anexo D

Tabla 28

Metodologias Activas y Normativa
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. i . Ejemplo de
Normativa Articulo  Relevancia para la SA L
Aplicacién
"Promover aprendizajes o
LOMLOE o . Disefio del feudo en
Art. 22.3  significativos mediante _ .
(2020) Minecraft (Actividad 4)
ABP"
"Evaluacion continua Rubricas por
RD 217/2022 Anexo Il . o
basada en competencias” actividades (Anexo 11)
. . Tiempos flexibles en
Instruccion Punto "Adaptaciones no _ o
o role-playing (Actividad
2/2017 (CV) 4.2 significativas para TDAH"

Anexo E

Tabla 29

2)

Adaptaciones para Alumnado con TDAH (Trastorno por Déficit de Atencion e

Hiperactividad)
. Ejemplo en la
. Estrategia ] .. Recursos de
Dificultad L Situacion de
Metodologica L Apoyo
Aprendizaje
- Fragmentar tareas .
Actividad 2 (Role- _
en pasos cortos . Reloj de arena
. ) playing): Escenas o
Atencion (max. 15 min). _ digital,
. breves (5 min c/u) con _
sostenida - Uso de . _ checklist
. instrucciones en _
temporizadores visual.

visuales.

pictogramas.




Estrategia

Ejemplo en la
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Recursos de

Dificultad i Situacion de
Metodolégica L Apoyo
Aprendizaje
- Plantillas . _
Actividad 4 (Minecrafft):
estructuradas con _ Tabla de
L . Lista de elementos
Organizacién iconos. _ _ tareas en
] obligatorios del feudo
- Guias paso a Classroom.

paso.

(castillo, muralla, etc.).

Regulaciéon

emocional

- Espacios de

"pausa activa".

- Roles definidos en

grupo.

Actividad 7 (Camino de
Santiago): Asignacion
de roles fijos
(cartografo,

investigador).

Nota. Elaboracion propia. Las estrategias se basan en las recomendaciones de
Palacios (2021) y el protocolo TDAH de la Generalitat Valenciana (2023).

Anexo F

Tabla 30

Rubrica Diferenciada para Alumnado con Altas Capacidades

Criterio

Profundidad

analitica

Creatividad

Nivel Basico
(3 pts)

Describe roles
sociales

feudales.

Disefia un
feudo con
elementos

basicos.

Nivel Avanzado (5 pts)

Compara el feudalismo
con sistemas actuales (ej.:
corporaciones vs.

sefiorios).

Crea una narracién
histérica desde la
perspectiva de un
personaje no normativo

(ej.: juglaresa).

Instrumento

de Evaluacion

Ensayo critico
(500 palabras).

Podcast o

video (3 min).



Nivel Basico
Criterio Nivel Avanzado (5 pts)
(3 pts)

Vincula el arte romanico

Conexion Usa fuentes con su influencia en el cine
interdisciplinar histéricas. actual (ej.: El nombre de la
rosa).
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Instrumento

de Evaluacion

Presentacion

multimedia.

Nota. Elaboracion propia, siguiendo los criterios de Pérez y Peralta (2020) para

enriquecimiento curricular.
Anexo G
Tabla 31

Cuestionario de Autoevaluacion del Alumnado (Escala Likert)

. 1 5
Item 4

(Nada) (Mucho)
1. Comprendo las diferencias entre los

o o O O
estamentos feudales.
2. Las actividades TIC (Minecraft, Genially) me

o O O

ayudaron a aprender.
3. Reconozco la importancia del arte romanico

o o O O
en el patrimonio cultural.
4. El trabajo en grupo fue util para compartir

o o O O

ideas.

Nota. Elaboracion propia. Escala adaptada de Likert (1932). El cuestionario es

andénimo y se aplicara al finalizar la SA.



Anexo H
Tabla 32

Ventajas y Desafios de los Recursos TIC

Recurso Ventajas Desafios

Recomendaciones
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. - Curva de
- Alto atractivo en o
aprendizaje
adolescentes

- Tutorial introductorio

Minecraft pronunciada obligatorio
. - Desarrollo de . . .
Education _ - Requiere - Trabajar en parejas
competencia . -
_ dispositivos expertos/novatos
espacial
potentes
- Interactividad facil - Limitaciones en - Usar solo para
. de implementar version gratuita actividades clave
Genially _
- Plantillas - Consumo de - Descargar backups
accesibles ancho de banda locales

Nota. Elaboracién propia basado en el estudio de Area et al. (2021) sobre brecha

digital en entornos educativos.
Anexo |

Tabla 33

Herramientas TIC para el Estudio del Feudalismo y Arte Romanico

Tipo de Aplicacién en Nivel de
Plataforma Enlace
Recurso la SA Dificultad
Creacion de
] ejes
Lineas de .
. o o cronoldgicos )
tiempo TimelineJS  Timeline.com Media
sobre la
interactivas .
expansion

feudal
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Tipo de Aplicacién en Nivel de
Plataforma Enlace
Recurso la SA Dificultad
Reconstruccion
_ de feudos y
Modelado Minecraft
Minecraft.net edificios Alta
3D Education .
romanicos
(Actividad 4)
Disefio de
Presentacio
_ _ escape rooms )
nes Genially Genially.com o Media
tematicos
interactivas o
(Actividad 8)
Grabacion de
Anchor/Spo entrevistas a .
Podcasts _ anchor.com _ Baja
tify personajes
histéricos
Exploracion de
i Google
Analisis de artsandculture.googl  obras .
L Arts & o Baja
imagenes e.com romanicas en
Culture

alta resolucion

Nota. Elaboracién propia basada en los criterios del Marco Comtn de Competencia

Digital Docente (INTEF, 2022). Todos los recursos son gratuitos o tienen version

gratuita.



Anexo J

Tabla 34
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Rubrica Unificada de Evaluacion para las Actividades de la Situacion de Aprendizaje

3 pts
.. o . 4 pts . . 2pts 1 pt
Actividad Criterio P Satisfactori p P .
Excelente o Basico Insuficiente
_ 5-6
10+ 7-9 términos . .
1. ) . términos <5 términos o
. Rigor términos con
Glosario L . con errores
. histoérico con pequefos ) .
medieval imprecision  graves
fuentes errores
es
Disefio Diseno claro  Solo texto .
. . . Presentacion
Creativid original pero sin .
. . desorganizad
ad visual con convenciona elementos g
multimedia | visuales
Dialogos
2. Role- - auténticos Sigue guion - .
. Participac .g g Participaci No asume su
playing L, . con sin . .
ion activa , . 6n minima rol
feudal empatia profundizar
histérica
Vincula Describe - .
e ) Identifica, Omite
Analisis estamento roles sin )
. . pero no relaciones de
social s a ODS contextualiz .
analiza poder
10 ar
3. Poéster . Analiza ) .
. Perspecti s Menciona Omite
mujeres discriminac . Solo datos
. va de - desigualdad N enfoque de
medievale , ion (ODS biograficos )
género es género
s 5)
Castillo,
4. Feudo L Faltan 1-2 Solo .
Precision murallas, Disefio
en il elementos estructuras .,
. historica aldeas 'y . incompleto
Minecraft . clave basicas
cultivos
5. ., . Describe Identifica,
Conexion  Relaciona , . No reconoce
Dragones o o simbolos sin  pero no . .
simbdlica bestiarios . , simbolismo
y arados vincular analiza
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3 pts
Actividad Criterio 4 pts Satisfactori 2 pts 1 pt .
Excelente o Basico Insuficiente
con mitos
actuales
6. Copia
Monasteri  Analisis Interpreta Usa 2 . P . o
informacio No utiliza
os document 3+ fuentes fuentes con i
. . . nsin fuentes
medievale al primarias ayuda .
analisis
s
b .
7. Camino . . o+ iglesias 3-4 iglesias Sin
Patrimoni  con ) Ruta , . L
de . sin . identificacion
. o cultural  analisis . incompleta
Santiago . . profundidad de elementos
artistico
dentifica ?fconoce s
8. Arte cion 1-2 No diferencia
. . . ... elementos elementos .
romanico iconografi elementos estilos
ca (arcos, con errores
bovedas)
Exposicion  Exposiciéon
9. . . .
e s Comunic clara con basica con Lectura de No comunica
Exposicié L . .
. acion oral  vocabulari algunos notas ideas
n final .. L.
o técnico términos

Nota. Elaboracion propia basada en criterios del RD 217/2022 (MEFP, 2022) para

evaluacion competencial, escalas de Pérez y Peralta (2020) para altas capacidades,

pautas de inclusién de Echeita (2008).
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Anexo K
Tabla 35

Tabla de ODS.

N° ODS Objetivo Descripcion

_ Erradicar la pobreza en todas sus formas y en
ODS 1 Fin de la pobreza
todo el mundo.

Poner fin al hambre, lograr la seguridad
ODS 2 Hambre cero o
alimentaria y mejorar la nutricion.

_ Garantizar una vida sana y promover el
ODS 3 Salud y bienestar .
bienestar para todos en todas las edades.

Garantizar una educacién inclusiva, equitativa
ODS 4 Educacion de calidad  y de calidad, y promover oportunidades de

aprendizaje durante toda la vida.

Lograr la igualdad entre los géneros y

ODS 5 Igualdad de género ) N
empoderar a todas las mujeres y nifias.
_ Garantizar la disponibilidad de agua y su
Agua limpia 'y . . .
ODS 6 gestion sostenible y el saneamiento para

saneamiento
todos.

Energia asequible y Garantizar el acceso a una energia asequible,

ODS 7 . _
no contaminante segura, sostenible y moderna para todos.
Trabajo decente y Promover el crecimiento econémico sostenido,
ODS 8 crecimiento inclusivo y sostenible, el empleo pleno y

econdémico productivo y el trabajo decente.



Industria, innovacion
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Construir infraestructuras resilientes, promover

ODS 9 _ la industrializacion sostenible y fomentar la
e infraestructura . .
innovacion.
Reduccion de las _ _ )
ODS 10 . Reducir la desigualdad en y entre los paises.
desigualdades
Ciudades y Lograr que las ciudades y los asentamientos
OoDS 1M comunidades humanos sean inclusivos, seguros, resilientes
sostenibles y sostenibles.
Produccion y _ _
Garantizar modalidades de consumo y
ODS 12 consumo _ _
produccién sostenibles.
responsables
_ ) Adoptar medidas urgentes para combatir el
ODS 13 Accion por el clima o
cambio climatico y sus efectos.
_ ) Conservar y utilizar sosteniblemente los
ODsS 14 Vida submarina . _
océanos, los mares y los recursos marinos.
Gestionar sosteniblemente los bosques, luchar
P Vida de ecosistemas contra la desertificacion, detener e invertir la
terrestres degradacion de las tierras y frenar la pérdida
de biodiversidad.
Promover sociedades pacificas e inclusivas,
ODS 16 Paz, justicia e facilitar el acceso a la justicia y construir
instituciones solidas instituciones eficaces, responsables e
inclusivas.
Alianzas para lograr Revitalizar la Alianza Mundial para el
OoDS 17

los objetivos

Desarrollo Sostenible.
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Nota. Elaboracion propia basada en los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU). (2015).

Anexo L

Tabla 36

Metodologias activas: descripcion, objetivos y usos.

Metodologia Activa

Descripcion

Objetivos y uso en el

aula

Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP)

Permite al alumnado
trabajar sobre un reto real,
significativo y complejo,
integrando saberes y

competencias.

Investigar y presentar
proyectos sobre historia y
arte, desarrollando
habilidades de

investigacion.

Aprendizaje Cooperativo

Establece al alumnado en
grupos heterogéneos con
roles asignados y

objetivos comunes.

Realizar actividades en
equipo, mejorar la
responsabilidad individual

y la cohesién grupal.

Gamificacion

Incorpora mecanicas de
juego para motivar al
alumnado y hacer el

aprendizaje mas atractivo.

Utilizar juegos y desafios
para aprender sobre el

sistema social y el arte.

Visual Thinking

Utiliza representaciones
graficas para facilitar la
comprension de

conceptos complejos.

Representar graficamente
las relaciones de poder y
jerarquias sociales,
utilizando infografias y

esquemas.

Aprendizaje Servicio
(ApS)

Combina el aprendizaje
académico con el servicio

a la comunidad.

Aplicar los conocimientos
en proyectos solidarios y
presentaciones a otros

grupos del centro.

Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA)

Propone disefar
situaciones de aprendizaje

contando con la

Adaptar las actividades a
diferentes niveles y

formatos, asegurando la
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diversidad del alumnado inclusion de todo el

desde el inicio. alumnado.

Nota. Elaboracién propia.



