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Resumen grafico
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Revisién sistematica de causas y factores

OBJETIVOS

Analizar las causas del abandono del
ejercicio fisico en estudiantes de secundaria

dam METODOLOGIA
: o Revision sistematica PRISMA (2010-2025)

o Bases de datos: PubMed, Scopus, Web of
Science, Biblioteca CRAC

o 435 registros iniciales — 15 estudios incluidos

PRINCIPALES RESULTADOS

Sobrecarga académica

Falta de tiempo

Baja motivacion

Estereotipos de género

Bajo disfrute de la activtidad fisica

Descenso al pasar a 1.° de ESO

y progresivo en cursos superiores

Factores protectores: apoyo familiar y placer
en la practica

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
« Fenémeno multifactorial que exige intervenciones tempranas
» Disefar estrategias con enfoque de género y refuerzo ltdico
« Fomentar la coordinacién entre familias, centros educativos y
entidades deportivas
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Resumen

La inactividad fisica en la adolescencia representa un reto creciente para la salud
publica, dada su alta prevalencia y su impacto negativo a corto y largo plazo.
Factores como el cambio de etapa educativa, las presiones académicas y los
estereotipos de género influyen en la disminucion de la practica de ejercicio en esta

poblacion.

Este Trabajo de Fin de Grado examina las razones por las que los adolescentes
espanoles abandonan la practica de actividad fisica durante la secundaria. A partir
de una revision sistematica de 15 estudios publicados entre 2010, se identificaron
y analizaron las investigaciones mas relevantes en PubMed, Scopus, Web of
Science y la biblioteca CRAC. Tras depurar 435 registros iniciales mediante criterios
de idioma, poblacion y enfoque en abandono, quedaron 15 articulos que aportan la

evidencia de este fendmeno.

Los resultados revelan patrones claros: las chicas presentan tasas de abandono
mas altas que los chicos, sobre todo al inicio de la ESO, y las principales razones
apuntan a la sobrecarga académica, la falta de motivacion o “pereza”, los
estereotipos de género y un bajo disfrute de la actividad. A su vez, la edad juega
un papel determinante: el paso a los primeros cursos de secundaria supone un
punto de inflexion con un descenso brusco, seguido de una caida gradual en los
cursos superiores. Por el contrario, el apoyo familiar y el placer derivado de la

practica deportiva surgen como factores que favorecen la continuidad.

En conclusiéon, el abandono del deporte en la adolescencia es un fendmeno
multifactorial que no puede atribuirse a una sola causa. Para fomentar habitos
activos sostenibles, es importante intervenir de manera temprana, incorporando
estrategias sensibles al género, reforzando el componente ludico de las actividades
y promoviendo la colaboracién entre familias, centros educativos y entidades

deportivas.

Palabras clave: abandono, actividad fisico-deportiva, adolescentes, motivacion,

geénero, barreras
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Graphical abstract

Abandonment of Physical Exercise in

Adolescents
Systematic Review of Causes and Factors

OBJECTIVE

To analyze the causes of exercise dropout among
secondary school students

METHODOLOGY
o PRISMA systematic review (2010-2025)

o Databases: PubMed, Scopus, Web of Science, CRAC
Library

o
MAIN FINDING
@ » Academic overload
» Lack of time
» Low motivation (“laziness”)
» Gender stereotypes
» Low enjoyment of physical activity
« Inflection point at transition to 1st year of secondary
school (ESO) with progressive decline thereafter

« Protective factors: family support and enjoyment of
activity

o 435 initial records — 15 studies included after screening

CONCLUSIONS & RECOMMENDATIONS
» The dropout phenomenon is multifactorial and requires early
intervention
» Develop gender-sensitive, play-based engagement strategies
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Abstract

Physical inactivity during adolescence has become a growing public health concern
due to its high prevalence and its short- and long-term consequences. Factors such
as the transition between educational stages, academic pressure, and gender

stereotypes significantly contribute to the decline in physical activity among youth.

This Final Degree Project examines the reasons why Spanish adolescents abandon
physical activity during secondary education. Based on a systematic review of 15
studies published since 2010, the most relevant research was identified and
analyzed through databases such as PubMed, Scopus, Web of Science, and the
CRAC library. From an initial pool of 435 records, 15 studies were selected using
criteria related to language, target population, and focus on dropout, providing solid

evidence of this phenomenon.

The results reveal clear patterns: girls present higher dropout rates than boys,
especially at the beginning of compulsory secondary education (ESO). The main
reasons include academic overload, lack of motivation or “laziness,” gender
stereotypes, and low enjoyment of physical activity. Age also plays a key role, with
a sharp decrease in participation during early secondary years, followed by a
gradual decline in upper grades. On the other hand, family support and the
enjoyment derived from sports practice emerge as factors that promote continued

participation.

In conclusion, dropout from physical activity during adolescence is a multifactorial
phenomenon that cannot be attributed to a single cause. To promote sustainable
active habits, early interventions are essential, incorporating gender-sensitive
strategies, enhancing the playful aspect of activities, and encouraging collaboration

between families, schools, and sports organizations.

Keywords: dropout, physical activity, adolescents, motivation, gender, barriers
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1 INTRODUCCION

El abandono del ejercicio fisico en la adolescencia es un fendbmeno complejo
influenciado por multiples factores, donde la motivacion juega un papel central. La
Teoria de la Autodeterminacion (TAD), propuesta por Ryan y Deci (2000), ofrece
un marco tedrico valioso para comprender como la motivacion modula la
persistencia o el abandono de la actividad fisica. Esta teoria postula que la calidad
de la motivacion, que varia a lo largo de un continuo de autodeterminacion, y
depende de la satisfaccion de tres necesidades psicoldgicas basicas: autonomia,

competencia y relaciones sociales.

En el contexto deportivo, Calvo et al. (2010) ha demostrado que los adolescentes
que experimentan mayor autonomia se sienten competentes y perciben un sentido
de pertenencia tienen mas probabilidades de mantener su participacion deportiva.
Por el contrario, la falta de satisfaccion de estas necesidades se asocia con una
motivacion menos autodeterminada (como la motivacion externa o la motivacion
introyectada) y la desmotivacion, lo que predice el abandono deportivo (Calvo et
al., 2010).

En el ambito internacional, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha
establecido directrices claras en cuanto a la cantidad de actividad fisica necesaria
para una vida saludable. Estas recomendaciones indican que los adolescentes
deben realizar, al menos, 60 minutos diarios de actividad fisica de intensidad
moderada a vigorosa, combinando ejercicios aerdbicos y actividades de
fortalecimiento muscular en tres o0 mas dias a la semana (OMS, 2021). Sin
embargo, estudios globales muestran que la inmensa mayoria de los jovenes no

alcanza estos niveles recomendados.

Guthold et al. (2020) realizaron un andlisis mundial que abarcé datos de 298
encuestas en 146 paises, y en el que se evidenci6 que, en 2016, el 81% de los
adolescentes de 11 a 17 afos eran insuficientemente activos, con cifras mas
elevadas en mujeres. Este dato preocupante persiste, ya que el Informe sobre la

Situacién Mundial de la Actividad Fisica publicado en 2022 por la OMS revela que,
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a nivel global, mas del 80% de los adolescentes no cumplen con las

recomendaciones minimas de actividad fisica (OMS, 2023) (Figura 1).

Figura 1.
Prevalencia de nifios en edad escolar de 11 a 17 afios que no cumplen las
directrices de actividad fisica de la OMS, por regién de la OMS, 2010 y 2016
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Nota. Extraido de Organizacién Mundial de la Salud (2023).

En el contexto espafiol, los informes estadisticos recientes, como los contenidos en
el Anuario de Estadisticas Deportivas de 2024 (Ministerio de Educacién, Formacién
Profesional y Deportes, 2024), confirman que, a pesar de algunas mejoras entre
2015y 2020, el sedentarismo y el abandono de la actividad fisica se mantienen en
niveles preocupantes entre la poblacion adolescente. Estas fuentes también
muestran diferencias significativas segun el género y la etapa educativa, resaltando
en particular la vulnerabilidad de las adolescentes quienes enfrentan multiples

barreras para mantener una practica regular de actividad fisica.

Si se desglosan los resultados por sexo se observan notables diferencias.

Concretamente el 75,2% de las licencias federadas corresponden a hombres y el
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24,8% a mujeres (Ministerio de Educacién, Formacién Profesional y Deportes,
2024). Estudios recientes han identificado factores internos como la falta de
motivacion, la baja autopercepcion y la preocupacion por la autopresentacion,
barreras importantes para la practica de la actividad fisica. Los cuales son

particularmente prevalentes en las adolescentes (Moreno-Vitoria et al., 2024).

Ademas, las adolescentes enfrentan una falta de referentes deportivos femeninos
y un entorno sociocultural que perpetua estereotipos de género. Estas barreras
incluyen la percepcion de que el deporte es un espacio predominantemente
masculino y la falta de apoyo social y familiar, que son factores determinantes en

la disminucion de su participacion (Cowley et al., 2021).

Esta inactividad fisica tiene repercusiones significativas en la salud a lo largo de la
vida. La actividad fisica regular ofrece beneficios tanto a corto como a largo plazo,
incluyendo la mejora de la salud mental y fisica (OMS, 2023). Participar
regularmente en  ejercicio  fortalece significativamente el sistema
musculoesquelético, aumentando la densidad 6sea y la masa muscular, lo cual es
crucial para el crecimiento y la prevencién de futuras afecciones como la
osteoporosis (Strong et al., 2005). Asimismo, el ejercicio mejora drasticamente la
capacidad cardiorrespiratoria, fortaleciendo el corazén y los pulmones para una
circulacion sanguinea mas eficiente y una mayor resistencia fisica. (Strong et al.,
2005).

Asi pues, multitud de autores defienden que la actividad fisica es un pilar
fundamental en el desarrollo integral de los adolescentes, pues sus beneficios
trascienden lo meramente fisico y abarcan el rendimiento académico, la salud
mental y la satisfaccion vital (Nuviala et al., 2010). Diversas investigaciones han
demostrado que la actividad fisica mejora el rendimiento académico al potenciar
funciones ejecutivas, atencion y procesamiento cognitivo, aspectos criticos para el

aprendizaje y el rendimiento escolar (Haverkamp et al., 2020).

Del mismo modo, intervenciones en materia de actividad fisica han mostrado
efectos positivos sobre la salud mental, reduciendo sintomas de ansiedad y
depresion y promoviendo el bienestar subjetivo (Ruiz-Ranz et al., 2024; Da Costa

et al.,, 2023). Ademas, estudios recientes han vinculado la practica regular de
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ejercicio con mayores niveles de satisfaccion vital, estableciendo una correlaciéon
positiva entre la actividad fisica, la reduccién del sedentarismo y la percepcién de

calidad de vida (Bacsné Baba et al., 2025).

Mientras qué a corto plazo, contribuye a reducir el estrés y mejorar el estado de
animo, a largo plazo, disminuye el riesgo de desarrollar enfermedades no
transmisibles como enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 y algunos tipos
de cancer (OMS, 2023). La consolidacion de habitos saludables en esta etapa
resulta crucial, puesto que se establecen patrones de comportamiento que

perduran hasta la edad adulta (Nuviala et al., 2010).

La diversidad de modalidades de actividad fisica, ya sea la realizada en el ambito
del ocio, la actividad organizada en clubes o la propia practica escolar, implica que
el impacto de estas practicas varia segun factores contextuales, como la edad, el
género y las influencias socioculturales. Por ejemplo, algunos estudios han
evidenciado que las adolescentes presentan una mayor propension al abandono
del deporte organizado, atribuible a factores intrapersonales (baja autoconfianza,
falta de disfrute) y a influencias negativas del entorno social y educativo (Crane
Temple, 2014).

Por otro lado, investigaciones realizadas en contextos de nuevas tecnologias
destacan que la creciente presencia de dispositivos digitales y actividades
sedentarias asociadas contribuye significativamente a la disminucién de la actividad
fisica entre los jovenes (Bacsné Baba et al., 2025). Este fendmeno se ha acentuado
con la pandemia de COVID-19, que incrementd el uso de tecnologias digitales
generando barreras temporales, ya que gran parte del dia se consume en estas

practicas sedentarias. (Bacsné Baba et al., 2025).

La relacion entre actividad fisica y salud también se refleja en el ambito de la
autopercepcion. En estudios realizados en Espafa, se ha comprobado que la
participacion en actividades fisico-deportivas se asocia con una mejor
autopercepcion de la salud, siendo los nifios y adolescentes que practican ejercicio
de forma regular quienes reportan niveles mas altos de bienestar (Nuviala et al.,
2010). Ademas, los niveles mas altos de actividad fisica estan vinculados con una

mayor satisfaccion vital, mientras que el sedentarismo y comportamientos
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relacionados, como el uso excesivo de dispositivos electrénicos, se asocian con

una menor calidad de vida percibida. (Bacsné Baba et al., 2025).

Resulta paraddjico que, aunque la actividad fisica genere tantos beneficios para la
salud y el bienestar emocional inmediatos, las tasas de inactividad entre los
adolescentes sigan siendo preocupantemente altas. Este fenomeno se refuerza en
una etapa vital donde las decisiones se orientan hacia el placer inmediato,
subestimando las ganancias futuras, e ignorando incluso los efectos positivos que

la actividad fisica puede ofrecer en el presente.

La presente investigacion se centra en identificar las causas y los factores que
contribuyen al abandono del ejercicio fisico en adolescentes de educacion
secundaria. Comprender esta problematica especifica en la poblacion espafola es
crucial para disefar intervenciones efectivas que promuevan la adherencia a estilos

de vida activos y saludables durante esta etapa vital y en la edad adulta.

2 OBJETIVO/S

El objetivo principal de esta revision es analizar las causas que llevan al abandono
del ejercicio fisico en adolescentes de secundaria, identificando los factores mas

relevantes que influyen en esta decision

3 METODOLOGIA
3.1 Diseno del estudio

Se llevd a cabo una revision sistematica siguiendo las recomendaciones de la
declaracion PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses), con el objetivo de identificar y sintetizar la evidencia empirica

sobre causas y factores del abandono del ejercicio fisico en adolescentes.
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3.2 Estrategia de busqueda

En la biblioteca CRAI Dulce Chacén de la Universidad Europea de Madrid se
realizé una busqueda estructurada de articulos cientificos en bases de datos

académicas reconocidas, incluyendo PubMed, Scopus y Web of Science.

Para asegurar la inclusién de estudios relevantes, utilizamos en el apartado de
busqueda avanzada combinaciones de palabras claves en espafiol e inglés, tales

como.

"abandono deportivo adolescente" / " children or teenager or adolescent or
youth sport dropout”

"factores y causas" / "factors or causes or influences physical activity"

Ademas, se utilizaron operadores booleanos (AND, OR) para perfeccionar la

busqueda y asegurar la inclusion de articulos pertinentes.

La busqueda se limitdé a publicaciones en los ultimos 15 afios (2010-2025)

teniendo en cuenta la informacion para realizar nuestra criba.

3.3 Criterios de seleccion

Para la inclusion de estudios en la revision, se establecieron los siguientes

criterios:

Criterios de inclusién

» Estudios que analicen las razones del abandono deportivo en adolescentes
entre 12 a 18 afos.

» Investigaciones centradas en factores y causas.

» Estudios empiricos publicados en revistas indexadas.

= Articulos en espafiol o inglés.

» Articulos desde el 2010 hasta actualidad.
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Criterios de exclusion

= Estudios que no diferencien entre la poblacién adolescente y otras edades.

» |nvestigaciones centradas exclusivamente en el rendimiento deportivo sin
relacion con el abandono.

» Revisiones narrativas sin metodologia sistematica.

= Estudios que se centren en un tipo de deporte o poblacion especifica
3.4 Proceso de seleccion

En la busqueda primaria a través de CRAC (Dialnet, PubMed, Google Scholar,
Scielo, Redalyc y ERIC) con 11 combinaciones de términos (“abandono actividad
fisica adolescentes”, “dropout physical activity adolescents”, “motivacién deporte
adolescentes”, etc.) se obtuvieron 435 registros; tras descartar publicaciones no
académicas quedaron 155; acotando por afios 2010-2025 quedaron 126;
fitrando por idioma inglés/espafiol quedaron 80; eliminando los que no
abordaban directamente el abandono quedaron 34; y tras aplicar los criterios de

inclusiédn se seleccionaron finalmente 10 estudios.

Paralelamente, la busqueda secundaria recuperdé 10 articulos de revisiones
bibliograficas, de los cuales 5 cumplieron los requisitos de inclusion, resultando

un total de 15 articulos incluidos en la revision.

En el apartado siguiente se refleja el proceso de busqueda en un diagrama de

flujo detallado (Figura 2).
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3.5 Diagrama de flujo

Figura 2.

Diagrama de flujo
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4 DISCUSION

La revision de la literatura evidencia de manera contundente que, tanto a nivel
global como en el contexto espanol, el porcentaje de adolescentes que practican
actividad fisica de forma regular es muy bajo. Por ejemplo, Barcala-Furelos et al.
(2024) reportan que unicamente el 44,9% de los estudiantes de Educacion
Secundaria participa de forma habitual en actividades fisico-deportivas, lo que
contrasta con el alto interés declarado por los jovenes. Esta disparidad entre
intencion y accion sugiere la existencia de barreras significativas que dificultan la
adherencia a la actividad fisica durante la adolescencia, lo que demanda

intervenciones focalizadas para incrementar la practica real.

En lo que respecta a las diferencias de género, los estudios muestran de forma
consistente que las nifas tienden a abandonar o practicar menos actividad fisica
que los nifos. Por ejemplo, Rinta-Antila et al. (2022) describen patrones de
participacion en los que el abandono se da en mayor proporciéon entre las
adolescentes. De igual modo, Baena et al. (2012) y Moreno et al. (2017) indican
que las jovenes enfrentan barreras especificas, tales como la falta de actividades
adaptadas a sus intereses y la persistencia de estereotipos de género, que inciden

negativamente en su continuidad deportiva.

Asimismo, Moreno et al. (2010) y Gil et al. (2012) aportan evidencia de que las
mujeres valoran de manera inferior la actividad fisica, en parte, debido a una
autopercepcion de competencia reducida. Por ultimo, Portela et al. (2019), Anzano
et al. (2020d) y Vaquero (2011) corroboran, en el entorno escolar y deportivo, que
el abandono se produce a una tasa mayor en las chicas, lo que subraya la
necesidad de intervenciones que aborden especificamente estas desigualdades de

género.

La variable edad también se revela determinante en la disminucion de la practica
fisica. La mayoria de los estudios coincide en que, a mayor edad, se observa un
descenso en la participacion, aunque existen matices importantes. Mientras qué
Valenzuela-Moss et al. (2024), Aira et al. (2021), Murray y Sabiston (2021), Baena
et al. (2012) y Vallejo y Jiménez (2022) describen una tendencia decreciente a

medida que los jévenes avanzan en su etapa educativa, Barcala Furelos et al.
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(2024) senalan que los niveles de actividad son particularmente bajos entre los
estudiantes de primer curso de Educacién Secundaria, lo cual podria reflejar
dificultades en la adaptacion inicial a esta etapa. Este resultado sugiere que el inicio
de la etapa secundaria puede estar marcado por una baja. participacién inicial, lo
que podria reflejarse en un proceso de adaptacion donde, posteriormente, algunos
niveles de actividad se incrementen antes de disminuir nuevamente en etapas
superiores. Asi, la influencia de la edad en la participacién no es lineal, sino qué

depende de factores contextuales propios de cada etapa educativa.

La alta demanda académica y la consecuente falta de tiempo se identifican como
barreras criticas para la continuidad de la actividad fisica. Aunque algunas
investigaciones han mostrado una relacion positiva entre el ejercicio regular y el
rendimiento académico (Rinta-Antila et al.,, 2022; Vallejo y Jiménez, 2022),
numerosos estudios evidencian que la sobrecarga de obligaciones escolares se
situa entre las razones principales del abandono deportivo. Asi, tanto Valenzuela-
Moss et al. (2024) como Baena et al. (2012), Moreno et al. (2010), Vaquero (2011),
Gonzalez (2012), Portela et al. (2019), Barcala-Furelos et al. (2024) y Anzano et al.
(2020d) coinciden en que el tiempo disponible para la practica se reduce
drasticamente por las demandas académicas, limitando la capacidad de los

adolescentes para mantener una rutina de actividad fisica regular.

La desgana y la pereza se identifican como barreras fundamentales para la
continuidad de la actividad fisica. Diversos estudios han sefialado que, aun cuando
existe un interés inicial por el deporte, la pereza para iniciar o mantener una rutina
de ejercicio se traduce en un abandono significativo. Baena et al. (2012) y Calvo et
al. (2010) destacan que lo que predomina es una falta de motivacion para realizar
el ejercicio de forma regular. Asi mismo, Moreno et al. (2010), Gonzalez (2012),
Portela et al. (2019), Barcala-Furelos et al. (2024) y Anzano et al. (2020d) coinciden
en que la "desgana" o indiferencia, combinada con la pereza, impide que los

adolescentes consoliden habitos deportivos, limitando la adherencia a la actividad.

El apoyo familiar se analiza como un factor que, aunque en algunos casos resulta
fundamental para fomentar la adherencia, muestra resultados algo ambiguos en la
literatura. Por un lado, Rinta-Antila et al. (2022) y Vallejo y Jiménez (2022) reportan

que un entorno familiar favorable, donde los padres practican actividad fisica o la

Valeria Gabarrin y Saioa Poblador 18



ue Universidad Abandono del ejercicio fisico en adolescentes:
Europea e o

una revision sistematica de. causas y factores.

promueven activamente, puede incrementar la participacion. Sin embargo, otros
estudios (Moreno et al., 2017; Vaquero, 2011; Gonzalez, 2012) sugieren que el
apoyo familiar no siempre es percibido de forma significativa por los jovenes o qué

su influencia se ve moderada por la presencia de otras barreras.

Finalmente, el disfrute y el cambio en las prioridades emergen como variables
determinantes en la continuidad o el abandono del deporte. Murray y Sabiston
(2021) sostienen que el disfrute durante la practica se asocia significativamente con
la persistencia en el deporte, mientras que la pérdida de placer o un cambio en las
prioridades personales, como la incorporacion de nuevas actividades de ocio o el
incremento de las demandas académicas, se vinculan a mayores tasas de
abandono (Murray & Sabiston, 2021; Portela et al., 2019).

Entre estas nuevas prioridades, destaca el uso creciente de tecnologias digitales y
dispositivos electrénicos, que ofrecen un acceso inmediato a redes sociales,
desincentivando la participacion en actividades deportivas (Admgasol, 2023). Este
fendmeno se explica por la preferencia de los jovenes por el uso de pantallas qué
segun el estudio PASOS 2022, los nifios y adolescentes de 8 a 16 afios dedican
6,7 minutos menos a la practica de actividad fisica diaria que en 2019, mientras que
el tiempo frente a pantallas ha aumentado en 20,6 minutos entre semana y 12,6

minutos durante los fines de semana (Admgasol, 2023)

Este incremento en el uso de pantallas se asocia con un alejamiento de la practica
regular de actividad fisica, lo cual puede conllevar graves consecuencias para su

desarrollo saludable a corto, medio y largo plazo.

Ademas, se apuntan a que el tipo de centro educativo y la oferta de instalaciones
adecuadas pueden influir en la experiencia global del adolescente, lo que resalta la
importancia de intervenciones estructurales en el ambito escolar y comunitario
(Gonzalez, 2012).
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5 FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

Los resultados obtenidos en esta revision bibliografica confirman que el abandono
de la actividad fisica en adolescentes de secundaria es un fendmeno multifactorial,
condicionado por variables personales, sociales, educativas y estructurales. No
obstante, también ha sido posible identificar ciertos vacios en la literatura cientifica
actual que podrian abordarse en investigaciones futuras para seguir profundizando
en el fendmeno y proponer soluciones mas efectivas. Entre las lineas mas

relevantes se destacan las siguientes:

1. Transicion educativa entre primaria y secundaria como momento critico para

la practica fisica

Aunque numerosos estudios sefialan un descenso en los niveles de actividad
fisica a medida que avanza la adolescencia, existen escasas investigaciones
centradas especificamente en la transicion de primaria a secundaria. Este
cambio representa una ruptura en rutinas, estructuras y dinamicas sociales, lo
que puede influir significativamente en la motivacion y la adherencia al
ejercicio. Analizar esta etapa desde una perspectiva longitudinal permitiria
detectar puntos de inflexion y disefiar intervenciones tempranas para evitar el

abandono.

2. Evaluacion del impacto de las politicas educativas sobre la adherencia al

gjercicio fisico

El papel de la escuela como agente promotor de habitos saludables es
incuestionable, pero la investigacion sobre cémo las decisiones curriculares o
institucionales (por ejemplo, el numero de horas de Educacién Fisica, la
inclusion de programas extracurriculares o la calidad de las instalaciones)
afectan realmente la participacion de los adolescentes en actividad fisica sigue

siendo limitada.

Esta linea permitiria generar evidencia util para orientar politicas publicas en

el ambito educativo.
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3. Intervenciones motivacionales enfocadas en mejorar la autopercepcion y el

Disfrute

La motivacién intrinseca, el sentimiento de competencia y el disfrute son
factores determinantes en la practica sostenida de ejercicio fisico. Sin
embargo, faltan estudios aplicados que evaluen estrategias especificas
orientadas a potenciar estas variables, especialmente en adolescentes con
perfiles de riesgo (baja autoestima, percepcion negativa de habilidades o

experiencias deportivas previas frustrantes).

Esta linea podria resultar fundamental para aumentar la adherencia en los

grupos mas vulnerables al abandono.
4. Perspectiva de género en el abandono de la practica fisico-deportiva

Si bien la mayoria de los estudios coinciden en que las chicas abandonan el
ejercicio con mayor frecuencia que los chicos, aun se requieren
investigaciones que profundicen en los factores diferenciales que inciden en
este fendmeno, tales como los estereotipos sociales, la presion estética, la
falta de referentes deportivos femeninos o la escasa oferta de actividades

atractivas para ellas.

Desarrollar intervenciones especificas con enfoque de género permitiria
reducir la brecha actual y fomentar la igualdad de oportunidades en la practica

fisica.

Estas lineas de investigacion pueden contribuir a enriquecer el conocimiento sobre
el abandono de la actividad fisica en adolescentes y, al mismo tiempo, orientar el
disefio de estrategias mas contextualizadas y eficaces para mejorar la adherencia,

tanto desde el ambito educativo como comunitario.
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6 CONTRIBUCION A LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

Este Trabajo de Fin de Grado aporta al avance de varios Objetivos de Desarrollo

Sostenible, tal como los define Naciones Unidas (Gamez, 2022):

ODS 3: Salud y bienestar

Al identificar los factores que conducen al abandono del ejercicio en adolescentes,
se facilita el disefio de programas preventivos que promuevan habitos activos y
reduzcan el sedentarismo, contribuyendo a mejorar la salud fisica y mental de este

grupo etario.

ODS 4: Educacion de calidad

La revision muestra cdmo la carga académica y las metodologias educativas
influyen en las tasas de abandono deportivo. De este modo, se promueven
practicas pedagogicas integradoras que concilien rendimiento académico y

actividad fisica como parte del curriculo.

ODS 5: Igualdad de género

Al evidenciar que las adolescentes presentan barreras especificas (estereotipos,
menor autoconfianza, falta de oferta adaptada), el estudio impulsa intervenciones
con enfoque de género para garantizar igualdad de oportunidades en la practica

deportiva.

ODS 10: Reduccion de las desigualdades

El analisis de variables socioecondmicas y tipo de centro educativo permite orientar
politicas que garanticen el acceso equitativo al deporte, independientemente del

nivel de renta o del entorno en el que viven los jovenes.
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7 CONCLUSION

El analisis de la literatura evidencia que el abandono de la actividad fisica en
adolescentes de secundaria esta influido por variables fundamentales como el
género y la edad, que interactuan con otros factores de manera compleja. Las
diferencias de género son particularmente significativas, con una mayor propension
al abandono entre las chicas. Esto se debe, en gran medida, a la falta de actividades
adaptadas a sus intereses, los estereotipos de género que asocian el deporte con
roles masculinos y una autopercepcion de competencia reducida, que afecta su

confianza y motivacion.

La variable edad también desempena un papel determinante, especialmente
durante la transiciéon a la secundaria, un periodo marcado por cambios fisicos,
sociales y académicos. Este cambio suele estar acompanado de una disminucion
inicial en la practica fisica, agravada por la alta carga académica que limita el tiempo
disponible para el ejercicio. Ademas, esta etapa coincide con una reestructuracion
de las prioridades personales, donde las actividades escolares y nuevas formas de
ocio, como el uso de tecnologias, ganan protagonismo frente a los habitos

deportivos.

Si bien las barreras psicolégicas, como la pereza y la falta de motivacion, son
relevantes, no actuan de forma aislada. Su impacto se ve reforzado por un contexto
educativo que no siempre facilita el acceso a instalaciones adecuadas o programas
deportivos atractivos, especialmente para las adolescentes. A esto se suma la
influencia inconsistente del apoyo familiar y social, que puede actuar como factor
protector, pero cuya efectividad varia dependiendo del entorno y las experiencias

previas del adolescente.

El disfrute de la actividad fisica y las preferencias personales también desempeian
un papel destacado. La falta de placer en la practica deportiva ya sea por
actividades poco estimulantes o una experiencia inicial negativa, reduce
significativamente la adherencia. Ademas, las demandas escolares y la preferencia
por actividades sedentarias, como el uso de dispositivos electronicos, incrementan

la probabilidad de abandono.
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En conjunto, estos hallazgos subrayan la necesidad de intervenciones integrales
que prioricen las variables de género y edad, fomenten la motivacion intrinseca y
optimicen el contexto educativo. Es fundamental garantizar una oferta deportiva
diversa, adaptada a los intereses de ambos géneros, y disefnar estrategias que

integren el apoyo familiar y comunitario.

Una accién coordinada entre familias, centros educativos y comunidades puede ser
decisiva para promover la adherencia a la actividad fisica durante esta etapa critica

del desarrollo, contribuyendo al bienestar integral de los adolescentes.
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9 ANEXOS

9.1 Tabla de autores

Tabla 1.

Cuadro resumen de articulos seleccionados

Autores/es y afio Objetivo/s del articulo Muestra Variables Resultados

Aira et al. (2021) Identificar los patrones de 254 adolescentes evaluados = Participacion en clubes deportivos A los 15 afios, la participacion en clubes deportivos
actividad fisica (AF) desde la | alos 15y 19 afios. (CD). (SC) y el desplazamiento activo (AC) eran actividades
adolescencia hasta la Transporte activo (TA). comunes, pero a los 19 afios se evidencio un claro
adultez joven y explorar las Educacion fisica escolar. abandono de estas practicas. Los adolescentes que
asociaciones de: Tiempo sedentario. mantuvieron la inactividad reportaron menos horas

Edad (15 y 19 afos). semanales de educacion fisica escolar. El abandono de

Cambios en los dominios de Participacion inicial y mantenimiento SC se relaciond con una mayor probabilidad de reducir
AF y tiempo sedentario. de CDy TA. la actividad fisica alta y una menor probabilidad de
Factores sociodemograficos. Salud autovalorada a los 19 afios. mantenerse inactivos. Por otro lado, el mantenimiento o
Salud autovalorada con los adopcion de AC redujo las probabilidades de
diferentes patrones de AF. permanecer inactivo. Ademas, la salud autoevaluada a

los 19 afios mostré una conexion con los patrones de

actividad fisica mantenida o inactiva.

Anzano et al. (2020b) Realizar una clasificacion Estudiantes de secundaria Tipo de centro La mayoria de la poblacion estudiada (52.2%) se
sobre el momento de cambio | entre 12 y 16 afios, de la Género hallaba en la etapa de Mantenimiento, observandose
en ejercicio fisico en Curso una diferencia en las mujeres (38.3%). Se detect6 una
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Universidad

Europea

Baena et al. (2012)

Barcala-Furelos et al. (2024)

adolescentes y analizar la
relacion con las
motivaciones, barreras y

condicion fisica

Analizar el interés hacia la
actividad fisico-deportiva
segun el nivel de
participacion y conocer los
motivos de abandono y no
practica en adolescentes

espanoles.

Conocer la diferencia de
abandono de actividad
fisico-deportiva entre sexos
en el alumnado de ESO de

un colegio de Cantabria

Valeria Gabarrin y Saioa Poblador

provincia de Lleida

(Espafia). 379 sujetos.

2.859 adolescentes
espafoles (1.357 hombres y
1.502 mujeres) de 13 a 18,5
afos.

Estudiantes de ensefianza
secundaria de centros

publicos y privados.

98 participantes entre 1°y 4°
de ESO, de los cuales 57
eran chicos (58,2%) y 41

chicas (41,8%) con edades

Abandono del ejercicio fisico en adolescentes:

una revision sistematica de. causas y factores.

Comarca

Género.

Edad.

Nivel de participacion en actividades
fisico-deportivas.

Motivos de abandono.

Motivos de no practica.

Curso académico.

Sexo.

Practica actividad fisico-deportiva (si

0 no).

disminucion de actividad fisica segun aumenta la edad.
Las motivaciones mas destacadas fueron la de
prevencioén y salud, seguida por la busqueda de
diversion y bienestar. Los sujetos en Precontemplacion
priorizaron la prevencion y salud, mientras que los de
Mantenimiento destacaron la diversion y el bienestar.
Las barreras mas manifiestas fueron las obligaciones y
falta de tiempo, seguidas por la fatiga-pereza. Los
sujetos en Precontemplacion puntuaron mas alto en
fatiga-pereza, mientras que en Mantenimiento la mayor
barrera fue la falta de tiempo. Se observé una relacién
inversa y constante entre las etapas de cambio y la
percepcién de barreras.

Existe un alto interés en la practica fisico-deportiva,
pero cerca de la mitad de los adolescentes participa
menos de lo que desearia.

Los principales motivos de abandono son la exigencia
de los estudios y la pereza o desgana.

Entre los motivos de no practica destacan la falta de
tiempo, seguida por la pereza, el desinterés y el
cansancio.

Género y edad influyen significativamente en el interés
y los motivos de abandono y no practica.

El abandono de la actividad fisico-deportiva es alto, con
un 55,1% de estudiantes que no practican ejercicio.

La tasa de abandono es mayor en las chicas (65,9%)
que en los chicos (47,4%), aunque la diferencia no es

estadisticamente significativa.
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Calvo et al. (2010)

Universidad
Europea

Examinar en qué medida la
teoria de la
autodeterminacion puede
predecir el abandono
deportivo en atletas

adolescentes.
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comprendidas entre los 12 'y

17 anos.

492 futbolistas jovenes
(todos varones) afiliados al
programa deportivo a nivel
de federacion en Espania.
Las edades entre los 13 y
los 17 afios (M =14.3, SD =
1.6). De estos, 178
abandonaron el deporte y

314 continuaron.

Abandono del ejercicio fisico en adolescentes:

una revision sistematica de. causas y factores.

Motivos de abandono de actividad

fisico-deportiva

Motivacién autodeterminada

Necesidades psicoldgicas basicas

Resistencia y abandono deportivo.

Las principales razones del abandono son la
preferencia por otras actividades (29,6%), la falta de
tiempo por estudios (27,8%) y la pereza (24,1%).
No hay diferencias significativas en el abandono entre
los cursos de ESO, pero los alumnos de 1° ESO
presentan la mayor tasa.

Los analisis revelaron que niveles mas altos de
desmotivacion, regulaciéon externa y regulaciéon
introyectada, y niveles mas bajos de relacién y
autonomia se asociaron con el abandono deportivo.
Los individuos con niveles mas bajos de
desmotivacion, regulacion externa y regulacion
introyectada y niveles mas altos de sentimientos de
relacion y autonomia fueron menos propensos a
interrumpir su participacién en el futbol.

El andlisis de la funcién discriminante revel6 que los
contribuyentes mas importantes para explicar el
abandono fueron la desmotivacién, la regulacion
externa, la relacion, la regulacion introyectada y la

autonomia percibida.
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Gil et al. (2012) Conocer las percepciones
acerca de la asignatura de
Educacion Fisica y los

habitos de vida activa que

tienen los chicos y chicas

adolescentes en relacidon con

el abandono deportivo

Gonzalez (2012) Analizar las razones que

llevan a los jévenes

sevillanos, entre 6 y 18 afos,

a abandonar la practica

fisico-deportiva.
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164 estudiantes de 3° de
Educacion Secundaria
Obligatoria (ESO), de entre
14 y 15 afos, de los cuales

76 eran chicos y 88 chicas

1.074 jovenes sevillanos con
edades comprendidas entre
6y 18 afios

Abandono del ejercicio fisico en adolescentes:

una revision sistematica de. causas y factores.

Percepcion de la asignatura de
Educacion Fisica.

Motivacion e interés por la actividad
fisica.

Prejuicios de género en la practica
deportiva.

Practica de actividad fisica fuera del
aula.

Motivaciones para la practica
deportiva.

Preferencias deportivas

Comodidad con la ropa deportiva

Abandono deportivo

Motivos de abandono

Sexo.

Edad.

Tipo de centro educativo (publico o

privado-concertado).

- La mayoria disfruta de la Educacion Fisica, pero
pocos valoran su caracter formativo.

- Las chicas consideran mas importante la Educacion
Fisica para su formacion que los chicos.

- Casi la mitad opina que deberia ser optativa, aunque
la mayoria no la elegiria.

- Mas de la mitad siente que su profesor ha aumentado
su interés por la actividad fisica, especialmente los
chicos.

- Las chicas estan divididas sobre la posibilidad de
elegir tareas en clase, mientras que la mayoria de los
chicos cree que no pueden hacerlo.

Muchas chicas han dejado deportes por considerarlos
masculinos, a diferencia de los chicos.

La mayoria practica actividad fisica fuera del aula.
Principal motivacion: diversion y bienestar.

El 100% prefiere clases mixtas.

Mayor preferencia por deportes en equipo.

El futbol es el deporte mas practicado por chicos; el
aerobbic destaca entre las chicas.

No hay problema con usar ropa deportiva.

Motivos principales de abandono: Desmotivacion
(32.94%) y problemas con los estudios (26.23%).
Otros motivos menos frecuentes: problemas de salud o
lesiones (14.79%), falta de instalaciones cercanas
(7.50%), problemas con el entorno deportivo (6.90%),
instalaciones inadecuadas (3.55%), problemas

familiares (3.16%) y econémicos (1.38%).
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Europea o i
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Diferencias por género: Chicas: Mayor abandono por
problemas de salud y desmotivacién. Chicos: Mayor
abandono por problemas con el entorno deportivo,
familiar o instalaciones inadecuadas.

Por edad: A partir de los 13 afios, los problemas con
los estudios se convierten en el principal motivo. Con
la edad, aumenta el abandono por falta de
instalaciones o problemas con los estudios, y
disminuye por desmotivacion, problemas de salud o
econdémicos.

Por tipo de centro educativo: Centros publicos: Mayor
abandono por desmotivacion o problemas de salud.
Centros privados/concertados: Mayor abandono por

problemas con instalaciones o estudios.

Moreno et al. (2010) Identificar los principales 857 alumnos (389 chicos - Motivos de practica fisico-deportiva. Motivos principales de practica: Mantenerse sano y en
motivos que impulsan la 45,4 %- y 468 chicas -54,6 Género. forma, el gusto por el deporte y la diversidon. - Motivos
practica de actividad fisico- %-) de 19 centros Tipo de centro educativo (privado, menos valorados: Agradar a los padres e influencia de
deportiva en adolescentes educativos diferentes. concertado, publico). familiares.
espafoles, evaluando las Practica de actividad fisico-deportiva. = Diferencias por género: Chicos: Competicion, carrera
diferencias segun género y deportiva, gusto por el deporte e influencia de amigos.
tipo de centro educativo. Chicas: Menor participacion (32.08% vs. 70.78% en

chicos).
Sin diferencias significativas en el tipo de centro
educativo.

Moreno et al. (2017) Determinar la tasa de Alumnos (389 chicos — Practica, no practica y abandono de Un 35% de los encuestados habia abandonado la
abandono de préactica de 45,4%— y 468 chicas — la actividad fisico-deportiva. practica de actividad fisico-deportiva. Este porcentaje

actividad fisico-deportiva en 54,6%-) de 19 centros es superior entre las chicas (45,1%) que entre los
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Murray y Sabiston (2021)

Portela-Pino et al. (2019)

Universidad
Europea

la poblacién adolescente de
la provincia de Granada.
Conocer los motivos que han
llevado a los jévenes que lo
han hecho, a abandonar la
practica de actividad fisico-

deportiva.

Examinar el disfrute del
deporte como mediador de
la relacion entre la identidad
social en un equipo y el
abandono deportivos en

adolescentes.

determinar las actitudes de
los adolescentes con
respecto a la practica de

ejercicio fisico y la relacion

Valeria Gabarrin y Saioa Poblador

educativos diferentes
(publicos, concertados y

privados).

150 adolescentes femeninas
que participaban en equipos

deportivos comunitarios.

852 adolescentes de entre
12 y 17 afios (M = 14.86, SD
= 1.67), seleccionados

aleatoriamente entre una

Abandono del ejercicio fisico en adolescentes:

una revision sistematica de. causas y factores.

Motivos de abandono de la practica

de la actividad fisico-deportiva.

Género.

Identidad social con el equipo
deportivo.

Disfrute del deporte.

Abandono deportivo medido un afio

después.
Edad.

Posicién socioecondmica.

Motivaciones para la practica de

ejercicio fisico

chicos (23,6%). EI motivo mas aludido para el
abandono es la falta de tiempo (84,26%), preferencia
por realizar otras actividades en su tiempo libre
(51,16%) y la pereza y la desgana (48,81%). Existen
diferencias significativas por sexo en algunos motivos
de abandono: "Por mis padres" y "Por estrés
competitivo" (mas en chicas) y "No me divierte, me
aburre" (mas en chicos)

En los grupos de discusion, se resalto la falta de tiempo
(a menudo ligada a los estudios), la preferencia por
otras actividades (como estar con amigos), la pereza,
el no cumplimiento de expectativas, la influencia de los
padres, los problemas con el entrenador o monitor, y la
influencia del abandono de amigos.

Niveles mas altos de identidad social se relacionaron
con niveles mas altos de disfrute del deporte.

El disfrute del deporte se asocié negativamente con el
abandono deportivo.

Las chicas que abandonaron el deporte reportaron
niveles mas bajos de disfrute del deporte.

La edad se asocio positivamente con el abandono
deportivo.

El nivel socioeconémico se asocio significativamente
con el disfrute del deporte.

Los adolescentes se motivan principalmente por la
competicioén, el reconocimiento social y el desafio,

seguidos de la afiliacién, la diversion y el bienestar.
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Universidad

Europea

Rinta-Antila et al. (2022)

entre las dificultades y las
motivaciones para lograr
habitos de ejercicio fisico. El
estudio también busco
mostrar una prevalencia de
la competencia, el
reconocimiento social y el
desafio como factores
motivacionales, y la fatiga o
la pereza como barreras al
ejercicio fisico entre los

adolescentes.

Identificar los patrones de
participacion en deportes
organizados y su prevalencia
desde la adolescencia hasta
la adultez emergente, asi
como los determinantes
educativos y familiares que

influyen en estos patrones.
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Abandono del ejercicio fisico en adolescentes:

una revision sistematica de. causas y factores.

poblacién de estudiantes de Barreras para la practica de ejercicio

secundaria y bachillerato. De | fisico.
la muestra, el 48.9% eran

mujeres y el 51.1%

hombres.

Adolescentes del estudio Género.

Finnish Health Promoting Rendimiento académico.
Sports Club (FHPSC), con
datos recolectados a las
edades de 15y 19 afios (N =
609). actividad fisica/deporte.

Cambios en el nivel de apoyo

Aspiracion hacia la educacion
secundaria superior.

Nivel de apoyo parental hacia la

parental.

Las mayores barreras para hacer ejercicio son la
fatiga/pereza y la falta de tiempo por obligaciones.
Los chicos tienen mas motivacion para el ejercicio,
mientras que las chicas perciben mas barreras. Los
chicos destacan en motivaciones como competicion,
afiliacion y fuerza, mientras que las chicas se motivan
mas por la imagen corporal y la agilidad. Ademas, las
chicas reportan mas ansiedad por la imagen, fatiga y
falta de tiempo. Hay una correlacion positiva entre los
factores motivacionales y entre las barreras. No se
encontrd una relacion significativa entre motivaciones y
barreras, lo que indica que son factores
independientes.

Los hombres tenian mas probabilidades de mantenerse
en el deporte en comparacion con las mujeres.

Entre las mujeres, un alto rendimiento escolar y
aspiraciones hacia la escuela secundaria superior
aumentaron las probabilidades de mantenerse en el
deporte.

Un fuerte descenso en el apoyo parental incremento
las probabilidades de abandonar el deporte entre las
mujeres.

La razén mas comun para abandonar el deporte fue el

deseo de concentrarse en los estudios.

37



Universidad

Europea

Valenzuela-Moss et al. (2024)

Vallejo y Jiménez, (2022)

Examinar los cambios en la
participacion deportiva, la
especializacién y el
agotamiento desde la
secundaria basica hasta la
secundaria superior,
identificando patrones clave
y transiciones criticas en

adolescentes.

Analizar la influencia de la
actividad fisico-deportiva
(AFD) en el rendimiento
académico, la autoestima y
el autoconcepto en
adolescentes de Tenerife.
También se estudia la
relacion entre los habitos
deportivos familiares y los de

las adolescentes.
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7.° hasta 12.° grado.
Estudiantes de la clase
graduada de 2023 (n = 35-
77, segun nuevos

participantes y desercion).

632 adolescentes (14-18
afios) de 68 centros
educativos en la isla de

Tenerife.

Abandono del ejercicio fisico en adolescentes:

una revision sistematica de. causas y factores.

Dias por semana con al menos 60
minutos de ejercicio intenso.
Participacién en deportes
organizados.

Abandono de deportes para
enfocarse en uno solo.
Agotamiento deportivo.
Agotamiento escolar.

Diferencias segun género.

Practica de AFD.

Autoestima.

Autoconcepto fisico.

Relacion entre habitos deportivos
familiares y de las adolescentes.
Rendimiento académico.

Edad

La actividad fisica disminuy6 de 4.0 a 2.3 dias.

La participacion en deportes bajé de 82 %.

La entrada al 9.° grado marcé un punto critico, con un
aumento significativo en la especializacién deportiva
(60 % dejo otros deportes para enfocarse en uno solo).
El agotamiento deportivo no mostré un aumento
significativo con la edad (19 % a 23 %).

El agotamiento escolar aumentd significativamente
durante la transicion a la secundaria superior (54 % a
69 %), siendo mas prevalente en estudiantes

femeninas (68 % vs. 38 % en varones).

La practica de AFD mejora la autoestima y el
autoconcepto.

Las adolescentes que practican AFD tienen mejor
rendimiento académico.

La actividad fisica disminuye de la infancia a la
adolescencia.

Las adolescentes prefieren deportes con un
componente social/artistico antes que competitivo.
La practica de AFD en la familia influye en la practica

deportiva de las hijas.
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Universidad
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Analizar los habitos
deportivos de los jovenes del
municipio de Aranjuez (13 a
25 afios) para identificar los
factores que influyen en la
practica de actividad fisico-
deportiva y obtener pautas
fiables sobre la situacion

actual en este colectivo.
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372 sujetos. Con edades
comprendidas entre los 13 y
los 25 afios que pertenecian
al municipio de Aranjuez
(Espania). Varones (51,08%)
y mujeres (48,92%).

Abandono del ejercicio fisico en adolescentes:

una revision sistematica de. causas y factores.

Habitos deportivos.

Influencia del entorno familiar en la
practica deportiva.

Motivos de abandono deportivo.
Sexo.

Edad.

Nacionalidad.

Frecuencia de practica: 69.3% de los encuestados
practica actividad fisica al menos tres veces por
semana.

La practica deportiva ocupa el tercer lugar entre las
actividades mas frecuentes en el tiempo libre.
Actividades mas practicadas: Futbol. Baloncesto.
Actividades de gimnasio.

Motivos principales de abandono deportivo: Falta de
tiempo libre. Lesion. Desacuerdo con el monitor o
entrenador.

Preferencias: Predileccién por actividades deportivas a
nivel competitivo.

El porcentaje de poblacién deportista es mayor en

hombres (84,7%) que en las mujeres (53,8%).
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