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RESUMEN

La triada oscura de la personalidad, compuesta por narcisismo, maquiavelismo y psicopatia,
ha despertado un creciente interés en la psicologia del deporte debido a su influencia potencial
sobre las dinamicas interpersonales, la motivacion y el rendimiento. Estas dimensiones,
tradicionalmente asociadas a conductas socialmente aversivas, pueden manifestarse de
forma particular en contextos competitivos, generando tanto ventajas como riesgos para el
desempefio deportivo. El presente trabajo tuvo como objetivo realizar una revision sistematica
de la literatura cientifica que analiza la relacién entre estos rasgos y diversas variables
psicolégicas en el ambito deportivo, asi como su posible repercusién en el rendimiento de los
atletas. Se incluyeron estudios empiricos observacionales publicados en revistas cientificas
que evaluaran al menos uno de los rasgos de la triada oscura y una variable psicologica
relevante en poblacion deportista, excluyéndose los que no cumplian estos criterios. La
busqueda se realizé en Web of Science, Scopus y PsycINFO, con ultima actualizacién el 30
de junio de 2025. La calidad metodolégica de los estudios incluidos se evalué mediante la
herramienta del Joanna Briggs Institute (JBI). La sintesis de los resultados se llevé a cabo de
forma narrativa. En total, se incluyeron 8 estudios con una muestra conjunta de 2.225
participantes, que mostraron asociaciones significativas con variables como la motivacion, la
agresion, la autoconfianza o la desconexién moral en deporte. No obstante, la disparidad de
variables y el numero limitado de estudios impidieron establecer patrones diferenciales entre
modalidades deportivas (individual vs. colectiva). La evidencia disponible presenta
limitaciones como la variabilidad metodoloégica y la ausencia de analisis comparativos
consistentes. Estos hallazgos pueden ser de utilidad para entrenadores, psicélogos deportivos
y responsables de clubes en la optimizacion de la gestidon de equipos y el desarrollo del talento
deportivo desde una perspectiva psicolégica integral. No se recibié financiacion para la

realizacion de esta revision. Revision no registrada.
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ABSTRACT

The dark triad of personality, consisting of narcissism, Machiavellianism, and psychopathy,
has attracted growing interest in sports psychology due to its potential influence on
interpersonal dynamics, motivation, and performance. These dimensions, traditionally
associated with socially aversive behaviours, can manifest themselves in particular ways in
competitive contexts, generating both advantages and risks for athletic performance. The aim
of this study was to conduct a systematic review of the scientific literature analysing the
relationship between these traits and various psychological variables in the field of sport, as
well as their possible impact on athletes' performance. Empirical observational studies
published in scientific journals that evaluated at least one of the traits of the dark triad and a
relevant psychological variable in the athletic population were included, excluding those that
did not meet these criteria. The search was conducted in Web of Science, Scopus, and
PsycINFO, with the last update on 30 June 2025. The methodological quality of the included
studies was assessed using the Joanna Briggs Institute (JBI) tool. The results were
synthesised narratively. In total, eight studies were included with a combined sample of 2,225
participants, which showed significant associations with variables such as motivation,
aggression, self-confidence, and moral disengagement in sport. However, the disparity of
variables and the limited number of studies prevented the establishment of differential patterns
between sports modalities (individual vs. team). The available evidence has limitations such
as methodological variability and the absence of consistent comparative analyses. These
findings may be useful for coaches, sports psychologists, and club managers in optimising
team management and developing sporting talent from a comprehensive psychological

perspective. No funding was received to conduct this review. Unregistered review.

Keywords: dark triad, narcissism, psychopathy, Machiavellianism, athletes, sport.
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INTRODUCCION

La personalidad puede definirse como el conjunto de caracteristicas psicoldgicas estables que
influyen en el comportamiento, las emociones y la manera en que las personas se relacionan
con su entorno (McAdams et al., 2006; Allen et al, 2013). En el ambito deportivo, la
personalidad ha sido ampliamente estudiada debido a su influencia directa sobre las
conductas deportivas (acciones observables llevadas a cabo por los atletas en situaciones
propias de la practica y la competicion deportiva), su rendimiento, su forma de afrontar la
competicion y su interaccion con otros miembros del equipo (Laborde et al., 2016; Mac
Namara et al., 2018; Kristjansdottir et al., 2021). Estas conductas pueden abarcar aspectos
como el esfuerzo y la persistencia (Kovacs & Szakal, 2024; Toth et al., 2024), el respeto por
las reglas y el fair play (Kavussanu y Stanger, 2017; Lucidi et al., 2017), la cooperacién y
cohesion grupal (Leo et al., 2015) o el afrontamiento de la presion competitiva (Low et al.,
2024). Rasgos como la extroversion, la responsabilidad o la estabilidad emocional se han
asociado con mayores niveles de motivacién, autoconfianza y adherencia a los
entrenamientos (Piedmont et al., 1999; Allen & Laborde, 2014; Nicholls et al., 2017a).
Comprender el papel que desempefia la personalidad en el contexto deportivo no solo permite
optimizar el rendimiento individual, sino también mejorar las relaciones interpersonales, la
dinamica grupal y el clima del equipo (Mirzaei et al., 2013; Kristjansdottir et al., 2021; Leo et
al., 2022).

En los ultimos afos, ha cobrado especial interés el estudio de la denominada triada oscura
de la personalidad, un conjunto de tres rasgos generalmente considerados problematicos en
la interaccién social (se caracterizan por una tendencia a la manipulacion, la busqueda de
beneficio personal y la escasa empatia hacia los demas) (Jones y Figueredo, 2013) pero que,
en ciertos contextos competitivos, pueden tener consecuencias ambivalentes (Jonason et al.,
2012; Muris et al., 2017; Papageorgiou et al., 2019). Estos rasgos incluyen el narcisismo
(autoimagen grandiosa y necesidad de admiracién), el maquiavelismo (manipulacion
interpersonal y calculo estratégico) y la psicopatia (frialdad emocional, impulsividad y falta de
empatia) (Paulhus & Williams, 2002). El narcisismo subclinico es un rasgo de personalidad
que se caracteriza por una marcada necesidad de admiracion, deseo de dominancia y
percepciones de grandiosidad, lo que implica un amor propio excesivo, sed de reconocimiento
y déficit de empatia (Paulhus y Williams, 2002). Se trata de un rasgo normal de la
personalidad, presente en la poblacidon general sin alcanzar la gravedad del trastorno
narcisista de la personalidad, aunque comparte ciertos patrones de busqueda de admiracién
y dominancia interpersonal (Miller y Campbell, 2008). Por otra parte, algunos autores

proponen que el rasgo puede dividirse en dos dimensiones: el grandioso, caracterizado por



autoimagen dominante, busqueda de admiracion y comportamientos de dominancia
interpersonal; y el vulnerable, vinculado a una autoestima fragil, sensibilidad a la critica y
necesidad constante de validacion externa (Miller et al., 2010; Krizan & Herlache, 2017). En
cuanto a la psicopatia como rasgo subclinico, se caracteriza por frialdad emocional, baja
empatia, insensibilidad interpersonal y desinhibicién e impulsividad, orientadas al interés
propio (Paulhus y Williams, 2002), presentes en la poblacion general sin cumplir criterios
clinicos. El constructo se ha descrito mediante las facetas de audacia, desinhibicion y
mezquindad (Patrick et al., 2009), y se distinguen los perfiles primario (baja ansiedad, afecto
frio) y secundario (mayor impulsividad y reactividad) (Levenson et al., 1995). Por su parte, el
maquiavelismo se describe como una orientacion estratégica e instrumental hacia las
relaciones, caracterizada por manipulacion deliberada, cinismo y pragmatismo moral, con
distanciamiento afectivo (Paulhus y Williams, 2002). A nivel operacional, se han propuesto
cuatro facetas: manipulacién amoral, desconfianza, deseo de control y deseo de estatus
(Dahling et al., 2009). El rasgo presenta una disposicién hacia la tactica calculada y la
orientacion al interés propio (Jones y Paulhus, 2014). Otros autores lo describen también
como un estilo interpersonal manipulativo asociado a la explotaciéon en relaciones (Brewer y
Abell, 2017).

Aunque tradicionalmente se han considerado rasgos disfuncionales, investigaciones recientes
sugieren que algunos aspectos de estas caracteristicas pueden contribuir a la eficacia
competitiva en contextos exigentes como el deporte (Jonason et al., 2012; Cruickshank &
Collins, 2015; Lammle et al., 2026; Jones et al., 2017; Muris et al., 2017; Beattie et al., 2017;
Gonzalez-Hernandez et al., 2018). Por ejemplo, el narcisismo puede asociarse con la
autoconfianza (Lammle et al., 2016), el maquiavelismo con el pensamiento estratégico
(Cruickshank & Collins, 2015) y la psicopatia con la resistencia al estrés (Beattie et al., 2017;
Gonzalez-Hernandez et al., 2018). No obstante, estos mismos rasgos también pueden
generar efectos negativos como conductas antisociales, conflictos interpersonales vy
dificultades en la cohesion del grupo, lo que hace necesario un analisis mas profundo de su
impacto en el ambito deportivo (Gonzalez-Hernandez et al., 2019; Vaughan et al., 2019;

Gonzalez-Hernandez et al., 2020).

La presencia de rasgos oscuros de personalidad en el deporte se ha vinculado con distintas
variables psicolégicas que pueden mediar o modular su influencia sobre el comportamiento y
el rendimiento de forma indirecta. Entre las mas estudiadas se encuentran la motivacion, el
liderazgo, la agresividad, el perfeccionismo, la autoeficacia o la cohesion grupal (Nicholls et
al., 2017a; Gonzalez-Hernandez et al., 2018). Por ejemplo, se ha observado que niveles

elevados de narcisismo pueden relacionarse con una motivacion orientada al logro y al



reconocimiento, aunque también con una mayor agresividad hacia los rivales (Stanger et al.,
2013). En un estudio realizado por Stanger et al. (2013) con 128 deportistas universitarios de
disciplinas colectivas como fatbol, rugby y baloncesto, se examiné la relacion entre la empatia
y la conducta antisocial en el deporte. Los participantes completaron medidas de empatia
disposicional (tanto toma de perspectiva como preocupacion empatica), agresividad y
comportamiento antisocial hacia sus oponentes. Los analisis de correlacion revelaron que
tanto la toma de perspectiva (r=-0.34) como la preocupaciéon empatica (r=-0.39) se asociaron
negativamente, si bien de forma moderada, con el comportamiento antisocial hacia los
oponentes. Ademas, se encontr6 que la ira mediaba la relacién entre la toma de perspectiva
y el comportamiento antisocial, pero solo en mujeres, lo que sugiere diferencias de género en
los mecanismos subyacentes a la agresividad en contextos deportivos (Stanger et al., 2013).
El maquiavelismo, por su parte, se ha asociado a estilos de liderazgo manipulativos o poco
empaticos, mientras que la psicopatia puede manifestarse en comportamientos impulsivos o
en una baja sensibilidad a las normas del grupo (Tok, 2011). Tok (2011) examiné las
diferencias en los rasgos de personalidad entre practicantes y no practicantes de deportes de
riesgo, utilizando una muestra de 328 individuos de entre 18 y 53 afos. Los resultados
indicaron que los practicantes de deportes de riesgo mostraron niveles significativamente mas
altos de extraversidon y apertura a la experiencia, y niveles mas bajos de responsabilidad y
neuroticismo, en comparacion con los no practicantes. Estos hallazgos sugieren que ciertos
rasgos de personalidad pueden influir en la propension a participar en actividades deportivas
de riesgo. Estas variables son fundamentales para comprender no solo el rendimiento
deportivo, sino también el bienestar psicolégico de los atletas, las dinamicas de equipo vy el

clima motivacional generado en los entornos competitivos (Gustafsson et al., 2017).

El tipo de practica deportiva también puede influir en la manifestacion y efectos de los rasgos
oscuros de personalidad (Ermis et al., 2024). Los deportes individuales, al centrarse en el
rendimiento personal, la autoexigencia y el logro individual, pueden favorecer la expresién de
ciertas caracteristicas como el perfeccionismo o el narcisismo orientado al éxito personal
(Allen et al., 2013). Por el contrario, los deportes colectivos implican una mayor interaccion
social, cooperacion y dinamica grupal, lo que podria intensificar el impacto de rasgos como el
magquiavelismo o la psicopatia en aspectos como el liderazgo, la cohesion o los conflictos
interpersonales (Gonzalez-Hernandez et al., 2018; Stanford & Healy, 2024). Esta
diferenciacion resulta especialmente relevante para el analisis del impacto de la personalidad
oscura en el deporte, ya que las demandas psicoldgicas, los estilos de interaccién y los
mecanismos de adaptacion difieren considerablemente entre una modalidad y otra (Allen et
al., 2013; Nia et al., 2017; Piepiora & Piepiora, 2022).



El deporte, enmarcado dentro de la actividad fisica, cuenta con multiples definiciones tanto en
la literatura como en organismos oficiales. Instituciones como el Comité Olimpico Internacional
(COI) y el Consejo Superior de Deportes (CSD) lo describen de forma amplia, incluyendo
practicas fisicas con finalidades competitivas, recreativas o de desarrollo personal (COI, 2023;
CSD, 2022). Sin embargo, estas formulaciones pueden resultar poco precisas a la hora de
determinar qué actividades se consideran deporte, lo que dificulta tomar decisiones
fundamentadas y consistentes, asi como establecer criterios objetivos y replicables en
revisiones cientificas. Siguiendo el criterio del Consejo Superior de Deportes (CSD), que se
acoge al marco legal establecido en el Real Decreto 1835/1991, el deporte se define como
toda disciplina o especialidad reconocida oficialmente dentro de una federaciéon nacional o
internacional, que cuente con normativa formal estandarizada, estructura organizativa

consolidada y trayectoria como modalidad oficialmente reconocida.

Aunque ya existen revisiones sistematicas que abordan la triada oscura de la personalidad en
el deporte, la principal referencia en esta linea es la realizada por Gonzalez-Hernandez et al.
(2018), quienes recopilaron y analizaron los estudios publicados entre 2000 y 2017. Dicha
revision sento las bases tedricas y metodologicas sobre la relacion entre estos rasgos de
personalidad y variables psicolégicas relevantes en el ambito deportivo. Sin embargo, desde
entonces ha aumentado considerablemente el interés por esta tematica, y han surgido nuevas
investigaciones que podrian aportar enfoques complementarios, nuevas variables y distintas
metodologias (Amouzadeh et al., 2023; Van Hauwermeiren et al., 2023; Ermis et al., 2024;
Liang et al., 2024; Stanford et al., 2024).

Por todo esto, el analisis de determinados perfiles de personalidad, especialmente aquellos
rasgos con implicaciones sociales y competitivas, resulta esencial para la practica profesional
de entrenadores, psicologos deportivos y gestores deportivos (Allen et al., 2013). Ademas,
explorar las diferencias entre modalidad individuales o de equipo puede ayudar a identificar
perfiles de riesgo o de fortaleza psicolégica segun el contexto deportivo especifico (Allen et
al., 2013; Nia et al., 2017).

Inicialmente este trabajo se planteé como una continuacion de la revision sistematica
realizada por Gonzalez-Hernandez et al. (2018). Dada su contribucion al estudio de la triada
oscura de la personalidad en el contexto deportivo, se considerd revisar la literatura
académica publicada con posterioridad a su trabajo. No obstante, al analizar en detalle dicha
revision, se consideré que podia ser de interés realizar un nuevo trabajo que ampliara su
alcance y ajustara algunos aspectos metodoldgicos para favorecer la precision, la trazabilidad
y la posibilidad de replicar el proceso. En concreto, se optd por incluir una herramienta

estandarizada para la evaluacion de la calidad de los estudios, asi como por limitar la inclusion



exclusivamente a articulos originales publicados en revistas cientificas, con el fin de garantizar
la homogeneidad y el rigor metodoldgico de las fuentes. A su vez, se concretaron y definieron
de manera mas especifica los criterios de inclusion y exclusion, incorporando requisitos como
la evaluacion directa de los rasgos de la triada oscura en poblacion deportista. Para la
presente revision no se establecid un limite de fechas de publicacién, permitiendo integrar el
conjunto completo de investigaciones disponibles sobre esta tematica, incluidas aquellas
publicadas con posterioridad a la revisiéon anterior. Ademas, se incorporé como elemento
diferenciador el analisis de las posibles diferencias entre deportes individuales y colectivos,
aspecto que no fue abordado de forma especifica en la revision previa. Ademas, se propone
analizar de forma descriptiva posibles diferencias en funcion del tipo de modalidad deportiva
(segun sea deporte individual o colectivo), revisando estudios empiricos que incluyan deportes
de cualquiera de estas modalidades, con el fin de identificar, a partir de los resultados
encontrados, patrones diferenciados en la expresion de estos rasgos y sus implicaciones en
el rendimiento y las dinamicas grupales. Los hallazgos obtenidos pueden resultar de gran
utilidad para entrenadores, psicélogos deportivos y responsables de clubes, al proporcionar
informacion relevante para la gestién de equipos y el desarrollo del talento deportivo desde
una perspectiva psicologica integral. Ademas, los resultados de esta revisién pueden servir
como base para futuras investigaciones empiricas, disefio de programas de intervencién

psicologica o procesos de seleccion y formacion en el ambito deportivo.
En este, contexto, los objetivos de la presente revision sistematica son los siguientes:

Objetivo general:

- Analizar la relacién entre los rasgos de la triada oscura de la personalidad y diversas
variables psicologicas en el ambito deportivo, y examinar la implicacion que estas podrian

tener, de forma indirecta, en las conductas deportivas y, en consecuencia, en el rendimiento.

Objetivos especificos:

- Examinar las relaciones entre los rasgos de la triada oscura de la personalidad con las

conductas deportivas y su posible influencia en el rendimiento deportivo.

- |dentificar posibles diferencias en la manifestacién de los rasgos de la triada oscura en

funcion del tipo de deporte (individual o colectivo).
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METODOLOGIA

La presente revisién sistematica se llevd a cabo siguiendo las directrices metodologicas
establecidas en la declaracion PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses) (Page et al., 2021) para revisiones sistematicas, con el objetivo

de garantizar un proceso riguroso, transparente y replicable.

Criterios de eligibilidad (marco PICOT)

Se empled como marco de referencia el modelo PICOT (Patient/Problem, Intervention,
Comparison, Outcome, Time), dada su utilidad para formular preguntas enfocadas y para
formular busquedas sistematicas en entornos cientificos dentro del area de la salud (Stillwell
et al.,, 2010; Riva et al.,, 2012). En este trabajo, la poblaciéon (P) estuvo compuesta por
deportistas, tanto de modalidades individuales como colectivas; la exposicion (I) se centré en
los rasgos de la triada oscura de la personalidad (narcisismo, maquiavelismo y psicopatia); la
comparacion (C), cuando estuvo presente, hizo referencia a las diferencias entre tipos de
deporte (individual vs. colectivo); el resultado (O) incluyé variables psicoldgicas asociadas al
rendimiento y al comportamiento deportivo (como motivacién, liderazgo, agresividad,
cohesion o autoeficacia), y no se establecié ninguna delimitacion temporal (T), con la finalidad
de no excluir por ello estudios que pudieran ser relevantes. Esta estructura permitié definir
términos de busqueda especificos y construir ecuaciones booleanas ajustadas a los objetivos

del estudio, aplicando los filtros por idioma, fecha de publicacion y tipo de estudio.

Para asegurar la pertinencia y la calidad metodologica de los estudios seleccionados, se
definieron una serie de criterios de elegibilidad basados en los objetivos de la revision y en el

marco conceptual adoptado en relacion con la definicion de practica deportiva.

Criterios de inclusion:

- Disefo cuantitativo observacional (correlacional, con analisis de mediaciéon o
transversal). Debido a la naturaleza de las variables de interés, se incluyeron estudios
empiricos de disefio cuantitativo observacional, al ser el objetivo principal de esta revision
analizar asociaciones entre rasgos de personalidad (la triada oscura) y variables psicolégicas

relevantes en el contexto deportivo, sin manipulacién experimental.

- Evaluacion de rasgos de la triada oscura (narcisismo, psicopatia y maquiavelismo).
Estudios que analizaran al menos uno de los tres rasgos de la triada oscura de la personalidad
(narcisismo, maquiavelismo o psicopatia) en relacidon con variables psicoldgicas relevantes en

el ambito deportivo (como por ejemplo autoestima, agresividad, motivacion, empatia,
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ansiedad, perfeccionismo, cohesién grupal, impulsividad, liderazgo, regulacién emocional o
comportamiento prosocial/antisocial), aunque no se establecié a priori un listado cerrado de
variables, ya que se pretendia recoger e interpretar todas aquellas que emergieran en los
estudios revisados. Se excluyeron los estudios que relacionaban directamente los rasgos de
la triada con el rendimiento deportivo sin considerar variables psicolégicas intermedias, asi

como aquellos que no evaluaban dichos rasgos mediante instrumentos especificos validados.

- Andlisis de variables psicolégicas y su relacion con los rasgos. Se aceptaron analisis
como correlaciones, regresiones, modelos de mediacion o ecuaciones estructurales, entre
otros. Se excluyeron aquellos estudios que, aun incluyendo alguna variable psicolégica, no la
evaluaban mediante instrumentos especificos o no analizaban su relaciéon con los rasgos de

la triada oscura.

- Instrumentos validados, cumplimentados por los propios deportistas o
mediante observacion sistematica con protocolo validado, para medir los rasgos de la triada
oscura (por  ejemplo, NPI, SD3) y las variables psicologicas pertinentes  (por
ejemplo, CAAS, CART-Q, MLQ). No se incluyeron estudios con instrumentos no validados (p.
ej., cuestionarios ad hoc sin evidencia psicométrica) ni aquellos que obtuvieran datos

mediante informantes indirectos (terceros como familiares o entrenadores).

- Poblacion deportista en activo adulta. Se tuvieron en cuenta estudios cuya muestra
estuviera compuesta por atletas que practicaban de forma regular deportes individuales o
colectivos (ya fueran aficionados, amateur o profesionales) y mayores de 18 afios. No se
incluyeron estudios cuya muestra estuviera compuesta por entrenadores o estudiantes
universitarios de Ciencias del Deporte u otras disciplinas similares, salvo que se aportara
informacion suficiente para determinar que practicaban de forma activa y regular un deporte

tradicional reglado, con una rutina de entrenamiento estructurada.

- Deportes individuales o colectivos reglados tradicionales (como atletismo, natacion,
futbol o baloncesto), entendidos como actividades fisico-deportivas con légica competitiva,

normativa formal y estructura organizativa reconocida.

Para aplicar este criterio, se consulté el listado oficial de modalidades, especialidades y
pruebas reconocidas por las federaciones deportivas espafiolas, segun la informacion
disponible en la pagina web del Consejo Superior de Deportes (CSD, s.f.), el 23 de julio de

2025 en https://www.csd.gob.es/es/federaciones-y-asociaciones/federaciones-deportivas-

espanolas/modalidades-especialidades-y-pruebas-de-federaciones.
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Por tanto, se excluyeron estudios centrados en practicas fisico-deportivas no
institucionalizadas o no formalmente regladas, como el fitness recreativo o la musculacién no
competitiva, al no cumplir con los requisitos de reglamentacion federativa y reconocimiento
institucional exigidos. Asimismo, se descartaron modalidades organizadas fuera del marco
federativo tradicional, incluso si cuentan con competiciones propias, como puede ocurrir con

el CrossFit o el ultimate frisbee.

- Idioma del estudio. Se incluyeron publicaciones en revistas cientificas publicadas en

espanol o inglés.

Criterios de exclusion:

- Trabajos sin resultados empiricos. Se excluyeron documentos como revisiones
bibliograficas o tedricas, capitulos de libros, libros, editoriales, cartas o resumenes de
congresos. Las revisiones sistematicas solo fueron consideradas como fuente adicional para

identificar otros estudios relevantes, pero no se incluyeron como parte de la muestra final.

- Estudios centrados en esports. Se excluyeron investigaciones hechas sobre en esports

o deportes electronicos, por no formar parte del objeto de estudio de la presente revision.

Fuentes de informacidén y estrategia de busqueda

La estrategia de busqueda se basé en la combinacion de términos clave relacionados con los
ejes centrales del estudio (triada oscura, personalidad, deporte, etc.). Ademas, se aplicaron
filtros para delimitar el tipo de estudio y garantizar la relevancia metodoldgica de los resultados
obtenidos. Se utilizaron sinénimos y descriptores amplios en inglés, combinados mediante
operadores booleanos (AND / OR) y aplicados al campo tematico (Topic) en cada base de
datos. Para llevar a cabo esta revision se incluyeron articulos académicos tanto en espafiol
como en inglés publicados en revistas cientificas. La busqueda se realizé consultando tres
bases de datos: Web of Science, Scopus y PsycINFO, con fecha en el 30 de junio de 2025. A
continuacioén, se detalla la ecuacién de busqueda general utilizada y su adaptacion en cada
base de datos (Tabla 1).
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Tabla 1

Estrategia de busqueda aplicada en cada base de datos

Base de datos Ecuacion de busqueda (Topic)

Web of Science ("sports population" OR sport* OR athlete*
OR player*) AND ("dark triad" OR "dark
personality" OR narcissism OR

machiavellianism OR psychopathy)

Scopus ("sports population" OR sport* OR athlete*
OR player*) AND ("dark triad" OR "dark
personality" OR narcissism OR

machiavellianism OR psychopathy)

PsycINFO ("sports population" OR sport* OR athlete*
OR player*) AND ("dark triad" OR "dark
personality" OR narcissism OR

machiavellianism OR psychopathy)

Procedimiento de seleccion de articulos

Tras la busqueda en las bases de datos y exportacion de los registros recuperados, la gestion
del cribado y la organizacion de los estudios se llevé a cabo a través de la plataforma

Rayyan.ai (https://www.rayyan.ai), una herramienta especifica para revisiones sistematicas

que facilita la clasificacion de registros y la resolucion de discrepancias.

En una primera fase, se procedié a la eliminacion de duplicados y a la revision manual de
titulos y resumenes para descartar aquellos trabajos que no cumplian los criterios de inclusion
previamente definidos. Los registros clasificados como “incluidos” o “dudosos” tras esta
primera fase se exportaron a una hoja de calculo en formato Excel, con el fin de organizar la

lectura a texto completo y registrar de forma sistematica los motivos de exclusion (ver Anexo

1),

Posteriormente, se revisaron los textos completos de los estudios seleccionados con el
objetivo de confirmar que cumplian con los criterios metodoldgicos establecidos y abordaban

adecuadamente el tema central de la revision.

El proceso completo se representd mediante un flujograma (incluido en el apartado

Resultados).
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Método de evaluacién del riesgo de sesgo de los estudios incluidos

Una vez se identificaron los disefios de los trabajos seleccionados, se llevo a cabo la
evaluacioén de la calidad del riesgo de sesgo de estos estudios incluidos. Dado que la mayoria
se trataba de estudios observacionales de tipo descriptivo o correlacional, se optd por utilizar
las listas de verificacion criticas del Joanna Briggs Institute (JBI) (Joanna Briggs Institute,
2017), adaptadas al tipo de estudio (https://jbi.global/critical-appraisal-tools). Esta herramienta
permite valorar de forma sistematica aspectos como la claridad en los criterios de inclusion,
la adecuacion de la muestra, la validez de los métodos de medicion, la gestion de las variables
confusoras, y la idoneidad de los analisis estadisticos empleados. La aplicacion de estas listas
permitié6 evaluar de forma coherente y rigurosa la calidad metodoldgica de los estudios
incluidos, ayudando a identificar posibles sesgos y a reforzar la fiabilidad de los resultados

obtenidos en la revision.

Los resultados de esta evaluacion se organizaron en una tabla resumen que recoge los items
valorados y el grado de cumplimiento observado en cada estudio, permitiendo una vision

estructurada de su calidad metodolégica.
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RESULTADOS

Descripcion de los estudios seleccionados

El proceso de identificacion y seleccion de los estudios se realizd siguiendo las directrices
PRISMA 2020 (Page et al., 2021), utilizando el diagrama de flujo para nuevas revisiones
sistematicas con busqueda Unicamente en bases de datos y registros. Inicialmente se
identificaron un total de 733 registros mediante busquedas en tres bases de datos electronicas
(Web of Science, Scopus y PsycINFO). Tras la eliminacién de duplicados, se procedié al
cribado de 478 articulos por titulo y resumen. Como resultado, 48 estudios fueron
seleccionados para su evaluacion a texto completo. Finalmente, 8 estudios cumplieron los
criterios de inclusion y fueron incorporados en la revisién. Ademas de los estudios incluidos,
se revisaron a texto completo otros 40 estudios que finalmente fueron excluidos por no cumplir
uno o varios de los criterios de inclusion establecidos (ver Anexo 2). Por otra parte, no fue
posible acceder al texto completo de 8 estudios potencialmente relevantes, que se recogen

en el Anexo 3 para su posible consideracion futura.

El proceso completo se detalla a continuacion en el diagrama de flujo (Figura 1).
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Figura 1

Diagrama de flujo PRISMA 2020 del proceso de seleccion de estudios

[ Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros
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Registros (n = 0) Registros eliminados por
otros motivos (n = 0)
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§ Fstugi)os incluidos en la revision Ezpﬁggﬁi?gn(tg 3;%0 (n=3)
2 n=

% Informes de estudios incluidos

£ (n=0)

En total se incluyeron 8 estudios publicados entre los afios 2012 y 2024. Todos los estudios
fueron de disefo cuantitativo observacional, con predominio de enfoques transversales y
correlacionales, aunque un pequefio numero empled analisis como modelos de mediacién
(Vaughan y Madigan, 2020) o modelos actor-partner en diadas (Stanford et al., 2024).
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El 75 % de los estudios incluidos (6 de un total de 8) se llevaron a cabo en el Reino Unido. De
los dos restantes, uno fue realizado en Turquia (Cin y Yasar, 2022) y el otro en Espafia

(Gonzalez- Hernandez et al., 2020).

El numero total de participantes en el conjunto de muestras de los estudios incluidos fue de
2.225 deportistas, de los cuales 855 fueron hombres y 1.054 mujeres. En cuanto a los 316
restantes, los participantes del estudio de Stanford et al. (2024), se desconoce su género, ya
que no se especifica en el articulo. Las muestras estaban compuestas por poblacién
deportista activa, incluyendo tanto hombres como mujeres, con edades comprendidas entre
los 18 y los 33 afios. En algunos estudios no se indicaba de forma explicita que todos los
participantes fueran mayores de edad. No obstante, al tratarse de muestras de poblacion
deportista activa en contextos competitivos, muchos de alto rendimiento, se parte
razonablemente de la premisa de que los participantes eran adultos. Aun asi, en ciertos casos
(Cin y Yasar, 2022; Roberts et al., 2014; Stanford et al., 2024), los datos estadisticos
proporcionados (media y desviacion tipica) no permiten asegurar esta condicion con total
certeza, ya que la dispersion observada deja abierta la posibilidad de que hubiera una minoria
de menores. Aunque no pudo descartarse completamente esta posibilidad, se consideré que
seria improbable que se hubieran incluido tanto menores de edad como adultos en la muestra,
asi como que los estudios cumplian con el resto de los criterios de inclusién. En el caso
especifico del estudio de Bryan et al. (2022), que incluia dos muestras independientes, se
tuvo que excluir el analisis de la segunda muestra (denominada Sample 2, n = 196; M edad =
18.15, DE = 2.66) porque, debido a la media y desviacion tipica de edad, y a que se menciona
que se incluyen atletas noveles, podia inferirse la posibilidad de que hubiera participantes
menores en la muestra de jovenes. Los participantes de los estudios competian en distintos
niveles deportivos, que iban desde el ambito universitario, regional o de clubes locales, hasta
ligas profesionales e internacionales, pasando por niveles nacionales y semiprofesionales, y
presentaban una experiencia deportiva media superior a los 5 afios en la mayoria de los
casos. Las disciplinas representadas incluian tanto deportes individuales (como natacion,
ciclismo o triatlén) como deportes colectivos (como futbol, rugby o hockey), con predominio
de atletas jévenes en edad universitaria y adulta temprana. Las disciplinas deportivas
abordadas fueron variadas, distribuyéndose en deportes individuales (n = 1), deportes

colectivos (n = 2) y muestras mixtas (n = 5).

Respecto a la triada oscura, dos estudios evaluaron unicamente el narcisismo (Roberts et al.,
2014; Zhang et al., 2023), uno la psicopatia (Stanger et al., 2012), otro el maquiavelismo, uno
el narcisismo y el maquiavelismo (Cin y Yasar, 2022) y cuatro estudios evaluaron los tres

rasgos por separado dentro del mismo analisis (Bryan et al., 2022; Gonzalez-Hernandez et
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al., 2020; Stanford et al., 2024; Vaughan y Madigan, 2020). Los estudios incluidos examinaron
diversas variables psicoldgicas asociadas, como el clima motivacional percibido, el esfuerzo
extra inspirado por el lider, la calidad percibida de la relacién con el entrenador (efecto actor),
la agresion, el enfado, el comportamiento antisocial en el deporte, la desconexion moral,
la empatia, la autocompasion, y la felicidad, asi como diversas orientaciones competitivas,
como la hipercompetitividad, la orientacion al autodesarrollo, y la motivacién hacia el éxito o

hacia la evitacion del fracaso.

Para la evaluacion de los rasgos se emplearon instrumentos psicométricos validados como
el Narcissistic Personality Inventory (NPI) (NPI; Raskin & Terry, 1988) o el Short Dark Triad
(SD3) (SD3; Jones & Paulhus, 2014), y diversas escalas especificas para cada variable
psicologica. Los analisis estadisticos mas utilizados fueron modelos de regresion, analisis de
mediacion y correlaciones bivariadas, empleados para examinar la relacion entre los rasgos

de la triada oscura y distintas variables psicoldgicas.

Las principales caracteristicas metodoldgicas y resultados se sintetizan en la Tabla 2.
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Tabla 2

Resultados principales de los estudios incluidos

Autores / Deporte y Diseio Caracteristicas Rasgo Variables Instrumento y dato
Pais modalidad muestra psicolégicas
Bryan et al. Muestra 1: fatbol, Cuantitativo Muestra 1: 224 atletas TOP Enfado (CAAS) Narcisismo: no mostro relaciones significativas
(2022) rugby, levantamiento observacional adultos de deportes de (SD3) y agresion con enfado (B = .05, ns) ni con agresioén (8 =
de pesas, atletismo, transversal equipo desde (CAAS) .11, ns).
Reino golf, tenis y remo. universitarios a senior
Unido Muestra 2: baloncesto, (130 hombres, 94 Magquiavelismo: correlacién positiva significativa
futbol, hockey, tenis, mujeres; M edad = con agresion (8 = .25, p < .01). No mostré
atletismo, boxeo, 23,85, DE = 8,87). relacién significativa con enfado (8 = .09, ns).
natacion (muestras
mixtas sin analisis Psicopatia: correlacion positiva significativa con
diferenciado) enfado (8 = .31, p < .01) y con agresién (8 = .21,
p <.05).
Ciny Futbol (equipo) Cuantitativo 290 futbolistas N (NPI- Felicidad (HS) Narcisismo: correlacion positiva significativa con
Yasar observacional femeninas (M =21.68 13) el maquiavelismo (r=.537, p <.01) y con la
(2022) transversal afos, DT =3.37); edad felicidad (r = .319, p <.01).
correlacional deportiva media: 11.69 M (MS)
Turquia anos (DT = 552)

Juegan en la Super
Liga, la 22 Liga y la 32
Liga en Turquia

Maquiavelismo: correlacién positiva significativa
con el narcisismo (r = .537, p <.01).

Felicidad: correlacion positiva significativa con el
narcisismo (r=.319, p <.01).
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Tabla 2

Resultados principales de los estudios incluidos (continuacion)

Autores / Deporte y Diseio Caracteristicas Rasgo Variables Instrumento y dato
Pais modalidad muestra psicolégicas
Gonzalez- Deportes de equipo Cuantitativo, N = 806 atletas (483 TOP Competitividad ~ Narcisismo: correlacién positiva significativa con
Hernandez  (futbol y futsal, rugby, observacional, hombres, 323 mujeres);  (SD3) (C-10): la motivacion para el éxito (r= .73, p<.01)y
etal. voleibol, baloncesto y transversal, Edad 19-33 afios (M = motivacion para  con la motivacién para evitar el fracaso (r = .62,
(2020) balonmano) y deportes correlacional y 25.1, SD = 4.6). el éxito y p <.01).
individuales (tenis, predictivo Experiencia deportiva: motivacién para
Espafia atletismo, natacion, M = 9.36 afios (SD = evitar el fracaso  Maquiavelismo: correlacion positiva significativa
hipica y taekwondo) 5.8). Entrenamiento con la motivacion para el éxito (r = .48, p < .05)
(muestra combinada) semanal: M = 10.28 y con la motivacién para evitar el fracaso (r =
h/semana (SD = 2.3). 53, p <.05).
Nivel competitivo: 340
profesionales, 466 Psicopatia: correlacion positiva significativa con
amateurs. la motivacion para el éxito (r= .43, p < .05)y
con la motivacion para evitar el fracaso (r = .47,
p < .05).
Roberts et Rugby (colectivo) Cuantitativo 126 mujeres jugadoras N Clima Narcisismo (grandioso): no predijo directamente
al. (2014) observacional, de rugby, Edad (M = motivacional (de el esfuerzo extra inspirado por el lider (B = .04,
transversal y 21.91,DT=5.06), 222 Narcisi rendimientoy de p =.60), pero mostré interacciones significativas
Reino correlacional/mod  entrenamientos/seman smo maestria) con el clima motivacional, de rendimiento: AR?=
Unido eracional a, 5.35 afios en el grandio (PMCSQ-2) y .03, p=.02; y con el clima de maestria: AR?=
equipo SO esfuerzo extra .09, p <.001.
(NPlyy  inspirado por el
vulnera lider (version Narcisismo (vulnerable): no se relacioné
ble adaptada del significativamente con el esfuerzo ni interactud
(HSNS) MLQ) con los climas motivacionales (no se reportan

valores exactos).
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Tabla 2

Resultados principales de los estudios incluidos (continuacion)

Autores / Deporte y Diseio Caracteristicas Rasgo Variables Instrumento y dato
Pais modalidad muestra psicolégicas
Stanford et Natacion, triatlon y Cuantitativo, 316 atletas de alto TOP Calidad de la Narcisismo: efecto actor significativo en la
al. (2024) ciclismo (individual) observacional, rendimiento en (DTDD) relacién complementariedad percibida por el atleta (8 =
correlacional, deportes individuales percibida por el -0.21, p =.001). No se encontraron
Reino transversal con (158 natacion, 102 atleta (efecto asociaciones significativas con las dimensiones
Unido analisis dyadico triatlén, 56 ciclismo). actor) (CART-Q) de cercania ni compromiso (no se reportan

No se especifica
sexo/género de los
participantes.
Competian en niveles
regional (n = 56),
universitario (n = 26),
nacional (n = 102) e
internacional (n = 132).
Todos mantenian una
relacion estable con su
entrenador (min. 6
meses). Media de
duracion de la relacion:
3,0 £ 1,8 afios. Media
de horas de trabajo
conjunto semanal: 13,3
+6,32.

en las
dimensiones
(cercania,
compromiso y
complementarie
dad)

datos).

Psicopatia: se asoci6é negativamente con la
calidad de la relacion percibida en compromiso
(8=-0.15, p =.01) y complementariedad (8 = —

0.17, p =.007).

Maquiavelismo: efectos actor significativos en
atletas, asociandose con una peor calidad de la
relacion entrenador-atleta percibida en las tres
dimensiones del CART-Q: compromiso (8 = —
0.23, p <.001), cercania (8 =-0.21, p=.003) y
complementariedad (8 = —0.24, p < .001).
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Tabla 2

Resultados principales de los estudios incluidos (continuacion)

Autores / Deporte y Diseio Caracteristicas Rasgo Variables Instrumento y dato
Pais modalidad muestra psicolégicas
Stanger et Futbol, hockey sobre Cuantitativo N = 66 atletas (40 P Comportamiento Psicopatia: mostré correlacion positiva
al. (2012) hierba, rugby (equipo) observacional hombres, 26 mujeres); (SRP- antisocial en significativa con el comportamiento antisocial en
transversal Edad 18-25 afios (M = 1)) deporte el deporte (r=.38, p <.01) y con la desconexion
Reino 19.95, SD = 1.61). (PABSS), moral en el deporte (r=.39, p <.01). No se
Unido Todos practicaban desconexion observo una relacion significativa con la empatia
deportes de equipo moral en (r=-.16, ns).
(fatbol n = 30, hockey n deporte (MDSS)
=24, rugby n = 12). y empatia
Experiencia media = (subescalas
9.24 afios (SD = 3.34). Perspective
Nivel competitivo: club Taking y
(32%), condado (39%), Empathic
regional (17%), Concern del IRI)
nacional (9%),
internacional (3%).
Vaughan y Baloncesto (equipo) Cuantitativo N = 189 atletas (110 TOP Orientaciones Psicopatia, maquiavelismo y narcisismo:
Madigan observacional hombres, 79 mujeres); (SD3) competitivas asociaciones positivas significativas con la
(2020) transversal, edad M =19.11, DT = (MCOI): orientacion competitiva hipercompetitiva
correlacional y 1.62 hipercompetitivi  (psicopatia: 8 = .08, p < .01; maquiavelismo: 8 =
Reino mediacional dad, orientacion .10, p < .01; narcisismo: 8 = .14, p <.01) y con
Unido hacia el la orientacién competitiva hacia el autodesarrollo

autodesarrollo

(psicopatia: 8 = .09, p <.01; maquiavelismo: 8 =
.11, p <.01; narcisismo: 8 = .15, p <.01), segun
los resultados del modelo de ecuaciones
estructurales.
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Tabla 2

Resultados principales de los estudios incluidos (continuacion)

Autores / Deporte y Diseio Caracteristicas Rasgo Variables Instrumento y dato
Pais modalidad muestra psicolégicas
Zhang et Futbol (equipo) Cuantitativo Muestra estudio 1: N = N Autocompasion Narcisismo (grandioso): correlacién negativa
al. (2023) observacional 208 futbolistas (116 grandio (SCS-S)y significativa con la autocompasion (r=-.15, p <
transversal mujeres, 92 hombres); SO comportamiento  .05) y no presentd correlacion significativa con el
Reino (estudio 1) Edad M = 22.12 afios (NPI- antisocial en comportamiento antisocial en el deporte (r = .01,
Unido (SD =3.17); 16)y N deporte ns).
Experiencia M = 8.00 vulnera (subescala del
afios (SD = 3.14); Nivel ble PABSS) Narcisismo vulnerable: correlacidn negativa
competitivo: futbolistas  (HSNS) significativa con la autocompasion (r = —.27, p <
profesionales o .01) y una correlacién negativa significativa con
semiprofesionales de el comportamiento antisocial en el deporte (r = —
10 clubes de 22 (n = 2) 14, p < .05).
y 3?2 (n = 8) division del
Reino Unido.

Nota: C-10 = Competitiveness Scale — 10 items (Remor, 2007); CAAS = Competitive Aggressiveness and Anger Scale (Maxwell y Moores, 2007); CART-Q = Coach-Athlete
Relationship Questionnaire (Jowett y Ntoumanis, 2004); DTDD = Dark Triad Dirty Dozen (Jonason y Webster, 2010); HS = Happiness Scale (Demirci y Eksi, 2018); HSNS =
Hypersensitive Narcissism Scale (Hendin y Cheek, 1997); IRl = Interpersonal Reactivity Index (Davis, 1983); M = Maquiavelismo; MCOI = Multidimensional Competitive
Orientation Inventory (Orosz et al., 2018); MDSS = Moral Disengagement in Sport Scale — Short (Boardley y Kavussanu, 2008); MLQ = Multifactor Leadership Questionnaire — 4
items (Bass y Avolio, 2005); MS = Machiavellian Scale (Dahling et al., 2009); N = Narcisismo; NPI = Narcissistic Personality Inventory (Raskin y Hall, 1979); NPI-13 = Narcissistic
Personality Inventory (Gentile et al. 2013); NPI-16 = Narcissistic Personality Inventory — 16 items (Ames et al., 2006); P = Psicopatia; PABSS = Prosocial and Antisocial Behavior
in Sport Scale (Kavussanu y Boardley, 2009); PMCSQ-2 = Perceived Motivational Climate in Sport Questionnaire-2 (Newton, Duda y Yin, 2000); SCS-S = Self-Compassion Scale
— Short Form (Raes et al., 2011); SD3 = Short Dark Triad (Jones y Paulhus, 2014); SRP-IIl = Self-Report Psychopathy Scale Il (Paulhus et al., 2009); TOP = Triada oscura de
la personalidad; B = coeficiente de regresion no estandarizado; 8 = coeficiente beta estandarizado; ns = no significativo; p = nivel de significacion; r = coeficiente de correlacion

(Pearson); AR?: varianza adicional al afiadir una variable.
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A continuacion, se presenta una figura que resume graficamente las principales relaciones
observadas entre los rasgos de la triada oscura (narcisismo, maquiavelismo y psicopatia) y

las variables psicolégicas analizadas en los estudios incluidos en esta revision.

Figura 2

Relacion entre los rasgos de la triada oscura y variables psicologicas asociadas

N = Narcisismo general

NG = Narcisismo grandioso

NV = Narcisismo vulnerable

<« = Relacion moderada entre dos variables
1 Relacién negativa

1 Relacién positiva

% Relacién positiva entre dos rasgos

Relacién entre los rasgos de la triada oscura y variables psicoldgicas asociadas
Nota. Elaboracion propia mediante Canva (https://canva.com) a partir de los resultados de la

revision sistematica.

Resultados de la evaluacioén del riesgo de sesgo

La calidad metodoldgica de los estudios incluidos se evalué mediante la herramienta del
Joanna Briggs Institute (JBI) (Joanna Briggs Institute, 2017) para estudios transversales, que
se compone de los siguientes items:

1. ¢Se definieron claramente los criterios de inclusiéon en la muestra?
2. ¢Se describieron detalladamente los sujetos del estudio y el entorno?
3. ¢Se midio la exposicion de forma valida y fiable?
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¢, Se utilizaron criterios objetivos y estandar para medir la afeccion?
¢, Se identificaron los factores de confusion?
¢, Se indicaron las estrategias para hacer frente a los factores de confusién?

¢, Se midieron los resultados de forma valida y fiable?

®© N o o b

¢, Se utilizé un andlisis estadistico adecuado?

La mayoria de los estudios incluidos cumplieron 6 de los 8 items de la checklist JBI (75 % de
cumplimiento), mientras que uno de los estudios (Zhang et al., 2023) alcanzé el 100 % de los
items evaluados. Hubo cumplimiento universal para los items 1, 2, 3, 4, 7 y 8. Los items
menos respetados fueron el 5 (identificacion de confusores) y el 6 (estrategias para
manejarlos), que fueron valorados como incierto o no en 7 de los 8 estudios. En conjunto, los

estudios presentan una calidad metodoldgica adecuada.

A continuacion, se detallan los resultados de la evaluacién. La tabla muestra el grado de
cumplimiento de cada item por parte de los estudios seleccionados, permitiendo valorar la

solidez metodoldgica de las evidencias analizadas.
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Tabla 3

Evaluacién del riesgo de sesgo segun el JBI para estudios transversales

item item item item ] item item Total %
Estudio ltem5 Item6 .
1 2 3 4 7 8 validos
Bryan et al.
(2022) Si Si Si Si  Incierto Incierto  Si Si 6/8 75%
Ciny Yasar ) )
(2022) Si Si Si Si  Incierto Incierto  Si Si 6/8 75%
Gonzalez-
Hernandez )
et al. (2020) Si Si Si Si  Incierto No Si Si 6/8 75%
Roberts et .
al. (2014) Si Si Si Si  Incierto No Si Si 6/8 75%
Stanford et
al. (2024) Si Si Si Si Incierto No Si Si 6/8 75%
Stanger et
al. (2012) Si Si Si Si Incierto No Si Si 6/8 75%
Vaughan y
Madigan
(2020) Si Si Si Si Incierto No Si Si 6/8 75%
Zhang et al.
(2023) Si Si Si Si Si Si Si Si 8/8 100%

Analisis de tendencias y patrones en los datos

El analisis de los estudios seleccionados muestra que el narcisismo es el rasgo de la triada
oscura mas evaluado, apareciendo en siete de los ocho estudios incluidos. En dos de ellos se
analizé de forma aislada, otro estudio se centrd en el narcisismo y en el maquiavelismo y solo
uno examind exclusivamente la psicopatia, mientras que cuatro estudios evaluaron los tres
rasgos (narcisismo, maquiavelismo y psicopatia) de manera separada dentro del mismo

analisis.

Los estudios analizaron diferentes variables psicolégicas asociadas, sin darse repeticiones a
partir de las cuales se pudieran extraer tendencias solidas. Entre estas variables se

encuentran variables de caracter motivacional, como el clima motivacional percibido y el
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esfuerzo extra inspirado por el lider, la competitividad (motivacion hacia el éxito y hacia la
evitacion del fracaso), las orientaciones competitivas (hipercompetitividad y orientacion al
autodesarrollo) y la felicidad; variables relacionales, como la calidad percibida de la relacién
con el entrenador (efecto actor); variables emocionales, como el enfado, la empatia y la
autocompasion;  variables cognitivo-morales, como la  desconexion moral; 'y

variables conductuales, como la agresion y el comportamiento antisocial en el deporte.

No se observaron patrones claros en cuanto a las modalidades deportivas (individuales o de
equipo), ya que la muestra total fue reducida (n = 8 estudios: 1 en deportes individuales, 2 en
deportes colectivos y 5 con muestras mixtas) y la distribucion heterogénea no permitio
identificar diferencias consistentes entre modalidades. La falta de estudios que coincidan en
analizar las mismas variables y la gran diversidad de variables psicoldgicas relacionadas con
los rasgos de la personalidad, dificulta la posibilidad de establecer patrones y asociaciones
replicadas entre los rasgos de la triada oscura y los factores psicologicos analizados en el

contexto deportivo.
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DISCUSION

Considerando los objetivos planteados, la revision permiti6 cumplir el objetivo general, al
analizar la relacién entre los rasgos de la triada oscura (narcisismo, psicopatia y
maquiavelismo) y diversas variables psicoldgicas en el ambito deportivo, asi como valorar sus
posibles implicaciones indirectas sobre las conductas deportivas y, en consecuencia, el
rendimiento. En la misma linea, el primer objetivo especifico se alcanzé con matices,
identificando asociaciones entre dichos rasgos y conductas vinculadas al rendimiento, si bien
los hallazgos respecto a las variables fueron distintas entre los estudios, que fueron limitados.
Por el contrario, el segundo objetivo especifico no pudo resolverse, debido a la insuficiencia
de investigaciones obtenidas que permitieran analizar diferencias y detectar patrones

consistentes entre modalidades individuales y colectivas.
Narcisismo

El narcisismo fue el rasgo mas estudiado, apareciendo en siete de los ocho estudios incluidos,
y mostré asociaciones diversas con variables psicoldgicas en el deporte. En el plano
motivacional, se observé que el narcisismo grandioso moderaba la relacion entre el clima
motivacional y el esfuerzo extra inspirado por el lider (Roberts et al., 2014). El clima
motivacional, definido como la percepcioén de las sefales y estructuras que predominan en un
contexto de logro (Ames, 1992), puede adoptar principalmente dos formas: un clima de
maestria, caracterizado por la valoracion del aprendizaje, la mejora personal y el esfuerzo
como criterios de éxito, y un clima de rendimiento (o ego), centrado en la comparacion social
y en superar a los demas, donde los errores se consideran fracasos. Por su parte, el esfuerzo
extra inspirado por el lider hace referencia al grado en que los jugadores estan dispuestos a
invertir un esfuerzo adicional y superar las expectativas habituales gracias a la influencia
motivadora de su entrenador (Roberts et al., 2014). Las deportistas con puntuaciones
elevadas en este rasgo tendian a esforzarse mas tanto en climas de rendimiento como de
maestria, mientras que no se observaron efectos significativos en aquellas con niveles bajos
del rasgo (Roberts et al., 2014). Estos autores proponen que, debido a la competitividad y
orientacion al ego del narcisismo, los climas de rendimiento y de maestria ofrecen a
deportistas con niveles altos en este rasgo de un contexto propicio para poder destacar y

reafirmar su valia a través de un mayor esfuerzo.

Otros trabajos reforzaron la vinculacion del narcisismo con orientaciones competitivas,
reportando relaciones positivas significativas con la hipercompetitividad, la orientacion hacia

el autodesarrollo (Vaughan & Madigan, 2020) y las motivaciones para el éxito y para evitar el
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fracaso (Gonzalez-Hernandez et al., 2020), siendo el rasgo que presentoé las correlaciones
mas elevadas en comparacion con los otros de la triada (Gonzalez-Hernandez et al., 2020;
Vaughan & Madigan, 2020). La hipercompetitividad es una orientacion fuertemente enfocada
en el resultado, en la que lograr la victoria se prioriza por encima de las consideraciones
acerca de los medios utilizados, mientras que orientacion al autodesarrollo se enfocaria en la
mejora personal y en el propio progreso, sin poner el foco en la comparacion directa con los
demas rivales (Orosz et al., 2018). Vaughan y Madigan (2020) expusieron que la automejora
podria ser una forma para que los deportistas con niveles altos de este rasgo lograran la auto-
exaltacion, demostrando un mayor talento frente a los demas a través de la mejora de las
habilidades propias. En cuanto a a la motivacion para el éxito, el narcisismo se asocia a una
fuerte necesidad de demostrar superioridad y alcanzar logros visibles, lo que impulsa a los
deportistas a esforzarse mas cuando existe la oportunidad de obtener reconocimiento y
reforzar su autoimagen positiva. Respecto a la motivacion para evitar el fracaso, se ha
observado que los individuos con altos niveles de narcisismo también tienden a implicarse en
la competicion para evitar situaciones que puedan dafiar su reputacion o exponer debilidades,
ya que un bajo rendimiento se percibe como una amenaza para su estatus y la admiracion de

los demas (Gonzalez-Hernandez et al., 2020).

En el plano interrelacional, se hallé una relacién negativa entre narcisismo y la calidad
percibida de la relacion entre atletas con sus entrenadores, especialmente en la dimension de
complementariedad, entendida como el grado de cooperacion y disposicién para trabajar
conjuntamente en la relacién entrenador-atleta (Stanford et al., 2024). Los deportistas con
niveles mas altos de narcisismo perciben una menor cooperacion y coordinacion con su
entrenador, lo que podria reflejar una relacion menos fluida y colaborativa en el proceso de
entrenamiento. Esta percepcion puede traducirse en una menor disposicion a trabajar en
sintonia con las indicaciones del entrenador y en una interaccibn menos complementaria,
reduciendo asi la calidad global de la relacion entrenador-atleta o, al menos, tal y como la

experimenta el deportista (Stanford et al., 2024).

En relacién con las variables emocionales, el estudio de Bryan et al. (2022) no encontro
asociaciones significativas entre el narcisismo y respuestas como el enfado o la agresion, lo
que sugiere que este rasgo no siempre se vincula con una mayor reactividad emocional
negativa en el contexto deportivo. Este hallazgo sugiere que la expresion emocional del
narcisismo podria depender del tipo de situacion competitiva o provocadora, especialmente
de si esta es percibida como amenazante para el ego (Lambe et al., 2016). Precisamente a
partir de la investigacion previamente comentada de Vaughan y Madigan (2020), Bryan et al.

(2022) plantean que la agresividad podria emerger unicamente cuando los deportistas con
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altos niveles de narcisismo perciben la situacion como una oportunidad para obtener gloria,
reforzar su autoimagen o imponerse sobre los demas. Por su parte, Zhang et al. (2023)
observaron que el narcisismo vulnerable se relacionaba negativamente con la autocompasion
y, en un primer momento, también con el comportamiento antisocial. Sin embargo, cuando se
introdujo la autocompasion como variable mediadora, la relacion entre narcisismo vulnerable
y conducta antisocial dejé de ser significativa, lo que sugiere que la autocompasién podria
desempefar un papel protector frente a las consecuencias disruptivas de este rasgo. De esta
forma, la autocompasion podria desempefiar un papel regulador en personas con altos niveles
de narcisismo vulnerable, favoreciendo una mayor regulacion emocional y reduciendo la
probabilidad de comportamientos antisociales. En contraste, el narcisismo grandioso solo
mostrd una relacion negativa con la autocompasion, sin asociaciones significativas con la
conducta antisocial. Esto podria sugerir que los deportistas con niveles elevados en este rasgo
tienden a ser menos autocompasivos, posiblemente debido a su tendencia a exigirse a si
mismos mantener una imagen de éxito y superioridad, aunque dicha exigencia no se traduce
necesariamente en conductas disruptivas o comportamientos antisociales en el ambito
deportivo (Zhang et al., 2023). Por ultimo, un estudio evidencié que los atletas con mayores
niveles de narcisismo reportaban no solo mas maquiavelismo, sino también una mayor
percepcion de felicidad, siendo esta relacion moderada, lo que sugiere que este rasgo podria
influir positivamente en el bienestar, al menos en este contexto especifico (Cin y Yasar, 2022).
Los autores sefialan que esta asociacion coincide con investigaciones previas que han
vinculado el narcisismo con concepciones mas positivas de la felicidad y con niveles mas
elevados de bienestar subjetivo (Joshanloo, 2021; Ltojan, 2021), y apuntan que caracteristicas
como la ambicion, el deseo de ganar o la autoconfianza podrian, en entornos competitivos,

reforzar la percepcion de satisfaccion personal.

Psicopatia

Respecto a la psicopatia, se observaron vinculos negativos con las relaciones interpersonales
y positivos con variables emocionales y morales. Este rasgo también se asocié, como el
narcisismo, a una menor calidad percibida de la relaciéon entrenador-atleta, afectando en este
caso a las dimensiones de compromiso y complementariedad percibidos por parte de los
deportistas (Stanford et al., 2024). Segun los autores, esta asociacion podria explicarse por la
tendencia de las personas con altos niveles de psicopatia a mostrar una actitud interpersonal
fria, calculadora y orientada al beneficio propio, lo que dificultaria la implicacién emocional y
la cooperacion dentro de la diada. En contextos de alto rendimiento, este estilo relacional
puede erosionar el vinculo con el entrenador, incluso cuando ambos comparten objetivos

comunes. La psicopatia fue, ademas, el Unico rasgo de la triada oscura que se asocio
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consistentemente con niveles elevados tanto de enfado como de agresién en deportistas, lo
que refuerza el papel que desempefia en la manifestacion de estas respuestas emocionales
y conductuales en el deporte (Bryan et al., 2022). Este patron podria explicarse por la
impulsividad, la falta de empatia y la frialdad emocional que caracterizan a este rasgo, lo que
facilitaria respuestas agresivas y una mayor intensidad emocional en situaciones competitivas
(Bryan et al.,, 2022). Se encontr6, ademas, una relacion positiva entre psicopatia con
comportamiento antisocial y desconexion moral, lo que sugiere que los atletas con
puntuaciones altas en este rasgo son mas proclives a llevar a cabo conductas antisociales y
a justificarlas cognitivamente en el contexto deportivo (Stanger et al., 2012). Stanger et al.
(2012) interpretan que los individuos con altos niveles de psicopatia pueden recurrir a la
desconexion moral como una forma de justificar sus acciones. Los autores citan el trabajo de
Reidy et al. (2007), donde se describe que las personas con rasgos psicopaticos suelen ser
mas impulsivas, agresivas y tienden a reaccionar de forma vengativa cuando se sienten
provocadas. Tampoco se observo relacion significativa entre psicopatia y empatia, lo que lleva
a los autores a plantear que la desconexion moral podria desempefiar un papel mas relevante

que la empatia en la aparicion de conductas antisociales en deportistas (Stanger et al., 2012).

En el ambito motivacional, al igual que los otros rasgos de la triada, la psicopatia también se
asocio positivamente con la hipercompetitividad, la orientacién hacia el autodesarrollo y la
motivacion para el éxito y para evitar el fracaso, reflejando una relacion con una mayor
intensidad competitiva (Vaughan & Madigan, 2020; Gonzalez-Hernandez et al., 2020).
Respecto a la hipercompetitividad y la orientacion hacia el autodesarrollo, aunque responden
a motivaciones distintas, ya que la primera se centra en superar a los demas y la segunda en
la mejora personal, ambas aparecieron elevadas en los deportistas con puntuaciones altas en
psicopatia. Esto sugiere una forma de afrontar la competicién caracterizada por una alta
intensidad motivacional, en la que el deseo de progresar convive con la necesidad de
imponerse sobre los rivales (Vaughan y Madigan, 2020). En cuanto a la motivacion para el
éxito y la motivacion para evitar el fracaso, se trata de dos dimensiones que reflejan metas
competitivas de signo distinto: la primera impulsa al deportista hacia la consecucion de logros
y el rendimiento 6ptimo, mientras que la segunda actia como un mecanismo de control
orientado a evitar errores o resultados negativos. En los atletas con altos niveles de psicopatia,
esta combinacion podria indicar un estilo motivacional ambivalente pero altamente activador,
en el que la necesidad de destacar coexiste con una fuerte sensibilidad al fracaso. Estos
resultados indican que, en poblacion deportista, niveles mas altos de rasgos oscuros de
personalidad se relacionan con una orientacién competitiva mas intensa, tanto en la busqueda

del logro como en la evitacion del fracaso (Gonzalez-Hernandez et al., 2020).
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Maquiavelismo

En cuanto al maquiavelismo, también mostré patrones similares en ciertas variables
motivacionales. Se observaron para este rasgo asociaciones positivas con la
hipercompetitividad, la orientacion hacia el autodesarrollo, y las motivaciones para el éxito y
la evitacion del fracaso, lo que pone de manifiesto que los deportistas con puntuaciones
elevadas en rasgos oscuros tienden a adoptar estilos de competicién intensos, ya sea
centrados en superar a los demas (hipercompetitividad) o en superarse a si mismos
(autodesarrollo), lo que refleja una forma de involucrarse en la competicion caracterizada por
una elevada implicacion motivacional (Gonzalez-Hernandez et al., 2020; Vaughan & Madigan,
2020). En el caso concreto de las motivaciones para el éxito y para evitar el fracaso, el
magquiavelismo fue el segundo rasgo con asociaciones mas fuertes, después del narcisismo

(Gonzalez-Hernandez et al., 2020).

En el ambito interpersonal o relacional, este rasgo de la triada también se vinculd
negativamente con la calidad de la relacion entrenador-atleta percibida por los deportistas,
mostrando asociaciones desfavorables en todas sus dimensiones: cercania, compromiso y
complementariedad. Esto podria deberse al estilo interpersonal distante y estratégico
caracteristico de las personas con altos niveles de maquiavelismo, que puede interferir en la
construccion de relaciones basadas en la confianza y la cooperacion (Stanford et al., 2024).
El maquiavelismo se relaciono, ademas, con mayores niveles de agresividad, aunque no con
el enfado. Esta asociacion puede estar vinculada a la naturaleza instrumental del
comportamiento agresivo en personas con altos niveles de maquiavelismo, quienes tienden a
emplear la agresion de forma estratégica para lograr objetivos, mas que como una respuesta
emocional impulsiva, lo que podria explicar por qué el rasgo se asocia con la agresién pero

no con una mayor experiencia de enfado en situaciones deportivas (Bryan et al., 2022).

Finalmente, se encontré una asociacion positiva entre maquiavelismo y narcisismo, lo que
indica que ambos rasgos tienden a darse al mismo tiempo en los mismos individuos, reflejando
un perfil de personalidad oscura compartido. Sin embargo, a diferencia del narcisismo, el
magquiavelismo no mostré una relacién significativa con los niveles de felicidad percibida por
los atletas. Esta diferencia podria deberse a que el maquiavelismo, al estar caracterizado por
una vision cinica y manipuladora de las relaciones sociales, no se vincula necesariamente con
una percepcion subjetiva de bienestar, incluso si coexiste con rasgos mas autoafirmativos

como el narcisismo (Cin & Yasar, 2022).

33



Implicaciones en la psicologia deportiva

Los resultados de esta revision ponen de manifiesto implicaciones relevantes para la practica
en psicologia del deporte. La relacion entre los rasgos de la triada oscura y variables
psicologicas sugiere que, en determinados contextos, algunos componentes (como la
orientacion al logro, persistencia o competitividad intensa) pueden resultar funcionales para el
rendimiento individual. No obstante, la ventaja potencial de estas variables debe matizarse en
disciplinas de deporte colectivo, donde la coordinacién, cohesion y calidad de las relaciones
son esenciales, estos rasgos (relacionados con variables como un estilo interpersonal frio o
manipulador, mayor agresividad o conductas antisociales) pueden suponer un factor de
riesgo. Conocer los rasgos predominantes de un atleta ayuda no solo a entender su estilo
motivacional sino también a anticipar dinamicas conflictivas en entornos grupales. El psicélogo
puede usar la evaluacién de la personalidad para ver si, por ejemplo, la competitividad extrema
de un deportista es una fortaleza que conviene potenciar o, por el contrario, un aspecto a
trabajar para evitar conflictos. De esta forma, podra disefiar intervenciones psicoldgicas
adaptadas al perfil de cada deportista. Mediante estrategias que potencien los aspectos
funcionales de estos rasgos (como la ambicion o la orientacion al logro) y amortiglien sus
posibles efectos desadaptativos (como la agresividad, las conductas antisociales, la
desconfianza o la desconexion moral), es posible favorecer un desarrollo deportivo equilibrado
y sostenible. Estas intervenciones pueden incluir programas de regulacién emocional y
gestion de la ira, entrenamiento en habilidades sociales y de comunicacion, o el fomento de
la empatia y la cooperacion dentro del equipo. También puede trabajarse a nivel individual a
través de la reestructuracion cognitiva, el establecimiento de metas de proceso y el refuerzo
de conductas prosociales, integrando al mismo tiempo técnicas de mindfulness o aceptacion
para mejorar la autorregulacion. Asi, ademas de optimizar el rendimiento, se puede fortalecer
la calidad de las relaciones y el funcionamiento colectivo en entornos deportivos de alta

exigencia.

En cuanto al entrenador, conocer esta informacion puede ayudarle a entender mejor ciertas
conductas de los atletas, ademas de tenerlo en cuenta a la hora de valorar un posible fichaje
y si encajaria dentro de la dinamica del grupo. Disponer de esta informacion, también permite
al entrenador o al staff deportivo adaptar el estilo de comunicacién, por ejemplo, dando un
feedback mas individualizado y centrado en el rendimiento cuando se trata de deportistas con
alta competitividad, o combinando la validacion de los objetivos personales del jugador con el
establecimiento de limites claros cuando su conducta genera tensiones en el grupo.

Asimismo, puede ayudarle a definir cuando conviene emplear mensajes directivos y firmes
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para marcar normas y cuando resulta mas eficaz reforzar las conductas cooperativas para

proteger la cohesién del equipo.

Para finalizar, de los motivos recientemente expuestos se deriva otra aplicacion practica
atendiendo a los objetivos de desarrollo sostenible, mas concretamente en la dimension
social, seria explorar de qué manera la identificacion y gestion de los rasgos de personalidad
en el deporte puede contribuir a objetivos sociales de mayor alcance. Promover entornos
deportivos mas justos, éticos y emocionalmente saludables encaja con los ODS relacionados
con la salud y el bienestar (ODS 3), la igualdad de género (ODS 5), la igualdad de
oportunidades (ODS 10) y el fortalecimiento de instituciones inclusivas y responsables (ODS
16). Algunas de las intervenciones mencionadas previamente, como el trabajo en regulacion
emocional, habilidades sociales o cooperacion, contribuyen a estos objetivos, ya que
favorecen climas deportivos mas igualitarios y respetuosos. A partir de esta base, pueden
incorporarse ademas iniciativas orientadas a valores de inclusién, corresponsabilidad y juego
limpio, dirigidas tanto a quienes presentan rasgos de la triada oscura (ayudandoles a canalizar
su motivacion de manera constructiva) como al resto del equipo, reforzando dinamicas de
igualdad y cohesion. Incorporar esta perspectiva permitiria que la psicologia del deporte no
solo se centre en el rendimiento, sino que también aporte al desarrollo de comunidades
deportivas mas sostenibles y comprometidas con el bienestar y los valores sociales, como se
expone en la pagina web de las Naciones Unidas (s.f.), consultada el 15 de agosto de 2025

en https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/

Limitaciones de la revision

Esta revision presenta diversas limitaciones que conviene considerar al interpretar los
resultados. En primer lugar, uno de los principales desafios metodoldgicos fue la definicion
operativa de “deporte”, necesaria para delimitar los estudios a incluir. La existencia de
diversas definiciones, la falta de un criterio universal, la variedad de actividades fisico-
deportivas existentes y la ausencia de informacion precisa sobre el tipo de deporte en algunos
estudios obligaron a tomar decisiones restrictivas, excluyendo trabajos que, si bien abordaban
variables relevantes y que podrian enriquecer los resultados de la revision, no se ajustaban a
esta definicion de deporte. Esta decision metodoldgica limitd el numero total de estudios

incluidos y, por tanto, la amplitud de los resultados obtenidos.

Por otra parte, se identificaron estudios en los que, a partir de la media y la desviacion tipica
de edad, podria inferirse la posible presencia de una minoria de participantes menores de

edad. Sin embargo, en muchos de estos casos, los propios estudios indicaban que los
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participantes eran mayores de edad. Una posible explicacion es que, al estimar la edad
minima a partir de la media y la desviacién estandar, quiza se asumieron los supuestos
paramétricos de normalidad sin que necesariamente se cumplieran, lo que podria haber
llevado a utilizar medidas inadecuadas para estimar la edad minima real. Si en realidad esta
distribucion estuviera desplazada hacia un extremo, la estimacién podria no reflejar con
precision la edad minima real. Por tanto, se asumio razonablemente que las muestras estaban
compuestas por adultos, aunque esta cuestion puede constituir una limitacion de

interpretacion que conviene sefalar y tener en cuenta.

Otra limitacion importante fue la decisidon de incluir exclusivamente estudios de disefio
observacional, debido a que, por la naturaleza de las variables, la mayoria de investigaciones
empiricas sobre personalidad y variables psicologicas en deporte emplean este tipo de
metodologia para estudiar esas relaciones. Esta eleccion favorecié la consistencia
metodoldgica de la revision, pero, al no haberse incluido estudios de tipo longitudinal ni
disefios experimentales (muy escasos aun en este ambito), los resultados obtenidos se basan
exclusivamente en relaciones correlacionales, lo que impide establecer relaciones causales

entre las variables analizadas.

Tras el proceso de cribado, el numero de estudios incluidos fue limitado, y se observé un
predominio de investigaciones centradas en el narcisismo, en detrimento del maquiavelismo
y la psicopatia. Esta desproporcion restringe la capacidad de realizar comparaciones
equitativas entre los tres rasgos y puede introducir un sesgo en la interpretacién de los
resultados globales de la revision. La exclusion de estudios que no cumplian los criterios de
definicion de deporte o de tipo de disefio resultdé en que se tuvieran que excluir estudios que

analizaban otras variables psicologicas relacionadas de interés.

Con respecto a la evaluacion de riesgo de sesgo, aunque la JBI es una herramienta adecuada
para para valorar la calidad metodoldgica, sus dominios no abarcan todas las posibles
limitaciones. De este modo, los estudios incluidos, a pesar de tener una buena valoracion, no
estan exentos de presentar otras debilidades no contempladas, por lo que se recomienda
interpretar los resultados con cautela y complementarlos con una revisién critica del

contenido.

También debe sefialarse la variedad de instrumentos utilizados para evaluar tanto los rasgos
de la triada oscura como las variables psicolégicas asociadas. Diferentes estudios emplearon
escalas distintas (como el SD3, el Dirty Dozen o el NPI para el narcisismo), lo que dificulta la

comparacion directa de los resultados y puede afectar a la coherencia general de los
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hallazgos. Esta variabilidad instrumental limita las posibilidades de generalizacion y la fuerza

de las conclusiones extraidas.

Asimismo, las disciplinas deportivas abordadas en los estudios incluidos fueron muy diversas,
abarcando tanto deportes individuales como colectivos, asi como diferentes niveles de
practica y contextos competitivos. Esta variabilidad puede haber influido en la forma en que
se expresan los rasgos de la triada oscura y, por tanto, en su relacion con las variables
psicoldgicas analizadas. No en todos los casos fue posible controlar estos factores de manera
sistematica, lo que supone una limitacion a la hora de generalizar los resultados. Otro aspecto
importante a tener en cuenta es que, debido al escaso numero de estudios que cumplian con
todos los criterios de inclusion, no fue posible analizar de forma diferenciada los patrones
asociados a cada modalidad deportiva, lo que impidié lograr uno de los objetivos planteados

en esta revision.

Ademas, la falta de analisis especificos por género en la mayoria de estudios impidié explorar
si existen diferencias en la expresion o impacto de estos rasgos oscuros entre hombres y
mujeres deportistas. Dado que la personalidad y las dinamicas psicoldgicas pueden diferir en
funcidén del sexo, esta ausencia representa una limitacidn a la hora de comprender la

capacidad de generalizacion de los hallazgos.

Otro aspecto limitante fue que los estudios incluidos representaron distintos niveles de
practica deportiva, desde competiciones universitarias o regionales hasta selecciones
nacionales y ligas de alto rendimiento. Sin embargo, la mayoria no analizé la relacion entre
rasgos y variables haciendo comparaciones sistematicas entre estos niveles, lo que limita la
posibilidad de analizar como las exigencias del contexto competitivo podrian modular la

expresion de los rasgos oscuros y su impacto psicoldgico.

Por ultimo, debe tenerse en cuenta que esta revision fue realizada en el marco de un Trabajo
de Fin de Master, llevada a cabo por una alumna, de forma que, aunque se siguieron
protocolos metodolégicos rigurosos y se aplicaron criterios sistematicos de inclusion vy
exclusion, el proceso no fue sometido a una revisién por pares. Esto implica que, a pesar de
haber seguido pautas metodoldgicas estructuradas, es posible que algunos criterios o
procedimientos no se hayan aplicado con la precisién propia de una revision realizada por
expertos. La ausencia de una evaluacién por pares también limita la objetividad externa, lo

gue supone una limitacion adicional a considerar.
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Sugerencias para futuras revisiones o investigaciones

A partir de los hallazgos y limitaciones de la presente revision, se pueden identificar diferentes
lineas de interés para futuras investigaciones. En primer lugar, seria necesario consensuar
una definicion mas precisa y operativa de “deporte reglado”, para evitar la ambigledad
detectada en esta revision. Esto permitiria delimitar con mayor objetividad los deportes

incluidos y ampliar el alcance de futuras investigaciones.

Por otro lado, se recomienda que futuras revisiones incluyeran estudios de disefo
experimental o longitudinal, con el din de analizar con mayor profundidad la direccionalidad,
causalidad y evolucion temporal de las asociaciones entre los rasgos oscuros y distintas

variables psicologicas relevantes en el contexto deportivo.

También seria relevante analizar de forma diferencial estas relaciones en funcion del género,
ya que la forma en la que se expresan los rasgos de personalidad puede variar entre hombres

y mujeres.

Del mismo modo, seria interesante ampliar el objeto de estudio a la tétrada oscura
(Gretemeyer, 2022), que incluye el sadismo como cuarto componente (si bien la investigacion
existente aun es escasa) con el objetivo de conocer mas en profundidad los aspectos mas

extremos del comportamiento antisocial o agresivo en el deporte.

Finalmente, también se considera de interés explorar los rasgos opuestos a los de la triada
oscura: la triada luminosa de la personalidad (March et al., 2021; Ermis et al., 2024), vinculada
a comportamientos prosociales, que incluye el humanismo, el kantianismoy lafe en la
humanidad, para identificar perfiles de personalidad que favorecen dinamicas positivas,
saludables y éticas dentro del deporte, complementando asi el conocimiento existente sobre

las manifestaciones de la personalidad en contextos competitivos.

En conclusion, esta revision sistematica muestra que los rasgos de la triada oscura
(narcisismo, psicopatia y maquiavelismo) se relacionan de forma diferenciada con variables
psicolégicas en el deporte, especialmente en los planos motivacional, emocional e
interpersonal. El narcisismo se asocié mas consistentemente con la implicacion competitiva y
el bienestar percibido, la psicopatia con la agresividad y la desconexién moral, y el
maquiavelismo con la intensidad motivacional y estilos relacionales mas distantes. Estas
diferencias reflejan que, aunque comparten un nucleo comun, cada rasgo presenta matices

especificos que deben considerarse en la evaluacion y la intervencion psicoldgica. Futuras
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investigaciones deberian profundizar en los mecanismos que median estas relaciones y en su

impacto sobre el rendimiento, el bienestar y la dinamica de los equipos deportivos.
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ANEXOS

Anexo 1

Motivos de exclusion de estudios en la fase de lectura a texto completo

NO

Motivo de
exclusion

Descripcion

No evalla rasgos
de la triada oscura

No evalua variables
psicologicas
adicionales

No analiza la
relacion entre
variables

Diseiio no
compatible

Poblacién no
deportista activa o
no adulta

Deporte no
especificado o no
compatible

Instrumento no
valido o no
estructurado

Idioma no incluido
en la revision

El estudio no evalua explicitamente narcisismo, maquiavelismo o
psicopatia, entendidos como rasgos definidos dentro de la triada
oscura.

El estudio no evalua ninguna variable psicolégica que actue como
mediadora, asociada o relevante en el contexto deportivo (por
ejemplo, motivacion, ansiedad, autoestima, coordinacion, etc.).

Aunque se evaluan variables, el estudio no analiza la relacién entre
ellas (por ejemplo, no incluye correlaciones, regresiones ni modelos
relacionales).

El estudio no tiene un disefio cuantitativo observacional (por
ejemplo, es experimental con manipulacion de variables, cualitativo,
una revision narrativa o una intervencion sin analisis relacional).

La muestra no esta compuesta por personas que practiquen deporte
reglado de forma activa y regular, o no se especifica claramente. La
muestra es poblacién deportiva activa, pero no cumplen la mayoria
de edad.

El estudio no especifica el tipo de deporte, o se centra en
actividades que no pueden considerarse deportes reglados (por
ejemplo, fitness recreativo, musculacion sin competiciéon o
CrossFit).

Las variables psicoldgicas (ya sean de la triada o adicionales) se
evaluan mediante instrumentos no estructurados, no validados o
mal descritos. Esto incluye observaciones no codificadas, medidas
indirectas no justificadas o autoinformes sin respaldo técnico.

El articulo esta redactado en un idioma distinto al espafiol o al
inglés.
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Anexo 2

Estudios evaluados a texto completo que fueron excluidos

Autores

Observaciones

Altunhany

Tazegul (2021)

Benson et al.
(2016)

Boulter, Hardy,
Roberts y
Woodman
(2022)

Boulter,
Roberts y
Hardy (2022)

Deporte no especificado o no compatible. Aunque el estudio incluye a
deportistas de lucha libre, levantamiento de pesas y culturismo, y
presenta algunos datos descriptivos diferenciados por disciplina, la
relacion entre narcisismo y la variable psicologica dependencia del
ejercicio se analiza unicamente sobre la muestra combinada. Al
incluirse el culturismo (actividad no compatible con la definicion
operativa de deporte en esta revision) y no desglosarse los resultados
por tipo de deporte, el estudio incumple el criterio de inclusion.

Instrumento no validado o no estructurado. En el estudio numero 4,
dentro de esta investigacion, se analizo la relacion entre el narcisimo y
las variables psicoldgicas estatus percibido del rol, satisfaccion con el

rol, precision percibida en la asignacién del rol, comportamientos
prosociales y comportamientos de ciudadania organizacional, pero
estas se midieron mediante escalas tipo Likert no validadas o mediante
adaptaciones de instrumentos no especificados.

Deporte no especificado o no compatible. El estudio analiza la relacion
entre el narcisismo y las variables psicoldgicas conflicto intragrupal y
cohesion de la tarea, pero incluye deportes que no aparecen en el
listado oficial del Consejo Superior de Deportes (netball, cricket y
lacrosse), por lo que no cumple con el criterio establecido para la
revision sobre reconocimiento institucional como deporte reglado
tradicional. Al analizarse los deportes como muestra combinada, no es
posible aislar los resultados de los deportes reconocidos.

Deporte no especificado o no compatible. El estudio analiza la relacion
entre el narcisismo y la variable psicoldgica conficito intragrupal en
contextos deportivos, pero incluye deportes que no aparecen en el

listado oficial del Consejo Superior de Deportes (netball, cricket,
lacrosse, dodgeball, rugby league y futbol gaélico), por lo que no
cumple con el criterio establecido para la revision sobre reconocimiento
institucional como deporte reglado tradicional. Al analizarse los
deportes como muestra combinada, no es posible aislar los resultados
de los deportes reconocidos.
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Poblacion no deportista activa o no adulta. Aunque la muestra esta
compuesta por estudiantes de facultades de Ciencias del Deporte,
probablemente vinculados a la practica deportiva, el estudio no
garantiza que todos practiquen un deporte especifico de forma activa 'y
con una rutina regular de entrenamiento, y no se reportan todos los
deportes incluidos. En concreto, 17 participantes (6,5% de la muestra)
no informan su nivel de implicacion deportiva ni el tipo de deporte
practicado. Segun los criterios establecidos, no se considera suficiente
con ser estudiante del area si no se confirma la practica activa de un
deporte especifico.

Caliskan y
Ozer (2019)

Disefio no compatible. Aunque el estudio analiza la relacién entre el
narcisismo con las variables psicologicas auto-conciencia (publica y
privada) y ansiedad (somatica y cognitiva), se trata de un disefio
experimental con manipulacion de variables, quedando descartado al
no cumplir con el criterio referido al tipo de disefio, con el fin de
mantener la coherencia metodoldgica y asegurar la comparabilidad
entre los estudios incluidos.

Geukes et al.
(2012)

Disefio no compatible. El estudio analiza la relacién entre el narcisismo
y las variables psicoldgicas conciencia de si mismo (publica y privada)
y ansiedad de estado competitiva (somatica, cognitiva y autoconfianza).
Sin embargo, se excluye por no cumplir el criterio de inclusion relativo
al disefio metodoldgico, ya que se trata de un estudio experimental con
manipulacion de condiciones, y no observacional.

Geukes et al.
(2013)

No analiza la relacion entre las variables. Aunque el estudio evalua
psicopatia y otras variables psicoldgicas relevantes (ira, empatia, toma
de perspectiva), no analiza la relacion estadistica entre estas variables.

Solo se realizan comparaciones entre grupos (atletas vs. no atletas),
sin correlaciones, regresiones ni modelos que relacionen directamente
los rasgos de la triada con dichas variables. La unica relacién analizada

es entre psicopatia primaria y el volumen de materia gris en ciertas

regiones cerebrales.

Gonzalez-
Alemaniy et al.
(2023)
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Gorguli et al. No analiza la relacion entre las variables. El estudio evalua la variable
(2021) psicoldgica percepcion del esfuerzo, ademas del rasgo de narcisismo.

Sin embargo, la relacién principal que se examina es entre el rasgo de
narcisismo y el rendimiento fisico, sin estudiar vinculos con otras
variables psicoldgicas.

Gorgulu et al. No evalua variables psicoldgicas adicionales. Aunque el estudio evalua
(2022) variables psicologicas como la autoconcordancia de metas y la
motivacion autodeterminada, no analiza su relacién con el rasgo de
narcisismo ni su papel mediador en la relacion con el rendimiento. El
foco del analisis es la relacion directa entre narcisismo y rendimiento
fisico, sin explorar vinculos con variables psicolégicas intermedias.

Greitemeyer Deporte no especificado o no compatible. Aunque el estudio evalua
(2022) rasgos de la Tétrada Oscura y su relacion con variables psicoldgicas
relevantes como la agresion atlética y los valores humanos, no se
especifica que todos los participantes practiquen un deporte reglado.
Se permitié seleccionar entre 46 actividades fisicas, incluyendo
opciones como yoga, sin detallar posteriormente qué deportes fueron
elegidos. Esto impide confirmar que la muestra esté compuesta
exclusivamente por deportistas que practican disciplinas deportivas
concretas, regladas y con légica competitiva.

Grijalva et al. Instrumento no validado o no estructurado. La variable mediadora
(2019) “coordinacion del equipo” se evalua unicamente a través de un
indicador conductual (numero de asistencias por partido), sin el uso de
un instrumento psicoldgico estructurado o validado, lo cual no cumple
con los criterios metodoldgicos establecidos en la presente revision.

Hazar et al. Deporte no especificado o no compatible. Aunque el estudio analiza la
(2024) relacién entre el rasgo de narcisismo y una variable psicoldgica
relevante como la adiccién al ejercicio, uno de los deportes incluidos en
la muestra es el fithess, que no se ajusta a la definicién de deporte
reglado establecida en los criterios de inclusion de la revision. Dado
que los datos no se analizan por separado segun la disciplina, no es
posible aislar a los practicantes de los otros deportes del resto de la
muestra.
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Jones et al.
(2017)

Manley et al.
(2019)

Nicholls et al.

(2017b)

Nicholls et al.

(2020)

Deporte no especificado o no compatible. El articulo estudia la relacion
entre el narcisismo y las variables psicolégicas desvinculacion moral,
comportamiento antisocial, clima motivacional y deseabilidad social. Sin

embargo, incluye deportes que no aparecen en el listado oficial del
Consejo Superior de Deportes (futbol gaélico, lacrosse, polocrosse,
rugby league y ultimate freesbe), por lo que no cumple con el criterio
establecido para la revision sobre reconocimiento institucional como
deporte reglado tradicional. Al analizarse los deportes como muestra
combinada, no es posible aislar los resultados de los deportes
reconocidos.

Deporte no especificado o no compatible. El estudio examina la
relacién entre el narcisismo y la dureza mental como variable
psicolégica mediadora en el contexto del rendimiento deportivo.
Aunque cumple con los criterios metodologicos y conceptuales

principales, no especifica los deportes practicados por los participantes.
Esta ausencia impide verificar si la muestra corresponde a una practica
deportiva reglada, lo cual constituye un criterio esencial de inclusion en

esta revision.

Deporte no especificado o no compatible. El estudio analiza la relacion
entre los rasgos de la triada oscura de la personalidad y la actitud hacia
el dopaje, una variable psicologica relevante en el contexto deportivo.

No obstante, al no especificarse los deportes practicados por los
participantes, no puede comprobarse la naturaleza concreta de la

practica deportiva, lo que impide confirmar su adecuacion a los criterios
establecidos. Ademas, la edad media de los participantes fue de 21.88
anos (DE = 5.72), lo que sugiere que la mayoria eran adultos, aunque

no puede descartarse la inclusion de menores de edad, ya que el
estudio no lo especifica de forma explicita.

Deporte no especificado o no compatible. Aunque el estudio analiza la

relacion entre los rasgos de la triada oscura y variables psicolégicas
relevantes en el contexto deportivo (actitudes hacia el dopaje y

conducta de hacer trampa), no especifica el tipo de deporte practicado
por los participantes. Por tanto, no se puede confirmar que cumpla con

la definicion de deporte reglado competitivo establecida para la
revision.
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Nogueira et al. Deporte no especificado o no compatible. El estudio incluye una
(2019) disciplina (CrossFit) que no cumple los criterios establecidos para esta

revision. Al analizarse los atletas de las diferentes disciplinas de forma

conjunta, la presencia de una modalidad no compatible con los criterios

de inclusion impide considerar valida la muestra completa. La muestra,
ademas, incluye algunos menores de edad.

Oh (2024) Deporte no especificado o no compatible. El articulo estudia la relacion
entre el narcisismo y las variables psicolégicas lidetazgo
transformacional y cohesion de equipo. No obstante, incluye un deporte
que no aparece en el listado oficial del Consejo Superior de Deportes
(kumdo), por lo que no cumple con el criterio establecido para la
revision sobre reconocimiento institucional como deporte reglado
tradicional. Al analizarse los deportes como muestra combinada, no es
posible aislar los resultados de los deportes reconocidos.

Porcerelli y Deporte no especificado o no compatible. La muestra incluye
Sandler (1995) culturistas, actividad que no se considera deporte reglado segun los
criterios establecidos para la revision. Los datos se analizan de forma
combinada, sin posibilidad de aislar los resultados de los participantes
de levantamiento de peso. Por la informacién reportada, tampoco se
puede confirmar si estos realizan la actividad en un contexto
competitivo o puramente recreativo.

Préchniak y Deporte no especificado o no compatible. El estudio analiza la relacion
Préchniak entre los tres rasgos de la triada oscura y la impulsividad (impulsividad
(2024) negativa, impulsividad positiva, falta de premeditacion, falta de

persistencia y busqueda de sensaciones). Sin embargo, al incluir un
grupo control cuyos deportes no se especifican, y al no analizarse
dicha relacion por separado en cada grupo, no se puede asegurar que
toda la muestra cumpla con la definicidon de practica deportiva reglada
establecida para esta revision.
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Roberts et al. Poblacion no deportista activa o no adulta. El estudio analiza la relacién
(2013)

entre el narcisismo y diversas habilidades psicologicas relevantes en el
contexto deportivo, como el autodialogo, la relajacion y el control
emocional, incluyendo ademas medidas de ansiedad cognitiva y
somatica. Sin embargo, la muestra esta compuesta por participantes
con una edad media de 13.98 afios (DE = 2.87), lo que indica que la
muestra se compone mayoritariamente de menores de edad.

Rusell (1974)  Poblacion no deportista activa o no adulta. El estudio analiza la relacién

entre el maquiavelismo, el locus de control interno-externo y diferentes
formas de agresion conductual en jugadores de hockey sobre hielo no
profesionales. Sin embargo, la muestra incluye participantes de entre
15y 38 afos, lo que implica la presencia de menores, por lo que no
cumple los criterios de inclusién.

Sani et al. Deporte no especificado o no compatible. Aunque el estudio analiza la
(2023) relacion entre los rasgos de la triada oscura de la personalidad y
variables psicoldgicas relevantes como el insomnio, el estrés percibido
y los juicios éticos, no se especifican los deportes practicados por los
atletas incluidos en la muestra. Esto impide verificar si dichas
disciplinas se ajustan a la definicion de deporte reglado con caracter
competitivo establecida en los criterios de inclusién de la revision
Sani et al. Deporte no especificado o no compatible. El estudio analiza la relacion
(2022)

entre los rasgos de la triada oscura de la personalidad con la variable
psicologica dureza mental. Sin embargo, al no especificarse los
deportes practicados por los atletas incluidos en la muestra, no es
posible verificar si dichas disciplinas se ajustan a la definicion de
deporte reglado con caracter competitivo establecida en los criterios de
inclusién de la revision

Tazegul (2013) Poblacion no deportista activa o no adulta. Aunque el estudio analiza la

relacion entre el narcisismo y las variables psicoldgicas tendencias
motivacionales (motivo de poder, de acercamiento al éxito y de
evitacion del fracaso), la muestra esta compuesta por atletas en
edades tempranas. Al no poder confirmar que se trate de poblacion
adulta deportista activa, no cumple los criterios de inclusion
establecidos.
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Van Instrumento no validado o no estructurado. El estudio analiza la
Puyenbroeck relacion entre el narcisismo y los comportamientos de voz en equipos
et al. (2020) deportivos (voz constructiva, voz de apoyo, voz defensiva, voz

destructiva sobre compafieros y voz destructiva sobre el entrenador),
pero estas variables se midieron a través de autoinformes y
evaluaciones entre comparieros sobre la frecuencia observada de cada
tipo de voz, sin utilizar cuestionarios psicolégicos validados.

Vaughan et al.  Deporte no especificado o no compatible. El estudio analiza la relacion
(2018) entre los rasgos de la triada oscura y la variable psicoldgica dureza
mental, pero incluye deporte que no aparece en el listado oficial del
Consejo Superior de Deportes (netball), por lo que no cumple con el
criterio establecido para la revisidon sobre reconocimiento institucional
como deporte reglado tradicional. Al analizarse los deportes como
muestra combinada, no es posible aislar los resultados de los deportes

reconocidos.
Zhangy Deporte no especificado o no compatible. El estudio analiza la relacién
Boardley entre el narcisismo y las variables psicolégicas relevantes en el
(2022) contexto deportivo (deseo de dopaje, desconexién moral del dopaje,

eficacia de autorregulacion frente al dopaje, autocompasion y miedos a
la compasién), pero incluye netball, un deporte que no aparecen en el
listado oficial del Consejo Superior de Deportes, por lo que no cumple

con el criterio establecido para la revision sobre reconocimiento
institucional como deporte reglado tradicional. Al analizarse los
deportes como muestra combinada, no es posible aislar los resultados
de los deportes reconocidos.

Zhangy Deporte no especificado o no compatible. El estudio analiza la relacién
McEwan entre el narcisismo y las variables psicolégicaa miedos a la compasién
(2023) en deporte (miedo a la autocompasion y miedo a recibir compasion de

los otros) y autocompasién. No obstante, incluye un deporte que no
aparece en el listado oficial del Consejo Superior de Deportes (netball),
por lo que no cumple con el criterio establecido para la revision sobre
reconocimiento institucional como deporte reglado tradicional. Al
analizarse los deportes como muestra combinada, no es posible aislar
los resultados de los deportes reconocidos.
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Zhang et al. Disefio no compatible. El estudio evalua el narcisismo y su relacion con
(2020) variables psicologicas como la ansiedad cognitiva y el esfuerzo mental,
pero emplea un disefo experimental con manipulacién de condiciones
de presién en laboratorio. Al no cumplir el criterio de tipo de disefio, se
excluye para mantener la coherencia metodologica de la revision,
centrada en estudios cuantitativos observacionales que analicen
relaciones naturales entre variables sin intervencion.
Zhang et al. Deporte no especificado o no compatible. El estudio investiga la
(2021)

relacion entre narcisismo (facetas self-inflated y dominant) y variables
relevantes como distractibilidad y calidad de preparacion en
entrenamiento, utilizando instrumentos validos. Sin embargo, no se
especifican los deportes practicados, impidiendo confirmar si la muestra
corresponde a deportistas que practiquen disciplinas competitivas
regladas que cumplan los criterios para esta revision.
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Baldo et al. Documento no encontrado

(1980)

Cini y Ceylan No se obtuvo acceso al documento completo (solicitado al autor)
(2025)

Levy y Barry No se obtuvo acceso al documento completo (solicitado al autor)
(2023)

Ong (2012) No se obtuvo acceso al documento completo (solicitado al autor)
Plante y Booth Documento no encontrado

(1997)

Schrodter et al. No se obtuvo acceso al documento completo (solicitado al autor)
(2024)

Schrodter et al. No se obtuvo acceso al documento completo (solicitado al autor)
(2021)

Youn y Taiseok No se obtuvo acceso al documento completo (solicitado al autor)

(2020)




