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RESUMEN

Las dificultades de desregulacion emocional, cognitiva y conductual afectan el
desarrollo académico y social de los estudiantes, especialmente de aquellos con
Trastorno por Déficit de Atencidon con Hiperactividad (TDAH) y Trastorno del Espectro
Autista (TEA). Esta propuesta de innovacidon educativa propone intervenciones
neuroeducativas basadas en la motivacion y la metacognicion para abordar estas
dificultades en estudiantes de primero y segundo de Educacién Primaria. En concreto,
se plantea una vision dimensional de la desregulacion, en lugar de una categorizacion
rigida, permitiendo estrategias transversales que beneficien a todo el alumnado, con
especial énfasis a aquellos con los diagndsticos de TDAH, TEA y su presentacion

comorbida.

Para ello, en esta propuesta se propone un programa integral que incluye un
moédulo de formacion docente que incorpora metodologias innovadoras como el
aprendizaje basado en el juego, el aprendizaje basado en problemas y el aula invertida,
promoviendo un enfoque de participacion inclusiva. La evaluacion de la intervencion se
realizard mediante cuestionarios estandarizados y observaciones en aula. Se espera que
estas estrategias no solo mejoren la autorregulacion de los estudiantes con estos
trastornos del neurodesarrollo, sino que también favorezcan el aprendizaje y la
participacion de todo el alumnado. Asi pues, esta propuesta de innovacion educativa
promueve la formacién docente en metodologias activas e inclusivas, asegurando que
los profesores cuenten con herramientas que faciliten el aprendizaje y la integracion

social de todos los estudiantes, fomentando un entorno educativo equitativo y accesible.

PALABRAS CLAVE

Motivacion; Metacognicion; Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad (TDAH); Trastorno del Espectro Autista (TEA); Neuroeducacion,

Formacion al profesorado.

Intervenciones neuroeducativas basadas en la motivacion y metacognicion para abordar las dificultades de

desregulacion en primero y segundo de educacion primaria. 3



Universidad
Europea

ABSTRACT

Dysregulation in emotional, cognitive, and behavioral processes significantly
impacts students' academic and social development, particularly those diagnosed with
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) and Autism Spectrum Disorder
(ASD). This research proposes neuroeducational interventions based on motivation and
metacognition to address these difficulties in first- and second-grade students. A
dimensional perspective of dysregulation is adopted, rather than a categorical approach,
allowing for transversal strategies that benefit all students, especially those with ADHD,

ASD, and their comorbidity.

A teacher training module was designed to implement innovative methodologies
such as game-based learning, problem-based learning, and the flipped classroom,
promoting an inclusive participation approach. The intervention will be evaluated
through standardized questionnaires and classroom observations. The expected
outcomes include improved self-regulation in students with these conditions and
enhanced learning and participation for all students. Therefore, this educational
innovation proposal promotes teacher training in active and inclusive methodologies,
ensuring that educators are equipped with tools that facilitate learning and the social
integration of all students, fostering an equitable and accessible educational

environment.

KEYWORDS

Motivation; Metacognition; Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD);

Autism spectrum disorder (ASD); Neuroeducation; Teacher training module
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1 INTRODUCCION

El aprendizaje en la educacién primaria representa una etapa clave en el
desarrollo cognitivo y socioemocional de los nifios. Sin embargo, ciertos desafios, como
la desregulacién emocional, cognitiva y conductual, pueden afectar significativamente
la integracion y el rendimiento académico de los estudiantes. En particular, los nifios
con diagnosticos tales como; Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad
(TDAH) y Trastorno del Espectro Autista (TEA) enfrentan dificultades adicionales en la
autorregulacion, lo que impacta su participacion en el aula y su interaccion con pares y

docentes a la hora de aprender y relacionarse.

Esta investigacion se centra en el disefio e implementacion de intervenciones
neuroeducativas basadas en la motivacion y la metacognicion, con el objetivo de
mejorar la regulacion emocional, cognitiva y la integracion de todos los estudiantes,
incluyendo aquellos con TDAH, TEA y su comorbilidad en el contexto de primero y
segundo de educacion primaria. A través de estrategias pedagogicas innovadoras, como
el uso del juego, la ensefianza basada en problemas y el aula invertida, se busca
proporcionar herramientas efectivas para los docentes, favoreciendo un aprendizaje mas

inclusivo y significativo para todos en el aula.

El estudio también aborda la importancia de la formacién docente en el manejo
de estas estrategias, permitiendo a los profesores adquirir recursos y metodologias que
promuevan la autonomia y el desarrollo socioemocional y cognitivo de sus estudiantes.
De esta manera, se busca no solo impactar el aprendizaje de los alumnos con

dificultades de desregulacion, sino generar un cambio positivo en el aula en su conjunto.

El presente marco tedrico tiene como objetivo presentar los conceptos clave y
las bases tedricas que sustentan esta propuesta de innovacion educativa, enfocada en las
dificultades de desregulacion en alumnado de Educacion Primaria. En concreto, se
analizara el rol fundamental de la motivacion y la metacognicion en el aprendizaje,

destacando su relevancia como herramientas neuroeducativas. Ademas, se revisaran
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estudios previos que evidencian como estrategias basadas en la motivacion, como el uso
del juego en el aula, benefician no so6lo a estudiantes con diagnosticos especificos, sino

también al grupo completo, promoviendo un aprendizaje inclusivo y significativo.

Abordaremos dos diagndsticos que se dan de forma concurrente en las aulas que
pueden afectar el rendimiento en el aprendizaje, tales como el Trastorno por Déficit de
Atencion con Hiperactividad (TDAH) y el Trastorno del Espectro Autista (TEA). El
TDAH se caracteriza por dificultades en la atencion, la hiperactividad y la impulsividad,
mientras que el TEA se distingue por desafios en la interaccion social, problemas en la
comunicacion y patrones de conducta repetitivos o restringidos. Aunque estos trastornos
presentan diferencias fundamentales, se estima que entre el 30 % y el 50 % de las
personas con un diagnéstico de TEA también manifiestan sintomas significativos de

TDAH (Ornstein y Kollins, 2012).

1.1 Justificacion

En un aula, el alumnado presenta una diversidad de estilos y ritmos de
aprendizaje, lo que implica que no todos adquieren los contenidos de la misma manera.
Este desafio plantea la pregunta de cémo garantizar que todo el alumnado esté
realmente aprendiendo, especialmente cuando algunos pueden no prestar atencién o no
comprenden completamente lo que se esta ensefiando. Ademads, las dificultades de
desregulacion emocional y conductual, presentes en muchos nifios, agravan este
problema al dificultar su participacion activa y su aprovechamiento del proceso de

aprendizaje.

Las necesidades de los estudiantes en el aula varian por multiples factores,

incluyendo diagndsticos que comparten caracteristicas comunes y afectan su desempefio
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diario. Por ejemplo, el TDAH y el TEA pueden coexistir con frecuencia, compartiendo
diversas manifestaciones sintomaticas y dificultades funcionales en el aula y fuera de
ella. Esta relacién se debe a similitudes en aspectos cognitivos, en el desarrollo y en

ciertas alteraciones vinculadas al neurodesarrollo (Martin et al., 2014).

En este contexto, se hace imprescindible explorar y aplicar estrategias
neuroeducativas que fomenten la motivacién y la metacognicion, herramientas clave
para promover la atencion, la autorregulacion emocional y cognitiva, y el aprendizaje
efectivo de todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas o

diagnosticos.

1.2 Marco Teorico

Mora (2013) define la neuroeducacién como la rama cientifica en la que
podemos usar los conocimientos sobre como funciona el cerebro inmerso en las ramas
de la Psicologia, la Sociologia y la Medicina con el fin de poder mejorar los procesos de
aprendizaje y memoria de todos los estudiantes, al darle una herramienta a los
profesores de poder entender mejor los distintos procesos de sus alumnos. Entonces,
(,como aprendemos? Hay distintas teorias que podrian responder a esta pregunta. Los
cientificos cognitivos suelen referirse a las tres etapas del aprendizaje: Codificar,
almacenar y recuperar. (Agarwal, & Bain, 2019). La mejor manera de asegurarnos que
un aprendizaje sea significativo es enfocandonos en la etapa de recuperar la informacion
aprendida, y no la codificacion; como muchos erroneamente creen (Brown & Roediger,
2014). Lo que buscamos es entender como el cerebro almacena y recupera la
informacion a través de distintas estrategias que se lo faciliten en vez de sobrecargarla
con informaciéon que no serd almacenada y futuramente recordada si no le damos un

significado. Una de estas estrategias es el juego.

Intervenciones neuroeducativas basadas en la motivacion y metacognicion para abordar las dificultades de
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El juego es una actividad innata del ser humano, la que aparece desde inicios de
la primera infancia, encontrdndose vinculada al goce, placer y diversion. Dentro del
proceso de aprendizaje, se considera que el juego es un facilitador del conocimiento,
pues potencia la imaginacion, logrando despertar nuestra curiosidad; y con ello, de
forma transversal, el desarrollo de nuestros procesos psicoafectivos, cognitivos y
comunicativos, siendo esenciales para la construccién de nuestro conocimiento y su

evolucion (Melo, & Hernandez, 2014).

Desde lo neurobioldgico, el juego es considerado una recompensa natural para
los humanos (Trezza, Baarendese, & Vanderschuren, 2010). La recompensa se define
como el resultado entre el tiempo y esfuerzo invertido para lograr algo, lo que activa
nuestro sistema dopaminérgico (ntcleo accumbens y septum), generando que las
neuronas involucradas en este proceso utilizan la dopamina como neurotransmisor para
comunicar sefales a través de las sinapsis (Christine, 2013). La dopamina es un
neurotransmisor que facilita el aprendizaje a través de la activacion de la motivacion
interna, y el poder mantenerse enfocado en los estimulos. Vincular el aprendizaje con
emociones positivas lleva hacia un aprendizaje significativo, que puede ser conseguido

a través del juego.

La dopamina se encuentra en el sistema nervioso, relacionado con la
recompensa, adiccion y la felicidad, pues al ser facilitador del aprendizaje y la memoria,
el estimulo logra asociarse a la recompensa en si, es decir, al aprender algo nuevo la
dopamina se libera y el individuo conecta lo ambiental con lo conductual para lograrlo,
anclando y asociando (memoria) este estimulo con la recompensa. En el caso del juego,
al ser novedoso, existir emocion y motivacion, activaria en forma innata este sistema
dopaminérgico, sin embargo este pierde sus efectos cuando la actividad dentro de un
aula se torna rutinaria, pues cuando una persona identifica la respuesta mas eficaz para
conseguir una recompensa, la dopamina deja de ser esencial y, en consecuencia, su

liberacion se reduce o incluso se detiene (Corominas, Roncero, & Casas, 2009).
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Por otro lado, se ha demostrado que las emociones positivas mantienen en el
tiempo la curiosidad, pues al activarse el hipocampo, la amigdala genera recuerdos
emocionales beneficiosos para el aprendizaje, permitiendo con ello que sea més sencillo

de recordar y anclando la informacion por mas tiempo (Gago & Elgier, 2018).

Ademas influye positivamente en el funcionamiento ejecutivo, conceptos
espaciales, lenguaje, relaciones sociales y desarrollo fisico, ya que produce conectividad

neuronal (Zamorano, Hernandez, Herrera & De la Fuente, 2019).

El juego fisicamente activo permite a los nifos probar y desarrollar todo tipo de
habilidades motoras, ademads resulta una excelente estrategia para facilitar la expresion

de la plasticidad cerebral y las habilidades cognitivas (Martinez, 2021).

Relacionado con las funciones ejecutivas, en todos los nifios, el juego favorece
la toma de decisiones frente a la dindmica que deben explorar. Se logra en un juego
dirigido una planificacidon y estructuracion, al igual que flexibilidad cognitiva, antes y

durante la dindmica que se genere (Herrera & Hernandez, 2014).

En conclusion, el juego es una herramienta didéctica para la educacion y podria
beneficiar la falta de atencién y motivacion que se presenta en el aula (Gutiérrez, J.,
Letosa, Rus & Pefialoza, 2009). Son muchas las metodologias o tipos de juegos que se
pueden incorporar para favorecer a los alumnos con TDAH, ya que permite generar
recursos que benefician sus habilidades y desarrollo y facilita su capacidad de atencion.
Cabe destacar que la interaccion social hace que el juego sea mas ventajoso, pues ayuda
a que los nifos con éste diagnodstico sean participes activos de su propio aprendizaje por
la alta carga motivacional, que se adapta a sus necesidades y mejora sus habilidades. El
juego permite un desarrollo integral durante la infancia, adquiriendo conocimientos

nuevos a través de la experiencia (Arias & Eulalia, 2018).
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Hemos hablado del juego como una herramienta que favorece la motivacion de
las personas, especialmente en los procesos de aprendizaje de los nifios y nifias. Lo que
queremos lograr es que cada uno logre obtener una motivacion intrinseca que les
permita recuperar la informacién a través de un enganche emocional, ya sea el juego u
otra estrategia, que les permita insertar el aprendizaje en ellos. A veces la motivacion
intrinseca, aquella que es interna al sujeto creada por sus propios objetivos, nace en una
primera instancia por la motivacion extrinseca; aquella que nace externo al sujeto a
través de factores que estan fuera de ellos y se utilizan para movilizar al nifio hacia el
objetivo. finalmente lo que el educador debe conseguir, es que el aprendizaje sea
conseguido a través de una motivacion intrinseca, que el alumno realmente disfrute el

aprender por interés propio de sus metas y objetivos (Lazowski, & Hulleman, 2016).

En el proceso de recuperar la informacion durante el aprendizaje, proponemos
la estrategia publicada por Agarwal y Bain (2019) llamada BRAIN DUMPS, que
asegura fortalecer la capacidad de estimular conocimientos previos y futuros, organizar
sus conocimientos y la capacidad de realizar inferencias 16gicas para todos los alumnos.
Le permite al alumno tener la capacidad de reflexionar de lo que saben y aquello que

aun no, conocido como el proceso de metacognicion.

La metacognicion es el proceso de pensar sobre el propio aprendizaje, lo que
sabemos y no sabemos; coémo lo hemos aprendido. Las personas aprenden mejor cuando
tienen una metacognicion que les permite calibrar, controlar y autorregular su proceso
de monitoreo del aprendizaje (Winne & Azevedo, 2022). Masters (2020) asegura que la
metacognicion es una herramienta que le permite a los estudiantes tener el control sobre
su propio aprendizaje a través de saber que desean conseguir con él, establecer metas y
objetivos y poder monitorear su progreso sobre lo que han aprendido. A su vez juega un
rol fundamental junto a la motivacion, siendo herramientas complementarias que
permiten a los estudiantes desarrollar estrategias de autorregulacion emocional
fundamentales para abordar las dificultades de la desregulacion emocional en las aulas,

o incluso fuera de ellas.
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Para la metacognicion del alumno es imprescindible que el profesor les guie a
través del feedback (retroalimentacion), el cual debe ser constante, personalizado e
inmediato. Sin retroalimentacion efectiva, los estudiantes pueden desarrollar una
metacognicion excesivamente confiada y desalineada de su aprendizaje real (Agarwal &
Bain, 2019). Es importante volver a las respuestas que ellos dan durante los ejercicios

de metacognicion a modo de que ellos también puedan evaluarse en su proceso.

Por otro lado, un gran factor en las salas de clases que directamente puede
afectar en la motivacion de los alumnos es la autorregulacion emocional; considerada
como la regulacion de uno mismo (Zuiiiga, 2017). Primero entendamos que una
emocion es una respuesta interna a un estimulo interno o externo. Ante este estimulo
uno puede regular la respuesta entregada al regular la emocion misma, mas que regular

algo externo ocurrido por la emocion.

Los alumnos en primaria aun estan en pleno desarrollo de sus capacidades;
sociales, cognitivas y emocionales por lo que su autorregulacion es muy volatil ain, no
todos los nifios tienen el manejo de sus emociones bajo control y estan aprendiendo a la
regularizaciéon de estas a medida que van encontrando mas independencia en su
crecimiento y conociendo las respuesta adecuadas a distintas situaciones. Ahora, si esto
es asi para personas normotipicas, pensemos la dificultad que esto trae para aquellos
alumnos con diagndsticos y necesidades especificas en su desarrollo, quienes estas
situaciones que para muchos pueden tener respuestas obvias y faciles de manejar en la
cotidianidad, para alumnos que tienen dificultades en su regulacion estos contextos no
son tan féciles de afrontar y puede significar un desafio mayor para ellos debido a que

su desarrollo no es igual que aquel de un alumno normotipico.

En las personas con TEA se han identificado retos significativos en la teoria de
la mente, entendida como la capacidad para interpretar los pensamientos, creencias e
intenciones de los demas. Asimismo, presentan limitaciones en la empatia, que implica

reconocer y comprender los estados emocionales de otras personas, especialmente en lo
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referente a emociones mas sutiles. También se observan dificultades para interpretar
situaciones sociales complejas, lo que puede estar relacionado con problemas en la
integraciéon de informacion sensorial, emocional y cognitiva. Por otro lado, la
alexitimia, caracterizada por problemas para identificar y expresar emociones propias,
vincular sensaciones fisicas con emociones y una inclinaciéon hacia un pensamiento
concreto con poca introspeccion e imaginacion, es una condicion frecuentemente

asociada al TEA (Zuiiga, 2017).

Otro diagnostico muy comun en las salas de clases es el de TDAH, se asocia a
un deterioro de las funciones ejecutivas, principalmente de atencién e inhibicion
(Milla-Cano, C. & Gatica-Ferrero, S., 2020). Presenta dificultades ademas en la
hiperactividad y la impulsividad. Por otro lado, el TEA se define por problemas en las
habilidades sociales, alteraciones en la comunicacion y comportamientos restringidos o
repetitivos. A pesar de estas diferencias principales, entre el 30 % y el 50 % de las
personas diagnosticadas con TEA presentan también altos niveles de sintomas

asociados al TDAH.

La evidencia genética sugiere que ambos trastornos podrian compartir origenes
genéticos comunes. Ademas, la presencia simultdnea de sintomas de ambos trastornos
genera mayores dificultades que tener un solo diagndstico. Informes de padres y
docentes indican que los nifios con TDAH y TEA enfrentan méas desafios en situaciones
cotidianas en comparaciéon con aquellos que presentan unicamente uno de los dos
trastornos (Davis, N. & Kollins, S. 2012). Estas condiciones de por si llevan
dificultades en el dia a dia para estos nifios, ain mds para poder regular sus emociones
cuando en una sala de clases no siempre tienen las herramientas necesarias para
facilitarles esta regulacion. Incluso es muy comin en estos diagnésticos la agresion
fisica; los niflos con TDAH y/o TEA son més propensos a tener comorbilidad de ser
oposicionistas desafiantes y asi también incrementar su riesgo de agresiones verbales e
incluso en algunas situaciones, agresiones fisicas. Si a esto le afiadimos desregulaciones

emocionales que les dificulte el procesamiento de distintas situaciones cotidianas o que
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salgan de su esquema mental, se les hace mucho mas dificil poder autorregularse y si no
les ensefiamos las herramientas adecuadas para esto, es una lucha constante entre el nifio

y el adulto (Baweja et al., 2023).

La desregulacion emocional (DE) se caracteriza en estos diagndsticos por una
impulsividad emocional que afecta al niflo en todas sus tareas, especialmente en
aquellas que no estan anticipadas a él. Este rasgo ha sido estudiado de tan atrds como
1902 por el investigador George Still quien ya observaba esta DE en nifios, observando
una dificultad en la regulacion moral de los comportamientos, en la que observaba
distraccion, impulsividad, hiperactividad y dificultades para regular las emociones
(Alpizar, 2019). Todo esto hace que haya una desregulacién conductual en el sujeto por
las dificultades que esto conlleva internamente para poder regularizarse en su
cotidianidad. En las salas de clases es muy evidente cuando a un alumno con un
diagnostico se le dificulta regular sus emociones, impidiendo el concentrarse en sus

tareas debido a que internamente hay mucha sobrecarga de informacion para ellos.

Entonces, ;cémo podemos ayudar a estos alumnos para pacificar su vida, tanto
en el colegio como fuera de €¢1? Aun mas que eso, que puedan disfrutar y crecer en
armonia con sus emociones y proceso de aprendizaje, mas alld de sus diagnodsticos.
Seguiremos discutiendo esto con el siguiente tema donde hablaremos mas

profundamente de la motivacion y su papel en el aprender.

Como ya discutimos previamente en este estudio, la motivacion juega un gran
rol en el como presentamos un conocimiento nuevo y que tan significativo serd para
nuestros alumnos. Sabemos que el juego es una gran herramienta para apelar a esta
motivacion y mantener el enganche positivo con el fin de lograr un aprendizaje nuevo y
que perdure en el tiempo. Muchos profesores se encuentran agitados por esto porque
asumen que esto les anade mas estrés y menos tiempo para cumplir con los objetivos de
aprendizaje, las pruebas estandarizadas que exige la escuela y puntajes que se esperan

por parte de la administracion educativa. Sin embargo, el juego es una herramienta para
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ayudar a conseguir estos objetivos, fortaleciendo la motivacion y los resultados del
aprendizaje. Incorporar el juego y la motivacion como base no solo favorece el
desarrollo esperado, sino que también fortalece competencias sociales y emocionales
clave. (UNICEF, 2018). ;Qué otras herramientas podemos utilizar en el aula para que la
motivacion sea el eje central del aprendizaje y beneficie tanto a los alumnos como al

profesor?

Apelar a la curiosidad de los alumnos es una herramienta que siempre va a traer
frutos en el aprendizaje, les permite conectar e incluso juega también un rol importante
en la motivacion. El autor Francisco Mora (2016) asegura que el aprendizaje solo se
consigue a través de la emocion, y la curiosidad es una emocidon que engancha
significativamente a los nifos despertando el querer saber; lo que también relacionamos

con la motivacidn intrinseca.

Como docentes el desafio es poder despertar la curiosidad en nuestros alumnos a
la hora de aprender, que se vean motivados por esto y generar una emocion hacia el
aprendizaje. El autor asegura que el aprendizaje requiere una atencion activa, constante
y consciente. Para captar esa atencion, es fundamental introducir elementos novedosos y

curiosos que generen interés. (Educacion 3, 2019).

Otra estrategia que podemos utilizar para conseguir una educacion de calidad
para todos, apelando a la motivacion y metacognicion de los alumnos es la de el modelo
de Diseno Universal de Aprendizaje (DUA) el cual busca que la educacion sea inclusiva
y pueda entregarle aprendizajes nuevos de calidad a todos los alumnos sin importar sus
dificultades. Busca eliminar barreras de los alumnos en su proceso y guiarlos hacia un

aprendizaje inclusivo donde todos pueden internalizar el objetivo.

Keller (2009), propone tres categorias de activacion en el proceso de aprendizaje

para aumentar la atencion en los alumnos:
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Al. Activacion perceptual: ;Qué puedo hacer para captar su interés?

o Generar curiosidad y asombro mediante enfoques novedosos,

incorporando material personal y/o emocional.

A2. Activacién por indagacion: ;Como puedo estimular una actitud de

investigacion?

o Fomentar la curiosidad a través de preguntas, paradojas, generacion de

indagaciones y desafios cognitivos.
A3. Variabilidad: ;Como puedo mantener su atencion?

o Mantener el interés mediante variaciones en el estilo de presentacion, el
uso de analogias concretas, ejemplos de interés humano y eventos

inesperados.

1.3 Marco legal

En 2015 la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) aprobo la agenda para
el 2030 de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) para que todas las personas
del mundo puedan acceder a mejorar sus vidas en todos sus ambitos. En este Trabajo de
Fin de Master, nos enfocaremos en el objetivo tres y cuatro de la ODS como marco

legal de nuestra investigacion.

1.3.1. Objetivo 3: Salud y bienestar
El objetivo tres de Salud y bienestar busca garantizar una vida sana y asegurar el
bienestar para todos durante toda la vida (Moran, 2024). La ONU propone este objetivo

con el fin de entregar acceso a una salud digna a todos, mas bien estd enfocada a la
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salud de enfermedades y remedios también proponemos relacionarla a la salud mental.
Los alumnos con dificultades en el aula pueden sufrir un gran déficit en su salud mental,
pueden verse retraidos y desmotivados en su aprendizaje. El integrar herramientas
neuroeducativas al aula donde la motivacion y la metacognicion sean principales
estrategias también asegura que los alumnos puedan tener salud dentro del aula,
manteniéndose en orden con sus distintos diagnosticos y/o necesidades, siendo el

profesor capaz de adaptar las instrucciones velando por este objetivo.

1.3.2. Objetivo 4: Educacion de calidad

El objetivo cuatro busca asegurar una educacion inclusiva, equitativa y de
calidad y con el fin de entregar oportunidades de aprendizaje durante toda la vida a
todos los sujetos (Moran, 2024). A través de las estrategias que hemos entregado
podemos impulsar y asegurar que la educacion de calidad sea para todos partiendo por
nuestras propias salas de clases. El cambio parte por uno, al entregar herramientas
inclusivas en los métodos de ensefianza entonces propiciamos que todos nuestros
alumnos puedan aprender sin impedimento ni segregacion por sus dificultades y/o
necesidades. La meta es poder lograr esto en todas las salas de clase del mundo. Si, es
ambicioso, pero si cada profesor parte con un cambio en su aula, entonces se puede

lograr y cumplir este ODS para el 2030 y para toda la vida.

Intervenciones neuroeducativas basadas en la motivacion y metacognicion para abordar las dificultades de

desregulacion en primero y segundo de educacion primaria.



Universidad
ue Europea

2. PROPUESTA INNOVADORA

La presente propuesta de innovacion educativa plantea implementar un médulo
de formacion al profesorado de primero y segundo de Educacion Primaria en el
transcurso de un ano. En este curso no serd evaluado el profesor en sus ensefianzas sino
que tomaremos estos modulos como una oportunidad de aprendizaje y mejora de las
metodologias utilizadas con el fin de mejorar la experiencia educativa para nuestros
alumnos.

La efectividad del programa se evaluara a través de las evaluaciones
BRIEF-2 y BASC-3, que seran cumplimentadas por los apoderados del alumnado. Por
otro lado, se realizardn grabaciones como parte de una evaluacién continua, con el
proposito de instruir y supervisar al profesorado durante los modulos, retroalimentando
asi su formacion. El objetivo de estas grabaciones es analizar como responden los
alumnos a las estrategias implementadas, identificando tanto los logros como las areas
de mejora en la gestion del aula y en la entrega de aprendizajes, y no evaluar a los

profesores en su ejercicio profesional.

Se realizardn dos grabaciones: la primera en el tercer mes y la segunda en el
octavo mes. Posteriormente, los docentes analizardn estos registros como una
herramienta de autoevaluacion y metacognicion. Este proceso les permitird identificar
qué estrategias han sido més efectivas y cudles requieren ajustes seglin las necesidades
de los alumnos en cada aula, reconociendo que no todas los grupos-clase responden de

la misma manera.

El disefio de esta propuesta se basa en un enfoque pre-intervencion y
post-intervencion, con un grupo de docentes participantes de primero y segundo de
primaria. Este grupo recibird una formacion continua durante un afio, centrada en
estrategias metodoldgicas basadas en la motivacion y la metacognicion, con el objetivo

de mejorar sus herramientas para la ensefanza y el manejo del aula. La intervencién
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incluird instancias de aprendizaje colaborativo entre pares, favoreciendo una

construccion conjunta del conocimiento pedagogico.

Para evaluar el impacto de esta formacion en los estudiantes, se utilizaran dos
instrumentos ya mencionados (BRIEF-2 y BASC-3), los cuales seran respondidos por
los apoderados antes y después de la intervencion docente. De este modo, se busca
observar posibles cambios en aspectos conductuales, emocionales y de autorregulacion
en los alumnos, como efecto indirecto de la implementacion de estas nuevas

metodologias por parte de sus profesores.

En este estudio, se ha optado por un disefio preexperimental sin grupo de control
debido a la necesidad de respetar los principios €ticos en la investigacion educativa.
Como sefiala Enrique et al. (2020), estos estudios deben basarse en la beneficencia y la
justicia, lo que implica maximizar los beneficios y minimizar cualquier posible
perjuicio. En este caso, dejar a un grupo de estudiantes sin acceso a estrategias de
motivacion y metacognicion podria afectar negativamente su aprendizaje, lo que

justifica la ausencia de un grupo de control.

Durante la formacion a docentes se ensefiara acerca de la importancia de crear
comunidad en las aulas. Que los alumnos se puedan sentir seguros, queridos y
escuchados dentro de su comunidad a la cual asisten todos los dias, e incluso a veces
pasan mas horas del dia que en sus propias casas; es fundamental que puedan expresarse
libremente con la seguridad que seran respetados e incluidos en ella. El programa de
Social Emotional Learning (SEL) asegura que cuando los estudiantes cuentan con
relaciones de apoyo y tienen oportunidades para desarrollar y practicar habilidades
sociales, emocionales y cognitivas en diversos contextos, su aprendizaje académico se

potencia.
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La estrategia que utilizaremos para manejar conductas en el aula estd basada en
la planteada por el programa SEL, la cual traducimos al espafiol como “Esperado e

inesperado” (ver anexo 1).

Es una estrategia que podemos implementar sin necesidad de recursos
adicionales, solo a través del modelado de conducta. Para introducirla, mostramos
diferentes acciones y comportamientos y permitimos que los alumnos determinen si son
“esperados” o “inesperados” dentro del aula. Una vez comprendido el concepto,
podemos utilizar estos términos para dar instrucciones y redirigir la atencion. Por
ejemplo: “Es esperado que tengan su libro de lectura abierto para leer en silencio” o “Es
inesperado hablar durante el tiempo de lectura silenciosa”. Posteriormente, podemos
incorporar elementos visuales para reforzar lo esperado e inesperado, reduciendo

progresivamente las interrupciones.

Brindar al alumnado un ambiente donde sepan qué se espera de ellos les
proporciona herramientas para desarrollar su autorregulacion. Ademas, les transmite la
confianza de que pueden tomar decisiones sobre su conducta en el aula dentro de un

marco claro y estructurado.

Otra estrategia accesible para los docentes en la gestion de comportamientos
disruptivos es la observacion. Si bien siempre estamos atentos a nuestros alumnos/as, es
fundamental observar con atenciéon su comportamiento. Preguntas como ;Cudndo se
presenta la conducta disruptiva? ;Hubo algiin desencadenante? pueden ayudarnos a
identificar estrategias de intervencion para prevenir y resolver la conducta. A partir de
estas observaciones, podemos tomar decisiones como reorganizar el aula para
minimizar estimulos que activan la conducta, ajustar la iluminacion o las distracciones
visuales, o incluir pausas activas para permitir el movimiento. Modificar el ambiente de
nuestras aulas es un factor critico que aumenta la motivacion y disminuye los

comportamientos disruptivos (Guardino & Fullerton, 2010).
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Ademas, asignar roles dentro del aula fomenta un sentido de comunidad y
pertenencia. Cuando los alumnos/as sienten que su presencia es valiosa y que tienen un
papel importante en el grupo, se involucran mas en la dinamica escolar y regulan mejor

su conducta.

Los tickets de salida (exit tickets) son una estrategia de evaluacion formativa
utilizada al finalizar una clase o sesion de aprendizaje. Consisten en una breve actividad
escrita en la que los estudiantes responden una o varias preguntas clave relacionadas
con el contenido abordado, expresan lo que han aprendido, formulan dudas o
reflexionan sobre su proceso. Esta herramienta permite al docente obtener
retroalimentacion inmediata sobre la comprension de los estudiantes y ajustar su

ensefianza en funcion de las necesidades detectadas (Wiliam, 2011).

La estrategia recién mencionada es altamente efectiva ya que permite al docente
evaluar de manera formativa el aprendizaje de sus alumnos. Facilitan la normalizacion
del error y la incertidumbre, brindando al profesor una retroalimentacion valiosa sobre
los aspectos que requieren refuerzo. Esto les permite ajustar sus planificaciones y
dedicar mas tiempo a trabajar de manera individual con ciertos alumnos segin sus
necesidades. Para que un ticket de salida sea efectivo, debe estar guiado por una

pregunta o tema especifico y no tomar mas de cinco minutos en responder (Fowler et

al., 2019).

La estrategia que también ayuda a una evaluacion formativa y puede ser usada
durante todo momento es la llamada Brain Dumps. Es una estrategia simple y que

impulsa la practica de recuperacion de los conocimientos de los alumnos.

Esta estrategia requiere tres simples pasos:
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1. Pausa la clase/actividad o momento de ensefanza en el que te
encuentres.

2. Pidele a los alumnos/as que escriban todo lo que recuerden (para esto
puedes hacer que cada nifio/a tenga un conjunto de post its’ y lo
cataloguen como “Brain dump’s post-its’”.

3. Continta la clase/actividad o momento de ensefianza donde lo dejaste sin

mayor interrupcion.

Esta estrategia permitira a los alumnos/as estar activamente conectados con su
aprendizaje y facilitard la recuperacion de conocimientos, fomentando aprendizajes
significativos y duraderos. Ademas, al escribir lo que recuerden de lo conversado, ya
sean datos, preguntas o nueva informacion aprendida, estardn activando su
metacognicion. Esta practica les ayudara a reflexionar sobre su propio proceso de

aprendizaje, preguntandose como aprendo, por qué 'y qué estoy aprendiendo.

Otra estrategia que implementaremos para que nuestros alumnos/as practiquen la
metacognicion en su aprendizaje es la propuesta por Agarwal y Bain (2019),
denominada Feedback driven metacognition (retroalimentacion guiada por la

metacognicidn). Para esto tenemos dos escalas de feedback para el alumnado:

1. Laprediccion del aprendizaje: “;Qué voy a aprender? .

2. Confianza: La confianza que se tiene en aprendizajes previos.
Por ejemplo:

- En una escala del 0% al 100% cuanto de lo que he aprendido en la unidad
didéctica recordaré en una semana — Prediccion
- Hacerles una pregunta especifica sobre la unidad didactica — Confianza en el

saber
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A partir de estas dos simples preguntas podremos ayudar a los alumnos/as a

conseguir un aprendizaje significativo a través de la metacognicion.

Al final de una leccion o unidad didéactica, podemos hacer los siguientes
ejercicios para entrenar la metacognicion del aprendizaje y recibir retroalimentacion

(véase Figuras 1 y 2, Agarwal & Bain, 2019).

Fig. I: Fig. 2:
C de R i0 icié
artas de Recuperacion Cuatro Pasos de la Metacognicion
1. Pon una * si sabes la respuesta o un ? si no la sabes.
2. Responde todas las * sin usar libros o apuntes.
[insert concept 1] [insert concept 2]
3. Busca todas las ? usando tus libros y apuntes.
4. Verifica que todas las * sean correctas.
[insert concept 3] [insert concept 4]

Adaptado de Powerful Teaching (pp. 139 & 140), por P. Agarwal y P. Bain, 2019. Copyright
2019 por Jossey-Bass.

Aprendizaje y motivacion son un elemento que deben ir de la mano. Estas son
algunas estrategias que mostraremos a los docentes, que apenas tendran que invertir
tiempo en su implementacion, y que logrardn aumentar la motivacion en el aula

(Millacci, 2024):
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=> Crea una relacion con tus alumnos/as donde demuestres interés por ellos y ellos
se sientan queridos y atendidos por ti. Para esto algo util es crear “inventarios”
de cada alumno, donde plasmes sus gustos, su vida en casa, sus hobbies y
formas en la que responde a sus emociones.

=> Disefia un aula mas dinamica donde no todos tengan que estar sentados en una
fila si eso no les facilita el aprendizaje. Prueba con distintas herramientas que le
permitan al alumno/a concentrarse mientras estd en movimiento si asi lo
necesita. Se puede intentar con pelotas de asiento, elésticos en la silla, que estén
de pie, una silla movible o reclinable, cojines sensoriales, etc.

=> Crea un equipo con los responsables legales del menor, hazlos parte y que el
alumno/a sepa que son una sola voz que quieren lo mejor para ellos.

=> Compartir el objetivo de aprendizaje, ya sea presentdndose antes de la sesion o
formulandolo juntos tras cada sesion. El que el alumno sepa el por qué esta
aprendiendo dicho contenido le da significado y relevancia al contenido y lo
puede apropiar en su propia vida cotidiana.

=> El alumno/a es el protagonista. Disminuimos la cantidad de mondlogos por parte
del profesorado y los hacemos participes de su aprendizaje activo.

=> Darles independencia, hacerlos sentir que son autdbnomos de manera responsable
en su educacion. Utiliza la tecnologia como tu aliado, dales espacio para
aprender independientemente y luego ellos ensefan.

=> El trabajo en equipo es una gran herramienta que no solo los hace desarrollar
multiples habilidades sino que ademads les aumenta su motivacion.

=> Utiliza las respuestas alternativas, no siempre tiene que ser una respuesta verbal.
Ya sea por preguntas online mediante juegos, tales como Kahoot', tickets de

salida, pizarras individuales.

! https://kahoot.com/
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El autor Redondo Prieto (2020) propone estrategias basadas en el Disefio
Universal de Aprendizaje (DUA) y sus principios, incluyendo el uso de actividades
multinivel y la creacién de materiales propios. Ademas, promueve el desarrollo de
habilidades y destrezas socioemocionales que favorecen la integracion equitativa tanto
del alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) como del

alumnado sin apoyos dentro del grupo-clase. Para esto sugiere lo siguiente:

1. Predisposicion del docente para generar cambios en su aula.

2. Crear redes afectivas en el aula, tanto de profesor a alumno como entre
sus pares.

3. Centrarse en lo que si pueden hacer (positivo vs. negativo).

4. Adaptar el aprendizaje al alumno/a y no el alumno/a al contenido.

5. Diversificar el como se expresa lo aprendido.

Todas estas estrategias que hemos propuesto son inclusivas para todo el
alumnado en el aula, sin importar el diagnostico o sus dificultades especificas. El rol
del profesor sera tomar estas estrategias y adaptarlas a las necesidades de sus alumnos.
Al asegurarse de hacerlo, se compromete a ofrecer una educacion de calidad para todos
y todas. Claro que el nifio con TDAH y/o TEA puede presentar mas dificultades pero
con estas herramientas los ayudamos a ellos y a todo el resto a despertar el querer
aprender. La neuroeducacion, la motivacion y la metacognicion son pilares
fundamentales para desarrollar intervenciones educativas que aborden las dificultades

de desregulacion en estudiantes de primero y segundo de Educacion Primaria.

Para seguir formando a los docentes en practicas que fomenten la motivacion y
la metacognicion de los alumnos, ensefaremos y modelaremos tres métodos de
ensefianza para implementar en el aula. De este modo, nos aseguramos de que los
estudiantes se mantengan comprometidos con su aprendizaje y desarrollen plenamente
sus capacidades con la guia adecuada de sus profesores. Estas metodologias activas

seran las siguientes:
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Aprendizaje basado en juegos ABJ:

Solemos creer que el aprendizaje basado en juegos es pertinente solo para
infantes, pero la verdad es que el juego deberia estar presente durante toda nuestra
educacion, e incluso la vida. Es una metodologia activa que motiva y permite obtener

competencias y conocimientos esenciales (Borisova, 2018).

El juego es una herramienta clave para que los nifios desarrollen su capacidad de
accion y control sobre su propia experiencia. Esto implica que puedan tomar decisiones,
ejercer su autonomia y participar activamente en el desarrollo del juego. En este sentido,
el juego no solo les permite ser protagonistas de su aprendizaje ludico, sino también
fortalecer la confianza en sus propias habilidades y en su autonomia en la toma de
decisiones. Unicef (2018) junta una revision de distintos investigadores llegando al

consenso que el juego ludico debe tener las siguientes caracteristicas en el aula:

- Es provechoso: Tiene un propésito y se juega para descubrir un
significado. El juego permite interpretar, expresar y socializar sus
experiencias.

- Es divertido: Si bien el juego puede presentar desafios, superarlos forma
parte del desarrollo infantil. A través de la diversion, los nifios no solo
enfrentan estos retos, sino que también fortalecen sus habilidades
interpersonales, promoviendo el aprendizaje y la colaboracion.

- Participacion activa: Combina la participacién mental, fisica y verbal.

- Iterativo: “Los nifios juegan para practicar competencias, probar
posibilidades, revisar hipotesis y descubrir nuevos retos, lo que se
traduce en un aprendizaje mas profundo.” (UNICEF, 2018, p.7)

- Socialmente interactivo: Les permite desarrollar empatia y conocer a los
demads, fomentando el respeto y la comprension mutua. De este modo,

construyen aprendizajes solidos y significativos que trascienden el aula.
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Aprendizaje basado en problemas (ABP):

Segun Marra et al. (2014), el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) es una
metodologia de ensefianza que busca que el estudiante asuma un rol activo en su propio
aprendizaje, desarrollandose a través de la resolucion de un problema, ya sea propuesto
por ellos mismos o por el docente. Esta estrategia fomenta la motivacion por el
aprendizaje y facilita su consolidacion significativa, permitiendo transferirlo a distintos
contextos de la vida. Ademas, promueve el trabajo en equipo, el pensamiento critico y
creativo, asi como el desarrollo de habilidades interpersonales (Universidad Europea,

2024).

Clase invertida (Flipped classroom):

El modelo de aula invertida surge como una alternativa para aprovechar el
tiempo en clase a través de estrategias de aprendizaje activo, en lugar de centrarse
unicamente en la ensefianza expositiva. Esta metodologia reemplaza las clases
tradicionales por enfoques mas participativos y centrados en el estudiante, como el
aprendizaje activo, las discusiones, el aprendizaje basado en problemas y el trabajo
colaborativo entre pares. La transmision de contenidos se traslada fuera del aula,
generalmente a través de videos o lecturas previas a la clase, permitiendo que el tiempo
en el aula se enfoque en la aplicacion y profundizacion del conocimiento. (Flipping the

Classroom | Center for Teaching Innovation, n.d.).

Esta metodologia educativa puede ser muy beneficiosa tanto para los alumnos
como para los docentes, ya que reduce el tiempo de exposicion del profesor y otorga un
rol mas activo al estudiante. Sin embargo, diversos autores coinciden en que uno de los
principales desafios es mantener la motivacion de los estudiantes fuera del aula,
asegurando que realicen las lecturas o vean los videos asignados. En este contexto, es

fundamental aplicar esta metodologia con cautela, especialmente considerando la corta
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edad de nuestros alumnos. Nuestro objetivo es que se sientan motivados a investigar
fuera del aula, de modo que puedan experimentar y aplicar lo aprendido de manera

practica dentro de ella.

Todas las metodologias presentadas tienen un aspecto en comun: el alumno es el
protagonista del aprendizaje, mientras que el profesor actia como un guia que
acompafia y apoya en el proceso, sin ser el centro de este. Es fundamental que los
docentes, a través de esta formacion, comprendan que su rol es motivar a los
estudiantes, despertar su curiosidad y guiarlos en su proceso metacognitivo. De este
modo, seran ellos quienes generen experiencias de aprendizaje transformadoras y

significativas, no solo en su vida académica, sino que trascienden a su dia a dia.

El alma de esta propuesta innovadora son los docentes. Nuestro objetivo no es
evaluarlos, sino empoderarlos como agentes de cambio que implementen la
intervencidon con sus alumnos. A través de actividades concretas, podran observar los
efectos positivos de estas estrategias en sus estudiantes. Al finalizar el curso, estos
cambios se reflejaran en el desarrollo de habilidades ejecutivas, asi como en mejoras en

la conducta social, emocional y conductual.

2.1 Objetivos

Objetivo general:

Implementar un médulo de formacidon docente dirigido a profesores de primero
y segundo de Educacion Primaria, con el proposito de fortalecer sus practicas
pedagbgicas a través de metodologias activas que fomenten la motivacion, la
metacognicion y la autorregulacion en el aula, impactando positivamente en el

aprendizaje y el desarrollo socioemocional de los estudiantes.
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Objetivos especificos:

1. Capacitar a los docentes en estrategias de enseflanza innovadoras, como el
aprendizaje basado en problemas (ABP), el aprendizaje basado en juegos (ABJ)
y la clase invertida, promoviendo un rol maés activo del estudiante en su
aprendizaje.

2. Desarrollar estrategias para mejorar la gestion del aula mediante la
implementaciéon de metodologias que refuercen la autorregulaciéon y el
comportamiento positivo de los alumnos.

3. Evaluar el impacto de la intervencion a través de herramientas estandarizadas,
como el BRIEF 2 y el BASC-3, ambos heteroinformados por los responsables
legales de los alumnos/as, asi como mediante la observacion y el analisis de
grabaciones de clases.

4. Fomentar un sentido de comunidad y pertenencia en el aula, asegurando que los
estudiantes se sientan motivados, seguros y apoyados en su proceso de
aprendizaje.

5. Brindar a los docentes herramientas practicas y accesibles que puedan
implementar sin requerir recursos adicionales, favoreciendo su aplicacién en

distintos contextos educativos.

2.2 Actividades

La siguiente tabla indica la secuencia temporal de todas las actividades en esta

propuesta de innovacion educativa:
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Tabla 1. Formacion al profesorado

Mes Actividad y estrategias | Objetivo Recursos Indicadores de
transversales consecucion
Julio - Introduccion al curso - Presentar la | - Presentacion, | - Nivel de
Inicio afio - Evaluacion | formacion, guia del curso, | participacion y
escolar preintervencion objetivos y | expectativas comprension  de
respondida por tutores | expectativas. claras. los docentes en la
legales de los alumnos Fomentar la | - Encuestas, | sesion inicial.
(BRIEF-2 y BASC-3) | participacion observaciones en | - Resultados
activa de los | aula, cuestionarios | cuantitativos y
docentes. de autopercepcion. | cualitativos sobre
- Medir el punto las practicas
de partida en docentes antes de
términos de la formacion.
estrategias
pedagdgicas
utilizadas por los
docentes.
Agosto - Nuestra comunidad: - Fomentar la |- Actividades | - Evidencia de
Alumnos Quienes somos. Cémo | construccién de | grupales, aplicacion en aula
entranaclases | nog  respetamos  y | un ambiente | discusion guiada, | y percepcion de
construimos una | colaborativo en el | dindmicas de | los docentes sobre
comunidad. aula a través del | confianza. cambios en la
respeto 'y la cultura de aula.
comunidad.
Septiembre | - SEL: Lecciones del | - Desarrollar | - Materiales del | -  Observaciones
I semana sin | programa “Social | competencias programa  SEL, | de aula y
clases emotional learning” socioemocionales | casos  practicos, | auto-evaluaciones
- Lo esperado y lo no | en los docentes | videos. docentes sobre el
esperado para su | - Material grafico, | impacto de SEL.
- Primera grabacion de | aplicacion  con | ejemplos de | - Implementacion
clase por parte de los | los estudiantes. conducta, juegode |en el aula vy
profesores - Clarificar | roles. cambios
expectativas de | - Camaras o | observados en la
comportamiento | teléfonos moviles | conducta de los
en el aulay como | para la grabacion, | estudiantes.
ensefiarlas a los | rubricas de | - Nivel de
nifios. observacion. reflexion de los
- Observar docentes y
practicas actuales comentarios sobre
y generar una su desempefio.
linea base para la
reflexion.
Octubre - Analisis de los videos: | - Reflexionar | - Grabaciones, | - Identificacion de
Halloween Qué hicimos bien, qué | sobre las | rlbricas de | fortalezas y areas
celebraciones | 1o demos mejorar. estrategias autoevaluacion, de mejora en la
- Recoleccion de datos a | utilizadas y | sesiones de | practica docente.
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través de una encuesta

fomentar la

analisis grupal.

- Identificacion de

para evaluar el progreso | mejora continua. | - Formularios, | necesidades y
de los docentes en sus | - Evaluar el | encuestas ajustes en la
aulas: Que han | impacto de la | digitales, formacion.
aprendido, que quieren | formacion y | entrevistas cortas.
aprender. necesidades  de
los docentes.
Noviembre | - Ajuste de la formacion | - Enseifiar | - Videos | - Implementacion
Diadeaccion | en  funcion de los | técnicas efectivas | demostrativos, efectiva y
lelf;‘rlsgf;nes resultados, incluyendo | para captar y | ejemplos en aula, | observacion  del
el moédulo pertinente. mantener la | rabricas. impacto en la
- Estrategias de llamado | atencion de los atencion de los
de atencion en el aula. estudiantes. nifios.
Diciembre | - El poder del ticket de | - Aplicar | - Tarjetas, | - Uso recurrente
Christmas salida estrategias de | plantillas de | del ticket de salida
celebraciones. | _ Activacion de la | cierre de leccion | ejemplos, videos |y percepcion de
2 semanas de s o
lases metacognicion en los | para reforzar el | modelo. utilidad por los
alumnos aprendizaje. - Estrategias de | docentes.
- Brain dumps - Fomentar la | pensamiento - Evidencia en el
reflexion sobre el | visible, diarios de | aula de practicas
propio aprendizaje. metacognitivas y
aprendizaje  en | - Plantillas de | comentarios de los
los estudiantes. escritura libre, | docentes.
- Mejorar la | ejemplos de | - Observaciones
capacidad de los | aplicacion. en el aula y nivel
estudiantes para de estructuracion
organizar y en respuestas de
expresar sus los alumnos.
ideas.
Febrero - Aprendizaje basadoen | -  Implementar | - Juegos | - Frecuencia de
Profesores juegos (ABJ) dindmicas ludicas | educativos, uso en el aula y
;’::1‘;:’1 ; in - Aprendizaje basado en | que ~faciliten la recursos nive.l . de
alumnos antes | problemas (ABP) ensefianza. interactivos. motivacion de los
de comenzarel | - Flipped classroom | - Enseflar a los | - Ejemplos de | estudiantes.
segundo (Aula invertida) docentes a | proyectos, rubricas | - Implementacion
semeslre estructurar de evaluacion. de proyectos en el
proyectos que | - Videos, | aula y calidad de
fomenten el | plataformas los mismos.
aprendizaje educativas, - Uso de
activo. planificacion  de | estrategias de aula
- Explorar la [ clases. invertida y
metodologia de percepcion de los
aula invertida y docentes sobre su
su aplicacion en impacto.
la ensefianza.
Marzo - Segunda grabacion de | - Uso de | - Céamaras o |- Comparacion
video de clases por parte | estrategias de | teléfonos moviles, [ con la primera
de profesores ;Qué | aula invertida y | rabricas de | grabacion y
herramientas percepcion de los | observacion. mejoras
utilizamos? docentes sobre su | - Casos practicos, | observadas.
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- Estrategias de manejo | impacto. estrategias de | - Reduccién de
de la conducta - Brindar | regulacion conflictos en el
herramientas para | emocional. aula y percepcion
gestionar docente sobre su
conflictos y efectividad.
mejorar la
convivencia
escolar.
Abril - Analisis de los videos: | - Evaluar los | - Grabaciones, | - Evidencia de
Comienzan las | Qué hicimos bien, qué [ cambios en la | rabricas de | cambios positivos
ZZ?IC”(ZZ;‘;Z“ podemos mejorar. enseflanza y su | analisis. en la ensefianza y
impacto en los mejoras  en la
estudiantes. confianza docente.
Mayo - Trabajo en - Desarrollar | - Modelos de | - Implementacion
groups 'y conferring | estrategias para la | ensefianza en | efectiva y
(conferencias enseflanza grupos pequefios, | percepcion de los
individuales diferenciada y el | ejemplos de | docentes sobre su
estudiantes). apoyo conferencias con | impacto en el
- Aplicacion de individualizado. estudiantes. aprendizaje.
evaluacion - Medir el |- Encuestas, | - Comparacion
intervencion respondida | impacto de la | observaciones en | con la evaluacion
por tutores legales de | formacion en la | aula, evaluacion | preintervencion y
los alumnos (BRIEF-2 | ensefianza y | docente. evidencia de
y BASC-3) aprendizaje  de mejora.
los nifios.
Junio - Analisis de los datos | - Reflexionar | - Herramientas de | - Identificacion de
Fin del aiio | recopilados sobre los | analisis de datos, | tendencias y ajuste
escolar. 2 - Cierre de la formacion | resultados y | revision de | de estrategias
semanas de | 4] docente: determinar encuestas y | pedagbgicas.
clases. Recapitulacién  de futuras  mejoras | observaciones. - Nivel  de
aprendido. en la formacion. - Presentaciones, | satisfaccion de los
- Consolidar | testimonios, docentes y

aprendizajes y
reflexionar sobre
la

implementacion
futura de las
estrategias.

discusion final.

compromiso con
la aplicacién de
estrategias.

Nota. Elaboracion propia
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2.3 Recursos

Este proyecto se llevard a cabo en un colegio particular pagado de Santiago de
Chile, de caracter internacional y con un enfoque educativo basado en la indagacioén
(inquiry-based learning). La escuela sigue un curriculo mixto, combinando los
estandares educativos de Chile y Estados Unidos, lo que permite a los estudiantes
acceder a una formacion globalizada. Su comunidad escolar estd compuesta por
alumnos de diversas nacionalidades, ya que la institucion acoge a mas de 1.450
estudiantes provenientes de Chile y mas de 50 paises. En este contexto, el bilingliismo
en inglés y espafiol es un eje central del aprendizaje y la comunicacién dentro del

colegio.

El colegio cuenta con una amplia infraestructura y recursos educativos que
permiten implementar metodologias innovadoras. En primero y segundo de primaria,
cada aula tiene un profesor jefe y un asistente, ademas del apoyo de un coach curricular
que guia a los docentes en la implementacion pedagogica. A nivel administrativo, la
estructura incluye un director de primaria y un subdirector encargado especificamente
de los niveles de primero a tercero basico, lo que facilita un seguimiento mas cercano de

los procesos de ensenanza y aprendizaje.

Las familias de la comunidad escolar generalmente poseen un alto nivel
socioeconomico, lo que se traduce en una estabilidad material tanto en el hogar como en
el colegio. Sin embargo, esta realidad también presenta desafios, como la necesidad de
generar experiencias de aprendizaje que vayan mas alla del acceso a recursos y
fomenten la resiliencia, la autonomia y la capacidad de resolver problemas en distintos
contextos. El nucleo familiar desempefia un papel fundamental en la vida de los
estudiantes, pero su influencia en la regulacion emocional no siempre es positiva. En el
contexto de esta institucion, se observa que muchos alumnos experimentan una alta
carga y presion por parte de sus padres para alcanzar el éxito académico, lo cual puede

impactar su bienestar emocional y su capacidad de autorregulacion. Un desafio
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recurrente es la resistencia de algunos padres a reconocer las dificultades de sus hijos, lo
que dificulta el acceso a los apoyos y estrategias que los profesionales de la educacion

pueden brindar.

El colegio promueve un fuerte sentido de comunidad y colaboracion entre
docentes, estudiantes y familias, lo que facilita la implementacion de proyectos
innovadores como el que se plantea en esta investigacion. Sin embargo, la diversidad
cultural de la comunidad educativa representa un reto adicional, ya que es necesario
adaptar las estrategias pedagogicas para que sean significativas y accesibles a todos los
estudiantes, respetando sus trayectorias, experiencias previas y particularidades

socioculturales.

Asimismo, la institucidon cuenta con un equipo interdisciplinario de psicologos y
terapeutas que acompafan a los docentes en la atencion de estudiantes que requieren
apoyo adicional. Este equipo puede intervenir tanto a nivel grupal, mediante lecciones
sobre inclusion y regulaciéon emocional, como de manera personalizada con los alumnos
que lo necesiten. Su participacion en esta propuesta es clave, ya que permite fortalecer
el apoyo psicoldgico no solo para los estudiantes, sino también para sus familias y
profesores, facilitando la implementacion de estrategias neuroeducativas de manera

integral.

Por otro lado, la institucion no se adscribe a ninguna religion ni incorpora
estudios religiosos en su curriculo, lo que contribuye a un ambiente inclusivo y abierto a

la diversidad de creencias.
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2.4 Evaluacion

Para la evaluacion del comportamiento y las funciones ejecutivas de los alumnos
involucrados en nuestra propuesta, se emplearan dos herramientas estandarizadas: el
Sistema de Evaluacion del Comportamiento para Nifios, Tercera Edicion (BASC-3)
y ¢l Inventario de Evaluacion del Funcionamiento Ejecutivo, Segunda Edicion
(BRIEF-2). Estas pruebas permiten obtener informacion valiosa sobre el perfil
conductual, emocional y cognitivo de los estudiantes, facilitando la identificacion de

dificultades y el desarrollo de estrategias de intervencion.

Evaluaremos el progreso del alumno para ver como se han beneficiado por las
nuevas estrategias que los docentes aplicardn. Los apoderados de los alumnos
responden una prueba estandarizada al principio del estudio (preintervencion) para tener
un puntaje de punto de partida, y luego al final de este (post intervencion). En ambas
ocasiones se les entregara el BRIEF-2, que es un cuestionario que permite evaluar las
funciones ejecutivas en nifos (entre 5 y 18 afios). Por otro lado, contestaran el BASC-3
que permitird evaluar las conductas y emociones. De esta manera, seran los resultados
de los alumnos los que nos evidencian la mejora que tendran segun las herramientas y

nuevos aprendizajes que tendran los docentes.

El BASC-3 es un sistema integral disefiado para evaluar problemas emocionales
y conductuales en ninos y adolescentes de entre 2 y 25 afios. Esta herramienta permite
obtener informacion desde multiples perspectivas mediante cuestionarios dirigidos a
padres, maestros y el propio nifio o adolescente. Su aplicacion resulta especialmente util
en la identificacion de trastornos emocionales y de conducta en distintos contextos,
como el hogar y la escuela. Dentro de sus componentes, el Cuestionario de Autoinforme
(Self-Report of Personality, SRP) esta disefiado para nifios mayores de 6 afios y
proporciona informacidon sobre su percepcion personal del comportamiento y el estado
emocional. Adicionalmente, el Cuestionario para Padres y Maestros (Behavioral and

Emotional Screening System, BESS) permite evaluar como es percibido el nifio por los
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adultos en su entorno, mientras que las Escalas de Observacion Estructurada posibilitan

una evaluacion directa a través de la observacion profesional en distintos escenarios.

A partir de la aplicacion del BASC-3, se obtienen diversos indices y subescalas
que permiten un analisis detallado del comportamiento del nifio. Entre sus principales
indices compuestos se encuentran el Indice de Ajuste Conductual, que evalia la
presencia de problemas de conducta externa, como agresion o desobediencia; el Indice
de Ajuste Emocional, que mide la presencia de dificultades emocionales internas, como
ansiedad o depresion; el indice de Competencias Adaptativas, que analiza habilidades
sociales y estrategias de afrontamiento; y el Indice de Sintomas Escolares, que
proporciona informacidon sobre problemas relacionados con el aprendizaje y el entorno
escolar. A su vez, dentro de sus subescalas se incluyen aspectos como conducta
adaptativa, habilidades sociales, agresion, problemas de atencion, retraimiento,

problemas de aprendizaje, depresion, ansiedad y conductas atipicas.

Por otra parte, el BRIEF-2 es un instrumento que evalia el funcionamiento
ejecutivo en nifios y adolescentes de entre 5 y 18 afos. Su disefio permite recopilar
informacion mediante informes de padres, maestros o autoinforme del nifo, facilitando
la identificacién de dificultades en el control conductual, emocional y metacognitivo.
Esta evaluacion resulta fundamental en el estudio de procesos ejecutivos como la
planificacion, la inhibicion de impulsos, la memoria de trabajo y la regulacion

emocional, aspectos clave en el desempefio académico y social de los nifios.

El BRIEF-2 se estructura en tres indices principales que engloban diversas
subescalas. El Indice de Control Conductual evalua la capacidad del nifio para inhibir
respuestas impulsivas y regular su comportamiento a través de las subescalas de
Inhibicién y Autocontrol Emocional. El Indice de Control Emocional mide la
flexibilidad cognitiva y la capacidad de manejar emociones en situaciones cambiantes, a
través de las subescalas de Flexibilidad Cognitiva y Control Emocional. Por altimo, el

Indice de Metacognicion analiza procesos como la memoria de trabajo, la planificacion
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y la organizacién, mediante subescalas como Memoria de Trabajo,
Planificacién/Organizacion y Monitorizacion, que evalian la capacidad del nifio para
supervisar y ajustar su propio desempefio. Ademas, el Indice Global de Funcionamiento
Ejecutivo (GEC) ofrece una vision general del desempeiio del nifio en las funciones

ejecutivas.

Ambos instrumentos han demostrado una alta fiabilidad y validez en la
evaluaciéon de nifios con dificultades en el comportamiento y el desarrollo ejecutivo. Su
aplicacion permitira obtener un perfil detallado de las necesidades del nifio, facilitando
el disefio de estrategias de intervencion personalizadas para optimizar su desempefio en

el ambito escolar y social.

3. RESULTADOS

A lo largo del afo en que se implemente esta intervencion de formacion docente,
se espera que las estrategias desarrolladas beneficien no solo al profesorado, sino
también a sus estudiantes. El propodsito de esta propuesta educativa es fortalecer el rol
del docente como agente de cambio en el aula, proporciondndole herramientas que le
permitan mejorar su practica pedagogica. Si bien el impacto inmediato se reflejara en
los alumnos intervenidos mediante esta propuesta, se prevé que los conocimientos
adquiridos por los docentes beneficien a generaciones futuras, asegurando una

generalizacion sostenida de las estrategias a lo largo del tiempo.

Asimismo, al capacitar a los docentes en estrategias inclusivas y en el desarrollo
de habilidades metacognitivas para sus estudiantes, se busca que estos conocimientos
sean replicados en distintas aulas y niveles educativos. Los mismos docentes seran
capaces de compartir y extender esta formacioén a otros colegas, promoviendo asi una

enseflanza mas equitativa y motivadora. De esta manera, el impacto de la intervencion
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no solo contribuird a la mejora del aprendizaje de los alumnos directamente
involucrados, sino que también fomentard una educaciéon de mayor calidad e inclusion

para toda la comunidad escolar.

Como se menciond en la seccion de evaluacion, se administraran las pruebas
BASC-3 y BRIEF-2 a los apoderados para evaluar a sus hijos tanto antes como después
de la intervencion. El objetivo de esta evaluacion pre y post intervencion es medir la
mejora en los estudiantes tras la implementacion de las estrategias adquiridas por los
docentes. En esta propuesta educativa innovadora, nos enfocaremos en los siguientes
indicadores, los cuales se espera que presenten mejoras tras la intervencion de

formacion docente:

Indicadores esperados de mejora en el BASC-3

e indice de Ajuste Conductual
o Problemas de atencion
o Problemas de aprendizaje

o Problemas de conducta

Indicadores esperados de mejora en el BRIEF-2

e indice de Control Conductual
o Autocontrol emocional

e indice Global de Funcionamiento Ejecutivo (GEC)

A través de las estrategias entrenadas a los docentes, se espera que los
indicadores evaluados muestren una mejora en los alumnos, impactando positivamente
en distintos aspectos de sus vidas. En particular, la implementacion de estrategias
metacognitivas en el aula contribuira al desarrollo de habilidades que les permitan

evaluar su propio aprendizaje y mantenerse motivados durante el proceso.

Intervenciones neuroeducativas basadas en la motivacion y metacognicion para abordar las dificultades de

desregulacion en primero y segundo de educacion primaria.



Universidad
ue Europea

Asimismo, se espera que estas estrategias favorezcan la regulaciéon emocional en
el aula, promoviendo un aprendizaje lidico e inclusivo. Al sentirse parte de una
comunidad y de un entorno seguro, los estudiantes podran desarrollar una relacion mas
positiva con el aprendizaje, viéndolo como una herramienta para su crecimiento
personal y académico. A su vez, se espera que los alumnos se sientan méas empoderados
en su proceso de aprendizaje, logrando regular sus propias emociones y comprendiendo
mejor las expectativas dentro del contexto educativo y social. Como resultado, se espera
un aumento en la participacion en clases, reflejando una mayor confianza en su

capacidad de aprender y normalizando el error como parte del proceso educativo.

Desde la perspectiva docente, se espera que los profesores desarrollen un mayor
empoderamiento en su rol como guias del aprendizaje, promoviendo la autonomia de

los estudiantes y dejando de ocupar un rol central como tnicos oradores en el aula.

A través de procesos de autoevaluacion, se buscard motivar la metacognicion
docente, permitiéndoles integrar estas herramientas neuroeducativas en su practica

diaria y generar un impacto significativo en sus aulas y en la vida de sus estudiantes.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Discusion

La presente propuesta educativa ha analizado la implementacion de
intervenciones neuroeducativas basadas en la motivacion y la metacognicion para
abordar las dificultades de desregulacion emocional, cognitiva y conductual en
estudiantes de primero y segundo de Educacién Primaria. Tras implementar esta

propuesta de innovacion educativa se espera que los resultados evidencien la relevancia
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de estrategias pedagbgicas activas y estructuradas que fomenten la participacion
inclusiva y mejoren la autorregulacion en el aula (Agarwal & Bain, 2019; Winne &

Azevedo, 2022).

Desde un enfoque neuroeducativo, se ha enfatizado que el aprendizaje
significativo requiere de la activacion de procesos motivacionales y metacognitivos que
permitan al estudiante regular su conducta y emociones (Mora, 2016). En este sentido,
la motivacioén extrinseca inicial puede convertirse en motivacion intrinseca cuando el
aprendizaje se asocia con experiencias emocionales positivas y un entorno seguro
(Lazowski & Hulleman, 2016). Esta premisa refuerza la importancia del juego como
estrategia de enseflanza, dado que activa el sistema dopaminérgico y facilita la
consolidacion del aprendizaje a largo plazo (Trezza, Baarendse, & Vanderschuren,

2010).

Ademas, se espera que tras los hallazgos al realizar la intervencion a docentes,
se destaque los beneficios de la implementaciéon de metodologias activas, como el
aprendizaje basado en el juego (ABJ), el aprendizaje basado en problemas (ABP) y el
aula invertida, que favorecen la integracion de estudiantes con TDAH y TEA. Estas
metodologias permiten adaptar la ensefianza a las necesidades individuales,
promoviendo un modelo de educacion inclusiva (Borisova, 2018; Marra et al., 2014). A
nivel de gestion del aula, estrategias como la ensefianza de comportamientos esperados
e inesperados han mostrado ser eficaces para mejorar la regulacion conductual y

fomentar un clima escolar positivo (Guardino & Fullerton, 2010).

En cuanto a la formacion docente, esta propuesta educativa refuerza la necesidad
de capacitar a los profesores en estrategias de ensefianza inclusivas y en la
identificacion de factores que inciden en la desregulacion emocional de los estudiantes.
Estudios previos han demostrado que los docentes que implementan metodologias

basadas en la motivacion y la metacognicion logran un mayor compromiso por parte de
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sus alumnos, lo que incide positivamente en su desempefio académico y social

(Redondo Prieto, 2020).

A través de esta propuesta pedagdgica innovadora, buscamos dejar atras
practicas tradicionales y conservadoras que limitan el aprendizaje, avanzando juntos
hacia una educacion inclusiva, motivadora y centrada en el estudiante como

protagonista de su propio proceso.

La educacion ha experimentado grandes cambios a lo largo del tiempo. Desde
métodos disciplinarios agresivos hasta la segregacion de alumnos con necesidades
especiales, La evidencia acumulada demuestra que es necesario replantear las practicas
educativas tradicionales en favor de enfoques mas inclusivos y equitativos. Todos los
niflos y nifias tienen derecho a una educacion de calidad, equitativa y accesible, en la

que nadie sea marginado ni castigado por sus diferencias.

Nuestra propuesta busca brindar a los docentes las herramientas necesarias para
guiar a su alumnado en su desarrollo integral. Creemos que la ensefianza debe ser
motivadora, desafiante e inclusiva, permitiendo que todos los estudiantes, sin importar
su estilo de aprendizaje, puedan acceder al conocimiento en cualquier aula y escuela del

mundo.

El proposito de esta iniciativa es transformar la educacion: no solo la manera en
que se ensefa, sino también como el alumnado la experimenta. Queremos que aprender
sea un proceso gratificante y significativo, que deje huellas positivas y forme adultos

con mayores herramientas sociales y cognitivas.

Para lograrlo, es fundamental que los docentes se mantengan actualizados y
comprometidos con la mejora continua. A través de estas estrategias, aspiramos a
impactar la educacion de innumerables estudiantes, impulsando un cambio real en la

practica docente y en la forma en que concebimos el aprendizaje.
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Con base en el andlisis tedrico y la propuesta de innovacion educativa, se

concluye que:

1. Las estrategias neuroeducativas basadas en la motivacion y Ila
metacognicion benefician la regulacion emocional, cognitiva y conductual
de los estudiantes. Se ha demostrado que el uso del juego, la retroalimentacion
metacognitiva y el aprendizaje activo facilitan la atencién y la autorregulacion
en nifios con TDAH, TEA y su comorbilidad (Milla-Cano & Gatica-Ferrero,
2020).

2. El enfoque dimensional de la desregulacion permite intervenciones mas
inclusivas y eficaces. En lugar de abordar los diagnosticos de manera
categorica, considerar la desregulacion como un continuo facilita la
implementacion de estrategias transversales que beneficien a todo el alumnado
(Davis & Kollins, 2012).

3. La formacion docente es clave para la implementacion efectiva de
estrategias neuroeducativas. Proporcionar a los profesores herramientas
concretas mejora su capacidad de manejar la diversidad en el aula y fomenta una
ensefianza mas flexible y accesible (Enrique & Xavier, 2020).

4. Las metodologias activas contribuyen a la participacion inclusiva y al
aprendizaje significativo. Estrategias como el ABJ, el ABP y el aula invertida
fomentaran un aprendizaje motivador y estructurado, reduciendo la frustracion y
la desregulacion emocional en los estudiantes (Borisova, 2018; Flipping the

Classroom, n.d.).

En sintesis, esta propuesta resalta la importancia de considerar la motivacion y la
metacognicion como pilares del aprendizaje en contextos inclusivos. La combinacion de
estrategias innovadoras y formacion docente adecuada puede generar un impacto
positivo en la educacion de los estudiantes con dificultades de desregulacion,

asegurando un entorno escolar mas equitativo y accesible.
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6. ANEXOS

Name,

Expected vs. Unexpected
Choices Sort

Expected © Unexpected ®

e Amt |

Anexo 1. Plantilla para trabajar los comportamientos esperados e inesperados. Los alumnos deben
observar las acciones mostradas e identificar en qué casilla irian.

Plantilla utilizada en SEL, sin autor identificado (s.f.). Basado en una imagen de Pinterest.
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