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Resumen

El presente Trabajo de Fin de Master (TFM) presenta como objetivo la realizacién de una
revision exhaustiva sistematica de la literatura cientifica existente sobre las variables
psicologicas que presentan las mujeres privadas de libertad en los contextos penitenciarios.
En base al analisis de 8 estudios recientes temporalmente que han sido realizados en
diferentes contextos nacionales e internacionales, se reconocen las principales variables
emocionales, cognitivas y sociales que repercuten en el bienestar psicoldgico de esta
poblacién. Los resultados muestran una elevada prevalencia de los trastornos mentales en
esta poblacion, asi como una alta incidencia de sintomas de depresion, ansiedad, culpa 'y
estrés. Ademas, se identifica un alto consumo de drogas que, en la mayoria de las ocasiones,
coexiste con estas patologias. A través de esta revision, se ha podido confirmar como los
trastornos mentales estan estrechamente ligados con el encarcelamiento, de manera que
influyen en la salud mental de la poblacion reclusa. A su vez, se han podido identificar
factores de riesgo como son las experiencias traumaticas del pasado, entre las que se
encuentran los abusos sexuales o las preocupaciones familiares.

Palabras clave: mujeres presas, salud mental, carceles, trastorno mental, impacto
psicologico.

Abstract

The objective of this Master’s Thesis (TFM) is to carry out an exhaustive systematic review
of existing scientific literature on the psychological variables presented by women deprived
of liberty in penitentiary contexts. Based on the analysis of 8 temporally recent studies that
have been carried out in different national and international contexts, the main emotional,
cognitive and social variables that impact the psychological well-being of this population are
recognized. The results show a high prevalence of mental disorders in this population, as well

as a high incidence of symptoms of depression, anxiety, guilt and stress. In addition, high
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drug consumption is identified as, in most cases, coexists with these pathologies. Through
this review, it has been confirmed how mental disorders are closely linked to incarceration,
such that they influence the mental health of the inmate population. At the same time, risk
factors have been identified, such as past traumatic experiences, including sexual abuse or
family concerns.

Keywords: imprisoned women, mental health, prisons, mental disorder, psychological

impact.
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1. Introduccion

La poblacion penitenciaria femenina ha ido aumentando paulatinamente en los
ultimos afios, razon por la cual se ha ido aumentando a su vez el interés académico en cuanto
a las particularidades y a la salud mental de las mujeres en prision. Segun los datos del
Ministerio del Interior (2024), la poblacion reclusa en Espana alcanzaba las 47.083 personas,
de las cuales unas 3.300 de estas eran mujeres, lo que equivaldria a un 7% del total del
numero total de personas en centros penitenciarios.

Segun los datos del afio 2023 que nos ofrece el Instituto Nacional de Estadistica (INE)
en nuestro pais se encontraban un total de 4.018 mujeres privadas de libertad, lo que se
equivale a un 7,4% del nimero total de personas en centros penitenciarios. Si bien es cierto
que este numero es muy inferior, pero se debe tener en cuenta que estas presentan unas
caracteristicas y unas necesidades especificas, las cuales suelen quedar invisibilizadas puesto
que el sistema penitenciario ha sido histéricamente disefiado por y para los hombres varones
(Covington, 2007).

Este encarcelamiento no se trata de una experiencia de caracter neutro, sino que
implica un proceso de desestructuracion emocional y psicologica. Ademas, en el caso de las
mujeres nos encontramos con problemas como la separacion forzada de sus hijos, el
aislamiento social, su estigmatizacion y la falta de programas adaptados para sus necesidades.
Estos factores, como dijo Bloom et al. en el 2003, sefialan que “las mujeres llegan a prision
con traumas, y muchas veces salen con traumas nuevos”, agravando aun mas su salud mental.

Por ello, podemos observar como se trata de un segmento de la poblacién con una
mayor vulnerabilidad. Esto se basa en diferentes investigaciones a lo largo de estos ultimos
afios donde nos confirman que esta mayor prevalencia no es casualidad, sino que se trata de
una combinacion de factores previos y contextuales. En primer lugar, las mujeres que se

encuentran privadas de libertad suelen acumular una carga muy elevada de experiencias
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traumaticas a lo largo de su vida, de las cuales destaca la violencia de género, el abuso sexual
en la infancia, la explotacion y la exclusion social. Este conjunto de caracteristicas de
vulnerabilidad lo trasladan hasta la prisién, donde las condiciones de encarcelamiento, al
contrario de estar funcionando de forma rehabilitadora, lo que suelen hacer es intensificar los
sintomas psicologicos. Relacionado con ello, se ha encontrado un estudio en Suiza que revela
que mas de la mitad de las mujeres que se encuentran en prision presentan sintomas clinicos
como la depresion y el estrés y, ademas, un 68,3% aprecid un deterioro en su propia salud
durante su estancia en el centro penitenciario (Augsburguer et al., 2022).

Asimismo, la literatura sefiala que las mujeres en prisiones presentan un riesgo
superior de conductas autoliticas en comparacion con los varones. En el caso de nuestro pais,
segin el ESDIP (Encuesta sobre Salud y Drogas en Instituciones Penitenciarias) 2022, el
25,4% de las mujeres que se encuentran en prision han intentado suicidarse en algun
momento de su condena, frente a un 19,5% de los hombres. A través de estas cifras podemos
apreciar la necesidad que existe de disefiar politicas penitenciarias en relacion al género y que
estas se encuentren centradas en prevenir el dafio psicologico durante la estancia en prision.

En segundo lugar, otro aspecto que presenta un gran impacto en la salud mental de las
reclusas son las dinamicas de separacion de su familia. La entrada en prision conlleva la
ruptura de vinculos con sus hijos, lo que hace que experimenten un duelo prolongado que
derive en un sufrimiento psicologico. A su vez, a esto se le suma el papel de cuidadoras
principales que asumen las mujeres, haciendo que la separacion de sus hijos derive en
sentimientos de culpa y ansiedad por no estar desempefiando su rol de madres desde el hogar
familiar (Gilham, 2012).

Por ultimo, otro factor previo al ingreso en prision que aumenta la vulnerabilidad
psicolodgica de estas mujeres es la carencia de recursos para afrontar el encarcelamiento. La

gran mayoria de estas mujeres provienen de contextos socioeconémicos desfavorecidos,
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donde se caracteriza la precariedad laboral, la exclusion social y la pobreza (Kim y Peterson,
2020). Es por ello por lo que la estancia en prision puede actuar como una “doble
penalizacion” puesto que ademads de la clara privacion de libertad se intensifica el malestar
emocional ya que presentan una previa vulnerabilidad psicologica sufrida.

A lo largo de estos ultimos afios, el interés por disefiar intervenciones con mujeres
encarceladas ha ido aumentando. Existe un enfoque sensible al trauma que se centra en
reconocer la gran prevalencia de traumas en estas mujeres y, de esta forma, centrar el
tratamiento a mejorar el bienestar psicoldgico y minimizar la reincidencia delictiva (King et
al., 2025).

En conclusion, la experiencia de las mujeres en prision no se resume unicamente a la
privacion de la libertad, sino que también hay que tener en cuenta la intensificacion de las
vulnerabilidades previas al ingreso y los nuevos problemas emocionales y psicoldgicos a los
que se enfrentan durante toda su estancia. La elevada incidencia que existe en esta poblacion
de ansiedad, TEPT, depresion y conductas autoliticas hace evidenciar la necesidad que existe
de que se desarrollen intervenciones terapéuticas con enfoques de género, con el fin de
fomentar una buena salud mental y una promocién de medios efectivos para la reinsercion en
la sociedad.

1.1. Justificacion

Desde el inicio de los tiempos, la criminologia y el sistema penitenciario se han
guiado a través de una vision androcéntrica, siendo el hombre (vardn) el Gnico foco de
estudio, mientras que la criminalidad femenina se quedaba invisibilizada o abordada desde
los estereotipos de género (Belknap, 2007).

La limitada visibilizacion de las mujeres como autoras de delitos viene en parte
debida a los estereotipos sociales, los cuales las asocian con roles de familia, cuidado y

sumision. Esta construccion simbdlica provoca que cuando una mujer desobedece las normas
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legales, no solo quebranta el c6digo penal, sino que también las normas de género que
impone la sociedad, provocando asi una doble estigmatizacion, haciendo que esta también
afecte en su trato en el centro penitenciario (Fernandez, 2020).

Ademas, se encuentran datos empiricos en estudios recientes donde nos muestran
unas tasas significativamente mas altas de trastornos de ansiedad, depresion, trauma y estrés
postraumatico en comparacion con la poblacion penitenciaria masculina (Moloney et al.,
2009). A su vez, gran parte de ellas se han visto en situaciones de violencia de género, abuso
sexual o exclusion social, convirtiéndolas en una poblaciéon mas vulnerable (Covington,
2008).

Por otro lado, se observa que los programas de la prision no estan adaptados a las
necesidades que presentan, debido a que estos han sido disefiados a través de un modelo
masculino de delincuencia, sin una perspectiva de género, lo que hace que afecte ain mas a
su bienestar psicologico y en su proceso de reinsercion en la sociedad.

La realizacion de una revision sistematica sobre esta poblacion no solo nos permitira
recopilar todo el conocimiento cientifico existente sino, ademas, detectar qué carencias tiene
la literatura que obstaculizan el avance de unos programas de intervencion eficaces. Por ello,
a través de este trabajo, se pretende desmontar los estereotipos de género que existen en el
imaginario social, demostrando que las mujeres también cometen delitos, aunque sus
trayectorias y motivaciones difieren en muchos casos de las de los hombres (Daly, 1992).
1.2.0bjetivos e hipotesis
1.2.1. Objetivos

El objetivo general de este TFM es analizar, mediante una exhaustiva revision
sistematica, la literatura cientifica existente sobre el impacto psicologico del encarcelamiento
en la poblacion femenina reclusa.

Los objetivos especificos que se plantean son los siguientes:
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1. Identificar y describir los principales trastornos psicoldgicos que nos muestra la
literatura cientifica como los mas prevalentes en las mujeres privadas de libertad.

2. Examinar de manera critica los vacios o las limitaciones que existen en los estudios y
en los programas de intervencion psicoldgica que se destinan a la poblacion
penitenciaria femenina.

3. Reflexionar sobre posibles recomendaciones basadas en la evidencia para mejorar los
programas psicoldgicos en contextos penitenciarios femeninos, a través de una
perspectiva de género.

1.2.2. Hipotesis

Las hipotesis de trabajo que planteo serian las siguientes:

Hipotesis 1: La poblacion penitenciaria femenina presenta una mayor prevalencia de
trastornos psicolédgico, especialmente ansiedad, depresion, estrés y preocupaciones familiares,
en comparacion con la poblacion general femenina.

Hipotesis 2: La poblacion penitenciaria femenina no presenta ninguna diferencia de
mayor prevalencia de trastornos psicologicos, especialmente ansiedad, depresion, estrés y
preocupaciones familiares, en comparacion con la poblacion general femenina.

Hipotesis 3: Las diferencias existentes entre los trastornos psicoldgicos de las mujeres
reclusas y las mujeres de la poblacion general no se deben directamente al encarcelamiento,
sino a factores del pasado como el consumo de sustancias, exclusion social o violencia de

genero.
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2. Método

El presente trabajo esta basado en una revision sistematica con el fin de recopilar y
analizar la evidencia cientifica que se encuentra disponible sobre la salud mental de las
mujeres encarceladas. Para que se pudiera garantizar la reproducibilidad y calidad del
proceso, se siguieron las directrices establecidas en la metodologia PRISMA (Page et al.,
2021).

Se realiz6 una busqueda sistematica de articulos en diferentes bases de datos que
trataban las variables psicoldgicas en las mujeres que se encontraban en prision. Para la
definicion de la pregunta de investigacion, se utilizo el formato PICO (Poblacion,
Intervencion, Comparacion y Resultados), lo cual facilitd delimitar los términos clave y

poder establecer las palabras con las que se llevaria a cabo la estrategia de busqueda.

Tabla 1
Formato PICO
Poblacion Mujeres encarceladas
Intervencion Medir la salud mental
Comparacion -
(Outcomes) Resultados Nivel de variables psicoldgicas

Nota. Elaboracion propia.
2.2.Criterios de seleccion

Para llevar a cabo la realizacion de la presente revision sistematica, se establecieron
unos firmes criterios de inclusion y de exclusion para asegurarnos de la calidad metodologica
de los estudios que ibamos a seleccionar.

Se incluyeron estudios cuantitativos, empiricos, experimentales y articulos cientificos,

que abordaran el impacto psicologico de las mujeres privadas de libertad. Ademas, se

10
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consideraron todos aquellos articulos que estarian publicados entre los afios 2015 y 2025, con
la finalidad de garantizar la inclusioén de aquellas investigaciones mas recientes y actualizadas
en relacion al tema a tratar. También, este intervalo nos permite abarcar una década completa
de investigaciones cientificas con las tendencias actuales, reflejando una realidad mas
contextualizada a la actualidad social, juridica y penitenciaria; evitando asi incluir en la
revision aquellos estudios que, aun siendo valiosos, se encuentran desfasados en cuanto a
legislacion, politicas de género e intervenciones que se hayan podido llevar a cabo en los
ultimos afios.

A su vez, se seleccionaron aquellas investigaciones que su idioma sea espafiol o
inglés, y que estuvieran a texto completo. Estas debian estar centradas de manera explicita en
poblaciéon femenina presa y nos presentarian resultados en relacion con el estado psicologico
de estas mujeres, como pueden ser sus niveles de ansiedad, de depresion o de estrés.

Se tuvieron en consideracion excluir las revisiones sistematicas, tesis, libros, estudios
de caso, metaanalisis y estudios que estuviesen centrados tinicamente en poblacion
masculina. A su vez, se excluyeron aquellos articulos que no tratasen del impacto psicologico
0 que no mostrasen datos empiricos.
2.3.Basqueda de articulos

La busqueda de articulos bibliograficos se llevo a cabo a través de tres bases de datos
especializadas en psicologia, como son PsycINFO, Web of Science (WoS) y Scopus. La
ecuacion de blisqueda se construyo en base a la poblacion de estudio que se habia elegido
previamente (mujeres privadas de libertad), el fendmeno que queriamos estudiar (impacto
psicoldgico) y el contexto (prision); formando la siguiente formula mediante los operadores
booleanos “AND” y “OR” y con comillas para acotar las palabras exactas: (“mujeres en
prision” OR “mujeres reclusas” OR “mujeres privadas de libertad” OR “women prisoners”

OR “female inmates”) AND (“impacto psicologico” OR “salud mental” OR “trastornos

11
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mentales” OR “estrés psicologico” OR “mental health” OR “psychological disorders” OR
“psychological stress””) AND (“prision” OR “carcel” OR “encarcelamiento” OR “prision” OR
“imprisonment”).

De igual modo, se aplicaron filtros en los buscadores segun el tipo de documento
(articulos cientificos y estudios cuantitativos), fecha (2015-2025), idioma (espaiiol o inglés) y
disponibilidad del texto completo. Los resultados obtenidos se exportaron a un gestor
bibliografico llamado Zotero con el fin de eliminar los articulos duplicados y facilitar la
organizacion.
2.4.Proceso de seleccion

Para la fase de seleccion de estudios se realizd una busqueda sistematica en las bases
de datos especializadas en psicologia, como son: PsycINFO, Web of Science (WoS) y
Scopus. Los resultados se gestionaron a través de Zotero para eliminar aquellos estudios que
estuvieran duplicados y, posteriormente, se aplicaron los criterios de inclusion y de exclusion
previamente definidos.

La informacion mas detallada sobre el proceso de seleccion se presenta en el apartado
de resultados.
2.5.Evaluacion del riesgo de sesgo

Para proceder con la evaluacion del riesgo de sesgo de los estudios que han sido
incluidos en esta revision sistematica, se ha optado por la utilizacion de las herramientas
metodoldgicas desarrolladas por el Instituto Joanna Briggs (JBI) (Moola et al., 2020), que
estan disenadas de manera especifica para valorar la calidad de los estudios. Debido a que la
gran parte de los estudios seleccionados son estudios transversales o investigacion cualitativa,
se hizo uso de las listas de verificacion criticas correspondientes para este tipo de disefio: JBI
Critical Appraisal Checklist for Analytical Cross Sectional Studies (8 items) y JBI Critical

Appraisal Checklist for Qualitative Research (10 items).

12
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A través de ellas se pueden examinar los aspectos mas importantes del disefio y de la
ejecucion de los estudios, como puede ser la muestra, los factores de confusion, la validez
externa e interna o la fiabilidad de los resultados.

El objetivo en este apartado seria determinar la calidad metodologica de los estudios
que han sido incluidos para, posteriormente, valorar el grado de confianza que podemos
depositar en los hallazgos que muestran.

Cada estudio se evaluo de forma individual siguiendo los items especificos de cada
herramienta, y haciendo una decision final sobre si el estudio era incluido o seria mas
correcta su exclusion.
2.6.Procedimiento y analisis de datos

El analisis de los estudios que fueron seleccionados se llevo a cabo a través de un
enfoque cualitativo, ya que el objetivo era identificar, organizar y comparar los hallazgos de
las diferentes investigaciones que trataran las variables psicoldgicas de las mujeres privadas
de libertad. En base a la informacion obtenida se realiz6 una sintesis narrativa para el

agrupamiento de los datos, facilitando la comprension y la comprension de todos ellos.

13
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La busqueda de los estudios cientificos se llevo a cabo el dia 8 de junio de 2025 en

tres bases de datos especializadas en psicologia, como son: PsycINFO, Web of Science

(Wos) y Scopus. En total se obtuvieron 83 estudios; 28 procedentes de PsycINFO, 23 de

WoS y 32 de Scopus.

Figura 1

Diagrama de flujo PRISMA 2020
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Elaboracion propia.

En la primera etapa, se eliminaron los estudios duplicados con el apoyo del gestor

bibliografico Zotero, lo que permiti6 identificar y suprimir 7 articulos que se encontraban

repetidos. Esto hizo que se redujese la muestra de estudios a 76 registros Unicos para ser

evaluados en la siguiente fase.

El 13 de julio de 2025 se hizo un cribado inicial mediante la lectura del titulo y

resumen o abstract. Esta fase se destin6 a comprobar la adecuacion de los estudios a los

criterios y objetivos de la investigacion como eran: tener como tema central a las mujeres en
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contextos penitenciarios y abordar las variables psicoldgicas o la salud mental de estas.
Como resultado, se descartaron 55 articulos que no cumplian con los criterios de inclusion
establecidos, resultando con 21 estudios para la revision. En una segunda criba, se revisaron
si estos articulos se encontraban a texto completo, lo hizo que se descartaran aquellos cuyo
acceso integro no era posible, conservando 12 articulos para la siguiente etapa de evaluacion.

A lo largo de la etapa de evaluacion de la elegibilidad, se volvieron a aplicar de
forma rigurosa los criterios de inclusion y de exclusion que se habian definido con
anterioridad, prestando atencion a la calidad metodoldgica y a la tema central del estudio.
Esto hizo que se excluyeran 6 articulos por no cumplir con los criterios. Los motivos de
exclusion especificos para cada estudio en concreto estan recogidos en el Anexo 1 pero se
basan, sobre todo, en que no eran estudios adecuados para la revision ni su tema central eran
las variables psicologicas en mujeres encarceladas.

Finalmente, una vez se hizo la criba, se obtuvieron 6 estudios, los cuales cumplian
con todos los criterios, por lo que fueron incluidos en la revision sistematica.

Posteriormente, para hacer enriquecer la revision con mas articulos se decidi6
ampliar la busqueda mediante la exploracion de las fuentes adicionales. Se identificaron 2
estudios a través de Google Académico y 5 estudios a mayores en las referencias
bibliograficas de los estudios que habiamos seleccionado previamente. A estos 7 nuevos
articulos se les tuvo que aplicar le mismo procedimiento que hemos seguido ahora: primero
una evaluacion de la disponibilidad del estudio a texto completo, de los cuales encontramos
5 disponibles; después se aplicaron los criterios de exclusion y de inclusion, lo que hizo que
se excluyeran 3 estudios. Las razones especificas de estas exclusiones se encuentran

recogidas en el Anexo 2 de los Apéndices.
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En definitiva, 2 fueron los nuevos articulos que cumplian con los requisitos

establecidos. Sumados a los 6 estudios seleccionados inicialmente, se compuso la revision

sistematica por un total de 8 articulos.

En la figura 2 se muestran las caracteristicas de cada uno de los 8 estudios que se

incluyeron en la presente revision. Todos ellos se han clasificado por autor y afio, objetivo

del estudio, metodologia, caracteristicas de la muestra, las medidas o instrumentos y los

principales resultados que obtuvieron.

Tabla 2

Caracteristicas de los estudios incluidos en la revision sistematica

Autor y ano

Objetivo del estudio

Metodologia

Caracteristicas de la
muestra

Medidas o instrumentos

Principales estudios

Caravaca, F. y Garcia,
M. (2020)

Molina, V., Pérez, J. L.y
Salaberria, K. (2021)

Burgos, R., Moles, E. y
Ananos, F. (2023)

Galan, D., Garcia, M.
M., Raya, R. y Anafios F.
(2024)

Analizar la prevalencia
que hay en el consumo de
alcohol y otras drogas, y
los trastornos mentales
(depresion, estrés y
ansiedad) en poblacion
penitenciaria espaiola.

Identificar los efectos
emocionales, psicologicos
y sociales que presenta el

encarcelamiento en las

reclusas.

Analizar la relacion que
existe entre
drogodependencia,
tratamientos y factores de
reintegracion.

Analizar como se
manifiestan las
dimensiones del estigma
en las mujeres en prisién
en semilibertad. teniendo
en cuenta las trayectorias
previas al ingreso, la
situacién ahora, las
percepciones y su
reinsercion.

Estudio transversal.

Estudio mixto secuencial
(cuantitativo y
cualitativo).

Estudio cuantitativo

descriptivo interpretativo.

Estudio cuantitativo
mixto.

143 mujeres presas de 2

Cuesti io ASSIST

centros p iarios de
Murcia.

80 mujeres en prision de
Espaiia. Media de edad de
34 afos. Condenas de
aproximadamente 3,2
ailos.

Mujeres reclusas en
régimen ordinario (446),
en semilibertad (310) y
PR

(adaptado, DASS-21).

Beck Depression
Inventory (BDI), State-
Trait Anxiety Inventory

(STAI), who-5 Well-
Being Index y entrevistas
semiestructuradas.

Cuestionarios ad hoc con
aspectos
io0d s

Las mujeres que padecian depresion, ansiedad
y estrés padecian una mayor prevalencia en el
consumo de alcohol y otras drogas.

En un 42% de las mujeres depresion
moderada. En un 38% ansiedad significativa.
Bajo bi 1 imi de
fragilidad emocional, fatiga mental, culpa por

lad yd dela

Prevalencia de drogodependencia, recaidas
fr bl i y sociales,

drogodependencia,
tratamientos y factores de
i i6n (personal,

310 mujeres en
semilibertad y 66
profesionales
penitenciarios. En 31

prisiones ol

familiar, social,
acompafamiento...)

Cuestionario
semiestructurado con
variables de la trayectoria

exceso de confianza en la abstinencia. Alta
prevalencia de sintomas psiquidtricos. Mas
del 50% no vieron un tratamiento adaptado a
sus necesidades de género.

Buena percepcion acerca de su
Los trastornos mentales agravan la
autopercepcion negativa. Las mujeres de etnia

en la cércel, la
del estigma y la

gitana una mayor percep
La participacion en los programas y la
bilidad mejoran la percepcion de

reinsercion.
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Tabla 3

Caracteristicas de los estudios incluidos en la revision sistematica

Universidad
Europea MADRID

Autor y ailo

Objetivo del estudio

Metodologia

Caracteristicas de la
muestra

Medidas o instrumentos

Principales estudios

Rivera, M. y Anaios, F.
(2023)

Madero, K. et al (2023)

Seixas, F. M. et al.
(2023)

Morken, F. et al. (2023)

Identificar la
conflictividad
interpersonal de las
mujeres en semilibertad
en Espana, estudiando los
factores e indicadores.

Identificar las condiciones
biopsicosociales en las
mujeres en contexto
penitenciario con un
enfoque de género.

Evaluar la prevalencia del
uso de las
benzodiacepinas en
mujeres antes y durante el
periodo en prision, y su
relacion con sintomas de
ansiedad, depresién y
trastorno por estrés
postraumatico

Explorar las asociaciones
que existen entre las
habilidades lingiiisticas
orales y la salud mental
(ansiedad y depresion) en
contextos penitenciarios.

Diseflo mixto secuencial
q

Sexo femenino, perfil
e

iptivo e
interpretativo.

Estudio descriptivo
cuantitativo.

Estudio cuantitativo,
transversal y analitico.

Estudio cuantitativo
correlacional.

ial variado, 310
mujeres en semilibertad.

Mujeres encarceladas en

una prision de Cartagena.

Entre los 30 y los 39 aflos
y los 20 y 29 afios.

74 mujeres de dos
prisiones de Brasil.
Mayores de 18 afios.
Edad media 38 afios.
Media de 2,7 aiios en
prision.

58 mujeres en prision

(Noruega). Mayores de 18

afos.

Cuestionario ad hoc de las
sanciones, conflictos,
delito y entrevistas.

Cuestionario disefiado por
los investigadores,
variables de salud fisica,
mental, percepcion del
estrés, condiciones
sociales y de género.

GAD-7 (ansiedad), PHQ-
9 (depresion), PCL-C
(TEPT); Cuestionario de

uso de b d i

Ansiedad, nerviosismo, preocupacion por su
familia y por sus hijos.

Niveles altos de estrés psicologico.
Deterioro significativo del funcionamiento
mental durante el tiempo en la carcel.
Condiciones adversas desde una vision
biopsicosocial y de género.

La prevalencia del uso de benzodiacepinas
aument6 del 38% antes al 68% durante el
i El54%

encarc
dq

y
consumo de diferentes
sustancias.

Compuesto lingiiistico
(articulacién,
comprension expresiva y
pragmética).

La Trobe Communication
Questionnaire (LCQ) para
pragmatica.
Hopkins Symptom
Checklist-10 (HASCL-
10) para el malestar
psicologico (ansiedad y
depresion)

mas de una vez por semana
estando internas.

La poblacion que obtiene un déficit
pragmatico obtuvo un mayor malestar
psicolégico. Las habilidades pragmaticas son
el componente lingiiistico mas vinculado al
bienestar emocional.

Nota. Continuacion de la Tabla 2. Elaboracion propia.

Ademas, se emplearon las herramientas de evaluacion critica de la Joanna Briggs
Institute (JBI) para valorar la calidad de la metodologia de los articulos seleccionados. En
concreto, se aplico checklist para estudios transversales en 5 investigaciones y 3 para estudios
cualitativos.

Los resultados de dicha evaluacion indicaron que los 8 estudios incluidos alcanzaron
una valoracion media — alta en cuando a la calidad metodolédgica. Por lo que respalda la
validez y la fiabilidad de sus resultados, y nos confirma que pueden ser integrados en la
sintesis de la presente revision. La calidad media — alta de los estudios va a favorecer que las
conclusiones que se deriven de esta revision posean una gran validez cientifica solida, por lo

que se podré orientar a futuras lineas de investigacion o intervencion en el &mbito.
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Tabla 4

Valoracion del riesgo de sesgo de los estudios transversales

Universidad
Europea MADRID

Estudio

JBI

Caravaca, F.
y Garcia, M.
(2020)

6/8

Molina, V.,
Perez, .1y
Salaberria,
K. (2021)

6/8

Madero, K.
et al. (2023)

5/8

Seixas, F. M.
et al. (2023)

6/8

Morken, F. et
al. (2023)

Los
participantes  Los criterios
yelentorno  de inclusion
estan son definidos
descritos al  con claridad
detalle

Nota. Elaboracion propia.

La
exposicion
se midié de

forma valida
y confiable

El criterio
utilizado
para medir la
condicién
fue objetivo

Se
identificaron
los factores
de confusion

claro o No es

aplicable:

Estrategias
para hacer
frente a los
factores de
confusion

Resultados
medidos de
forma vélida
y confiable

Se uso un
analisis
estadistico
apropiado
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Tabla 5

Valoracion del riesgo de sesgo de las investigaciones cualitativas

Congruencia
entre lg Congruencia Congruencia  Congruencia  Congruencia Influencia . Relacion de
perspectiva HaE entre la entre la entre la del Aprobacion las
filosofica 5 dologia dologia y dologia Localizacién . : Representatividad ~ ética por conclusiones
. 3 metodologia x investigador
Estudio JBI establecida y i y el método la yla cultural y i de los parte de un conel
la rey - usado para  representacion interpretacion tedrica ", participantes organismo andlisis o
metodologia poh'geutivos recogerlos  y el analisis de los vicever;ay oficial interpretacion
de ) datos de datos resultados de los datos

investigacion

Burgos,
R.
Moles, .~ 7/10
y Afiaflos,
F. (2023)

Galan,
D.,
Garcia,

M. M., 7/10
Raya, R.
y Anaiios,
F. (2024)

Rivera,
M.y

Ananos,

F. (2023)

8/10

No queda
claro o No es
aplicable:

Nota. Elaboracion propia.

Todos los estudios que hemos seleccionado en esta revision sistematica tienen una
caracteristica en comun y es que todos ellos coinciden en afirmar que las mujeres en
contextos penitenciarios presentan una elevada sintomatologia psicologica. El estrés, la
depresion y la ansiedad son los trastornos que se identifican con mas frecuencia, y afectan de
manera significativa a su bienestar emocional.

Caravaca y Garcia (2020) muestran evidencia en la relacion directa entre la presencia
de trastornos psicologicos (como el estrés, la depresion y la ansiedad) y un mayor consumo
de alcohol y demas drogas, esto nos muestra la comorbilidad que existe entre las adicciones y
la salud mental. Esta asociacion se refuerza en el estudio de Burgos, Moles y Afiafios (2023),
en el que indican una elevada prevalencia de drogodependencia con las reiteradas recaidas,
asi como, a su vez, detectan un gran numero de encarceladas que sienten que los tratamientos
que se reciben en la prision no se encuentran adaptados a las necesidades que presentan y,

mucho menos, al contexto de género. De la misma forma, Seixas et al. (2023) indican un
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significativo incremento en el consumo de benzodiacepinas en la etapa del encarcelamiento,
lo que se relaciona con la presencia de sintomas de ansiedad, de depresion y de sindrome de
estrés postraumatico.

En el caso de Molina, Pérez y Salaberria (2021), nos evidencian una vision integral
del impacto psicoldgico del encarcelamiento a través de la descripcion de los niveles
moderados-severos de depresion en un 42% y de 38% en ansiedad, en las mujeres
encarceladas que fueron evaluadas. Asimismo, revelaron sentimientos de fragilidad
emocional, de fatiga mental, disminucion de su autoestima y de culpa, en las entrevistas
cualitativas.

A través de un enfoque biopsicosocial y con perspectiva de género, Madero et al.
(2023) describen un deterioro notable en el funcionamiento mental de estas mujeres,
combinado con niveles elevados de estrés y condiciones sociales adversas. Estos serian
variables importantes en su vulnerabilidad psicoldgica y emocional.

Con relacion a las habilidad comunicativas, Morken et al. (2023) comentan que las
mujeres que presentaban dificultades en las habilidades lingiiisticas pragmaticas tendian a la
presencia de unos mayores niveles en cuanto al malestar psicoldgico. Esto hace que se
destaque la relevancia del lenguaje como una posible herramienta que medie en el bienestar
emocional en aquellos contextos penitenciarios.

En cuanto a la reinsercion social, también se describe que se encuentra relacionada
con el estado psicologico y con el grado de participacion en los programas que se realicen en
la prision. Galén et al. (2024) evidencia que aquellas mujeres que asumen la responsabilidad
con el proceso en el que se encuentran y mantienen una participacion activa en las terapias
penitenciarias, perciben mas positivamente su reinsercion. No obstante, la presencia de algin

trastorno mental puede hacer que se deteriore esa misma autopercepcion. También pueden
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observar que las mujeres de etnia gitana cuentan con una percepcion de su persona mas
positiva, lo que puede ser influido por factores culturales.

El componente relacional, de igual modo, se le considera como un elemento
relevante. Rivera y Anafios (2023) mencionan que una gran cantidad de mujeres que se
encuentran en semilibertad manifiestan conflictos interpersonales condicionados por la
ansiedad, el nerviosismo y la preocupacion por sus vinculos familiares y sociales, sobre todo
hacia sus hijos; lo que podria derivar a comportamientos conflictivos en el contexto
penitenciario.

En su totalidad, todos los estudios que han sido analizados muestran evidencia de que
las mujeres privadas de libertad en la prision presentan una elevada vulnerabilidad
psicoldgica, que se encuentra determinada por una mezcla entre factores individuales,
sociales y estructurales. La condicion de estar presa, la ausencia de unos programas de
tratamiento especificos con enfoque de género y la insuficiente adecuacion de los
tratamientos a las necesidades de cada persona, hacen como obstaculos para lograr su
completo bienestar emocional y, por lo tanto, su efectiva reinsercion.

Por lo tanto, resultaria necesaria la intervencion integral en las problematicas de cada

una de las mujeres a través de una perspectiva interseccional.
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4. Discusion

Los resultados que se obtienen en base a esta revision sistematica hacen responder de
forma clara y argumentada a los objetivos planteados inicialmente. Primero, se confirma que
el impacto psicologico de las mujeres que se encuentran privadas de libertad en la prision es
profundo, complejo y multifactorial, con la manifestacion a través de diferentes trastornos,
entre los que esta la depresion, la ansiedad, el estrés y el trastorno por consumo de
sustancias. Los hallazgos que comentamos ya se habian planteado en la introduccion, donde
se comentaba que estas mujeres eran una poblacion con una alta vulnerabilidad psicologica,
que se veia influida por diferentes condiciones del contexto penitenciario.

A su vez, se constata que el sistema penitenciario que existe en la actualidad no
ofrece una adecuada respuesta a las necesidades de cada interna. La literatura reciente nos
hace ver como la prision no solo mitiga los traumas previos, sino que, en muchas ocasiones,
también los intensifica. En este sentido, Lynch y Kaplan (2025) mencionan como las
mujeres en centros penitenciarios suelen padecer una vergiienza que se asocia al trauma y a
la baja autoeficacia para afrontarlo que hace que se asocie de manera significativa al
desarrollo de TEPT, por lo que se comprueba que la prision en ocasiones hace que se
amplifiquen las secuelas psicologicas del trauma.

Las mujeres, una vez ingresan en prision, llegan con historias previas destacadas por
la violencia, la pobreza o la dependencia emocional y, en vez de encontrar unos espacios
reparadores que fomenten la reinsercion, se encuentran con estructuras mas destinadas al
castigo, careciendo de programas terapéuticos adaptados a sus necesidades.

También se ha podido evidenciar las carencias que existen en los modelos de
tratamiento que se aplican a las mujeres encarceladas, que responden a un enfoque
androcéntrico invisibilizando las particularidades de la delincuencia femenina. Podemos

encontrar estudios como el de Burgos et al. (2023) o el de Galan et al. (2024), que se centran
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en denunciar de manera explicita la ausencia de programas que se ajusten a las necesidades
de género, lo que hace que influya en el bienestar psicoldgico y en la reinsercion social de
estas mujeres.

La mayoria de los estudios que se encuentran disponibles se basan en contextos
penitenciarios de otros paises, lo que hace que se complique la generalizacion de los
resultados a nuestra realidad penitenciaria mas cercana. A pesar de eso, los resultados nos
permiten realizar patrones comunes: el estar privado de libertad agrava los problemas
psicologicos que se presentaban antes de prision, y la escasez de terapias con enfoque de
género hace que se contribuya a la cronificacion de la sintomatologia psicolédgica.

Para finalizar y, relacionado con el tercer objetivo del trabajo, los datos que se han
analizado van a permitir realizar recomendaciones en cuanto a la urgente necesidad de
redisefiar los programas terapéuticos en prision. Los programas deberan integrar enfoques de
género, trauma y salud mental, con la prioridad de tratar la salud mental, el vinculo con la
familia y la autoestima. El objetivo no consistiria de manera tinica en la reduccion de la
sintomatologia, sino mas bien en el bienestar y la reinsercion de las mujeres.

En conclusion, podemos deducir que los resultados obtenidos respaldan la hipotesis
de partida: el encarcelamiento tiene un fuerte impacto negativo sobre la salud mental de las
mujeres que, a su vez, se agrava debido a un sistema que no ha sido disefiado con
perspectiva de género.

A modo de resumen, esta seria la sintomatologia mas frecuente que se encuentra en
las mueres que se hallan en estado de privacion de libertad:

1. Ansiedad.

2. Depresion.

3. Estrés.

4. Culpa.
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5. Nerviosismo.
6. Preocupaciones familiares.
7. Trastorno de consumo de sustancias.
4.1. Limitaciones
Este TFM presenta algunas limitaciones que también deben ser consideradas.

1. Escasez de estudios disponibles a texto completo. Durante la fase de busqueda se
encontraron varios estudios con una gran carga de contenido para el presente trabajo,
pero que no pudieron tenerse en cuenta debido a que tenian restringido el acceso.

2. Falta de literatura especifica sobre el contexto penitenciario espafiol. En mi opinion,
esta me resulta la mas relevante. Debido a la escasez de literatura en el contexto
espafiol, se ha obligado a la inclusion de estudios que han sido realizados en paises
con contextos socioculturales y sistemas penitenciarios muy distintos al nuestro, como
son Brasil o Noruega. Esta heterogeneidad limita, de cierto modo, la posibilidad de
suponer los resultados de manera directa a nuestro contexto nacional.

3. Uso de estudios con disenos transversales o muestras limitadas. De la misma forma,
varios estudios seleccionados se tratan de disefios transversales o con muestras
limitadas, lo que nos dificulta el establecimiento de relaciones causales solidas o que
se puedan generalizar los hallazgos a toda la poblacidon penitenciaria femenina
existente.

4. Falta de sistematizacion en los instrumentos de evaluacion. La variedad de
herramientas usadas en los estudios dificulta, de nuevo, la comparacion entre ellos.

4.2. Lineas futuras de investigacion
En base a las limitaciones sefialadas anteriormente y a los resultados que se han

obtenido, se proponen varias lineas futuras de investigacion:
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Estudios longitudinales y cualitativos en Espaia. Estos permiten comprender mejor
coémo es la evolucion de la sintomatologia psicologica de las mujeres en prision
durante un tiempo, apreciando las diferentes etapas (ingreso, cumplimiento,
semilibertad y fuera de prision).

Programas de intervencion psicoldgica con perspectiva de género. Permiten medir la
eficacia y el poder de la implementacion de programas con perspectiva de género en
centros penitenciarios de Espafia.

Estudios comparativos entre prisiones espaiolas con diferentes niveles de recursos o
modelos de intervencion.

Revision sistematica mas amplia. Seria conveniente ampliar el presente trabajo
incluyendo otras bases de datos, idiomas o metodologias mixtas. Ademas, se podria
llevar a cabo una investigacién empirica directa en distintos centros penitenciarios
con mujeres, donde se abordarian entrevistas a internas.

Programa de intervencion especifico para mujeres en prision. Este programa podria
tratarse de un espacio seguro entre las mujeres privadas de libertad con el fin de que
trabajen su salud mental, abordando temas como la ansiedad, depresion o la culpa,
especialmente en relacion con sus hijos y familia. Se realizaria a través de sesiones

grupales y fomentando el uso de herramientas de empoderamiento.
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5. Conclusiones
A consecuencia del desarrollo de esta revision sistematica y del analisis de los
estudios que han salido seleccionados, se pueden indicar las siguientes conclusiones y
aportaciones principales:

1. La prision implica un impacto psicologico significativo en las mujeres, que se
manifiesta con sintomatologia depresiva, de ansiedad, de estrés, trastornos
relacionados con el trauma y con el consumo de sustancias. Los trastornos se
encuentran mas en mujeres que en hombres, lo que resulta interesante la necesidad de
diferenciar especialmente a esta poblacion con unas intervenciones especificas.

2. La experiencia en prision no es neutra. Al contrario, estd caracterizada por
condicionantes de género. Las mujeres en prision no se encuentran solo ante la pena
legal, sino ante la doble estigmatizacion debido a los roles de género (madre), lo que
impacta directamente de manera negativa hacia su autopercepcion y bienestar
emocional, sintiendo culpa al no estar con sus hijos.

3. Se confirma la falta de programas psicologicos en la prision adaptados al género. La
mayoria de las intervenciones se basan en un enfoque de la criminalidad masculino
sin tener en cuenta la perspectiva de género. Esto hace que se dificulte la reinsercion
en las mujeres y se las revictimice.

4. Los estudios se caracterizan por la necesidad de llevar a cabo intervenciones con
enfoque de género, centrados en la reparacion del dafio emocional, el
acompafiamiento terapéutico y la preparacion para la vida fuera de la prision. El
reconocimiento de la propia responsabilidad y la participacion en los programas se
han asociado a mayor posibilidad de reinsercion.

5. Por lo que, en relacidon con los objetivos especificos, el trabajo ha permitido:
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e Identificar los trastornos psicologicos mas prevalentes en mujeres en los
contextos penitenciarios (objetivo 1).

e Detectar vacios en la literatura bibliografica y, sobre todo, en el contexto
espafiol, y hacer evidente la escasez que existe de programas que se adapten a
la poblacion reclusa femenina (objetivo 2).

e Formular recomendaciones para mejorar las intervenciones psicologicas en los
contextos penitenciarios, a través de una perspectiva de género (objetivo 3).

6. Por ultimo, en cuanto a las hipotesis, se confirma la hipdtesis 1, la cual confirma que
la poblacion penitenciaria femenina presenta una mayor prevalencia de trastornos
psicoldgicos, especialmente ansiedad, depresion, estrés y preocupaciones familiares,
en comparacion con la poblacion femenina general.

En conclusion, el presente trabajo trata de poner en evidencia la urgente necesidad
que existe en el contexto penitenciario actual de revisar los modelos que existen para
adaptarlos a las necesidades de las mujeres reclusas.

Solo a partir de un enfoque de género, que se encuentre centrado en la salud mental y
en el acompafiamiento, se podra promover una reinsercion mas eficaz y humanitaria a las

internas.
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7. Apéndices
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directa de las variables
psicoldgicas.

Nota. Elaboracion propia.
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Motivos de exclusion de los estudios identificados a través de otras fuentes

Numero Referencia

Motivo de exclusion

Wright, EM, Van Voorhis, P., Salisbury, EJ, y
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https://doi.org/10.1177/0093854812451088
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Es una revision.
Se encuentra fuera del
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2025).

Es un articulo teorico o de
revision. No es empirico.

Es un documento
institucional.
Esta fuera del rango
temporal (2015-2025).

Nota. Elaboracion propia
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Apéndice C

Cuestionario JBI - 1

JBI CRITICAL APPRAISAL CHECKLIST FOR
ANALYTICAL CROSS SECTIONAL STUDIES

Reviewer: Ariadna Pefias Rodriguez  Date: 16 de julio de 2025

Author: Francisco Caravaca-Sanchez y Marina Garcia-Jarillo Year: 2020 Record Number: TFM-1

Yes No  Unclear Not
applicable
1. Were the criteria for inclusion in the sample clearly |X| D D

defined?

2. Were the study subjects and the setting described in
detail?

X
O

3. Was the exposure measured in a valid and reliable
way?

4. Were objective, standard criteria used for
measurement of the condition?

X
o 0O O O O
O

O X

5. Were confounding factors identified?

6. Were strategies to deal with confounding factors
stated?

O
<
]

7. Were the outcomes measured in a valid and reliable
way?

X
o 0O

O X O
o O O o O 0O 0O

8. Was appropriate statistical analysis used? |X]

Overall appraisal:  Include E Exclude D Seek further info I:’

Comments (Including reason for exclusion)

© JBI, 2020. All rights reserved. JBI grants use of these Critical Appraisal Checklist for Analytical Cross Sectional Studies - 3
tools for research purposes only. All other enquiries

should be sent to jbisynthesis@adelaide.edu.au.

Nota. Adaptado de Moola, S., Munn, Z., Tufanaru, C., Aromataris, E., Sears, K., Sfetcu, R.,
Currie, M., Qureshi, R., Mattis, P., Lisy, K., Mu, P.F. (2020). Chapter 2: Systematic reviews

of etiology and risk. In Aromataris E, Munn Z (Eds.), JBI Manual for Evidence Synthesis. JBI.

Disponible en: https://synthesismanual.jbi.global
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Apéndice D

Cuestionario JBI - 2

JBI CRITICAL APPRAISAL CHECKLIST FOR
ANALYTICAL CROSS SECTIONAL STUDIES

Reviewer: Ariadna Pefias Rodriguez  Date: 16 de julio de 2025

Author: Verdnica Molina-Coloma, José Ignacio Pérez y Karmele Salaberria Year: 2022 Record Number:

TFM-2
Yes No  Unclear Not
applicable
1. Were the criteria for inclusion in the sample clearly
defined? K] D D D
2. Were the study subjects and the setting described in
detail? X] D D D

3. Was the exposure measured in a valid and reliable
way?

X
O
O
O

4. Were objective, standard criteria used for
measurement of the condition?

X
O
O
a

5. Were confounding factors identified?

6. Were strategies to deal with confounding factors
stated?

7. Were the outcomes measured in a valid and reliable
way?

X X 0O O
o O X 0O
o o o K
o o O O

8. Was appropriate statistical analysis used?

Overall appraisal:  Include g Exclude D Seek further info D

Comments (Including reason for exclusion)

© JBI, 2020. All rights reserved. JBI grants use of these Critical Appraisal Checklist for Analytical Cross Sectional Studies - 3
tools for research purposes only. All other enquiries

should be sent to jbisynthesis@adelaide.edu.au.

Nota. Adaptado de Moola, S., Munn, Z., Tufanaru, C., Aromataris, E., Sears, K., Sfetcu, R.,
Currie, M., Qureshi, R., Mattis, P., Lisy, K., Mu, P.F. (2020). Chapter 2: Systematic reviews
of etiology and risk. In Aromataris E, Munn Z (Eds.), JBI Manual for Evidence Synthesis. JBI.

Disponible en: https://synthesismanual.jbi.global
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Apéndice E

Cuestionario JBI - 3

JBI CRITICAL APPRAISAL CHECKLIST FOR
QUALITATIVE RESEARCH

Reviewer: Ariadna Penas Rodriguez Date: 16 de julio de 2025

Author: Rubén J. Burgos-Jiménez, Elisabet Moles-Lopezy Fanny T. Afiafios Record Number: TFM-3

Yes No  Unclear Not
applicable

1. Is there congruity between the stated philosophical D
perspective and the research methodology?

2. s there congruity between the research methodology
and the research question or objectives?

o o 0O

3. Is there congruity between the research methodology
and the methods used to collect data?

4. s there congruity between the research methodology
and the representation and analysis of data?

5. Is there congruity between the research methodology
and the interpretation of results?

6. Is there a statement locating the researcher culturally
or theoretically?

7. Is the influence of the researcher on the research, and
vice- versa, addressed?

O X 0O 0O

8. Are participants, and their voices, adequately
represented?

O

9. Is the research ethical according to current criteria or,
for recent studies, and is there evidence of ethical
approval by an appropriate body?

O

10. Do the conclusions drawn in the research report flow
from the analysis, or interpretation, of the data?

X ¥ B O 0 B K X K O
o o 0o ®x 0O 0o o0 0o o0 ®

o 0O O O 0o O o O O

Overall appraisal:  Include @ Exclude I:I Seek further info D

Comments (Including reason for exclusion)

© JBI, 2020. All rights reserved. JBI grants use of these Critical Appraisal Checklist for Qualitative Research - 3
tools for research purposes only. All other enquiries

should be sent to jbisynthesis@adelaide.edu.au.

Nota. Adaptado de Moola, S., Munn, Z., Tufanaru, C., Aromataris, E., Sears, K., Sfetcu, R.,
Currie, M., Qureshi, R., Mattis, P., Lisy, K., Mu, P.F. (2020). Chapter 2: Systematic reviews
of etiology and risk. In Aromataris E, Munn Z (Eds.), JBI Manual for Evidence Synthesis. JBI.

Disponible en: https://synthesismanual.jbi.global
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Cuestionario JBI - 4

JBI CRITICAL APPRAISAL CHECKLIST FOR
QUALITATIVE RESEARCH

Reviewer: Ariadna Penas Rodriguez Date: 16 de julio de 2025

Author: Diego Galan-Casado, Maria del Mar Garcia-Vita, Rocio Raya-Miranda y Fanny T- Afafos Record

Number: TFM-4

Yes No  Unclear

1. s there congruity between the stated philosophical
perspective and the research methodology?

2. Is there congruity between the research methodology
and the research question or objectives?

3. Is there congruity between the research methodology
and the methods used to collect data?

4. Is there congruity between the research methodology
and the representation and analysis of data?

5. Is there congruity between the research methodology
and the interpretation of results?

6. Is there a statement locating the researcher culturally
or theoretically?

7. s the influence of the researcher on the research, and
vice- versa, addressed?

8. Are participants, and their voices, adequately
represented?

9. Is the research ethical according to current criteria or,
for recent studies, and is there evidence of ethical

o X 0 0O B B B K K
o o o o o o o o o O

approval by an appropriate body?

10. Do the conclusions drawn in the research report flow
from the analysis, or interpretation, of the data?

<
o B 0 ® ¥ O O o o O

Overall appraisal:  Include @ Exclude D Seek further info D

Comments (Including reason for exclusion): Seria recomendable incluir una declaracion ética.

© JBI, 2020. All rights reserved. JBI grants use of these Critical Appraisal Checklist for Qualitative Research - 3

tools for research purposes only. All other enquiries
should be sent to jbisynthesis@adelaide.edu.au.

Not
applicable

O
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Nota. Adaptado de Moola, S., Munn, Z., Tufanaru, C., Aromataris, E., Sears, K., Sfetcu, R.,

Currie, M., Qureshi, R., Mattis, P., Lisy, K., Mu, P.F. (2020). Chapter 2: Systematic reviews

of etiology and risk. In Aromataris E, Munn Z (Eds.), JBI Manual for Evidence Synthesis. JBI.
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Anexo G

Cuestionario JBI - 5

JBI CRITICAL APPRAISAL CHECKLIST FOR
QUALITATIVE RESEARCH

Reviewer: Ariadna Penas Rodriguez Date: 16 de julio de 2025

Author: Maribel Rivera Lopez y Fanny T. Ahanos Record Number: TFM-5
Yes No  Unclear Not

applicable

1. Is there congruity between the stated philosophical D
perspective and the research methodology?

2. Is there congruity between the research methodology
and the research question or objectives?

o o 0O

3. Is there congruity between the research methodology
and the methods used to collect data?

4. s there congruity between the research methodology
and the representation and analysis of data?

5. Is there congruity between the research methodology
and the interpretation of results?

B B X K K

6. Is there a statement locating the researcher culturally
or theoretically?

X O O

7. Is the influence of the researcher on the research, and
vice- versa, addressed?

&4

8. Are participants, and their voices, adequately
represented?

9. Is the research ethical according to current criteria or,
for recent studies, and is there evidence of ethical
approval by an appropriate body?

10. Do the conclusions drawn in the research report flow
from the analysis, or interpretation, of the data?

o O 0O O 0o 0o o o o O
o 0O O O O O o O O

B ® B 0O 0O
O

Overall appraisal:  Include @ Exclude D Seek further info D

Comments (Including reason for exclusion): Seria recomendable incluir una declaracion ética

© JBI, 2020. All rights reserved. JBI grants use of these Critical Appraisal Checklist for Qualitative Research - 3
tools for research purposes only. All other enquiries

should be sent to jbisynthesis@adelaide.edu.au.
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Anexo H

Cuestionario JBI - 6

JBI CRITICAL APPRAISAL CHECKLIST FOR
ANALYTICAL CROSS SECTIONAL STUDIES

Reviewer:  Ariadna Pefas Rodriguez  Date: 16 de julio de 2025

Author: Kendy Madero-Zambrano, Carolyn Osorio-Madero, Shirley Fernandez-Aragon, Zorayda Barrios-
Puerta, Moraima Del Toro-Rubio y Sandra L- Vallejo-Arias Year: 2022 Record Number: TFM-6

Yes No  Unclear Not
applicable

1. Were the criteria for inclusion in the sample clearly
defined?

O

2. Were the study subjects and the setting described in
detail?

X X

O

3. Was the exposure measured in a valid and reliable
way?

X]
o o 0O

4. Were objective, standard criteria used for
measurement of the condition?

O

o 0o xXx X O 0O o0 0O
O X
O

5. Were confounding factors identified?

6. Were strategies to deal with confounding factors
stated?

7. Were the outcomes measured in a valid and reliable
way?

X X 0O 0O
O
o O o 4d

8. Was appropriate statistical analysis used?

Overall appraisal:  Include g Exclude D Seek further info D

Comments (Including reason for exclusion)

© JBI, 2020. All rights reserved. JBI grants use of these Critical Appraisal Checklist for Analytical Cross Sectional Studies - 3
tools for research purposes only. All other enquiries
should be sent to jbisynthesis@adelaide.edu.au.
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Anexo [

Cuestionario JBI - 7

JBI CRITICAL APPRAISAL CHECKLIST FOR
ANALYTICAL CROSS SECTIONAL STUDIES

Reviewer: Ariadna Pefias Rodriguez  Date: 16 de julio de 2025

Author: Kendy Fernanda Miranda Seixas Einloft, Luciane Kopittke, Miriam Thais Guterres Dias, /\guida
Luana Veriato Schultz, Renata Maria Dotta y Helena Maria Tannhauser Barros Year: 2023 Record
Number: TFM-7

Yes No  Unclear Not
applicable

1. Were the criteria for inclusion in the sample clearly
defined?

O

2. Were the study subjects and the setting described in
detail?

O

3. Was the exposure measured in a valid and reliable
way?

4. Were objective, standard criteria used for
measurement of the condition?

O
o O 0O O

o 0O

5. Were confounding factors identified?

6. Were strategies to deal with confounding factors
stated?

X
O

7. Were the outcomes measured in a valid and reliable
way?

X O 0 K R K K

X
o 0O o O o O O

o O
o 0O

8. Was appropriate statistical analysis used?

X

Overall appraisal:  Include g Exclude D Seek further info D

Comments (Including reason for exclusion)

© JBI, 2020. All rights reserved. JBI grants use of these Critical Appraisal Checklist for Analytical Cross Sectional Studies - 3
tools for research purposes only. All other enquiries
should be sent to jbisynthesis @adelaide.edu.au.
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Anexo J

Cuestionario JBI - 8

JBI CRITICAL APPRAISAL CHECKLIST FOR
ANALYTICAL CROSS SECTIONAL STUDIES

Reviewer:  Ariadna Pefias Rodriguez  Date: 16 de julio de 2025

Author: Froydis Morken, Wenche Andersen Helland, Elisabeth Evanger, Aslaug Varvik y Lise Oen Jones
Year: 2023 Record Number: TFM-8

Yes No  Unclear Not
applicable

1. Were the criteria for inclusion in the sample clearly
defined?

O

2. Were the study subjects and the setting described in
detail?

3. Was the exposure measured in a valid and reliable
way?

o o o0 0O

4. Were objective, standard criteria used for
measurement of the condition?

X

5. Were confounding factors identified?

6. Were strategies to deal with confounding factors
stated?

7. Were the outcomes measured in a valid and reliable
way?

X O 0 X K R X
o X O O O 0O 0O
o 0O

o 0O O 0o O O

X
O
O
O

8. Was appropriate statistical analysis used?

Overall appraisal:  Include E Exclude D Seek further info D

Comments (Including reason for exclusion)
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