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Resumen

Actualmente, la educacion enfrenta el desafio de fomentar la inclusion y la sensibilizacion
hacia las capacidades diversidades desde la educacion preescolar. La literatura infantil, tiene
un gran papel para transmitir valores positivos y crear experiencias relevantes para la vida de
los nifios/as, siendo un recurso pedagdgico vital para trabajar la discapacidad intelectual,
especialmente el Sindrome de Down. Este TFM propone la intervencion “La magia de las
palabras”, enfocada al alumnado de 5 afos de Educacion Infantil, con el fin de promover
respeto, confianza, equidad y aceptacion de la diversidad. La metodologia parte de una
perspectiva activa y participativa, fusionando la lectura guiada, el didlogo con los
compaiieros/as, la reflexion y las actividades plasticas. Se plantea llevarla a cabo en un centro
preferente en capacidades diversas, integrando los cuentos de Pepita es especial y 3
cromosomas. El disefio favorece competencias claves como la personal, social y de aprender
a aprender, la ciudadana, la lingiiistica y la de conciencia y expresion cultural, implicando
también a las familias y especialistas del centro. Las posibles conclusiones apuntan a un
mayor conocimiento y comprension del alumnado hacia la discapacidad intelectual
(Sindrome de Down), reflejado en sus reflexiones, creaciones plasticas y actitudes de respeto
hacia la diversidad. Finalmente, la propuesta resalta el valor de la literatura infantil como
herramienta inclusiva y transformadora en la etapa infantil, capaz de impulsar entornos
educativos mas inclusivos, respetuosos y sensibles, cooperando en la eliminacion de
prejuicios y estereotipos desde la infancia.

Palabras clave: literatura infantil, educacion infantil, inclusion, sensibilizacion y

discapacidad intelectual.



Abstract

Currently, education faces the challenge of promoting inclusion and sensitization of diverse
capabilities from preschool education. Children's literature plays an important role in
transmitting positive values and creating new experiences for children’s lives, making it a
vital educational resource for working the intellectual disabilities, especially Down
syndrome. This Final Master’s Project proposes the intervention “The magic of words”,
designed for 5 years old preschool students,with the aim of promoting respect, trust, equality
and acceptance of diversity. The methodology has an active and participatory perspective,
combining guided reading, dialogue with classmates, reflection and artistic activities. This
intervention is planned for a school specializing in diverse abilities, using stories such as
Pepita es especial and 3 cromosomas. The design shows key competencies including
personal, social and learning to learn, citizenship, linguistic and cultural knowledge and
expression. It also involves participation with families and other specialists at the center. The
possible conclusions show an increase in the knowledge and understanding of students with
intellectual disabilities (Down syndrome), reflecting in their discussions, reflections, artistic
creations and the attitudes of students showing respect to diverse abilities. Finally, the
proposal affirms the value of children’s literature as an inclusive and transformative tool in
early childhood, where its implementation helps to build more inclusive, positive, respectful
and sensitive educational environments, contributing to the elimination of prejudices and
stereotypes from childhood.

Keywords: children's literature, early childhood education, inclusion, sensitization and

intellectual disability.
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1. INTRODUCCION.

1.1 Justificacion.

En un mundo en el cual la espera no es aceptada, donde hay una sobrecarga de
estimulos constantes y en donde las nuevas tecnologias absorben la mente y la creatividad de
los niflos y nifias, pero, sobre todo en una sociedad repleta de letras, mires por donde mires
hay palabras para leer y frases que interiorizar. Muchas veces nos olvidamos de lo que se
produce cuando transmitimos las cosas mediante una historia, empleando un tono atractivo,
en un ambiente en el que provoquemos respuestas etc, siendo estos algunos factores de peso.

Por dichas razones, aparece la lectura y los libros como forma de transmision de
valores e historias en las escuelas, haciendo que los nifios y nifias vibren y las sientan como
suyas propias. Como bien dicen, con ese don que muy pocos docentes tienen. Se recalca que
es un elemento unico y llama la atencion por su poder transformador a través de las
ilustraciones, los formatos y los colores que lo componen. Con ellos se busca desarrollar las
habilidades verbales y sociales, el ensefiar aspectos nuevos o reforzar los ya vistos, su uso
para estimular las mentes de los nifios/as con diferentes historias y tematicas entre otros
aspectos.

Este es un recurso de facil acceso y clave para utilizar con todo tipo de alumnado por
la influencia sobre topicos como la inclusion, las emociones, la diversidad, la vida cotidiana
etc. Ademas, su implantaciéon en las aulas juega un papel fundamental para estimular y
fomentar la lectura desde edades tempranas, donde se debe hacer un buen uso de los cuentos
y de las actividades complementarias de los mismos para lograr formar prelectores.

Por dicha causa, nace el principal objetivo de esta propuesta de intervencion, “mostrar
la magia que producen las palabras”, sensibilizando en este caso al alumnado acerca de la

discapacidad intelectual, utilizando para ello la literatura infantil y diferentes actividades para



su comprension. Con ello, se destruiran los estereotipos y prejuicios que las familias pueden
mostrar acerca del colectivo, transformando el entorno basado en un espacio donde se acepte

la diversidad, la inclusion e integracion de todas las personas.

1.2 Problema y finalidad.

Hay una clara problematica en relacion a la literatura, dado que es un recurso un tanto
olvidado para transmitir y ensefiar a los nifios y nifas, debido a que el profesorado se ha
centrado mas en las actividades tradicionales, centrada en la teoria, donde no se inculcan
valores auténticos y utiles para la vida, encontrando algunos como el verdadero lado de la
diversidad, el respeto a las ideas ajenas, el poder de expresion libre etc .

Se les olvida que se puede obtener informacion significativa y trascendental a través
de la literatura, asimismo, es una manera mas sencilla de visualizar situaciones a través de sus
imagenes y didlogos comprensibles para la etapa infantil, especialmente si la entonacion y la
forma se presentan son atractivas para el nifio/a. Por otra parte, complementarlo con
actividades o rondas de preguntas es algo primordial para el fomento del pensamiento critico,
siendo un punto que se deberia de trabajar y promover en las aulas.

Por ende, la finalidad de este trabajo busca cubrir todo lo que se ha perdido en
relacion a la esencia de la literatura infantil como recurso especifico, y, junto a €l, contribuir
en el avance y cambio de mentalidad del alumnado, buscando con ello nuevos y positivos
pensamientos, actitudes y proponiendo los valores inclusivos en las escuelas. Para con ello,
dejar de lado las clases convencionales y los temas clasicos que se imparten en las aulas, los
cuales no aportan esos valores y reflexiones que buscamos, siendo en este caso con las

capacidades diversas de tipo intelectual.



1.3 Objetivos del TFM.

A continuacion, se presentan los diferentes objetivos que se quieren conseguir durante
el proceso de implementacion de esta propuesta de intervencion, llamada “La magia de las
palabras”, siendo los siguientes:

Disefiar una propuesta de intervencion educativa donde se produzca un proceso de
sensibilizacion acerca de la discapacidad intelectual en el alumnado de educacién infantil
empleando la literatura infantil.

Por otro lado, los diferentes objetivos especificos a desenvolver son:

- Analizar el papel de la literatura infantil como recurso pedagdgico influyente
en el aprendizaje del alumnado de educacion infantil.

- Disefiar actividades participativas y ludicas mediadas por la literatura infantil
que sirvan para fomentar la inclusién de todo el alumnado del aula.

- Fomentar la motivacion por la lectura, la comprension y la experiencia

literaria significativa en el nivel de infantil.

1.4 Presentacion de capitulos.

A continuacién se presentan las diferentes partes que conforman la estructura y los
aspectos fundamentales de la propuesta de intervencion. En el punto segundo, se plantea el
marco teorico, el cual se focaliza en la inclusion educativa y la atencion a la diversidad, la
importancia de las propuestas inclusivas, la evolucion del concepto de discapacidad, el rol del
docente en el desarrollo del autoconcepto y la educacién emocional en la educacion infantil y
la literatura infantil como recurso pedagogico. A continuacion, en el punto tercero se recoge
el marco normativo, tanto el nivel estatal como especifico de la Comunidad Auténoma de
Canarias. En el punto cuatro, se presenta el desarrollo de la propuesta, en el cual se incide en

los objetivos, la contextualizacidon, los destinatarios, el contenido, las competencias, los



recursos, la temporalizacion y las diferentes sesiones de intervencion con detalle. Se prosigue
con el apartado quinto y sexto en el cual se presentan las conclusiones, limitaciones y
posibles futuras lineas de intervencion. Para finalizar, se afiaden las referencias bibliograficas

y los anexos del trabajo.

2. MARCO TEORICO.

2.1 Escuela inclusiva y atencion a la diversidad.

Las actuaciones y palabras como profesores/as en el aula marcan un antes y un
después en la vision del mundo de los nifios/as, por lo tanto, es una realidad en todas las
escuelas que la diversidad (social, cultural, lingiiistica etc) debe ser contemplada y
considerada como punto fundamental por parte de las instituciones educativas. Es por ello
que Felipe-Rello et al. (2020) reitera que las dificultades se deben en gran medida, a la falta
de sensibilizacion hacia la discapacidad en los programas educativos.

A través de este cambio en el paradigma educativo, se eliminaran todas las barreras
principalmente del contexto que dificultan el completo desarrollo de los nifios/as y las
relaciones con sus iguales, todo ello proporciondndoles una serie respuestas adecuadas
(apoyo idiomatico, recursos, materiales, auxiliares, etc) a las necesidades que se presenten.

En una época en la cual los nifios/as reciben una gran cantidad de estimulos continuos
por parte de la nueva tecnologia que poco a poco se adentra en sus vidas; en un sistema
educativo tradicional donde se busca que aprendan de manera sistematica los contenidos; en
donde la evaluacion a través de técnicas e instrumentos son esenciales para comprobar que
han obtenido cierto grado de conocimiento en las diversas areas, entre otras muchas razones.
Y, se ha olvidado de lo mas importante, que no dejan de ser nifios/as con un gran potencial de
imaginacion y sensibilidad, por dicha razon se debe focalizar la ensefianza en hacerles

comprender aspectos que son mas importantes que los que aparecen en el curriculo educativo,



motivandolos especialmente a nivel emocional y cognitivo. Encontrando como Bixio (2012)
y Garcia Domnénech (1997) expresan que la motivacion es la fuerza que acuerda la conducta
de una persona y la mueve juntos a la afeccion y emocion.

Es por ello, que con la aparicion de todos estos aprendizajes se asocia el término de
sensibilizacion, siendo esta una tactica influyente la cual trae consigo cambios en la actitud y
mentalidad de los infantes, haciéndoles comprender el mundo de otra manera y especialmente
ensenandoles lo que significa el respeto, la diversidad y la exclusion social en las escuelas.

En este sentido, Romero (2011) “explica que sensibilizar es un primer paso antes de
capacitar, lo primero es estar sensibilizados y cogerle amor a la tarea de fomentar un mundo
con mayor equidad, eso es lo primero” (p.12).

Por consiguiente, como docentes tenemos una importante labor en este ambito de la
educacion, donde desde un enfoque inclusivo debemos facilitar y propiciar el proceso de
ensefnanza-aprendizaje centrando al alumnado como protagonista, utilizando metodologias
educativas como el Aprendizaje Multisensorial, el Aprendizaje Cooperativo y el Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA) entre otras, estos son algunos ejes vertebradores con los
que se debe contar en la educacion, obteniendo con su implementacion centros en los que se
favorece la diversidad e inclusion. A su vez, no podemos obviar la ayuda mutua que se ofrece
entre el alumnado, proceso fundamental para lograr un proceso de ensefianza-aprendizaje
mucho mas destacado y significativo (Stainback, 1999).

Se deben visibilizar y poner en practica propuestas inclusivas e integradoras dentro de
los centros educativos, como bien se menciona con anterioridad, debido a que actualmente y
por desgracia el alumnado sigue contando con una gran cantidad de barreras generadas por el
entorno, asi como de barreras sociales y educativas por parte de la comunidad en la que
forman parte y a las cuales deben hacer frente diariamente. Todo ello con la finalidad de que

nuestro alumnado mejore su autoestima, motivacion, percepcion, autonomia y las relaciones



sociales entre iguales generando asi un entorno seguro y familiar, desarrollando asi una

evolucion en la metodologia educativa.

2.2 Importancia de las propuestas inclusivas.

Se debe atender a cualquier tipo de diversidad que se presente en el aula, adaptando
los contenidos curriculares, ofreciendo apoyos y creando entornos accesibles. Y lo mas
significativo, el desarrollo a nivel general de valores como el respeto, la confianza, la equidad
etc, beneficiando y aportando a la convivencia, la participacion y aumentando la mejora de la
ensefanza y el aprendizaje para todo el alumnado, construyendo una ciudadania justa y sin
barreras.

Es wvital proporcionar al alumnado diferentes herramientas de expresion y
comunicacion de pensamientos o emociones, asi como para representar situaciones que
puedan darse en el aula, en casa o en situaciones cotidianas en la calle. A su vez, no se puede
olvidar que el alumnado debe estar totalmente implicado en todas las actividades y proyectos
del centro, teniendo el equipo educativo la obligacion de adaptar los materiales en caso de
que sea necesario y de mantenerlos motivados y para que participen con el resto del
estudiantado.

En la Asamblea General de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) se
adoptaron un total de 17 Objetivos para el Desarrollo Sostenible (ODS), entre ellos el
Objetivo 4 “Educacion de calidad” el cual expresa como todos/as los nifios/as deben tener
derecho a la educacion gratuita, equitativa y de calidad adquiriendo conocimientos bésicos y
necesarios para contribuir al desarrollo sostenible y logrando asi oportunidades educativas.

Por otro lado, el Objetivo 5 “Igualdad de género” se ve altamente influenciado con
el anterior objetivo, dado hay una gran desigualdad y discriminacion hacia la mujer en el

ambito educativo y laboral. De la misma manera, se busca lograr la igualdad y fortalecer la
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figura femenina aplicando leyes para promover dicha igualdad de género, haciéndolas
participes y erradicando las practicas sexistas impuestas por los hombres y la estereotipacion
de género.

El Objetivo 10 “Reduccion de las desigualdades” busca minimizar todo tipo de
desigualdad promoviendo la inclusion de todas las personas en la sociedad, especialmente
con los grupos desfavorecidos. Ademas, se hace especial foco en las personas con
discapacidad donde se requiere impulsar y promover el respeto, la diversidad y la eliminacion
de barreras generando entornos inclusivos e integradores, contemplando la discapacidad
como algo positivo y enriquecedor en la poblacién y no como un factor de exclusion.

En definitiva, cabe destacar que si se logra un compromiso con tales objetivos, con el
paso de los afos se implementaran como bien hemos visto acciones globales a nivel
educativo y social, que mejoraran la vida de las personas, y, especialmente de aquellas que
tengan necesidades que cubrir, las cuales requieren de estas practicas y nuevos cambios de
concepcion. Es por ello que en la educacion inclusiva se busca facilitar una respuesta
adecuada a la diversidad de necesidades y caracteristicas educativas y formativas del

alumnado (UNESCO, 2023).

2.3 Evolucion del concepto de discapacidad (del modelo médico al social).

La Organizacion Mundial de la Salud (2011), sefiala que la discapacidad es “toda
restriccion o ausencia (debida a una deficiencia) de la capacidad de realizar una actividad en
la forma o dentro del margen que se considera normal para el ser humano ” (p.16).

La terminologia que se sigue empleando para hablar sobre las “discapacidades” en el
siglo actual, es sencillamente ambigua y no hay un cambio de perspectiva al respecto. Las
palabras “discapacitado, deficiente, minusvalido, retrasado etc.” que se siguen utilizando en

el dia a dia, siguen defendiendo la perspectiva limitante de la persona y sefialan que tienen
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pocas capacidades en diferentes ambitos de la vida, bien sea por su condicién a nivel
intelectual o su apariencia fisica.

Debemos visibilizar que cada persona es diferente y es bonito convivir en un mundo
con diversidad, por ello, que se deberia comenzar a emplear la palabra “capacidad” para
referirnos a la alta o baja capacidad que tiene cualquier persona para llevar a cabo una
determinada funcion, independientemente de su condicidon intelectual o fisica entre otras,
como bien se nombro6 con anterioridad.

El cambio estd en la sociedad y en sus ganas de ver evolucionar cada uno de los
aspectos que componen nuestra persona y nuestras relaciones, por dicha razon, se deben
utilizar palabras inclusivas y que respeten a todas/os y cada una/o, erradicando el uso de
frases despectivas que definan una incapacidad y refuerzan continuamente la discriminacion.
Acertadamente, Arnaiz (1997, citado por Timon Benitez y Hormigo Gamarro, 2010:8) afirma
que:

“No son los alumnos con dificultades quienes tienen que adaptarse o conformarse a lo
que pueda ensefiarles una ensefianza general, planificada y desarrollada para satisfacer las
necesidades educativas habituales de la mayoria del alumnado, sino que es la ensefianza la
que debe adecuarse al modo y manera que permite a cada alumno particular progresar en
funcion de sus capacidades y con arreglo a que sus necesidades sean especiales o no” (p.5).

Es un hecho que el lenguaje que se utiliza, las formas de expresion, la manera de
educar, la visibilizacién y el cdémo nos relacionamos provocan grandes cambios en la en la
mentalidad de la sociedad, es por ello que debemos enriquecer todo este lenguaje y
transformarlo en nuevas palabras positivas que definan las capacidades y posibilidades de las
personas.

A continuacion, se presenta una breve explicacion de la discapacidad a desarrollar a lo

largo de este TFM:
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e Discapacidad intelectual / Trastorno del desarrollo intelectual

Bajo la mirada del Manual de Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales
(DSM-5), se entiende como discapacidad intelectual al trastorno que comienza durante los
primeros afios del desarrollo del infante y al cual se le asocian limitaciones. En ella vemos
implicadas la insuficiencia a nivel intelectual (razonar, planificar, resolver problemas etc), el
déficit en el funcionamiento adaptativo a nivel social, practico, personal y conceptual. Por
otro lado, encontramos que teniendo en cuenta el nivel de gravedad la podemos clasificar en:
leve, moderada, grave o profunda teniendo en cuenta los diversos niveles en el
funcionamiento adaptativo del alumno/a.

Se encuentra que el alumnado que presenta discapacidad intelectual muestra
complicaciones en la conducta, teniendo en cuenta los diferentes contextos (escuela, hogar,
comunidad etc) suponiendo usualmente dificultades para su vida diaria, segin indica el
DSM-5.

Es por ello, que en el contexto educativo es necesaria la atencion a la diversidad, las
medidas de apoyo, las adaptaciones metodoldgicas etc junto a las familias y el resto de
equipo docente, siempre teniendo en cuenta las necesidades que presente el alumnado, para
con ello favorecer el desarrollo de sus capacidades y participacion en el dia a dia del centro.

A pesar de ello, no se debe centrar en las limitaciones y barreras con las que se
encuentran en su dia a dia, sino en la identificacion de sus puntos fuertes e implementacion
de apoyos para mejorar su bienestar y fomentar la inclusion e integracion de las
discapacidades de tipo intelectual.

Por ultimo, mencionar que a lo largo de este TFM nos centraremos Unicamente en un
tipo de discapacidad intelectual, como lo es el Sindrome de Down. Este sindrome se debe a
un problema a nivel genético, encontrandonos que la causa es debido a una trisomia en el

cromosoma 21. Entre sus caracteristicas fisicas mas notorias, encontramos la presencia de
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ojos almendrados, la macroglosia, el cuello corto, el tener una sola linea en la palma de la
mano, etc. Por otro lado y en relacién a las alteraciones fisicas tenemos que presentan
hipotonia, hipotiroidismo, desalineacion en las dos primeras vértebras, problemas en el habla,

vision y auditivos entre otros.

2.4 Rol del docente en el desarrollo del autoconcepto y la educacion emocional en

educacion infantil.

En primer lugar, se debe ser consciente de que el deber docente no implica
exclusivamente la formacion educativa, sino que tienen un rol importante en el proceso de
formacion y construccion del autoconcepto inicial de cada uno de los nifios/as, transfiriendo
aptitudes y actitudes que seran claves para el desarrollo personal y las relaciones que
mantengan con sus iguales. Por lo tanto, poseen una gran responsabilidad debido a que son
un modelo a seguir en la escuela para todo este alumnado, siendo un fragmento primordial
para promover el cambio dada la necesidad de dar respuesta a la diversidad de capacidades
que pueda haber en las aulas.

En 2004, Vollmer menciona que “el docente tiene la oportunidad histérica no sélo de
desarrollar competencias para el mundo profesional y laboral, sino para su desarrollo
personal y ciudadano; lograr capacidades para la autonomia, la autorrealizacion y la
capacidad de comprension y accion ante los problemas sociales” (p.35). Es por ello, que el
profesorado serd el encargado de incentivar el desarrollo de la socioemocionalidad, la
autoestima, la autonomia, la formacion del pensamiento e ideas, las relaciones sociales etc
modelando y estableciendo espacios seguros para que estos se sientan importantes y
validados, haciendo que generen sus propias reflexiones acerca de diferentes topicos y
avanzando en el desarrollo de su autoconcepto, contemplando a Bisquerra (2020) que

expresa: “la dimension afectiva en educacion se ha entendido como educar poniendo afecto
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en el proceso educativo, ahora se trata de educar el afecto;es decir, de impartir conocimientos
tedricos y practicos sobre las emociones” .

Por otro lado, ademas de los aspectos que debera incentivar el docente tal como se
han mencionado con anterioridad, la LOMLOE recoge una serie de caracteristicas claves que
debera poseer cualquier docente. Entre ellas destaca la competencia innovadora, la
orientacion educativa, la practica inclusiva, la atencion al desarrollo intelectual, afectivo,
psicomotriz, social y moral del alumnado entre otros muchos aspectos.

Por tal razdén, se deben propiciar modelos educativos centrados en el alumno, donde
ellos/as sean los que participen de forma activa en el proceso descubriendo, asimilando y
reflexionando de manera individual, encontrandonos como el docente sera un guia en todo
este proceso de ensenanza-aprendizaje ayudando siempre que sea necesario.

En conclusién, se evidencia que al ser seres sociales y para que se construya dicha
identidad con el transcurso de los afios es necesaria la interaccion con el docente, ademas de
con sus iguales y familiares a través de los diferentes aspectos esenciales que se han abordado

en dicho punto.

2.5 La literatura infantil como recurso pedagogico.

La literatura infantil es un recurso pedagogico de vital importancia en las aulas de
educacion infantil, y su buena utilizacion serd significativa para el correcto desarrollo
cognitivo, emocional e integral de los nifios y nifias. Estos son indispensables para poder
sensibilizar valores, culturas y realidades acerca de las necesidades especificas de apoyo
educativo y sobre los diferentes tipos de “capacidades diversas” como se llevara a cabo en
esta propuesta de intervencion.

Hay un aspecto que no podemos olvidar, como lo es la importancia de elegir los

cuentos por su calidad literaria y su perspectiva inclusiva. Por ello, es interesante realizar una
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busqueda de buenos ilustradores, dado que se debe trabajar con la calidad, la musicalidad, el
lenguaje e ilustraciones inclusivas, los valores, la representacion de todo tipo de diversidad
(discapacidades, razas, familias, culturas, etc.), las imagenes, colores etc que componen los
cuentos. Asimismo, se tiene que contar en el propio aula y escuela con una biblioteca a la que
el alumnado pueda acudir cuando considere necesario y esto sea un impulso para la
formacion de prelectores.

Escudero y Socias Muinoz (2020), expresan que los valores permiten concretar los
aprendizajes significativos, tanto en lo intelectual como en habilidades sociales, lo que
trascendera en esa incorporacion de valores y practica de normas de convivencia. Por dicha
cuestion, se exponen los principales valores que guiaran la seleccion y analisis de los cuentos
utilizados en la propuesta de intervencion posterior:

o Empatia

Este tipo de cuentos que vivencian de primera mano historias sobre nifios/as con
capacidades diversas, son meramente extraordinarios para utilizar en el aula, dado que
promovera el entendimiento de las emociones y acciones propias y ajenas, les hard
comprender que ser diferente es bueno dado que nos hace Unicos y especiales, se promovera
la inclusién en el centro, el entender como el resto ve las cosas cuando se siente “diferente”
etc. Logrando de esta manera que el alumnado comprenda por qué nuestros protagonistas son
especiales y como conviven con el Sindrome de Down.

® Autonomia y autoestima

Al conocer a Pepita y Hugo podran conocer que a pesar de los obstaculos o
comentarios negativos a los que se enfrentan diariamente, ellos seran capaces de aprender de
estos y superardn las barreras del contexto y de todo aquello que se propongan de manera

autébnoma y con la mejor de las sonrisas. Viendo como con el transcurso de los cuentos, los
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personajes logran conseguirlo solo/a siguiendo su propio ritmo y sintiéndose seguros de si
mismos.
® [nclusion y diversidad

Ellos mismos reconocen ser nifos/as “especiales” y que hay cosas que les cuestan
mas y menos, por tanto, en alguna ocasidon necesitan un apoyo especial, dado que en algunos
casos no siempre son incluidos en todos los entornos (como en la escuela).

Es importante visibilizar que a un gran porcentaje de personas con “capacidades
diversas” les cuesta ser aceptados, asi como les dificulta el adaptarse a las barreras que se
encuentran en el entorno. Por ello, a través de la literatura mostraremos la importancia de
conocer y aplicar los valores de inclusion y diversidad.

e Apoyo familiar

Este es un valor central en el que giran los diferentes cuentos infantiles que se
abordan, encontrandonos con la importancia que tienen a la hora de valorar y acompafiar en
el transcurso de los afios, viendo asi como contemplan el vivir con Sindrome de Down de un
forma natural. Asi mismo, gracias a las familias comprendemos las diferencias de los
personajes, se acompaifia en el transcurso de su infancia, se da confianza en determinadas
cuestiones donde se muestran desconfiados, se reconoce todo aquello que logran y
acompanan en las dificultades, entre otros muchos ejemplos. Gracias a las familias
entendemos que tener Sindrome de Down no es ningin impedimento, sino que es algo de lo
que estar orgulloso y feliz, dado que son muy especiales.

Por otro lado, encontramos diferentes beneficios que se veran reforzados, tales como
el lenguaje, la creatividad, la imaginacion, el pensamiento etc, recalcando como bien expone
Socias (2006) que “los libros para nifios tienen el poder de crear imagenes en las mentes del
lector y ampliar su imaginacion” (p.672). Haciendo que el infante se encuentre inmerso en el

proceso de lectura y capte el mensaje clave de la historia, a través del proceso de
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comprension lectora haciéndoles preguntas antes, durante y después. Consiguiendo con ello
que progresivamente sienten y fomenten los conocimientos de la lectura en las aulas,
generando un habito lector en todo el alumnado.

Los docentes como mediadores de lectura pueden emplear este recurso en cualquier
lugar (biblioteca, casa, aula, patio o parques entre otros), todos ellos seran idoneos si sus
objetivos estan claros. Por otra parte, se observarda como en estos momentos la relacion
profesor-alumnado se fortalecera debido al feedback constante que se produce durante el
transcurso de un cuento, las preguntas para confirmar que comprenden la historia y las
actividades complementarias.

Para finalizar, cabe mencionar que en la literatura infantil pueden haber gran cantidad
de mensajes y abordajes diversos acerca de la discapacidad intelectual, asi como expresa
Martin (2020), la inclusion se puede trabajar desde la educacién ya que tiene una fuerza
transformadora. En estos casos se comparten y se desarrollan las mismas funciones, “Pepita
es especial” y “3 cromosomas”, aunque sean relatos con visiones diferentes reflejan
funciones de la literatura iguales como:

Tabla 1.
Funciones de la literatura reflejadas en la intervencion.

LITERARIA | A través de las ilustraciones y el transcurso narrativo de la historia, ambos
cuentos emplean un lenguaje sencillo y adaptado para el alumnado con
necesidades educativas especificas. Por otro lado, no solo entretienen al
alumnado, sino que lo invitan a sentirse incluido y reflejado con las historias
de Pepita y Hugo, creando y fomentando un clima seguro, donde se favorece
la inclusion, la aceptacion, la empatia etc... siendo estos algunos de los
aspectos mas relevantes.

LUDICA Estd funcion se observa en la capacidad de la literatura infantil para
fomentar el gusto por la lectura y todo lo que ella engloba. Por ello, se
evidencia que el/la docente tiene un papel fundamental para dicha funcion,
dado que es el encargado/a de “hacer divertidas y entretenidas las historias
de sus protagonistas” y de crear interacciones positivas y enriquecedoras
entre su alumnado.

Asi mismo, favorece que el alumnado tome conciencia sobre la discapacidad
intelectual (Sindrome de Down) utilizando los libros como herramienta
principal, promoviendo valores.
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FORMATIVA | Muy unida a la anterior funcién, gracias a esta se ensefian y visibilizan
valores, pensamientos y actitudes en relacion a la discapacidad intelectual y
todos los aspectos que engloban ser “especial”.

Con estos cuentos se descubre como cada uno de nosotros/as somos
diferentes y especiales, y, por ello, tenemos que aceptarnos a nosotros
mismos y al resto por como son, queriendo lo bueno y lo no tan bueno, dado
que es lo que nos hace unicos como bien dicen Pepita y Hugo.

AFECTIVA [ Con esta funcidon, se conocen las emociones y pensamientos de los
personajes de los cuentos, dado que ellos mismos expresan las suyas propias
y escuchar la de sus compaifieros,familiares, profesores etc. Con ello, nuestro
alumnado realizara un gran ejercicio de empatia y escucha activa, dado que
serdn capaces en el desarrollo del cuento de saber cuando Pepita o Hugo se
siente contento/a, preocupado/a, triste etc.

Nota: Elaboracion propia.

3. MARCO NORMATIVO ESPANOL Y ESPECIFICO DE LA COMUNIDAD

AUTONOMA DE CANARIAS.

3.1 Marco normativo espaiiol.

La Ley Orgéanica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgénica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion expresa en su Articulo tinico a bis que se debe asegurar
“La calidad de la educacion para todo el alumnado, sin que exista discriminacion alguna por
razébn de nacimiento, sexo, origen racial, étnico o geografico, discapacidad, edad,
enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad sexual o cualquier otra
condicién o circunstancia personal o social” . Y por otro lado, el apartado b menciona que se
debe favorecer, “La equidad, que garantice la igualdad de oportunidades para el pleno
desarrollo de la personalidad a través de la educacion, la inclusion educativa, la igualdad de
derechos y oportunidades, también entre mujeres y hombres, que ayuden a superar cualquier
discriminacién y la accesibilidad universal a la educacion, y que actie como elemento
compensador de las desigualdades personales, culturales, econdmicas y sociales, con especial
atencion a las que se deriven de cualquier tipo de discapacidad, de acuerdo con lo establecido

en la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, ratificada en 2008,
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por Espafia”. Asumiendo asi, la gran importancia que se le debe dar a los principios de
igualdad, equidad y diversidad para la construccion de escuelas que realmente tengan en
consideracion las necesidades individuales y grupales de su alumnado y sin establecer ningin
tipo de distincidn entre estos.

Ademas, en el Articulos 19 se estructuran los principios pedagdgicos y en el Articulo
20 se manifiesta la atencion a las diferencias individuales. Donde se pone énfasis en que se
debe asegurar “la inclusion educativa; en la atencion personalizada al alumnado y a sus
necesidades de aprendizaje, participacion y convivencia; en la prevencion de las dificultades
de aprendizaje y en la puesta en practica de mecanismos de refuerzo y flexibilizacion,
alternativas metodoldgicas (...)”. Asi como en la atencidon individualizada del alumnado, el
procedimiento de diagndsticos tempranos y en el refuerzo y apoyo que requieran los nifios y
nifias.

Continuando con el Articulo 26, se establece que los centros educativos realizaran
sus propias propuestas pedagogicas atendiendo a la diversidad y respetando los ritmos de
aprendizaje de cada alumno, promoviendo el autoaprendizaje y el trabajo en equipo.

Para finalizar, en la Disposicion adicional cuadragésima novena, se especifica que
las administraciones podran desarrollar programas y estrategias complementarias de atencion
al alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo (NEAE), en las cuales se colaboren

con diversas asociaciones, instituciones privadas etc.

3.2 Marco normativo de la Comunidad Autonoma de Canarias.

Se utiliza de referencia el DECRETO 196/2022, de 13 de octubre, por el que se
establece la ordenacion y el curriculo de la Educacion Infantil en la Comunidad Auténoma de
Canarias. En este se busca garantizar una deteccion y atencion temprana de las NEAE

ofreciendo la atencion atendiendo a sus individualidades, “garantizando la igualdad de
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oportunidades, la no discriminacion, la equidad y la inclusion educativa (...); asi como la
atencion a la diversidad del alumnado desde el inicio de su escolarizacion colaborando con el
resto de agentes” y siendo este un fin imprescindible a implementar en el curriculum de la
CC.AA de Canarias para lograr el principio de inclusion, equidad y compensacion.
Asimismo, se plantea como objetivo primordial en la Educacion infantil el inicio de las
habilidades de lectura y escritura.

Las 4reas mas significativas en este ambito de aplicacién, siendo el Area 1
“Crecimiento en Armonia”. En ella se busca trabajar los aspectos mas personales y sociales
de los nifios y nifias, entre algunos aspectos de interés se encuentran: la identidad, el
intercambio comunicativo y la aceptacion de ideas ajenas, capacidad de interrelacion y
colaboracion, asi como la forma de ser, estar y hacer. Y el Area 3 “Comunicacién y
representacion de la realidad”, en la cual se desarrolla lo comunicativo, las interacciones,
las expresiones y la comprension e interpretacion de diferentes codigos. Por otra parte, se
aproxima a la lectura y escritura, siendo factores clave para comunicar lo que tiene
significado para el alumnado en el dia a dia y para dar oportunidad al pensamiento de otra
forma. Por dicha razdn, se deben crear espacios para favorecer el acercamiento a la literatura
infantil y se recalca la importancia de tener una biblioteca en el centro o rincon de lectura en
las aulas.

En estas areas, hay una serie de competencias claves que deben de desarrollarse a lo
largo del aprendizaje en la escuela, para poder convivir en sociedad con el resto de
compaieros/as. Las mas relevantes en este caso son, la Competencia personal, social y de
aprender a aprender (CPSAA) en la cual el alumnado podra expresar sus propias
emociones y comprender las del resto de nifios/as, desarrollar la comprension y la empatia,
asi como el aprender en sociedad y desenvolverse en el entorno autbnomamente. En cambio,

en la Competencia ciudadana (CC), se daran valores de respeto, inclusion, equidad, y
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convivencia esenciales a desarrollar en estas etapas tempranas del desarrollo. Asi como, el
reconocimiento de acontecimientos sociales, comportamiento adecuado con si mismo y el
resto logrando asi evitar la disciminacion en cualquier &mbito.

Por ultimo, hacer una mencién especial al Articulo 14 que manifiesta la atencion a
las diferencias individuales, donde hallamos en sus diversos puntos que: el profesorado
tiene que estar pendiente de las barreras que afecten negativamente al alumno/a para sostener
la inclusion educativa, los centros deberan responder a las NEAE teniendo en cuenta las
necesidades personales de cada alumno, se realizaran procedimientos para detectar
tempranamente las dificultades que puedan desarrollarse y se tendra en cuenta el principio de
atencion a la diversidad del alumnado, compensando las desigualdades de origen cultural,

social y econdmico, sobre el aprendizaje y el desarrollo infantil.

4. DESARROLLO DE LA PROPUESTA.

4.1 Objetivos de la intervencion.

4.1.1 Objetivo general
Sensibilizar al alumnado de Educacion Infantil sobre la discapacidad intelectual a
través de cuentos infantiles y actividades de reflexion, participacion inclusiva y expresion
emocional y plastica.
4.1.2 Objetivos especificos
e Evidenciar que los libros son un recurso de valor para hablar sobre las
discapacidades intelectuales.
e Favorecer en el alumnado la toma de consciencia y la adquisicion de nuevo
sobre la discapacidad intelectual a través de la lectura guiada.
e Promover interacciones sociales desarrollando valores de igualdad, diversidad

y equidad respetando a todas las personas.
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e Disefiar actividades participativas y ludicas que sirvan para fomentar la
inclusion de todo el alumnado del aula.
e Elaborar materiales de expresion plastica que complementen la literatura para

desarrollar la comunicacion y participacion de todos los nifios.

4.2 Contextualizacion y destinatarios.

Este centro se ubica en una zona semi-rural en la parte norte de la isla de Tenerife, se
encuentra rodeado de pequeiios comercios de todo tipo (ventas de comida, mercerias,
ferreterias, cafeterias, fincas y casas terreras), ademas, se observa el entorno natural de la
zona norte de Tenerife, lo que contribuye a un ambiente tranquilo y rural, propio para el
aprendizaje.

El colegio en cuestion es de grandes dimensiones y se aboga por la diversidad y la
igualdad como pilares fundamentales de la educacion, este cuenta con un alto porcentaje de
alumnado con capacidades diversas y con una amplia tipologia de la misma, estando inscrito
alumnado con discapacidad intelectual, necesidades especificas de apoyo educativo,
discapacidad motorica, dificultades especificas de aprendizaje, discapacidad sensorial etc.

Se trata de un centro preferente en este ambito, es por ello que cuenta con un amplia
plantilla de profesionales, los cuales se encuentran altamente formados en los diferentes
aspectos o ambitos en los cuales el alumnado necesita algun tipo de ayuda. En este caso, hay
especialistas en audicion y lenguaje, pedagogia terapéutica, maestros/as de educacioén
especial, logopedas, psicomotricistas, fisioterapeutas y psicologos/as. Todo el equipo realiza
una excelente labor al respecto y hay un apoyo conjunto para eliminar las barreras del
alumnado dentro y fuera del centro, consiguiendo con ello hacer frente a las diferentes

necesidades que se presentan.
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Por otro lado, el resto de profesorado y los/las tutores/as también se encuentran
formados y mantienen una estrecha relaciéon con especialistas y familias para lograr una
mejor intervencion y progreso en los nifos/as del centro.

En las aulas emplean en sus programaciones y actividades las metodologias activas,
en las cuales el alumno/a es el centro de su propio aprendizaje, ademads, se encuentran
altamente formadas e informadas acerca de lo referente a los enfoques educativos, viendo
ejemplos como el DUA, el aprendizaje cooperativo, recursos y materiales actualizados e
innovadores etc, los cuales ya se encuentran puesto en practicas en las aulas.

No nos podemos olvidar del trato con las familias, en estos casos es altamente
importante mantener un feedback continuo. Al ser un centro el cual cuenta con alumnado
normotipico y alumnado con algun tipo de capacidad diversa, es de vital importancia hacerles
comprender a todas las familias la sensibilizacion y visibilidad que se tiene que dar acerca de
la diversidad y la igualdad tanto en el colegio como fuera de este. Es por ello, que se intenta
incluir a las familias y su papel en la sensibilizacion de todos los proyectos, actividades,
fiestas etc que se produzcan en el centro con tal de que ellos mismos sean conocedores de la
bonita realidad y la red de apoyo tan fuerte que se ha creado y con la que conviven sus hijos e
hijas diariamente.

En relacion a los destinatarios de la propuesta de intervencion, esta planteada para el
segundo ciclo de educacion infantil, mas concretamente para el alumnado de 5 afos de
infantil, los cuales son un total de 18 alumnos y alumnas.

En la clase se va a realizar una propuesta de intervencion llamada “La magia de las
palabras”, en la cual se busca sensibilizar sobre la discapacidad intelectual a través de la
literatura infantil a los nifios/as de estas edades.

La tutora de dicha clase ha considerado que era el momento oportuno para hacerles

entender a los nifios/as la realidad de las “capacidades diversas”, comenzando con la

24



discapacidad de tipo intelectual, mas detalladamente el Sindrome de Down debido a que en la
clase de al lado tenemos a “Matias” con el cual se relacionan diariamente y tiene este tipo de
sindrome. La profesora ha notado que ultimamente los nifios/as estan mas reflexivos y
preguntan mas acerca de los otros compaieros/as del colegio y los cuales dicen que son
“diferentes” dado que les cuesta hablar, o son diferentes fisicamente, necesitan una silla de
ruedas, tardan mucho en pensar una respuesta, les cuesta estar con mas nifios/as y prefieren
estar solos, gritan mucho o hacen ruidos raros etc . Se recalca que en ningun momento han
habido problemas de discriminacidon ni ambiente negativo con los nifios/as que poseen alguna
capacidad diversa.

En el colegio como bien se menciona con anterioridad, hay un alto porcentaje de
alumnado con capacidades diversas dado que es un centro preferente, aunque cabe recalcar
nuevamente que también se cuenta con alumnado normotipico y los cuales no requieren
ningun tipo de adaptacion, dado que no presentan ninguna necesidad especifica que se deba
cubrir. Es por ello que la tutora los acercara al concepto, las dificultades o las caracteristicas
mas notorias de una discapacidad intelectual que tenemos en la clase de al lado “Sindrome de
Down” u otras muchas que existen, sensibilizdndolos de esta manera a través de la literatura
infantil con los libros Pepita es especial y 3 cromosomas, asi como con las diferentes
actividades relacionadas con la temética a tratar.

En relacion a las personas que se implicardn en dicha propuesta encontramos con la
tutora de la clase, la profesora de apoyo y la pedagoga terapéutica del centro de manera
puntual. Aunque, cabe destacar que todo el centro estard al tanto del proyecto, asi como las

familias que también se implicaran en dicha propuesta.
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4.3 Competencias y contenidos basicos.

En esta propuesta intervencion se ha decidido llevar a cabo una seleccion de fines,
objetivos, areas y competencias relacionadas con la situacion que se estaba dando en la clase
de 5 afios de infantil, viendo a todos esos/as alumnos/as con una alta curiosidad sobre las
“capacidades diversas”, asi como a las diferentes sesiones de trabajo que se van a llevar a
cabo con dicho alumnado.

El centro educativa se encuentra ubicado en la Comunidad Autéonoma de Canarias,
por ende, toda la informacion que se va a presentar a continuacion pertenece al DECRETO
196/2022, de 13 de octubre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la

Educacion Infantil en la Comunidad Auténoma de Canarias.

4.3.1 Fines del curriculo.

En relacién a los fines implementados del curriculo de Educacion Infantil de la
Comunidad Autonoma de Canarias, se tendran en cuenta los siguientes:

- El desarrollo en los nifos y nifias de la capacidad de adquirir habitos y valores
solidarios y de equidad.

- El desarrollo progresivo del autoconocimiento, la autoestima, la gestion de las
emociones y los sentimientos, en pro del desarrollo personal y social.

- La atencion al alumnado desde el principio de inclusion, equidad y compensacion de
las posibles situaciones de vulnerabilidad que puedan incidir en su desarrollo

personal, social y educativo.

4.3.2 Contenidos basicos.

Por dicha razon, algunos de los contenidos de etapa que se valoraran a lo largo de la
propuesta seran:

- Iniciarse en las habilidades de la lectura y escritura.
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Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.

Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.

Relacionarse con los demés en igualdad y adquirir progresivamente pautas
elementales de convivencia y relacion social, asi como ejercitarse en el uso de la

empatia y la resolucion pacifica de conflictos, evitando cualquier tipo de violencia.

4.3.3 Competencias clave.

Como bien se ha mencionado con anterioridad, en esta intervencidon que nos compete

se tendran en cuenta las siguientes competencias claves, las cuales se proceden a presentan

con una mayor profundizacion dada la propuesta llevada a cabo:

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA). Lo que se
pretende es que el alumnado pueda expresar sus propias emociones 0 pensamientos y
comprenda las del resto de nifios/as. Es importante que desarrollen habilidades como
la comprension, la empatia y el aprender en una sociedad con capacidades diferentes.
Competencia ciudadana (CC). Es fundamental sensibilizar y visibilizar cualquier
tipo de “discapacidad”, es por ello que la docente busca inculcar valores de respeto,
inclusion, equidad, y convivencia desde edades tempranas del desarrollo. Esculpiendo
en su clase un comportamiento adecuado con si mismos y el resto, evitando con ello
la disciminacion.

Competencia lingiiistica (CCL). A lo largo de toda la intervencién se busca
favorecer los intercambios comunicativos y respetuosos entre el alumnado, siendo el
principal instrumento para favorecer una buena comunicacion, expresion de sus
necesidades, vivencias, emociones y sentimientos propios y ajenos, asi como la
regulacion de la conducta. Por otro lado, también tendran ese primer acercamiento a
la cultura literaria desde el respeto de la diversidad con el cuento Pepita es especial y

3 cromosomas.
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- Competencia en concienciacion y expresion cultural (CCEC). No se puede obviar
que en el ambito de la educacion infantil, una de las formas méas bésicas de expresion
es a través de la creatividad de ideas, sentimientos y emociones mediante la expresion
artistica, es por ello la importancia de esta competencia.

De esta manera, estas competencias se abordaran de forma transversal a lo largo de las
sesiones de lectura, las actividades complementarias, el didlogo guiado, dramatizacion,

expresion artistica y reflexiones compartidas durante el desarrollo de la propuesta.

4.4 Metodologia.

La propuesta de intervencion “La magia de las palabras”, sigue una perspectiva
basada en las metodologias activas. En la cual el alumnado es un claro sujeto activo de su
propio aprendizaje, donde se establece en el aula un espacio de sensibilizacion y
visibilizacion de la inclusion, diversidad y aceptacion de las diferentes capacidades diversas.

Por otro lado, encontramos que en las etapas de educacion infantil es de vital
importancia favorecer las metodologias activas, viendo como cada uno de los nifios y nifias
deben desarrollar las diferentes habilidades que se mencionaron con anterioridad en las
competencias CPSAA, CC, CCL y CCEC. Recalcando asi mismo, que a lo largo de las
diferentes sesiones al alumnado se le plantearan diversas preguntas en relacion a la
discapacidad de tipo intelectual, por lo tanto, es necesario partir de las ideas previas de esos
niflos y nifias que le plantean a la tutora constantemente, para con ello poder aportarles la
informacion que les lleve a pensar de una manera mas abierta, ampliando perspectivas y
transformando sus ideas.

Asi mismo, a través de la literatura infantil y gracias a los cuentos, se les abrird un

nuevo mundo y encontrardn un nuevo significado de este nuevo aprendizaje llamado
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“diversidad”, siendo los libros una fuente para disfrutar y aprender en la escuela sobre lo
diferentes que somos todas las personas.

En lo que respecta a la metodologia didactica principal que se va a emplear se llevara
a cabo una fusion, en la cual encontraremos el trabajo cooperativo, el trabajo individual y la
educacion en valores como la inclusion, la equidad y la diversidad. Uno de los objetivos de la
tutora a lo largo de la intervencion, sera la de instruir al alumnado la educacion
socioemocional con la finalidad de que tengan una experiencia enriquecedora e integral en
relacion a las capacidades diversas de tipo intelectual.

Con respecto a la estructuracion de las sesiones, encontraremos que se enviara una
nota informativa a las familias para explicarles lo que se va a empezar a ensefiar con el paso
de los dias. Posteriormente, se hard una sesion introductoria donde se propondra una lluvia de
ideas sobre la tematica a abordar, para finalmente, trabajar la propuesta durante 2 dias a la
semana (Martes y Viernes), empleando para ello diferentes tiempos en las sesiones, viendo
como todo dependera de las actividades complementarias y las puestas en comun que se
hagan en la asamblea o en el rincon de lectura.

En cuanto a la organizacion de la propuesta de intervencion, se establece unas
primeras sesiones de acercamiento a la tematica a abordar empleando la literatura, después,
se llevaran a cabo actividades relacionadas con el cuento, y, finalmente, se llevara a cabo una
actividad final que englobe todo lo que queremos ensefiarles al resto del colegio sobre la
discapacidad intelectual.

Para finalizar y en relacidon a los agrupamientos, tenemos que para la realizacion de
actividades a lo largo de la propuesta que aqui nos ocupa, la mayor parte de las mismas se
llevara a cabo en gran grupo o de manera individual, en la asamblea del aula o en el rincon de
lectura. Gracias a este tipo de agrupamientos los nifios/as podran expresarse libremente junto

al resto de compatfieros/as, intercambiando emociones, ideas y abriendo interesantes debates.
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También, se van a llevar a cabo actividades para trabajar en pequefio grupo, donde nos
aseguren de que cada uno/a participe, lleven a cabo su tarea y la realicen colaborando con
otros compaiieros/as.

De igual manera, se van a realizar actividades de caracter individual, donde poder
observar y llevar un registro de las capacidades de cada alumno/a y poder identificar si es
capaz de realizar la actividad propuesta adecuadamente, o por el contrario es un aspecto que

se debe mejorar.

4.5 Infraestructuras, recursos y materiales.

Para la puesta en practica de dicha propuesta de intervencion se procede a catalogar
los diferentes tipos de recursos empleados.

En primer lugar y en relacion a los recursos personales, la tutora de la clase sera la
encargada principal de iniciar la propuesta y de guiar las diferentes actividades. Por otro lado,
también se contard con la intervencion puntual de la pedagoga terapéutica, dado que a lo
largo del dia acude a las diferentes aulas de educacion infantil para trabajar en ciertos
aspectos especificos con el alumnado con necesidades, ademas, se tendra la ayuda de la
profesora de apoyo del aula, la cual estara presente en todo momento durante el desarrollo de
las intervenciones, sirviendo de ayuda a la tutora y al alumnado en caso de que sea necesario.
Para finalizar, comentar que las familias siempre se veran incluidas en todos los proyectos
que se aborden en el aula de una manera mas o menos cercana, debido a que el centro
considera de gran relevancia sus aportaciones e intervenciones.

Proseguimos con los materiales, donde se muestra en la Tabla 1 los utilizados en las
diferentes sesiones:

Tabla 2.

Materiales y recursos empleados en la intervencion.
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SESIONES

RECURSOS Y MATERIALES

Previa

Nota informativa (Anexo 2).

Sesion 1, Lunes 17 de Marzo
Presentacion a las familias.

Sesion 2, Jueves 20 de Marzo

Pizarra.

Tizas.

Papel.

Boligrafo.

Material de apoyo visual (Anexo 3).
Pictogramas (Anexo 16).

Sesion 3, Viernes 21 de Marzo

Cuento Pepita es especial (Anexo 4).

Pictogramas (rincon de lectura, zona de trabajo,
pintar)(Anexo 16).

Ficha “Dia Mundial del Sindrome de Down” (Anexo
5).

Colores.

Sesion 4, Martes 25 de Marzo

Pictogramas (asamblea, zona de trabajo, pintar)
(Anexo 16).

Ceras.

Crayones.

Rotuladores.

Lapiz.

Plantilla actividad (Anexo 6).

Sesion 5, Viernes 28 de Marzo

Link video: Cromocuento - Sindrome de Down

explicado para nifios y nifias
Proyector.

Pizarra digital.
Cartulina blanca con 3 cromosomas (Anexo 7).
Bolitas de colores.

Purpurina.

Pegatinas.

Colores “crayones, ceras y rotuladores”.
Témperas solidas.

Pictogramas (zona de trabajo, asamblea, pintar,
pegar)(Anexo 16).

Sesion 6, Martes 1 de Abril

Pictogramas (zona de trabajo, rincon de lectura,
asamblea, pintar, bailar,cantar, escribir)(Anexo 16).
Cuento 3 cromosomas (Anexo 8).

Proyector.

Pizarra digital.

Link video: Head Shoulders Knees & Toes (Speeding
Up) | Nursery Rhyme | Super Simple Songs

Folios.
Colores.

Sesion 7, Viernes 4 de Abril

Pictogramas (zona de trabajo, pintar, escribir)(Anexo
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https://youtu.be/oZ3cWzj8btU?si=H1xNzx1FmiOk-96D
https://youtu.be/oZ3cWzj8btU?si=H1xNzx1FmiOk-96D
https://youtu.be/WX8HmogNyCY?si=R2zFg9fyyqW5Si5N
https://youtu.be/WX8HmogNyCY?si=R2zFg9fyyqW5Si5N

16).
- Carta (Anexo 10).
- Sobre (Anexo 11).
- Sello.
- Pegamento.
- Colores.

Sesion 8, Martes 8 de Abril - Pictogramas (zona de trabajo, escribir, pintar, zona

asamblea, biblioteca)(Anexo 16).
- Lépiz.
- Pincel.
- Pintura de dedos.
- Papel de colores.
- Cuentas de colores, charms y letras.
- Hilo de pulsera.

Sesion 9, Viernes 11 de Abril - Pictogramas (zona de trabajo, pintar)(Anexo 16).
- Témperas soélidas.

- Mural sin pintar (Anexo 14).
- Microfono.

Sesion 10, Martes 15 de Abril
Puesta en comun familias e hijos/as.

Nota: Elaboracidn propia.

Esta intervencion se llevarad a cabo en el aula ordinaria, en la cual podemos encontrar
las siguientes zonas mas importantes y en donde se llevaran a cabo el mayor porcentaje de
actividades. Encontramos el rincén de lectura en el cual hay una gran alfombra en la cual se
sienta el alumnado a la hora de la lectura, también, cuenta con cojines, peluches etc asi como
diversos muebles y repisas con libros infantiles. Proseguimos con la zona de trabajo, la cual
se encuentra en el medio de la clase, en esta encontramos cuatro grupos (color rojo, color
amarillo, color verde y color azul) en los cuales se encuentran distribuidos los nifios/as de
forma equitativa y teniendo en cuenta sus necesidades. Continuamos con la zona de
asamblea, en la cual encontramos una alfombra de puzzle y todos los recursos y materiales
necesarios para llevar a cabo la asamblea a primera hora (pizarra de tiza y digital, tablén con
nifios/as que asisten al colegio, calendario con la fecha, termémetro de la emociones, ruleta
del tiempo etc). Para finalizar, el tablon de creaciones, en este se cuelgan todas las

actividades artisticas o los diferentes murales que se realicen en relacion a una tematica, este
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es muy utilizado en el aula para ir afianzando y recordando conocimientos acerca de ;qué
estamos trabajando esta semana o mes?.

En la Figura 1, se muestra la distribucion de las zonas de trabajo del aula ordinaria:
Figura 1.

Aula ordinaria.
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Nota: Elaboracion propia.

4.6 Evaluacion.

En esta propuesta de intervencion veremos como se desarrollard una evaluacion
formativa y continua, centrada en el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje el cual
se evidenciara con el paso de las semanas en cada uno de los nifios y nifias.

La principal técnica que se utilizard sera mediante la observacion sistemadtica, viendo
como gracias a este tipo se llevard a cabo una mejor observacion del comportamiento de los
nifios/as, de las diferentes formas de expresion propias de cada uno/a, de las relaciones
interpersonales y del desarrollo de todas las habilidades relacionadas con las emociones, la
creatividad, la cognicion, el pensamiento critico, la comunicacion, la empatia etc y con

respecto a la discapacidad intelectual en el entorno escolar.
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Asimismo, la herramienta idonea para llevarla a cabo la intervencion sera mediante el
diario de clase de la docente, donde se veran recogidas las diversas observaciones,
reflexiones, avances y ajustes que se llevaran a cabo en el desarrollo de las diferentes
sesiones y que serviran para la posterior evaluacion de cada uno de los alumnos/as, asi como
los aspectos a mejorar.

Por ultimo, mencionar el instrumento mas valioso, la escucha. Sera importante estar
atentos en las asambleas, en las zonas de trabajo y en el rincon de lectura sobre que piensa y
qué dice nuestro alumnado, dado que debemos estar atentos del progreso de cada uno/a de
ellos/as, asi como de las adaptaciones que se crean convenientes para mejorar las necesidades
del grupo o el individuo. Al mismo tiempo, se tendra en cuenta las diferentes actividades,
fichas etc que se desarrollen de manera individual o grupal con el paso de las semanas.

Veremos como en la Gltima sesion llevada a cabo, la docente contara con una rubrica
(Anexo 1) que recogera todos aquellos criterios importantes que deberan ser evaluados,
encontrando en esta el comportamiento, el interés mostrado, la participacion en clase, las
ideas que ha expresado, las conversaciones con sus compaifieros/as etc. Los diferentes
aprendizajes y los criterios de evaluacion recogidos en esta sesion final, son extraidos del
DECRETO 196/2022, de 13 de octubre, por el que se establece la ordenacién y el curriculo
de la Educacion Infantil en la Comunidad Autonoma de Canarias.

Como bien se ha desarrollado, buscamos quedarnos con el verdadero aprendizaje, la
participacion y la evolucion de todos los nifios y nifias de clase de manera flexible y abierta.

Finalmente, comentar que el tipo de evaluacion segin el agente sera llevada a cabo
mediante la heteroevaluacion, es decir, la tutora y la profesora de apoyo seran las encargadas
de evaluar el desempefio de los alumnos/as, para asi servir de guia en el desarrollo y mejora
de todas las habilidades mencionadas con anterioridad, y en las cuales crean conveniente

incidir en mayor o menor medida.
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4.7 Temporalizacion.

Con la finalidad de visualizar de mejor manera la planificacion de las diversas
sesiones de la propuesta “La magia de las palabras”, se adjunta el siguiente calendario:
Figura 2.

Planificacion de las actividades con diagrama de Gantt.

Propuesta de intervencion

Cronograma de actividades st i

intelectual por medio de la literatura infantil.

MARZO ABRIL

Nota
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Sesion 2
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. -
Y -

4
-

Sesién 8

Nota: Elaboracion propia.

En el siguiente apartado, se encuentran recogidas las diferentes sesiones de trabajo

explicadas detalladamente.

4.8 Sesiones de trabajo.

A continuacioén, se desarrollan las sesiones de trabajo del presente programa de

intervencion (Tablas 1 -10):
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Sesion 1
Presentacion a las familias “Descubrimos el Sindrome de Down”

Para dar comienzo con un nuevo aprendizaje en el aula de infantil, la docente mandard una nota (Anexo 2) explicatoria a las diferentes familias en la agenda escolar, con la finalidad de
que participen en el proyecto. En ella se encontraran un breve texto, donde se les explicard que durante varias semanas se van a llevar a cabo una serie de actividades en relacién a la
sensibilizacion de la discapacidad intelectual y que ellos tienen que ayudarnos a llevar a cabo el primer paso.

Por otro lado, les mandara un correo electronico para indicarles una primera reunion con las familias, para poder explicarles de forma mas detallada los aspectos que se van a abordar en
las siguientes semanas con sus hijos/as.

Dia de la reunion presencial

La docente explicara a las familias que acudan a la reunion qué es importante sensibilizar y visibilizar las capacidades diversas, especialmente en un centro preferente como lo es el suyo.
Es por ello, que se ha decidido implementar esta propuesta en el ultimo curso de educacion infantil, en la cual se va a mezclar la literatura, la reflexion y el arte como forma de expresion y
nuevo conocimiento. En este caso y para empezar, se les informara que sus hijos/as se han mostrado muy curiosos por un compaiiero de la clase mas préoxima, llamado Matias, el cual
tiene Sindrome de Down. Tras ello, le hard una breve recopilacion de algunos de los comentarios o pensamientos que tenian los nifios/as acerca de €l y con el cual se relacionan
diariamente en el patio y en actividades extraescolares, recalcadno en todo momento que no han habido ningun tipo de comentario hiriente ni discriminacion hacia el nifio. También, les
explicara que no solo sienten curiosidad por como es Matias fisica e intelectualmente, sino que desde hace semanas preguntan mas por otro tipo de discapacidades y le preguntan a ella
como tutora acerca de otros nifios/as que les cuesta mas hablar, que tienen silla de ruedas, que gritan mucho o hacen ruidos raros etc.

Después de esta pequeiia introduccion, les comentara a las familias que es de especial relevancia que formen parte de esta nueva iniciativa que se va a llevar a cabo, donde se deben
mostrar curiosos ¢ investigar, donde deberan hablar con sus hijos/as abiertamente acerca de este tema, preguntarles qué han aprendido en clase los dias que se lleven a cabo las sesiones
siguientes. Tras est,0 les explicara detalladamente como se van a llevar a cabo las diferentes sesiones, que materiales se van a emplear, como se va a evaluar y cuales son los objetivos
primordiales de esta propuesta, entre otros aspectos a mencionar. Para finalizar con la reunion, habra un turno de preguntas en las cuales las familias podran preguntar sobre todo aquello
que les preocupa o les motiva en relacion a esta nueva aventura.

Temporalizacion Duraciéon
Lunes, 17 de Marzo de 2025. 1 hora y media
Recursos Objetivo especifico
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e Promover interacciones sociales desarrollando valores de igualdad, diversidad y equidad respetando a todas las
personas.
e Evidenciar que los libros son un recurso de valor para hablar sobre las discapacidades intelectuales.

Objetivo operativo Contenidos
e Concienciar y sensibilizar a las familias sobre la - Comunicacion activa con las familias.
discapacidad. - Cpnte?xto y punto de partida.
- Finalidad del proyecto.

e Involucrar a las familias en el proyecto. - Desarrollo, metodologias y enfoques.

- Implicacién de las familias.

Competencias Evaluacion

Nota: Elaboracion propia.

Sesion 2

Conocemos las capacidades diversas.

En esta primera sesién, queremos conocer cuales son los conocimientos previos que tiene el alumnado en relacion a la discapacidad intelectual, o incluso, si conocen alguna otra
discapacidad que se sientan libres de hablar sobre ella. Tras sentarnos en la zona de asamblea, la docente les comentara que vamos a hacer una pequena actividad en la que ellos/as solo
tienen que hablar y expresarse, la cual ha llamado “lluvia de ideas”. Les explicara que ella sera la encargada de escribir lo que ellos verbalicen en relacion a la palabra propuesta en medio
de la pizarra discapacidad, planteandose con palabras sencillas con tal de conocer y explorar sus ideas. En esta ocasion, la tutora les hara preguntas del tipo:

- (Qué significa la palabra discapacidad?;Si digo que una persona tiene discapacidad, qué quiere decir?

- ¢Conocen algin tipo de discapacidad? (Anexo 3). (Les mostrara diferentes ejemplos)

- (Saben que es la discapacidad intelectual?

- (Qué quiere decir que en el colegio hay diversidad?;Y qué es la inclusion?
Tras exponer y apuntar las respuestas de los nifios y nifias, la profesora explicard de manera simple qué es la discapacidad, cdmo sabemos que una persona la tiene y qué dificultades se
encuentran en el entorno y por qué les dificulta. Es importante que en esta fase inicial les sensibilicemos y mostremos que engloba la palabra discapacidad, también les explicaremos que
es mejor decir que un nifio/a o adulto tiene una capacidad diversa al resto.
Tras esto, volvera a plantear una serie de preguntas con tal de comprobar si los nifios/as han comprendido lo anterior:

- (Crees que los nifios/as y adultos con capacidades diversas tienen que ser queridos y tratados bien?;Serias amigo/a de una persona con capacidad diversa?

- (Has visto alguna vez que alguien insulte o trate mal a una persona con capacidad diversa?;Qué tenemos que hacer si vemos esto?
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- (Has visto en el colegio a algiin compaifiero/a con algin tipo de capacidad diversa?;Qué podemos hacer nosotros desde el colegio para que se sientan todos esos niflos/as mas
incluidos?
A lo largo de esta fase, la profesora ira recogiendo las respuestas en una hoja, de esta manera comprobara si ha habido un cambio en la mentalidad en las respuestas del alumnado, tras
haberles explicado y planteado lo que es la discapacidad.

Temporalizacion Duracion
Jueves, 20 de Marzo de 2025. 1 sesion (55 min.)
Recursos Objetivo especifico
- Pizarra e Promover interacciones sociales desarrollando valores de igualdad, diversidad y equidad respetando a todas las
- Tizas personas.
- Papel
- Boligrafo

- Material de apoyo visual (Anexo 3)
- Pictogramas (asamblea) (Anexo 16).

Objetivo operativo Contenidos

e Concienciar y sensibilizar al alumnado sobre la - Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.
discapacidad. - Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.

e Desarrollar el autoconocimiento y la - Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir progresivamente pautas elementales de convivencia y relacion
retroalimentacién en base a respuestas de sus social, asi como ejercitarse en el uso de la empatia y la resolucién pacifica de conflictos, evitando cualquier tipo
compaferos/as. de violencia.

Competencias Evaluacion
CPSAA, CCy CCL Observacion sistematica y lista de cotejo (Anexo 17)
Diario docente (Anexo 18)
Heteroevaluacion

Nota: Elaboracion propia.
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Sesion 3

jConocemos a Pepita y El Sindrome de Down!

Para dar inicio con este pequefio proyecto de sensibilizacion al alumnado de educacion infantil a través de la literatura, utilizaremos el cuento infantil “Pepita es especial” (Anexo 4). No
nos podemos olvidar que el alumnado de la clase traera ese dia calcetines diferentes y no sabran la razon.
Tras realizar la asamblea, la docente les indicara que vayan al rincén de lectura del aula y les explicara qué se va a trabajar a lo largo de varias semanas un cuento muy especial, dado que
vamos a descubrir hoy ¢Quién es Pepita? y ;Por qué es tan especial?. La maestra presentara el cuento y planteara una serie de interrogantes a los nifios/as para crear una hipotesis acerca de
qué es lo que vamos a encontrar dentro del cuento.

- ¢Qué vemos en la cubierta del cuento?,;Quién creen que es Pepita?,;Por qué Pepita es especial?,;Quiénes seran las otras personas que aparecen en la cubierta?
La maestra leera el cuento. Durante este proceso podra realizar pausas para plantear algunas preguntas, y con ello estar segura de que los pequefios/as siguen correctamente la historia,
elevando las expectativas sobre lo que va a ocurrir. Una vez finalizada la lectura, se realizaran unas sencillas preguntas atin sentados en el rincon de lectura, para con ello comprobar que
han entendido el cuento:

- ¢Qué os ha parecido el cuento?;Os ha gustado?

- ¢Cuantos hermanos tiene Pepita?;Qué hacen Pepita y su familia juntos?

- ¢Qué le gusta hacer a Pepita?;Por qué Pepita es especial?

- ¢Quién se considera especial?;Hay alguien en clase o en el colegio?
Tras esto, les explicaremos y recalcaremos porque Pepita es tan especial. En este momento les sensibilizaremos y hablaremos abiertamente acerca de lo que es la discapacidad intelectual y
los aspectos mas notorios de las personas que poseen esta capacidad diversa, al igual que Pepita y otros compaieros/as del colegio que también la tienen, siempre utilizando un vocabulario
sencillo y adaptando al grupo-clase.
Una vez finalizada la ronda de preguntas en el rincon, pasaran a sentarse en sus respectivos sitios dado que la docente explicara la primera actividad vinculada con “El Dia Mundial del
Sindrome de Down”. Les pedira que se miren los calcetines y les preguntard porque creen que todos llevan colores/estampados diferentes. Tras escuchar las diferentes respuestas, les
explicara que hoy es el dia de Pepita, es el dia en el que se celebra el Sindrome de Down y por ello llevamos calcetines diferentes para ensefiar al resto del colegio que es un dia para hablar
sobre la diversidad, la inclusion y ensefiarles al resto de nifios/as que las personas con esta capacidad tienen un cromosoma extra llamado “felicidad”.
Para acabar, la docente les entregard una ficha (Anexo 5) a cada uno para dibujar y pintar sus propios calcetines (se les explicara que deberan pintarlos igual que los que llevan puestos en
ese momento o pueden disefarlo a su gusto y afiadirles mas detalles si quieren), esta se la llevaran a casa y les ensefiaran a las familias porque el 21 de Marzo es un dia tan importante.

Temporalizacion Duracion
Viernes, 21 de Marzo de 2025. 2 sesiones (110 min.)
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Recursos
- Cuento Pepita es especial (Anexo 4).
- Ficha “Dia Mundial del Sindrome de Down” (Anexo
5).
- Colores.
- Pictogramas (rincon de lectura, zona de trabajo,
pintar).(Anexo 16).

Objetivo especifico
Evidenciar que los libros son un recurso de valor para hablar sobre las discapacidades intelectuales.
Favorecer en el alumnado la toma de consciencia y la adquisicion de nuevo sobre la discapacidad intelectual a través
de la lectura guiada.
Promover interacciones sociales desarrollando valores de igualdad, diversidad y equidad respetando a todas las
personas.
Elaborar materiales de expresion plastica que complementen la literatura para desarrollar la comunicacion y
participacion de todos los nifios.

Objetivo operativo
e Llevar a cabo una sesion de lectura donde se hable
sobre la discapacidad intelectual.
e Realizar una actividad relacionada con el dia del
Sindrome de Down.

Contenidos
Iniciarse en las habilidades de la lectura y escritura.

Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.
Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.

Competencias
CPSAA, CC, CCLy CCEC

Evaluacién
Observacion sistematica y lista de cotejo (Anexo 17)
Diario docente (Anexo 18)
Heteroevaluacion

Nota: Elaboracion propia.

Sesion 4
jDisefiamos la escena perdida!

Para comenzar con la sesion, sentaremos al alumnado en la zona de asamblea y le recordaremos lo que vamos a trabajar en este mes “la discapacidad intelectual”, para ello volveremos a lo
trabajado en la sesion anterior preguntandoles: ;De qué cosas habiamos hablado la clase pasada?;Qué cuento leimos?;Les gusto el cuento?;Quién es Pepita?;Por qué es especial?;Por qué nos

pusimos el viernes calcetines diferentes? etc.

Tras ello, los sentaremos a cada uno/a en su mesa de trabajo, dado que procederemos a explicar la sesion del dia. Para ello, les diremos que nos ha llegado una nota de alguien muy especial,
resulta que Pepita habia mandado una nota a la clase. En ella nos ha contado que siente que en su historia falta algo més y necesita la ayuda de todos los nifios y nifias de la clase para
completarla, por dicha razon, cada uno de ellos tendra que crear una nueva escena para el cuento Pepita es especial. En ella podran incluir algo nuevo que le guste a Pepita, podran dibujar los

personajes del cuento que mas les gusten o inventar nuevos, poner un paisaje ¢ incluso si se ven con ganas afiadir alguna palabra divertida (con la ayuda de la docente).
Para dar inicio la actividad, se les dard de forma individual una ld&mina (Anexo 6) donde deberan plasmar su nueva escena del cuento utilizando diferentes técnicas (ceras, crayones,
rotuladores, lapiz convencional etc). Cuando el alumnado finalicé la lamina, la docente ird llamando uno por uno para que cuenten cual es la nueva escena que han creado del cuento, una vez
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la hayan explicado la docente procedera a apuntar las palabras clave de lo que los nifios/as han contado. Para finalizar con la actividad la profesora juntara todas las escenas hechas por los
nifios/as para guardarlas con las otras actividades relacionadas con la discapacidad intelectual.

Temporalizacion Duracion
Martes, 25 marzo de 2025 1 sesion y media (1 hora y 30 minutos)
Recursos Objetivo especifico
- Ceras. e Promover interacciones sociales desarrollando valores de igualdad, diversidad y equidad respetando a todas las
- Crayones. personas.
- Rotuladores. e Elaborar materiales de expresion plastica que complementen la literatura para desarrollar la comunicacion y
- Lapiz. participacion de todos los nifios.

- Lémina escena perdida (Anexo 6).
- Pictogramas (asamblea, zona de trabajo,
pintar).(Anexo 16).

Objetivo operativo Contenidos
Recordar qué es la discapacidad intelectual. - Iniciarse en las habilidades de la lectura y escritura.
Realizar una actividad relacionada con el cuento - Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.

Pepita es especial.

Competencias Evaluacion
CPSAA, CCL y CCEC Observacion sistematica y lista de cotejo (Anexo 17)
Diario docente (Anexo 18)
Heteroevaluacion

Nota: Elaboracion propia.

Sesién 5
jCromosomas creativos!

En esta cuarta clase, empezaremos preguntando en la zona de asamblea qué recuerdan de las anteriores sesiones y que es lo que mas les ha gustado hasta el momento. Una vez finalizado el
pequefio debate, la docente les dird si recuerdan ;qué eran los cromosomas?,;qué decia Pepita sobre ellos? y si ;saben por qué son tan importantes?, los niflos/as empezaran a hablar y a
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responder en base a lo que saben o lo que consideran que pueden ser los cromosomas, de esta forma conectaremos la literatura con la ciencia.
Para dejar mucho mas clara la definicion y para que el alumnado lo entienda de manera mas visual, la profesora pondra un video en clase realizado por la Asociacion Sindrome de Down
Galicia, Cromocuento - Sindrome de Down explicado para nifios v nifias. Una vez visualizado el cromocuento, se les plantean las siguientes preguntas con la finalidad de comprobar si han
entendido o no la explicacion:

- (De qué trata el video?, ;{Qué son los cromosomas?, ;Por qué son importantes?, ;Qué hacen los cromosomas?

- ¢Las personas con Sindrome de Down pueden jugar, escribir y aprender como nosotros?,;Qué ocurre cuando una persona tiene un cromosoma extra en el par 21?
Tras haber realizado un pequeilo debate en base a las preguntas planteadas, la profesora explicara que en esta ocasion cada uno de ellos/as va a diseflar sus propios cromosomas utilizando
diferentes técnicas y materiales que ella les proporcionara. Para ello, en el centro de cada una de las mesas pondra diferentes cajitas con materiales como: bolitas de colores, purpurina,
pegatinas, colores “crayones, ceras y rotuladores”, témperas solidas etc y les dard a cada uno 3 cromosomas de cartulina en blanco (Anexo 7). Ademas, les explicara que pueden pintar con
técnicas como el punteado o el rayado.
La docente ird pasando por los diferentes grupos para comprobar que el alumnado esta realizando la actividad correctamente y no tienen complicaciones. Una vez finalizado, ird poniendo con
una chincheta cada uno de los cromosomas en el tablon de manualidades de la clase.

Temporalizacion Duracion
Viernes, 28 marzo de 2025 2 sesiones (110 minutos)
Recursos Objetivo especifico
- Link video: Cromocuento - Sindrome de Down e Promover interacciones sociales desarrollando valores de igualdad, diversidad y equidad respetando a todas las
explicado para nifios v nifias personas.

- Proyector.
- Pizarra digital.

- Cartulina blanca con 3 cromosomas (Anexo 7). o h
- Bolitas de colores. participacion de todos los nifios.

Disefiar actividades participativas y ludicas que sirvan para fomentar la inclusion de todo el alumnado del aula.
Elaborar materiales de expresion plastica que complementen la literatura para desarrollar la comunicacion y

- Purpurina.

- Pegatinas.

- Colores “crayones, ceras y rotuladores”.

- Témperas solidas.

- Pictogramas (zona de trabajo, asamblea, pintar,
pegar).(Anexo 16).

Objetivo operativo Contenidos
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https://youtu.be/oZ3cWzj8btU?si=H1xNzx1FmiOk-96D
https://youtu.be/oZ3cWzj8btU?si=H1xNzx1FmiOk-96D
https://youtu.be/oZ3cWzj8btU?si=H1xNzx1FmiOk-96D

e Conocer qué son los cromosomas y su importancia. - Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.
- Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir progresivamente pautas elementales de convivencia y relacion

e Realizar cada alumno/a sus propios cromosomas.. ‘ el ) ) ) 7
social, asi como ejercitarse en el uso de la empatia y la resolucion pacifica de conflictos, evitando cualquier tipo de

violencia.
Competencias Evaluacion
CPSAA, CC, CCLy CCEC Observacion sistematica y lista de cotejo (Anexo 17)
Diario docente (Anexo 18)
Heteroevaluacion

Nota: Elaboracidn propia.

Sesion 6
jConocemos los 3 cromosomas de Hugo!

En esta nueva sesion, situaremos a los nifios en el rincon de lectura y les diremos que hoy vamos a conocer 3 nuevos cromosomas de un nifio muy especial al que le gusta mucho aprender
cosas. La docente les presentara el cuento infantil llamado “3 cromosomas” (Anexo 8) y les preguntara ;quién esta en la cubierta del cuento? y ;qué dibujos aparecen a su alrededor?, tras
escuchar las diferentes respuestas del alumnado comenzaré a leer el cuento.
La maestra leera el cuento. Durante este proceso podra realizar pausas para plantear algunas preguntas, y con ello estar segura de que los pequefios/as siguen correctamente la historia, y con
ello elevar las expectativas sobre lo que va a ocurrir en la historia. Una vez finalizada la lectura, se realizaran unas sencillas preguntas atin sentados en el rincon de lectura, para con ello
comprobar que han entendido el cuento:

- (Qué os ha parecido el cuento?;Os ha gustado?,;Por qué Hugo es un nifio especial? ;Qué otro nifio o nifia es especial?

- (Qué es lo que mas le gusta a Hugo?;Con quien le gusta hacer esa actividad?;Qué cosas le cuesta hacer a Hugo?

- ¢(Cdémo creen que se siente Hugo cuando los profesores le dicen que no puede ir a clase de inglés?;Como te sentirias ta?

- ¢(Qué hace y dice Hugo cuando no entiende algo muy bien?;Cuéles son sus colores favoritos?
Después de esto, les explicaremos y recalcaremos porque Hugo es tan especial. En este momento les sensibilizaremos y hablaremos abiertamente acerca de como aprende Hugo en la escuela
y los problemas que suele encontrarse en su dia a dia, recalcando en todo momento la actitud tan positiva y entusiasta que muestra a pesar de las adversidades que se le presentan, siempre
utilizando un vocabulario sencillo y adaptando al grupo-clase.
Una vez finalizada la ronda de preguntas en el rincon de lectura, les pediremos a los nifios y nifias que se pongan de pie en la zona de la asamblea para cantar y bailar una de las canciones
preferidas de Hugo y su hermana Laura, Head Shoulders Knees & Toes (Speeding Up) | Nursery Rhyme | Super Simple Songs.
Cuando acabemos de cantar y bailar todos juntos la cancioén del cuento, la docente les pedira que vayan a su lugar de trabajo dado que al igual que Hugo vamos a hacer una pequeiia
actividad. Vimos en el cuento que cuando Hugo no entiende algo dibuja y escribe con sus colores preferidos (Anexo 9), pues en este caso, cada uno de ellos/as tendra un folio y colores y
deberan hacer lo mismo, cuando se sienten tendran que escoger 3 colores para después escribir el nombre y finalmente dibujar algo relacionado con este, todo en inglés dado que a nuestro
protagonista Hugo le gusta mucho el idioma.
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https://youtu.be/WX8HmogNyCY?si=R2zFg9fyyqW5Si5N

N L
Ej: PINK LIKE THE (N LIKE THE

practicara la creatividad y el inglés de forma sencilla y visual.

Cuando todos los niflos/as hayan finalizado, iran poniéndose de pie e iran diciendo la siguiente frase: My name is ...... and my favourite colour is ...... like the ....... , de esta forma se

Temporalizacion
Martes, 1 de Abril del 2025

Duracion
2 sesiones (110 minutos)

Recursos
Cuento 3 cromosomas (Anexo 8).

Proyector.

Pizarra digital.

Link video: Head Shoulders Knees & Toes
Speeding U N RI q Simpl
Songs

Folios.

Colores.

Pictogramas (zona de trabajo, rincéon de lectura,
asamblea, pintar, bailar,cantar, escribir).(Anexo 16).

Objetivo especifico
Evidenciar que los libros son un recurso de valor para hablar sobre las discapacidades intelectuales.

Favorecer en el alumnado la toma de consciencia y la adquisicion de nuevo sobre la discapacidad intelectual a
través de la lectura guiada.

Promover interacciones sociales desarrollando valores de igualdad, diversidad y equidad respetando a todas las
personas.

Disedar actividades participativas y ludicas que sirvan para fomentar la inclusion de todo el alumnado del aula.

Objetivo operativo
Llevar a cabo una sesion de lectura donde se hable
sobre la discapacidad intelectual.
Conocer los problemas de Hugo en la escuela.
Llevar a cabo actividades en las cuales haya
interacciones entre todo el alumnado.

Contenidos
Iniciarse en las habilidades de la lectura y escritura.
Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.

Competencias
CPSAA, CC, CCLy CCEC

Evaluaciéon
Observacion sistematica y lista de cotejo (Anexo 17)
Diario docente (Anexo 18)
Heteroevaluacion
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https://youtu.be/WX8HmogNyCY?si=R2zFg9fyyqW5Si5N

Nota: Elaboracién propia.

Sesion 7
jMandamos una carta a Hugo!

Para dar comienzo la clase, la profesora pedird a los nifios/as tras la asamblea inicial que se coloquen en sus respectivos sitios de trabajo. Una vez se hayan colocado, les hara preguntara si
recuerdan jqué cuento se leyo en la sesion del Martes?,;quién era el protagonista de la historia?,;por qué es especial?, ademas de otros aspectos de interés que considere relevante en el
momento.

Posteriormente, volvera a sacar el cuento 3 cromosomas del rincon de lectura y abrira la ultima pagina del libro, en ella Hugo nos preguntaba ;qué es lo que mas nos gusta hacer?, una
pregunta que nunca llegamos a responderle y la cual no sabe la respuesta de cada uno de los nifios/as de clase, por esa razon vamos a mandarle de forma individual una carta a nuestro nuevo
amigo Hugo respondiendo dicha pregunta.

Para llevar a cabo la actividad del dia, cada uno de los nifios/as tendra una carta (Anexo 10) en la cual dibujaran que es lo que mas le gusta hacer, un sobre (Anexo 11) para guardar la carta,
un sello para poder enviarla por correos y diferentes colores. Para hacerla, la profesora ird pasando por cada grupo de mesas, mientras, el resto de alumnado hara otras actividades
complementarias o jugara en los rincones, esperando asi hasta que le llegué el turno de su mesa.

Cuando todos/as finalicen, meteran su carta en el respectivo sobre, para después ponerle pegamento y cerrarlo. Por el lado contrario del sobre, pegaran el sello y escribiran su nombre para
que el protagonista del cuento sepa de quién es cada carta.

Temporalizacién Duracion
Viernes, 4 de Abril de 2025 2 sesiones (110 minutos)
Recursos Objetivo especifico
- Carta (Anexo 10). e Disear actividades participativas y ludicas que sirvan para fomentar la inclusion de todo el alumnado del aula.
- Sobre (Anexo 11). e Elaborar materiales de expresion plastica que complementen la literatura para desarrollar la comunicacion y
- Sello. participacion de todos los nifios.
- Pegamento.
- Colores.

- Pictogramas  (zona de  trabajo, pintar,
escribir).(Anexo 16).

Objetivo operativo Contenidos
e Expresar de forma verbal actividades que les - Iniciarse en las habilidades de la lectura y escritura.
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gustan hacer. - Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.
e Realizar su propia carta y utilizar los diferentes - Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.

elementos para enviar a Hugo. - Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir progresivamente pautas elementales de convivencia y relacion
social, asi como ejercitarse en el uso de la empatia y la resolucion pacifica de conflictos, evitando cualquier tipo
de violencia.

Competencias Evaluacion
CPSAA, CCLy CCEC Observacion sistematica y lista de cotejo(Anexo 17)
Diario docente (Anexo 18)
Heteroevaluacion

Nota: Elaboracion propia.

Sesion 8
jTaller inclusivo!

En esta sesion y al igual que en las anteriores, haremos una pequefia recapitulacion de los aspectos mas interesantes que se han abordado con los dos cuentos infantiles en la zona de
asamblea. La docente les explicara que el resto del colegio tiene que conocer lo que hemos estado aprendiendo, por ello, cada uno de ellos/as dira una palabra relacionada con todo lo
que hemos visto en estas ultimas semanas para colocarla en el pasillo del colegio junto a los otros trabajos.

La profesora ira nombrando a cada uno de los nifios/as para que estos digan una palabra, tras esto la escribird en la pizarra para que finalmente los nifios la escriban en el papel que se le
entregara (cada nifio y nifia tendrd una palabra diferente y cada uno debera escribir la suya), donde primeramente tendran que hacerlo en lapiz y después utilizaran un pincel y pintura de
dedos para repasar el trazo (Anexo 12).

Una vez finalizada la pequefia actividad, les comentaremos que después del recreo nos vamos a juntar en la biblioteca con primero y segundo de primaria para hacer juntos un taller
inclusivo. Donde en la primera parte, los nifios y nifias de 5 afios de infantil les contaran a los chicos/as de primaria todo lo que han aprendido acerca de la discapacidad intelectual y el
Sindrome de Down. Después de hacer un pequefio debate en el cual participaran todos/as, pasaremos a realizar el taller inclusivo. Este consistira en hacer pulseras con palabras
relacionadas con el Sindrome de Down, ademas, deberan afiadir los colores caracteristicos de que se le asocia, aunque también podran afiadir otros colores que consideren. Para que les
resulte mas sencillo se pondran en las mesas de la biblioteca diferentes modelos de pulseras (Anexo 13), aunque los nifios y nifias podran redisefiar con los materiales que tengan a su
antojo, dado que contaran con diferentes cuentas de colores, charms, letras etc.

Temporalizacion Duracion
Martes, 8 de Abril de 2025 Primera parte, 1 sesion (55 min.)
Taller inclusivo, 1 sesién y media (1 hora y 30 minutos)
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Recursos
Lapiz.
Pincel.
Pintura de dedos.
Papel de colores.
Cuentas de colores, charms y letras.
Hilo de pulsera.
Pictogramas (zona de trabajo, escribir, pintar, zona
asamblea, biblioteca).(Anexo 16).

Objetivo especifico
Evidenciar que los libros son un recurso de valor para hablar sobre las discapacidades intelectuales.

Promover interacciones sociales desarrollando valores de igualdad, diversidad y equidad respetando a todas las
personas.

Disenar actividades participativas y ludicas que sirvan para fomentar la inclusion de todo el alumnado del aula.
Elaborar materiales de expresion plastica que complementen la literatura para desarrollar la comunicacion y
participacion de todos los nifios.

Objetivo operativo

e Transmitir a los compafieros que es la discapacidad
intelectual y el Sindrome de Down.

e Interactuar con cursos superiores para contar sus
experiencias.

e Ser capaces de nombrar una palabra acorde con la
tematica.

e Disefiar su propia pulsera inclusiva.

Contenidos
Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.
Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir progresivamente pautas elementales de convivencia y relacion
social, asi como ejercitarse en el uso de la empatia y la resolucion pacifica de conflictos, evitando cualquier tipo
de violencia.

Competencias
CPSAA, CCy CCL

Evaluacién
Observacion sistematica y lista de cotejo (Anexo 17)
Diario docente (Anexo 18)
Heteroevaluacion

Nota: Elaboracion propia.

Sesion 9
jNos despedimos del Sindrome de Down!

En esta ultima sesion con 5 afios de infantil, la docente hara un breve repaso de todos los aspectos interesantes que se han visto las Giltimas semanas, encontrando puntos a tratar como: la
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definicion de discapacidad intelectual, los diferentes tipos de discapacidad, qué es el Sindrome de Down, aspectos que tenemos que conocer del mismo, los personajes de Hugo y Pepita
etc.

Les explicara que ha sido una trayectoria muy bonita, en la que han descubierto un mundo nuevo acerca de las “capacidades diversas” y ahora es momento de que ellos/as lo visibilicen
al resto del mundo. La profesora hara especial hincapié en que todos somos unicos y especiales, por lo que debemos respetar, incluir y querer a todas las personas sin ningun tipo de
excepeion.

Para finalizar, la profesora les explicara que es momento de ensefiar al resto de personas del colegio lo que han estado trabajando, para ello entre todos los nifios y nifias de la clase
pintaran y decorardn un mural. En este apareceran los personajes de Pepita y Hugo junto a otros dibujos, ademas de una frase en la parte superior la cual es el tema principal de este
pequefio proyecto “Todos somos especiales”. Para poder participar todos en el mural, la docente ird pasando por pequefios grupos de mesa con tal de que todo el alumnado participe
pintando, encontrando un modelo en (Anexo 14). Tras esto, toda la clase ira al hall del colegio a colgar el mural para que el resto de nifios/as del colegio, profesorado y familias puedan
verlo.

A modo de cierre, después del recreo se colocard un micréfono en el hall (Anexo 15), para que el alumnado de 5 afios de infantil explique ¢qué es la discapacidad intelectual? y todo lo
que han aprendido acerca de ella. El resto de alumnado ird pasando y escuchando lo que tienen que decir, de la misma forma, el alumnado del resto de cursos puede dar su opinion al
respecto acerca de este tema, para de esta forma retroalimentar e incluir al resto de nifios y nifias del centro.

Temporalizacion Duracion
Viernes, 11 de Abril de 2025 2 sesiones y media (2 horas y 30 minutos)
Recursos Objetivo especifico
- Témperas solidas. e Evidenciar que los libros son un recurso de valor para hablar sobre las discapacidades intelectuales.
- Mural sin pintar (Anexo 13). e Disedar actividades participativas y lidicas que sirvan para fomentar la inclusion de todo el alumnado del aula.
- Micréfono en el hall (Anexo 14). e FElaborar materiales de expresion plastica que complementen la literatura para desarrollar la comunicacion y
- Pictogramas (zona de trabajo, pintar).(Anexo 16). participacion de todos los nifios.
Objetivo operativo Contenidos
e Participar de forma activa en el intercambio de - Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.
informacion sobre la discapacidad intelectual. - Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir progresivamente pautas elementales de convivencia y
e Sensibilizar al resto de alumnado sobre la relacion social, asi como ejercitarse en el uso de la empatia y la resolucion pacifica de conflictos, evitando
discapacidad intelectual. cualquier tipo de violencia.
Competencias Evaluacién
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CPSAA, CC, CCL y CCEC Observacion sistematica y lista de cotejo (Anexo 17)
Diario docente (Anexo 18)
Heteroevaluacion

Nota: Elaboracién propia.

Sesién 10
Puesta en comun familias e hijos/as.

Una vez acabada las diferentes sesiones, la tutora de la clase pedird a las familias que acudan un dia concreto en horario escolar a modo de sorpresa para sus hijos e hijas. Cuando las
familias empiecen a entrar en el aula y a sentarse en las diferentes sillas que se habran habilitado, explicara a los nifios/as que hoy papa y mama han venido al cole para escuchar ;qué
han aprendido en estas tltimas semanas? y ;quiénes son el nifio y la nifia que aparecen en el mural tan bonito que han hecho?. Se busca con esta puesta en comun, que todos y cada uno
de los niflos y nifias comuniquen y expresen sus pensamientos y sentimientos delante del resto de familias en relacién al Sindrome de Down, las capacidades diversas y todos los
contenidos que se han trabajado a lo largo de las semanas.

Por otro lado, las familias podran ver todas las actividades que se han ido realizado con el paso de los dias y las cuales han hervido para que sus hijos/as afiancen conocimientos,
ensefiandoles en la pizarra los diferentes objetivos que ha propuesto y se habran logrado con el proyecto, encontrando: que los libros son un recurso de valor para hablar sobre las
discapacidades intelectuales, la toma de conciencia a través de la lectura guiada, las interacciones sociales desarrollando valores positivos y enriquecedores para los nifios/as, el disefio de
actividades participativas y ludicas que fomenten la inclusion y la elaboracion de materiales plasticos que complementen a la literatura para desarrollar la comunicacion y participacion
en el aula.

La docente busca cerrar la propuesta de “La magia de las palabras” de forma emocional, participativa y comun. Es por ello que busca dar visibilidad al aprendizaje favoreciendo la
expresion personal y la seguridad en uno mismo, impulsando la implicacion de las familias y del propio alumnado en ese encuentro sorpresa, logrando asi consolidar valores inclusivos
que reconozcan el esfuerzo de la comunidad educativa en relacion a las capacidades diversas, en este caso el Sindrome de Down.

Temporalizacion Duracién
Martes, 15 de Abril de 2025 1 sesion (55 min.)
Recursos Objetivo especifico

e Evidenciar que los libros son un recurso de valor para hablar sobre las discapacidades intelectuales.
e Favorecer en el alumnado la toma de consciencia y la adquisicion de nuevo sobre la discapacidad intelectual a
través de la lectura guiada.
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e Promover interacciones sociales desarrollando valores de igualdad, diversidad y equidad respetando a todas las

personas.

Objetivo operativo Contenidos
Participar de forma activa en el intercambio de - Comunicacion activa con las familias y el alumnado.
- Fomentar la expresion libre de prejuicios.

informacion sobre la discapacidad intelectual.
- Implicacion de las familias y el alumnado.

Nombrar y explicar los objetivos logrados en el
proyecto.

Competencias Evaluacién

Nota: Elaboracion propia.
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4.9 Fundamentacion de la innovacion.

El ser docentes implica de forma fundamental, ser una persona innovadora. Esto es
esencial especialmente en la actualidad que se vive, donde las nuevas generaciones exigen
inmediatez, pierden el interés de forma rapida y se aburren con facilidad. En este ambiente, y
teniendo en consideracion el mundo en constante cambio y evolucidn hacia la diversidad y la
inclusion, aparece la idea de esta propuesta.

“La magia de las palabras” ofrece una vision diferente en relaciéon al mundo de las
capacidades diversas, utilizando la literatura y el arte como recursos que conectan de forma
emocional y novedosa ensefiando y visibilizando una discapacidad intelectual, como lo es el
Sindrome de Down.

Se encuentra que en las aulas no se trabaja en gran medida la inclusion desde un
enfoque narrativo y artistico, es por ello la innovacion del proyecto. En donde ademas, se
favorece el desarrollo de valores, de sensibilizacion y entendimiento desde otra vision sobre
lo que es tener una discapacidad de tipo intelectual, comprendiendo con ello la diversidad que
hay en el centro educativo.

Esta propuesta nace del amor y la sensibilidad de una futura docente que combina sus
tres pasiones. La literatura como herramienta para transmitir valores, el arte como forma de
expresion libre y la aceptacion de las diferencias no s6lo como un valor, sino como base para
ser considerada una persona respetuosa, inclusiva y consciente, reconociendo y construyendo
una mirada mas abierta sobre el mundo que nos rodea.

Tal como se menciond anteriormente en los Objetivos para el Desarrollo Sostenible
(ODS), esta propuesta busca hacer hincapi¢ en el Objetivo 4 “Educacion de calidad”,
Objetivo 5 “Igualdad de género” y Objetivo 16 “Paz, justicia e instituciones solidas”, para
consolidar esos espacios seguros, de reflexion y aceptacion de las diferencias para la

visibilizacion de las capacidades diversas en el alumnado de educacion infantil.
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5. CONCLUSIONES.

Desde hace siglos, las palabras escritas y la literatura han sido siempre una bonita y
especial forma de transmitir sentimientos, pensamientos y conocimiento que perduraran en el
tiempo. Si observamos nuestro entorno con atencion, veremos que estamos rodeados de
palabras y que en muchas ocasiones en estas brota una magia delicada capaz de hacernos
sentir comprendidos, unidos e inspirados. Esa magia es la que transforma la literatura en un
instrumento con poder y valor dentro del aula, debido a que siempre va a haber palabras que
produzcan un sentimiento.

Las palabras y las historias siempre van a tener un poder salvavidas, para hacerte
sentir querido y como en casa, para traer viejos recuerdos y para moldear reflexiones que a
veces no creias posible o no sabias que tenias.

“La magia de las palabras” es una intervencion disefiada para sensibilizar, concienciar,
fomentar el respeto e impulsar la comprension del mundo de las capacidades diversas,
especialmente en relacion a la discapacidad intelectual. Desde una perspectiva centrada en la
literatura infantil, la propuesta busca desarrollar el pensamiento, la expresion y el arte como
senda para comprender como la magia de las palabras puede transformar la manera en la que
los nifios y nifias de Educacion Infantil entienden y dan valor a la diversidad tanto dentro
como fuera del aula.

Esta intervencion demuestra como la educacion inclusiva debe comenzar desde edad
temprana, mas concretamente en las aulas de infantil. Utilizando para ello recursos accesibles
como albumes ilustrados con ejemplos concretos que hablan sobre el Sindrome de Down,
siendo los casos de “Pepita es especial” y “3 cromosomas”, las actividades interactivas y el
arte para crear espacios seguros y motivadores para los nifios/as. Gracias a ello, podremos
hablar sobre las discapacidades de tipo intelectual y la adquisicion de nuevos conocimientos

sobre este tema, invitandolos a la reflexién y aceptacion de las diferencias, promoviendo
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interacciones entre el alumnado, fomentando valores positivos entre ellos/as, mostrando la
inclusion a través de actividades planteadas con diferentes agrupaciones, desarrollando la
comunicacion y participacion de todo el alumnado como bien se evidencia en la ultima
actividad, involucrando a todo el centro escolar.

No solo sirve como una idea educativa para utilizar a modo de repositorio con
recursos para el profesorado, sino que también nace del amor y aceptacion a las diferencias
individuales, como primeros pasos para desarrollar y lograr en las aulas el respeto mutuo, la
escucha activa, la empatia y el reconocimiento de la diversidad en la sociedad para crear en

un futuro escuelas accesibles para todo el alumnado.

6. LIMITACIONES Y FUTURAS LINEAS DE INTERVENCION.
6.1 Limitaciones.

La propuesta de intervencion “La magia de las palabras” tiene algunas limitaciones
las cuales son importante tener en consideracion. Para iniciar, esta no ha sido posible ponerse
en practica, por ende, es complicado evaluar si los objetivos planteados han sido completados
con éxito o si por el contrario deben establecerse mejoras. Asimismo, la imposibilidad de
aplicaciéon implica una limitaciéon en los resultados, en la eficacia de las actividades y
materiales propuestos y si el grupo de destinatarios es apto para dicha propuesta.

De la misma manera, la propuesta esta planteada y disefiada para el ultimo curso de
Educacion infantil, pero, se puede llevar a la practica con los primeros cursos de Educacion
Primaria (hasta tercero aprox.) dado que el disefio de las actividades permite flexibilidad, atin
asi se recomienda que para otras etapas educativas superiores se ajuste la temporalidad, el
nimero de sesiones, el grado de complejidad etc.

Por otra parte, se considera que la propuesta puede aplicarse en diferentes contextos

socioculturales, independientemente del pais, la normativa educativa o los recursos que

53



disponga el centro educativo. Aunque, se debe tener en cuenta que la eficacia de la
intervencion puede verse condicionada por factores como la formacion docente, la
implicacion de las familias, el entorno sociocultural del centro, el grado de conocimiento en
relacion a las capacidades diversas etc. Pese a ser flexible y transformable, la adaptacion en el
contexto en el que se desarrolle es vital para que los objetivos sean logrados.

Para finalizar, se recalca que el numero de sesiones desarrolladas se puede ampliar
para cumplir los objetivos especificos con mayor profundidad, en particular si el docente
busca trabajar con su alumnado otro tipo de discapacidad que requiera un desarrollo mas
amplio de conocimientos. Aun asi, cualquier profesor/a formado, con interés y ganas de
sensibilizar y visibilizar las capacidades diversas a través de la lectura, el arte y las
reflexiones compartidas entre otras, podra poner en practica esta propuesta sin ningun tipo de

dificultad.

6.2 Futuras lineas de intervencion.

“La magia de las palabras” nace como una respuesta novedosa ante la necesidad de
visibilizar y sensibilizar la discapacidad intelectual, mas concretamente el Sindrome de Down
desde edades tempranas, utilizando como elemento principal la literatura infantil y las
actividades de creacion plastica, la participacion inclusiva, la reflexion y la expresion
emocional. No obstante y al no haber sido posible su implementacion en el aula, la eleccion
de los cuentos infantiles, la redaccion de objetivos a conseguir y la elaboracion de las
actividades han sido expresamente adaptadas a un contexto real, por lo que se podra llevar a
la practica en cualquier aula y centro.

Es por ello y a través de esta intervencion, que se quiere recalcar y fundamentar la
importancia de los libros como recursos de valor para trabajar las discapacidades

intelectuales, la elaboracién de materiales plasticos como forma de expresion, el promover las
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interacciones sociales y la adquisicion de valores a través de la lectura guiada como puntos a
seguir para fomentar la inclusion de todo el alumnado en el aula.

A pesar de no haberse desarrollado la propuesta, se prevé que la aplicacion de la
misma tendria un impacto enriquecedor, fomentando un clima seguro y positivo el aula, asi
como en el desarrollo social y emocional del alumnado, mostrando actitudes inclusivas,
integradoras y respetuosas hacia las capacidades diversas de tipo intelectual. Su flexibilidad
permite que sea adaptable a cualquier tipo de diversidad funcional (auditiva, visual,
sordoceguera, motorica, fisica etc), ampliando asi el ambito y su importancia buscando
visibilizar y sensibilizar a los mas pequenos.

De la misma manera, seria interesante la puesta en practica en aquellas aulas que
cuenten con alumnado con Sindrome de Down u otras diversidad funcional de tipo
intelectual, con la finalidad de obtener un analisis mas exhaustivo y preciso de las fortalezas,
debilidades y posibles arreglos de la intervencion, viendo por ejemplo el uso de otros cuentos
inclusivos que abracen la diversidad, la implicacion en mayor medida con las familias y la
formacion docente especifica sobre la tematica a abordar. Igualmente, seria enriquecedor
observar las actitudes y respuestas del grupo ante las actividades planteadas, debido a que nos
pueden acercar a construir una idea mas completa y realista de la actitud inclusiva e
integradora del alumnado con capacidades diversas.

Para finalizar, se encuentra que el mayor porcentaje de trabajos, investigaciones,
articulos etc se centran en las Necesidades Especificas de Apoyo Educativo desde una vision
mas alejada y enfocada en lo curricular, empirico o la intervencidon de un caso en especifico,
por lo que esta propuesta afiade un punto novedoso al centrarse en la sensibilizacion a nivel
grupal con un enfoque emocional y educativo, ajustado a la visibilizacién y prevencion de las
discriminaciones, que a su misma vez son altamente necesarias y siendo por ello el foco de

atencion principal de esta propuesta.
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8. ANEXOS.

Anexo 1. Criterios evaluacion finales.

Criterio de evaluacion

Excelente

Bien

Regular

A mejorar

El alumno/a identifica y expresa sus necesidades, sentimientos, preferencias e intereses,
en distintos momentos, en las rutinas y las tareas compartidas, para avanzar en el
control porgresivo de sus emociones.

El alumno/a demuestra actitudes de afecto y de empatia, en situaciones de relacion con
otras personas, con la finalidad de avanzar en el desarrollo de actitudes de respeto hacia
los ritmos individuales, evitando todo tipo de discriminacion.

El alumno/a progresa en la construccion de una autoimagen positiva, a partir del
reconocimiento de las cualidades personales y la identificacion de las diferencias
respeto a otras personas de su entorno escolar, demostrando sensibilidad hacia la
diversidad funcional para avanzar en la construcciéon de una autoimagen positiva y en el
respeto de las diferencias.

El alumno/a interpreta los mensajes y la informacion proveniente de su entorno, asi
como las intenciones comunicativas de las demas personas, demostrando interés y
curiosidad, con la finalidad de construir significados y aprendizajes, y ampliar su
repertorio lingiiistico.

El alumno/a hace un uso funcional del lenguaje oral como medio de aprendizaje, de
regulacion de la conducta y de expresion de necesidades, ideas, emociones,
sentimientos y vivencias ,con la finalidad de construir, progresivamente, un discurso
cada vez mas eficaz, organizado y coherente en su lengua materna.

El alumno/a elabora creaciones plasticas, explorando y utilizando diferentes materiales
y técnicas, y participando activamente en el trabajo en grupo cuando se precise, con el
fin de ampliar y enriquecer su repertorio comunicativo a través de diferentes lenguajes
expresivos.

El alumno/a expresa emociones, ideas, pensamientos, a través de la expresion plastica,
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disfrutando del proceso creativo y descubriendo y utilizando diversos materiales,
técnicas y procedimientos, plasticos con la finalidad de explorar las diversas
posibilidades expresivas propias de este lenguajes.

El alumno/a participa, con interés y curiosidad, en actividades de aproximacién al
lenguaje escrito y muestra interés por producir mensajes, a partir de la exploracion de
codigos escritos, con la finalidad de avanzar en el acercamiento al lenguaje escrito y su
uso comunicativo.

El alumno/a participa en actividades de practica social de la lectura y la escritura, en el
quehacer cotidiano del aula, con la finalidad de avanzar en su uso como medios de
expresion y comunicacion.

El alumno/a participa en experiencias lectoras de aproximacion ludica a la lectura
grupal, a través de modelos de referencia, con la finalidad de disfrutar de la lectura,
apreciar la belleza del lenguaje literario, desarrollar la imaginacion y favorecer la
expresion tanto oral como escrita.

El alumno/a identifica de manera acompafiada, mediante el dialogo y la indagacion en
textos de uso social libres de prejuicios y estereotipos, y que contribuyen a la educacion
en valores, con la finalidad de comenzar a inferir relaciones entre el texto y las
imagenes, y los colores y simbolos que acompafian.

Anexo 2. Nota informativa.
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El colegio se une a
celebrar el dia mundial del

jHOLA FAMILIA!

En esta semana necesito tu ayuda, vamos
a empezar a trabajar un proyecto
relacionado con la discapacidad
intelectual, mas concretamente el
“Sindrome de Down”.

Este Viernes, 21 de Marzo es el Dia
Mundial del Sindrome de Down y

necesitamos que traigan a los peques al
cole con calcetines diferentes, dado que
sera el primer paso en este nuevo
descubrimiento.

Muchisimas gracias por la ayuda y como
siempre cualquier cosa estoy disponible
por el correo.
iUn saludo grande y que empiece la
aventura de los cromosomas!

, %

;@’

semanas, la sensil
inclusién de las discapacidades
intelectuales en el centro.

£27.

Anexo 4. Cuento infantil.
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Pepita

Fabiola Arrogo Ozores
frene G. Lenguas

Anexo 5. Ficha “Dia Mundial del Sindrome de Down”.

DiA MUNDIAL DEL
SINDROME DE DOWN

o MAg
Q) « g

Y por ello, nosotros i i nuestros
Diferentes, pero iguales

Anexo 6. Plantilla actividad.

63



NOMBRE: L]

Anexo 7. Plantilla actividad, sesion 4.

Anexo 8. Cuento infantil.
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Anexo 9. Ejemplo actividad.

G o . ®
" BLQ,Q ngorfhe Sl and, ocean

Ve v v )
‘i,Green i Jor a.beans and. peos,,

sor: and. the 51‘&(%; !

Anexo 10. Carta.

.

oses and. [ovc;;'
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iHola Hugo!
1) SR y lo que mas me gusta es:

Anexo 11. Sobre.

DE:

* PARA : HUGO

Anexo 12. Ejemplo de palabras escritas relacionadas con lo aprendido.

66



5 AT DE TWFAMTIL

| 3 I
ROMOSOMAS
ghoRoE B
DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

Anexo 14. Mural sin pintar.
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VRS SIS EREEHRLES

4

@ £
SPECIAC
(e

Anexo 16. Pictogramas.
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Anexo 17. Observacion sistematica. Lista de cotejo.
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ALUMNO/A _— SESION

e Si, SIEMPRE
. A VECES
. POCO

‘ NADA

1 Respeta el turno de palabra en la asamblea

2 Levanta la mano antes de hablar

3 Participa en las actividades propuestas

4 |Muestra actitud de respeto hacia sus companeros/as

5 Utiliza un lenguaje respetuoso

6 Expresa emociones y reflexiones relacionadas con

las actividades

7 Colabora con el grupo en actividades grupales

8 Reconoce y valora la diversidad
OBSERVACIONES ....
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Anexo 18. Ejemplo diario docente.

Viavio docente techa

Participacion
( ¢quién participa mas/menos?;como son las interacciones?)

Respeto hacia el resto de companieros
(turnos de palabra, trato entre ellos etc)

Expresién y comunicacion
(vocabulario empleado, claridad, comprensién de ambos cuentos)

Actitud mostrada hacia la diversidad
(comentarios, gestos, interacciones con otros nifos con capacidad diversa,
emociones observadas)

Dificultades
(términos, atencion, trabajo en equipo, interés etc)

Progresos

Aspectos a mejorar para futuras sesiones
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