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Resumen

Este Trabajo de Fin de Master presenta un proyecto de innovacidn educativa en la asignatura
de Educacion Fisica para 1.2 de Bachillerato, centrado en la organizacién de una jornada
deportiva con juegos tradicionales catalanes. Se parte de un analisis critico de la ensefianza
convencional en esta etapa, promoviendo una metodologia activa y competencial que situa
al alumnado en el centro del aprendizaje. Los estudiantes disefian, planifican y ejecutan un
evento que involucra a todo el instituto, desde 1.2 de ESO hasta 2.2 de Bachillerato,
asumiendo roles organizativos reales y desarrollando competencias transversales como el
liderazgo, la autonomia, la cooperacién y la gestién emocional. El proyecto se contextualiza
en un centro educativo de Palafrugell, caracterizado por su diversidad cultural y entorno
socioeconédmico medio-bajo, lo que refuerza el valor inclusivo y comunitario de la propuesta.
La evaluacién se basa en instrumentos diversos —rubricas, autoevaluaciones vy
coevaluaciones— para valorar no solo el resultado final, sino todo el proceso formativo. La
propuesta contribuye, ademads, a la conservacidn del patrimonio cultural inmaterial, fomenta
la convivencia escolar y fortalece la identidad colectiva. Como innovacién, destaca por su
impacto transformador, tanto en el alumnado como en el centro, al integrar saberes
disciplinares y culturales en una experiencia vivencial y significativa. Se concluye que el
proyecto es una herramienta eficaz para la mejora de la calidad educativa desde un enfoque

integral e inclusivo.

Palabras clave: participacion; identidad; inclusidn; liderazgo; cooperacion
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Abstract

This Master's Thesis presents an educational innovation project in the subject of Physical
Education for first-year Baccalaureate students, focusing on the organization of a sports day
featuring traditional Catalan games. It begins with a critical analysis of the traditional teaching
model and proposes a methodological shift towards active, competence-based learning, with
students taking the lead in designing and managing a school-wide event. Throughout the
process, students develop transversal skills such as leadership, autonomy, cooperation, and
emotional management. The project is implemented in a secondary school located in
Palafrugell, characterized by cultural diversity and a medium-low socioeconomic context,
which enhances the inclusive and community-oriented nature of the initiative. The evaluation
uses varied tools—including rubrics, self-assessment, and peer assessment—to capture both
the product and the learning process. Furthermore, the project actively contributes to
preserving intangible cultural heritage, improves school coexistence, and strengthens
collective identity. As an innovation, it transforms the learning environment by merging
physical activity with cultural education in a meaningful, experiential context. The results
indicate that this project effectively enhances educational quality through an integrative and

inclusive pedagogical approach.

Keywords: engagement; identity; inclusion; leadership; cooperation
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1. Introduccion

Este trabajo presenta un proyecto innovador dirigido al alumnado de 1.2 de Bachillerato
en la asignatura de Educacion Fisica, en el que los estudiantes disefian, organizan y ejecutan
una jornada deportiva destinada a todo el alumnado del centro, desde 1.2 de ESO hasta 2.2
de Bachillerato. La jornada incluye una diversidad de pruebas deportivas organizadas en
circuitos de habilidades, actividades por equipos y, de manera destacada, juegos y deportes
tradicionales catalanes. El proyecto persigue ofrecer una alternativa metodoldgica que
motive la practica de actividad fisica colectiva, al mismo tiempo que fomenta la conservacién

y valorizacion de las tradiciones culturales propias de la region.

La idea surge del interés por superar las limitaciones de la ensefianza tradicional de la
Educacién Fisica en Bachillerato, la cual suele centrarse en la instruccidon técnica y el
rendimiento individual, a menudo desconectada de contextos sociales y culturales auténticos.
Este proyecto, por el contrario, situa a los alumnos en el rol protagonista, dotandolos de la
responsabilidad de planificar, coordinar y llevar a cabo una actividad compleja con impacto
real en la comunidad educativa. Asi, el alumnado aprende no solo contenidos tedricos y
motrices, sino también habilidades sociales, organizativas y de liderazgo en un contexto real

y significativo.

El marco conceptual que sustenta esta propuesta se apoya en la pedagogia activa y
competencial, que busca que los estudiantes desarrollen capacidades integrales aplicadas en
contextos reales. De esta forma, el proyecto incorpora un aprendizaje vivencial que integra
conocimientos, destrezas y actitudes, alinedndose con las directrices curriculares de
Bachillerato y con las tendencias educativas actuales que promueven el aprendizaje
significativo, interdisciplinar y culturalmente relevante. Ademas, la incorporacion explicita de
juegos y tradiciones catalanas responde a la necesidad de conservar y difundir el patrimonio
cultural intangible, contribuyendo a fortalecer la identidad colectiva y a sensibilizar sobre la

diversidad cultural, especialmente en un contexto escolar con alumnado multicultural.

La justificacion de esta innovacion también se fundamenta en estudios y reflexiones
actuales que alertan sobre el desgaste de las tradiciones culturales y la desconexion del
alumnado con sus raices culturales y con la practica activa y cooperativa del deporte. Articulos

recientes como “La (otra) Espaiia a la que volver”, “La danza es una actividad muy rica, pero
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le falta promocién” y “Las tradiciones, los bailes, los canticos, los oficios, las leyendas y los
conocimientos sobre naturaleza o climatologia es lo que hoy se vacia y se muere” ponen de
manifiesto la urgencia de revalorizar estas practicas como patrimonio vivo. De igual modo, la
literatura educativa sefiala que el alumnado debe desarrollar competencias sociales y
emocionales que van mas alld del dmbito puramente fisico, tales como la gestién de
emociones, la empatia, la resolucién de conflictos y el trabajo en equipo, competencias que

se consideran esenciales para la vida adulta y la ciudadania activa.

En este sentido, el proyecto ofrece una oportunidad para que los estudiantes
experimenten y desarrollen estas competencias de forma integrada, en un contexto
motivador y dindmico, que supera la metodologia expositiva tradicional. Se espera que esta
experiencia permita al alumnado ser mds consciente de su proceso de aprendizaje, que
adopte una actitud responsable y comprometida, y que mejore sus habilidades sociales y
organizativas, fomentando a la vez valores como la cooperacidn, la inclusidn y el respeto

cultural.

El proyecto se aplica en un contexto educativo de Bachillerato en un instituto con
alumnado diverso, tanto en edad como en procedencia cultural, lo que afiade un valor
especial a la propuesta al posibilitar la convivencia intercultural a través de actividades fisicas
y ludicas compartidas. Esta experiencia rompe con la fragmentacién habitual entre cursos y
promueve la colaboracién inter-etapas, fortaleciendo la comunidad educativa y generando

un sentido de pertenencia y orgullo colectivo.

Ademas, la propuesta facilita el desarrollo de un aprendizaje auténomo y colaborativo,
dos elementos esenciales en las competencias que promueve el curriculo actual. Al
convertirse en gestores del evento, los alumnos ejercitan habilidades de planificacién,
negociacién y liderazgo, que contribuyen a su madurez personal y social. Asimismo, la
organizacién de la jornada implica una gestion compleja de recursos humanos y materiales,
lo que obliga al alumnado a enfrentarse a situaciones reales de toma de decisiones, resolucion
de conflictos y trabajo bajo presién. Esta experiencia no solo enriquece su formacion
académica, sino que también los prepara para futuras responsabilidades en su vida

profesional y social.
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La estructura del trabajo que se presenta se divide en varias secciones. En primer lugar,
se contextualiza tedricamente la propuesta, explicando los fundamentos pedagdgicos, las
competencias que se pretenden desarrollar y la relacién con el curriculo oficial de Educacion
Fisica en Bachillerato. A continuacién, se detalla la planificacidon de la jornada, las pruebas
deportivas y tradicionales seleccionadas, y el disefio del sistema de normas, evaluacién y
clasificacién. Se describen también las sesiones preparatorias dirigidas a los alumnos
organizadores, con el objetivo de dotarlos de las habilidades necesarias para liderar con éxito
la jornada. Por ultimo, se abordan aspectos esenciales como la atencién a la diversidad, la
evaluacién del proyecto, su contribucién a los Objetivos de Desarrollo Sostenible y una

reflexion final sobre el alcance y las perspectivas futuras de la iniciativa.

Los objetivos del proyecto son concretos y estan orientados a lograr un impacto educativo
significativo. En primer lugar, se pretende fomentar la motivacién y la participacion activa del
alumnado en la asignatura de Educacidén Fisica, ampliando su vision mas alla del ejercicio fisico
competitivo para incluir valores de inclusidn, colaboracién y desarrollo cultural. En segundo
lugar, se busca desarrollar competencias transversales y especificas del area, tales como la
autonomia, el liderazgo, la organizacion, la resolucidon de problemas, la comunicacién y la
gestiéon emocional. En tercer lugar, se aspira a fortalecer la identidad cultural y el respeto
hacia la diversidad, promoviendo la conservacidn y difusion de juegos y deportes tradicionales
como patrimonio cultural vivo. Finalmente, se desea mejorar la convivencia escolar mediante
la creacion de espacios de interaccion y cooperacién entre diferentes cursos, fortaleciendo el

sentido de comunidad y la cohesidn social dentro del centro.

Cabe destacar que la propuesta se ajusta rigurosamente a la normativa educativa vigente
recogida en el Decreto 171/2022, de 20 de septiembre, que regula la ordenacién de las
ensefanzas de Bachillerato en Catalufia. Esto garantiza la integracion de las competencias
curriculares, los criterios de evaluacion y los valores educativos promovidos por el
Departamento de Educacién de la Generalitat. Asi, la innovacién que se presenta no solo es
pertinente desde el punto de vista pedagdgico y cultural, sino que también cumple con los

requisitos formales que permiten su implementacion efectiva y su reconocimiento oficial.

En resumen, este proyecto de innovacién docente plantea una transformacion
metodolégica en la asignatura de Educacion Fisica, situando al alumnado como agente activo

y responsable de su aprendizaje a través de la organizacién de una jornada deportiva
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tradicional. Esta iniciativa busca conjugar la practica fisica, la formacién en valores, el
desarrollo competencial y la conservacién cultural, generando un impacto positivo en el
alumnado y en la comunidad educativa en general. De esta forma, se contribuye a la
modernizacién del curriculo y a la mejora de la calidad educativa, respondiendo a las

demandas actuales de una educacién integral, inclusiva y vinculada a la realidad sociocultural.
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2.

Objetivos

Objetivo general

Disefiar e implementar una jornada deportiva innovadora para el alumnado de primero

de Bachillerato que combine la practica de actividad fisica con la promocidn de elementos de

la cultura tradicional catalana. Esta propuesta busca fomentar el trabajo en grupo, la inclusién

y la convivencia a través de dindmicas participativas que contribuyan al desarrollo personal,

social y cultural del alumnado, en linea con los objetivos y competencias del curriculo oficial

de Educacion Fisica en Bachillerato (Decreto 171/2022).

Objetivos especificos

Promover la participacién activa del alumnado en actividades fisicas y culturales
mediante una jornada que integre juegos tradicionales catalanes, dindmicas
cooperativas y pruebas fisicas adaptadas, alineadas con la competencia especifica CE1
del curriculo, que fomenta el disfrute de la practica motriz en contextos variados.
Desarrollar habilidades sociales, organizativas y de liderazgo en el alumnado a través
de la planificacion, preparaciéon y gestion de la jornada, en consonancia con la
competencia CE5, que destaca la responsabilidad individual y colectiva en contextos
colaborativos.

Favorecer la integracidon entre estudiantes de diferentes niveles educativos mediante
dindmicas de trabajo en grupo que refuercen el respeto, el apoyo mutuo y la creacion
de vinculos positivos, contribuyendo al clima de convivencia del centro (en linea con
la competencia clave CC1: competencia ciudadana).

Valorar el progreso del alumnado en cuanto a su implicacién, compromiso, capacidad
de autogestidn y reflexidn critica sobre su participacion, utilizando instrumentos de
evaluacién continua que permitan observar el desarrollo personal, como plantea el
criterio de evaluacién C5 del curriculo.

Integrar habitos saludables y sostenibles en las actividades propuestas, fomentando
el respeto por el entorno y el bienestar fisico y emocional de los participantes, de
acuerdo con los criterios vinculados a la competencia especifica CE3 sobre habitos

saludables y sostenibles.
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Estos objetivos estdn disefiados para garantizar una experiencia educativa completa y
significativa, coherente con el curriculo de Educacidn Fisica en Bachillerato de la Generalitat
de Catalufia. Su redaccidn permite ademds una evaluacion clara y especifica de los

aprendizajes esperados.
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3. Contextualizacion

3.1. Caracteristicas del entorno escolar

El instituto donde se implementard este proyecto esta ubicado en la localidad de
Palafrugell, en las afueras del municipio, en una zona semiurbana con elementos rurales y
una notable presencia de espacios naturales. Se encuentra a unos 5 km de la costa
mediterranea, lo que condiciona un clima tipicamente mediterraneo, con inviernos suavesy
veranos cdlidos, favoreciendo la practica de actividades al aire libre durante la mayor parte
del curso escolar. Palafrugell pertenece a la comarca del Baix Emporda, en la provincia de
Girona (Cataluia). Segun el Ayuntamiento de Palafrugell (2023), el municipio tiene una
poblacién cercana a los 23.000 habitantes y una superficie aproximada de 47 km?2. Limita con
pequefios nucleos urbanos y rurales, y esta comunicado principalmente mediante la carretera
C-31, asi como por lineas regulares de autobus. Ademas, estd bien conectado con estaciones
de tren regionales, como la de Flaga, y con el AVE en Girona, a menos de una hora. También

cuenta con accesos por via maritima gracias a su cercania con puertos deportivos.

Desde una perspectiva econdmica, la renta bruta media del municipio en 2022 fue de
29.059 €, mientras que la renta media disponible se situd en 22.861 €, situando al municipio
por debajo de la media catalana. Este dato evidencia un entorno socioecondmico
mayoritariamente de clase media-baja, cuya realidad se refleja directamente en el perfil del
alumnado y sus familias. Las principales actividades econdmicas estan vinculadas a la
agricultura, el turismo y los servicios. Segun el Observatorio de las Ocupaciones del SEPE
(2023), el sector agricola y pesquero representa cerca del 20 % de la economia local, mientras
gue el sector servicios, especialmente relacionado con el turismo, emplea aproximadamente

al 40 % de la poblacidn activa.

La economia del municipio es diversa y combina elementos histéricos y modernos. El
turismo es uno de los sectores mas relevantes, tanto por el atractivo de sus playas y paisajes
como por su oferta cultural. Este sector no se limita al turismo de sol y playa, sino que incluye
también la promocién del patrimonio local, festividades, mercados de proximidad vy
gastronomia tradicional. Esta actividad genera una alta demanda de servicios en restauracion,

comercio y actividades culturales, favoreciendo una economia de cardcter estacional.
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A pesar del retroceso en los ultimos afios, la industria del corcho continta siendo
significativa. Palafrugell es una de las localidades catalanas mas representativas de esta
industria, centrada en la produccion de tapones de corcho para exportacion. Igualmente, la
pesca mantiene su presencia en zonas costeras cercanas como Calella de Palafrugell, Llafranc
y Tamariu, donde el marisco y el pescado tienen un gran valor gastronédmico y cultural. Por su

parte, la agricultura ha perdido peso en comparacidn con el crecimiento del sector terciario.

En lo que respecta a la distribucidn sectorial de la poblacién activa, aunque no existen
datos concretos recientes del SEPE para el municipio, se puede inferir que el sector servicios
predomina claramente. La evolucion del tejido econdmico ha relegado progresivamente al
sector primario y ha reorientado la industria hacia modelos de producciéon mas orientados al
consumo Yy los servicios. Esta realidad condiciona también el contexto formativo de los
jévenes que cursan Bachillerato, muchos de los cuales proceden de familias vinculadas a este

nuevo escenario econdémico.

En cuanto al desempleo, los indicadores muestran una evolucion positiva. En febrero de
2022 habia registradas 1.166 personas desempleadas, mientras que en junio de 2023 la cifra
habia descendido a 747 (ldescat, 2023). Este descenso se vincula principalmente a la
recuperacién postpandemia del sector turistico y al crecimiento de actividades de temporada,

especialmente en hosteleria y comercio.

Desde el punto de vista cultural, Palafrugell mantiene una intensa vida social y una fuerte
identidad catalana. Eventos como la “Festa Major”, la “Cantada d’Havaneres” o las ferias
gastrondmicas y artesanas refuerzan el tejido comunitario y promueven el arraigo a las
tradiciones locales. Esta riqueza cultural representa una oportunidad para integrar los valores
identitarios en el ambito educativo y es, precisamente, uno de los pilares de la propuesta

innovadora de este proyecto.

En cuanto a la oferta educativa del municipio, Palafrugell dispone de cuatro escuelas
publicas, dos concertadas, tres institutos publicos y dos concertados (Consejeria de
Educacion, 2023). Aunque se detectan fluctuaciones en la demanda por la migracion hacia
zonas urbanas mayores, el municipio cuenta con equipamientos y servicios complementarios
qgue refuerzan el entorno educativo: biblioteca publica, centro cultural, centro de salud,

piscina municipal, tres pabellones, pistas de atletismo, campos de futbol y espacios de ocio.
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Todo ello favorece el desarrollo de proyectos educativos contextualizados y realistas como el

gue aqui se presenta, dirigidos a estudiantes de Bachillerato.

3.2. Centro

El instituto donde se desarrollara este proyecto, segin los datos de la Programacion
General Anual (PGA), es un centro publico que ofrece ensefianzas de Educacién Secundaria
Obligatoria (ESO) y Bachillerato. Esta ubicado en una zona semiurbana de Palafrugell, rodeado
de espacios naturales y pequefios pueblos, con buenas conexiones mediante transporte
publico comarcal y accesos adecuados para el uso de vehiculos privados por parte del

alumnado y del personal docente.

El centro organiza su actividad lectiva en horario de mafana, de lunes a viernes, entre las
8:00 h y las 14:30 h, sumando 30 horas semanales. Esta franja permite desarrollar por las
tardes actividades complementarias, tareas extracurriculares o participar en proyectos como
el que plantea este trabajo si fuera necesario. Para el alumnado de Bachillerato, este horario
también facilita la conciliacién con actividades externas, como entrenamientos deportivos,

trabajos o preparacién para estudios posteriores u otras actividades.

La plantilla del centro incluye una direccion formada por un/a director/a y un/a
subdirector/a, dieciséis docentes y cinco profesionales de administracion y servicios, ademas
de un/a auxiliar de mantenimiento. Esta estructura permite un seguimiento cercano y
personalizado, especialmente relevante en el Bachillerato, donde la orientaciéon académica y

profesional es clave para el futuro del alumnado.

El instituto cuenta con una infraestructura variada: aulas polivalentes, laboratorio de
ciencias, aula de informatica, sala de tecnologia, biblioteca, gimnasio cubierto, salén de actos,
pistas deportivas y un amplio patio con zonas ajardinadas. También pude disponer de una
pista de atletismo y un campo de futbol si fuera necesario pidiendo permiso al ayuntamiento.
Estas instalaciones facilitan propuestas educativas como la jornada deportiva de este
proyecto, fomentando tanto el aprendizaje académico como el desarrollo fisico, social y

emocional del alumnado.

En el Ambito sociocultural, el centro presenta una notable diversidad. El alumnado de
Bachillerato esta formado por jovenes de origen tanto autéctono como migrante, destacando

la presencia de estudiantes de Marruecos, Europa del Este y Asia. Esta pluralidad enriquece
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el contexto educativo, aunque también implica retos pedagdgicos relacionados con la
inclusidn, el aprendizaje del idioma y la equidad. Para abordarlos, el profesorado aplica

estrategias metodoldgicas inclusivas y adaptadas a las diferentes realidades.

La mayoria del alumnado proviene de familias con nivel socioeconémico medio-bajo,
muchas de ellas vinculadas a sectores como la hosteleria, la agricultura o la industria. En las
familias autdctonas se observa una diversidad educativa, mientras que en las migrantes
suelen presentarse mayores dificultades de integracion y menor formacién académica, lo que
puede derivar en desigualdades en el acceso a recursos. Por ello, el centro presta especial

atencién a este aspecto mediante medidas de apoyo educativo.

El instituto participa en diversos programas de la Generalitat de Catalufia, como el
Programa de Atencidn a la Diversidad y el Programa de Innovacion Educativa, que permiten
adaptar la ensefianza a los distintos perfiles del alumnado y fomentar espacios inclusivos,
activos y motivadores. El proyecto presentado se alinea con estos objetivos, promoviendo

una educaciéon basada en la equidad, la participacidon y el desarrollo integral.

Por ultimo, la implicacion de la Asociacion de Familias del Alumnado (AFA) es clave en la
vida del centro. Su colaboracion mediante talleres, actividades extracurriculares y proyectos
conjuntos refuerza el sentido de comunidad y contribuye al éxito escolar, especialmente en

una etapa tan importante como el Bachillerato.

3.3. Aula

El aula de referencia para esta programacién didactica corresponde a un grupo de 1.2 de
Bachillerato y estd equipada con los recursos necesarios para garantizar un proceso de
ensefanza-aprendizaje eficaz y adaptado a las demandas de esta etapa. El espacio cuenta con
30 mesas y sillas distribuidas en grupos de tres, una disposicién flexible que favorece tanto el
trabajo cooperativo como las actividades individuales y en gran grupo. Esta versatilidad
permite aplicar metodologias activas orientadas al desarrollo de competencias personales y

sociales.

Entre los recursos materiales, el aula dispone de un escritorio para el profesorado, una
pizarra blanca de marcador, una pizarra digital interactiva y un proyector. Estas herramientas
facilitan el uso de contenidos visuales y materiales multimedia, lo cual es fundamental para

fomentar las competencias digitales del alumnado, tal como establece el curriculo oficial.
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Ademas, el espacio cuenta con buena iluminacion natural, reforzada por luces LED y persianas
manuales para regular la entrada de luz segun las necesidades. La calefaccion, presente en

los meses frios, contribuye a mantener un ambiente confortable para el aprendizaje.

Un elemento destacable del aula es el armario con puntos de carga para los ordenadores
portatiles del alumnado, lo que permite el uso frecuente y responsable de dispositivos
digitales en actividades tanto individuales como colaborativas. Esto potencia la autonomia y
la responsabilidad de los estudiantes. Asimismo, el aula dispone de una pequena biblioteca
con libros de distintas materias, literatura juvenil y materiales de apoyo que se renuevan cada
dos meses, fomentando el hdbito lector y los aprendizajes transversales. También se cuenta

con recursos didacticos complementarios para refuerzo o ampliacién de contenidos.

En conjunto, la organizacién fisica del aula y su dotacion tecnoldgica y pedagdgica
permiten disefiar propuestas educativas flexibles y motivadoras, como la jornada deportiva
integrada en este TFM. Este entorno facilita no solo el abordaje de contenidos curriculares,
sino también el desarrollo de habilidades transversales como la comunicacion, el trabajo en
equipo, el liderazgo y la gestion de proyectos, configurandose asi, como un espacio dinamico

y adaptado a los retos actuales del Bachillerato.

3.4. Alumnado

El grupo de referencia para esta programacion didactica es una clase de 1.2 de
Bachillerato, compuesta por un total de 30 estudiantes, de los cuales 13 son chicos y 17 chicas.
Las edades del alumnado se sitdan entre los 16 y los 17 aios. El grupo se caracteriza por una
gran diversidad cultural, con mayoria de alumnado local y un porcentaje significativo de
estudiantes de origen marroqui, ademas de dos estudiantes procedentes del este de Europa
y uno de origen asiatico. Esta variedad de procedencias aporta una riqueza intercultural al

grupo, pero también implica desafios a nivel de inclusién y adaptacidn linguistica.

Se trata de un grupo heterogéneo en cuanto a intereses, ritmos de aprendizaje y
motivacion académica. A pesar de las diferencias, en general, se observa un buen clima de
convivenciay colaboracidn. El alumnado de este nivel educativo muestra una mayor madurez,
lo que facilita el trabajo por proyectos, la asuncién de responsabilidades y la participacidn en

propuestas transversales, como la jornada deportiva planteada en este TFM. Muchos
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estudiantes muestran predisposicion hacia actividades participativas, dindmicas de grupo y

tareas de cardcter practico que les permiten desarrollar competencias personales y sociales.

Desde el punto de vista de las necesidades especificas de apoyo educativo (NEAE), en el
grupo se identifican varios perfiles. Algunos alumnos presentan dificultades de aprendizaje
de tipo especifico, especialmente en materias instrumentales. En estos casos, el centro ofrece
refuerzos educativos mediante el Plan de Atencién a la Diversidad. Ademas, se detectan
estudiantes con necesidades vinculadas directamente a la materia de Educacién Fisica. Por
ejemplo, un alumno con asma, que requiere ajustes en la intensidad de la practica motriz;
una estudiante con escoliosis, que necesita atencién postural en determinadas actividades;
un alumno con sobrepeso, que participa con acompafiamiento adaptado a sus capacidades;
y una alumna con diabetes tipo 1, que debe realizar controles de glucosa antes y después de
las sesiones. Estas situaciones no suponen una limitacién para participar en el proyecto, pero

requieren medidas metodoldgicas especificas que seran contempladas en la planificacién.

El alumnado procede, mayoritariamente, de familias residentes en entornos rurales o
semiurbanos del propio municipio. El nivel socioecondmico de estas familias es medio-bajo,
con progenitores que trabajan en sectores como el turismo, la hosteleria, el comercio o la
agricultura. Esta situacién influye directamente en la disponibilidad de recursos y el apoyo
académico fuera del centro, por lo que la escuela desempeiia un papel fundamental en la

compensacion de desigualdades y el acompafiamiento educativo.

En cuanto al nivel formativo de las familias, en el caso de las autdctonas es variable, desde
estudios basicos hasta universitarios, con una presencia significativa de estudios de formacién
profesional. En las familias migrantes, se observa un nivel formativo inferior, asi como
dificultades de acceso a la informacidn escolar, lo cual es tenido en cuenta en las estrategias
de comunicacion del centro. El trabajo conjunto con la Asociacion de Familias del Alumnado
(AFA) ha permitido desarrollar acciones que fortalecen la implicacion de las familias y

promueven la participacidn activa en el entorno educativo.

El conocimiento detallado de las caracteristicas de este grupo de 1.2 de Bachillerato ha
sido clave para disefiar una propuesta innovadora que tenga en cuenta sus intereses,

capacidades y necesidades. El presente proyecto busca generar una experiencia significativa
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y motivadora, en la que el alumnado se sienta protagonista, mejore su competencia social y

organizativa, y valore el vinculo entre la actividad fisica, la cultura y la identidad local.
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4. Descripcion curricular

4.1. Asignatura o ambito

La asignatura de Educacion Fisica (EF) en el Bachillerato es una materia comun que se
imparte exclusivamente en 1.2 de Bachillerato, con una carga lectiva de dos horas semanales.
Dirigida a estudiantes de entre 16 y 17 anos, su finalidad principal es contribuir al desarrollo
integral del alumnado, reforzando los aprendizajes adquiridos en etapas anteriores vy
proporcionandoles herramientas para su madurez personal y social. En este sentido, la EF
tiene un papel especifico dentro del Bachillerato, ya que a través del movimiento, la practica
fisica y la reflexién sobre el cuerpo y la salud, permite trabajar competencias clave personales,

sociales y cognitivas.

De acuerdo con el Decreto 171/2022, que regula las ensefianzas de Bachillerato en
Catalufia, la asignatura adopta un enfoque competencial que prioriza el desarrollo de
competencias especificas y clave, asi como el trabajo con saberes basicos y la evaluacion
mediante criterios concretos. La EF, en este marco, se estructura mediante situaciones de
aprendizaje activas e interdisciplinares, que favorecen la participacion del alumnado vy

conectan con su realidad.

El curriculo de EF se organiza en torno a dos grandes ejes. El primero da continuidad a la
formacidn previa, fomentando habitos de vida activa y saludable, el gusto por el movimiento
y valores como el respeto, la cooperacion y la sostenibilidad. El segundo eje se centra en el
compromiso motor y en la comprensién del papel que juega la actividad fisica en la sociedad
actual. Para ello, se proponen practicas variadas —desde deportes tradicionales hasta

actividades al aire libre o de expresidon corporal— que amplian la visién del alumnado.

La asignatura también promueve la autonomia del alumnado, fomentando la gestidn
personal de su actividad fisica, el pensamiento critico y la autorregulacién. Se busca que los
estudiantes sean capaces de planificar su propia practica, tomar decisiones conscientes y
mantener un estilo de vida activo y saludable mas alld del entorno escolar, contribuyendo asi

a la formacion de ciudadanos responsables.

Otro aspecto central de la EF en Bachillerato es su dimensién socioeducativa. Al tratarse
de un alumnado mds maduro, se enfatiza el desarrollo de competencias socioemocionales. El

curriculo promueve que los estudiantes asuman distintos roles en contextos motrices —como
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arbitros, monitores u organizadores— con empatia, liderazgo y trabajo en equipo. Este
enfoque estd plenamente alineado con el proyecto de innovacién propuesto, centrado en la
organizacién de una jornada deportiva por parte del alumnado. Dicha jornada no solo
favorece la adquisicion de contenidos curriculares, sino que convierte al estudiante en agente

activo de su propio aprendizaje.

Ademas, la EF es un entorno propicio para trabajar valores como la inclusion, la equidad,
el respeto y la diversidad. La jornada deportiva disefiada integra juegos y deportes
tradicionales catalanes, lo que permite reforzar la identidad cultural, promover la convivencia
entre estudiantes de distintos origenes y niveles, y dar sentido a la practica fisica desde una

perspectiva educativa y comunitaria.

4.2. Relacion con el curriculo oficial

La propuesta de innovacién presentada en este trabajo se alinea plenamente con las
finalidades educativas del Bachillerato, conforme al Decreto 171/2022 que regula estas
ensefanzas en Catalunya. Esta etapa busca proporcionar al alumnado una formacién integral
gue combine conocimientos, habilidades, actitudes y valores, preparando a los jévenes para
la vida adulta, la ciudadania activa y la continuidad académica o profesional. En este contexto,
la organizacién de una jornada deportiva tradicional representa una experiencia educativa

global, que convierte al alumnado en agente activo de su propio aprendizaje.

Lejos de tratarse de una actividad puntual, la jornada deportiva requiere de una
planificacion minuciosa, una organizacién compleja y una ejecucién colaborativa. Los
estudiantes deben asumir responsabilidades reales, tomar decisiones consensuadas,
distribuir tareas, coordinar acciones y resolver imprevistos. Esta experiencia fomenta no solo
el trabajo en equipo, sino también la iniciativa, la responsabilidad y la capacidad de liderazgo,
promoviendo aprendizajes significativos que contribuyen a la construccién de una identidad

personal y social.
Competencias clave involucradas

El proyecto permite trabajar diversas competencias clave del curriculo oficial. Destaca en
primer lugar la competencia personal, social y de aprender a aprender, ya que los estudiantes
deben colaborar, gestionar emociones, autorregularse y mejorar a partir de la experiencia. El

aprendizaje se convierte asi en un proceso activo y reflexivo.
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También se desarrolla la competencia en conciencia y expresiones culturales, gracias a la
inclusién de juegos y deportes tradicionales catalanes. El alumnado investiga, selecciona y
adapta estas practicas, promoviendo el conocimiento del patrimonio cultural y fortaleciendo

el sentimiento de pertenencia a la comunidad.

Asimismo, el proyecto impulsa la competencia emprendedora, dado que los alumnos
disefian, planifican y gestionan una actividad real. Se enfrentan a la necesidad de prever
obstaculos, organizar recursos y tomar decisiones, ejercitando su capacidad de iniciativa,

innovacion y resolucién de problemas.

Por ultimo, se potencia la competencia en comunicacién linglistica, ya que los estudiantes
deben elaborar materiales informativos, explicar reglas, coordinarse con otros cursos y con el

profesorado, y comunicarse de manera clara y eficaz durante la jornada.
Competencias especificas de EF y criterios de evaluacion

Desde la perspectiva del area de Educacién Fisica, la jornada deportiva se relaciona

directamente con las cuatro competencias especificas del Bachillerato:

1. Vida activa y saludable: El alumnado disena actividades inclusivas y seguras,
fomentando hébitos saludables y comprendiendo la importancia del ejercicio fisico en

la salud personal.

2. Resolucién de situaciones motrices: Los estudiantes adaptan juegos y deportes,
gestionando el espacio, los participantes y los objetivos, lo que requiere habilidades

organizativas y toma de decisiones técnicas.

3. Organizaciény creatividad: Planificar un evento deportivo exige estructurar la jornada,

gestionar recursos, distribuir funciones y anticipar soluciones logisticas.

4. Autonomia, liderazgo y valores: El alumnado asume roles de liderazgo, fomenta la
participacién inclusiva y resuelve conflictos, promoviendo valores como la empatia, el

respeto y la cooperacion.

Los criterios de evaluacidn aplicados se centran en el proceso y no solo en los resultados
finales. Se priorizan la implicacidon activa, la calidad de la planificacion, la capacidad de

resolucién de problemas, la actitud colaborativa y el respeto. La evaluacion es formativa y
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continua, mediante rubricas, observacion directa, coevaluacién y autoevaluacion, lo que

favorece la autorregulacién y el aprendizaje auténomo.
Saberes basicos y finalidades educativas

La jornada deportiva permite trabajar diversos saberes basicos del curriculo de EF en
Bachillerato. Principalmente, se vincula con el bloque de “Organizaciéon y creacion de
actividades, producciones y eventos deportivos”, ya que el alumnado planifica y ejecuta un

evento complejo, aplicando habilidades organizativas y creativas.

Ademas, se abordan contenidos del bloque de Vida activa y saludable, como la prevencion
de lesiones, la higiene y la seguridad. También se incluyen elementos del bloque de Expresidn
y comunicacién corporal, especialmente en juegos tradicionales que implican ritmo,

simbolismo y creatividad.

El bloque de Autorregulacidn emocional e interaccidn social cobra especial importancia,
pues el alumnado debe colaborar, adaptarse a distintas dindmicas grupales, liderar y mediar
en situaciones de interaccién motriz. Estas experiencias favorecen el desarrollo de las

llamadas “soft skills”, como la empatia, la resiliencia, la comunicacidn y la gestién emocional.
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5. Diseno del proyecto de innovacion docente

La presente seccidn expone el disefio de un proyecto de innovacion docente centrado en
la organizacién de una jornada deportiva tradicional por parte del alumnado de 1.2 de
Bachillerato. Este proyecto se ha elaborado considerando el contexto especifico del centro
educativo —un instituto publico de Palafrugell caracterizado por su diversidad cultural y un
entorno socioecondmico medio-bajo—, asi como los objetivos pedagdgicos y el curriculo

oficial del Bachillerato en Catalufia, segun el Decreto 171/2022.

El objetivo del proyecto consiste en que los estudiantes de 1.2 de Bachillerato asuman la
responsabilidad de disefar, planificar y ejecutar una jornada deportiva dirigida a todo el
alumnado del centro, desde 1.2 de ESO hasta 2.2 de Bachillerato. Las actividades previstas
incluyen circuitos de habilidades fisicas, juegos por equipos y dindamicas basadas en deportes
y juegos tradicionales catalanes. Esta propuesta combina el fomento de la actividad fisica con
la valorizacién del patrimonio cultural local, promoviendo ademads una experiencia educativa

activa, inclusiva y colaborativa.

El disefio del proyecto incorpora una metodologia competencial que prioriza el
aprendizaje significativo, la autonomia del alumnado y el trabajo en equipo. Se detallan
aspectos clave como la secuencia temporal de actividades, el agrupamiento del alumnado, la
distribucién de espacios, los materiales necesarios y la estructura del calendario. Todo ello
estd orientado a favorecer una experiencia de aprendizaje real, transversal e integradora,
vinculada a las competencias especificas de la materia de Educacidn Fisica, asi como a diversas

competencias clave del curriculo.

Finalmente, se justifica el cardcter innovador de la propuesta y se describe su
implementacién practica, desde la fase de disefio hasta la evaluacién final, asegurando su

coherencia con el marco normativo vigente y su adaptacion a la diversidad del alumnado.

5.1. Enfoque metodoldgico

El enfoque metodolégico adoptado para este proyecto de innovacién docente se basa
principalmente en el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), complementado con dindmicas
propias del aprendizaje cooperativo. Esta eleccién metodoldgica responde a la naturaleza del
proyecto, que gira en torno a la planificacién, desarrollo y evaluacién de una jornada

deportiva tradicional organizada por el alumnado de 1.2 de Bachillerato. Se trata de un reto
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real, complejo y con relevancia social dentro del entorno escolar, lo que convierte al ABP en
una herramienta didactica idénea para lograr aprendizajes significativos, practicos y

duraderos.

El ABP permite que el alumnado adopte un rol activo y protagonista en su proceso de
aprendizaje. Los estudiantes deben investigar, disefiar propuestas, resolver imprevistos,
tomar decisiones consensuadas y ejecutar un evento real, todo ello en un marco de
colaboracién constante. A lo largo del proyecto, se proponen situaciones de aprendizaje
auténticas, vinculadas a su contexto inmediato, que refuerzan el sentido de utilidad de los
saberes trabajados. De este modo, se establece una clara conexidon con el enfoque
competencial promovido por el curriculo del Bachillerato en Catalufia (Decreto 171/2022), el

cual prioriza metodologias activas, experienciales y contextualizadas.

Dentro de este enfoque general, se integran diversas estrategias didacticas adaptadas a
cada fase del proyecto. En los momentos iniciales se utilizan técnicas mas instructivas y
participativas, como la explicacion de objetivos o las lluvias de ideas, para sentar las bases del
trabajo. Conforme avanza el proceso, el rol del docente se transforma en el de guia o
facilitador, promoviendo la autonomia progresiva del alumnado mediante estilos como el
descubrimiento guiado o la investigacién en equipo. En situaciones concretas que requieren
rapidez, claridad o seguridad (como la explicacion de normas de juego), se recurre
puntualmente al estilo de mando directo, generando un equilibrio metodoldgico flexible y

adaptativo.

El aprendizaje cooperativo constituye otro pilar fundamental del proyecto. Todo el
proceso se lleva a cabo en equipos heterogéneos, formados estratégicamente para equilibrar
habilidades, intereses y perfiles diversos. Cada estudiante asume un rol definido dentro del
grupo, lo que fomenta la interdependencia positiva y la corresponsabilidad. A través de esta
organizacién se promueve una participacion equitativa, se fortalecen habilidades sociales
como la escucha activa, la negociacion o la empatia, y se construye un clima de trabajo
colaborativo basado en el respeto y la ayuda mutua. El profesorado dinamiza estas
interacciones con técnicas cooperativas especificas (como el “piensa-comparta-expon” o la

rotacion de roles), reforzando el aprendizaje social y el compromiso individual.
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Este planteamiento metodoldgico responde de manera coherente a las orientaciones
pedagdgicas actuales para el Bachillerato, que abogan por enfoques didacticos vivenciales,
activos y centrados en el alumnado. El alumnado vive una experiencia que combina el
aprendizaje experiencial (organizando un evento), el aprendizaje social (trabajando en
equipo) y el aprendizaje situado (conectando actividad fisica, cultura y comunidad). Esta
experiencia integral fortalece competencias clave como la autonomia, la iniciativa, el
liderazgo, la creatividad y la resolucion de problemas reales, asegurando una vivencia

educativa transformadora, inclusiva y con alto valor formativo.

5.2. Descripcion de las actividades

El presente proyecto de innovacion educativa se articula en torno a la organizacién de una
jornada deportiva tradicional en el centro educativo, liderada y gestionada integramente por
el alumnado de 1.2 de Bachillerato. Esta iniciativa se estructura en seis fases consecutivas que
abarcan un periodo aproximado de seis semanas, desde su planteamiento inicial hasta su
evaluacion final. A través de estas fases, el alumnado se convierte en agente activo del

proceso educativo, desarrollando multiples competencias clave.
Fase 1: Lanzamiento del proyecto (Semana 1)

La fase inicial tiene como finalidad presentar el reto a los estudiantes, motivarlos e
implicarlos desde el primer momento. El docente introduce el proyecto explicando su
finalidad: organizar una jornada deportiva que combine actividades fisicas con elementos
tradicionales del patrimonio cultural catalan. Se enfatiza el valor pedagdgico del proyecto,
subrayando las competencias a desarrollar como el liderazgo, el trabajo en equipo, la

creatividad o la capacidad de organizacion.

A continuacién, el alumnado se organiza en equipos de trabajo heterogéneos, cuidando
la distribucion equitativa en términos de género, habilidades y actitudes. Cada grupo inicia
una lluvia de ideas para proponer posibles pruebas a incluir en la jornada: juegos
tradicionales, deportes adaptados, danzas, exhibiciones o pruebas fisicas. Se fomenta la
creatividad y el respeto por la diversidad cultural, recogiendo propuestas modernas vy

tradicionales.
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El objetivo pedagdgico de esta fase es doble: implicar activamente al alumnado en la
génesis del proyecto y fomentar un clima de corresponsabilidad. Al finalizar esta semana,

cada equipo dispone de una primera lista de ideas y una distribucion inicial de roles y tareas.
Fase 2: Seleccion y disefio preliminar (Semana 2)

Una vez generadas las ideas, la segunda semana se destina a evaluar la viabilidad de las
propuestas y a iniciar el disefio de las actividades. Los grupos eligen una prueba concreta
sobre la que investigan a fondo, documentando sus origenes, reglas, materiales necesarios y

valores asociados. Se proporciona acceso a bibliotecas o salas de informatica.

Cada equipo elabora un esquema preliminar sobre cdmo funcionard su actividad en la
jornada: niumero de jugadores, duracidn, turnos, puntuacién y materiales. En una puesta en
comun, todos los grupos exponen sus ideas, y colectivamente se analiza la coherencia y

diversidad del conjunto. Se identifican solapamientos, lagunas o posibles mejoras.

El docente adopta aqui un rol de guia, orientando la toma de decisiones y garantizando
gue las propuestas cumplan requisitos de seguridad, inclusién y viabilidad logistica. Al final de
esta fase, cada grupo tiene claramente asignada una prueba y su funcionamiento bdsico, y se

empieza a definir un posible cronograma general del evento.
Fase 3: Planificacion detallada y coordinaciéon (Semana 3)

Durante la tercera semana, el alumnado profundiza en la planificacién organizativa del
evento. Cada equipo finaliza el disefio de su prueba, elaborando una presentacién para
compartir con los compafieros. Tras estas exposiciones, se consensua entre todos el programa
definitivo de la jornada: fecha, duraciéon de cada prueba, orden de rotacién, distribucion de

espacios y tiempos.

Ademas, se definen y distribuyen los roles operativos que cada estudiante desempefara
durante la jornada: responsables de estacidn, anotadores, cronometradores, dinamizadores,
fotoégrafos, etc. Esta asignacion se basa en las habilidades e intereses de cada alumno,

fomentando la responsabilidad individual y colectiva.

En paralelo, se gestiona la coordinacion con el centro. Los estudiantes redactan
comunicaciones formales para solicitar permiso a la direccion, reservar espacios (patios,

gimnasio), acceder al material deportivo y obtener apoyo del personal docente. También
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preparan una breve presentacién para el claustro de profesores, solicitando su colaboracion

y explicando los objetivos educativos del proyecto.

Esta fase potencia habilidades de organizacidn, liderazgo, comunicacién formal y trabajo
en equipo. Los alumnos viven en primera persona la planificacién de un evento real, con todos
sus componentes logisticos y humanos. Al término de esta semana, el proyecto queda

estructurado y aprobado por todos los agentes implicados.
Fase 4: Preparacion de materiales y ensayo general (Semana 4)

Con la planificacion cerrada, la cuarta semana se dedica a preparar todos los materiales
necesarios y a realizar un simulacro general. En una primera sesién practica, cada grupo
verifica el material requerido, asegurdandose de que esté disponible y en condiciones. Se
revisa el almacén del centro y se recurre a soluciones creativas si faltan recursos, como

fabricar elementos reciclados o pedir préstamos a otros departamentos.

Ademas del equipamiento, se elaboran recursos graficos y logisticos: carteles
sefializadores de estaciones, hojas de puntuacion, listas de control, cronogramas visuales y
paneles de seguimiento. También se disefa la carteleria promocional del evento, que sera
expuesta en zonas visibles del instituto, y se redacta una circular informativa para todo el

profesorado implicado.

En la segunda sesidn de esta semana, se realiza un ensayo general. Cada equipo monta su
estacion en el espacio previsto y simula la actividad con el resto de los compafieros actuando
como participantes. Se evalta el funcionamiento de las pruebas, el tiempo de ejecucién, la

claridad de las instrucciones, la seguridad y el orden en las rotaciones.

Esta simulacidon permite corregir errores, ajustar tiempos o redisefiar dinamicas que no
funcionen como se esperaba. A nivel pedagdgico, esta fase fortalece la autonomia del
alumnado, desarrolla su capacidad de prevision y refuerza la seguridad y confianza en su

propio trabajo.

Fase 5: Difusidn final y celebracion de la jornada (Semana 5)

La quinta semana representa el momento culminante del proyecto: la realizacién de la

jornada deportiva. En los dias previos, el alumnado se encarga de recordar el evento a todos
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los cursos invitados, coloca los carteles informativos y promociona la jornada en canales

internos del centro (pantallas, redes sociales, boletines).

La jornada se desarrolla a lo largo de una mafiana lectiva. Los cursos participantes rotan
por las distintas estaciones de juego segun lo previsto, acompafiados por el profesorado tutor.
El alumnado organizador asume sus funciones con rigor: explican normas, supervisan la
actividad, registran resultados, dinamizan la rotacidn entre pruebas y velan por un clima de

respeto, inclusion y juego limpio.

El ambiente festivo se potencia con detalles adicionales, como musica ambiente, disfraces
opcionales o premios simbodlicos. Al final del evento, se realiza una breve ceremonia de
clausura con entrega de diplomas, agradecimientos y mensajes de valoracidn positiva para

todos los implicados.

Esta fase permite al alumnado aplicar de forma practica los aprendizajes adquiridos,
asumir responsabilidades reales y experimentar la satisfaccion del trabajo colaborativo bien
hecho. El éxito del evento repercute positivamente en la autoestima del grupo, el clima

escolar y la percepcion social de la asignatura de Educacion Fisica.
Fase 6: Evaluacion y cierre del proyecto (Semana 6)

La ultima fase se centra en la evaluacién formativa y la reflexion final. En una sesidn
conjunta, el grupo organizador comparte sus vivencias, identificando logros, dificultades,
aprendizajes y propuestas de mejora. Se emplean instrumentos diversos: rubricas,

autoevaluaciones, coevaluaciones y exposiciones breves por equipos.

Se analiza no solo el resultado final, sino todo el proceso: la implicacion individual, la
calidad del trabajo en grupo, la capacidad para resolver imprevistos, la creatividad y la
capacidad de adaptacién. Se fomenta un clima de escucha activa y retroalimentacion

constructiva.

El docente, por su parte, conecta esta experiencia con el curriculo oficial, identificando las
competencias especificas trabajadas: planificacion y gestidén de la actividad fisica, liderazgo,
cooperacion, toma de decisiones, etc. Esta conexidon ayuda al alumnado a tomar conciencia

del valor pedagdgico de su participacion.
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Como cierre, se reconoce publicamente la labor del alumnado y se documenta el proyecto
para su difusién interna o externa (memorias, videos, exposiciones fotograficas). Esta ultima
fase consolida el aprendizaje, afianza la identidad de grupo y siembra la semilla para futuras

ediciones o proyectos similares.

5.3. Criterios organizativos: espacios, temporalizacion y otros elementos

necesarios

Desde el punto de vista organizativo, el proyecto estd disefiado para desarrollarse en un
periodo de seis semanas, con un minimo de 8 sesiones lectivas de Educacion Fisica dedicadas
integramente a las tareas del proyecto (algunas semanas con una sesién semanal y otras con
dos, segun las necesidades de cada fase). A esto se afade la propia jornada deportiva
(realizada en horario de mafiana, equivalente a unas 4 sesiones continuas) y ciertas acciones
fuera del horario de clase, como reuniones breves de coordinacion o actividades de difusidn
en los recreos. La siguiente tabla resume la secuenciacién de sesiones y actividades del

proyecto, indicando la duracidn, los objetivos didacticos principales y los recursos implicados

en cada una:
Sesion Actividades clave Objetivos didacticos Recursos y espacios
Sesién 1 | Presentacidn del proyecto a la | Motivar e implicar al alumnado desde el | Aula ordinaria con
clase. Formacion de equipos. | inicio. proyector (para mostrar
Lluvia de ideas iniciales sobre — - ejemplos de otras jornadas
. Fomentar la participacidon activa y la . .
juegos y pruebas para la -, . . o videos breves de juegos
. generacion de ideas creativas sobre .. .
jornada. . L. - tradicionales. Pizarra para
actividades fisicas y tradicionales. . .
anotar ideas y fichas de
Establecer los primeros acuerdos registro de propuestas.
Sesion 2 | Investigacidn y seleccidn de Desarrollar habilidades de investigaciéon | Biblioteca o aula
actividades. Cada equipo y andlisis de viabilidad (indagar en | informdtica (consultar a
escoge una prueba/ juegoy reglamentos de juegos, adaptacion al | internet juegos
disefia un boceto de reglas y contexto del centro). tradicionales, reglamentos
formato. Puesta en comun de - — deportivos, etc.) Aula con
o Potenciar la toma de decisiones en . .
los disefios. . mesas de trabajo en equipo.
grupo al seleccionar las pruebas . e
o Hojas de planificacidn,
definitivas.
ordenador para presentar
Iniciar la planificacién coordinada del | los bocetos.
evento.
Sesion 3 | Planificacién detallada (parte | Concretar la planificacion global | Aula ordinaria con
1). Cada equipo presenta su | integrando aportes de todos los grupos. | proyector para construir el
plan de actividad final al resto. cronograma. Ordenador
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Elaboracidon colaborativa del | Desarrollar la organizacidon colectiva: | para redactar el programa.
programa definitivo de la | establecer un programa coherente y | Asignacion de roles en una
jornada: horario, orden de | distribuir responsabilidades | lista de control.
pruebas, rotaciones... | especificas.
Asignacioén de roles —
R , Tomar conciencia de la
individuales el dia del evento. | . . L
interdependencia: cada decision afecta
al conjunto del proyecto.

Sesion 4 | Planificacidon detallada (parte | Desarrollar competencias | Ordenador e impresora
2). Coordinacion con la | comunicativas formales. (para cartas o
institucion: preparacién de T T comunicados). Acceso a

. - Asegurar la  viabilidad logistica: | . . .
comunicaciones oficiales. L . ) internet para difundir la
. ) coordinacion con Direccidon vl .,
Ajustes finales al plan tras el ‘ g . informacion. Aula de clase
rofesores, reserva de espacios e .
“feedback” del profesorado. p ) P para ultimar todos los
instalaciones.
documentos.
Culminar el plan con todos los detalles
operativos confirmados.

Sesion 5 Preparacién de materiales. | Planificar 'y  gestionar  recursos | Gimnasio/patio (acceso al
Cada equipo reune el material | materiales: lista de equipamiento, | almacén de material
deportivo necesario y elabora | inventario, solucién de carencias | deportivo: conos, balones,
materiales adicionales (p.ej. | mediante creatividad. cuerdas...). Materiales de
carteles sefializadores, hojas — papeleria (cartulinas,

. Fomentar la creatividad en la
de registro, marcador ., . . rotuladores...). Ordenador
. elaboracién de materiales visuales de -
general). El equipo de para disefiar posters e
AU apoyo. .
comunicacién disefia carteles | 2P°Y impresora.
publicitarios  finales 'y la | Reforzar la colaboracién del equipo
circular informativa  para | gistribuyendo tareas manuales y
profesores. (Sesién prdctica) asegurando de que todo esté listo.

Sesion 6 | Ensayo general. Simulacion | Evaluary mejorar el disefio mediante la | Patio/gimnasio  (montaje
completa de la jornada: | practica: identificar problemas de | real de las estaciones
montaje de cada estacion por | tiempo, seguridad o comprension de | utilizando el material).
su equipo, rotacién de los | reglas. Silbatos para indicar el inicio
alumnos organizadores — — i final de las pruebas. Hojas

8 . Desarrollar habilidades de arbitraje y p y
actuando como participantes L, , de observacidén y tablas de
g explicacién: cada alumno ensaya cémo .
de las pruebas. Deteccidén de ) ) puntuaje.
. presentar su juego y gestionar

errores y correcciones de ..
s .. | participantes.
Gltimo  momento.  (Sesidn
prdctica) Aumentar la confianza del grupo y el

control sobre el evento antes de la

ejecucion real.

Sesién 7 Ejecucion de la jornada | Poner en practica todas las | Patio, gimnasio y otras
deportiva (4 horas). Desarrollo | competencias trabajadas en una | instalaciones del centro
real de todas las pruebas. Los | situacion real. reservadas para el evento.
organizadores cumplen los - - Material deportivo

. L Fomentar la convivencia vy la
roles prestablecidos. Finaliza L, . desplegado en cada
. participacion de toda la comunidad ., .
con entrega de premios, . . - estacion. Sistema de
. educativa en torno la actividad fisica y . ,
reconocimientos y clausura. . audio/megafonia. Personal
la cultura tradicional.
de apoyo (profesorado)
Obtener un producto final exitoso fruto | para la supervision.
del trabajo colectivo del alumnado. Diplomas y premios
simbdlicos. Cadmara de
fotos.
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Sesion 8

Evaluacién y cierre. Puesta en
comun posterior al evento:
debate vy reflexién guiada
sobre logros y dificultades.
Rubrica de evaluaciéon del
proyecto, autoevaluacion vy
coevaluacion de los alumnos.

Reflexionar criticamente sobre la
experiencia, identificando aprendizajes
adquiridos y aspectos de mejora.

la autoevaluacion y la
como parte  del

Consolidar
coevaluacion
aprendizaje.

Aula en disposicién de
circulo o asamblea para
facilitar el didlogo. Rubricas
impresas para cada alumno.
Cuestionario  breve de
autoevaluacién. Ordenador
y proyector para mostrar

Conclusiones finales y
reconocimiento del trabajo
realizado.

Vincular la experiencia practica con los
criterios de evaluacién curriculares,
evidenciando el progreso en las
competencias especificas.

fotos y videos del evento.

Recursos y espacios

El desarrollo del proyecto de organizacion de una jornada deportiva tradicional por parte
del alumnado de 1.2 de Bachillerato requiere de una planificacién cuidada de los espacios y
recursos disponibles en el centro educativo. Esta planificacién es esencial para garantizar que
cada fase del proyecto se pueda llevar a cabo con las condiciones éptimas, favoreciendo tanto

el aprendizaje como el éxito del evento final.

En las fases iniciales del proyecto (idea del proyecto, disefio y planificacién), se utilizan
principalmente espacios como el aula ordinaria, equipada con proyector y pizarra. Este
entorno permite proyectar ejemplos de jornadas deportivas previas, visualizar videos de
juegos tradicionales y registrar ideas colectivas en fichas o rotafolios. Para las tareas de
investigacion y desarrollo de propuestas concretas, también se puede usar la biblioteca y el
aula de informatica, donde los estudiantes pueden consultar reglamentos, buscar inspiracién
y elaborar presentaciones o bocetos con ordenadores. Las aulas con mesas de trabajo en
grupo facilitan el trabajo colaborativo y el desarrollo de documentos como cronogramas,

listas de materiales y asignacion de funciones.

A medida que el proyecto avanzara, se requirieren de recursos técnicos adicionales como
ordenadores con software de edicidn basica, impresoras para producir carteles o
documentos, y la red interna del centro (email o intranet) para compartir comunicados con el
profesorado y la direccion. Estas herramientas son fundamentales para asegurar una
comunicacidn eficaz, tanto dentro del grupo de alumnos como con el resto de la comunidad
educativa. También se pueden preparar formatos especificos como hojas de control por

estacion, listas de roles o formularios de evaluacion.
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En las fases mas practicas del proyecto (ensayo general y jornada deportiva), se utilizan
las instalaciones deportivas del centro: el patio exterior, el gimnasio cubierto y las pistas
polideportivas. Estos espacios son imprescindibles para montar las estaciones de juego con el
material preparado (balones, conos, cuerdas, etc.) y para realizar la simulacién de la jornada
en condiciones reales. Durante el ensayo se emplean recursos como silbatos para coordinar
inicios y finales de pruebas, y hojas de observacién para registrar ajustes o mejoras
necesarias. En la jornada definitiva se despliega todo el material deportivo y se utilizan
sistemas de megafonia. Se contara con la colaboraciéon de otros docentes para supervisar.
También se distribuirdn diplomas o premios simbdlicos y se documentara el evento con

camaras.

Para la fase final de evaluacion, se vuelve a emplear el aula ordinaria, esta vez dispuesta
en formato de circulo o asamblea para favorecer el didlogo. Se distribuyen rdbricas impresas,
se proyectan imagenes del evento y se aplica un cuestionario de autoevaluacidn. Esta

disposicion del espacio facilita la reflexién critica y el reconocimiento de los logros alcanzados.

En cuanto a la organizacién del alumnado, este se divide en equipos heterogéneos de 4 a
5 miembros. Cada equipo asume la responsabilidad de una estacidon de juego especifica,
incluyendo la planificacidon, dinamizacidn y evaluacidén de la misma. Ademads, un equipo
adicional se encarga de la coordinacién general y de la comunicacidn, asegurando el buen
funcionamiento de la jornada. Dentro de cada grupo, se repartirdn otros roles (monitor,
encargado de material, anotador, etc.) y se promueve la rotacién durante los ensayos, para

garantizar una experiencia variada e inclusiva para todos los alumnos.

Por ultimo, la temporalizacién del proyecto tiene que ser lo suficientemente flexible como
para ajustarse al calendario escolar, respetando puentes, exdmenes u otros eventos. Se
garantiza una duracién minima de un mes, asegurando tiempo suficiente para planificar,
ejecutar y evaluar con profundidad. La coordinacion con el centro es constante, y el docente
de Educacidn Fisica actla como supervisor y enlace institucional. Esta organizacidn rigurosa y

adaptable permite un desarrollo fluido y significativo del proyecto en todas sus fases.

5.4. Materiales y recursos necesarios

La implementacion del proyecto requiere una planificacién cuidadosa de materiales y

recursos, tanto fisicos como humanos, que permitan su desarrollo completo de forma realista
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y sostenible dentro del contexto del centro educativo. La propuesta se ha disefiado con el
objetivo de aprovechar al maximo los recursos ya disponibles, minimizando los costes
adicionales y favoreciendo el compromiso del alumnado en la creacién y gestion de parte del
material. Esta estrategia permite garantizar la viabilidad y continuidad del proyecto sin

depender de inversiones externas.

En primer lugar, se contempla el uso de equipamiento deportivo basico, en su mayoria ya
presente en el almacén del departamento de Educacion Fisica del centro. Se incluyen balones
de distintos tipos, cuerdas, conos de sefalizacidn, aros, sacos resistentes, colchonetas o
esterillas, y pelotas pequefias o volantes para pruebas de punteria. Estos materiales permiten
organizar una amplia gama de circuitos y juegos deportivos sin necesidad de adquirir nuevos
elementos. Los alumnos se responsabilizan de verificar el estado y cantidad del material
durante la fase de preparacion. En caso de falta, se contempla el préstamo entre grupos o la

fabricacion casera de elementos.

En segundo lugar, para reforzar el componente cultural del proyecto, se incluyen
materiales especificos para juegos tradicionales, como implementos para actividades propias
del folclore local. En este caso, se adaptan con elementos sencillos, como botellas rellenas
para simular bolos en el juego de “bitlles catalanas” o elementos musicales y accesorios para
danzas tradicionales. Estos recursos ayudan a conectar la actividad fisica con el patrimonio

cultural, aumentando el valor pedagdgico de la jornada.

A nivel organizativo, se requieren materiales de sefializaciéon y control, como cartulinas
grandes, rotuladores, carteles informativos para las estaciones, hojas de puntuacion,
boligrafos y una tabla de registro visible. Este conjunto de materiales permite a los alumnos
estructurar el espacio del evento y facilitar el desarrollo auténomo de cada prueba. También
se utilizan conos extra y cinta adhesiva de colores para marcar zonas de seguridad o circuitos

especificos en el patio del centro, garantizando un entorno claro y ordenado.

Los recursos tecnoldgicos utilizados son bdsicos pero efectivos. Se dispone de
ordenadores con conexion a internet y software ofimatico para la creacion de documentos,
blsqueda de informacidn sobre juegos tradicionales, disefio de posters o elaboracién de
cronogramas. Ademas, el uso del proyector en el aula facilita las presentaciones grupales y

puede servir para proyectar el marcador digital durante la jornada. Equipos de sonido del
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centro, como altavoces o micréfonos, permiten coordinar mejor las instrucciones generales y
animar el ambiente con musica. Finalmente, se contempla el uso de cdmaras de fotos o video
—o teléfonos moviles supervisados— para documentar la actividad, lo que permite usar

posteriormente ese material visual como herramienta de evaluacion y difusion.

En cuanto a los recursos humanos, el papel del docente de Educacion Fisica es clave como
guia y coordinador del proyecto. Asimismo, durante la jornada deportiva, se cuenta con el
apoyo de otros profesores, especialmente tutores, que acompanan a los grupos y colaboran
en aspectos logisticos y de seguridad. El respaldo del equipo directivo también es
fundamental, al permitir el desarrollo de la actividad dentro del horario lectivo y facilitar
medios como instalaciones y posibles fondos para materiales fungibles. Incluso las familias
pueden representar un apoyo indirecto, ya sea motivando a los estudiantes desde casa o

asistiendo como publico si el evento se abre a la comunidad escolar.

5.5. Justificacion de la innovacion.

La propuesta desarrollada en este trabajo representa una innovacién docente relevante
dentro del area de Educacion Fisica en el contexto del Bachillerato, por multiples motivos
relacionados con el enfoque metodolégico, la alineacién curricular competencial, la
integracion sociocultural, el impacto en el aprendizaje del alumnado y su efecto

transformador en la vida del centro educativo.

En primer lugar, el proyecto constituye una clara ruptura con la ensefanza tradicional de
la Educacidn Fisica en Bachillerato, que suele estar centrada en la instruccién directa, el
rendimiento fisico individual o la practica de deportes de forma guiada. En contraste, esta
propuesta desplaza el foco de la accién pedagdgica hacia el alumnado, que asume el papel de
organizador y ejecutor de una jornada deportiva tradicional, un evento real con implicaciones
logisticas, sociales y educativas. Este cambio de rol supone un salto metodoldgico hacia un
enfoque de aprendizaje activo y experiencial, que se fundamenta en la pedagogia del
“aprender haciendo”. El alumnado no se limita a recibir conocimientos o practicar habilidades
motrices, sino que las pone en practica en una situacién auténtica, enfrentdndose a retos
reales como la planificacién de actividades, la gestién de grupos, la toma de decisiones, la
resolucion de conflictos y la evaluacion de resultados. Se trata, por tanto, de una experiencia
educativa integral en la que se movilizan no solo contenidos disciplinares, sino también

habilidades transversales, valores personales y capacidades sociales.
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Este planteamiento responde a las exigencias del enfoque competencial que promueve el
actual curriculo de Bachillerato. En muchas ocasiones, las competencias clave y especificas
guedan recogidas en los documentos oficiales, pero no encuentran un desarrollo real y
coherente en la practica educativa. Este proyecto, sin embargo, integra de forma explicita y
efectiva las competencias del drea de EF. Asi, la competencia relativa a la organizacién de
actividades se materializa en la planificacion completa del evento por parte de los
estudiantes; la autonomia y el liderazgo se desarrollan cuando los alumnos asumen
responsabilidades concretas, lideran grupos o negocian decisiones con sus compaiieros; la
resolucidon de situaciones motrices se practica en la adaptacion de juegos tradicionales a
publicos diversos y espacios concretos; y el fomento de una vida activa se articula a través de
la reflexién sobre la importancia del ejercicio fisico como parte de una cultura escolar
saludable. La innovacién radica, por tanto, en hacer operativas estas competencias en tareas
reales, tangibles, significativas y evaluables, logrando una conexién directa entre el curriculo

y la accién educativa.

Asimismo, esta innovacién introduce una dimensién sociocultural especialmente
relevante al vincular el proyecto con las tradiciones locales y los juegos populares catalanes.
Esta orientacién no solo permite explorar la diversidad del patrimonio deportivo, sino que
convierte la jornada en un espacio de recuperacion, difusion y valorizacién de la cultura
propia. A través de actividades como las “bitlles catalanes” o danzas tradicionales, el
alumnado entra en contacto con sus raices culturales y comprende que el deporte es también
un fendmeno cultural e identitario. En un centro con diversidad cultural, esta mirada adquiere
una dimensién integradora, ya que se abre la posibilidad de compartir juegos tradicionales de
otras culturas presentes en la comunidad educativa, favoreciendo el reconocimiento mutuo,
la curiosidad intercultural y el sentimiento de pertenencia. Esta apuesta por la educacion
patrimonial desde la EF supone una novedad metodolégica poco frecuente en el aula, y

permite ampliar los horizontes pedagégicos de la asignatura mas alla de la practica motriz.

Otro elemento innovador del proyecto es su capacidad para transformar el ecosistema
escolar a través del trabajo entre etapas y la colaboraciéon docente. La jornada deportiva
promueve la interaccién entre distintos cursos (alumnos de 1.2 de ESO hasta 2.2 de
Bachillerato), generando experiencias de convivencia y mentoria entre estudiantes de

diferentes edades. Esta colaboracién, infrecuente en la organizacion curricular estandar,
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fortalece el sentimiento de comunidad educativa, rompe el aislamiento habitual entre grupos
y crea dindmicas de solidaridad, ayuda y empatia que contribuyen a mejorar el clima escolar.
Del mismo modo, el proyecto fomenta la colaboracién entre docentes de distintas areas
(Educacion Fisica, Musica, Tutoria, Jefatura de Estudios) en torno a un objetivo pedagdgico
compartido, algo fundamental para construir una cultura profesional colaborativa. La
implicacion del equipo directivo, la posibilidad de abrir el evento a las familias y la visibilidad
publica de la jornada (ya sea a través de la web del centro, redes sociales o prensa local)
refuerzan adn mas este sentido comunitario del proyecto, que no se queda en el aula, sino

que aspira a ser un referente.

Desde el punto de vista del aprendizaje del alumnado, el impacto del proyecto es notable.
Para los estudiantes de 1.2 de Bachillerato que asumen la organizacidn, la experiencia supone
un verdadero desafio que estimula competencias poco trabajadas mediante metodologias
tradicionales. Desarrollan la responsabilidad, al ser conscientes de que su compromiso
repercute directamente en el éxito del evento; experimentan la autonomia, al tener que
gestionar tiempos, tareas y decisiones; ejercitan el liderazgo y la gestién emocional en
contextos reales, aprendiendo a mantener la calma ante imprevistos o a motivar a
companieros con distintos grados de implicacién. Ademas, aprenden a aprender, evaluando
su propio desempefio, detectando errores y proponiendo mejoras para futuras ediciones.
Esta vivencia los prepara no solo académicamente, sino también para su vida adulta y

profesional.

En el plano estrictamente académico, la jornada permite integrar y aplicar contenidos
curriculares de forma interdisciplinar. Desde la comunicacion oral (al presentar juegos o dar
instrucciones a grupos) hasta la estadistica basica (al gestionar resultados y clasificaciones),
pasando por el disefio grafico (creacion de carteles) o la historia de la cultura popular
(contextualizacion de los juegos tradicionales), el proyecto ofrece un aprendizaje globalizador
gue conecta multiples saberes. Esta integracion de conocimientos en un producto final

colectivo refuerza el sentido del aprendizaje, dotandolo de propdsito y relevancia.

En cuanto al centro, el proyecto tiene potencial para convertirse en una tradicion anual,
reforzando la identidad institucional (“en este centro los alumnos mayores organizan una

jornada para todos”) y proyectando una imagen innovadora y cohesionadora. Ademas, el
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modelo puede servir de inspiracion para otras asignaturas, promoviendo metodologias

activas, interdisciplinares y centradas en el alumnado.

La innovacién que representa esta propuesta se fundamenta en cinco grandes pilares: (1)
el protagonismo real del alumnado en su aprendizaje mediante metodologias activas; (2) la
aplicacion coherente del enfoque competencial del curriculo; (3) la revalorizacion del
patrimonio cultural a través de la EF; (4) la mejora de la convivencia escolar mediante
experiencias entre etapas; y (5) la integracion de saberes y actores en un proyecto educativo
colectivo. No se trata simplemente de organizar un evento deportivo, sino de disefiar una
intervencion pedagdgica rica en aprendizajes, coherente con los principios de la educacion

moderna y con capacidad transformadora.
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6. Atencion a la diversidad

Este proyecto de innovacion docente se fundamenta en el principio de equidad educativa
recogido en el Decreto 171/2022, ofreciendo una propuesta metodoldgica y organizativa
adaptada a la diversidad del alumnado. El grupo de 1.2 de Bachillerato participante es
heterogéneo, con diferencias en intereses, condicidon fisica, motivacién y ritmo de
aprendizaje. Sin embargo, muestra una actitud positiva hacia el trabajo cooperativo, lo cual
favorece una dindmica inclusiva que permite desarrollar un proyecto transversal como el

planteado.

Desde el inicio se han previsto medidas especificas para garantizar la participacién plena
de todo el alumnado. A nivel académico, algunos estudiantes presentan dificultades de
aprendizaje en materias instrumentales. Aunque estas no afectan directamente a la
Educacidn Fisica, se tiene en cuenta su motivacién y autoestima, asignandoles roles accesibles
y significativos, como tareas logisticas o de comunicacién. Estas funciones permiten que cada

alumno aporte desde sus fortalezas, reforzando su implicacién.

En el plano fisico y de salud, también se contemplan necesidades concretas. Por ejemplo,
un alumno con asma contard con descansos y acceso a su medicacion, una alumna con
escoliosis sera orientada para evitar ejercicios que sobrecarguen la espalda, un estudiante
con sobrepeso tendra funciones adaptadas, y una alumna con diabetes tipo 1 controlara su
glucemia con el apoyo docente y sus compafieros, incluyendo pausas y acceso a alimentos.
Ninguna de estas situaciones supone una barrera, siempre que se actle con prevision,

coordinacidn y sensibilidad pedagdgica.

Durante las fases previas y el desarrollo de la jornada, tanto el docente como el personal
sanitario estaran al corriente de las necesidades individuales. Se refuerza, ademas, la
colaboracién entre compafieros, fomentando grupos de trabajo heterogéneos en los que se

priorice la ayuda mutua, el respeto y la complementariedad de roles.

Metodoldgicamente, el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y el trabajo cooperativo
permiten ofrecer multiples vias de participacién, acomodandose a distintos estilos de
aprendizaje. Algunos estudiantes contribuyen desde lo fisico, liderando ensayos o

demostraciones. Otros destacan en tareas de investigacion, disefo grafico, organizacion o
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comunicacion. Esta flexibilidad permite que cada perfil de alumno encuentre su espacio

dentro del proyecto, lo que fomenta la implicacién y reduce situaciones de exclusion.

El aprendizaje cooperativo también facilita la tutoria entre iguales. Estudiantes con
habilidades mas desarrolladas ayudan a quienes presentan mas dificultades, ya sea
explicando normas, traduciendo instrucciones o modelando actitudes proactivas. En
particular, aquellos que dominan el cataldan apoyan a compafieros que hace poco se han
incorporado al sistema. Esta red de apoyo interno refuerza la cohesién del grupo y mejora el

clima de aula.

Un criterio organizativo clave ha sido la creacién de grupos mixtos y equilibrados, evitando
la formacion de subgrupos homogéneos por nivel o motivaciéon. De esta manera, un
estudiante deportista puede convivir con uno menos activo, un alumno migrante encuentra
un entorno linglisticamente integrador, y un repetidor puede ejercer un liderazgo positivo,

recuperando confianza.

Desde la fase de disefio de las actividades, se han previsto adaptaciones inclusivas. En el
tira-soga, se equilibran los equipos para evitar desequilibrios fisicos. Y en las “bitlles
catalanes”, se ajustan las distancias de lanzamiento y el peso de la “bitlla” segun la capacidad
motriz y edad de los participantes. Estos cambios no solo garantizan la seguridad, sino que

refuerzan el sentimiento de pertenencia y éxito entre los estudiantes.

Asimismo, los materiales utilizados han sido seleccionados con criterios de accesibilidad:
pelotas de diferentes tamafios, aros, conos, elementos de espuma y carteles con pictogramas
aseguran la comprensién de las normas por parte de todo el alumnado. Ademas, se
contempla la colaboracidon de voluntarios o profesores de apoyo en caso de que algun

participante requiera asistencia adicional durante el evento.

La dimension emocional también ha sido prioritaria. Muchos estudiantes pueden
experimentar desmotivacién, ansiedad o dificultades en el entorno familiar. Por eso, el
docente realiza un seguimiento cercano, proponiendo tareas visibles y motivadoras para
reforzar el compromiso del alumnado menos implicado. También se promueve una
comunicacién fluida con las familias, especialmente aquellas de origen migrante o en
situacion socioecondémica vulnerable, facilitando la informacion en varios idiomas y canales

accesibles.
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Las familias son invitadas a involucrarse en el proyecto, ya sea compartiendo tradiciones
[udicas o animando la participacidén de sus hijos. Esta colaboracién hogar-escuela refuerza el
mensaje inclusivo del proyecto y mejora la percepcién de la Educacién Fisica como espacio

integrador y formativo.

A nivel de aula, se implementan dindmicas de cohesién y se trabajan valores como el
respeto, la empatiay el trabajo en equipo. Ante cualquier conflicto o conducta excluyente, se
interviene de forma inmediata. Esta atencién al clima socioemocional es fundamental para

gue cada alumno se sienta seguro y valorado.

Por ultimo, la evaluacién también sera inclusiva, como se desarrollara en el apartado 7.
Se valorara el progreso individual en relacién con el punto de partida de cada estudiante,
poniendo el énfasis en el esfuerzo, la implicacién y la capacidad de trabajo cooperativo, en

lugar de en resultados estandarizados.
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7. Evaluacion del proyecto de innovacion

La evaluacion del presente proyecto de innovacién docente constituye un elemento clave
para valorar su impacto real en el alumnado y determinar si se han alcanzado los objetivos
generales y especificos planteados. La estrategia evaluativa adoptada combina distintos tipos,
momentos y herramientas, con el objetivo de captar no solo los resultados finales, sino todo
el proceso formativo vivido por el alumnado durante el desarrollo del proyecto. Esta
evaluacién se articula desde un enfoque competencial, coherente con los principios del

aprendizaje activo, el trabajo cooperativo y la metodologia basada en proyectos (ABP).
Estrategias de evaluaciéon

Las estrategias de evaluacion estdn directamente alineadas con los objetivos del proyecto
y se centran tanto en el desarrollo de competencias individuales como en el producto final
colectivo (la jornada deportiva). Se aplicara una combinacién de evaluacién inicial, continua
y final, entendida como un proceso dindmico, formativo y participativo. En este sentido, se
emplearan herramientas diversas que permitiran obtener informacion desde multiples
fuentes: el propio alumnado (auto y coevaluacién), el profesorado (observacion y listas de

cotejo) y los productos generados (portafolios, rubricas).
Tipos de evaluacion

¢ Evaluacion inicial: permite conocer las competencias previas del alumnado, su actitud
frente a la materia y su nivel de conocimiento sobre el patrimonio ludico y cultural.
Esta informacidn sirve de base para organizar los grupos, asignar roles y adaptar los

apoyos pedagdgicos necesarios.

e Evaluacion continua: se desarrolla a lo largo de todas las fases del proyecto
(planificacién, preparacion, ejecucién y reflexion). Mediante la observacion directa, el
analisis del trabajo en equipo y el uso de listas de control, se obtiene informacién que

permite ajustar dindmicas, reforzar apoyos o redistribuir tareas.

e Evaluacion final: se centra en valorar el grado de consecucién de los objetivos, el
resultado del evento organizado por el alumnadoy la reflexion critica sobre el proceso.
Esta fase integra el andlisis de productos, portafolios, cuestionarios de autoevaluacion

y la coevaluacion entre iguales.
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Instrumentos y herramientas de evaluacion

Para asegurar una evaluaciéon coherente y completa, se empleardn los siguientes

instrumentos, presentados de forma esquematica y con justificacion:

Rubricas de evaluacion competencial: se disefiaran rubricas especificas para cada una
de las competencias clave y especificas trabajadas (liderazgo, trabajo cooperativo,
planificacién, creatividad, responsabilidad, comunicacién, etc.). Estas rubricas
permiten valorar tanto el trabajo individual como grupal, mediante criterios claros y
observables en contextos reales. Su uso se centrard especialmente en sesiones

practicas, coordinacion del grupo y desempeiio en la jornada.

Portafolio de grupo: cada equipo entregara un dossier donde se recopilen los
materiales elaborados durante el proyecto (fichas de juegos, cronograma, carteles,
hojas de puntuacién, documentos de coordinacidn, evidencias graficas, etc.). Este
portafolio serd una prueba tangible de la organizacidn, la calidad del trabajo, la

coherencia de la planificacién y la conexién con los valores culturales.

Listas de cotejo: utilizadas por el docente para hacer un seguimiento sistematico del
cumplimiento de tareas, la gestidn del tiempo, el uso de materiales, la distribucién de
roles y el ambiente de cooperacion en el grupo. Se aplicaran durante la preparacidn

de la jornada vy en el propio evento.

Cuestionario de autoevaluacién: aplicado individualmente al finalizar el proyecto,
permitird que el alumnado reflexione sobre su implicacién, aprendizajes, actitudes y
areas de mejora. Se recogeran datos sobre su percepcion del rol asumido, los retos

enfrentados y el valor personal y académico de la experiencia.

Coevaluacion grupal: cada grupo analizara su funcionamiento interno, la colaboracion
entre los miembros, la distribucidon equitativa de tareas y el nivel de compromiso
individual. Este instrumento fomenta la autorregulacion, la mejora continua vy la

conciencia del trabajo colectivo.

Observacién directa y notas del docente: herramienta fundamental para registrar
aspectos no verbalizados como la actitud, la empatia, la iniciativa espontanea o la
gestion emocional. Aporta informacién cualitativa valiosa y complementa el resto de

instrumentos.



Universidad
Europea CANARIAS

Vinculacion entre instrumentos y objetivos especificos

Todos los instrumentos anteriores estan disefados para evaluar especificamente los

objetivos del proyecto. A continuacidn, se presenta la correspondencia detallada entre ellos:
1. Fomentar la participacion activa del alumnado en actividades fisicas y culturales

o Instrumentos: observacidon directa, rubricas de implicacion, cuestionarios de

autoevaluacion.

o Evidencias: nivel de participacidon en todas las fases; actitud proactiva en la

organizacién de juegos tradicionales; calidad del compromiso asumido.

o Evaluacion: se valorard la motivacidon, la constancia en la asistencia, la
implicaciéon voluntaria en tareas y la apreciacién del alumnado sobre la

dimension cultural del proyecto.
2. Desarrollar habilidades sociales, organizativas y de liderazgo

o Instrumentos: rubricas de liderazgo y cooperacion, coevaluacidon grupal,

observaciones del docente, portafolio.

o Evidencias: capacidad para planificar, distribuir tareas, liderar grupos, resolver

conflictos y coordinar acciones con autonomia.

o Evaluacidén: se analizara la eficacia organizativa del grupo, la asuncién de roles
de liderazgo, la comunicacién asertiva y la resolucién colaborativa de

dificultades.
3. Favorecer la integracion entre estudiantes de diferentes niveles educativos

o Instrumentos: listas de cotejo durante la jornada, rubricas de inclusién,

observacion directa.

o Evidencias: actitud del alumnado organizador hacia los cursos invitados,
claridad en las explicaciones, trato respetuoso e inclusivo, gestiéon adecuada

de la diversidad.

o Evaluacién: se valorara la capacidad para generar un clima cooperativo e

integrador durante la jornada, asi como la sensibilidad intercultural mostrada.

4. Valorar el progreso en implicacidn, compromiso, autogestion y reflexion critica
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Instrumentos: cuestionarios de autoevaluacion, rubricas individuales,

observaciones del docente.

Evidencias: grado de reflexién sobre el propio aprendizaje, capacidad para

reconocer fortalezas y debilidades, propuestas de mejora realistas.

Evaluacion: se priorizara la autorreflexidon critica, la honestidad en la

autoevaluacion y el compromiso con el desarrollo personal y académico.

5. Integrar habitos saludables y sostenibles en las actividades propuestas

o

o

Instrumentos: observacion directa, cuestionario final, portafolio de grupo.

Evidencias: diseno de juegos que promuevan la actividad fisica responsable,

actitudes de cuidado del entorno, seleccién de materiales sostenibles.

Evaluacién: se valorara la conciencia sobre la importancia del ejercicio fisico en
la salud, el respeto por los espacios y recursos utilizados, y la integracion de

habitos sostenibles en la practica motriz.
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8. Contribucion del proyecto a los ODS

El proyecto de jornada deportiva tradicional contribuye de manera directa a varios
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030. Concretamente, se alinea con el
ODS 3 (Salud y Bienestar), el ODS 4 (Educacién de Calidad), el ODS 10 (Reduccion de las
Desigualdades) y el ODS 11 (Ciudades y Comunidades Sostenibles), promoviendo una

educacion integral y comprometida con el entorno social y cultural.

En relacién con el ODS 3, el proyecto fomenta habitos de vida saludables mediante la
participacién del alumnado en actividades fisicas al aire libre. Se combate el sedentarismo, se
favorece la salud mental gracias a la interaccién lddica y cooperativa, y se promueve el
bienestar emocional. Ademads, los estudiantes organizadores desarrollan competencias
socioemocionales que inciden directamente en su equilibrio personal y autoestima,

reforzando la dimensién integral del bienestar.

En cuanto al ODS 4, la iniciativa apuesta por una educacién inclusiva, equitativa y de
calidad. Se implementa una metodologia activa y significativa basada en proyectos, donde el
alumnado “aprende haciendo” en un contexto real. Se integran valores como la cooperacion,
el respeto y la apreciacion cultural, con estrategias de atencion a la diversidad. Asi, se genera
un entorno de aprendizaje motivador que desarrolla competencias clave, prepara al

alumnado para la vida adulta y contribuye a “no dejar a nadie atras”.

Respecto al ODS 10, el proyecto promueve la igualdad de oportunidades y la cohesién
entre estudiantes de diferentes perfiles culturales, fisicos y socioecondmicos. Todos los
participantes tienen un rol significativo, y se adapta el disefio de las actividades para
garantizar la participacion equitativa. Ademas, se visibilizan tradiciones culturales diversas,

fortaleciendo el respeto por la diferencia y reduciendo prejuicios.

Por ultimo, el ODS 11 se refleja en la recuperacion y difusién de juegos tradicionales
catalanes, contribuyendo a la preservacion del patrimonio cultural. La escuela actia como
agente implicando a las familias y la comunidad local. Esto fortalece el sentido de pertenencia

y cohesion social, fomentando comunidades sostenibles y culturalmente conscientes.
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9. Conclusiones

La implementacion del presente proyecto de innovacién docente —la organizacién de una
jornada deportiva tradicional por parte del alumnado de 1.2 de Bachillerato— se plantea
como una propuesta educativa con alto valor pedagédgico y transformador. Mas allad de la
realizacion de un evento ludico, se espera que el alumnado desarrolle competencias clave
relacionadas con la autonomia, el liderazgo, la planificacién, la cooperacidn, la resolucién de
conflictos y la gestion del tiempo, todo ello en un entorno participativo vy significativo. Esta
experiencia contribuye directamente al desarrollo de las competencias especificas del
curriculo de Educaciéon Fisica y refuerza las competencias transversales recogidas en el
Decreto 171/2022. También se prevé un impacto positivo en el clima escolar, fortaleciendo el
sentido de pertenencia del alumnado, generando vinculos entre niveles educativos y

mejorando la percepcion del drea de Educacion Fisica dentro del centro.

Aunque el proyecto no se articula como una propuesta explicitamente bilinglie, incorpora
oportunidades comunicativas reales que favorecen el uso funcional del lenguaje en contextos
auténticos: comunicados, exposiciones orales, carteles e instrucciones fomentan una
comunicacion clara, cooperativa y transversal. En futuras ediciones, podria reforzarse esta
dimension multilinglie mediante la integracion sistematica del cataldn, el castellano e incluso
elinglés en la elaboracion de materiales, carteleria y presentaciones, alineando asi el proyecto

con enfoques AICLE y fortaleciendo la competencia comunicativa multilingtie del alumnado.

Entre las principales lecciones aprendidas, destaca el valor del aprendizaje activo: cuando
el alumnado lidera procesos reales, aumenta su implicacion, su sentido de responsabilidad y
su motivacion. La planificacién y ejecucion de la jornada deportiva les enfrenta a retos
logisticos, toma de decisiones colectivas, resolucion de conflictos y adaptacién a imprevistos,
generando experiencias formativas de gran valor. Ademas, el proyecto fomenta la conciencia
social y cultural, al poner en valor el patrimonio ludico catalan y favorecer el reconocimiento

de la diversidad como fuente de riqueza.

No obstante, el proyecto también presenta desafios. Requiere un equipo docente
comprometido, coordinacion eficaz con el centro y una gestién flexible del calendario. Entre

las principales dificultades detectadas se encuentran la desigual implicacion del alumnado, la
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necesidad de ajustar tiempos y la dependencia de recursos e infraestructuras del centro. Para
prevenir estos obstaculos, se recomienda iniciar la planificacion con mas antelacidn,
establecer criterios claros para la asignacidon de roles, incorporar dindmicas de coevaluacion

desde el inicio y fomentar el acompafiamiento docente mds sistematico.

Como lineas de mejora, también se sugiere incorporar recursos digitales que optimicen la
comunicacion interna, la difusién del evento y la gestién del cronograma. Asimismo, seria
enriquecedor integrar mas actividades de origen intercultural —juegos tradicionales de otras
culturas presentes en el aula— vy abrir el proyecto a la participacion activa de las familias,

fomentando asi una dimensidn comunitaria aun mas sdlida.

Desde una perspectiva profesional, esta experiencia confirma que la Educacién Fisica
puede ser un potente motor educativo que trasciende la mejora de la condicion fisica. A
través del movimiento, la cooperacién, la expresidn y la cultura, se puede educar en valores,
habilidades y actitudes esenciales para la vida en comunidad. En conclusién, este proyecto
representa una innovacion educativa viable, coherente con los principios pedagdgicos
actuales, y con capacidad para transformar tanto la practica docente como la experiencia del
alumnado. Su replicabilidad, su enfoque inclusivo y su potencial formativo lo convierten en
una base sdlida para futuras iniciativas centradas en el compromiso, la participacién y el

aprendizaje vivencial.
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