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Resumen

Este Trabajo de Fin de Master presenta un proyecto de innovacién docente en el area
de Educacion Fisica para 292 de ESO, titulado "Cuerpo y emocion: aprendiendo a expresarnos
a través del movimiento". Parte de una concepcién ampliada de la Educacién Fisica, que no se
limita al rendimiento fisico, sino que integra la dimensién emocional y expresiva del
alumnado. El proyecto surge de la necesidad de transformar la tradicional unidad de Expresiéon
Corporal, habitualmente percibida con rechazo, en una experiencia motivadora, inclusiva y
significativa. Se contextualiza en el Colegio Adonai, situado en un entorno rural de Tenerife,
con alumnado diverso y recursos suficientes para el desarrollo del proyecto. El disefio
didactico se estructura en ocho sesiones basadas en metodologias activas como el aprendizaje
cooperativo, el ABP, la gamificacion y el uso de tecnologias interactivas, todo ello dentro del
marco del Diseiio Universal para el Aprendizaje (DUA). Las actividades permiten al alumnado
explorar el cuerpo como herramienta de comunicacion, desarrollar la creatividad, trabajar en
equipo y gestionar emociones, culminando en una performance colectiva. La evaluacion se
realiza mediante rubricas, autoevaluaciones y coevaluacién, valorando tanto el proceso como
el producto final. Se presta especial atencion a la inclusién del alumnado con NEAE y a la
creacion de un entorno seguro y emocionalmente respetuoso. Las conclusiones destacan una
mejora notable en la motivacidn, la autoestima y la cohesidn grupal, asi como el desarrollo de
competencias clave relacionadas con la comunicacidn no verbal, la empatia y la creatividad.
El proyecto se alinea con los ODS 3, 4, 5 y 10, y demuestra cdmo una educacién corporal
emocionalmente consciente puede enriquecer el aprendizaje y humanizar la experiencia

educativa.

Palabras clave: creatividad; inclusién; gamificacién; bienestar; comunicacidn no verbal.
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Abstract

This Master's Thesis presents an educational innovation project within the field of
Physical Education for 2nd-year secondary students, titled "Body and Emotion: Learning to
Express Ourselves Through Movement." It arises from the need to transform the traditional
Body Expression unit—often perceived with discomfort—into a more motivating, inclusive,
and meaningful experience. Implemented at Colegio Adonai, located in a rural area of
Tenerife, the project leverages available resources and embraces a diverse student body. The
didactic design is structured into eight sessions using active methodologies such as
cooperative learning, project-based learning (PBL), gamification, and interactive technologies,
all framed within the Universal Design for Learning (UDL). Students are encouraged to explore
the body as a means of communication, foster creativity, engage in teamwork, and manage
emotions, culminating in a collaborative performance. Evaluation is formative and continuous,
using rubrics, self-assessments, and peer-assessments that value both the process and the
final product. Special attention is given to the inclusion of students with special educational
needs and the creation of an emotionally safe and respectful learning environment. The
conclusions highlight a significant increase in student motivation, self-esteem, group
cohesion, and the development of key competencies such as non-verbal communication,
empathy, and creative expression. The project aligns with SDGs 3, 4, 5, and 10, illustrating how
emotionally conscious physical education can enrich learning and restore human-centered

values to the educational experience.

Keywords: creativity; inclusion; gamification; well-being; non-verbal communication.
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1. Introduccion

La Educacion Fisica ha sido, durante mucho tiempo, ese espacio reservado para mover el
cuerpo, para correr, saltar, medir fuerzas o resistencias. Pero, en realidad, es mucho mas. Es
también un lugar donde se puede sentir, expresar, conectar con uno mismo y con los demas.
El proyecto “Cuerpo y emocion: aprendiendo a expresarnos a través del movimiento” nace de
esa mirada ampliada, de una necesidad profundamente humana de darle al cuerpo el lugar

que merece como medio de comunicacion, de identidad y de encuentro emocional.

En esencia, este proyecto se propone repensar la unidad didactica de Expresién Corporal
dentro del area de Educacién Fisica, y hacerlo desde un enfoque renovador. Integrando
herramientas vivas, cercanas al alumnado de 22 de ESO, como la musica, teatro fisico,
dinamicas de juego y recursos digitales. Todo ello envuelto en una propuesta que no busca la
perfeccién en los movimientos, sino autenticidad. Que no impone ritmos, sino que escuchay

acompana.

El contexto educativo en el que se plantea este proyecto ofrece tanto fortalezas como
retos. Por un lado, hay una infraestructura que permite trabajar con libertad de espacio,
recursos tecnoldgicos disponibles y una comunidad educativa receptiva a lo artistico. Por otro,
existe una barrera emocional visible: el rechazo o la indiferencia hacia lo expresivo. Muchos
adolescentes se sienten expuestos, incdmodos, incluso ridiculos, cuando se les invita a
expresarse con el cuerpo. Y no es por falta de capacidad, sino por miedo al juicio, por esa

fragilidad propia de una edad donde todo se mide con lupa.

Por eso, mas que una unidad didactica, esta propuesta se concibe como una experiencia.
Una invitacion a que el alumnado explore su cuerpo desde un lugar distinto, con curiosidad y
sin miedo. A que descubran que pueden comunicar, emocionar e incluso transformar su
realidad sin necesidad de hablar. A través de la musica, el movimiento, el juego o una mirada
complice, se les ofrece un espacio donde expresarse tenga sentido. Donde la diferencia no sea

un problema, sino una riqueza.

La innovacién aqui no se entiende como un simple cambio de formato. Es un cambio de
enfoque, de sensibilidad. Es ensefiar desde la escucha, desde el cuidado, desde la posibilidad

de crear algo juntos. Este proyecto quiere romper con las dindmicas impersonales y apostar



Universidad
Europea CANARIAS

por una Educacidn Fisica que no solo fortalezca musculos, sino también vinculos, autoestima

y empatia.

Este proyecto no es una ocurrencia ni un experimento improvisado. Surge de una realidad
concreta, palpable, que afecta de forma directa al aprendizaje, como la falta de motivacion,
la resistencia a lo expresivo y la distancia emocional con una unidad que, paraddjicamente,

tiene el potencial de acercarlos mas a si mismos.

Y ahi es donde entra la innovacién. Porque cambiar lo que no funciona requiere mas que
buenas intenciones; exige propuestas pensadas, sensibles y adaptadas a quienes estdn en el
aula. Asi, la gamificacion se convierte en una aliada para activar la participacién sin presion.
Las dinamicas teatrales, en un refugio Iidico donde se puede jugar a ser otro sin miedo. Y la
musica, en un puente entre emocion y movimiento. Todo ello se combina con tecnologias
interactivas que no solo estimulan la creatividad, sino que conectan con su dia a dia digital,

hablandoles en un lenguaje que entienden y disfrutan.

Pero quizads el mayor valor de este proyecto sea su voluntad de incluir. De mirar al
alumnado en toda su diversidad y ofrecer multiples formas de estar, de participar, de
aprender. Se les ofrece un espacio flexible, adaptable, donde cada uno pueda elegir cémo y

cuando implicarse.

Por eso, mas que una propuesta metodoldgica, este proyecto es una forma de cuidar. De
cuidar los procesos, las emociones, las relaciones. Porque aprender también es sentir. Y sentir,
a veces, necesita cuerpo, movimiento, mirada compartida. La innovacién, en este caso, tiene

gue ver con devolverle a la escuela un poco de humanidad, de arte y de sentido.

Contodo lo anterior en mente, este proyecto se propone un objetivo claro, tan pedagdgico
como emocional, que es el reavivar la motivacién y la participacién del alumnado en la unidad
de Expresion Corporal, mediante propuestas activas que integren el juego, la creatividad, la

musica, la tecnologia y, sobre todo, el respeto por las emociones de cada estudiante.

A partir de ahi, se despliegan una serie de objetivos mas concretos, que marcan el rumbo
de este recorrido: impulsar la participacién activa de las sesiones, conectando los contenidos
con el universo digital y emocional del alumnado mediante recursos tecnoldgicos y dindmicas
atractivas; desarrollar la creatividad y la autoconfianza del grupo, a través de experiencias

teatrales y corporales que les permitan explorar emociones sin miedo al juicio; fomentar el
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trabajo cooperativo con dinamicas gamificadas, que estimulen la colaboracion, la toma de
decisiones compartidas y la responsabilidad dentro del grupo; asegurar la inclusién real de
todos los estudiantes, incluyendo a aquellos con NEAE, a través de adaptaciones
metodoldgicas y apoyos especificos que garanticen su participaciéon plena vy significativa;
tender puentes con otras areas del curriculo, como Musica, Lengua y Educacion Artistica,
integrando saberes y competencias en una propuesta transversal que refleje la riqueza de la
Expresion Corporal; y, por ultimo, evaluar no solo el producto, sino también el proceso,

utilizando herramientas variadas.

Por otro lado, esta propuesta educativa se enmarca en los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), especialmente del ODS 3 (Salud y Bienestar), el ODS 4 (Educacién de
Calidad), ODS 5 (Igualdad de género) y ODS 10 (Reduccion de las desigualdades), promoviendo
una Educaciodn Fisica inclusiva, participativa y centrada en el bienestar integral del alumnado
(UNESCO, 2019). Asimismo, este enfoque pretende garantizar el acceso equitativo a una
educacion que potencie el desarrollo personal, emocional y social a través del cuerpo vy el

movimiento.

2. Objetivos

Objetivo general:

- Mejorar la motivacién y participacidn activa del alumnado en la unidad de Expresién
Corporal en Educacion Fisica, mediante la implementacion de metodologias activas
qgue fomenten la creatividad, la colaboracion y el desarrollo emocional. Se busca
transformar la percepcién del alumnado sobre esta unidad, haciéndola mas atractiva
y significativa, favoreciendo su implicacidon en actividades que promuevan la expresién

personal y el trabajo en equipo a través del movimiento.
Objetivos especificos:

- Fomentar la participacion activa del alumnado en al menos el 80% de las sesiones de
Expresion Corporal, mediante el uso de tecnologias interactivas, que conecten los
contenidos con su entorno digital y aumenten la motivacién hacia el aprendizaje
activo.

- Incrementar la creatividad y la autoconfianza del 75% del alumnado a través de
actividades basadas en teatro fisico y dramatizacién, que permitan interpretar

8



Universidad
Europea CANARIAS

3.

emociones y comunicarse corporalmente, superando barreras como la timidez y el
miedo al juicio.

Aplicar estrategias de gamificacion en el disefio del 100% de las actividades grupales,
con el objetivo de fomentar el trabajo colaborativo, la autonomia y la responsabilidad
personal, promoviendo interacciones positivas en entornos ludicos y cooperativos.
Disefiar e implementar adaptaciones metodoldgicas y recursos accesibles que
aseguren la participacion activa y significativa del alumnado con NEAE o diversidad
funcional en el 100% de las actividades propuestas, promoviendo una educacién
inclusiva y equitativa.

Establecer al menos tres conexiones interdisciplinarias con otras areas del curriculo
(como musica, arte y lengua), integrando contenidos que demuestren al alumnado la
relevancia de la Expresién Corporal mas alla del drea de Educacién Fisica.

Evaluar el impacto de las metodologias activas implementadas mediante herramientas
como rubricas de observacidn, encuestas de satisfaccion, registros de asistencia activa
y autoevaluaciones, con el fin de obtener datos cuantitativos y cualitativos que
permitan valorar la mejora en la motivacién y el aprendizaje del alumnado, y ajustar el

disefio de la unidad en funcién de los resultados.

Contextualizacion

3.1. Caracteristicas del entorno escolar

El Colegio Adonai esta ubicado en Acordn, una localidad perteneciente al municipio de

Santa Cruz de Tenerife, en la isla de Tenerife. Se trata de una zona de caracter semirrural, con

una poblacion estimada en torno a los 3.000 habitantes, segun datos del Instituto Nacional de

Estadistica (INE, 2024). Esta area combina entornos residenciales tranquilos con espacios

agricolas tradicionales, manteniendo una fuerte conexidon con la naturaleza y con ciertas

actividades econdmicas como el cultivo de productos locales (platanos, papas, vegetales) vy,

en menor medida, el turismo rural y la pequefia empresa.

Desde el punto vista socioecondmico, las familias en la zona son de clase media, y una

mezcla de trabajadores, empleados publicos y pequefios empresarios en funcion de la

actividad local. Las familias del alumnado presentan una situacién econémica estable dentro

de un nivel socioecondmico medio. Cuentan con acceso garantizado a servicios basicos como
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la atencién sanitaria publica y la educacion gratuita, lo que asegura la cobertura de sus
necesidades esenciales. Sin embargo, su estilo de vida no incluye un acceso significativo a
bienes de lujo o recursos adicionales que vayan mas alla de lo imprescindible para su bienestar

cotidiano.

La demografia del municipio ha crecido de forma muy leve en los ultimos diez afos,
aunque algo de ello se pueda deber a la migracidn interna en la isla. También ha habido
personas que han llegado a vivir al municipio, sobre todo europeos del norte o familias que
buscan un clima relajado lejos del estrés urbano. Por otro lado, aproximadamente un 80% de
la poblacién es de origen canario, aunque hay una presencia bastante considerable de
inmigrantes latinos y europeos, estos ultimos de paises como Alemania, Reino Unido o Bélgica.

La poblacién estimada de la localidad ronda los 3000 habitantes.

En el plano cultural y deportivo, aunque existen algunas iniciativas locales impulsadas por
la municipalidad —como escuelas de fatbol y actividades culturales puntuales—, el acceso a
experiencias artisticas, teatrales o de expresién corporal sigue siendo muy reducido. Esta
carencia justifica la necesidad de implementar propuestas educativas que integren el teatro
fisico, la dramatizacion y el movimiento como elementos centrales del curriculo,
especialmente en Educacion Fisica, con el fin de desarrollar habilidades expresivas, creativas

y emocionales en el alumnado.

El municipio tiene una oferta escasa de centros educativos, con 2 institutos publicos
alrededor, que hace que el papel del colegio Adonai sea aun mas significativo y, ademas, dada
su condicién de Colegio Concertado, el Unico centro privado adscrito. Esto otorga al centro un
papel central en la vida educativa de la comunidad, y refuerza la importancia de desarrollar
proyectos innovadores que den respuesta a las necesidades del alumnado en un contexto con

escasa oferta extracurricular.

La realidad del entorno en el que se ubica el colegio también influye en su proyecto
educativo. La diversidad cultural de la comunidad, la necesidad de fortalecer el aprendizaje
de idiomas y la importancia de ofrecer herramientas que preparen al alumnado para un futuro

mas globalizado se reflejan en su metodologia de ensenanza.

10
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3.2. Centro

El Colegio Adonai es un centro concertado de linea 2, situado en un entorno rural de
Tenerife, que ofrece ensefianzas en las etapas de Educacién Infantil, Educacién Primaria y
Educacién Secundaria Obligatoria (ESO). Su modelo educativo se basa en un enfoque integral
del desarrollo del alumnado, adaptado a las necesidades del contexto local y a las exigencias

del sistema educativo actual.

El centro cuenta con dos lineas por curso en todas las etapas. Esta estructura facilita una
atencién mas personalizada y cercana, generando un ambiente escolar familiar que favorece
el vinculo entre el alumnado, las familias y el equipo docente. Actualmente, el centro

escolariza a aproximadamente 450 estudiantes distribuidos entre Infantil, Primaria y ESO.

La plantilla del centro esta compuesta por unas 35 personas docentes, ademds de personal
de apoyo y administracién. Este equipo permite garantizar un acompafiamiento educativo

integral y un seguimiento individualizado del proceso de aprendizaje.

El Colegio Adonai ofrece varios servicios que favorecen la conciliacion familiar y la equidad

de oportunidades:

- Comedor escolar, con menus equilibrados adaptados a las necesidades nutricionales

del alumnado.

- Transporte escolar, especialmente relevante en contextos rurales, para facilitar el

acceso al centro desde localidades cercanas.

- Actividades extraescolares de refuerzo académico, deporte, musica y tecnologia, con

el objetivo de potenciar el desarrollo integral del alumnado.

- Aula de apoyo para atender a estudiantes que requieren un refuerzo especifico, con

un enfoque inclusivo y personalizado.
Programas o planes institucionales:

El centro participa activamente en distintas redes educativas del Gobierno de Canarias, lo

gue refuerza su compromiso con la innovacién y el desarrollo sostenible:

- Red Canaria de Escuelas Promotoras de la Salud: Se promueven habitos saludables,
con especial atencidn a la alimentacién, el ejercicio fisico y la prevencién de conductas de

riesgo.

11
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- Red Canaria de Centros Educativos para la Sostenibilidad: Se implementan proyectos
de sensibilizacion ambiental vinculados al cuidado del entorno natural local, un valor
especialmente significativo en el contexto rural en el que se ubica el centro. (Gobierno de

Canarias, s.f.)
Instalaciones especificas y su vinculacidén con el proyecto:

Las infraestructuras del centro estdn adaptadas a las necesidades educativas actuales.

Dispone de:
- Aulas amplias con Pizarras Digitales Interactivas (PDI) y conexion a internet.

- Laboratorio de ciencias, para el desarrollo de competencias cientificas mediante la

experimentacion.

- Sala de musica, aula de tecnologia y aula de informatica, que favorecen el aprendizaje

practico y creativo.
- Biblioteca escolar, como espacio de lectura auténoma y fomento del habito lector.
- Gimnasio cubierto y patio exterior, adecuados para el desarrollo de actividades fisicas.

Ademas, el centro cuenta con un aula polivalente con espacio didfano, ideal para
dindmicas grupales, dramatizacion y expresion corporal. Esta instalacién resulta
especialmente pertinente en el marco del proyecto de innovacidn, que busca incorporar el
teatro fisico y la creatividad como herramientas pedagdgicas para fomentar la participacién,

la autoexpresion y la colaboracién.

3.3. Aula

La organizacion del aula se adapta de manera flexible a las necesidades metodoldgicas del

. e . . n n
proyecto. En su configuracién habitual, las mesas se disponen en forma de "U", lo que
favorece la comunicacién entre el alumnado y permite a la persona docente mantener una
interaccion fluida con todo el grupo. Esta disposicion fomenta el trabajo cooperativo y el
aprendizaje dialdgico. Ademas, el mobiliario es facilmente movilizable, lo que posibilita
reorganizar el espacio con agilidad para desarrollar dindmicas diversas: trabajo en parejas o

pequeiios grupos, representaciones teatrales, exposiciones orales o grabaciones en video.

El aula estd equipada con una Pizarra Digital Interactiva (PDI), proyector y conexion a

Internet, lo que facilita la integracidn de recursos audiovisuales, presentaciones interactivas y

12
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el acceso a plataformas educativas en linea. Estos elementos son fundamentales para
implementar actividades basadas en la gamificacidn, el aprendizaje visual y la participaciéon

activa, pilares del enfoque innovador del proyecto.

En cuanto al mobiliario y elementos funcionales, el aula cuenta con:

Estanterias moéviles que permiten adaptar el espacio rdpidamente segun la actividad.

- Una zona delimitada para grabaciones o escenificaciones, con la posibilidad de
oscurecer el aula para proyecciones o dindmicas sensoriales.

- Colchonetas y alfombras disponibles para actividades de expresidon corporal vy
relajacién.

- Cajas de sonido y altavoces para trabajar con musica y ambientaciones en propuestas
teatrales.

- Espejos portatiles, Utiles para sesiones de trabajo corporal, expresién facial y
autocorrecciéon postural.

- El aula también dispone de una pequeina biblioteca de consulta con diccionarios,
enciclopedias tematicas y otros materiales de apoyo que el alumnado puede utilizar
de forma autéonoma durante el desarrollo de las sesiones.

- El material didactico habitual incluye libros de texto, fichas, hojas de actividades y
elementos basicos de papeleria. A esto se suman carpetas de trabajo y documentos de
seguimiento, que facilitan tanto al profesorado como al alumnado la trazabilidad del
progreso individual y grupal, en linea con una evaluacién formativa y continua.

- La configuracion del aula, su equipamiento tecnolégico y su mobiliario versatil no solo

permiten el desarrollo de las actividades programadas, sino que también potencian la

creatividad, la autonomia y la participacién activa, pilares esenciales en la propuesta

pedagdgica innovadora que se plantea.

3.4. Alumnado

En general, los estudiantes provienen de familias con un nivel socioeconédmico medio, con
un fuerte arraigo en el municipio o en zonas rurales cercanas, aunque también hay un nimero
creciente de alumnado cuyos padres han llegado de otras regiones o paises en busca de una
mejor calidad de vida en un entorno mas tranquilo. El centro educativo cuenta con
aproximadamente con un numero de alumnado de 700 en general y 300 en la etapa de

Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), distribuidos en dos lineas por cada curso (de 12 a 42

13
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de ESO). El alumnado del centro muestra una diversidad cultural y social notable, con una
presencia considerable de estudiantes provenientes de diversos paises. Esta diversidad aporta
un gran valor al entorno educativo, al enriquecerlo con multiples perspectivas culturales y
linglisticas. En cuanto a la distribucidon por género, existe un equilibrio casi perfecto entre
chicos y chicas, lo que favorece el desarrollo de actividades coeducativas y refuerza el

compromiso del centro con la igualdad de género y la inclusidn.

Este proyecto se ha elaborado con relacidn a 22 de ESO, aunque puede ser utilizado en
distintas etapas de la ensefianza. El grupo de clase donde va dirigida esta programacion tiene
una media aproximada de 24 estudiantes, constituyéndose la clase con un equilibrio de ambos
sexos. El alumnado es mayoritariamente espafiol, compartiendo el aula un porcentaje de
alumnado del 10 a 15% de nacionalidad distinta como Venezuela, Colombia, otros paises
europeos; lo cual da a la clase riqueza cultural y lingliistica y se da cabida a un aula inclusiva y
respetuosa con la diversidad cultural. El alumnado normalmente muestra una actitud positiva
hacia el proceso de aprendizaje y cuenta con un buen nivel de implicacidon en sus estudios
aumentando la participacion de la clase, especialmente en aquellas actividades donde se
implementan dindmicas prdcticas o de participacién adaptandose a la familia, la mayoria de
las familias valora el trabajo en grupo y el aprendizaje practico. La mayoria de los estudiantes
provienen de zonas rurales del municipio o de zonas cercanas, con facilidad en su acceso

debido al servicio de transporte escolar.

Desde la perspectiva social y cultural, el grupo pertenece, en su mayor parte, a familias de
un nivel socioecondmico medio, con progenitores que participan activamente en la educacion
de sus hijos y valoran la estabilidad que el colegio concertado proporciona. Respecto a los
diagndsticos de Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE), se identifican casos de
estudiantes que requieren atencién individualizada. En el grupo hay 3 alumnos con
diagndsticos de NEAE, uno de ellos presenta dislexia, lo que requiere adaptaciones en la
metodologia de ensefianza, como la utilizacion de textos adaptados y la implementacidn de
evaluaciones diferenciadas, y los otros dos presentan un trastorno de la atencién e
hiperactividad (TDAH) para los cuales se emplean estrategias de ensefianza que incluyen
pautas claras, fraccionamiento de tareas y refuerzos positivos y que cuentan con apoyos
adicionales, refuerzo pedagdgico, adaptaciones metodoldgicas que permiten su inclusion en

el aprendizaje del grupo. El aula cuenta con apoyo de personal especializado como el
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orientador y el profesor de apoyo, quienes colaboran con el tutor y los docentes de
asignaturas especificas para dar seguimiento a estos estudiantes. En este sentido, se usan
herramientas de evaluacion continua y metodologias de evaluacidn adaptadas que garantizan
la educacion inclusiva en la que todo el alumnado tenga igualdad de opciones para poder

alcanzar el éxito académico.

4. Descripcion curricular

4.1. Asignatura o ambito

El presente proyecto de innovacion docente se desarrolla en el dmbito de la Educacién
Fisica, concretamente en el bloque de Expresién Corporal, y se dirige al alumnado de 22 curso
de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO). Esta asignatura forma parte del curriculo comun
y obligatorio en todas las etapas de la ESO, segln el marco normativo vigente en Canarias
(Decreto 30/2023, de 16 de marzo), y tiene como finalidad promover un desarrollo integral

del alumnado desde una perspectiva fisica, emocional, cognitiva y social.

La Educacién Fisica es una materia que no solo contribuye a la mejora de la salud y la
condicidn fisica del alumnado, sino que también actia como un espacio privilegiado para el
desarrollo de competencias clave como la autonomia personal, la cooperacién, la expresidon
emocional y la creatividad. Dentro de ella, la Expresion Corporal es un contenido
particularmente rico en posibilidades pedagdgicas, pero también uno de los mas olvidados o
abordados de manera superficial. A menudo, esta unidad es percibida por el alumnado como
poco motivadora, debido a que implica exponerse emocional y corporalmente, lo cual puede
resultar incémodo, especialmente durante la adolescencia, etapa marcada por la busqueda

de aceptacion social y el miedo al juicio externo.

Este curso, 22 de ESO, representa una etapa crucial del desarrollo del alumnado, en la que
se intensifica la busqueda de identidad y pertenencia. El alumnado comienza a enfrentarse
con mas intensidad a procesos de socializacién y autoimagen, por lo que trabajar con el cuerpo
como herramienta de comunicacidén y creatividad resulta especialmente pertinente. La
Expresidon Corporal ofrece un espacio educativo privilegiado para abordar estos aspectos

desde una metodologia inclusiva, Iidica y emocionalmente segura.

La Expresidn Corporal, por sus caracteristicas intrinsecas, ofrece un terreno fértil para la

innovacion educativa. A diferencia de otros bloques de contenido mds centrados en el
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rendimiento fisico o técnico, esta unidad permite trabajar desde enfoques mas abiertos,
creativos y colaborativos. Se presta a metodologias activas como la gamificacién, el
aprendizaje basado en proyectos, la dramatizacidn o el uso de tecnologias interactivas, todas
ellas capaces de generar una experiencia educativa mas significativa y motivadora. Asi, se
favorece no solo el aprendizaje de contenidos, sino también el desarrollo de competencias
transversales como la gestion emocional, la comunicacién no verbal, la empatia o la

creatividad.

4.2. Relacidn con el curriculo oficial

El proyecto de innovacién docente que se plantea se enmarca dentro de los principios y
objetivos generales establecidos por el curriculo oficial de la Comunidad Auténoma de
Canarias para la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria, recogido en el Decreto 30/2023,
de 16 de marzo. Esta propuesta se articula especialmente en torno a los objetivos generales
de etapa, las competencias clave, las competencias especificas del area de Educacion Fisica, y
los saberes basicos del bloque de Expresion Corporal. Todo ello con el fin de fomentar un
aprendizaje mds activo, significativo e inclusivo, centrado en el desarrollo integral del

alumnado.

Competencias clave y su conexion con el proyecto:

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA): a través de la
introspeccién corporal, la autorregulacién emocional y la mejora de la autoestima,
gue se trabajan especialmente en dinamicas expresivas y teatrales.

- Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC): al emplear el cuerpo como
medio de comunicacién artistica y cultural, incluyendo la dramatizacién y la relacién
con la musica.

- Competencia digital (CD): mediante el uso de tecnologias interactivas como
videojuegos de baile, aplicaciones moviles, que permiten una experiencia de
aprendizaje inmersiva y adaptada al contexto digital del alumnado.

- Competencia ciudadana (CC): fomentando la cooperacidn, el respeto, la empatia y la
expresion libre en un entorno no competitivo.

- Competencia en comunicacién linglistica (CCL): al incorporar técnicas teatrales que

integran elementos de expresion oral, corporal y gestual.
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La propuesta responde a la necesidad de ofrecer una educacién emocional y corporal mas
integradora, en linea con el enfoque competencial del curriculo canario, que subraya la
importancia de crear entornos de aprendizaje inclusivos donde se respeten los ritmos
individuales, se fomente el trabajo en equipo, el pensamiento creativo y la participacién activa
del alumnado (Gobierno de Canarias, 2023). En este sentido, el proyecto se fundamenta en
practicas pedagdgicas que combinan la expresiéon corporal, el trabajo colaborativo y la

reflexion critica, como medios para promover un desarrollo integral.

A través de actividades como dramatizaciones, coreografias colectivas, dinamicas
expresivas o grabaciones en grupo, el alumnado de 22 de ESO desarrolla competencias
especificas del drea de Educacidn Fisica recogidas en el Decreto 30/2023. De forma destacada,
se trabaja la Competencia Especifica 4 (CE4), que anima a practicar, analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura motriz, aprovechando los recursos expresivos del cuerpo vy
abordando criticamente el deporte desde perspectivas como el género o los intereses
socioecondmicos. Estas practicas permiten al alumnado no solo mejorar sus habilidades
motrices, sino también comprender el papel que juega el cuerpo en la cultura, en la

comunicacidn y en la identidad personal y colectiva.

Asimismo, el proyecto se alinea directamente con los criterios de evaluacién 4.1y 4.2. Por
un lado, se favorece el conocimiento y la practica de manifestaciones motrices propias de la
cultura canaria y de otras culturas, integrandolas en contextos reflexivos y creativos que
enriquecen la mirada critica del alumnado sobre su entorno social. Por otro, se fomenta la
exploracién de recursos expresivos a través del cuerpo y el movimiento, promoviendo la

imaginacidn, el disfrute y la conexidn emocional y social con los demas.

Estas actividades permiten evaluar no solo el rendimiento motor del alumnado, sino
también su capacidad para comunicarse, colaborar, expresar emociones y valorar la
diversidad. Se pone especial énfasis en el trabajo en grupo, la coevaluacién y la autoexpresion,

pilares fundamentales para el desarrollo de habilidades sociales y afectivas.
En cuanto a los saberes basicos trabajados, se incide especialmente en los bloques:

IV. Manifestaciones motrices socioculturales (IV.1; IV.2), que se abordan mediante la
incorporacion de juegos tradicionales, danzas vy rituales colectivos, contextualizados en la

historia y la cultura local y global.
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V. Manifestaciones motrices expresivas (V.1; V.2), desarrolladas mediante propuestas
escénicas, corporales y creativas que permiten al alumnado experimentar con el lenguaje no

verbal y expresar emociones, ideas y valores.

- Finalmente, este enfoque conecta de manera clara con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, especialmente el ODS 3 (Salud y Bienestar), al promover una educacion
fisica que potencia el equilibrio emocional, la conciencia corporal y la vida activa, y
el ODS 4 (Educacion de calidad), al garantizar una ensefianza inclusiva, equitativa y
basada en el desarrollo competencial. ODS 5: lgualdad de género y ODS 10:

Reduccidn de las desigualdades.

Todo ello refuerza la coherencia de esta propuesta educativa con las metas tanto

curriculares como globales.

La seleccidn de estos elementos curriculares responde a la necesidad de generar un
aprendizaje mds significativo y emocionalmente seguro, especialmente en un momento
evolutivo como la adolescencia, en el que el cuerpo se convierte en un objeto de tension e
inseguridad. El enfoque innovador de esta propuesta permite romper con los estereotipos
asociados a la Educacién Fisica tradicional, ofreciendo un espacio donde todo el alumnado
independientemente de su nivel de habilidad fisica pueda sentirse capaz de participar, crear

y expresarse desde su individualidad.

Este enfoque esta alineado también con los principios del DUA (Disefio Universal para el
Aprendizaje), ya que proporciona multiples formas de representacion (visual, corporal,
auditiva), accion y expresion (coreografia, dramatizacién, improvisacion), y motivaciéon

(elementos ludicos, conexidn con la cultura digital).

5. Diseno del proyecto de innovacion docente

5.1. Enfoque metodoldgico

El enfoque metodoldgico que da forma a este proyecto de innovacion docente se
fundamenta en una combinacion consciente y cuidadosamente elegida de metodologias
activas, entre las que destacan el aprendizaje cooperativo, el aprendizaje basado en proyectos
(ABP), la gamificacion y el uso inteligente de tecnologias interactivas. Esta fusiéon no es

aleatoria, sino que responde tanto a los objetivos pedagdgicos planteados como a las
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necesidades reales del alumnado de 22 de ESO, que transita una etapa compleja en la que se

entrelazan la busqueda de identidad, el despertar emocional y la construcciéon de autonomia.

En el punto de partida, hay una constatacién dificil de ignorar: la unidad de Expresién
Corporal en Educacion Fisica suele estar tefiida de cierta incomodidad o rechazo. Las
metodologias tradicionales —esas que se centran casi exclusivamente en repetir pasos o
ejecutar secuencias técnicas— no logran conectar con un alumnado que, ademas de aprender,

necesita sentirse seguro, comprendido y libre de juicios.

Especialmente en la adolescencia, donde el cuerpo es muchas veces motivo de
inseguridad o tension, es facil que afloren el pudor, la verglienza y el miedo a equivocarse
delante de los demds. Y justamente por eso, este proyecto propone otra mirada: una
metodologia que transforme la experiencia. Una forma de aprender que no empuje, sino que

invite y acompafie.

A través de estrategias activas, se genera un entorno donde expresarse corporalmente
Nno sea una amenaza, sino una oportunidad. Donde la creatividad tenga espacio, y el error no
sea un tropiezo, sino parte del camino. Esta vision se alinea con el aprendizaje significativo, al
conectar los contenidos no solo con el curriculo, sino con las emociones, intereses vy

experiencias concretas del alumnado.

Ademas, todo este planteamiento metodoldgico se enmarca en el Disefio Universal para
el Aprendizaje (DUA), que actia como referencia para asegurar una respuesta educativa
inclusiva y personalizada. Siguiendo este modelo, se incorporan multiples formas de
implicacion, representacion y expresién, de modo que cada estudiante pueda participar segun
sus propias fortalezas. Se ofrecen diferentes vias para completar las tareas (oral, escrita,
audiovisual), se emplean apoyos visuales y ejemplos practicos para reforzar la comprensién
de consignas, y se proponen tareas complejas fraccionadas en pasos guiados que permiten un
acceso progresivo al aprendizaje. Ademas, dentro del trabajo cooperativo, se asignan roles
diferenciados (como portavoz, coordinador, encargado de materiales), favoreciendo asi una
participacién equilibrada, especialmente de aquellos con necesidades especificas de apoyo

educativo (NEAE).

Aprendizaje Cooperativo
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El aprendizaje cooperativo sera el hilo conductor que atraviese toda la unidad. A través
de dindmicas en parejas, grupos pequefios o equipos base estables, se fomentaran valores
como la empatia, el respeto a la diferencia, la escucha activa y la toma de decisiones
compartida. No se trata solo de trabajar juntos, sino de aprender a convivir, a confiar, a

construir algo comun.

Este enfoque no solo mejora la participacion, sino que fortalece el clima del aula y el
sentido de pertenencia, aspectos esenciales para que cada estudiante se sienta parte activa
del grupo. En un centro como el Adonai, donde la diversidad cultural y personal es una realidad
cotidiana, este tipo de metodologia es mas que una opcion pedagdgica: es un acto de
inclusion. Ademads, permite desarrollar competencias clave y criterios de evaluacion
relacionados con la cooperacion, la gestion emocional y la expresion interpersonal, tal y como

plantea el curriculo de Educacién Fisica para esta etapa.
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)

El corazéon del proyecto late en torno a un ABP: la creacién colaborativa de una
performance de expresion corporal que se presentara al finalizar la unidad. Este producto
final, lejos de ser una meta rigida, funciona como una especie de brujula que da direccién y
sentido al camino. Durante varias semanas, el alumnado disefiara, ensayard y construira esta
pieza escénica, combinando herramientas como el teatro fisico, la danza libre, la musica, el

ritmo corporal y la narrativa no verbal.

El ABP permite que cada sesidn tenga un propdsito claro. Nada es arbitrario. Cada
actividad, cada juego o técnica, es un ladrillo mas en esa construccion colectiva. Y eso, por si
solo, ya incrementa la motivacidon. Ademas, permite trabajar multiples competencias clave:
desde la comunicacion y el pensamiento creativo, hasta la gestion del tiempo y la iniciativa
personal. Estas competencias estan directamente alineadas con los criterios de evaluacion 4.1
y 4.2, ya que promueven tanto la practica creativa como el andlisis reflexivo y el disfrute de

las manifestaciones motrices expresivas y socioculturales.
Gamificacion
La gamificacion no es un simple decorado ludico, sino un motor para activar la energia, el

compromiso y el deseo de superacidon. Se incorporaran puntos, misiones, desafios
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colaborativos y pequefias recompensas simbdlicas que doten de dinamismo y juego a cada

sesion. Este planteamiento no infantiliza el aprendizaje, al contrario: lo revitaliza.

Especialmente en la etapa de la ESO, el juego bien estructurado se convierte en una
estrategia muy potente para despertar el interés incluso en quienes llegan al aula con
resistencias o apatia. La gamificacién ayuda a construir una narrativa que atrapa, que
transforma las clases en experiencias vividas, no solo en contenidos ensefiados. Ademas, esta
metodologia conecta con competencias como la perseverancia, el trabajo cooperativo y la

capacidad de autoevaluarse, también incluidas en los criterios del area.
Tecnologias Interactivas

Las tecnologias interactivas estardn presentes, pero con equilibrio. No se trata de llenar
las sesiones de pantallas, sino de usar las herramientas digitales como puentes hacia la
creatividad. Se proyectardn videos que sirvan de inspiracion, se utilizardn plataformas online

para compartir ideas y reflexiones, como detonantes de movimiento.

Estas herramientas, ademds de motivar, permiten integrar el universo digital del
alumnado en el aula de forma positiva y creativa. Porque no podemos pedirles que
desconecten del mundo que habitan fuera de clase, sino invitarles a traerlo dentro,
resignificandolo en clave educativa. Ademds, su uso favorece la personalizaciéon del
aprendizaje y el seguimiento del progreso individual, permitiendo al profesorado ajustar la

intervencion educativa de forma mas precisa vy justa.

Todo este enfoque metodolégico, en su conjunto, busca algo muy concreto: que cada
estudiante se sienta capaz, acompafado y protagonista de su propio proceso de aprendizaje.
No se trata solo de aprender a moverse, sino de atreverse a expresarse, a ser parte de un
grupo, a confiar en si mismo. Y eso requiere una mirada pedagdgica que ponga en el centro

no solo el contenido, sino las personas.
Ventajas del enfoque metodolégico elegido

- Creaun entorno emocionalmente seguro donde explorar el cuerpo y sus posibilidades
no sea motivo de miedo, sino de juego y descubrimiento.

- Refuerza la autoestima y la confianza, dos pilares inestables durante la adolescencia.

- Invita a participar incluso a quienes se sienten torpes o inseguros con su cuerpo,

ofreciendo formas de expresarse mas alla de la habilidad técnica.
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- Activas competencias esenciales como la creatividad, el trabajo en equipo, la
comunicacion afectiva y la resolucién de conflictos.

- Integra herramientas tecnoldgicas y lidicas que realmente resuenan con los intereses
de esta etapa vital.

- Fomenta una ensefianza mas inclusiva, significativa y cercana, que no se conforma

con transmitir conocimientos, sino que busca transformar experiencias.

Incorpora el Disefio Universal para el Aprendizaje como marco de atencién a la diversidad,
permitiendo que todo el alumnado, con independencia de sus necesidades, pueda participar,

comprender y expresarse.

5.2. Descripcion de las actividades

El siguiente bloque recoge 8 sesiones, cada una con sus correspondientes
actividades disefiadas para desarrollar progresivamente las competencias expresivas,
comunicativas y cooperativas del alumnado. Estas actividades estan alineadas con los
objetivos generales y especificos del proyecto y orientadas a resolver los principales
obstaculos detectados: la falta de motivacidn, la baja autoestima, la poca inclusion y la

percepcion negativa de la Expresion Corporal.

- Actividad 1. "Rompiendo el hielo: El cuerpo como herramienta": Sesién inicial de
toma de contacto. Se realizan juegos de presentacién y dindmicas de desinhibicidon
corporal para crear un clima de confianza. Ejercicios como el “espejo”, “esculturas
humanas” o “seguir el ritmo” sirven para familiarizarse con el movimiento y empezar

a reconocer el cuerpo como medio de comunicacion.

Duracién: 1 sesidn (55 minutos)

Recursos necesarios: Altavoz, musica variada, espacio libre de obstaculos.

Objetivos que persigue:

- Fomentar la confianza y el respeto mutuo.
- Romper la barrera del pudor y la verglienza.

- Introducir el lenguaje corporal como forma de expresion.
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Estrategias de atencidn a la diversidad: uso de apoyos visuales, agrupamientos heterogéneos,
posibilidad de observar antes de actuar

Contribuye al desarrollo de: C4.2 /SB V.1, SB V.2

Metodologia activa destacada: Aprendizaje cooperativo (dindmicas grupales), gamificacién

(dindmicas ludicas).

- Actividad 2. "El cuerpo comunica: Emociones y movimiento": Mediante juegos
teatrales y expresivos, el alumnado trabajard la identificacion y representacion de
emociones a través del cuerpo. Se realizan actividades como “caminos emocionales”
(andar segun una emocidn), “estatuas expresivas”, o improvisaciones de escenas sin

didlogo.

Duracién: 1 sesion (55 minutos)

Recursos necesarios: Tarjetas con emociones, altavoz, fichas de observacién.

Objetivos que persigue:

- Explorar las posibilidades comunicativas del cuerpo.
- Desarrollar la empatia y el reconocimiento emocional.

- Fomentar la expresividad no verbal.

Estrategias de atencidén a la diversidad: tarjetas visuales de apoyo, variedad de niveles de
participacién, observacién guiada como opcién.
Contribuye al desarrollo de: C4.2 /SBV.1SB V.2
Metodologia activa destacada: Aprendizaje cooperativo (interaccion emocional y reflexién

compartida).

- Actividad 3. "Ritmo y cuerpo: Musica como motor del movimiento": Se trabaja la
coordinacion motriz, el ritmo y la respuesta corporal a estimulos musicales.
Actividades como caminar segun el tempo, juegos de percusién corporal, y creacion

de pequeiias frases de movimiento al ritmo de distintos estilos musicales.

Duracién: 1 sesion (55 minutos)
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Recursos necesarios: Altavoz, musica variada, metronomo digital o app de ritmo.

Objetivos que persigue:

- Mejorar la coordinacidn motriz.
- Explorar la relacién entre musica y expresion corporal.

- Estimular la creatividad a través del ritmo.

Estrategias de atencidn a la diversidad: tiempo adaptable, posibilidad de participacién en
grupo o individual, visualizacion previa de los movimientos.
Contribuye al desarrollo de: C4.1,C4.2 /SBIV.2,SB V.1, V.2

Metodologia activa destacada: Gamificacion (ritmos como retos), aprendizaje cooperativo.

- Actividad 4. "Dramatizacion fisica: Cuerpo y narrativa": Introduccion al teatro fisico. El
alumnado inventa y representa pequefas historias o escenas sin hablar, utilizando
gestos, posturas y desplazamientos. Se trabajan secuencias como "la maquina

humana", "el objeto invisible" y pequefas improvisaciones en grupo.

Duracién: 1 sesidn (55 minutos)
Recursos necesarios: Espacio libre, objetos simbdlicos, pizarra.

Objetivos que persigue:

- Potenciar la capacidad creativa y expresiva.
- Desarrollar habilidades narrativas a través del cuerpo.

- Fomentar la cooperacion y la comunicacion no verbal.

Estrategias de atencidn a la diversidad: uso de ejemplos modelados, descomposicion en fases,
roles diferenciados por habilidad.

Contribuye al desarrollo de: C4.2 /SBV.1SB V.2

Metodologia activa destacada: Aprendizaje cooperativo, gamificacion (mini-desafios

escénicos).

- Actividad 5. "Disefiamos nuestra performance (I): Lluvia de ideas y roles"
Inicio del ABP. El alumnado, organizado en grupos cooperativos, genera ideas para la

creacién de una performance colectiva. Se definen temas, mensajes a comunicar, roles

24



Universidad
Europea CANARIAS

dentro del grupo (creativo, técnico, escénico, etc.) y se esbozan las primeras

propuestas de estructura.

Duracion: 1 sesién (55 minutos)
Recursos necesarios: Pizarra, papel continuo, rotuladores, fichas de planificacidn, ribricas de
grupo.

Objetivos que persigue:

- Estimular la participacidn activa y la toma de decisiones.
- Fomentar la autonomia y la organizacidn grupal.

- Aplicar aprendizajes previos en un proyecto creativo.

Estrategias de atencién a la diversidad: roles diferenciados segun fortalezas, ayudas visuales
para la planificacién, andamiaje progresivo.

Contribuye al desarrollo de: C4.2 /SBV.1SB V.2

Metodologia activa destacada: Aprendizaje basado en proyectos (ABP), aprendizaje

cooperativo.

- Actividad 6. "Ensayo y creaciéon (l): Secuencias de movimiento"
Cada grupo trabaja su propia secuencia o escena, ensayando e incorporando
elementos de expresién corporal, ritmo, narrativa y simbolismo. El docente actua

como guia y facilitador. Se incluye reflexién al final de la sesién sobre lo creado.

Duracién: 1 sesidn (55 minutos)
Recursos necesarios: Altavoz, materiales de apoyo (pafiuelos, cuerdas, aros), dispositivos para
grabar si se desea.

Objetivos que persigue:

- Consolidar aprendizajes expresivos en un producto final.
- Fomentar la cooperacion y la autoevaluacion del grupo.

- Afianzar la autoestima y la creatividad.

Estrategias de atencidn a la diversidad: grabaciones para revision individual, fases pequefias

de ensayo, apoyo visual del docente.
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Contribuye al desarrollo de: C4.2 /SB 1V.2; SBV.1SB V.2

Metodologia activa destacada: ABP, aprendizaje cooperativo, gamificacion (retos de grupo).

- Actividad 7. "Ensayo y creacion (ll): Integracién de musica, ritmo y emocion"
Se perfeccionan las secuencias, se integran elementos musicales, se ajusta la puesta
en escena y se trabaja la conexién emocional del grupo con su mensaje. Se graban

partes para revision y autoevaluacion.

Duracion: 1 sesién (55 minutos)
Recursos necesarios: Altavoz, dispositivos mdviles/tabletas, materiales escénicos.

Objetivos que persigue:

- Integrar recursos expresivos y musicales en la escena final.
- Mejorar la calidad de la performance.

- Fomentar la autorregulacion del trabajo en grupo.

Estrategias de atencidn a la diversidad: revision personalizada mediante grabaciones, espacios
de ensayo diferenciados, refuerzos positivos.
Contribuye al desarrollo de: C4.1,C4.2 /SBIV.1,1V.2SB V.1, V.2

Metodologia activa destacada: ABP, aprendizaje cooperativo.

"ne

- Actividad 8. iLo presentamos!: Muestra final y  evaluacién”
Los grupos presentan su performance ante el grupo-clase o, si es posible, en un acto
interno del centro. Posteriormente se realiza una evaluacidn cooperativa vy
autoevaluacién del proceso y del resultado final a través de rudbricas, debates y

encuestas de satisfaccion.

Duracién: 1 sesion (55 minutos)
Recursos necesarios: Espacio escénico (gimnasio o aula amplia), equipo de sonido, rubricas
impresas, encuestas.

Objetivos que persigue:

- Celebrar el trabajo colectivo.

- Valorar el proceso de aprendizaje vivido.
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- Desarrollar habilidades de reflexion y metacognicion.

Estrategias de atencidon a la diversidad: rubricas adaptadas, variedad de formatos de

evaluacién (oral, escrita, visual), espacios seguros para exposicion.

Contribuye al desarrollo de: C4.1,C4.2 /SBIV.1,1V.2SB V.1, V.2

Metodologia activa destacada: ABP, gamificacion (logros), evaluacién formativa.

Tabla 1. Tabla resumen.

necesarios

i M logi , . .
Actividad||Objetivo principal Comp.eter.ma / etijo ogla Atencion a la diversidad
Criterio aplicada
Confianzay C4.2/SBV.1,SB ) . .
1 desinhibicién V.2 Coop. / Gamif. ||Visuales, agrupamientos
Expresién C4.2/SBV.1SB Tarjetas, niveles de
2 . Coop. C
emocional V.2 participacion
3 Ritmoy C4.1,C4.2/SB Gamif Tiempo adaptable,
coordinacion IV.2,SBV.1,V.2 ) observacion previa
. C4.2 /SBV.1SB .. |[Eiemplos, roles
4 Narrativa corporal V.2 Coop. / Gamif. diferenciados
5 Disefio . C4.2/SBV.1SB ABP / Coop. Planificacién guiada,
colaborativo V.2 roles
) C4.2 /SBIV.2; SB Grabacion,
6 Ensayo creativo V.1SBV.2 ABP / Coop. descomposicidon
Integracién C4.1,C4.2/ 5B
7 g . V.1, 1IV.2 SB V.1, ABP / Coop. Espacios diferenciados
expresiva
V.2
Presentacion C4.1,C4.2 /5B
8 ., ¥ IV.1,1V.2SB V.1, ABP / Gamif. ||Rubricas adaptadas
reflexion
V.2
5.3. Criterios organizativos: espacios, temporalizacidon y otros elementos

- Organizacidn del espacio

Dado el enfoque practico del proyecto y la naturaleza expresiva del contenido, se
requerira un espacio amplio y versatil, preferiblemente el gimnasio del centro escolar o una
sala polivalente que permita el movimiento libre del alumnado. Este espacio debe estar libre
de obstdculos, con buena ventilacidn vy, si es posible, con acceso a material escénico bdsico

(colchonetas, aros, cuerdas, telas, etc.).
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Durante algunas sesiones especificas (como en la planificaciéon de la performance y la

revision de videos), serad necesario utilizar el aula ordinaria o alguna sala con proyector, pizarra

digital o dispositivos méviles/tabletas que permitan la visualizacién y analisis de grabaciones.

Asimismo, en las fases finales del proyecto, se valorara la posibilidad de realizar la

muestra final en un espacio mas abierto (como el salén de actos del centro) para facilitar una

representacién mas completa y motivadora para el alumnado.

- Organizacion temporal

El proyecto se desarrollara a lo largo de 4 semanas (1 mes), dentro de una Unica unidad

didactica de 8 sesiones, con una frecuencia de 2 sesiones semanales de 55 minutos. Este ritmo

permite una progresion pedagdgica equilibrada, donde se pueda combinar el trabajo técnico

con momentos de reflexién, ensayo y evaluacién formativa.

La temporalizacidon por fases es la siguiente:

Tabla 2. Temporalizacion por fases.

Semana Sesion Actividad Duracién Espacio
Rompiendo el hielo: El
Semana 1 Sesion 1 55 min Gimnasio
cuerpo como herramienta
El cuerpo  comunica:
Sesién 2 55 min Gimnasio
Emociones y movimiento
Ritmo y cuerpo: Mudsica
Semana 2 Sesién 3 55 min Gimnasio
como motor del movimiento
Dramatizacion fisica:
Sesién 4 55 min Gimnasio
Cuerpo y narrativa
Disefiamos nuestra
Aula
Semana 3 Sesion 5|performance (1): Lluvia de ideas 55 min
ordinaria / TIC
y roles
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Semana Sesion Actividad Duracion Espacio

Ensayo y creacién (l):
Sesion 6 55 min Gimnasio
Secuencias de movimiento

Ensayo y creacion (ll):

Semana 4 Sesion 7||Integracién de mdsica, ritmo y 55 min Gimnasio
emocion
iLo presentamos!: Muestra Gimnasio /
Sesion 8 55 min
final y evaluacién Salén actos

- Recursos materiales y humanos

Material técnico basico: altavoces, dispositivos mdviles/tabletas, proyector, pizarra

digital.
Material escénico simbdlico: telas, aros, pelotas blandas, cuerdas, pafiuelos.

Recursos TIC: acceso a plataformas de almacenamiento de video, apps de edicién basica

(como Canva, CapCut o InShot), rubricas digitales.

Impresos y documentacion: fichas de planificacién, rdbricas de coevaluacién, hojas de

reflexién individual y grupal.
- Viabilidad y adaptabilidad

El proyecto ha sido disefiado para adaptarse a las condiciones reales del entorno escolar
canario. La duracién total, limitada a una unidad didactica, respeta la carga horaria curricular
y permite su inclusion sin necesidad de alterar significativamente la programacion general del

area.

Ademas, el enfoque metodoldgico activo y flexible facilita que el docente pueda ajustar
ritmos y dinamicas en funcién de las necesidades del grupo. En caso de contratiempos o
imprevistos (festividades, suspensiones, etc.), es posible combinar actividades o reorganizar

tiempos sin comprometer la calidad del aprendizaje.
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5.4. Materiales y recursos necesarios

Para dar vida al proyecto de innovaciéon docente “Cuerpo y emocion: aprendiendo a

expresarnos a través del movimiento”, necesitaremos contar con una serie de recursos que

nos acompanen y potencien cada una de las fases de trabajo. No se trata solo de materiales,

sino de herramientas que van a abrir caminos para que el alumnado explore, sienta, cree y se

comunique con libertad. Cada recurso ha sido escogido con mimo, pensando en cémo puede

despertar la creatividad, alimentar la autonomia y favorecer el trabajo en equipo, elementos

gue sostienen todo el enfoque de esta propuesta.

Recursos tecnoldgicos

Tablets o mdviles con cdmara: Estos dispositivos serdn esenciales para grabar vy
observar las secuencias de movimiento. A través de ellos, el alumnado podra verse
desde fuera, reflexionar, reirse de sus miedos y aprender de si mismo. Es una
herramienta poderosa para la autoevaluacién y para tomar conciencia del propio
lenguaje corporal. Ademas, su uso impulsa la competencia digital y una actitud critica
hacia lo que se crea y como se crea. Ejemplo concreto: En la Actividad 7 (“Ensayo y
creacion 11”), los dispositivos moviles se utilizardn para grabar las escenas creadas por
los grupos, permitiendo una revisién inmediata y facilitando la autoevaluacion y

mejora continua.

Altavoces o equipo de sonido: La musica serd una companera inseparable en este viaje.
Necesitaremos altavoces que permitan llenar el espacio de sonidos que guien el
movimiento, marquen el ritmo y activen la emocién. Trabajar con musica transforma
las sesiones, aporta dinamismo y favorece una conexién mas profunda con el cuerpo.
Ejemplo concreto: En la Actividad 3 (“Ritmo y cuerpo”), los altavoces permitiran
experimentar con diferentes estilos musicales para crear secuencias de movimiento

ritmico.

Proyector y pizarra digital: Estos recursos seran especialmente Utiles cuando llegue el
momento de analizar videos grabados, inspirarnos con referentes artisticos o hacer
una lluvia de ideas en comun. Ver en grande lo que otros han hecho —o lo que hemos
creado— ayuda a visualizar el camino, genera didlogo y refuerza el sentido de

comunidad en el aula. Ejemplo concreto: En la Actividad 5 (“Disefiamos nuestra
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performance”), se proyectaran ejemplos de performances para estimular la lluvia de

ideas y enriquecer el proceso creativo inicial.

Apps o programas bdsicos de edicion de video (como Canva, CapCut o InShot)
No buscamos grandes producciones, pero si queremos que el alumnado pueda cerrar
el proceso con una pequefia muestra cuidada. Editar sus secuencias les permite
trabajar la narrativa visual, aprender a tomar decisiones estéticas y desarrollar la
expresion artistica con un toque mas profesional. Ademas, estas herramientas siguen
nutriendo su competencia digital. Ejemplo concreto: Tras la Actividad 8, se propondra
que los grupos editen una version breve de su performance para dejar una huella

digital del proceso.

Plataforma educativa del centro (Google Classroom, Moodle...): Serad el canal de
comunicacidon y seguimiento. Desde aqui se podrdn entregar reflexiones escritas,
visualizar ejemplos, dejar comentarios o llevar un control del proceso. Permite
mantener el hilo conductor fuera del gimnasio y dar continuidad al trabajo mas alla del
cuerpo en movimiento. Ejemplo concreto: Después de cada sesion, se propondra al
alumnado subir sus hojas de reflexion individual a la plataforma para fomentar una

continuidad en el desarrollo emocional y expresivo.

Material escénico y corporal

Telas, pafiuelos, cuerdas, aros y pelotas blandas: No son simples objetos: son
extensiones del cuerpo, elementos simbdlicos que ayudan a contar historias sin
palabras. Con ellos, el alumnado puede convertirse en viento, rabia, un personaje o
una emocioén. Favorecen la desinhibicidn, invitan al juego y despiertan la imaginacién.
Ejemplo concreto: En la Actividad 4 (“Dramatizacion fisica”), estos materiales se

utilizardn como apoyos para enriquecer las escenas no verbales.

Colchonetas o tatamis: Imprescindibles cuando se trabaja en el suelo. No solo por
seguridad, que es prioritaria, sino porque aportan comodidad y libertad a la hora de

experimentar movimientos mas amplios o expresiones mas intensas.

Espejos portatiles: Mirarse mientras se ensaya no es un gesto superficial: permite
conocerse, observar cdmo se mueve el cuerpo, qué transmite, cdmo se coloca. Son

especialmente Utiles para sesiones mas introspectivas o de trabajo individual. Ejemplo
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concreto: En la Actividad 2 (“El cuerpo comunica”), se animard al alumnado a observar

sus expresiones emocionales en el espejo durante los ejercicios de dramatizacion.

Material didactico impreso o digital

Fichas de planificacion y disefio de la performance: Estas plantillas seran una guia para
estructurar ideas, repartir roles y definir como se construye cada propuesta. Facilitan
el trabajo en grupo y permiten al alumnado desarrollar una vision conjunta del proceso

creativo.

Rubricas de evaluacion y coevaluacidon: Tener claros los criterios desde el principio
ayuda a enfocar el esfuerzo y entender cdmo se valora lo que se hace. Las rubricas
fomentan una evaluacidon mas justa, ayudan a aprender del error y promueven una
cultura de mejora continua. Ejemplo concreto: En la Actividad 8, se utilizaran estas
rubricas para realizar una coevaluacién entre grupos, fomentando la reflexidn critica y

compartida.

Hojas de reflexion individual: Después de cada sesion o bloque, el alumnado podra
parar un momento, pensar, sentir y escribir. Estas reflexiones permitirdn que tomen
conciencia de lo vivido, expresen lo que han sentido y valoren cémo ha ido el trabajo
en equipo. Aveces, una sola frase escrita al final de una clase puede ser mas reveladora
gue todo el movimiento anterior. Ejemplo concreto: Tras la Actividad 1, se pedira una
breve reflexion escrita sobre cémo se han sentido al romper el hielo a través del

cuerpo.

Recursos audiovisuales de referencia

Fragmentos de obras de danza contemporanea, teatro fisico o expresién corporal
Visualizar trabajos reales, variados y artisticos ayudara al alumnado a ampliar su
imaginario. Ver qué han hecho otros les inspira, les da ideas y les muestra formas de
comunicacion no verbal que quizds no conocian. Ejemplo concreto: Al inicio de la
Actividad 5, se presentardan clips de distintas performances para activar la inspiracién

colectiva.

Listas de reproduccion musical: Se seleccionardn musicas que provoquen. Que inviten
al movimiento, al juego, a la introspeccién o a la alegria. Desde piezas lentas y

atmosféricas hasta ritmos mds vivos y desenfadados. Ademas, se abrird la posibilidad
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de que el propio alumnado sugiera temas, reforzando asi su implicacién y su sentido
de pertenencia en el proyecto. Ejemplo concreto: Durante la Actividad 3, se utilizaran
listas con musicas contrastantes para explorar cdmo el ritmo influye en la expresidon

corporal.

La realidad del aula no siempre es ideal, lo sabemos. Puede que no todos los estudiantes
tengan acceso a un mévil o una tablet, pero organizando los grupos para que al menos uno
por equipo cuente con un dispositivo, podemos seguir adelante. También se podra solicitar

apoyo del aula Medusa o recurrir a los dispositivos del centro, si estan disponibles.

Otra posible complicacion puede ser el espacio. Si el gimnasio esta ocupado, hay
alternativas: un aula grande, el salén de actos o incluso el patio en un dia soleado pueden

funcionar perfectamente. El enfoque del proyecto es flexible, y eso es una de sus fortalezas.

En cuanto al material escénico, si no se dispone de todo lo que se desea, se puede
aprovechar para fomentar aun mas la creatividad a través, de construir con materiales
reciclados, reutilizar objetos del dia a dia o invitar al alumnado a traer algo simbdlico de casa.

Convertir la escasez en oportunidad también es una forma de aprendizaje.

5.5. Justificacion de la innovacion.

El proyecto de innovacién docente “Cuerpo y emocién: aprendiendo a expresarnos a
través del movimiento” nace de una necesidad real y sentida: la de transformar una Educacién
Fisica que, en muchos casos, sigue anclada en lo tradicional, en pruebas fisicas, técnicas y
métricas de rendimiento, en algo mucho mas humano, inclusivo y emocional. Pensado
especificamente para el alumnado de 22 de la ESO, este proyecto busca reconectar el cuerpo
con las emociones, la creatividad y la expresion personal, en un contexto donde muchas veces

estos aspectos quedan relegados a un segundo plano.

Esta propuesta rompe con los esquemas de siempre. Abandona la competicion como
centro y coloca al alumnado en el corazén del proceso. Desde ahi, les invita a moverse, a
sentir, a expresarse y, sobre todo, a descubrirse a si mismos y a los demas desde otro lugar:

mas libre, mas auténtico y respetuoso.
- ¢Donde radica la innovacion?

La propuesta se construye sobre cuatro pilares que dan sentido y profundidad al cambio

gue pretende impulsar:
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a) Un enfoque metodoldgico activo, inclusivo y emocional

Aqui no hay espacio para el alumnado pasivo. Se apuesta por una metodologia viva, que
combina el aprendizaje cooperativo con la exploracién creativa y la educacion emocional.
Todo ello en un entorno seguro, donde cada estudiante pueda participar desde su
singularidad. La expresidn corporal se convierte en una herramienta pedagdgica de enorme

potencial para trabajar cuestiones tan relevantes —y a veces tan olvidadas— como:

El reconocimiento de las emociones propias y la construccidn de la identidad personal.
- El respeto hacia la diversidad de cuerpos, formas de moverse y de comunicarse.

- Lainclusién de todo el grupo, sin excepcién, independientemente del nivel motor o la

condicidn fisica.

- Este enfoque va mucho mas alld de mover el cuerpo. Busca que el alumnado se
escuche, se valore, se exprese y se relacione. Que se mire y vea también al otro. Se
desarrollan competencias motrices, claro, pero también empatia, autoestima,
pensamiento critico y habilidades sociales. Todo eso que dificilmente entra en los

examenes, pero que es esencial para la vida.
b) Un uso significativo de las tecnologias digitales

En este proyecto, la tecnologia no se usa por estar a la moda. Tiene un propésito claro y
estd integrada de forma natural. Las tablets, las apps de ediciéon de video o las plataformas

digitales no son adornos: son herramientas para aprender, para crear y para comunicar.

Los estudiantes las utilizaran para grabar sus secuencias, ver como se mueven, editar
videos en grupo, autoevaluarse y compartir sus producciones. Y en todo este proceso, estaran
desarrollando no solo la competencia digital, sino también su mirada critica, su creatividad y
su capacidad para narrar con el cuerpo en un lenguaje audiovisual. En una era donde casi todo
pasa por la imagen, conectar el cuerpo con lo digital hace que el aprendizaje tenga sentido

aqui y ahora, en su mundo.
c) Atencion real a la diversidad y al bienestar emocional

Uno de los aspectos mads valiosos de este proyecto es su sensibilidad hacia las diferencias

individuales. No todo el alumnado se siente comodo en las clases tradicionales de Educacion
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Fisica. Algunos arrastran inseguridades, otros simplemente no encajan en las dinamicas

competitivas. Este proyecto les abre una puerta distinta.

El cuerpo, en este caso, se convierte en un vehiculo para comunicar sin tener que hablar.
Una oportunidad para expresarse sin miedo al juicio. Y eso tiene un impacto directo en la

confianza del alumnado, especialmente de quienes mas lo necesitan.

Ademas, al trabajar desde la emocion y el respeto, se crea un clima mds amable, menos
tenso. El aula se transforma en un espacio seguro, donde se puede ser uno mismo. Y eso, con
el tiempo, reduce conflictos, mejora la convivencia y hace que venir a clase deje de ser una

obligacion para convertirse en algo que apetece.
d) Conexion con el curriculo de forma creativa y motivadora

Innovar no significa olvidar el curriculo, sino mas bien reinterpretarlo con ojos nuevos. En
este caso, el proyecto se alinea perfectamente con los objetivos y competencias establecidos
para 22 de la ESO, especialmente en lo que se refiere a la expresion corporal, la comunicacion

no verbal, la relacién entre musica y movimiento, y el conocimiento del propio cuerpo.

Pero lo hace desde una mirada distinta. Mas vivencial. Mdas conectada con la realidad del
alumnado. A través de esta propuesta, se trabajan competencias clave como la competencia
personal, social y de aprender a aprender; la competencia en conciencia y expresiones
culturales; y la competencia digital. Todo ello de una forma que no solo tiene sentido en clase,

sino también fuera de ella, en sus vidas diarias.

Porque cuando el aprendizaje toca algo emocional, se vuelve memorable. Y eso es, en

ultima instancia, lo que se busca: que esta experiencia deje huella.
¢Qué impacto se espera del proyecto?

El impacto deseado no es menor. Se aspira a que este proyecto no solo transforme una
unidad didactica, sino que deje una marca en el grupo. Que el alumnado recuerde estas
sesiones no por haber corrido mas rapido o saltado mas alto, sino por haberse sentido

escuchado, valorado y libre para expresarse.
Se esperan mejoras en distintos niveles:
- Mas motivacion e implicacion en la asignatura.

- Un desarrollo real de habilidades comunicativas no verbales.
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- Mayor conciencia emocional y corporal.
- Unrefuerzo de la autoestima, especialmente en quienes suelen sentirse fuera del foco.
- Un mejor clima de aula, con mas cohesién y colaboracion.

- Y, por supuesto, la adquisicién de competencias que les serviran no solo ahora, sino

también en su futuro personal, social y académico.

6. Atencion a la diversidad

En el aula de 292 de la ESO, la diversidad no es una excepcion: es la norma cotidiana, la
riqueza invisible que atraviesa cada clase. Cada estudiante llega con una historia distinta, con
sus talentos, retos, intereses y modos de entender el mundo. Algunos tienen diagndsticos
como TDAH, TEA o dislexia. Otros lidian con barreras emocionales, culturales o econdmicas.
Hay quienes repiten curso, muestran bajo rendimiento o simplemente se sienten
desconectados. Todos ellos merecen sentirse parte, escuchados y valorados en su proceso de

aprendizaje.

Frente a esta realidad diversa, el proyecto "Cuerpo y emocién: aprendiendo a expresarnos
a través del movimiento" propone una respuesta educativa flexible, humana y profundamente
inclusiva. No se trata solo de adaptarse, sino de anticiparse, de abrir caminos para que cada

estudiante pueda avanzar a su ritmo y desde su singularidad.

Este enfoque toma como referencia el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA),
promoviendo multiples formas de representacidn, accion y expresion, asi como distintos
modos de implicacion emocional y cognitiva. En la practica, esto se traduce en actividades
variadas y adaptables: propuestas abiertas que permiten elegir cdmo participar, qué rol
asumir y desde qué lenguaje corporal expresarse. El aprendizaje cooperativo, los proyectos
creativos y la expresion corporal seran el corazdn metodoldgico del proyecto, fomentando la

implicacion activa y emocional del alumnado.

En cuanto a las medidas ordinarias, se organizaran agrupamientos heterogéneos, se
utilizaran refuerzos metodoldgicos durante la actividad (como guias visuales, apoyos entre
iguales o instrucciones fragmentadas), y se estableceran tiempos flexibles para permitir que

cada estudiante avance a su propio ritmo.
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Cuando sea necesario, se aplicaran medidas extraordinarias, como adaptaciones
curriculares no significativas, ajustando objetivos o tareas para determinados estudiantes sin
alterar los aprendizajes esenciales. En casos mads especificos, se contara con la intervencion
de especialistas (como el equipo de orientacién o profesionales externos) para planificar

apoyos individualizados.

La tecnologia sera una aliada inclusiva: se incorporaran herramientas como tablets o
aplicaciones de edicion de video de forma accesible, permitiendo distintas maneras de
participar (crear, grabar, editar, analizar) y facilitando tanto la autoevaluacién como el trabajo
en grupo. Se asegurara el acceso a dispositivos mediante recursos del centro, evitando que las

brechas digitales limiten la participacion.

El aula se convertird en un espacio donde el juicio quede fuera y la creatividad florezca.
Se adaptaran los espacios fisicos —colchonetas, espejos moviles, zonas delimitadas— para
garantizar comodidad y libertad de movimiento. Si fuera necesario, se aprovecharan otras
zonas del centro como el salén de actos o el patio, respetando siempre la necesidad de

intimidad y seguridad emocional.

La evaluacién serd formativa, continua y personalizada. Se valorard no solo el resultado
final, sino el proceso vivido: la implicacién, la evolucién personal, el trabajo en grupo. Se
utilizardn rdbricas adaptadas, autoevaluaciones y coevaluaciones que inviten a cada

estudiante a tomar conciencia de su progreso y a celebrar sus logros, por pequefios que sean.

La inclusion no se construye en solitario. Por eso, el proyecto contara con la coordinacion
entre el profesorado, los departamentos de orientacion y los equipos directivos. Ademas, se
fomentard una participacién activa de las familias, especialmente en los casos mas sensibles.
Se abriran espacios de didlogo, se compartiran avances y dificultades, y se invitara a las
familias a participar en actividades del proyecto, generando una red de apoyo cercana y

coherente.

Por otro lado, se buscara implicar a la comunidad mas alla del aula. Colaboraciones con
artistas locales, presentaciones abiertas o talleres compartidos contribuirdn a crear una
experiencia de aprendizaje viva y conectada con el entorno. Porque la diversidad no se atiende

con recetas fijas, sino con una mirada amplia, una actitud abierta y un compromiso constante.
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Atender a la diversidad no es una tarea extra; es la esencia misma de educar con sentido.
Este proyecto apuesta por un enfoque integrador, flexible y sensible, donde cada estudiante
tenga un lugar desde el que crecer. Porque solo cuando todos se sienten parte, el aprendizaje

cobra verdadero significado.

7. Evaluacion del proyecto de innovacion

La evaluacion en el proyecto “Cuerpo y emocion: aprendiendo a expresarnos a través del
movimiento” no es un tramite ni un destino final. Es una brujula que orienta, un espejo que
devuelve la imagen del camino recorrido y un espacio de escucha activa que permite ajustar
el rumbo en funcién de las necesidades reales del alumnado. Aqui, evaluar significa detenerse
a observar con atencién, comprender los procesos personales y colectivos, y celebrar los
logros que van mas alla de lo medible.

Este enfoque parte de una conviccidon firme: la evaluacion debe ser coherente con los
principios del proyecto. Por eso, se concibe como un proceso continuo, formativo,
participativo y profundamente respetuoso con la diversidad. No se limita a verificar
conocimientos adquiridos, sino que explora el impacto emocional, laimplicacién en las tareas,
la evolucion expresiva, y la calidad de las relaciones generadas en el grupo.

Estrategias evaluativas: una evaluacidén viva y contextualizada

Las estrategias se articulan en torno a tres dimensiones fundamentales:

- Formativa y continua, acompafiando el aprendizaje sesidn tras sesidn, con
retroalimentacion inmediata y ajustada.

- Auténtica vy significativa, centrada en situaciones reales, como la creacién de una
performance, que permiten valorar el uso genuino de las competencias.

- Participativa y compartida, donde el alumnado asume un papel activo en su
autoevaluacidn y en la coevaluacién entre pares, favoreciendo la toma de conciencia
y la corresponsabilidad.

Estas estrategias se adaptan a diferentes momentos del proceso:

Evaluacion inicial

Se llevara a cabo una evaluacion diagndstica para conocer mejor al grupo: sus intereses,

sus temores, su relacién con el cuerpo y con la expresion emocional. A través de dinamicas
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corporales simples, entrevistas breves y una pequefia reflexién escrita, se obtendra un “mapa
emocional” del grupo que permitird personalizar las propuestas desde el inicio.

Evaluacion continua

Durante todo el desarrollo del proyecto, se realizardn observaciones sistematicas, analisis
de producciones, autoevaluaciones tras cada bloque y coevaluaciones grupales. Este
seguimiento constante servird no solo para ajustar metodologias, sino también para
identificar momentos clave de crecimiento o bloqueo emocional, y acompanarlos
adecuadamente.

Evaluacion final

Al concluir el proyecto, se realizara una reflexién compartida sobre la experiencia vivida.
Esto incluira:

- Una autoevaluacion del alumnado centrada en su desarrollo emocional, expresivo y

cooperativo.

- La observacion cualitativa del desempeiio grupal durante la performance.

- Una encuesta de satisfaccion, anénima y abierta, que recoja impresiones sinceras
sobre el proceso y sus efectos.

Ademas, se incorporara una reunién post-proyecto con el equipo docente implicado v, si
es posible, una segunda sesién de recogida de impresiones con el alumnado tras unas
semanas. Este gesto busca valorar el impacto a medio plazo, algo a menudo olvidado, pero
crucial para medir el alcance real de una intervencion educativa.

Instrumentos y herramientas: sistematizar sin perder lo humano

Para recoger informacidn diversa y respetuosa, se utilizaran instrumentos adaptados al
tipo de aprendizaje que se promueve:

1. Rdbricas de observacion docente: Indicadores como la participacién activa, la
expresividad emocional, el respeto al grupo, la evolucidn en la gestidn del espacio o el
grado de iniciativa permitirdn observar sin encasillar.

2. Fichas de autoevaluacién: Después de cada bloque de trabajo, el alumnado
reflexionara sobre su vivencia, incluyendo preguntas abiertas como:

- ¢Qué senti en esta fase del proyecto?
- ¢Qué parte me costdo mas? ¢Por qué?
- ¢Qué aprendi sobre miy sobre los demas?

- ¢Cémo me senti expresando emociones con mi cuerpo?
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3.

6.

Cuaderno de docente: Un diario de aula donde se recogeran observaciones clave,
reacciones espontaneas, conflictos o momentos de conexién profunda. Este registro
alimentara tanto el ajuste pedagégico como la autoevaluacion del docente.
Coevaluacién guiada: Durante la fase final de creacién artistica, los grupos
intercambiardn feedback constructivo utilizando una plantilla comun. Esto refuerza el
respeto mutuo, la mirada estética compartida y la conciencia del proceso ajeno.
Rubrica de evaluacién final de la performance: Aunque el foco esté en el proceso,
también se valorara el resultado artistico, atendiendo a criterios como:

- Claridad emocional en la expresion.

- Coherencia entre movimiento y mensaje.

- Participacion equitativa.

- Originalidad, creatividad y compromiso.

- Uso consciente del espacio y los recursos.
Encuesta de satisfaccion del alumnado: Un cuestionario final permitira recoger con
libertad qué ha significado esta experiencia. Se incluirdn preguntas como: “éQué ha

"

cambiado en ti gracias a este proyecto?”, “éCédmo viviste el trabajo en grupo?”, “éTe

sentiste escuchado/a?”

Evaluacién del impacto del proyecto: mas alla del aula

La

evaluacién no se limitard al alumnado. El propio proyecto sera también objeto de

analisis. Este proceso incluira:

Una rubrica de autoevaluacion docente, basada en el diario de aula y disefiada para
reflexionar sobre la eficacia de las propuestas, la gestidn de la diversidad y la respuesta
emocional del grupo.

Una revisién compartida con el equipo docente, tras varias semanas, para detectar si
los efectos positivos se mantienen en el clima del aula, la actitud del alumnado o su

implicacion general.

Tabla 3. El andlisis de una serie de indicadores clave.

Objetivo especifico H Técnica evaluativa H Instrumento H Herramienta H Momento
Fomentar la expresion ., o .,
, P X Observacién Rubrica de Observacién .
emocional a través del oL Final
cualitativa performance |docente

cuerpo
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‘ Objetivo especifico HTécnica evaluativa H Instrumento H Herramienta HMomento

Incrementar la
S, . . . . Cuaderno docente .
participacion activa Registro continuo ||Diario de aula Formativa

+ rubricas
del alumnado

Mejorar la cohesion  |[Entrevistas y Encuestas Cuestionarios + Inicial +

del grupo dinamicas de grupo |jabiertas autoevaluacién final

Aumentar la

motivacion S Encuesta de Cuestionario .

. ., Y Reflexion individual . ., L. Final

satisfaccion del satisfaccion anénimo

alumnado

Promover la e i .,

.. Andlisis de Rubricas Coevaluacién
creatividad y la . . . Procesual
, producciones especificas guiada

autonomia

Evaluar la viabilidad . o . . .
Autoevaluacién Rubrica + diario||[Reunién post- Medio

del proyecto en otros
docente docente proyecto plazo

contextos

Evaluar este proyecto no sera una simple verificacion de objetivos alcanzados. Se buscar3,
sobre todo, comprender el impacto emocional, social y motivacional que ha tenido en el
grupo. ¢Ha cambiado la forma de expresarse del alumnado? ¢Se han fortalecido los lazos entre
ellos? ¢Ha mejorado el ambiente del aula? ¢ Hay mayor conciencia corporal? ¢ Mds confianza?

Estas preguntas permiten acercarse a una evaluacidn sensible y profundamente
educativa. Y desde ahi, ajustar. Porque evaluar es, también, preparar la préxima vez. Significa

observar con honestidad, dialogar con los resultados y seguir aprendiendo.

8. Contribucion del proyecto a los ODS

El proyecto de innovacion docente “Cuerpo y emocién: aprendiendo a expresarnos a
través del movimiento” se enmarca en una visién educativa alineada con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) propuestos por la Agenda 2030. Esta alineacién no es casual, sino
resultado de una concepcién profunda de la educacién como motor de transformacion social,
emocional y ética. Educar no es solo transmitir conocimientos, sino formar personas

conscientes, empaticas, activas y comprometidas con el bienestar propio y colectivo.
Los Objetivos de Desarrollo Sostenible que se abordan de forma directa en este proyecto son:

- ODS 3: Salud y bienestar
- ODS 4: Educacion de calidad

- ODS5: Igualdad de género
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- ODS 10: Reduccion de las desigualdades

ODS 3 — Salud y bienestar: El eje central del proyecto es la conexion entre cuerpo y
emocién como via para mejorar el bienestar del alumnado. Las actividades propuestas —
movimiento consciente, expresidén emocional a través del cuerpo, dindmicas de escucha activa
y performance colaborativa— ofrecen espacios seguros donde el alumnado puede canalizar

tensiones, explorar su identidad corporal y aumentar la autoestima.
Impacto esperado:

Disminucién de la ansiedad y del estrés escolar.

- Mayor conciencia corporal y emocional.
- Fomento de habitos de autocuidado y regulacién emocional.

ODS 4 — Educacioén de calidad: El enfoque pedagdgico se basa en metodologias activas,
inclusivas y participativas que respetan los ritmos, estilos de aprendizaje y contextos diversos
del alumnado. Se promueve una educacidon que favorece la creatividad, el pensamiento
critico, el aprendizaje significativo y el desarrollo de competencias emocionales, sociales y
digitales.

Actividades clave:

- Creacidén de performances grupales.

Uso de tecnologias para grabar y reflexionar sobre el propio cuerpo en movimiento.
- Evaluacion formativa y autorreflexiva.

Indicadores de impacto: Mayor implicacidn y disfrute del proceso de aprendizaje. Mejora
en la expresion emocional y comunicativa. Incremento de la participacién equitativa en

clase.

ODS 5 — Igualdad de género: A través de la expresion corporal libre, el proyecto propone
desmontar estereotipos de género asociados al cuerpo, al movimiento y a las emociones. Se
fomenta una vivencia del cuerpo que no responde a normativas sociales restrictivas, sino que

invita a reconstruir una identidad corporal propia y legitima.
Acciones concretas:

- Dindmicas que cuestionan roles de género en el movimiento.
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- Reflexiones grupales sobre el cuerpo como herramienta de expresién no normativa.

Resultado esperado:
- Mayor libertad de expresidn corporal sin temor a juicios o estereotipos.
- Clima grupal mas igualitario, respetuoso y empatico.

ODS 10 — Reduccidn de las desigualdades: El diseno del proyecto contempla activamente
la participacion de estudiantes con diversidad funcional, barreras idiomaticas, dificultades
emocionales o experiencias de exclusién previa. La centralidad del lenguaje corporal y

simbdlico permite reducir barreras de acceso al aprendizaje.
Estrategias de inclusion:
- Adaptacion de las actividades a diferentes capacidades motoras.
- Uso de materiales multisensoriales.
- Evaluacion centrada en el proceso y no en el rendimiento técnico.
Indicadores de impacto:
- Inclusién activa de todo el alumnado, especialmente el que suele quedar al margen.
- Mejora en la cohesidn grupal y en el respeto mutuo.
Hacia una transformacioén educativa con impacto

Este proyecto, aunque modesto en alcance, se construye con la ambicién de contribuir a
una transformacién mas profunda: una escuela que reconozca y acoja la diversidad de
cuerpos, voces y emociones. Mas alld de los resultados inmediatos, se busca generar un

cambio en la forma de estar en el aula, de relacionarse con el cuerpo y con los demas.
A corto plazo, se espera:
- Un aumento de la participacién activa.
- Mayor bienestar emocional del alumnado.
- Mejora en la convivencia y en la confianza grupal.
- A medio plazo, se propone:

- Realizar una evaluacién de seguimiento (entre 1 y 2 meses después de finalizado el

proyecto) para observar la sostenibilidad del impacto.
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- Implementar una autoevaluacion docente basada en un diario reflexivo o rubrica.

- Llevar a cabo una reunién con el equipo docente y una muestra del alumnado para

contrastar impresiones y detectar posibles lineas de mejora.

9. Conclusiones

Finalizar este proyecto de innovacidn no significa cerrar una unidad didactica mas, sino
abrir una via hacia una Educacién Fisica mas inclusiva, emocional y significativa. A través de
“« 4 . 7 .. ”

Cuerpo y emocion: aprendiendo a expresarnos a través del movimiento”, se ha buscado
transformar la percepcién tradicional de la Expresién Corporal, dotdndola de un nuevo sentido

gue conecte con las vivencias, intereses y formas de comunicarse del alumnado actual.

En linea con el objetivo general, este proyecto ha promovido un cambio en la forma en
que el alumnado vive esta unidad, incorporando metodologias activas que fomentan la
creatividad, la colaboracidn y el desarrollo emocional. La motivacién y participaciéon han sido
los ejes vertebradores de la propuesta, entendiendo que muchos estudiantes desconectan
cuando no se ven reflejados en lo que ocurre en clase. Aqui, el movimiento se convierte en un

lenguaje personal y colectivo, y el cuerpo, en un canal legitimo de expresidn y aprendizaje.

Los objetivos especificos han guiado una implementacion rica y diversa. La participacion
activa ha sido incentivada mediante tecnologias interactivas que acercan los contenidos a la
realidad digital del alumnado. Estas herramientas no son un simple recurso atractivo, sino una

via para generar implicacién, curiosidad y conexién emocional.

Asimismo, la incorporacién de dinamicas basadas en teatro fisico y dramatizacién ha
favorecido el desarrollo de la creatividad, la autoconfianza y la expresion emocional.
Actividades disefiadas con un enfoque progresivo, seguro y libre de juicio han permitido a
muchos estudiantes superar barreras como la timidez o el miedo escénico, generando una

atmdsfera donde cada uno puede explorar y expresarse a su ritmo.

El uso de estrategias de gamificacion en todas las actividades grupales ha contribuido
significativamente al trabajo cooperativo, fomentando la empatia, la autonomia y la
responsabilidad compartida. Cada dinamica ludica ha sido también una oportunidad para
aprender a convivir, tomar decisiones en grupo y respetar la diversidad. Por otro lado, en
cuanto a la inclusién, se han implementado adaptaciones metodoldgicas y recursos accesibles
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gue han garantizado la participacion activa y significativa del alumnado con NEAE o diversidad
funcional. Esta dimensidn inclusiva ha sido clave para consolidar una propuesta educativa
donde todos y todas puedan sentirse parte, sin importar sus capacidades o estilos de

aprendizaje.

Ademas, se han establecido conexiones interdisciplinarias con otras dreas como musica,
arte y lengua, demostrando que la Expresion Corporal no es una isla, sino un espacio que
dialoga con multiples lenguajes. Esta mirada ha enriquecido la experiencia y ha contribuido a
que el alumnado perciba esta unidad como algo con sentido, conectado con otras formas de

aprender y expresarse.

Desde el punto de vista evaluativo, se han utilizado herramientas variadas como rubricas,
registros, encuestas y autoevaluaciones, generando datos tanto cuantitativos como
cualitativos que permiten valorar los logros alcanzados y ajustar futuras implementaciones.
Esta evaluacion viva ha ido mas alld de medir productos finales, centrandose en los procesos,

las emociones y las transformaciones subjetivas del alumnado.

Ahora bien, también es necesario reconocer ciertas barreras. La puesta en marcha de una
propuesta como esta requiere condiciones especificas, como el tiempo suficiente para
planificar, acceso a recursos tecnolégicos, espacios adecuados, apoyo del equipo docente y
un enfoque abierto al cambio metodoldgico. No todo el alumnado se siente cdmodo al salir
de su zona de confort; por eso, la sensibilidad docente, la escucha activa y la flexibilidad son

fundamentales para sostener procesos seguros y respetuosos.

Como propuesta de mejora, se recomienda ampliar ain mas la implicacién interdisciplinar,
consolidar espacios de reflexién conjunta con el alumnado y ofrecer talleres dirigidos a las
familias, que en muchas ocasiones desconocen el valor pedagdgico de estas metodologias.
También seria pertinente profundizar en futuras ediciones en la perspectiva de género y

diversidad corporal, aspectos que refuerzan el enfoque inclusivo del proyecto.

Como futuro profesional de la educacién, este proyecto reafirma en mi una conviccién
profunda de que ensefiar no es solo transmitir contenidos, sino crear experiencias

transformadoras que integren cuerpo, emocién y pensamiento. “Cuerpo y emocidon” no aspira
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a ser una revolucién, pero si un paso firme hacia una escuela mds humana, donde el

aprendizaje sea una vivencia significativa y compartida.

Porque cuando el aula se convierte en un espacio donde uno puede moverse, emocionarse
y ser uno mismo, la Educacion Fisica deja de ser una asignatura para algunos y se convierte en
un lugar para todos. Y ese, quizds, sea uno de los aprendizajes mads valiosos que podemos

ofrecer desde nuestra practica docente.

46



Universidad
Europea CANARIAS

10. Referencias

Gobierno de Canarias. (2023). Decreto 30/20223, por el que se establece la ordenacion vy el
curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de

Canarias. Boletin Oficial de Canarias. https://www.gobiernodecanarias.org/boc/

Gobierno de Canarias. (s.f.). Red Canaria-InnovAS. RED CANARIA-InnovAS | Redes educativas

| Consejeria de Educacidon, Formacidon Profesional, Actividad Fisica y Deportes |

Gobierno de Canarias

Instituto Nacional de Estadistica. (2024). Padrén municipal. Poblacién por municipios.

https://www.ine.es

Naciones Unidas. (2015). Objetivos de Desarrollo Sostenible: Agenda 2030.

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/

UNESCO. (2019). Educacion Fisica de calidad: pautas para responsables politicos. Paris:

UNESCO. https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000367902

47


https://www.gobiernodecanarias.org/boc/
https://www.gobiernodecanarias.org/educacion/web/programas-redes-educativas/redes-educativas/red-canarias-innovas/
https://www.gobiernodecanarias.org/educacion/web/programas-redes-educativas/redes-educativas/red-canarias-innovas/
https://www.gobiernodecanarias.org/educacion/web/programas-redes-educativas/redes-educativas/red-canarias-innovas/
https://www.ine.es/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000367902

