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[bookmark: _Toc211005170]Resumen
[bookmark: _Hlk210674471]Este estudio tiene como objetivo identificar y analizar los factores personales, sociales e institucionales que influyen en el desistimiento delictivo en adolescentes entre los 14 a menos de 18 años de edad, que han cometido infracciones a la ley penal contra el patrimonio económico en la ciudad de Lima. Se busca comprender las variables personales, sociales e institucionales que inciden en la interrupción de la actividad delictiva, bajo el marco de la teoría ecológica y de la teoría de la transformación cognitiva.
[bookmark: _Hlk210674511]Los objetivos específicos son: (i) Caracterizar las trayectorias delictivas y los eventos de viraje relatados por adolescentes y operadores; (ii) Examinar el papel del apoyo familiar y las redes prosociales (intensidad y estabilidad; (iii) Evaluar el efecto de oportunidades estructurales (empleo, educación, formación) y restricciones contextuales (barrio, pares, control informal) desde un enfoque ecológico; (iv) Identificar los mecanismos de transformación cognitiva (redefinición del yo interior) (v) Sintetizar patrones convergentes y divergentes entre casos (adolescentes y operadores).
La investigación adopta un enfoque cualitativo-descriptivo, basado en entrevistas semiestructuradas realizadas a los fiscales de familia, psicólogos, trabajadores sociales, educadores sociales, abogado de la defensa pública que han participado durante el proceso penal juvenil; y, a jóvenes que siendo adolescentes cometieron infracciones a la ley penal y actualmente han dejado de delinquir. Estas entrevistas proporcionaran narrativas de los involucrados en el proceso penal juvenil las mismas que ayudaran a comprender que factores influyen en el desistimiento delictivo.




Palabras clave: Desistimiento delictivo; reincidencia; resocialización; reinserción social; teoría ecológica y teoría de la transformación cognitiva. 

[bookmark: _Toc211005171]ABSTRACT
This study aims to identify and analyze the personal, social, and institutional factors that influence desistance from criminal activity among adolescents aged 14 to under 18 years who have committed offenses against property in the city of Lima. The study seeks to understand the personal, social, and institutional variables that influence the interruption of criminal activity, within the framework of ecological theory and cognitive transformation theory.
The specific objectives are: (i) To characterize the delinquent trajectories and turning points reported by adolescents and offenders; (ii) To examine the role of family support and prosocial networks (intensity and stability); (iii) To evaluate the effect of structural opportunities (employment, education, training) and contextual constraints (neighborhood, peers, informal control) from an ecological perspective; (iv) To identify the mechanisms of cognitive transformation (redefinition of the inner self); (v) To synthesize convergent and divergent patterns between cases (adolescents and offenders).
The research adopts a qualitative-descriptive approach, based on semi-structured interviews with family prosecutors, psychologists, social workers, social educators, and public defense attorneys who participated in juvenile criminal proceedings; and with young people who committed criminal offenses as adolescents and have now decommitted their offending. These interviews will provide narratives from those involved in juvenile criminal proceedings, which will help us understand the factors that influence desistance from criminal activity.


Keywords: Criminal desistance; recidivism; resocialization; social reintegration; ecological theory and cognitive transformation theory.
1. [bookmark: _Toc211005172]INTRODUCCIÓN 
La reincidencia delictiva representa uno de los principales desafíos para la criminología y la justicia penal, especialmente en contextos marcados por altos niveles de pobreza, violencia estructural, precariedad educativa, ausencia institucional y contextos familiares multi problemáticos. En países como Perú, estos factores sociales y estructurales constituyen un entorno propicio para la aparición de conductas delictivas desde edades tempranas que, en algunos casos, se prolongan hasta la adultez. Sin embargo, también existen adolescentes que, tras haber cometido infracciones a la ley penal, logran desvincularse de estas prácticas, reinsertándose en su entorno familiar, comunitario y laboral mediante comportamientos prosociales sostenidos.
En este escenario, los delitos contra el patrimonio económico, como el hurto y el robo, han experimentado un incremento significativo en la ciudad de Lima durante el período 2022–2024, alcanzando los 49 329 delitos en el año 2022 y 76 051 en el año 2024 (Ministerio Público, 2025), donde las condiciones de desigualdad social y el abandono estatal agravan los índices de criminalidad. Esta investigación se centra en adolescentes entre los 14 a menos de 18 años de edad que cometieron infracciones a la ley penal; siendo el objetivo del estudio: identificar y analizar los factores personales, sociales e institucionales que influyeron en el desistimiento delictivo en adolescentes entre los 14 a menos de 18 años de edad, que han cometido infracciones a la ley penal contra el patrimonio económico en la ciudad de Lima.
[bookmark: _Hlk210674601]El estudio se enmarca teóricamente en la teoría ecológica de Bronfenbrenner (1987), que plantea la influencia del entorno – familia, pares, comunidad e instituciones– en el comportamiento individual, así como en la teoría de la transformación cognitiva de Giordano et al. (2002), que destaca los cambios internos en los patrones de pensamiento y la construcción de una nueva identidad como claves en el proceso de desistimiento. A partir de estos enfoques, se plantean tres ejes de análisis: (i) la influencia del contexto social, económico y cultural desde una perspectiva ecológica; (ii) el impacto del sistema judicial y el aparato institucional en el desistimiento; y (iii) la relevancia de los cambios cognitivos en la decisión de abandonar la conducta delictiva.
[bookmark: _Hlk210674737]Este trabajo adopta un enfoque cualitativo-descriptivo, basado en entrevistas semiestructuradas a jóvenes que siendo adolescentes cumplieron un programa de reinserción social por haber cometido infracciones contra el patrimonio económico en Lima, así como a funcionarios públicos vinculados al proceso judicial, de resocialización y reinserción social.
[bookmark: _Hlk210674787]Entonces, ¿está el desistimiento delictivo en jóvenes de entre los 14 a menos de 18 años de edad, que han cometido infracciones a la ley penal contra el patrimonio económico en la ciudad de Lima, influenciado por una combinación de factores personales, sociales e institucionales? La hipótesis de este trabajo es que influyen diversos factores en la decisión de desistimiento, siendo el proceso de transformación cognitiva el agente primario de cambio, seguido por la interacción con su entorno social (familia, grupo de pares y comunidad) y, en tercer lugar, el acompañamiento brindado por el sistema judicial e institucional.
Se plantea que los adolescentes que experimentan un proceso introspectivo de evaluación de su trayectoria vital, y que proyectan su futuro en función de nuevas prioridades personales, responsabilidades y vínculos afectivos significativos, presentan mayores probabilidades de desistir de la conducta delictiva. 
Así mismo, que la vinculación de los adolescentes a espacios culturales, comunitarios y laborales, después de cumplir su condena, se asocia positivamente con su proceso de desistimiento delictivo al ofrecer oportunidades de integración social y nuevas formas de participación prosocial.
Por último, que la percepción de acompañamiento y trato digno durante el proceso judicial incrementa la motivación de los jóvenes para abandonar la conducta delictiva y comprometerse con su reintegración social.
La investigación es relevante por diversas razones. En primer lugar, porque el desistimiento ha sido menos explorado en el contexto latinoamericano, a pesar de ser un fenómeno clave para comprender la dinámica delictiva y diseñar estrategias efectivas de intervención. En segundo lugar, porque aporta evidencia empírica desde una perspectiva aplicada, útil para formular políticas públicas orientadas a la prevención de la reincidencia, el fortalecimiento de procesos restaurativos y la promoción de trayectorias de vida alejadas del delito. 
Finalmente, el estudio visibiliza la importancia de tratar al adolescente infractor no solo como un sujeto sancionable, sino como un individuo con potencial de cambio, capaz de reconstruir su proyecto de vida en entornos más inclusivos y protectores.
[bookmark: _Hlk210674900]Pregunta de investigación
¿Cuáles son los factores personales, sociales e institucionales que influyen en el desistimiento delictivo, en adolescentes entre los 14 a menos de 18 años de edad, que han cometido infracciones a la ley penal contra el patrimonio económico en la ciudad de Lima?
Objetivos:
General: Identificar y analizar los factores personales, sociales e institucionales que influyen en el desistimiento delictivo, en adolescentes entre los 14 a menos de 18 años años de edad, que han cometido infracciones a la ley penal contra el patrimonio económico en la ciudad de Lima.
Específicos:
[bookmark: _Hlk210675259]OE1 Caracterizar las trayectorias delictivas y los eventos de viraje relatados por adolescentes y operadores, distinguiendo inicio, escalamiento e indicios de desistimiento.
OE2 Examinar el papel del apoyo familiar y las redes prosociales (intensidad y estabilidad) en la transición hacia el desistimiento. 
		OE3 Evaluar el efecto de oportunidades estructurales (empleo, educación, formación) y restricciones contextuales (barrio, pares, control informal) desde un enfoque ecológico.

	OE4 Identificar los mecanismos de transformación cognitiva (redefinición del yo interior, y responsabilización) como agente de cambio primario en el proceso del desistimiento delictivo.

OE5 Sintetizar patrones convergentes y divergentes entre casos (adolescentes y operadores) mediante una matriz comparativa intercasos y derivar implicaciones de política y práctica.

Hipótesis General: El desistimiento de la conducta delictiva en adolescentes entre los 14 a 18 años de edad que han cometido infracciones contra el patrimonio económico en la ciudad de Lima está influenciado principalmente por un proceso de transformación cognitiva, en el cual el propio individuo actúa como agente primario del cambio. Este proceso se ve reforzado por factores sociales como la familia, grupo de pares con conducta prosocial y redes de apoyo— que operan como agentes secundarios. De manera complementaria, el sistema de justicia y las instituciones vinculadas al proceso de reinserción social cumplen el rol de agentes terciarios, facilitando el cambio conductual.
[bookmark: _Hlk210676766]Hipótesis Específicas
H1: La transformación cognitiva (redefinición identitaria y autoeficacia) es el mecanismo primario asociado al desistimiento.

H2: El apoyo familiar y las redes prosociales sostenidas facilitan la transición y sostén del desistimiento.

H3: La experiencia institucional (remisión fiscal/medidas restaurativas) facilita el cambio cuando hay trato digno, articulación y seguimiento; su efecto es limitado o adverso bajo lógicas punitivas sin acompañamiento.

2. [bookmark: _Toc211005173]FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA
2.1 [bookmark: _Toc211005174]Estado del arte en materia de desistimiento delictivo
Chaparro y Henao (2020), realizaron una investigación en Floridablanca - Colombia, cuyo propósito del estudio fue el análisis de la forma de construcción de los significados en las experiencias de violencia, delincuencia juvenil y desistimiento. El análisis tuvo como objeto de estudio dos personas que infringieron la ley durante su juventud y abandonaron dicha conducta en su adultez; la investigación se llevó a cabo empleando un enfoque cualitativo y constructivista con el objetivo de profundizar en el fenómeno del desistimiento en jóvenes involucrados en delitos. El resultado estableció que los entrevistados atribuían a su familia, su vida, sus afectos, la violencia, al mismo delito, la masculinidad y su propia identidad.
Se recopilaron evidencias acerca de los significados que los entrevistados atribuyeron a su familia, su vida, sus afectos, la violencia, el delito, la masculinidad y su propia identidad. El enfoque constructivista demostró influir de manera significativa en la percepción de las personas respecto al abandono de conductas delictivas. Con base en la investigación, se pudo determinar que el desistimiento está profundamente vinculado a transformaciones en la percepción personal y social, la reconexión con redes de apoyo y la proyección de nuevos objetivos de vida. También se identificó la influencia de los factores de riesgo y las conductas delictivas previas en el proceso de cambio. Finalmente, se concluyó que las experiencias de violencia y delincuencia juvenil están íntimamente relacionadas con el contexto familiar y social, y que el cambio y el desistimiento son procesos complejos que requieren un apoyo integral y una comprensión de las dinámicas sociales que afectan a los jóvenes. 
Valdazo, et al. (2021), por su parte, realizaron una investigación relacionada a determinar los factores que influyen en la reincidencia y el desistimiento de la carrera delictiva, desde una perspectiva narrativa. El trabajo tuvo como objetivo identificar los factores de riesgo y de protección que subyacen en el inicio, mantenimiento y desistimiento de las conductas delictivas. 

Martín et al. (2019), en cambio, entrevistaron a 44 personas que se encontraban en prisión, todos eran varones, entre los 20 y 50 años de edad. Utilizaron el protocolo de Cid y Martí y sus respuestas fueron codificadas en tres categorías: la primera, relacionada a las narrativas tempranas sobre una identidad no delictiva; la segunda, sobre autoeficacia percibida para desistir del delito; y, la tercera sobre la voluntad para desistir. La investigación estableció que las narrativas tempranas de desistimiento representan la expresión inicial de intención de dejar de delinquir y son clave en el proceso de cambio personal hacia una vida sin comisión de delitos. El estudio resaltó la importancia del entorno penitenciario y las conexiones sociales (apoyos familiares y sociales informales) en el proceso de desistimiento del delito. 

Por otro lado, Martens (2021) analizó los factores estructurales que influyen en el desistimiento criminal de personas que cumplieron su período de libertad condicional en Paraguay. Los hallazgos destacaron que los recursos y habilidades pro sociales antes del encarcelamiento, así como la capacidad de mantener a las personas privadas de la libertad o en libertad, son elementos esenciales para evitar la reincidencia. En todos los entrevistados se observó que las familias y amigos aparecían como importantes para el apoyo de contención emocional y material, durante el encierro y después de salir en libertad. De la misma manera la inserción laboral jugó un papel importante en el desistimiento delictivo. 

Por su parte, Gil (2014) realizó un estudio denominado: De la cárcel a la calle: El difícil camino hacia el desistimiento del delito, en el que se conocieron las expectativas de reinserción social y desistimiento de un grupo de internos del Centro Penitenciario de Tarragona, así como sus percepciones subjetivas de estigmatización y de apoyo social. La investigación se basó en un punto de vista subjetivo del preso, siguiendo el “modelo subjetivo-social” propuesto por LeBel et al. (2008), quien consideraba que los estados subjetivos de los entrevistados antes de su liberación, tienen una consecuencia sobre la reincidencia o reinserción posterior. El estudio llegó a la conclusión que los individuos con una trayectoria delictiva más extensa y aquellos de mayor edad, mostraron una mayor disposición a abandonar el delito, el apoyo social y las relaciones personales fueron fundamentales en la construcción de expectativas de reinserción. Aquellos con redes de apoyo más sólidas tenían una mayor probabilidad de desistir; y, no se pudo comprobar estadísticamente su impacto en el desistimiento en relación del estigma social. Esto sugiere que el estigma social puede influir en la reinserción, pero su efecto es difícil de medir con precisión.

Bustamante et al. (2016) basaron, en cambio, su estudio en el apoyo social percibido y su influencia en el desistimiento delictivo, por lo que entrevistaron a 34 personas que se encontraban cumpliendo una condena en un complejo penitenciario en el sur de Chile, entre los 20 a 34 años de edad. Se llegó a la conclusión de que las redes institucionales son valoradas como recursos disponibles, ya sea de forma accesible o potencial. Sin embargo, para que estas redes se conviertan en un apoyo social efectivo, no basta con su mera existencia; sino que es imprescindible la intervención de un agente facilitador que permita acceder a dicho apoyo. Estas redes fueron concebidas como el entorno social e íntimo de los individuos, lo que reflejó diferentes niveles de conexión entre los elementos que las conformaban. En este contexto, el análisis de las diversas redes como la familia, amigos, vecinos, compañeros, profesionales y comunidad—reveló que la comunidad, entendida como el espacio donde operan las instituciones, no podría cumplir plenamente su función sin el respaldo de las demás redes. Estas últimas asumirían el papel de facilitadores del acceso. El estudio realizado confirmó la importancia de profundizar en el papel que juegan las distintas fuentes de apoyo en el proceso de desistimiento, ya sean de carácter natural o institucional. Los relatos analizados reflejaron que existía un nivel de confianza en el que las instituciones cumplían con el propósito para el cual fueron creadas, según la materialización de la función de agentes intermediarios que facilitaran el proceso. 

Algunas investigaciones también documentaron la existencia de desistimientos instantáneos (Kurlychek et al. 2012), así como casos en los que algunas personas se apartan de la delincuencia sin ningún tipo de acompañamiento (Göbbels et al., 2012). Algunos autores distinguen el desistimiento primario del secundario. El primero se refiere a cualquier brecha o periodo libre del crimen en el curso de una carrera criminal; mientras, el segundo implica un cambio identitario, de autopercepción no delincuente, ya que involucra la asunción de un rol de persona cambiada (Maruna y Farrall, 2004).
Desde esta perspectiva, dejar de delinquir no constituye un evento único, sino un proceso continuo que implica, además de la ausencia de conducta criminal, una transformación en la identidad y en los vínculos sociales (Maruna, 2001; Walker et al., 2013; McNeill, 2016). 
Diversas investigaciones cualitativas han evidenciado que este proceso está profundamente mediado por el contexto familiar, la reconexión afectiva, la inserción laboral y la percepción de nuevas metas personales (Chaparro y Henao, 2020; Valdazo et al., 2021; Martín et al., 2019). Asimismo, factores como la consolidación de una narrativa de cambio, la experiencia de maternidad o paternidad, y la construcción de un nuevo sentido vital se reconocen como elementos centrales del proceso de desistimiento. Es decir, se han identificado distintos tipos de desistimiento: el primario, entendido como un periodo de abstención delictiva; y el secundario, que supone un cambio en la autoimagen delictiva y la asunción de una nueva identidad no criminal (Maruna y Farrall, 2004).
Por otro lado, Barletta (2022) en su estudio denominado: Vivencias y percepciones de los adolescentes beneficiarios que cuentan con el servicio de apoyo laborar del Centro Juvenil de Diagnóstico y Rehabilitación de Lima y de la Línea de Acción de Justicia Juvenil Restaurativa; y cómo este servicio favorece a su reinserción social. La investigación fue etnográfica y de estudio de casos, realizando entrevistas semiestructuradas a ocho adolescentes que han tenido una experiencia laboral durante su proceso de reinserción sociofamiliar; y, también realizó entrevistas estructuradas a los actores involucrados de los programas de reinserción, se buscó describir sus vivencias y percepciones en relación a su valoración propia, la valoración de su entorno laboral y la valoración de los integrantes de su familia sobre su inserción laboral, también conocer cómo estos fenómenos sociales se relacionan entre sí. Entre uno de los resultados encontrados hace referencia que los adolescentes en su mayoría manifestaron sentirse bien por la experiencia laboral que vienen obteniendo y el aprendizaje técnico y personal alcanzado. También manifestaron una tranquilidad en sus vidas, la misma que no la habían tenido antes, de la misma manera valoraron su trabajo percibiéndola como contraria a la infracción a la ley penal cometida. Por otro lado, los adolescentes valoran positivamente el entorno familiar, motivo por el cual, ésta se constituye en una motivación para el cambio y para el desistimiento de la conducta infractora, al respecto la totalidad de los adolescentes señalaron que sus padres se encuentran de acuerdo con la actividad laboral como alternativa a la delincuencia.
El proceso de investigación que se propone realizar en este trabajo, es novedoso en tanto que complementa los avances anteriores. Ello, porque se pretende identificar comportamientos de la juventud delictiva que se pueda valorar de forma objetiva, teniendo en cuenta: Redes familiares y sociales, contextos institucionales, así como contextos ecológicos, que permitan explicar los cambios de comportamiento tanto a nivel endógeno como exógeno, según el entorno físico. 
2.2 [bookmark: _Toc211005175]Concepto y estudios sobre el desistimiento del delito desde una perspectiva juvenil
El desistimiento del delito es entendido como el proceso mediante el cual un individuo cesa permanentemente su participación en actividades delictivas (Maruna, 2001). Desde la perspectiva juvenil, este fenómeno se configura como un proceso complejo que involucra cambios personales, contextuales y de identidad.
También, puede entenderse como el proceso mediante el cual un individuo cesa voluntariamente su actividad delictiva (Laub y Sampson, 2001; Shover, 1996). Aunque, la definición más sencilla de desistimiento delictivo podría referirse a la ausencia de delito por parte de quien alguna vez lo cometió (Maruna, 2001; Walker, et al., 2013). Y,  como sostiene McNeill (2016), el desistimiento delictivo no es un evento sino un proceso, que se refiere a dejar de cometer delitos y luego abstenerse de delinquir durante un periodo prolongado. Villagra (2016),  define el desistimiento como un proceso de abstinencia voluntaria de delinquir que ha sido sostenido durante al menos un año después de la última excarcelación, por personas con antecedentes delictivos.
Estudios recientes destacan que el desistimiento juvenil suele estar asociado a hitos de transición social —como la obtención de empleo estable, la formación de relaciones afectivas significativas o la integración a espacios educativos— que otorgan un nuevo sentido de pertenencia y propósito (Bottoms et al., 2004). Además, la motivación interna, el fortalecimiento de habilidades de afrontamiento y el acceso a oportunidades de reinserción social son considerados factores clave para consolidar el desistimiento delictivo en jóvenes (Bersani y Doherty, 2018).
En este sentido, la teoría de las Trayectorias vitales y los Ciclos de Vida define que las personas con unas trayectorias y estilos de vida más problemáticos tienen menor probabilidad de desistir del delito. Para entender las trayectorias de vida delictivas, hay diversos factores predictores, como la formación y la experiencia laboral, el consumo de drogas, la trayectoria delictiva pasada y las experiencias de internamiento en prisión (Cid y Martí, 2011). Así, a mayor número de condenas previas, más dificultad de desistimiento de los individuos (Bottoms, et al., 2004; Bottoms y Shapland, 2010, citado en Cid y Martí, 2011). También, tienen menos probabilidad de abandonar la delincuencia aquellos sujetos que pasaron más tiempo en prisión (Giordano, et al., 2002; Laub y Sampson, 2001; Redondo, et al., 1994). 
Los ciclos de vida de las personas se consideran factores transicionales de cambio conductual. Así, la edad del individuo tiene mucho que ver con la actividad delictiva; la relación es que la delincuencia va aumentando entre los 8 y los 17 años de edad, momento culminante, y luego a partir de esta edad, va disminuyendo hasta ser muy reducida a partir de los 50 años (Farrington, 1986, citado en Cid y Martí, 2011). 
Los estudios de desistimiento, se plantean, a este respecto, si la edad adulta en sí misma puede ser un factor que explique el desistimiento, o si es un correlato explicado por otros factores como la adquisición de nuevos vínculos sociales (Laub y Sampson, 2001). 
Por ejemplo, Sampson y Laub (1993), en base a la teoría del control social informal, proponen que el desistimiento es más probable que ocurra en la juventud, puesto que es cuando hay más probabilidad de establecer nuevos vínculos sociales contrarios al mantenimiento de la actividad delictiva. Esta teoría, permite reconocer la importancia de las intervenciones sociales y de vínculos afectivos a una edad en la que los jóvenes tienen más posibilidades de vincularse a la vida civil sin volver a delinquir. 
Junto a los enfoques referidos existen otras teorías que enriquecen la comprensión del desistimiento juvenil, tales como la teoría del apoyo social que destaca la importancia de los vínculos afectivos y significativos en la consolidación del cambio. Relacionarse con personas que actúan como modelos prosociales —familia, pareja o empleadores— puede facilitar la integración social del joven (Sampson y Laub, 1993).
Así mismo, el modelo subjetivo social, desarrollado por LeBel et al. (2008), enfatiza la relevancia de los cambios internos —valores, metas, percepción del estigma— como catalizadores del desistimiento, especialmente cuando se articulan con oportunidades reales de reinserción.
Y, la teoría del etiquetamiento, si bien criticada por su debilidad predictiva, permite comprender cómo la estigmatización institucional y social puede obstaculizar la desvinculación delictiva, al reforzar la identidad criminal del individuo (Payne, 1973). 
En conjunto, estos marcos teóricos proporcionan una base analítica robusta para comprender el desistimiento delictivo en jóvenes condenados por delitos contra el patrimonio económico, así como para orientar políticas públicas más eficaces y sensibles al contexto actual de los jóvenes, especialmente en el contexto de América Latina donde el vínculo de los jóvenes con la violencia está más marcado. 
Las anteriores teorías aportan una guía para abordar la presente investigación. Sin embargo, con el fin de converger el estudio de la influencia del contexto social, económico, cultural, junto con la influencia del aparato institucional y el cambio de patrones de pensamiento, se ha escogido la revisión de los factores que influyen en el desistimiento delictivo de los jóvenes a analizar, según dos teorías: La teoría ecológica y la teoría de la transformación cognitiva.
2.3 [bookmark: _Toc211005176]El impacto de la teoría ecológica y la teoría de la transformación cognitiva en el desistimiento delictivo
La comprensión del desistimiento delictivo exige un abordaje multifactorial que contemple tanto los elementos estructurales que rodean al individuo como los procesos internos de transformación subjetiva. En este sentido, dos teorías resultan especialmente útiles para el análisis de este fenómeno en jóvenes infractores: la teoría ecológica y la teoría de la transformación cognitiva.
La teoría ecológica tiene sus orígenes en la Escuela de Chicago, cuyos principios han sido retomados y actualizados por autores contemporáneos como Sampson (2012) y Bursik y Grasmick (1993). Estas teorías sostienen que la conducta delictiva se concentra en barrios con altos niveles de desorganización social, movilidad residencial, pobreza y debilitamiento del control informal. Dichos entornos, al carecer de cohesión comunitaria y recursos institucionales eficaces, tienden a propiciar trayectorias delictivas persistentes en los jóvenes. En este sentido, el lugar de residencia y las dinámicas barriales se constituyen como factores determinantes no solo en la génesis del delito, sino también en las posibilidades reales de desistimiento (Sampson, 2012; Voisin, 2019).
Este enfoque fue formalizado por Bronfenbrenner (1979), quien sistematizó los niveles de influencia del entorno en el desarrollo humano: el microsistema (familia, pares), el mesosistema (interacciones entre contextos inmediatos), el exosistema (instituciones y políticas públicas) y el macrosistema (cultura y valores sociales). Autores como Sampson y Laub (1993), y más recientemente Bakirli (2024), han demostrado cómo estas estructuras pueden actuar como factores de riesgo o de protección frente al delito juvenil, dependiendo de la disponibilidad de redes de apoyo, oportunidades legítimas y servicios sociales eficaces.
En este marco, el desistimiento delictivo puede entenderse como un proceso influenciado por la modificación de los entornos sociales inmediatos, donde intervenciones bien articuladas desde el ámbito institucional pueden reforzar redes prosociales, fortalecer vínculos familiares y ampliar oportunidades de inclusión educativa y laboral. En ciudades como Lima y Bogotá, marcadas por una desigualdad territorial persistente, el análisis ecológico permite evidenciar cómo el lugar de residencia condiciona las trayectorias delictivas y, por tanto, también las posibilidades de desistimiento (Chaskin, 2010; McKee, 2025).
En materia de desistimiento, esta perspectiva destaca cómo el fortalecimiento de redes de apoyo familiar, el acceso a recursos comunitarios y la estabilidad socioeconómica inmediata son variables determinantes para la interrupción de la carrera delictiva (Farrington, 2003).
En la teoría de Farrington, el desistimiento delictivo hace mención de los cambios en sus relaciones sociales, quien desiste de la conducta delictiva se observa una disminución de la importancia de relacionarse con sus amigos y un aumento en el vínculo afectivo con su pareja e hijos, y con acontecimientos vitales como casarse, tener hijos, cambiar de vivienda y conseguir un trabajo estable" (Farrington, 2003, p. 235). 
Por su parte, la teoría de la transformación cognitiva, propuesta por Giordano et al. (2002), centra su atención en los procesos internos que acompañan el cambio de conducta. Según esta perspectiva, el desistimiento implica una transformación en la forma en que el individuo se concibe a sí mismo, pasando de una identidad asociada al delito a una identidad prosocial. Esta transformación se construye a través de una nueva narrativa del yo, donde el sujeto se reconoce capaz de cambio, asume responsabilidad por sus acciones y proyecta un futuro distinto basado en nuevas prioridades, responsabilidades y vínculos afectivos significativos.
Esta teoría resulta particularmente pertinente para analizar los procesos de cambio en jóvenes que han atravesado experiencias de ruptura con su entorno delictivo y han establecido nuevas formas de vinculación social. El cambio no solo implica la abstención de la conducta delictiva, sino también una reconstrucción del sentido vital, la internalización de valores prosociales y la resignificación de su historia personal (Bustamante et al., 2016; Martens, 2021).
La agencia tiene relación con comportamientos realizados, previa reflexión de los mismos; esta acción reflexiva se hace de manera consciente evaluando las consecuencias de sus actos. (Deitz y Burns 1992, citado por Giordano et al. 2013, p. 999), es necesario que la persona empiece a descartar los hábitos de comportamientos que contribuyen en la exposición de situaciones de riesgo que gatillan en una conducta infractora e inicié a realizar conductas nuevas. Este actuar requiere de la toma de decisión previo análisis de los pro y contra de las consecuencias de las mismas y las pérdidas que acarrea dicha conducta. Los cambios cognitivos pueden considerarse entonces fundamentales dentro del proceso de transformación de la persona infractora a una persona con identidad pro social. 
Al respecto, es preciso mencionar que el adolescente inicia un proceso de cambio, cuando decide reflexionar sobre sí mismo, toma la decisión de dejar de hacer conductas con tienen algún impacto negativo; y, especialmente, conductas que estén tipificadas en la ley. Es decir, cuando decide reflexionar sobre las consecuencias de sus actos. 
Ambas teorías, aunque enfocadas en dimensiones diferentes —una estructural y otra individual—, se complementan al ofrecer una visión holística del desistimiento delictivo como un proceso influido simultáneamente por factores tanto contextuales como internos. El entorno puede ofrecer oportunidades concretas para el cambio, pero este solo se consolida si el individuo desarrolla una motivación real y sostenida para abandonar el delito.
Es así como la teoría ecológica y la teoría de la transformación cognitiva ofrecen un marco analítico sólido y complementario porque soportan el análisis del desistimiento delictivo juvenil en Lima desde una comprensión que integra tanto los condicionamientos sociales como los procesos internos de cambio personal. Desde una perspectiva ecológica, estudios recientes han confirmado que los contextos urbanos marcados por la desigualdad estructural, la falta de cohesión comunitaria y la debilidad institucional dificultan la interrupción de trayectorias delictivas (Sharkey y Faber, 2014). En ciudades latinoamericanas como Lima, donde la segregación territorial y la precariedad en el acceso a oportunidades persisten, el enfoque ecológico permite identificar cómo los entornos pueden actuar como barreras o facilitadores del cambio (Moser, 2004). Además, las investigaciones en criminología ambiental han destacado que la presencia de redes sociales prosociales, el capital social local y la percepción de justicia distributiva son variables que favorecen el desistimiento (Bottoms, 2006).
Por otro lado, desde la teoría de la transformación cognitiva, se ha evidenciado que el desistimiento no es un evento único, sino un proceso gradual que requiere cambios profundos en la identidad del individuo (Maruna, 2001). Y es que, según (McNeill, 2016), la autoeficacia percibida, la adopción de nuevas metas vitales y la internalización de normas sociales se convierten en componentes clave del proceso de desistencia, especialmente en jóvenes que han enfrentado rupturas familiares, exclusión social o experiencias de estigmatización.
En conjunto, ambas teorías permiten una lectura articulada del desistimiento: mientras el enfoque ecológico pone de relieve los factores estructurales que influyen en las oportunidades reales de reintegración, la perspectiva cognitiva subraya la capacidad del joven para reconstruir su identidad y tomar decisiones orientadas al cambio.
En contextos como Lima, por ejemplo, donde muchos jóvenes enfrentan múltiples desventajas acumuladas, estas transformaciones internas pueden ser especialmente complejas, pero también representan un punto de entrada para intervenciones restaurativas y psicosociales que promuevan la agencia, la reflexión crítica y el sentido de pertenencia. 
2.4 [bookmark: _Toc211005177]La criminalidad juvenil en el contexto Latinoamericano
Antes de adentrarnos en el contexto específico de Lima, es preciso indicar que el tratamiento de la criminalidad juvenil en el contexto latinoamericano, se ha establecido como uno de los mayores desafíos. Especialmente, en la implementación de políticas públicas con perspectivas renovadas, particularmente en la promoción juvenil, la eliminación de la estigmatización y la integración a la sociedad de jóvenes condenados a través del acompañamiento institucional. En tanto exista cierta estigmatización hacia los jóvenes que delinquen, los hace ser más proclives a reincidir en el crimen al ser considerados como criminales e internalizar ellos mismos esa identidad.
Según Rodríguez E. (2004), se han generado programas diversos en pro de la seguridad y la convivencia ciudadana, enfocados a intervenir los riesgos de la criminalidad juvenil. En Colombia, por ejemplo, los programas han tenido como enfoque la atención de los espacios de socialización dentro de lo que se encuentra la familia, los espacios educativos, barrios populares y medios de comunicación, en concordancia con las instituciones especializadas en procesos de prevención, detección, información y atención al joven. En Brasil, por otro lado, se han implementado programas denominados “Escuelas abiertas” con el fin de permitir espacios a los jóvenes que les otorgue propuestas recreativas, lúdicas y deportivas para evitar su vínculo a la criminalidad.
La   prevención   de   violencia   juvenil   sólo   será   exitosa   y   duradera   si   se   ocupa   de   las   necesidades de los jóvenes y de las causas específicas de contexto.  Por eso durante todo   el proceso de planeación el joven debe ser el punto central, incluso cuando la medida de   prevención a planear inicia a nivel nacional y cuando provoca cambios estructurales e   institucionales (Gómez Moraga E. 2011 citando a GTZ, 2010, p.7). 
A continuación, se exponen algunos ejemplos de cómo se ha tratado el panorama en el contexto latinoamericano, así:
En Brasil, el sistema de justicia juvenil ha enfrentado críticas por su enfoque punitivo y la falta de medidas efectivas para la rehabilitación de los adolescentes infractores. A pesar de que el Estatuto del Niño y del Adolescente (ECA) ha establecido medidas socioeducativas y alternativas a la privación de libertad, su implementación ha sido inconsistente. Estudios como el de Pereira de Andrade y Amaral Machado (2019) destacan la necesidad de reformas legislativas para garantizar un trato adecuado a los adolescentes en conflicto con la ley.  Además, la discusión sobre la reducción de la mayoría de edad penal ha resurgido en Brasil, lo que ha generado preocupaciones sobre el cumplimiento de los compromisos internacionales en materia de derechos humanos. La ONU ha advertido que procesar a los adolescentes infractores como adultos violaría la Convención sobre los Derechos del Niño.
En Uruguay, la política criminal ha experimentado transformaciones significativas en los últimos años. Un análisis de Tenenbaum y Viscardi (2020), detalla cómo la creación del Instituto Nacional de Inclusión Social Adolescente (INISA) en 2015 y la implementación de medidas socioeducativas no privativas de libertad han contribuido a una disminución en la población juvenil privada de libertad. Estos cambios institucionales facilitan los procesos de desistimiento al ofrecer alternativas que promueven la reintegración social de los adolescentes. En este sentido, según el estudio cualitativo de Díaz y Fernández (2017), es preciso examinar la aplicación de sanciones no privativas de libertad en adolescentes, analizando cómo estas medidas pueden influir en el arrepentimiento y la asunción de responsabilidad por parte de los jóvenes infractores.
En Colombia, el estudio del desistimiento del delito en jóvenes ha sido abordado desde perspectivas psicológicas y sociológicas. Investigaciones han identificado factores como el apoyo familiar, la educación y la estabilidad emocional como elementos clave en el proceso de desistimiento. Sin embargo, persisten desafíos relacionados con la implementación efectiva de políticas públicas y la falta de recursos en el sistema de justicia juvenil. Pérez‑Luco, Lagos y Báez (2012), analizaron a 239 adolescentes varones, identificando diversas trayectorias delictivas, identificando que el desistimiento surge como patrón emergente en quienes, independientemente de la sanción, reducen la frecuencia, gravedad y variedad delictiva.
Acorde a lo anterior, en Chile, la profesora Catalina Droppelmann ha liderado estudios sobre el desistimiento del delito en adolescentes infractores. Su investigación, basada en el proyecto "Trayectorias delictuales en Adolescentes Infractores (2012-2015)”. Allí, reveló que el desistimiento implica más que el cese de la actividad delictiva; es un proceso de adquisición de roles, identidades y virtudes, así como el establecimiento de nuevos lazos sociales. 
En México, estudios han identificado que las influencias familiares juegan un papel crucial en el proceso de desistimiento del delito. La presencia de una familia afectuosa y estable puede actuar como un factor protector, mientras que la disfuncionalidad familiar puede aumentar el riesgo de reincidencia. Además, el contexto socioeconómico, como la pobreza y la falta de oportunidades, influye significativamente en las decisiones de los jóvenes en conflicto con la ley.  
En síntesis, el tratamiento del desistimiento delictivo juvenil en América Latina refleja una tensión persistente entre enfoques punitivos tradicionales y esfuerzos incipientes por construir políticas públicas más inclusivas, restaurativas y centradas en el desarrollo integral de los adolescentes. Si bien países como Uruguay y Chile han avanzado en la implementación de medidas socioeducativas no privativas de libertad y en la comprensión del desistimiento como un proceso de reconstrucción identitaria, otros contextos, como Brasil o Colombia, enfrentan desafíos estructurales relacionados con la estigmatización, la falta de recursos y la débil articulación institucional. Las experiencias comparadas demuestran que el éxito de las estrategias de prevención y reintegración depende de un enfoque integral que reconozca al joven como sujeto de derechos, con capacidad de transformación, y no únicamente como objeto de sanción. En este marco, el acompañamiento psicosocial, la vinculación afectiva, el acceso a oportunidades educativas y laborales, y el fortalecimiento del entorno comunitario se configuran como elementos clave para fomentar trayectorias sostenidas de desistimiento en la región.

2.5 [bookmark: _Toc211005178]Datos del desistimiento delictivo en Lima, cómo se ha abordado el desistimiento delictivo
En Lima, la información sobre desistimiento juvenil es escasa sin embargo, existe el “Programa Nacional de Justicia Juvenil Restaurativa” liderado por el Ministerio Público que atiende a los adolescentes entre los 14 a menos de 18 años de edad que cometen infracciones que no revistan mayor gravedad factible de ser investigado por la fiscalía competente. El Programa Nacional se encuentra implementada en 19 Distritos Fiscales: Arequipa, Ayacucho (Huamanga, Huanta, Ayna – San Francisco y La Mar), Cajamarca (Celendín, Cajabamba, Chota, Hualgayoc, San Marcos, San Miguel, Contumazá, Santa Cruz y San Pablo), Callao, Cusco, Ica (Ica, Parcona y Pisco), La Libertad, Lambayeque, Lima Centro, Lima Este (sedes: El Agustino, San Juan de Lurigancho y Santa Anita), Lima Noroeste, Lima Norte (Independencia, Comas, Carabayllo, Condevilla y Los Olivos), Lima Sur (sedes: Chorrillos, San Juan de Miraflores, Villa El Salvador y Villa María del Triunfo), Loreto, Moquegua (Ilo, Mariscal Nieto, Distrito de Omate e Ichuña), Piura, Puno (San Román y Puno), Santa (Santa y Casma) y Tacna (Gregorio Albarracín y Alto de la Alianza).
En el siguiente cuadro se hace mención a las denuncias ingresadas en el Ministerio Público a nivel nacional por infracciones a la ley penal durante los años 2021, 2022, 2023 y 2024, así como el número de adolescentes atendidos por el citado Programa Nacional (infracciones que no revistan mayor gravedad a la víctima sólo en 19 de 34 Distritos Fiscales). Así mismo, se hace mención las Remisiones Fiscales (decisión fiscal que aparta al adolescente del proceso judicial) otorgada a los adolescentes a fin que cumplan un programa de reinserción social, de ellos en el año 2021 reiteraron 7%, en el año 2022 un 3%, en el año 2023 un 4% y en el año 2024 un 5%. Del total de los adolescentes con remisión fiscal se tiene un 96% de adolescentes que no han vuelto a reincidir en una conducta infractora a la ley penal.


Tabla N°1: Datos estadísticos de adolescentes infractores a la ley penal.
	Programa Nacional de Justicia Juvenil Restaurativa

	 Año
	2021
	2022
	2023
	2024
	Total

	Total de denuncias por Infracción a la ley penal ingresadas al Registro Informático Fiscal del MP
	17,751
	15,700
	18,124
	22,429
	74,004

	Número de adolescentes atendidos por la LAJJR
	1,711
	2,290
	2,809
	2,800
	9,610

	Número de Remisiones Fiscales
	595
	1,029
	1,371
	872
	3,867

	% Remisiones vs Atenciones
	35%
	45%
	49%
	31%
	40%

	Número de Reiterancias
	44
	26
	52
	41
	163

	% de Reiterancias vs Remisiones
	7%
	3%
	4%
	5%
	4%


Fuente: Programa Nacional de Justicia Juvenil Restaurativa.
Sistema de Información de Apoyo al Trabajo Fiscal
Sin embargo, es importante establecer que no todos los adolescentes que han cometido alguna infracción a la ley penal persisten en este comportamiento a lo largo de su vida; ello ocurre pese al riesgo de los efectos de sus entornos criminógenos (Farrington et al., 2001; Seydlitz y Jenkins, 1998).
Los datos disponibles en Lima revelan que, a pesar de la escasa información sistematizada sobre el desistimiento juvenil, existen avances significativos en el tratamiento de adolescentes infractores a través de iniciativas como el Programa Nacional de Justicia Juvenil Restaurativa. La baja reincidencia observada entre los beneficiarios de remisiones fiscales —con tasas de no reiteración superiores al 95% en los últimos años— evidencia el potencial transformador de las intervenciones restaurativas cuando están adecuadamente orientadas y territorializadas. Sin embargo, la concentración de infracciones en zonas con débil presencia institucional y escaso control social informal refuerza la necesidad de comprender el desistimiento como un proceso condicionado por múltiples factores, tanto individuales como estructurales. Existen desafíos críticos en materia de articulación interinstitucional, sostenibilidad de los programas y consolidación de redes de apoyo que garanticen oportunidades educativas, laborales y comunitarias reales. En este sentido, la evidencia respalda que no todos los adolescentes que infringen la ley están condenados a una trayectoria delictiva persistente, y que incluso en contextos adversos, es posible impulsar procesos efectivos de reintegración social, siempre que se privilegie una mirada restaurativa, preventiva y centrada en la persona.
2.6 [bookmark: _Toc211005179]El procedimiento peruano de responsabilidad penal para jóvenes entre los 18 a 21 años de edad en Lima.
El análisis estadístico reciente revela que los delitos patrimoniales son unos de los más frecuentes entre jóvenes en Lima. En la capital peruana, según el INEI (2024), el 38% de los jóvenes procesados penalmente entre 2023 y 2024 fueron acusados por delitos contra la propiedad, principalmente robo agravado, hurto simple y receptación. 
En Perú, la jurisdicción penal para jóvenes mayores de 18 años se rige por el régimen ordinario penal, dejando atrás el sistema especializado para adolescentes (Código de Niños y Adolescentes) y pasando al sistema de adultos, salvo cuando el delito fue cometido siendo menor de edad, en cuyo caso se aplica el Código de Responsabilidad Penal del Adolescente (CRPA, Decreto Legislativo N° 1348), que permite la continuidad del enfoque restaurativo aún después de los 18 años.
Un mecanismo clave en este sistema es la remisión fiscal, que permite al fiscal suspender el proceso penal si el infractor (joven que cometió el delito antes de los 18 años) acepta un programa de orientación restaurativa. También, si cuenta con el consentimiento de sus padres, y si el delito no es grave. Este proceso incluye una evaluación por un equipo interdisciplinario, formalización del compromiso y seguimiento por hasta 12 meses, tras lo cual se extingue la acción penal, en caso de cumplir el procedimiento de manera satisfactoria.
La información sobre la reducción de reincidencia se destaca de un estudio realizado en Chiclayo por Rojas Plasencia (2018). El análisis se basa en datos de 2010 a 2012, en el que se compararon casos atendidos por remisión fiscal con aquellos judicializados, determinando que únicamente el 23 % de los adolescentes que recibieron remisión reincidieron, mientras que el 77 % de los judicializados reincidió. No obstante, en Lima se carece aún de datos sistemáticos sobre este procedimiento y sus resultados a nivel distrital. Esto hace imprescindible la identificación de factores que expliquen cómo opera el desistimiento delictivo en este grupo etario, incluidos factores individuales (motivación, identidad, responsabilidad), institucionales (acceso, calidad del seguimiento), y contextuales (familia, comunidad, oportunidades socioeconómicas).
El seguimiento institucional, mediante el acompañamiento psicosocial del Ministerio Público y equipos interdisciplinarios, ha demostrado impacto positivo en la vida de los jóvenes, facilitando procesos de reflexión, reparación del daño, reintegración educativa y laboral. Sin embargo, la importancia de esta investigación radica en la cuantificación y análisis de cómo estos mecanismos combinados con factores familiares, sociales y ecológicos inciden en el desistimiento efectivo y sostenible en Lima.

3. [bookmark: _Toc211005180]METODOLOGÍA

Este estudio adopta un enfoque cualitativo de carácter descriptivo y exploratorio, orientado a comprender los factores que influyen en el desistimiento delictivo juvenil en contextos urbanos de Lima. Se busca captar la complejidad de los procesos de desistencia desde la perspectiva de los propios adolescentes que han transitado por el sistema penal, así como desde la visión de los operadores institucionales que intervienen en el proceso legal y resocialización.
Se optó por un muestreo intencional, dirigido a informantes claves (Taylor y Bogdán, 1997), quienes cuentan con experiencia especializada y directa en la atención de adolescentes en conflicto con la ley penal en la ciudad de Lima. La muestra cualitativa se compone por dos grupos complementarios: Por un lado, el primer grupo comprende a doce (10) profesionales vinculados al proceso penal juvenil y programas de intervención social. Entre los funcionarios se encuentran tres (03) fiscales de familia, dos (02) psicólogos, tres (03) trabajadores sociales y dos (02) educadores sociales. Los fiscales de familia y profesionales psicólogos, trabajadores sociales y educadores sociales vienen laborando en el Ministerio Público.  
La selección responde al criterio de expertos, en virtud de su conocimiento y experiencia especializada sobre los procesos de desistimiento delictivo desde dimensiones jurídicas, psicosociales, educativas y comunitarias las mismas que son valiosas para cimentar una posición teórica específica. Cada grupo profesional aporta desde su narrativa una mirada en virtud de conocer el fenómeno de la conducta de desistimiento: los fiscales de familia desde su narrativa legal y actuación en el sistema penal juvenil apuestan por el cambio del adolescente, brindándoles una nueva oportunidad en la sociedad; los psicólogos, contribuyen a entender el procesos de cambio a nivel individual, en el área de pensamiento, creencias y conducta; los trabajadores sociales, una comprensión de los contextos familiares y comunitarios; y los educadores sociales, una perspectiva pedagógica y transformadora. 
El segundo grupo corresponde a 7 jóvenes que, siendo adolescentes entre las edades de 14 a menos de 18 años de edad, cometieron una infracción a la ley penal contra el patrimonio económico, tales como el hurto y/o robo. Respecto de este grupo, los Fiscales de Familia les otorgaron la remisión fiscal o los denunciaron ante el Juez de Familia con el fin de cumplir con el programa de orientación o programa de tratamiento a efecto de reducir los factores de riesgo presentes en el momento de comisión de la infracción y así, lograr su resocialización y reinserción social.  
Los jóvenes entrevistados no han vuelto a cometer infracciones a la ley penal y cuentan con experiencias directamente vinculadas al fenómeno investigado. Esta estructura obedece a una lógica de triangulación de datos que permite contrastar las perspectivas institucionales sobre el desistimiento delictivo con las narrativas personales de quienes transitan en dicho proceso. “La triangulación de datos permite abordar un fenómeno desde diferentes ángulos, lo que no solo fortalece la validez, sino que también amplía la comprensión del objeto de estudio” (Flick, 2015, p. 89).
Además, se tomó en cuenta la viabilidad ética y práctica del acceso a la población, respetando las normativas de confidencialidad y el consentimiento informado. En este sentido, el número de participantes responde al equilibrio entre rigor analítico y condiciones reales de trabajo de campo, atendiendo a la protección de derechos del adolescente infractor.
La recolección de datos se realizó mediante entrevistas semiestructuradas aplicadas a los dos grupos mencionados.
Entrevistas a servidores públicos
La entrevista se estructuró en los siguientes ejes temáticos:
· Evaluación del funcionamiento del sistema de justicia en relación con la reinserción juvenil.
· Identificación de obstáculos institucionales y estructurales que afectan la desvinculación delictiva.
· Percepción sobre la eficacia de los programas de resocialización existentes.
· Opiniones sobre el impacto del entorno socioeconómico en los procesos de desistimiento.
Estas entrevistas buscan complementar la perspectiva de los adolescentes con un análisis más estructural, visibilizando las tensiones, carencias y potencialidades del sistema institucional en cada contexto urbano.
Entrevista a los jóvenes desistentes
La entrevista estará estructurada en los siguientes ejes temáticos:
· Contexto social, económico y familiar previo al delito.
· Experiencias de contacto con el sistema de justicia penal.
· Factores motivacionales para la desvinculación de la actividad delictiva.
· Apoyo recibido de redes familiares, comunitarias o institucionales.
· Cambios internos en la percepción de sí mismos y de su futuro.
Este instrumento permitirá identificar las variables micro y meso ambientales asociadas al desistimiento, así como el papel de la transformación cognitiva en el proceso de cambio.
Desarrollo de las Entrevistas:
El cuestionario de preguntas fue enviado a los correos institucionales de los servidores públicos (fiscales de familia, psicólogos, trabajadores sociales y educadores sociales). Respecto del fiscal de familia y un trabajador social, realizaron la entrevista de manera presencial. Las entrevistas tuvieron una duración de aproximadamente una hora con quince minutos. La entrevista a la mayoría de los jóvenes fue de manera virtual; y, sólo uno fue presencial acudiendo a su domicilio, existiendo una demora de una hora con treinta minutos. Se respetaron las normativas de confidencialidad, el consentimiento informado, no se ofrecieron incentivos económicos para la participación.
Los participantes fueron:

1. Luis Alberto García Valenzuela, educador social, con experiencia de 6 años en ejecutar programas de intervención con adolescentes infractores.
2. Elda Isaura Oyarce Alvarado, trabajadora social, con 8 años de experiencia en la atención de adolescentes infractores, integrante de equipos técnicos interdisciplinarios con enfoque restaurativo.
3. [bookmark: _Hlk210762207]Vicente Mariano Arias Torres, psicólogo, con 14 años de experiencia en la atención de adolescentes infractores, integrante de equipos interdisciplinarios con enfoque restaurativo
4. Miguel Ángel Sagastegui De la Cruz, trabajadora social, con 10 años de labor en procesos de evaluación e intervención. (entrevista presencial - escaneada), 
5. [bookmark: _Hlk202427693]Elizabeth Alicia Matute Llaves, fiscal provincial titular de familia en Lima, con 30 años de experiencia en procesos judiciales juveniles.
6. Jorge Luis Lumbreras Olarte, fiscal provincial titular de familia en Lima, con 23 años de experiencia en procesos judiciales juveniles.

7. Marco Antonio Gonzales Lescano, psicólogo, con 8 años de experiencia profesional en evaluación e intervención a adolescentes infractores.
8. Giovanna Flor Peralta, psicóloga, con 10 años de experiencia laboral en ejecución de programas de intervención con adolescentes infractores.
9. Luzmila Shicshi Lazaro, trabajadora social con 12 años de experiencia laboral en evaluación de factores de riesgo y de protección del adolescente infractor.
10. Miluskha Armas, abogada con 15 años de experiencia en la fiscalía de familia.


Las entrevistas se realizaron entre el 25 de junio al 2 de octubre de 2025.  Este procedimiento metodológico ha permitido captar testimonios calificados y relevantes, contribuyendo a la comprensión de los factores estructurales, familiares, institucionales e individuales que inciden en el desistimiento delictivo juvenil en el contexto limeño.

4. [bookmark: _Toc211005181]ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS
La incorporación de entrevistas a profesionales como educadores sociales, trabajadores sociales y psicólogos resulta fundamental para comprender de manera profunda y contextualizada los procesos de desistimiento delictivo juvenil en Lima. Estos actores no solo intervienen directamente en el acompañamiento de los adolescentes en conflicto con la ley, sino que también poseen un conocimiento integral sobre las condiciones familiares, comunitarias e institucionales que influyen en la conducta delictiva y en los procesos de cambio. Su experiencia permite identificar patrones comunes en las trayectorias delictivas, evaluar las limitaciones estructurales del sistema penal juvenil y, especialmente, destacar los factores que han facilitado la transformación personal de los jóvenes. En contextos marcados 
por la desigualdad y la estigmatización, como Lima, su visión contribuye a construir políticas públicas más humanas, efectivas y centradas en el desarrollo de capacidades sociales y personales.

3 [bookmark: _Toc211004749][bookmark: _Toc211004841][bookmark: _Toc211004868][bookmark: _Toc211004961][bookmark: _Toc211005057][bookmark: _Toc211005136][bookmark: _Toc211005159][bookmark: _Toc211005182]
4 [bookmark: _Toc211004750][bookmark: _Toc211004842][bookmark: _Toc211004869][bookmark: _Toc211004962][bookmark: _Toc211005058][bookmark: _Toc211005137][bookmark: _Toc211005160][bookmark: _Toc211005183]
4.1 [bookmark: _Toc211005184]Datos relevantes de las entrevistas realizadas a funcionarios:

	Participantes: Profesionales integrantes del equipo técnico interdisciplinario y Fiscales de Familia

	N°
	Nombre
	Edad
	Profesión
	Rol / Cargo
	Experiencia
	Fecha
	Ubicación

	1
	Luis Alberto García Valenzuela
	68
	Educador Social
	Educador Social
	6 años
	27/06/25
	Oficina institucional

	2
	Elda Isaura Oyarce Alvarado
	62
	Trabajadora Social
	Trabajadora Social 
	8 años
	27/06/25
	Oficina institucional

	3
	Vicente Mariano Arias Torres
	53
	Psicólogo 
	Psicólogo
	No especificado
	27/06/25
	Oficina institucional

	4
	Miguel Ángel Sagastegui de la cruz
	52
	Trabajador Social
	Trabajador Social
	No especificado
	25/06/25
	Oficina institucional

	5
	Elizabeth Matute Llaves
	64
	Abogado 
	Fiscal titular
	30 años
	26/06/25
	Oficina institucional

	6
	Jorge Luis Lumbreras Olarte
	55
	Abogado 
	Fiscal titular
	23 años
	25/06/25
	Oficina institucional – presencial

	7
	Marco Antonio Gonzales Lescano
	42
	Psicólogo
	Psicólogo
	8 años
	27/06/25
	Oficina institucional 

	
8
	Giovanna Flor Peralta 

	53
	Psicóloga
	Educadora Social 
	10 años 
	27/07/25
	Oficina institucional

	9
	Luzmila Shicshi Lazaro
	37
	Trabajadora Social
	Trabajadora Social 
	12 años 
	27/06/25
	Oficina institucional

	10
	Miluskha Armas 
	49
	Abogada
	Fiscal de Familia
	15 años
	4/07/25
	Virtual


(Elaboración propia)

	Participantes: Jóvenes desistentes entrevistados

	
	Iniciales nombres y apellidos
	Edad
	Ocupación
	Fecha de Entrevista
	Virtual o presencial

	1
	AGAD
	30 años 
	Obrero
	07/09/25
	Entrevista Domicilio

	2
	CAPF
	25 años
	Servicio de transporte
	09/09/25
	Entrevista Virtual

	3
	CBR
	26 años
	Técnico de Calidad
	21/09/25
	Entrevista Virtual

	4
	SZM
	26 años
	Asistente de Derecho
	24/09/25
	Entrevista virtual

	5
	JSMG
	29 años
	Militar
	29/09/25
	Entrevista Virtual

	6
	GCAV
	29 años
	Logistica
	01/10/25
	Entrevista virtual

	7
	WCG
	31 años 
	Transporte
	02/10/25
	Entrevista virtual



4.2 [bookmark: _Toc211005185]Análisis del Contenido de las entrevistas realizadas a adolescentes:

	


Entrevistado No. 1
	Tema
	Contenido extraído de la entrevista

	
	Factores frecuentes de la participación en delitos
	Búsqueda de reconocimiento, falta de oportunidades educativas, presión grupal, abandono emocional, ausencia de límites y vulnerabilidad barrial.

	
	Factores del desistimiento delictivo
	Escucha activa, descubrimiento de talentos, vínculos significativos, acompañamiento institucional y construcción de un proyecto de vida.

	
	Factor familiar
	Restablecimiento de vínculos familiares, apoyo de figuras como madre o abuela, fortalecimiento del entorno afectivo.

	
	Percepción del proceso penal (negativo o positivo)
	Percepción estigmatizante del proceso penal, falta de comprensión, sanciones punitivas que no generan aprendizaje ni transformación.

	
	Transformación identitaria
	Descubrimiento de nuevas capacidades, validación externa positiva, desarrollo de identidad prosocial vinculada al reconocimiento y el cambio.

	
	Obstáculos para el desistimiento
	Retorno a contextos violentos, falta de redes de apoyo, ausencia de oportunidades educativas y laborales, estigmatización institucional, carencia de referentes positivos.




	


 Entrevistado No. 2
	Tema
	Contenido extraído de la entrevista

	
	Factores frecuentes de la participación en delitos
	Deserción escolar, familias disfuncionales, influencia de amigos con vida delictiva y consumo de drogas.

	
	Factores del desistimiento delictivo
	Mejora en la comunicación familiar, organización del hogar, presencia y apoyo de los padres, inserción educativa y laboral.

	
	Factor familiar
	Familia disfuncional como causa del delito; el fortalecimiento familiar (responsabilidad compartida, comunicación y jerarquía en el hogar) como soporte clave para el desistimiento.

	
	Percepción del proceso penal (negativo o positivo)
	Percepción negativa: el proceso judicial es largo, tedioso, genera desgaste emocional y económico en la familia, percepción de injusticia y corrupción.

	
	Transformación identitaria
	Los adolescentes toman conciencia del daño causado, asumen nuevos roles familiares, se integran a talleres y terapias, y buscan reestructurar su identidad desde la responsabilidad.

	
	Obstáculos para el desistimiento
	Falta de articulación normativa e institucional, necesidad de prevención comunitaria, escasos recursos en educación y salud, aumento de delitos graves como sicariato.




	
Entrevistado No. 3
	Tema
	Contenido extraído de la entrevista

	
	Factores frecuentes de la participación en delitos
	Consumo de drogas, déficit de habilidades sociales, violencia intrafamiliar, modelos delictivos familiares, pobreza, deserción escolar, normas de convivencia inadecuadas

	
	Factores del desistimiento delictivo
	Fortalecimiento de vínculos familiares, acceso a oportunidades educativas y laborales, participación en actividades culturales y deportivas, justicia restaurativa

	
	Factor familiar
	Determinante en el inicio y en el desistimiento: importancia de comunicación, establecimiento de normas, distribución equitativa de responsabilidades

	
	Percepción del proceso penal
	Crítica al sistema por ser punitivo; apoyo a la justicia restaurativa como vía efectiva de reintegración

	
	Transformación identitaria
	Cambio progresivo en la autoimagen y toma de conciencia sobre el daño causado, necesidad de reflexión interna sostenida

	
	Obstáculos para el desistimiento
	Enfoque normativo punitivo, falta de articulación institucional, escasa atención personalizada, condiciones del encierro



	
 
 Entrevistado No. 4
	Tema
	Contenido extraído de la entrevista

	
	Factores frecuentes de la participación en delitos
	Falta de control parental, violencia familiar, presión de pares, pobreza, deserción escolar, falta de oportunidades laborales y educativas, consumo de sustancias, líderes negativos, falta de valores y redes sociales nocivas.

	
	Factores del desistimiento delictivo
	Arrepentimiento del joven, apoyo familiar activo, remisión fiscal, participación voluntaria en programas restaurativos, orientación especializada y acompañamiento institucional multidisciplinario.

	
	Factor familiar
	La familia es clave tanto en la iniciación como en el desistimiento del delito; una familia que brinda apoyo emocional, educativo y económico puede favorecer la reintegración del joven.

	
	Percepción del proceso penal (negativa o positiva)
	Mixta: La remisión fiscal es vista como una oportunidad positiva, pero el internamiento puede ser contraproducente al exponer al joven a pares con conductas delictivas persistentes.

	
	Transformación identitaria
	Se observa transformación solo cuando existe un compromiso institucional serio, acompañado de apoyo psicológico, social y familiar. Requiere reconocer el error, mostrar arrepentimiento y voluntad de cambio.

	
	Obstáculos para el desistimiento
	Falta de especialización en operadores de justicia, escasa articulación entre instituciones, falta de presupuesto, carencia de políticas públicas integradas, necesidad de reformas legislativas.




	
 
 Entrevistado No. 5
	Tema
	Contenido extraído de la entrevista

	
	Factores frecuentes de la participación en delitos
	Falta de control parental, violencia familiar, presión de pares, pobreza, deserción escolar, falta de oportunidades laborales y educativas, consumo de sustancias, líderes negativos, falta de valores y redes sociales nocivas.

	
	Factores del desistimiento delictivo
	Arrepentimiento del joven, apoyo familiar activo, remisión fiscal, participación voluntaria en programas restaurativos, orientación especializada y acompañamiento institucional multidisciplinario.

	
	Factor familiar
	La familia es clave tanto en la iniciación como en el desistimiento del delito; una familia que brinda apoyo emocional, educativo y económico puede favorecer la reintegración del joven.

	
	Percepción del proceso penal (negativa o positiva)
	Mixta: La remisión fiscal es vista como una oportunidad positiva, pero el internamiento puede ser contraproducente al exponer al joven a pares con conductas delictivas persistentes.

	
	Transformación identitaria
	Se observa transformación solo cuando existe un compromiso institucional serio, acompañado de apoyo psicológico, social y familiar. Requiere reconocer el error, mostrar arrepentimiento y voluntad de cambio.

	
	Obstáculos para el desistimiento
	Falta de especialización en operadores de justicia, escasa articulación entre instituciones, falta de presupuesto, carencia de políticas públicas integradas, necesidad de reformas legislativas.



	
 
 Entrevistado No. 6
	Tema
	Contenido extraído de la entrevista

	
	Factores frecuentes de la participación en delitos
	Falta de control parental, falta de oportunidades laborales y educativas, consumo de sustancias.

	
	Factores del desistimiento delictivo
	Apoyo familiar activo y genuino, remisión fiscal, disposición y participación voluntaria en programas restaurativos, orientación especializada y acompañamiento institucional multidisciplinario.

	
	Factor familiar
	La familia se toma como clave en la red de apoyo para el desistimiento delictivo del menor.

	
	Percepción del proceso penal (negativa o positiva)
	Positiva: La remisión fiscal es vista como una oportunidad positiva por intervención de apoyo psicológico, social y educativo, equipo técnico interdisciplinario que genere un impacto positivo en el comportamiento del menor. 

	
	Transformación identitaria
	Considera altamente necesaria la motivación propia del joven aunado a las oportunidades propiciadas por las instituciones. 

	
	Obstáculos para el desistimiento
	Falta de especialización en operadores de justicia, escasa articulación entre instituciones, falta de recursos, deficiente trabajo preventivo.




	

 Entrevistado No. 7
	Tema
	Contenido extraído de la entrevista

	
	Factores frecuentes de la participación en delitos
	Impulsividad, baja empatía, falta de habilidades sociales, consumo de drogas, negligencia parental, violencia familiar, influencia de pares delincuenciales, pobreza, exclusión social, deserción escolar, falta de oportunidades laborales y normalización del delito.

	
	Factores del desistimiento delictivo
	Presencia de redes de apoyo formales e informales, fortalecimiento familiar, oportunidades laborales y educativas, acompañamiento institucional continuo, y cambios personales con apoyo psicológico.

	
	Factor familiar
	Cuando el adolescente desiste, se observa mejora en los lazos afectivos, comunicación y supervisión parental. La familia adopta un rol más activo en el acompañamiento del joven.

	
	Percepción del proceso penal (negativo o positivo)
	Percibe avances como la justicia restaurativa y medidas socioeducativas, pero señala limitaciones como carencia de recursos, baja coordinación institucional, estigmatización y procesos lentos que afectan la reintegración.

	
	Transformación identitaria
	Reconocimiento de errores, redefinición de la identidad, mayor conciencia y responsabilidad, validación por parte del entorno, desarrollo de proyecto de vida positivo.

	
	Obstáculos para el desistimiento
	Débil articulación interinstitucional, falta de recursos humanos y técnicos, cobertura limitada de programas, ausencia de seguimiento post medida, resistencia al enfoque restaurativo.



	


Entrevistado No. 8
	Tema
	Contenido extraído de la entrevista

	
	Factores frecuentes de la participación en delitos
	Búsqueda de reconocimiento, falta de oportunidades educativas, presión grupal, abandono emocional, ausencia de límites y vulnerabilidad barrial.

	
	Factores del desistimiento delictivo
	Escucha activa, descubrimiento de talentos, vínculos significativos, acompañamiento institucional y construcción de un proyecto de vida.

	
	Factor familiar
	Restablecimiento de vínculos familiares, apoyo de figuras como madre o abuela, fortalecimiento del entorno afectivo.

	
	Percepción del proceso penal (negativo o positivo)
	Percepción estigmatizante del proceso penal, falta de comprensión, sanciones punitivas que no generan aprendizaje ni transformación.

	
	Transformación identitaria
	Descubrimiento de nuevas capacidades, validación externa positiva, desarrollo de identidad prosocial vinculada al reconocimiento y el cambio.

	
	Obstáculos para el desistimiento
	Retorno a contextos violentos, falta de redes de apoyo, ausencia de oportunidades educativas y laborales, estigmatización institucional, carencia de referentes positivos.



	


Entrevistado No. 9

	Tema
	Contenido extraído de la entrevista

	
	Edad - Ocupación actual - Estudios
	19 años
Trabaja en una empresa de seguridad 
Estudios en curso de Tecnología en electrónica y electricidad

	
	Factores frecuentes de la participación en delitos
	Desestabilización emocional por conflictos sentimentales, influencia de amistades equivocadas en un momento de vulnerabilidad.

	
	Factores del desistimiento delictivo
	Acompañamiento institucional y refugio en una matriz de tipo religiosa, que permite construir un proyecto de vida.

	
	Factor familiar
	A pesar de un núcleo familiar distante, se refleja un apoyo en el proceso restaurativo de la conducta, en pro de construir un propósito de vida.

	
	Percepción del proceso penal (negativo o positivo)
	Percepción positiva del apoyo institucional en el programa restaurativo de la conducta delictiva, apoyo que genero un total y efectivo aprendizaje, reflexión y cambio en la perceptiva de vida. 

	
	Transformación identitaria
	Descubrimiento de una capacidad autónoma de renovación, como una nueva persona, con diversas capacidades, validación externa positiva, desarrollo de identidad prosocial vinculada hacia un propósito de vida a futuro.

	
	Obstáculos para el desistimiento
	Carencia de referentes positivos, abandono familiar y falta de oportunidades de tipo educativo y laboral, en ámbitos que generen, en lugar de una oportunidad, una reacción social estigmatizante.



	



Entrevistado No. 10
	Tema
	Contenido extraído de la entrevista

	
	Edad - Ocupación actual - Estudios
	26 años
Trabaja en empresa nacional como técnico de calidad
Estudios preparatorios para supervisor 

	
	Factores frecuentes de la participación en delitos
	Búsqueda de respeto individual y grupal en zonas de un alto nivel de conflicto por pandillas, presión grupal, afectación familiar, psicológica y emocional, ausencia de límites y vulnerabilidad barrial.

	
	Factores del desistimiento delictivo
	Temores reflexivos por la pérdida de la libertad, apoyo institucional y familiar muy importante, además de una guía social adecuada para encaminar un propósito de vida.  

	
	Factor familiar
	Acercamiento fraterno de los vínculos familiares, apoyo importante de los padres como un equipo, fortalecimiento de la autoestima.

	
	Percepción del proceso penal (negativo o positivo)
	Percepción negativa en la parte inicial del proceso, por el encuentro inadecuado con el actuar de la Policía, pero reconfortante en el proceso que maneja la Fiscalía, a través del programa de reintegración social llamado Servicio de Orientación al Adolescente.  

	
	Transformación identitaria
	Forjamiento de un carácter reflexivo interno por mejorar la forma de vida, basado en el compromiso familiar e individual con el querer superarse de una vida conflictiva y proyectar un futuro con metas específicas a ser un mejor ser humano. 

	
	Obstáculos para el desistimiento
	Ausencia de apoyo familiar, carencia de apoyo institucional, escasas o nulas oportunidades educativas y laborales en ámbitos de reinserción social proactiva.   




	


Entrevistado No. 11
	Tema
	Contenido extraído de la entrevista

	
	Edad - Ocupación actual - Estudios
	26 años
Trabaja como asesor provisional en una Institución de la Rama Pública 
Estudios en curso de sexto semestre de derecho

	
	Factores frecuentes de la participación en delitos
	Búsqueda de reconocimiento, respeto y atención del grupo social, falta de afecto familiar, presión grupal, abandono emocional, ausencia de límites y vulnerabilidad barrial.

	
	Factores del desistimiento delictivo
	Apoyo constante y efectivo del Programa de Orientación al Adolescente, descubrimiento de talentos, vínculos significativos con el aprendizaje adquirido en el tiempo de cumplimiento del compromiso de reinserción social, acompañamiento institucional destacado por el desempeño de rendimiento y construcción de un proyecto de vida.

	
	Factor familiar
	Restablecimiento de vínculos familiares, apoyo de figuras como el padre, antes totalmente ausente, fortalecimiento del entorno afectivo y descubrimiento de un lazo fraterno novedoso con la familia.

	
	Percepción del proceso penal (negativo o positivo)
	Percepción positiva con absoluta tolerancia, apoyo en los programas que guían a los adolescentes en procesos de índole penal, para generar oportunidades de vida. 

	
	Transformación identitaria
	Aprendizaje de diversos oficios que permitieron superar todas las expectativas académicas y laborales, con nuevas capacidades, aceptación social, desarrollo de identidad prosocial vinculada al reconocimiento y superación, con el mayor propósito de una vida decente y digna.

	
	Obstáculos para el desistimiento
	Retorno a contextos violentos, influencias sociales negativas, ausencia de oportunidades educativas y laborales.



	


Entrevistado No. 12
	Tema
	Contenido extraído de la entrevista

	
	Edad - Ocupación actual - Estudios
	29 años
Trabaja para el Ejercito Nacional de Colombia como Sub-Oficial 
Estudios avanzados en curso al interior de la Institucionalidad Militar

	
	Factores frecuentes de la participación en delitos
	Xenofobia escolar y social, amistades equivocadas, frecuentar lugares peligrosos, lamentables hechos cercanos de personas conflictivas, ausencia de límites y vulnerabilidad barrial.

	
	Factores del desistimiento delictivo
	Deseo concreto de separarse de una vida peligrosa, promesa autónoma y familiar de buscar oportunidades decentes, lejanas del delito, vínculos sociales significativos, acompañamiento familiar y construcción de un proyecto de vida.

	
	Factor familiar
	Apoyo e impulso familiar para un real restablecimiento de vínculos afectivos y de compañía en el proceso, fortalecimiento del entorno social, escolar y laboral.

	
	Percepción del proceso penal (negativo o positivo)
	Percepción estigmatizante del proceso penal, por falta de comprensión de las autoridades al mando y de suficientes evidencias demostrativas para acusar, es decir, ausencia de una investigación profunda, teniendo en cuenta cada caso en particular.

	
	Transformación identitaria
	Proyección de un futuro brillante con esfuerzo, dedicación y respeto por la individualidad y la familia, dejar atrás lamentables experiencias y seguir adelante con las metas propuestas, sin desviar el camino. 

	
	Obstáculos para el desistimiento
	Falta de redes de apoyo, ausencia de oportunidades educativas y laborales y estigmatización institucional.




	


Entrevistado No. 13
	Tema
	Contenido extraído de la entrevista

	
	Edad - Ocupación actual - Estudios
	27 años
Trabaja en una empresa de logística aduanera en los puertos de Miami 
Estudios tecnológicos en curso sobre asuntos aduaneros 

	
	Factores frecuentes de la participación en delitos
	Ambiente social violento, ausencia de límites en el hogar, vulnerabilidad cercana del lugar de convivencia, presencia de pandillas de alto riesgo y consumo de sustancias psicoactivas y alcohol. 

	
	Factores del desistimiento delictivo
	Temor a perder la vida, la libertad, la familia y optar por el camino de un proyecto de vida digno.   

	
	Factor familiar
	A pesar de la relación distante con la madre, la presencia del padre y resto del núcleo familiar, encaminaron la búsqueda de un propósito de vida con metas establecidas. 

	
	Percepción del proceso penal (negativo o positivo)
	Percepción positiva del manejo del proceso por parte de las  autoridades institucionales, apoyo de expertos y acompañamiento constante de los ´programas estatales.

	
	Transformación identitaria
	Reconstrucción de un ser interior, con fuerza y propósitos determinados, encaminados a una vida tranquila, lo más distante posible de actividades delictivas 

	
	Obstáculos para el desistimiento
	Retorno a contextos violentos, ausencia de lazos afectivos, ya sean de pareja o familiares, que provoquen la toma de malas decisiones.




	


Entrevistado No. 14
	Tema
	Contenido extraído de la entrevista

	
	Edad - Ocupación actual - Estudios
	31 años
Trabaja como transportador de carga pesada y ocasionalmente como agente de seguridad para empresas, esto debido a su titulo como licenciado del Ejercito Nacional de Perú
Estudios en curso de seguridad privada

	
	Factores frecuentes de la participación en delitos
	Amistades equivocadas, desestabilización de la vida familiar, búsqueda de reconocimiento social, falta de oportunidades educativas, presión grupal y ausencia de límites. 

	
	Factores del desistimiento delictivo
	Descubrimiento de talentos importantes, vínculos significativos en la sociedad, acompañamiento institucional y construcción de un proyecto de vida.

	
	Factor familiar
	A pesar de la presencia de ciertos dilemas al interior del hogar, se trabajó intensamente en un restablecimiento de vínculos familiares y fortalecimiento del entorno afectivo.

	
	Percepción del proceso penal (negativo o positivo)
	Percepción estigmatizante de la Policía, debido al maltrato físico, pero una visión positiva de la parte institucional, por el apoyo constante de los demás involucrados en el proceso penal. 

	
	Transformación identitaria
	Desarrollo de una identidad contributiva a la sociedad, vinculada al reconocimiento laboral y basado en el respeto por su propia vida y la vida de su familia. 

	
	Obstáculos para el desistimiento
	Retorno a contextos violentos, guiarse por compañías inadecuadas durante el cumplimiento de la sentencia, es decir, falta de redes de apoyo y carencia de referentes positivos.




	


Entrevistado No. 15
	Tema
	Contenido extraído de la entrevista

	
	Edad - Ocupación actual - Estudios
	25 años
Trabaja como jefe de logística de una empresa de entregas de tipo farmacéutico 
Estudios técnicos en curso para formación empresarial 

	
	Factores frecuentes de la participación en delitos
	Violencia intrafamiliar, abandono emocional, desobediencia escolar, búsqueda de reconocimiento del grupo social, presión grupal, ausencia de límites y vulnerabilidad barrial.

	
	Factores del desistimiento delictivo
	Búsqueda de un mejor proyecto laboral, por la llegada de responsabilidades importantes, nuevos vínculos emocionales y afectivos, descubrimiento de talentos y construcción de un proyecto de vida.

	
	Factor familiar
	Familia disfuncional con presencia de violencia intrafamiliar, maltrato físico y psicológico de pareja y en ocasiones contra los menores de edad presentes en el hogar, apoyo importante de la figura de la abuela materna, el cual fortaleció el entorno afectivo ausente de los padres.

	
	Percepción del proceso penal (negativo o positivo)
	Percepción de trato justo, acompañamiento con asesoría experta legal y psicológica, guiando el proceso de apoyo de manera correcta.

	
	Transformación identitaria
	Descubrimiento de hábitos laborales, con reconocimiento valido externo positivo, desarrollo de una identidad responsable con el objetivo de los mejores propósitos.

	
	Obstáculos para el desistimiento
	Retorno a contextos violentos sociales y familiares, falta de redes de apoyo comprometidas, ausencia de oportunidades educativas y laborales.



	


Entrevistado No. 16
	Tema
	Contenido extraído de la entrevista

	
	Edad - Ocupación actual - Estudios
	31 años
Trabaja para el sistema de transporte publico
Estudios técnicos en curso para oficios de índole público

	
	Factores frecuentes de la participación en delitos
	Bajos recursos económicos, necesidades básicas familiares, presencia de inseguridad por alcoholismo y drogadicción en el hogar, malas amistades, violencia del ámbito social más cercano, falta de oportunidades laborales y vulnerabilidad barrial.

	
	Factores del desistimiento delictivo
	Estancia en prisión, deseo profundo de no revivir las consecuencias de los actos delictivos, acompañamiento estatal experto, apoyo familiar, nuevos vínculos emocionales y afectivos, descubrimiento de talentos laborales y construcción de un proyecto de vida.

	
	Factor familiar
	Familia disfuncional, por razones de escasos recursos económicos, además de una lamentable presencia de alcoholismo y drogadicción al interior del hogar, a raíz de lo cual, la madre para proteger a los más vulnerables, separa a los menores de edad de su lado, para llevarlos a un albergue del Estado.

	
	Percepción del proceso penal (negativo o positivo)
	Percepción de un trato justo y equitativo, con acompañamiento legal y psicológico, guiando el proceso de apoyo de manera correcta.

	
	Transformación identitaria
	La difícil situación económica, la vivencia de una vida familiar disfuncional, la perdida de personas valiosas del hogar, por causas del alcoholismo y la drogadicción, además de la estancia en prisión, hicieron que la búsqueda de una vida sana y distante de todo tipo de hechos delictivos, renueve la idea de pensar y buscar un mejor futuro, lleno de propositivos positivos y con un gran empuje por encontrar una vida digna.  

	
	Obstáculos para el desistimiento
	Retorno a contextos violentos, presencia de alcoholismo y drogadicción, falta de redes de apoyo comprometidas, recaídas a nivel económico y ausencia de oportunidades educativas y laborales.



	


Entrevistado No. 17 
	Tema
	Contenido extraído de la entrevista

	
	Factores frecuentes de la participación en delitos
	Ausencia de un soporte familiar fuerte, escasa proyección a futuro, ausencia de límites, escasos recursos económicos, bajos rendimientos académicos que conllevan a la disertación escolar, lo cual guía por caminos equivocados a los menores de edad en presencia de un contexto violento.

	
	Factores del desistimiento delictivo
	Oportunidades académicas, deportivas y labores, basadas en una educación alternativa que guía por mejores caminos a los adolescentes, sin estigmatizarlos bajo ninguna medida, descubrimiento de talentos, vínculos significativos sociales, acompañamiento institucional y construcción de un proyecto de vida.

	
	Factor familiar
	Si persiste una ausencia pronunciada del establecimiento de límites, escasos vínculos familiares, abandono físico y psicológico de los menores, será inevitable que los adolescentes busquen guías fuera de su hogar, lo cual se degenerará en un comportamiento rebelde y violento, que llevará a los menores a incursionar en una vida delictiva.

	
	Percepción del proceso penal (negativo o positivo)
	Se busca resocializar la vida de los adolescentes que hayan incursionado en alguna actividad delictiva, evitando en mayor medida que sean privados de su libertad, es decir, generar a través de los programas de apoyo institucionales, las mejores oportunidades para encaminar sus vidas. 

	
	Transformación identitaria
	Buscar a través de la reflexión, el reconocimiento de su actuar, con la sabiduría de que está bien y que está mal, para que el adolescente trascienda a una vida por el camino correcto y digno para el mismo y su familia. 





4.3 [bookmark: _Toc211005186]Triangulación de la información: Jóvenes resocializados tras experiencias delictivas
El presente análisis triangula la información obtenida en las entrevistas a jóvenes que, tras haber incursionado en conductas delictivas, lograron procesos exitosos de resocialización. La triangulación permite identificar patrones, coincidencias y divergencias en torno a los factores que influyeron en la participación delictiva, los elementos que favorecieron el desistimiento, y las transformaciones identitarias derivadas del proceso.

	Categoría analítica
	Coincidencias entre entrevistados
	Divergencias / casos particulares
	Interpretación general (síntesis analítica)

	Factores de participación en delitos
	- Influencia de amistades negativas y presión grupal (E9, E10, E11, E13, E14, E15, E16).
- Vulnerabilidad barrial y ausencia de límites familiares (E10–E16).
- Búsqueda de reconocimiento y respeto (E10, E11, E14, E15).
	- Xenofobia escolar y social (E12).
- Conflictos sentimentales (E9).
- Factores económicos graves (E16).
	El ingreso al delito se origina en factores multifactoriales: vulnerabilidad social, carencias afectivas y presión de pares. Predomina la falta de contención familiar y comunitaria como elemento transversal.

	Factores del desistimiento delictivo
	- Acompañamiento institucional y programas restaurativos (E9–E11, E14, E16, E17).
- Apoyo familiar (E10–E16).
- Construcción de proyecto de vida (todos).
	- En E12, el desistimiento es más autónomo y militarizado, centrado en la disciplina.
	El proceso de desistimiento se apoya en tres pilares: apoyo institucional, redes familiares y reestructuración del proyecto vital. La guía externa facilita la reflexión y compromiso con el cambio.

	Factor familiar
	- Restablecimiento de vínculos y apoyo emocional posterior al proceso (E9–E14).
- En algunos casos, familias disfuncionales, pero con figuras de apoyo sustitutas (E15, E16).
	- Persistencia de conflictos o abandono en la infancia (E15, E16).
	El entorno familiar cumple un rol ambivalente: puede ser el origen de la desviación, pero también el soporte esencial del cambio. La reparación de vínculos es clave en la resocialización.

	Percepción del proceso penal
	- Visión positiva de los programas de reintegración (E9–E11, E13, E15, E16).
- Críticas a la actuación policial (E10, E14, E12).
	- En E12, percepción estigmatizante por falta de investigación adecuada.
	El proceso penal es percibido como positivo cuando hay orientación restaurativa, pero negativo si prima la represión o el maltrato institucional. Se evidencia la necesidad de enfoques pedagógicos y no punitivos.

	Transformación identitaria
	- Reconstrucción de la identidad hacia un 'yo prosocial' (todos).
- Validación social y autoestima (E9–E13, E15–E16).
	- En E12, la identidad se vincula a la disciplina militar.
	El cambio identitario implica autonomía moral, proyección laboral y reconocimiento social. Se consolida una nueva narrativa de sí mismos como ciudadanos funcionales y responsables.

	Obstáculos para el desistimiento
	- Retorno a contextos violentos (E11, E13–E16).
- Falta de oportunidades laborales y educativas (todos).
- Estigmatización social (E12, E14).
	- En E9, el obstáculo principal fue la carencia de referentes positivos.
	Los obstáculos se centran en la exclusión estructural: pobreza, falta de redes y estigma social. Sin sostenibilidad en las oportunidades, el desistimiento puede revertirse.




El análisis de las entrevistas realizadas a los profesionales que actualmente forman parte de un equipo técnico interdisciplinario, siendo sus funciones evaluar y determinar los factores de riesgo y de protección del adolescente en conflicto con la ley penal, a fin de gestionar adecuadamente estos factores para prevenir la continuidad de una carrera delictiva y lograr la reinserción social en la ciudad de Lima, ha permitido identificar en el adolescente las motivaciones que presentan para su proceso de cambio y desistir de la conducta infractora. Los entrevistados coincidieron que el cambio no depende exclusivamente de la sanción penal, sino de una combinación de factores personales, familiares e institucionales. Respecto a los jóvenes entrevistados, la transformación cognitiva surge una vez que empiezan a verse así mismo y reflexionaron sobre su situación actual, determinando que deben de hacer cambios en su vida para dejar atrás su Yo infractor, tomando decisiones a fin de no volverse a toparse con la ley penal, estas decisiones eran alejarse de sus amistades, enganchar en alguna actividad educativa o laboral, disminuir sus horas de estar en la calle sin hacer algo productivo; por otro lado, el retorno o la nueva conexión con el vínculo familiar (madre, padre, abuela, tíos) fue muy importante, así como el vínculo afectivo con una enamorada, pareja; todos ello contribuyo al cambio, debido a que el joven no deseaba defraudarlos nuevamente. Se suma a este proceso de cambio los programas educativos y laborales, la articulación de redes interinstitucionales y el acompañamiento profesional sostenido son condiciones determinantes para que los jóvenes logren romper con trayectorias delictivas. 

Podemos afirmar que, en el desarrollo de la presente investigación, fue novedoso y alentador el proceso de valoración de la intervención institucional y de los programas del estado, tanto en la rehabilitación como en la reinserción social del individuo en la vida en sociedad. A través del análisis, fue evidente el nivel de compromiso del sistema institucional del Estado Peruano frente a los programas de reinserción social para menores de edad. En ese sentido, los adolescentes han contado con oportunidades para salir de un entorno violento, dejar la delincuencia y convertirse en ciudadanos con proyección hacia el futuro.  

Con la evidencia empírica del trabajo de campo, se puede concluir que, en la mayoría de relatos, aparece un “punto de inflexión” subjetivo: El reconocimiento del daño, el miedo a perder la libertad y/o la vida, el deseo de “una vida decente”, la formulación de metas y proyecto de vida, y validaciones externas que refuerzan la autoeficacia. Esto se observó, por ejemplo, en:
· Entrevistas 1 y 8 (adolescentes desistentes): “descubrimiento de nuevas capacidades” y validación externa positiva como palanca de una identidad prosocial; énfasis en escucha activa y proyecto de vida. 
· Entrevistas 9 y 10 (adolescentes desistentes): giro reflexivo (temor a pérdida de libertad/vida), propósito vital futuro y compromiso personal; el acompañamiento institucional cataliza pero el cambio nace de adentro. 
· Entrevistas 11 y 14 (adolescentes desistentes): aprendizaje de oficios, reconocimiento social y orgullo por logros como andamiajes de la nueva identidad. 
Lo anterior, encaja de lleno con Giordano et al. (2002) cuando hace referencia a la nueva narrativa del yo y explica que la resignificación de la trayectoria son condiciones necesarias para “desengancharse” del delito. Así mismo, se encuentra coincidencia con Maruna y el “modelo subjetivo-social”, donde las creencias de cambio y la percepción de agencia guían la conducta futura. 
Ahora bien, la constancia del motivo identitario aparece en la gran mayoría de entrevistas (≥10/15). Aunque no “suficiente” por sí sola para mantener el cambio, sí es una condición necesaria, lo que permite concluir que el viraje cognitivo es indispensable y analizado con otros factores para el impacto en el desistimiento delictivo.
Por otro lado, se pudo identificar también que si el entorno vuelve a ser hostil (estigmas, pares delincuenciales, ausencia de oportunidades), la motivación puede erosionarse (Entrevistas adolescentes desistentes: 1, 8, 12, 14). Por eso, es clave “blindar” ese cambio con refuerzos sociales e institucionales. 
El fortalecimiento familiar y la unión con una enamorada (mejor comunicación, jerarquías claras, apoyo afectivo/material) y la inserción educativa/laboral emergen como amortiguadores de riesgo que permiten mantener el cambio:
· Entrevistas 2 y 3 (adolescentes desistentes): familia como determinante dual (riesgo y protección); cuando hay re-organización del hogar y oportunidades, aumenta la probabilidad de desistencia sostenida. 
· Entrevistas 5, 6 y 7 (adolescentes desistentes): redes formales e informales, seguimiento familiar y acceso a estudio/trabajo sostienen la transición; ausencia de estos factores se asocia a recaídas. 
· Entrevistas 11 y 15 (adolescentes desistentes): la validación de la familia y de pares prosociales robustece el autoestima y la adhesión a roles convencionales (oficios, empleo). 
Lo anterior, en concordancia con la teoría de Bronfenbrenner, en tanto el microsistema (familia/pares) y el mesosistema (interacción escuela-comunidad-trabajo) configuran rutinas, expectativas y soporte. Los resultados coinciden a su vez con la teoría de Trayectorias vitales (Sampson & Laub), en tanto permite identificar que los vínculos sociales de calidad (empleo estable, pareja, parentalidad) promueven control social informal y compromiso con roles prosociales. 
La evidencia indica que la calidad del soporte familiar/comunitario explica buena parte de la persistencia y permanencia del cambio (mencionado explícitamente en ≥12/15 entrevistas). Su efecto es moderador y permite concluir que sin soporte, la identidad prosocial se fragiliza; con soporte, se consolida.
En cambio, en familias disfuncionales o que naturalicen la violencia, y barrios con pares delincuenciales o baja cohesión comunitaria elevan el riesgo de retorno en la delincuencia (Entrevistas 2, 4, 7, 13–15). En concordancia con lo manifestado por los funcionarios entrevistados, se puede concluir que las intervenciones familiares y los programas comunitarios (tutoría, deporte, cultura, empleo joven) son palancas de estabilización. 

La remisión fiscal y los programas de orientación aparecen reiteradamente como “ventanas de oportunidad”: evaluación psicosocial, itinerarios formativos y seguimiento interdisciplinario.
· Entrevistas 4–6: la remisión fiscal se percibe como puerta a tratamiento, educación y soporte; el internamiento puede ser contraproducente por exposición a pares persistentes si no hay contención de calidad. 
· Entrevistas 7 y 11: destacan avances restaurativos pero subrayan déficit de coordinación interinstitucional, cobertura y recursos; sin seguimiento post-medida, el impacto se diluye. 
· Entrevista 10: contraste entre experiencia policial negativa y experiencia fiscal restaurativa positiva (Servicio de Orientación al Adolescente), que re-direcciona la trayectoria. 
Lo anterior, hace alusión al exosistema de la teoría ecológica y permite establecer que las instituciones definen reglas, incentivos y accesos (educación, salud mental, empleo). Si reducen victimización secundaria y estigma, amplifican el efecto de la agencia personal, lo que también implica una transformación cognitiva. 
El efecto habilitador institucional es claro en una amplia mayoría (≥10/15), pero su intensidad depende de calidad, continuidad y coordinación. Cuando hay equipos técnicos interdisciplinarios y trayectorias personalizadas, el impacto es más alto frente al desistimiento; con trámites largos, rotación y baja cobertura, el impacto cae a medio/bajo.
La estigmatización y los trámites lentos desmotivan; la falta de articulación con educación/empleo limita la transferencia de habilidades a la vida cotidiana. En este sentido, se ha percibido que el “Cómo” de las políticas y los programas de tratamiento es igual de importante como el “qué”, pues el diseño y el trato digno hacia los adolescentes que han infringido la ley, resulta ser condicionante en los resultados del desistimiento. 
Los datos muestran que el desistimiento no es un evento, sino una secuencia que puede resumirse de la siguiente forma:
1. Inicio: giro cognitivo/identitario (propósito, autoeficacia, rechazo del riesgo).
2. Estabilización: familia/pareja, pares prosociales, escuela/empleo.
3. Consolidación: programas restaurativos y justicia con trato digno que conectan al joven con oportunidades reales.
4. Cuando alguna pieza falta, el sistema pierde sinergia: p. ej., agencia sin oportunidades laborales no se sostiene; programa sin familia pierde anclaje; familia sin puertas institucionales se agota.
En este sentido, la teoría ecológica explica dónde se deberían anclar las intervenciones y la transformación cognitiva explica cómo se mantiene el cambio. El modelo integrado que se propone, en virtud de los resultados obtenidos, según los factores identificados sería: (agente primario = cognitivo; secundario = social; terciario = institucional). Este modelo de desistimiento se confirma en los relatos y de allí se puede concluir incluso que cada una  potencia la siguiente.
Así, el patrón de convergencia aparece transversalmente: en testimonios donde coinciden agencia + familia/redes + programa, la trayectoria se normaliza (Entrevistas 5–7, 10–11); donde hay déficits (familia disfuncional, barrios de alto riesgo, estigma, policía violenta, baja cobertura), el riesgo de re-exposición aumenta (Entrevistas 1–2, 12–15). 
En virtud de lo anterior, se puede identificar una implicación práctica de esta investigación en cuanto a establecer los objetivos de las políticas focalizadas de desistimiento, en el sentido en que debieran activar el giro cognitivo a través de la mentoría, la terapia motivacional o la aplicación de la justicia restaurativa. Debieran también incluir el fomento de terapia familiar, tutores pares o actividades barriales con familia y redes sociales relevantes para el adolescente. Y, deben conectar a la persona con oportunidades que permitan determinar sus competencias alejadas del comportamiento delictivo. 
Estos hallazgos refuerzan la necesidad de repensar el enfoque penal juvenil en Perú, priorizando intervenciones restaurativas y preventivas que reconozcan el potencial de cambio de los jóvenes y fortalezcan su integración social en contextos de alta vulnerabilidad.

Así, de los resultados se tiene el siguiente análisis en concordancia con cada objetivo específico particular, respecto de las convergencias clave encontradas:

El cambio cognitivo como motor primario (OE1). En una amplia mayoría de casos (Entrevistas 1, 8, 9, 10, 11, 14, 15), los jóvenes describen procesos de redefinición identitaria, responsabilización y establecimiento de metas realistas. La validación externa (familia/institución/empleador) refuerza la autoeficacia y la distancia respecto de la identidad delictiva previa.

La familia y las redes comunitarias como estabilizadores (OE2). En varios casos (Entrevistas 2, 3, 5, 6, 7, 11, 15) se observa que el apoyo familiar constante y la pertenencia a redes prosociales (escuela, trabajo, comunidad, pareja) funcionan como amortiguadores de riesgo y sostienen la decisión de cambio.

Las oportunidades educativas y laborales con acompañamiento (OE2–OE3). La inserción en itinerarios formativos y empleos, combinada con mentoría/seguimiento, opera como catalizador del cambio; cuando dichas oportunidades faltan, aumentan la ambivalencia y el riesgo de recaída.

La intervención institucional habilitadora bajo enfoque restaurativo (OE3). La remisión fiscal y programas de orientación aparecen como ‘puertas de entrada’ a ofertas socioeducativas, con impacto positivo cuando hay trato digno, articulación interinstitucional y seguimiento (Entrevistas 4–6, 7, 11).

Sin embargo, también se encontraron las siguientes divergencias: 

En jóvenes con redes de pares persistentemente delictivas o en entornos de alta conflictividad, se observan trayectorias de persistencia o desistimiento frágil; la ruptura y/o sustitución de redes y, en algunos casos, la relocalización barrial se asocian con avances más estables.

La calidad del acompañamiento institucional es fundamental. Aunque la mayoría reporta efectos habilitadores, algunos casos señalan que sin seguimiento real o con experiencias punitivas y/o policiales negativas (Entrevista 10), el impacto se diluye o resulta adverso.

En ciertos relatos, el ‘querer cambiar’ coexiste con incentivos materiales para recaer; la ausencia de oportunidades inmediatas y la presión económica tensionan el proceso.

Entonces, el proceso de desistimiento se entiende mejor como el acoplamiento entre mecanismos internos y condiciones externas: (i) Transformación cognitiva (redefinición del self, responsabilización, metas) que reconfigura la agencia del joven; (ii) Estabilizadores relacionales (familia/pareja/redes prosociales) que sostienen la decisión; (iii) Oportunidades estructurales (educación/empleo) que permiten practicar nuevos roles y recibir validación; (iv) Dispositivos institucionales restaurativos (remisión, orientación) que abren acceso y reducen daño institucional. Cuando estos engranes se articulan, el desistimiento tiende a consolidarse; si alguno falta (p. ej., oportunidades o seguimiento), se observan ambivalencias.



4.4 [bookmark: _Toc211005187]Matriz comparativa concluyente frente al desistimiento delictivo:
	Caso (Entrevista)
	Apoyo familiar/redes
	Pares/contexto
	Oportunidad edu/laboral
	Cambio cognitivo
	Evento de viraje
	Resultado

	1
	Apoyo validante (familia); refuerzo de metas
	Ruptura paulatina de redes de riesgo
	Itinerario formativo inicial
	Re-definición del self; responsabilización
	Nacimiento de hija/mentor
	Desistimiento incipiente

	2
	Familia como determinante del cambio
	Exposición previa moderada
	Búsqueda de empleo
	Intención de cambio con dudas
	Conflicto/lesión en entorno
	Transición ambivalente

	3
	Sostén familiar intermitente
	Redes mixtas
	Ingreso educativo incipiente
	Agencia emergente
	Apoyo de pareja
	Desistimiento frágil

	4
	Apoyo variable
	Contexto de riesgo
	Acceso vía remisión fiscal
	Motivación extrínseca
	Remisión como ‘puerta’
	Mejora condicionada a seguimiento

	5
	Redes formales (comunidad/escuela)
	Redes de riesgo en retirada
	Formación + mentoría
	Narrativa de progreso
	Tutor comunitario
	Desistimiento en consolidación

	6
	Redes formales y acompañamiento
	Tensión con pares previos
	Programa con itinerario
	Autoeficacia creciente
	Acompañamiento institucional
	Desistimiento en consolidación

	7
	Red comunitaria y pareja
	Riesgo barrial moderado
	Oferta formativa/empleo
	Reconfiguración identitaria
	Seguimiento (limitaciones reportadas)
	Progreso con alertas

	8
	Validación familiar
	Desenganche de pares
	Ruta educativa activa
	Giro reflexivo
	Proyecto de vida
	Desistimiento firme

	9
	Apoyo afectivo estable
	Redes prosociales
	Trabajo inicial
	Metas realistas
	Hito biográfico
	Desistimiento firme

	10
	Apoyo selectivo
	Experiencia policial negativa; redes mixtas
	Programa de orientación
	Cambio motivado; requiere sostén
	Orientación como bisagra
	Progreso condicionado

	11
	Familia y red formal; validación externa
	Redes de riesgo residuales
	Oportunidad educativa + empleo
	Aprendizaje de oficios; autoestima
	Seguimiento institucional
	Desistimiento en consolidación

	14
	Refuerzo familiar
	Retiro de pares
	Empleo con tutoría
	Orgullo por logros
	Reconocimiento social
	Desistimiento firme

	15
	Validación de terceros
	Redes prosociales
	Inserción inicial
	Metas/roles convencionales
	Apoyo institucional
	Desistimiento incipiente







5. [bookmark: _Toc211005188]CONCLUSIONES

1. El cambio cognitivo es el motor primario del desistimiento —redefinición identitaria, responsabilización y metas realistas— y se fortalece con validación externa y logros verificables. (OE1, OE4)
2. El apoyo familiar sostenido y las redes prosociales estabilizan el proceso al reducir la exposición a pares de riesgo y brindar contención afectiva y práctica. (OE2)
3. Las oportunidades educativas y laborales con acompañamiento y mentoría actúan como catalizadores; su ausencia dificulta consolidar el cambio. (OE3)
4. Los dispositivos institucionales con enfoque restaurativo, trato digno y seguimiento articulado facilitan el desistimiento; los esquemas predominantemente punitivos y sin acompañamiento muestran efectos limitados o adversos. (OE3, articulación con OE2–OE4)
5. La articulación multicomponente (familia–instituciones–oportunidades–cambio cognitivo) explica las trayectorias más sólidas de desistimiento; cuando uno de estos engranes falla (p. ej., oportunidades o seguimiento), emergen ambivalencias o regresiones. (OE5)
Finalmente, se puede concluir de manera general y según las hipótesis planteadas en la presente investigación que la primera hipótesis específica se confirma; la segunda hipótesis específica también. Sin embargo, la tercera hipótesis específica se confirma parcialmente, en tanto se encuentra condicionada según la calidad de la articulación interinstitucional y seguimiento que se realice al proceso de desistimiento del infractor. 
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[bookmark: _Hlk211001835]Entrevista semiestructurada a jóvenes desistentes
Condición: Haber sido condenados por delitos contra el patrimonio económico y encontrarse en proceso de resocialización o evidenciar signos de desistimiento.
Objetivo: Comprender los factores sociales, económicos, institucionales y cognitivos que influyen en el desistimiento delictivo desde un enfoque ecológico y de transformación cognitiva.
Entrevista semiestructurada:
Bloque 1: Contexto personal y social antes de la conducta delictiva (teoría ecológica – microsistema)
1. ¿Con quién vivía y cómo era la relación que tenías con tu familia antes de involucrarte en actividades delictivas?
2. ¿Cuál era tu situación económica en ese momento? ¿Cómo fue tu experiencia en la escuela/colegio en esa etapa?
3. ¿Cómo describiría tu barrio o comunidad en esos años? ¿Te sentías seguro o inseguro en tu entorno? ¿Por qué?
4. ¿Con quiénes pasabas más tiempo en tu barrio o comunidad?
5. ¿Qué cosas solías hacer con tus amigos?
6. ¿Qué personas fueron más influyentes en su vida en esa etapa?
Bloque 2: Trayectoria delictiva y contacto con el sistema judicial (contexto institucional – exosistema)
7. ¿Qué tipo de infracción cometiste y cómo llegaste a estar involucrado en él?
8. ¿Qué experiencia tuvo con las autoridades (policía, fiscales, jueces) durante su proceso prejudicial o judicial?
9. ¿Considera que fue tratado con justicia? ¿Por qué sí o por qué no?
10. ¿Hubo algo en la sanción o medida que recibiste que te hizo reflexionar?
11. ¿Sentiste que esas experiencias te ayudaron a cambiar o te empujaron más al delito?
Bloque 3: Factores que influyeron en el desistimiento del delito (teoría ecológica – microsistema, mesosistema y macrosistema)
12. ¿Qué situaciones o personas cercanas (madre, padre, hermanos, pareja) te ayudaron a alejarse de la actividad delictiva o te motivó a cambiar?
13. ¿Recibiste apoyo institucional o comunitario (psicológico, educativo, laboral, etc.) que te ayudó a salir de esa vida? ¿Cómo influyó en ese proceso de cambio?
14. ¿Qué oportunidades nuevas (trabajo, estudio, familia, amistades, religión, programas sociales) te ayudaron en tu proceso?
15. ¿Cómo cambió tu entorno (familia, amigos, escuela, comunidad) durante o después del proceso pre judicial o judicial?
16. ¿Cree que su contexto actual facilita o dificulta mantenerse alejado del delito? ¿Por qué?
17. ¿Cómo fue la relación entre tu familia y la escuela o programas de reinserción durante tu proceso de cambio?
18. ¿Hubo coordinación entre instituciones (jueces, fiscales, psicólogos, trabajadores sociales, programas sociales) y tu familia para apoyarte?
19. ¿Qué experiencias recuerdas donde varias personas o instituciones trabajaron juntas para apoyarte?
20. ¿Crees que las oportunidades laborales o educativas que existen en la sociedad influyeron en tu decisión de cambiar?
Bloque 4: Cambios internos y patrones de pensamiento (teoría de la transformación cognitiva)
21. ¿Qué cosas empezaste a pensar diferente cuando decidiste cambiar tu vida?
22. ¿En qué momento empezaste a pensar que querías dejar esa vida atrás? 
23. ¿Cómo te ves ahora? ¿ha cambiado tu forma de pensar respecto a ti mismo y a tu futuro desde que dejaste de delinquir?
24. ¿Te consideras una persona diferente a la que eras cuando cometiste la infracción? ¿En qué aspectos?
25. ¿Qué pensamientos nuevos guían ahora tus decisiones?
26. Cuando enfrentas problemas o tentaciones, ¿cómo piensas diferente a como lo hacías antes?
Bloque 5: Reintegración y visión de futuro

27. ¿Consideras que tienes ahora más herramientas o motivación para evitar reincidir?
28. ¿Qué dificultades enfrentas actualmente para mantenerse alejado del delito?
29. ¿Qué cambios sociales o comunitarios cree que facilitarían que otros jóvenes como usted dejen de delinquir?
30. ¿Cuáles son tus metas personales a corto y mediano plazo?
31. ¿Qué tipo de apoyo considera necesario para no volver a involucrarse en actividades delictivas?
32. ¿Qué mensaje les daría a otros jóvenes que están atravesando una situación similar?
33. ¿Hay algo más que te gustaría contarme sobre tu experiencia?
Entrevistas semiestructurada a servidores públicos
Se aplicarán entrevistas a operadores del sistema penal juvenil (fiscales, defensores públicos, jueces de infancia y adolescencia, psicólogos forenses y trabajadores sociales), quienes poseen una visión institucional sobre los factores que favorecen o dificultan el desistimiento delictivo.
Los ejes temáticos principales serán:
· Evaluación del funcionamiento del sistema de justicia en relación con la reinserción juvenil.
· Identificación de obstáculos institucionales y estructurales que afectan la desvinculación delictiva.
· Percepción sobre la eficacia de los programas de resocialización existentes.
· Opiniones sobre el impacto del entorno socioeconómico en los procesos de desistimiento.
Estas entrevistas buscan complementar la perspectiva de los jóvenes con un análisis más estructural, visibilizando las tensiones, carencias y potencialidades del sistema institucional en cada contexto urbano.
Ejemplo Entrevista semiestructurada:
Condición: Experiencia profesional directa con adolescentes o jóvenes entre 18 y 21 años, vinculados penalmente por delitos contra el patrimonio económico (hurto, robo, fraude, etc.). Y, vinculación laboral actual o reciente (últimos 3 años) con una institución del sistema penal juvenil o relacionada con procesos de resocialización o justicia restaurativa (Fiscalía, Defensoría, Judicatura, ICBF, programas de atención especializada, etc.).
Objetivo: Comprender los factores sociales, económicos, institucionales y cognitivos que influyen en el desistimiento delictivo desde un enfoque ecológico y de transformación cognitiva.
Bloque 1. Caracterización del fenómeno delictivo juvenil
1. Desde su experiencia, ¿cuáles son los factores más frecuentes que explican la participación de los jóvenes en delitos contra el patrimonio económico?
2. ¿Qué diferencias observa en el comportamiento delictivo juvenil entre jóvenes de diferentes sectores o contextos?
Bloque 2. Evaluación del entorno familiar y social (teoría ecológica – micro y mesosistema)
3. ¿Qué papel cree que juega la familia y el entorno comunitario inmediato en el inicio y en el desistimiento de la conducta delictiva?
4. ¿Ha identificado cambios significativos en las dinámicas familiares de los jóvenes que logran desistir?
5. ¿Qué tipo de redes de apoyo (formales e informales) considera fundamentales para la reintegración social?
Bloque 3. Percepción del sistema judicial y el aparato institucional (teoría ecológica – exosistema)
6. ¿Considera que el sistema de justicia juvenil ofrece condiciones adecuadas para apoyar el desistimiento delictivo? ¿Por qué?
7. ¿Qué aspectos del proceso penal (captura, judicialización, medidas impuestas) pueden favorecer o dificultar la resocialización de los jóvenes?
8. ¿Cómo valora la articulación entre el sistema judicial y otras entidades (educación, salud, servicios sociales) en la atención de jóvenes infractores?
Bloque 4. Impacto de la intervención profesional e institucional
9. ¿Qué estrategias institucionales o programas considera más efectivos para prevenir la reincidencia?
10. ¿Existen políticas claras en su institución para promover procesos de transformación personal o solo se centran en la sanción?
11. ¿Qué rol desempeña su profesión específica (psicología, trabajo social, fiscalía, etc.) en el acompañamiento de jóvenes que buscan desvincularse del delito?
Bloque 5. Perspectiva sobre el cambio cognitivo (teoría de la transformación cognitiva)
12. ¿Ha observado en algunos jóvenes transformaciones en su forma de pensar o verse a sí mismos como parte del proceso de desistimiento?
13. ¿Qué condiciones cree que permiten que ese cambio cognitivo sea auténtico y sostenible?
14. ¿Qué relevancia tiene, desde su visión, el reconocimiento de errores y la construcción de una nueva identidad en los jóvenes desistentes?
Bloque 6. Propuestas, limitaciones y visión futura
15. ¿Qué obstáculos estructurales o normativos considera que impiden un mejor acompañamiento al desistimiento juvenil?
16. ¿Qué cambios recomendaría en el sistema penal juvenil para facilitar una desvinculación real de los jóvenes respecto del delito?
17. ¿Qué experiencias exitosas conoce —a nivel local o nacional— que puedan servir como referencia para el fortalecimiento de políticas de desistimiento?
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Giulada: “dentiicacén y andlss de los factores personale, sodaes &
nsttucionales que infuyen en o desisimiento delictivo en adolescentes
tre los 14 2 menos de 1 afes de edad, que cometieron infracciones 3
12 ly penal contra o parimorio econémico en Ia ciudad de Lima',
ara obtener ol grado de Master Unveritarioen Criminologia Aplicada

Autorzo que a entrevista quede grabada o escria, sendo su contenido
ts2do exclsivamente para a investgacién, no pudiendo ser derivado 3
terceros i tener algin w0 que fusse sjeno 3l estdio; asmismo, mi
dentdad serd resguardada de conformidad con I ley da proteccén de
s personales; sin embargo, para fines de descripcin de 3 muestr,
faciito asiguiente nformacién i, segin se dealla 2 continuacin:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO.

Quien suscribe, en calidad de. parocipante, acepta la entrvisa
sofcitadapor e Licanciado en Psiologia Jesis Willam Yupanaui Franco,
idertiicad con ONI 09655555, como insumo de fa tesis Ssad:
“lentfcacén y andliis de loz factorss personses, sociles &
insctucionales que fiyen en el desisamiento delico, en adolescentes
‘eire s 143 menos de 18 3hos de edad, que han cometdo nfracciones
2 1 loy penal contra ol patrimonio econémico en Ia.cudad de Lima,
para obtener el grado de Master Universitario en Crminologia Aplicada.

Autorizo que 1 entrevist queds grabada o escria, sendo su contenido
usado exclushamente para 1a imestigacén, no pucndo ser dernado 3
cerceros i tener algin uso que fusse ajeno al estudic; asmismo, i
dentidad serd resguardada de conformidad con a ley de proteccién de.
atos personales; sin embargo, para fnes e descrpein e 2 muesrs,
facito asguient informacién anénima, segin se dealls 3 continuacién:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Quien suscribe, en caldad de particiante, acept la entrevista solctada
por el Lcenciado en Picologa Jesis Willam Yugnau ranco,dentficado
con DNI 09659555, como insumo de la tesis tulada: “Ientfcacin y
anilssde s factorespersonales,socales  nsttuconales aue nflayen en
& desitimiento delctio, e sdolescentes enre o 14 3 manos de 1 sox
e odad, que han cometido Infaccones 2 1 ly penal contra of patrimonio
econbmico en la codad de L, para obtener of grado de Master
Universtario en Criminoloia Apikads.

Autorizo que I entreista quede grabada o escis, sendo s contrido.
usado excusiamente para s investigcion, no pudiendo ser derivado 3
terceros i tener slgin w0 que fusse ajeno ol estude; asimismo, i
dentidad ser resguardada do conformidad con 1 ley de proteccion do
datos personales; sin embargo, para fines de descripeén de ' must,
facito asiguente informacién snima, segin se detal a contiuacion
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CONSENTIMIENTO INFORMADO.

Quien susrib, en calidad de paricpante, acepta a entrevista solcada
por ol Lcenciado en Psicologi esis Willam Yupanaui Frano,identicado
con DNI 09659555, como insumo de la tesis tulads: “denticacdn
anslss deos factorespersonales, sociales e nsttucianalesque nfluyen en
e desstimiento delcvo, en sdolscentes enre o 14  men de 18 ahcs
deedad, que tan cometido infracciones 3 1a loy penal contra
patrimonio econdmico e Iacudad de Uma',para obtener o grado de
Master Universtarioen Criminologia Aplcads.

Autorizo que 1 entreista quede grabada o escit, sendo s contenido
usado exclusiamente para a nvestigacion, o pudiendo ser derado 3
terceros i tener sigin w0 que fuese ajeno ol esudio; asimismo, mi
identidad serd resguardada de confornidad con 1 ley do protecdén de
datos personales; sin embargo, para fies de descripeén de a muesta,
acito 1 sguente nformcion anénima segin se detalla 3 continuacio:
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CONSENTIMIENTO INFORMADD

Quien suscibe, en caldd de particpante, acept a entrevista solctada
por el Lcenciado en Picologa Jess Willam Yupanaui ranco, identicado
con DNI 09659555, como insumo de 1a tesis iulads: “Identfiacin y
andlis deos factorespersonales,socals  nsttuconales aue nfloyen en
o desstimiento delctvo, en dolecentes enre o 14 3 menos de 18 scs
e edad, que han cometido infraccones 3  ly pensl conta o patrimonio
econbiico n la cudad de. L', para obtener o grado. e Master
Unverstario e Criminlogia Agcacs.

Autorizo que Is entreista quede rsbada o escris, siendo su contenido
usado excusiamente para I investigacidn, o pudiendo ser deruado 3
terceros . tener algin uso que fuese sjeno ol estudic; asimimo,
dentidad serd resguardada de conformidad con I ley de proteccion do
datos personals; sin embargo, para fines de descripcidn de la muesrs,
failo s siguiente nformacion andnims, sgin se detalls 3 continuacén:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Quien susrib, en calidad de particpante, acepa a entrevista solctada
por el Lcenciado en Piologia Jesds Willam Yupanqui Franco, identfcado
con DNI 09859555, como insumo de la tesis ituada: “identficacin y
anilss de osfactorespersonales, socales e nsttuconales que nfloyen en
o desstimiento delctuo, e adolecentes enre s 14 2 menos de 18 s70x
e eda, que han cometido nfracciones 3 a ley ponal conva of patrimonio
econémico n 1a cudad de L', para obtener ol grado de Master
Unierstario en Criminologa Aplads,

Autorizo que 1 entrvista quede grabada o escris, sendo su contrido
usado exclusiamente para s investigacion, o pucendo ser dervado 3
trceros i tener algin w0 que fuese sjeno ol estudio; asimismo,
identidad ser resguardada do conformidad con la ley de proteccion de
datos porsonales; sin embargo, para fines de descripeién de ' muests,
acito a siguiente informacién sndnima, segin e detalls 3 continuacién:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO.

Quien suscribe, en calidad de paricpants, acepts I3 enwrevista
solctada_por ol Licencado en PicologiaJesis Willam Yopanqu Franco,
dertifcado con DNI 03659559, como insumo de 13 tess trsad:
“dentfcacién y sndiss de lor factores personsies, socses &
insctucionales que nfluyen e i desisimiento deictio, en adolescentes
ertre o5 143 menos de 18 3es edad, que han comerido infacciones 2
1a loy pensl con o patimono econémico en Ia ciudad de Lima",
para obtener el grado de Master Universitario en Criminologi Aplicada.
Autorizo que 1 entrevista queds grabac © escria, siendo su contenido
usado exclushamente para a investigscién, no puciendo ser dernado 3
terceros i tener slgin uso que fusse s 31 estuio; ssimismo,
dentidad serd resguardada de conformidd con a ley da proteccon de
s personales;sin embargo, ara fnes de cascrpein ce a muestrs,
faciito asiguient informacién aninifma, segiin se dealla 2 concinuacén:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Quien suscribe, en calidad de participante, acepta la entrevista solicitada
por el Licenciado en Psicologia Jesis William Yupangui Franco, identificado
con DNI 09659559, como insumo de la tesis titulada: “Identificacién y
anlisis de los factores personales, sociales e institucionales que influyen en
el desistimiento delictivo, en adolescentes entre los 14 a menos de 18 afios
de edad, que han cometido infracciones a Ia ley penal contra el patrimonio
econdmico en la ciudad de Lima’, para obtener el grado de Master
Univer io en Criminologia Aplicada.

Autorizo que la entrevista quede grabada o escrita, siendo su contenido,
usado exclusivamente para la investigacion, no pudiendo ser derivado a
terceros ni tener algin uso que fuese ajeno al estudio; asimismo, mi
identidad seré resguardada de conformidad con la ley de proteccién de
datos personales; sin embargo, para fines de descripcion de la muestra,
facilito la siguiente informacion andnima, segiin se detalla a continuacion:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Quien suscribe, en calidad de participante, acepta la entrevista solicitada
por el Licenciado en Psicologia Jests William Yupanqui Franco, identificado
con DNI 09659559, como insumo de la tesis titulada: “Identificacion y.
andlisis de los factores personales, sociales e institucionales que influyen en
el desistimiento delictivo, en adolescentes entre los 14 a menos de 18 afios
de edad, que han cometido infracciones a la ley penal contra el patrimonio
econémico en la ciudad de Lima’, para obtener el grado de Master
Universitario en Criminologia Aplicada.

Autorizo que la entrevista quede grabada o escrita, siendo su contenido
usado exclusivamente para la investigacion, no pudiendo ser derivado a
terceros ni tener algin uso que fuese ajeno al estudio; asimismo, mi
identidad serd resguardada de conformidad con la ley de proteccion de
datos personales; sin embargo, para fines de descripcion de la muestra,
facilito la siguiente informacién anénima, segin se detalla a continuacion:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Quien suscribe, en calidad de participante, acepta la entrevista solicitada
por el Licenciado en Psicologia Jestis William Yupanqui Franco, identificado
con DNI 09659559, como insumo de la tesis titulada: “Identificacién y
analisis de los factores personales, sociales e institucionales que influyen en
el desistimiento delictivo, en adolescentes entre los 14 a menos de 18 afios
de edad, que han cometido infracciones a Ia ley penal contra el patrimonio
econémico en la ciudad de Lima’, para obtener el grado de Master
Universitario en Criminologia Aplicada.

Autorizo que la entrevista quede grabada o escrita, siendo su contenido
usado exclusivamente para la investigacion, no pudiendo ser derivado a
terceros ni tener algin uso que fuese ajeno al estudio; asimismo, mi
identidad seré resguardada de conformidad con la ley de proteccién de
datos personales; sin embargo, para fines de descripcion de la muestra,
facilito la siguiente informacion anonima, segin se detalla a continuacion:

Nombre y apellidos en
iniciales | J's,,m‘g, —
Edad j‘ 29 paios
Género | pascouino
Ocupacion HiLiThe
Fecha de entrevista 29 [09/ 25

Firma




image17.png
Universidad
Europea

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Quien suscribe, en calidad de participante, acepta la entrevista solicitada
por el Licenciado en Picologia Jesds William Yupanqui Franco, identificado
con DNI 09659559, como insumo de la tesis titulada: “Identificacién y
analisis de los factores personales, sociales e institucionales que influyen en
el desistimiento delictivo, en adolescentes entre los 14 a menos de 18 afios
de edad, que han cometido infracciones a la ley penal contra el patrimonio
econémico en la ciudad de Lima’, para obtener el grado de Master
Universitario en Criminologia Aplicada

Autorizo que la entrevista quede grabada o escrita, siendo su contenido
usado exclusivamente para la investigacién, no pudiendo ser derivado a
terceros ni tener algin uso que fuese ajeno al estudio; asimismo, mi
identidad sera resguardada de conformidad con Ia ley de proteccién de
datos personales; sin embargo, para fines de descripcion de la muestra,
facilito la siguiente informacién anénima, segin se detalla a continuacién:

Nombre y apellidos - 4 €
e 23 ano.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Quien suscribe, en calidad de participante, acepta la entrevista solicitada
por el Licenciado en Psicologia Jesus William Yupanqui Franco, identificado
con DNI 09659559, como insumo de la tesis titulada: “Identificacion y
andlisis de los factores personales, sociales e institucionales que influyen en
el desistimiento delictivo, en adolescentes entre los 14 a menos de 18 afios
de edad, que han cometido infracciones a la ley penal contra el patrimonio
econdmico en la ciudad de Lima’, para obtener el grado de Master
Universitario en Criminologia Aplicada.

Autorizo que la entrevista quede grabada o escrita, siendo su contenido
usado exclusivamente para la investigacion, no pudiendo ser derivado a
terceros ni tener algin uso que fuese ajeno al estudio; asimismo, mi
identidad serd resguardada de conformidad con la ley de proteccion de
datos personales; sin embargo, para fines de descripcion de la muestra,
o la siguiente informacion anénima, segun se detalla a continuacién
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