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Resumen
El objetivo del presente trabajo es investigar si existe relacion entre la triada oscura de la
personalidad (maquiavelismo, narcisismo y psicopatia subclinicos) y la autoestima. Para ello,
se contd con una muestra de 471 participantes, teniendo en consideracion su género y su edad.
Los resultados mostraron que la triada oscura de la personalidad se relaciona positivamente
con la autoestima. Esta misma relacion positiva con la autoestima se observa con la dimensién
de narcisismo, mientras que con la psicopatia observamos una relacion negativa. Cabe destacar
que no se observa relacion de la autoestima con la dimension de maquiavelismo. Ademas, se
constato que los hombres presentan mayor acentuacién de la triada oscura de la personalidad
en comparacién a las mujeres, al igual que el grupo de edad mayor de 26 ante la adultez
emergente. Por ultimo, se observé que aquellos participantes condenados por hechos delictivos
obtienen una mayor puntuacion en las escalas de maquiavelismo y psicopatia. En definitiva, el
presente trabajo pone en relacion las dimensiones de la triada oscura de la personalidad con la

autoestima, identificando el género y la edad como variables a considerar en futuros estudios.

Palabras clave: triada oscura de la personalidad, maquiavelismo, narcisismo, psicopatia,

autoestima



Abstract
The objective of this study is to investigate whether there is a relationship between the dark
triad of personality (machiavellianism, narcissism and subclinical psychopathy) and self-
esteem. To do this, there was a sample of 471 participants, considering their gender and age.
The results showed that the dark triad of personality is positively related to self-esteem. This
same positive relationship with self-esteem is observed with the dimension of narcissism, while
with psychopathy we observe a negative relationship. It should be noted that there is no
relationship between self-esteem and the dimension of Machiavellianism. In addition, it was
found that men present a greater accentuation of the dark triad of personality compared to
women, as well as the age group over 26 before emerging adulthood. Finally, it was observed
that those participants convicted of criminal acts obtained a higher score on the
Machiavellianism and psychopathy scales. In short, the present work relates the dimensions of
the dark triad of personality with self-esteem, identifying gender and age as variables to be

considered in future studies.

Keywords: dark triad of personality, machiavellianism, narcissism, psychopathy, self-esteem



Agradecimientos

A mi tutora, Andrea, por guiarme, apoyarme, animarme y motivarme en el intenso
proceso que supone un trabajo de fin de grado. Desde el primer dia supe que tuve mucha

suerte de que fueras td quien me acompafiara en esto. No me equivocaba. Gracias.

A mis padres, por regalarme cada dia una nueva oportunidad para alcanzar mis
suefios y depositar toda su confianza en mi en cada paso que doy. Porque si estoy aqui,
escribiendo estas lineas, en parte, es gracias a vosotros. Por impulsarme hacia el esfuerzo,

pero siempre haciéndome saber que, si hoy no lo consigo, mafiana volvera a salir el sol.

A mis amigas, por ser siempre como la noche del sabado o la hora del recreo. Mi

botdn de reiniciar. Siempre.

A Jorge, por su amor incondicional. Por ese corazén tan bonito. Por entregarmelo

sin miedo cada dia. Gracias infinitas.

A Isa, Ale, Cris y Azul, por haberos conocido, por haberme aportado y ensefiado

tanto. Os deseo todo lo mejor, amigas, y que yo pueda verlo. Gracias por todo.

Este trabajo es la culminacion de cinco afios preparandome en el camino que elegi y
que siempre quise. A partir de aqui, no sé donde me llevara la vida, no sé qué caminos
escogereé, ni tampoco qué caminos me escogeran a mi. Lo que si sé, es que, pase lo que pase,

estaré orgullosa de mi profesion y siempre acompariada de la mejor compaiiia. Vosotros.



Indice general

1.

2.

4.

L1 (g0l 8o o] o o R 8
(I R O o] 1< {1V PRSPPSO PP PRPIO 12
O o 11010 (1] 1SS 13

17 =3 (0 o [ TR 14
22 R 9 £7=Y o 14
2.2 PartICIPANTES ... ettt st et s b et e et e te b e e e e e aeereate e reeteas 14
2.3 INStrumentos Y/0 MALErTaleS ........cueiveeieiieie e re e 14
W o (0 Tor=To [ 4T T=] 0 (I 16
2.5 Tratamiento de [0S GAt0S .......cccviiiiiieiciii e ee e 17

[TV 7= [0 L 18

(DT o1U L] (o] TR 28

] (] (= 0[O =T 35

AN 1= 0 L 41
Anexo |. Consentimiento INFOrMAadO. ........cueviiiiiiiii e 41
Anexo 1. Cuestionario soCiodemOgrafiCo. .......c.cccveviiiiiiieresie e 42
ANexo 1. Short Dark Triad (SD3) ......cooiiiiiiiieiee s 43
Anexo IV. Escala de Autoestima de Rosenberg (1965). .......cccevvevieiieiieie i 47
Anexo V. Cuestionario sobre conducta antiSoCial. ............ccocvevviiiiii i 49



Indice de tablas

Tabla 1. Estadisticos descriptivos: triada oscura y autoestima ...........cccceeveereieereesesieseennnns 18
Tabla 2. Correlacion de Pearson: triada 0scura — autoeStima ..........cccoereeeereneeneseneese s 19
Tabla 3. Estadisticos descriptivos ANOVA: triada oscura — autoestima.............ccccceeveieennnns 20
Tabla 4. Comparaciones Post Hoc (Tukey): triada oscura — autoestima..........ccccceevvvvereannnns 20
Tabla 5. Estadisticos descriptivos ANOVA: narcisismo — autoestima..........cceceverererennnnnas 21
Tabla 6. Comparaciones Post Hoc (Tukey): narcisismo — autoestima .............ccccevevveveeieennnns 21
Tabla 7. Estadisticos descriptivos ANOVA: psicopatia — autoestima..........cccecererereneninnnnns 22
Tabla 8. Comparaciones Post Hoc (Tukey): psicopatia — autoestima ..........c.ccoceeererercenenns 23
Tabla 9. Estadisticos descriptivos T-Student: triada 0Scura — genero ...........ccccevvevvecveseenns 24
Tabla 10. T-Student: triada OSCUIa — GENEIO .........ceiuiieieieieeeeie e 24
Tabla 11. Estadisticos descriptivos T-Student: triada oscura —edad............ccccoeevveveiieieennnns 25
Tabla 12. T-Student: triada 0SCUra — €0ad .........ccoveriiiiiiisicee e 25
Tabla 13. Prueba de Levene: triada oscura — conducta antisocial .............cccveereieieicicinnenns 27
Tabla 14. Estadisticos descriptivos T-Student: triada oscura — conducta antisocial................ 27
Tabla 15. T-Student: triada oscura — conducta antisocial .............ccoovevviiiininieiese s 27
Tabla 16. Mann-Whitney U: psicopatia — conducta antisocial ...........c.ccccevveveieieiiiieieinnnnns 28



Indice de figuras

Figura 1. Diferencias entre los grupos de autoestima respecto a la triada oscura.................... 20
Figura 2. Diferencias entre los grupos de autoestima respecto al narcisismo ...........c.cc.coe.... 22
Figura 3. Diferencias entre los grupos de autoestima respecto a la psicopatia........................ 23
Figura 4. Diferencias entre géneros respecto a la triada 0SCUra...........cccccevvevveieeivesesseeseenne. 24
Figura 5. Diferencias entre los grupos de edad respecto a la triada oscura .............ccocevveveenne. 26
Figura 6. Diferencias entre condenados y no condenados respecto a la triada oscura ............ 28



1. Introduccién

La personalidad es un constructo psicoldgico que se va formando a lo largo de la vida
y que esta constituido por rasgos psiquicos que determinan el comportamiento de los
individuos (Oliver, 2021). Estos rasgos se mantienen estables en el tiempo, pero pueden variar
en intensidad (Oliver, 2021), desencadenando comportamientos que estan influidos y dependen
de la interpretacién y/o la percepcidn que cada sujeto tengan de la realidad (Paulhus y Williams,
2002), marcando asi las diferencias individuales, basadas en las decisiones y conductas de estos
(Oliver, 2021). Existen variables o rasgos de la personalidad que favorecen la socializacién en
diversos ambitos y también existen otros que la dificultan, los cuales se consideran aversivos,
teniendo en cuenta que pueden llevar a una persona a vulnerar los derechos de las personas que
lo rodean (Oliver, 2021).

Atendiendo a estos rasgos aversivos de la personalidad, Paulhus y Williams (2002)
acufiaron el término triada oscura de la personalidad, haciendo referencia a una personalidad
constituida por el conjunto de tres variables de la personalidad con caracteristicas similares,
consideradas socialmente aversivas y no patoldgicas. Estas son maquiavelismo, narcisismo y
psicopatia subclinicos (Gonzélez, 2015). A continuacién, se explicara cada una de estas
variables de la personalidad.

Paulhus y Jones (2009) definen el maquiavelismo como el uso de la manipulacion
interpersonal como instrumento para lograr los propios objetivos. Este tipo de personalidades
se caracterizan por la frialdad, la insensibilidad y la capacidad de utilizar a los deméas de manera
instrumental, ademas del encanto social y superficial mediante el cual influencian a las victimas
para conseguir lo que quieren (Paulhus y Jones, 2009). Los sujetos con este tipo de personalidad
no cuentan necesariamente con habilidades cognitivas especiales, sino mas bien se caracterizan
por una alta capacidad de regulacion de los impulsos (Lorenzo, 2021). El éxito y el poder es el

mayor objetivo y la principal meta de los sujetos con este tipo de personalidad (Oliver, 2015).



El instrumento mas utilizado para evaluar el maquiavelismo es la escala de personalidad
maquiavélica “Mach-1V” (Christie y Geis, 1970).

El narcisismo se caracteriza principalmente por un sentimiento exagerado de
grandiosidad, una alta necesidad de blusqueda de emociones, la busqueda de admiracidn por
parte de los otros, insensibilidad, imprudencia, impulsividad, ausencia de moralidad y de
remordimiento, conducta antisocial y manipulacién (Hare y Neumann, 2008). Las personas
con rasgos de personalidad narcisista tienen un nivel de egocentrismo tan alto que les produce
una distorsion cognitiva ante la propia percepcion de grandiosidad mencionada, por la que
creen con seguridad que todo les estd permitido y que pueden conseguir cualquier cosa sin
esfuerzo alguno (Oliver, 2021). A pesar de ello, este tipo de perfiles muestran una gran
sensibilidad a las criticas y una autoestima fréagil e inestable (Raskin y Terry, 1988). Para medir
la personalidad narcisista, sin entrar en diagndstico como trastorno de personalidad, se
construyo el Inventario de Personalidad Narcisista (NPI; Raskin y Terry, 1988) del que nace
después el Inventario de Personalidad Narcisista-16 (NP1-16), una forma abreviada del anterior
(Ames et al. 2006).

Por altimo, la psicopatia subclinica, se caracteriza por la incapacidad de la persona de
inhibir conductas antisociales, la ausencia de control de impulsos, una alta resistencia
emocional e impulsividad y la continua busqueda de recursos agresivos con una significativa
ausencia de empatia (Oliver, 2015). Ademas, los psicOpatas subclinicos son personas que
cuentan con un encanto superficial y una inteligencia notable, caracterizados por la falsedad,
la falta de juicio o de incapacidad para aprender de la experiencia y un egocentrismo patologico
basado en un gran autoconcepto y de alta autoestima, aunque se considera que realmente esto
puede ser un encubrimiento de un complejo de inferioridad (Pérez, 2014). Para medir el rasgo
de la psicopatia subclinica existe la escala Self-Report Psychopathy (SRP-III; Paulhus,

Hemphill y Hare (2009); citado en Barrutieta y Ursta, 2011).



Por tanto, las personas con estos rasgos de personalidad comparten una serie de
caracteristicas relevantes en diferentes grados en la construccion de relaciones interpersonales,
como la inestabilidad, el egoismo y la tendencia a ser malévolo (Gonzalez, 2015). Aunque,
teniendo en cuenta que los rasgos que conforman la triada oscura de la personalidad son
subclinicos, para los autores, Paulhus y Williams (2002), la existencia de estas tres dimensiones
subclinicas constituye una personalidad de caracter normal que puede presentarse en la
poblacion general sin necesidad de pensar en la existencia de una patologia. Como instrumento
de medicion de la triada oscura de la personalidad, Paulhus y Jones (2014) desarrollaron la
escala Short Dark Triad (SD3).

Si bien es cierto que este tipo de personalidad se puede presentar en la poblacién
general, Navas (2017) hall¢ diferencias en cuanto al género, obteniendo una mayor puntuacion
de los hombres respecto a las mujeres en la triada oscura de la personalidad, coincidiendo con
el estudio de Paulhus y Jones (2014) en el que se indica que los hombres lideran en las
puntuaciones para las tres dimensiones de la triada oscura de la personalidad respecto a las
mujeres.

En cuanto a otras variables sociodemograficas y su relacion con la triada oscura de la
personalidad, encontramos el estudio de Barlett y Barlett (2015), en el que obtuvieron como
resultado que los participantes de edades mayores obtenian valores mas bajos en los rasgos de
latriada oscura, especialmente en la dimension maquiavelismo, mientras que no se encontraron
diferencias significativas en relacion con el narcisismo y a la psicopatia. Por otro lado, dadas
las caracteristicas asociadas a este tipo de personalidad, Ahmad Sa’ad Alsheikh (2020) en su
estudio investigd la presencia de los rasgos que conforman las diferentes subescalas de la triada
oscura de la personalidad en dos grupos, un grupo de delincuentes (de distintos grados) y un
grupo de personas no delincuentes. Sus resultados revelaron que tanto el maquiavelismo como

la psicopatia son altos entre el grupo de alta delincuencia, y que el narcisismo se encuentra, sin
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embargo, mas presente entre el grupo de delincuencia media. En esta linea, Navas (2017)
muestra en su investigacion que los individuos que protagonizan las conductas antisociales se
caracterizan por unas actitudes que se encuentran moralmente desvinculadas, ademas de una
falta de remordimiento, afecto e insensibilidad, caracteristicas relacionadas, como se ha
mencionado anteriormente, con la baja autoestima, por lo que estas variables facilitarian en
consecuencia la comision de conductas antisociales. Se trataria, por tanto, de una correlacién
positiva entre conducta antisocial y maquiavelismo, narcisismo y psicopatia, siendo mas
evidente la relacion entre todos estos dominios y la desconexion moral (Navas, 2017).

Malesza, y Kaczmarek (2021) indican en su estudio que las puntuaciones altas de
psicopatia se relacionaban con un alto riesgo de enfermedades y abuso de sustancias. En el
caso de aquellos que puntuaron alto en maquiavelismo, la correlacion fue mucho mas débil,
dado que se tratan de personas muy adaptativas con un alto autocontrol protector. En relacion
con el narcisismo, hallaron que altas puntuaciones en esta escala predicen positivamente
comportamientos protectores de salud, por su necesidad de presentar una buena imagen para
cada contexto social particular (Malesza, y Kaczmarek, 2021).

Por su parte, Jonason et al., (2010) investigaron sobre la relacion que habia entre la
triada oscura de la personalidad y la autoestima, en la que concluyeron que se correlacionan de
manera positiva con la autoestima y la extraversion, es decir, que, a mayor puntuacién en la
escala de autoestima, mayor puntuacién en la escala de la triada oscura. Siguiendo esta misma
linea de investigacion, Stenason (2014) revela que, por un lado, el maquiavelismo se
correlaciona negativamente con la autoestima implicita, que hace referencia a la
autoevaluacion inconsciente y encubierta y no mostré una relacion significativa con la
autoestima explicita, la cual hace referencia a la apertura y consciencia del gusto, valor y
aceptacion de uno mismo. Por otro lado, el narcisismo se correlaciona positivamente tanto con

la autoestima implicita como la explicita. Por altimo, la psicopatia, no mostré ninguna
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correlacion relevante respecto a ninguna de las dos autoestimas que se estudiaron,
posiblemente por la falta de percepcion emocional de la que se caracterizan, lo que puede
conllevar a que tampoco presten atencién a sus propias emociones, aunque si contribuye a la
prediccidn de la autoestima explicita (Stenason, 2014).

Entendemos la autoestima como la actitud que toman los sujetos hacia si mismos
influida por las creencias personales que estos tienen sobre sus relaciones sociales, sus
habilidades y sus logros futuros (Géngora et al., 2010). Para Rosenberg (1965), quien creo la
Escala de la Autoestima de Rosenberg (1965), la autoestima es la actitud, que puede ser positiva
0 negativa, que un sujeto tiene hacia si mismo medida en torno a dos niveles: alta o baja
autoestima y depende de la percepcion que el sujeto tenga de si mismo y los valores personales
que posea (Gongora y Casullo, 2009).

Schutte et al. (2002) concluyeron que la autoestima y la inteligencia emocional se
encontraban positivamente relacionadas, y, por otro lado, Petrides y Furnham (2000)
concluyeron en su estudio que existe una relacion positiva entre narcisismo e inteligencia
emocional y negativa en el caso del maquiavelismo y la psicopatia respecto a esta variable, y
por ende, con la autoestima.

1.1 Objetivos

El objetivo general del presente estudio consiste en investigar si existe una relacion
significativa entre la presencia de los rasgos gque constituyen la triada oscura de la personalidad
y la autoestima en jovenes adultos de entre 18 y 55 afios. En particular, el presente trabajo ha
tratado de abordar los siguientes objetivos:

1. Estudiar estadisticamente los niveles autoestima y triada oscura de la personalidad junto
con sus dimensiones (maquiavelismo, narcisismo y psicopatia) en jovenes adultos de

entre los 18 y los 55 afos.
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2. Analizar qué relacion existe entre la triada oscura de la personalidad y sus
correspondientes dimensiones y la autoestima.

3. Analizar si existen diferencias significativas en la triada oscura de la personalidad y sus
dimensiones en funcion del género y la edad.

4. Comprobar si existen diferencias significativas tanto en la puntuacion total de la triada
oscura de la personalidad como en cada una de sus dimensiones entre aquellos
participantes que refieren haber sido condenados por algin hecho delictivo y aquellos
que no.

1.2 Hipotesis

Hipdtesis 1: La puntuacion total en la escala de la triada oscura de la personalidad se
correlacionara positivamente con la puntuacion total en la escala de la autoestima. Es decir,
que a mayor puntuaciéon en la escala de la triada oscura se espera observar una mayor
puntuacion en la escala de autoestima.

Hipotesis 2: Las dimensiones de maquiavelismo y la psicopatia se correlacionaran
negativamente con la autoestima, mientras que el narcisismo se correlacionara positivamente.
Es decir, que a mayor puntuacion en la escala de autoestima se espera obtener una menor
puntuacion en las dimensiones de maquiavelismo y psicopatia, y una mayor puntuacion en la
dimensién narcisismo.

Hipotesis 3a: Los hombres obtendran puntuaciones mas altas en la triada oscura de la
personalidad y en cada una de sus dimensiones respecto a las mujeres.

Hipdtesis 3b: El grupo de edad hasta los 25 afios (adultez emergente) presentaran
niveles mas altos en la triada oscura de la personalidad y en cada una de sus dimensiones.

Hipotesis 4: Aquellos que refieren haber sido condenados por algun hecho delictivo
puntuaran mas alto tanto en la escala de la triada oscura de la personalidad que aquellos que

refieren no haber sido condenados.
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2. Meétodo

2.1 Disefio

La presente investigacion consiste en un estudio descriptivo, transversal vy
correlacional, que pretende relacionar principalmente dos variables: la triada oscura de la
personalidad y la autoestima. Por otro lado, se incluye un apartado que pretende identificar
aquella parte de la muestra que ha sido condenada por hechos delictivos para identificar si
existe relacion entre estos hechos con triada oscura de la personalidad y sus dimensiones.
2.2 Participantes

La muestra participante para la presente investigacién fue de tipo no probabilistico, por
conveniencia. EI namero total de la muestra fue de 476 sujetos (78,6% femenino, 20,4%
masculino, 0,6% no binario, un 0,2% prefiere no decirlo y un 0,2% indica no saberlo). Por
motivos estadisticos, retiramos de la muestra este Gltimo 1%, conformado por 5 sujetos, dado
que el reducido tamafio de la muestra de estos ultimos tres grupos no permite un adecuado
andlisis de los datos. Por lo tanto, la muestra definitiva seria de 471 sujetos, conformada en un
79,4% por mujeres (N = 374) y un 20,6% por hombres (N = 97). En cuanto a los grupos de
edad, obtenemos un 84,7% de participantes que se encuentran entre los 18 y los 25 afios, un
6,6% se encuentran entre los 26 y los 35 afios. Un 3,4% de los participantes forman parte del
grupo de edad desde los 35 hasta los 46 afios y, por ultimo, el restante 5,3% se encuentra entre

los 46 y los 55 afios.

2.3 Instrumentos y/o materiales
Para este estudio se emplearon dos cuestionarios, el Short Dark Triad (SD3; Jones &
Paulhus, 2014) y la Escala de Autoestima de Rosenberg (1965), descritos a continuacion:
Short Dark Triad (Anexo I11): para el presente estudio, se utilizara la version de este
mismo cuestionario adaptada al castellano (Lorenzo, 2021), el cual consta de 27 items cuya

respuesta se presenta en escala Likert del 1 al 5 (1= totalmente en desacuerdo; 5= totalmente
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de acuerdo). Los items del cuestionario conforman tres subescalas que permiten medir los
rasgos de la triada oscura de la personalidad (maquiavelismo, narcisismo y psicopatia
subclinicos). Cada una de las tres subescalas se compone de 9 items del total, encontrando en
los que se corresponden con el narcisismo y la psicopatia subclinicos items codificados a la
inversa, tres para el narcisismo y dos para la psicopatia, siendo la evaluacion de la puntuacion
contraria al resto de items.

El Alfa de Cronbach (o) obtenido en la adaptacion del Short Dark Triad, referido a la
fiabilidad de la consistencia interna, es de .81 (Lorenzo, 2021), lo que indica que los items
cuentan con una alta correlacion entre ellos (Frias-Navarro, 2021). Ademas, también se obtiene
para las tres subescalas confiabilidades aceptables: .71 para el maquiavelismo, .74 para el
narcisismo y .77 para la psicopatia (Lorenzo, 2021).

Escala de autoestima de Rosenberg (1965) (Anexo 1V): es la escala mas utilizada
para medir la autoestima (Géngora y Casullo, 2009). Esta compuesta por 10 items en total y
constituida por dos subescalas (alta y baja autoestima) y mide el sentimiento de satisfaccion
que tienen los sujetos respecto a si mismos. Las respuestas se miden en escala tipo Likert
(Siendo 1: totalmente en desacuerdo; y 4: totalmente de acuerdo), puntuandose de manera
inversa para los items que se encuentran planteados en negativo. Para su interpretacion, los 5
primeros items se puntian de 1 (totalmente en desacuerdo) a 4 (totalmente de acuerdo). Del
item 6 al 10, las respuestas se puntuan inversamente, de 4 (totalmente en desacuerdo) a 1
(totalmente de acuerdo). Una vez obtenidos los resultados, la evaluacion consistira en observar
si la puntuacion se encuentra entre 30 y 40, lo que equivale a una autoestima elevada
(considerada como una autoestima normal). Si se encuentra entre 26 y 29 puntos, equivale a
una autoestima media, que puede ser conveniente mejorar. Si la puntuacion es de menos de 25

puntos, existen problemas significativos de autoestima (Colegio Oficial de Psic6logos, s.f).
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En cuanto a las propiedades psicométricas de la Escala de Autoestima de Rosenberg
adaptada al castellano en el estudio realizado por Morejon et al. (2004), se encuentra un
coeficiente del Alfa de Cronbach (o) de .87, lo que indica que la prueba cumple con una buena
fiabilidad en la consistencia interna en cuanto a que todos los items miden un mismo constructo
y tienen una alta correlacion entre ellos (Frias-Navarro, 2021).

2.4 Procedimiento

La recoleccion de los datos se ha realizado de manera on-line mediante la plataforma
Google Forms, donde los participantes responden a las técnicas seleccionadas y que incluye
ambas pruebas (Short Dark Triad y Escala de Autoestima de Rosenberg). Por ello, se facilitd
un enlace que permitio el acceso al documento on-line y la difusion se llevo a cabo a través de
Redes Sociales como Instagram, Twitter, Facebook y WhatsApp. El cuestionario se comenzé
a difundir el dia 27 de abril y estuvo disponible hasta el 5 de mayo de 2022.

En el mismo documento se comunica el carécter voluntario, confidencial y anénimo de
la participacion y la finalidad y uso de los datos que se recolectaran, informando que la propia
participacion supone entonces la aceptacion del consentimiento informado. EI modelo del
consentimiento informado mostrado a los participantes puede ser revisado en el Anexo I. A la
hora de informar sobre la intencion del estudio, se explica que se pretende relacionar rasgos de
la personalidad (sin particularizar) y la autoestima, con la intencion de evitar la posibilidad de
sesgar las respuestas de los participantes. Asimismo, el documento se compone de la
confirmacion de la participacién y aceptacion del consentimiento informado, un cuestionario
sociodemogréfico (género y edad, disponible en el Anexo Il), el Short Dark Triad, la escala de
autoestima de Rosenberg y una Gltima pregunta sobre conducta antisocial, en este mismo
orden. La pregunta sobre conducta antisocial se recoge en el Anexo V. Una vez recopilados los

resultados de ambas pruebas se procedio a preparar los datos para su posterior analisis.
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2.5 Tratamiento de los datos

El tratamiento de los datos obtenidos fue realizado mediante el software JASP (Jeffiey’s
Amazing Statistics Program) en su versiéon 0.16.2 (Intel), un programa de codigo abierto para
el anélisis de datos estadisticos. En primer lugar, se realizaron analisis de frecuencia para
conocer los estadisticos descriptivos de cada variable, dando respuesta de esta manera al
objetivo especifico nimero uno.

Seguidamente, se llevo a cabo una correlacion de Pearson con el fin de conocer de qué
manera se correlacionan (o no) la triada oscura de la personalidad y sus dimensiones con la
autoestima, dando lugar a la respuesta del segundo objetivo especifico y al objetivo general de
la presente investigacion. Para completar este estudio, se evaluaron los resultados obtenidos en
la Escala de Autoestima de Rosenberg, estableciendo los puntajes menores de 25 como
autoestima baja, los puntajes entre 26 y 29 como autoestima media y aquellos que se
encontraban entre 30 y 40 como alta autoestima. Tras ello, se realiz6 un analisis ANOVA para
conocer si existen diferencias entre las medias de los tres grupos de autoestima mencionados
respecto a la triada oscura y sus dimensiones. Seguidamente, se realiz6 un analisis Post Hoc
para identificar entre qué grupos se encuentran esas diferencias significativas en aquellas
dimensiones en las que se identifican.

A continuacion, para conocer si existe alguna diferencia significativa entre los grupos
de las variables sociodemograficas género (hombres y mujeres) y edad respecto a la triada
oscura de la personalidad y sus respectivas dimensiones, se realizaron pruebas T de Student
para muestras independientes para ambos casos con su correspondiente prueba de Levene,
respondiendo asi al tercer objetivo especifico. Cabe destacar que, para analizar las diferencias
entre los grupos de la variable edad, se redujeron los cuatro grupos planteados en el
cuestionario a dos grupos (menores de 25 y mayores de 26), teniendo en cuenta la adultez

emergente (18 a 25 afios), dada la enorme diferencia de sujetos que pertenecian a cada grupo.
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Finalmente, se llevo a cabo una prueba T-Student para identificar si existen diferencias
entre dos grupos respecto a la triada oscura de la personalidad y sus dimensiones: aquellos que
refieren haber sido condenados por algun hecho delictivo y aquellos que no. En este caso, al
no poder asumir igualdad de varianzas entre ambos grupos para la dimension psicopatia
(prueba de Levene p <.05), recurrimos a la prueba Mann-Whitney U, no parametrica.

Para la interpretacion de los resultados, se considerara significativa toda significacion
estadistica inferior a p < .05. Por otro lado, una correlacion nula seria aquella en la que
obtenemos un valor r = 0. A partir de ahi, podemos encontrarnos con una correlacion muy baja

(r<.02), baja (r <.04), moderada (r < .06), alta (r <.08), muy alta (r < 1) y perfecta (r = 1).
3. Resultados

Para dar respuesta al primer objetivo especifico de la investigacion se realizé un analisis
de frecuencia con el fin obtener los datos estadisticos descriptivos de cada variable. En la Tabla
1, se recogen las puntuaciones medias (M) y sus desviaciones tipicas (DE) obtenidas por los
participantes en la puntuacion total del Short Dark Triad y en cada una de sus dimensiones.
Por un lado, para la triada oscura, se obtiene una puntuacion media de 119 y una desviacién
tipica de 22.2. Para el maquiavelismo, obtuvimos una media de 27.9 (DE = 5.78). En cuanto al
narcisismo, se hall6 una media de 23.3 (DE = 5.88). Para la psicopatia, la media es de 16.9 (DE
= 5.31). En cuanto a la autoestima, hallamos una puntuacion media de 29 (DE = 6.65).

Tabla 1.

Estadisticos descriptivos: triada oscura y autoestima.

N Media (DE) Min. Max.
Triada oscura de la personalidad 471 119 (22.2) 59 195
Maquiavelismo 471 27.9 (5.78) 11 43
Narcisismo 471 23.3 (5.88) 9 40
Psicopatia 471 16.9 (5.31) 9 41
Autoestima 471 29 (6.65) 12 40
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Para dar respuesta al segundo objetivo especifico, se realizd un analisis de correlacién
bivariada de Pearson, cuyos resultados se encuentran recogidos en la Tabla 3. Como resultado,
encontramos entre la triada oscura de la personalidad y la autoestima una correlacién débil y
positiva significativa (r = 0.19, p <.001).

En cuanto a las dimensiones de la triada y su relacién con la autoestima, hallamos una
ausencia de correlacion entre la dimension maquiavelismo y autoestima (p > .05). Por otro
lado, entre la autoestima y la dimension narcisismo se encontrd una correlacion moderada y
positiva significativa (r = 0.41, p < .001). Finalmente, en relacion con la psicopatia, se hallo
una correlacion débil y negativa significativa (r = -0.13, p < .01).

Tabla 2.

Correlacién de Pearson: triada oscura — autoestima.

Triada oscura de o o _ ]
) Maquiavelismo Narcisismo Psicopatia
la personalidad
Autoestima Pearson’s 0.19*** -0.004 0.41*** -0.13**
p-value <.001 0.93 <.001 0.003

*p < .05, ** p< .01, *** p < .001

Tras evaluar las puntuaciones obtenidas para la autoestima (baja, media o alta),
siguiendo el mismo objetivo, se realizd un analisis ANOVA para identificar si existen
diferencias significativas entre estos grupos respecto a la triada oscura de la personalidad.

En primer lugar, asumimos igualdad de varianzas con la prueba de Levene (p > .05).
En la Tabla 3, se recoge el numero de participantes cuya puntuacién en la escala de autoestima
correspondio a unos niveles de autoestima alta (233), media (105) y baja (133), asi como su
puntuacion media en el cuestionario de la triada oscura. En primer lugar, respecto a la
puntuacion total en la triada oscura de la personalidad, encontramos significativas (p < .01)
entre las medias de los grupos: alta autoestima (M = 122, DE = 22.4), media autoestima (M =

118, DE = 21) y baja autoestima (M = 115, DE = 22.1). En la Tabla 4 se recogen las
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comparaciones Post Hoc mediante la prueba Tukey, donde se encuentra que los participantes
del grupo de alta autoestima puntuaron mas alto en la triada oscura de la personalidad que el
grupo baja autoestima. En la Figura 1, se ilustran graficamente las diferencias obtenidas entre
los grupos.

Tabla 3.

Estadisticos descriptivos ANOVA: triada oscura — autoestima.

Autoestima N Media (DE)
Alta 233 122 (22.4)
Media 105 118 (21)

Baja 133 115 (22.1)

Tabla 4.

Comparaciones Post Hoc (Tukey): triada oscura — autoestima.

t Ptukey

Baja Media -1.05 0.55
Alta -3.01 0.008

Media Alta -1.62 0.24

*p < .05, ** p < .01, *** p < 001

Figura 1.

Diferencias entre los grupos de autoestima respecto a la triada oscura.
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20



En relacion con el maquiavelismo, no hallamos diferencias significativas (p > .05) entre
los tres niveles de autoestima: alta (m = 27.79, DE = 5.876); media (m = 28.057, DE = 5.362)
y baja autoestima (m = 27.962, DE = 5.955).

Por otro lado, en la Tabla 5 se recogen las medias y las desviaciones tipicas de los tres
grupos de autoestima en relacion con el narcisismo, donde encontramos diferencias
significativas (p < .001) entre las medias del grupo alta autoestima (m = 25.2, DE = 5.83),
media autoestima (m = 22.3, DE = 5.29) y baja autoestima (m = 20.6, DE = 5.19).
Seguidamente, En las comparaciones Post Hoc mediante la prueba Tukey, recogidas en la
Tabla 6, se muestra que los participantes con alta autoestima tienen una puntuacion en la escala
de narcisismo significativamente mas alta que los participantes con niveles de autoestima
medios y bajos, y que, a su vez los participantes con una puntuacién media en autoestima tienen
una puntuacién mas elevada en narcisismo que los participantes con una puntuacién baja. En
la Figura 2, se ilustran graficamente las diferencias obtenidas entre los grupos.

Tabla 5.

Estadisticos descriptivos ANOVA: narcisismo — autoestima.

Autoestima N Media (DE)
Alta 233 25.2 (5.83)
Media 105 22.3 (5.29)
Baja 133 20.6 (5.19)

Tabla 6.

Comparaciones Post Hoc (Tukey): narcisismo — autoestima.

t Ptukey

Baja Media -2.36 0.049
Alta -7.58 <.001

Media Alta -4.39 <.001

*p < .05, ** p < 0L, *** p < .001
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Figura 2.

Diferencias entre los grupos de autoestima respecto al narcisismo.
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En la Tabla 7 se recogen las medias y las desviaciones tipicas de los tres grupos de

autoestima en relacion con la psicopatia, hallando diferencias significativas (p = .02) entre las

medias del grupo baja autoestima (m = 17.8, DE = 5.17) en relacion con el grupo media

autoestima (m = 17.2, DE = 5.41) y alta autoestima (m = 16.3, DE = 5.27). A continuacion, en

la Tabla 8, se muestran las comparaciones Post Hoc (prueba Tukey), donde encontramos que

los participantes con alta autoestima tienen una puntuacion en la escala de psicopatia

significativamente mas alta que los participantes con autoestima baja. En la Figura 3, se ilustran

graficamente las diferencias obtenidas entre los grupos.

Tabla 7.

Estadisticos descriptivos ANOVA: psicopatia — autoestima.

Autoestima Media (DE)
Alta 16.3 (5.27)
Media 17.2 (5.41)
Baja 18 (5.17)
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Tabla 8.

Comparaciones Post Hoc (Tukey): psicopatia — autoestima.

t Ptukey
Baja Media 0.85 0.67
Alta 2.74 0.02
Media Alta 1.59 0.25

*p < .05, ** p< 0L, ***p< 001

Figura 3.

Diferencias entre los grupos de autoestima respecto a la psicopatia.
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Con el fin de analizar las diferencias entre los grupos de las variables
sociodemogréficas (género y edad) respecto a la triada oscura y sus dimensiones, dando
respuesta al tercer objetivo especifico, se realizaron pruebas T de Student para muestras
independientes. En primer lugar, se comprob6 la igualdad de varianzas entre hombres y
mujeres (p > .05).

En la Tabla 9 se indica la puntuacion media y la desviacion tipica obtenida para los
hombres y mujeres en relacion con cada dimension, y, seguidamente, en la Tabla 10, se
muestran los resultados obtenidos en la T-Student, donde hallamos diferencias significativas
(p <.001) obteniendo una mayor puntuacién de la triada oscura de la personalidad los hombres
en comparacion a las mujeres. Lo mismo ocurre respecto a las dimensiones maquiavelismo (p

< .001), narcisismo (p < .001) y psicopatia (p < .01) en las que los hombres obtienen mayor
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puntuacion que las mujeres. En la Figura 3 se ilustran graficamente las diferencias obtenidas
entre los grupos respecto a la triada oscura de la personalidad.

Tabla 9.

Estadisticos descriptivos T-Student: triada oscura — género.

Geénero
Hombre Mujer
N =97 N =374
Media (DE) Media (DE)
Triada oscura de la personalidad 129 (20.6) 117 (21.86)
Maquiavelismo 30 (5.4) 27.4 (5.75)
Narcisismo 25.5 (5.73) 22.7 (5.78)
Psicopatia 18.4 (5.63) 16.5 (5.15)
Tabla 10.
T-Student: triada oscura — género.
t p
Triada oscura de la personalidad 5.254 <.001
Maquiavelismo 4.109 <.001
Narcisismo 4.352 <.001
Psicopatia 3.167 0.002
*p < .05, ** p < .01, *** p < .001
Figura 4.
Diferencias entre géneros respecto a la triada oscura.
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A continuacion, analizamos mediante T-Student si existen diferencias entre los grupos

de edad, realizando dos grupos teniendo en cuenta la adultez emergente, hasta los 25 afio y, por

otro, mayores de 26 afios. Primeramente, se asume igualdad de varianzas entre ambos grupos,

obteniendo en la prueba de Levene p > .05 para todas las dimensiones de la triada oscura de la

personalidad. La prueba T-Student revela diferencias significativas Unicamente en la

dimensién maquiavelismo (t (471) = -2.08, p < .05), observando una puntuacién superior en

los mayores de 26 afios (m = 29.2, DE = 6.10) en comparacion al grupo menor de 25 afios (m

=27.7, DE =5.69). Para el resto de las dimensiones (narcisismo y psicopatia) no se encuentran

diferencias relevantes entre los grupos de edad (p > .05). En la Figura 5, se ilustran

graficamente las diferencias obtenidas entre los grupos de edad respecto a la triada oscura.

Tabla 11.

Estadisticos descriptivos T-Student: triada oscura — edad.

Grupos de edad
Menores de 25 Mayores de 26
N =399 N=72
Media (DE) Media (DE)
Triada oscura de la personalidad 119 (21.7) 122 (25)
Maquiavelismo 27.664 (5.69) 29.194 (6.10)

Narcisismo

Psicopatia

23.190 (5.77)
16.947 (5.15)

23.611 (6.48)
16.681 (6.15)

Tabla 12.

T-Student: triada oscura — edad.

t p
Triada oscura de la personalidad -1.28 0.20
Maquiavelismo -2.08 0.04
Narcisismo -0.56 0.58
Psicopatia 0.39 0.7

*p < .05, ** p < .01, ***p< 001
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Figura 5.

Diferencias entre los grupos de edad respecto a la triada oscura.
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Para dar respuesta al cuarto y Gltimo objetivo especifico, se realiz6 una prueba T-
Student para identificar si existen diferencias entre el grupo que refiere haber sido condenado
por algin hecho delictivo y aquellos que no.

Mediante la prueba de Levene, recogida en la Tabla 13, asumimos igualdad de
varianzas para la triada oscura de la personalidad y las dimensiones maquiavelismo y
narcisismo (p > .05). Sin embargo, para la dimension psicopatia no se asume igualdad de
varianzas (p < .05)

En la Tabla 14 se muestran los estadisticos descriptivos (M y DE) del grupo que refiere
haber sido condenado por algtn hecho delictivo y del grupo que no. Seguidamente, en la Tabla
15, se muestra la prueba T de Student, la cual revela diferencias significativas (p < .001)
observando que, aquellos que refieren haber sido condenados por algin hecho delictivo,
obtienen mayor puntuacion en la escala de la triada oscura de la personalidad, maquiavelismo
y narcisismo, en comparacién con el grupo no ha sido condenado por estos hechos. Dado que
para la dimension de psicopatia no se ha cumplido el supuesto de homogeneidad de varianzas
(Prueba de Levene p < 0.05), se ha recurrido entonces a la prueba no paramétrica U de Mann-
Whitney para comprobar las diferencias entre grupos en esta dimension. En la Figura 6, se

ilustran graficamente las diferencias obtenidas entre ambos grupos respecto a la triada oscura.
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Tabla 13.

Prueba de Levene: triada oscura — conducta antisocial.

p
Triada oscura de la personalidad 0.80
Maquiavelismo 0.48
Narcisismo 0.44
Psicopatia 0.007

*p<.05,** p<.01, *** p<.001

Tabla 14.

Estadisticos descriptivos T-Student; triada oscura — conducta antisocial.

Conducta antisocial

Condenados No condenados
N=72 N =443
Media (DE) Media (DE)
Triada oscura de la personalidad 133 (22.6) 118 (21.9)
Maquiavelismo 30.8 (5.30) 27.7 (5.76)
Narcisismo 25.2 (6.50) 23.1(5.82)
Psicopatia 21.4 (7.26) 16.6 (5.03)
*p < .05, ** p < .01, *** p < 001
Tabla 15.
T-Student: triada oscura — conducta antisocial.
t p
Triada oscura de la personalidad -3.54 <.001
Maquiavelismo -2.78 0.006
Narcisismo -1.79 0.07
Psicopatia -4.76 <.0018

*p < .05, ** p< 0L, ***p< 001

3L a prueba de Levene es significativa (< .05), indicando una violacion del supuesto de igualdad de varianzas.
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Figura 6.

Diferencias entre condenados y no condenados respecto a la triada oscura.
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En la Tabla 16 se muestran los estadisticos descriptivos (M y DE) del grupo que refiere
haber sido condenado y el que no, en relacion con la psicopatia. Recogida en la tabla 17, se
muestra la prueba U de Mann-Whitney, la cual revela diferencias significativas (p < .01) entre
los grupos, siendo el grupo que refiere haber sido condenado por algin hecho delictivo (M =
21.4, DE = 7.26) el que ha obtenido mayor puntuacién en la dimension psicopatia en
comparacion del grupo que refiere no haber sido condenado (M = 16.6, DE = 5.03).

Tabla 16.

Mann-Whitney U: psicopatia — conducta antisocial.

Psicopatia <.001
*p <.05, ** p < .01, *** p < .001

4. Discusion

El objetivo principal de este trabajo fue analizar la relacion entre la triada oscura de la
personalidad y la autoestima en adultos desde los 18 hasta los 55 afios, para lo que se contd
con una muestra de 471 (374 mujeres y 97 hombres) tras descartar a cinco participantes que no
se identificaron con el género femenino o masculino. El descarte se realiz6 por motivos
estadisticos, dado que no podrian aportar diferencias relevantes a la investigacion. Por lo tanto,

la muestra definitiva quedd en 471 sujetos (79,4% mujeres, 20,6% hombres).
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En primer lugar, se realiz un analisis de frecuencia con el fin de responder al primer
objetivo especifico y obtener datos estadisticos descriptivos de cada variable. Con respecto a
la triada oscura de la personalidad, la dimensién que obtuvo mayor puntuacion fue
maquiavelismo, seguida de la psicopatia y, por ultimo, el narcisismo. En el caso de la
autoestima, se llegd a obtener el puntaje maximo de la escala.

Con respecto a la relacion entre la triada oscura de la personalidad y la autoestima, se
hipotetizd que la triada oscura de la personalidad se correlacionaria positivamente con la
autoestima, es decir, que, a mayor autoestima, se espera mayor puntuacion en el cuestionario
de la triada oscura de la personalidad, teniendo en cuenta que no es una relacion causal. Dicha
hipétesis queda validada tras obtener una correlacion positiva y débil significativa entre ambas
variables, ademéas de encontrar que los participantes clasificados con niveles altos de
autoestima presentaron una puntuacién mayor en el cuestionario de la triada oscura de la
personalidad que aquellos participantes clasificados en media y baja autoestima.

Resulta esperable esta relacion positiva y débil con la autoestima, dadas las
caracteristicas del narcisismo, entre las que destaca un sentimiento exagerado de grandiosidad.
Estas caracteristicas, unidas, por un lado, a las del maquiavelismo, caracterizado por la
continua busqueda de poder y éxito mediante la manipulacion y el uso del otro como
instrumento para lograr sus objetivos y, por otro lado, a la ausencia de empatia, la impulsividad,
el encanto falso y superficial y la necesidad de dominacion de la psicopatia, (Hare y Neumann,
2008; Paulhus y Jones, 2009; Pérez, 2014) explicarian la relacion positiva y débil de la triada
oscura con la autoestima. Jonason et al., (2010) coinciden con estos mismos resultados,
concluyendo en su estudio que aquellos que presentan mayor autoestima presentan también
niveles mas altos en la triada oscura de la personalidad, a diferencia de otras investigaciones
(Navas, 2017; Witt et al. 2011), en las que encuentran una correlacion negativa entre las dos

variables estudiadas.
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Con respecto a cada una de las dimensiones del cuestionario de la triada oscura, se
hipotetizd que el maquiavelismo y la psicopatia se relacionarian negativamente con la
autoestima, mientras que el narcisismo se relacionaria positivamente con esta variable. Esta
segunda hipdtesis queda parcialmente validada, ya que, con respecto a la psicopatia, se ha
observado una relacion negativa con la autoestima, lo que significa que, a mayor autoestima,
menor psicopatia. Ademé&s, el estudio entre los diferentes grupos de autoestima
(alto/medio/bajo) ha revelado que el grupo con baja autoestima punttia mas alto en la dimensién
psicopatia. En relacion con el narcisismo, se ha observado una relacion positiva con la
autoestima, lo que significa que, a mayor autoestima, mayor narcisismo. De igual manera, el
estudio entre los diferentes grupos de autoestima ha revelado que el grupo con alta autoestima
puntda mas alto en la dimension narcisismo.

Estas asociaciones resultan esperables, teniendo en cuenta que la personalidad
narcisista se caracteriza por un sentido desmesurado de su propia importancia, una necesidad
profunda de atencion excesiva y admiracién, un sentido egocéntrico del derecho y una idea de
la autoimagen sobrevalorada (Moreno y Pozueco, 2013; Paulhus, 1998). Por otro lado, los
psicopatas subclinicos y los maquiavélicos destacan por ser agradables y atractivos, lo que
utilizan para manipular a los demas con el fin de conseguir sus propias metas, sin empatizar
con los sentimientos de los demas, caracteristicas ain mas pronunciadas en la psicopatia
subclinica (Moreno y Pozueco, 2013).

De acuerdo con los resultados obtenidos encontramos que la alta autoestima esta
relacionada con la inteligencia emocional, entendida esta como la capacidad de un individuo
de percibir y regular las emociones tanto en uno mismo como en los demas (Schutte et al.
2002). Petrides y Furnham (2000), concluyeron que el narcisismo se relacionaba positivamente
con esta inteligencia emocional y, por ende, con la autoestima. Sin embargo, en el caso del

maquiavelismo y la psicopatia ocurria lo contrario, indicando que, a mayor autoestima, mayor
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inteligencia emocional y, por tanto, menor maquiavelismo y psicopatia. Por otro lado,
reforzando estos resultados, Witt et al. (2011) explican que se relaciona con conductas
externalizantes, caracterizadas por un bajo control de las emociones, irritabilidad, dificultades
en el respeto de las reglas y en las relaciones interpersonales e irritabilidad, y también con un
bajo apego a la sociedad, lo que refuerza los hallazgos del estudio de Petrides y Furnham (2000)
en relacion con el maquiavelismo y la psicopatia.

En cuanto a los grupos de la variable género, los resultados evidencian que los hombres
punttan mas alto en la triada oscura de la personalidad y en sus correspondientes dimensiones.
Esto coincide con la literatura cientifica (Navas, 2017; Paulhus y Jones, 2014) en la que se
observa que la prevalencia de triada oscura de la personalidad y también de sus dimensiones
es superior en hombres que en mujeres.

Respecto a las diferencias entre los grupos de edad, los resultados muestran que el
grupo mayor de 26 afios obtiene puntuaciones mas altas en la dimension maquiavelismo en
comparacion con los participantes menores de 25 afios (adultez emergente). Estos resultados
no coinciden con lo que concluyeron Barlett y Barlett (2015), quienes observaron que a mayor
edad se obtiene menor puntuacion de la triada oscura de la personalidad y, en concreto, menor
magquiavelismo. Respecto al narcisismo y a la psicopatia no identificaron diferencias
significativas. En consecuencia, no se pudo probar la hipdtesis de que el grupo de menores de
25 afos (adultez emergente) presentaran niveles mas altos de triada oscura de la personalidad
respecto al grupo mayor de 26 afios. Dado que los rasgos de personalidad se consideran estables
en el tiempo (Oliver, 2021), es posible que las diferencias encontradas por Bartlett y Bartlett
(2015) se debieran a que sus poblaciones de mayor y menor edad puntuasen de manera
diferente en el cuestionario por causas ajenas a la edad, o que eso mismo haya ocurrido en el

presente estudio.
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Por ultimo, atendiendo al quinto y ultimo objetivo especifico y de acuerdo con
investigaciones previas, (Ahmad Sa’ad Alsheikh, 2020; Navas, 2017), aquellos con mayor
conducta antisocial presentan niveles méas altos en la triada oscura de la personalidad, en
concreto maquiavelismo y psicopatia, encontrando en esta Gltima una diferencia mas
acentuada. En caso del narcisismo, no existe una diferencia significativa. De acuerdo con
Ahmad Sa’ad Alsheikh (2020), quien identificd que el grupo de alta delincuencia presentaba
niveles mayores de maquiavelismo y psicopatia en comparacién con los grupos media y baja
delincuencia. Navas (2017) también coincidié en estos resultados, concluyendo que la
conducta antisocial estaba relacionada con las tres dimensiones de la triada oscura de la
personalidad, las cuales se relacionan también con una desvinculacién moral.

Como limitacién de la investigacion, en primer lugar, se deben considerar las
caracteristicas sociodemograficas, dado que no se ha logrado obtener una muestra equiparable
entre hombres (97) y mujeres (374). Tampoco se ha obtenido una muestra relevante a nivel
estadistico de personas no binarias (3), motivo por el fueron descartados de los andlisis. En
futuras investigaciones seria relevante ampliar la informacién de este tipo de poblacion, dado
que no hay estudios previos que contemplen estas otras opciones. A pesar de ello, se ha logrado
obtener resultados significativos en relacién con el género, lo cual era uno de los propdésitos de
este estudio.

De igual manera ha ocurrido con los grupos de edad, ya que el 85,77% de los sujetos
participantes se encontraba entre los 18 y los 25 afios. Es por eso por lo que, para el analisis,
se decidio dividir en dos grupos de edad a los participantes teniendo en cuenta la adultez
emergente. De hecho, debemos de tener en cuenta que las diferencias obtenidas en este trabajo
con respecto a la edad pueden estar sesgadas por la agrupacion de estos intervalos de edad, por
lo que seria recomendable que en el futuro se contase con muestras equitativas de cada intervalo

de edad que permitan estudiar las diferencias entre cada década. Ademas, seria interesante en
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futuros estudios considerar la inclusion de los menores de edad y de sujetos mayores de 55
afios, de manera que se puedan realizar comparaciones respecto a la triada oscura de la
personalidad a nivel evolutivo de manera mas extensa.

En cuanto a la muestra que ha sido condenada por hechos delictivos y la que no, si bien
es cierto que se han obtenido resultados relevantes a favor del primer grupo respecto a la triada
oscura de la personalidad, el hecho de tener tamafios de muestra tan dispares entre ambos
grupos puede resultar una limitacion a la hora de analizar los resultados. Para futuras
oportunidades se sugiere poder reclutar a poblacion carcelaria en la investigacion, de manera
que se pueda observar en profundidad, con una muestra mayor de delincuencia, su relacion con
la triada oscura de la personalidad.

Por otro lado, es posible que las preguntas dedicadas a medir la triada oscura de la
personalidad en el Short Dark Triad (SD3) hayan podido parecer muy directas y, como
consecuencia, hayan podido sesgar la respuesta de muchos participantes en cuanto a la imagen
que socialmente se quiere dar, y, por lo tanto, existe la posibilidad de que algun sujeto no haya
contestado sinceramente en alguna pregunta, suceso que se escapa del control de la
investigacion, pero que puede ser una limitacion a la hora de establecer unas conclusiones.

Como conclusion, se estudié la relacién entre triada oscura de la personalidad y
autoestima en jovenes adultos entre los 18 y los 55 afios. En particular, observamos que, a
medida que los niveles de autoestima se incrementan, los participantes tienen un narcisismo
mas acentuado y una atenuacién en la dimension de psicopatia. Cabe destacar que nuestros
resultados no permitieron afirmar una relacion entre autoestima y la dimension de
magquiavelismo. Por otro lado, teniendo en cuenta la variable género, se halld en los hombres
una acentuacién de los rasgos de la triada oscura de la personalidad y de sus respectivas
dimensiones en comparacion con las mujeres. En cuanto a la variable edad, teniendo en cuenta

los grupos formados en base a la adultez emergente, se constatd que el maquiavelismo se
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presenta mayormente en el grupo de sujetos mayores de 26 afios, sin encontrar diferencias
significativas en relacién con narcisismo y a la psicopatia. Por ultimo, se corrobord que la
conducta antisocial esta relacionada con la triada oscura de la personalidad, y en concreto con

el maquiavelismo y la psicopatia, con mayor acentuacion en esta Gltima dimensién.
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6. Anexos

Anexo |. Consentimiento informado.
Investigacion sobre rasgos de la personalidad y la autoestima. 14/5/22 21:31

Investigacion sobre rasgos de la personalidad y la autoestima.

Lo primero de todo, jmuchas gracias por su interés en este estudio!

Soy Noelia Gatell, estudiante del doble grado de criminologia y psicologia en la Universidad Europea de
Madrid, y estoy realizando mi Trabajo de Fin de Grado de Psicologia. El objetivo del estudio consiste en
relacionar ciertos rasgos de la personalidad con la autoestima en jovenes y adultos desde los 18 hasta
los 55 afios.

Su participacion consistird en responder a este cuestionario, en el que primero se recogeran datos
sociodemograficos (género y edad) vy, tras ello, se presentaran una serie de afirmaciones, divididas en
dos secciones. La primera seccion contiene afirmaciones relacionadas con los rasgos de la personalidad
y en la segunda, se encuentran las relacionadas con la autoestima. Para dar respuesta a las mismas,
deberd evaluar el grado de acuerdo con cada una de las afirmaciones, sefialando el nimeroque
corresponda.

El tiempo estimado para cumplimentarlo es de 10-15 minutos.

Su identidad sera tratada de manera anénima, es decir, el investigador no conocerd la identidad dequién
completd la encuesta. Asimismo, su informacion serd analizada de manera conjunta con las respuestas de
otros participantes, y los resultados obtenidos tendrén unicamente fines de investigacidéacadémica para
la realizacion de este Trabajo de Fin de Grado, por lo que solo se conservaran hasta la finalizacién de
este. Los datos no seran cedidos en ningln caso a terceros. Por lo tanto, su participacién en la
investigacion es totalmente voluntaria y puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello
genere un perjuicio.

La realizacién de la encuesta supone la aceptacion voluntaria de la participacion en la presente
investigacion y el consentimiento a que los resultados sean analizados de manera anénima junto a los

del resto de participantes.

Para lograr que los resultados permitan entender la relacion (si la hay) entre ciertos rasgos de la
personalidad y la autoestima, se pide la méaxima sinceridad en las respuestas.

Cualquier duda, pueden contactar conmigo en: 21713925@live.uem.es

iMuchas gracias!

*Obligatorio

Declaracion de consentimiento informado

Para poder continuar con el cuestionario, es necesario confirmar que se ha comprendido la voluntariedad de la participac
y la finalidad del estudio explicada anteriormente.

1. Consentimiento informado *
Marca solo un évalo.

Confirmo que he comprendido la informacion que se me ha dado y que estoy conforme con ella.
Confirmo que quiero participar en el estudio.

https://docs.google.com/forms/d/1uMI97FZTRBNL4jbWvzzQ9Tnj2j7YPtnA7gOTOrrHxaE/printform Pagina 1 de 16



Anexo Il. Cuestionario sociodemogréfico.

Investigacion sobre rasgos de la personalidad y la autoestima.

Datos sociodemograficos

2.  Género *
Marca solo un évalo.
Mujer
Hombre

Prefiero no decirlo

Otro:

3. Edad *

Marca solo un évalo.
18-25
26-35
36-45
46-55

https://docs.google.com/forms/d/1uMI97FzZTRBNL4jbWvzzQ9Tnj2j7YPtnA7gOTOrrHxaE/printform

14/5/22 21:31
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Anexo Il1. Short Dark Triad (SD3; Jones & Paulhus, 2014, adaptacion al castellano

por Lorenzo, 2021)

Investigacion sobre rasgos de la personalidad y la autoestima. 14/5/22 21:31

Por favor, lea las siguientes afirmaciones e indique su grado de acuerdo con cada una ellas
Rasgos de la sefialando el nimero que corresponda, siendo: (1) Totalmente en desacuerdo; (2) Algo en
. desacuerdo; (3) Ni en desacuerdo ni de acuerdo; (4) Algo de acuerdo; (5) Totalmente de acuerdo
personalidad @ () Alg ©®)

1. No es de sabios contar tus secretos. *
Marca solo un dvalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

2. Por lo general la gente no trabaja duro a menos que tengan que hacerlo. *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

3. Tienes que rodearte de personas importantes todo lo posible. *
Marca solo un dvalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

4. Evitar el conflicto directo con los demas porque te pueden ser Utiles en un futuro. *
Marca solo un dvalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

5. Es prudente controlar cierta informacion de la que puedas usar mas tarde en contra
de los demas.

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

6. Deberias esperar el momento adecuado para poder vengarte de la gente. *
Marca solo un dvalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

https://docs.google.com/forms/d/1uMI97FZTRBNL4jbWvzzQ9Tnj2j7YPtnA7gOTOrrHxaE/printform Pagina 3 de 16
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Investigacion sobre rasgos de la personalidad y la autoestima. 14/5/22 21:31

7. Hay cosas que deberias ocultar al resto de la gente porque no necesitan saber. *
Marca solo un 6valo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

8. Hacer planes en tu propio beneficio, no en el de los demas. *
Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmentie de acuerdo

9. La mayoria de las personas pueden ser manipuladas. *
Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerco Totalmenie de acuerdo

10.Las personas me ven como un lider natural. *
Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

11.Odio ser el centro de atencion. *
Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

12.La mayoria de las actividades de grupo suelen ser aburridas sin mi. *
Marca solo un 6valo.

Totalmente en desacuerdo Totalmente de acuerdo

13.Sé que soy especial porque todo el mundo me lo dice. *
Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo Totalmentie de acuerdo

https://docs.google.com/forms/d/1uMl97FZTRBNL4jbWvzzQ9Tnj2j7YPtnA7gOTOrrHxaE/printform Pagina 4 de 16
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Investigacion sobre rasgos de la personalidad y la autoestima.

14.Me gusta conocer a gente importante. *
Marca solo un 6valo.

Totalmente en desacuerdo

15.Me averglienzo si alguien me hace un cumplido. *
Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo

16.Me han comparado con gente famosa. *
Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo

17.Soy una persona normal. *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo

18.Insisto en conseguir el respeto que merezco. *
Marca solo un 6valo.

Totalmente en desacuerdo

19.Me gusta vengarme de las autoridades. *
Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo

20. Evito situaciones peligrosas. *
Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo

https://docs.google.com/forms/d/1uMl97FZTRBNL4jbWvzzQ9Tnj2j7YPtnA7gOTOrrHxaE/printform
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Investigacion sobre rasgos de la personalidad y la autoestima.

21.La venganza tiene que ser rapida y desagradable. *
Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo

22.A menudo la gente dice que estoy fuera de control. *
Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo

23.Es verdad que puedo ser repugnante. *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo

24.Los que se meten conmigo siempre se arrepienten. *
Marca solo un 6valo.

Totalmente en desacuerdo

25.Nunca me he metido en problemas con la ley. *

Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo

26.Me gusta burlarme de los perdedores. *
Marca solo un dvalo.

Totalmente en desacuerdo

27.Diré lo que sea para conseguir lo que quiero. *
Marca solo un évalo.

Totalmente en desacuerdo

https://docs.google.com/forms/d/1uMl97FZTRBNL4jbWvzzQ9Tnj2j7YPtnA7gOTOrrHxaE/printform
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Anexo IV. Escala de Autoestima de Rosenberg (1965).

Investigacion sobre rasgos de la personalidad y la autoestima. 14/5/22 21:31

Por favor, lea las siguientes afirmaciones e indique su grado de acuerdo con cada una ellas sefialando
. el numero que corresponda, siendo: (1) Muy en desacuerdo; (2) En desacuerdo; (3) De acuerdo; (5)
Autoestima Muy de acuerdo.

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que los demas.
Marca solo un évalo.

Muy en desacuerdo Muy de acuerdo

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas. *
Marca solo un évalo.

Muy en desacuerdo Muy de acuerdo

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente. *
Marca solo un évalo.

Muy en desacuerdo Muy de acuerdo

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a. *

Marca solo un dvalo.
Muy en desacuerdo Muy de acuerdo

5. En general, estoy satisfecho/a de mi mismo/a. *
Marca solo un évalo.

Muy en desacuerdo Muy de acuerdo
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6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a. *
Marca solo un 6valo.

Muy en desacuerdo Muy de acuerdo

7. En general, me inclino a pensar que soy un/a fracasado/a. *

Marca solo un évalo.

Muy en desacuerdo Muy de acuerdo

8. Me gustaria sentir mas respeto por mi mismo/a. *
Marca solo un évalo.

Muy en desacuerdo Muy de acuerdo

9. Hay veces que pienso que realmente soy inutil. *

Marca solo un évalo.

Muy en desacuerdo Muy de acuerdo

10.A veces creo que no soy buena persona. *
Marca solo un évalo.

Muy en desacuerdo Muy de acuerdo

https://docs.google.com/forms/d/1uMl97FZTRBNL4jbWvzzQ9Tnj2j7YPtnA7gOTOrrHxaE/printform

14/5/22 21:31
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Anexo V. Cuestionario sobre conducta antisocial.
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*Condenado: declarado culpable por un juez con alguna pena (Ejemplos: multa econdmica, privacion
Hechos de libertad, inhabilitacién, orden de alejamiento, trabajos en beneficio de la comunidad, retirada de

L. permisos de circulacion, etc.)
delictivos

11. ¢Has sido condenado* alguna vez por un hecho delictivo? (Ejemplo de hechos delictivos:
Delito de lesiones, injurias, acoso, amenazas, detencién ilegal, robo, hurto, estafa, fraude,
trafico de drogas, alcoholemia, abuso de autoridad, conduccion temeraria, acoso o
agresion sexual, violencia de género, pertenencia a organizaciones criminales,
desobediencia, enaltecimiento del terrorismo, etc.)

Marca solo un évalo.

Si

No
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