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RESUMEN

Objetivo: este estudio tiene como objetivo investigar como se relacionan las conductas de
control en las parejas jévenes con el uso de las nuevas tecnologias, y como estos factores afectan al
bienestar emocional y las relaciones interpersonales en este grupo poblacional.

Metodologia: se realiz6 una busqueda en tres bases de datos: PubMed, Scopus y Web of
Science (WOS), seleccionando articulos publicados entre 2015 y 2025. La busqueda se centrd en
estudios que abordaran el control digital en relaciones de pareja y sus implicaciones para el bienestar
de los jovenes.

Resultados: se analizaron un total de 11 estudios, los cuales se examinaron en detalle para
identificar tanto las diferencias como las similitudes entre ellos.

Discusidn: los resultados obtenidos sugieren que el uso de nuevas tecnologias en las
relaciones de pareja puede contribuir al aumento de conductas controladoras, las cuales pueden ser
perjudiciales para el bienestar emocional. La discusion abarca las implicaciones de estos hallazgos para
la practica clinica y las posibles formas de intervencidn, asi como la necesidad de desarrollar
estrategias de prevencion efectivas.

Conclusion: se concluye que las conductas de control digital en relaciones de pareja jovenes
son un fendmeno creciente que afecta negativamente al bienestar emocional. Se destaca la
importancia de continuar investigando este tema para mejorar la prevencion y las intervenciones
clinicas, asi como para promover una mayor conciencia sobre el impacto de las nuevas tecnologias en

las relaciones de pareja.

Palabras clave: conductas de control, tecnologias digitales, relaciones de pareja, jovenes,

violencia digital.
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ABSTRACT

Objective: this study aims to investigate how controlling behaviors in young couples are
related to the use of new technologies, and how these factors impact emotional well-being and
interpersonal relationships in this population.

Methodology: a search was conducted across three databases: PubMed, Scopus, and Web of
Science (WQOS), selecting articles published between 2015 and 2025.

Results: a total of 11 studies were analyzed, examining each in detail to identify both the
differences and similarities between them. The results showed a significant prevalence of digital
controlling behaviors in young couples, highlighting various forms of manifestation and the negative
effects on emotional well-being.

Discussion: the results suggest that the use of new technologies in romantic relationships may
contribute to an increase in controlling behaviors, which can be detrimental to emotional well-being.
The discussion covers the implications of these findings for clinical practice and possible interventions,
as well as the need to develop effective prevention strategies.

Conclusion: it is concluded that digital controlling behaviors in young couples are a growing
phenomenon that negatively impacts emotional well-being. The importance of further research into
this topic is emphasized to improve prevention and clinical interventions, as well as to raise awareness

about the impact of new technologies on romantic relationships.

Key words: control behaviors, digital technologies, romantic relationships, youth, digital

violence.
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1. INTRODUCCION TEORICA

1.1. Conductas de control en la pareja

Las conductas de control en la pareja buscan influir o dominar las decisiones, emociones
y acciones del otro, manteniendo una posicion de poder (Hernandez & Sanchez, 2018). Estas
dinamicas afectan a la autonomia y laigualdad, generando una relacion disfuncional (Mikulincer
& Shaver, 2016).

Inicialmente sutiles, pueden intensificarse con el tiempo, manifestandose en
manipulacién emocional, aislamiento social y restriccién de la independencia (Levis, 2002;
Bouchard, 2017). Estas conductas generan un desequilibrio de poder que fomenta la
dependencia emocional, utilizando tacticas como culpabilizacidn, intimidacién y, en algunos
casos, violencia psicoldgica (Vanzhula et al., 2017; Godoy & Vazquez, 2019).

A largo plazo, el control constante puede provocar ansiedad, baja autoestima y
desconfianza en la victima, deteriorando su salud mental (Fox & Warber, 2013; Gdmez-Guadix,
2021). Ademas, estos patrones también pueden reflejar inseguridades y problemas emocionales

en el agresor (Van Vugt, 2017).

1.1.1. Tipos de conductas de control

Las conductas de control en la pareja se manifiestan de diversas formas, especialmente
en el contexto de las nuevas tecnologias, las cuales proporcionan herramientas que facilitan la
vigilancia y la manipulacién. Entre los tipos mas destacados de conductas de control a través de
las tecnologias digitales se encuentran el control emocional, el control informatico y los celos
patoldgicos, los cuales se ven reforzados por el uso constante de plataformas digitales, como
redes sociales, aplicaciones de mensajeria y geolocalizacién (Gdmez-Guadix, 2021).

. Control emocional a través de la tecnologia. El control
emocional a través de la tecnologia implica manipular a la pareja mediante
redes sociales y mensajeria, usando tacticas como intimidacidn, culpabilizacion
y gaslighting para generar inseguridad (Mikulincer & Shaver, 2016). La
disponibilidad constante facilita la presién emocional, afectando la autoestima
y autonomia de la victima (Levis, 2002).

. Control informatico. El control informatico consiste en acceder
sin permiso a cuentas y dispositivos de la pareja para vigilar o manipular su

comportamiento, afectando su privacidad y autonomia (Fox & Warber, 2013).
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Esta forma de violencia digital genera vulnerabilidad y desconfianza en la
victima (Gamez-Guadix, 2021).

. Celos patoldgicos y monitoreo constante. Los celos patoldgicos
y el monitoreo constante implican la necesidad obsesiva de controlar las
interacciones y movimientos de la pareja mediante redes sociales y rastreo
digital (Bouchard, 2017). Esto genera ansiedad, dependencia emocional e
inseguridad, especialmente en personas con apego ansioso (Vanzhula et al.,

2017).

1.2, Papel de las nuevas tecnologias en la pareja

Las nuevas tecnologias han cambiado las relaciones de pareja, facilitando la
comunicacion, pero también permitiendo el control y la vigilancia (Fox & Warber, 2013).
Herramientas como redes sociales y geolocalizacion pueden generar desconfianza vy

dependencia emocional cuando se usan para el monitoreo excesivo (Gamez-Guadix, 2021).

1.2.1. Uso de redes sociales y mensajeria en las relaciones sentimentales

El uso de redes sociales y aplicaciones de mensajeria en las relaciones sentimentales ha
transformado la manera en que las parejas se comunican y comparten su vida cotidiana. Estas
herramientas permiten una conexion constante, facilitando la cercania emocional y la resolucion
de conflictos al posibilitar el intercambio inmediato de mensajes y experiencias (Vanzhula et al.,
2017). Ademas, redes sociales como Instagram o Facebook han servido como espacios donde
las parejas pueden expresar publicamente su relacién. Sin embargo, este acceso permanente a
la vida digital del otro también ha generado nuevas dindmicas de control, donde uno de los
miembros puede utilizar estas plataformas para vigilar las interacciones y actividades de su
pareja (Levis, 2002).

Las aplicaciones de mensajeria, como WhatsApp, son ampliamente utilizadas en las
relaciones, ya que permiten conversaciones privadas e inmediatas. Aunque su uso fortalece los
vinculos emocionales, también pueden convertirse en un medio para ejercer control sobre la
pareja. Comportamientos como la revisién de mensajes sin consentimiento, el envio constante
de textos para exigir respuestas inmediatas o la presion para compartir la ubicacion en tiempo
real pueden generar dependencia emocional y ansiedad en la relacion (Fox & Warber, 2013).
Asimismo, el monitoreo de redes sociales, el rastreo de la ubicacién y la revisidn de interacciones
con otras personas pueden afectar la autonomia de cada miembro de la pareja, alimentando

sentimientos de inseguridad y desconfianza (Gdmez-Guadix, 2021).
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En este contexto, las redes sociales y la mensajeria instantanea no solo actian como
herramientas de comunicacién, sino que también pueden utilizarse como mecanismos de
presién y vigilancia. El facil acceso a la informacién personal de la pareja puede intensificar los
celos y desencadenar conflictos, debilitando la confianza en la relacién (Vanzhula et al., 2017).
Por ello, es fundamental gestionar su uso de manera equilibrada para evitar que las relaciones

sentimentales se conviertan en entornos de control y dependencia emocional.

1.2.2. Normalizacion del monitoreo y vigilancia digital

La normalizacién del monitoreo y la vigilancia digital en las relaciones
sentimentales ha aumentado con el auge de la tecnologia. El uso de redes sociales,
aplicaciones de mensajeria y dispositivos de geolocalizacién se ha vuelto comun para
supervisar la actividad de la pareja, justificdndolo como una forma de garantizar
fidelidad y transparencia (Gdmez-Guadix, 2021). Sin embargo, estas practicas pueden
derivar en dinamicas de control que afectan la autonomia y la privacidad individual.

Muchas personas, especialmente jovenes, no perciben estas conductas como
problematicas, ya que las interpretan erroneamente como una muestra de interés o
proteccion dentro de la relacion (Fox & Warber, 2013). La creencia de que la vigilancia
constante fortalece el vinculo sentimental ha llevado a la aceptacion de estas practicas
en distintos contextos sociales (Vanzhula et al., 2017). No obstante, esta normalizacion
puede fomentar relaciones desequilibradas basadas en la desconfianza y el control.

El monitoreo digital excesivo puede generar ansiedad, dependencia emocional
y sentimientos de inseguridad, afectando la salud psicolégica de quienes lo
experimentan (Gamez-Guadix, 2021). En particular, las personas con apego ansioso
pueden recurrir a estas practicas para mitigar su miedo al abandono, perpetuando un
ciclo de control y vigilancia (Bouchard, 2017).

Dado que estas conductas son cada vez mas aceptadas, es crucial promover una
mayor conciencia sobre sus efectos negativos. La educacién en relaciones saludables
debe enfatizar la importancia del respeto, la privacidad y la confianza, evitando que la

tecnologia se convierta en una herramienta de control dentro de la pareja (Levis, 2002).

1.2.3. Mecanismos digitales de control

El uso de mecanismos digitales para ejercer control en las relaciones de pareja
ha aumentado con la expansion de las tecnologias de comunicacidn. Herramientas
como redes sociales, aplicaciones de mensajeria y dispositivos de localizaciéon permiten

monitorear constantemente las actividades de la pareja, generando dependencia
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emocional y control abusivo. Entre los mecanismos de control mds comunes se
encuentran el rastreo de la ubicacidn, la revision de mensajes privados y el acceso no
autorizado a las redes sociales de la pareja, los cuales refuerzan la vigilancia constante
de la vida del otro.

El rastreo de ubicacion a través de aplicaciones como Google Maps o WhatsApp,
aunque en muchos casos se utiliza para garantizar seguridad, en relaciones abusivas se
convierte en un medio de control. La localizacion constante sin el consentimiento de la
pareja genera desconfianza y refuerza la inseguridad, especialmente en relaciones con
celos patolégicos (Fox & Warber, 2013). Esta vigilancia continua refleja una actitud
controladora, donde cualquier intento de autonomia es visto como una amenaza (Levis,
2002).

Ademas, el acceso no autorizado a las redes sociales y los mensajes privados de
la pareja también es un mecanismo de control frecuente. El monitoreo constante de las
interacciones en linea puede generar desconfianza y dependencia emocional, ya que se
limita la privacidad de la pareja y se refuerzan los patrones de control (Gamez-Guadix,
2021). A través de este acceso, la persona controladora puede manipular las
publicaciones de la pareja, limitando lo que se comparte o lo que se oculta en las redes
sociales, lo que intensifica aiin mas el control y la sumisién (Bouchard, 2017).

El control digital tiene efectos negativos sobre la salud emocional y psicoldgica
de las personas involucradas. La constante vigilancia socava la autonomia de la parejay
genera ansiedad, estrés y una sensacidn de estar atrapado en una relacién abusiva.
Ademas, la normalizacion de estas practicas de control, especialmente entre los
jovenes, contribuye a la perpetuacién de ciclos de abuso emocional, afectando el

bienestar psicoldgico a largo plazo (Vanzhula et al., 2017).

1.3. Conductas de control en pareja en poblacién joven

Las conductas de control en las relaciones sentimentales han aumentado con el uso de
nuevas tecnologias, especialmente entre los jovenes, quienes son vulnerables a dinamicas como
el monitoreo en redes sociales y el acceso no autorizado a dispositivos. Estas practicas pueden
generar dependencia emocional y afectar la autonomia de la pareja. Estudios indican que el
control digital en las relaciones juveniles esta relacionado con problemas de salud mental, como
ansiedad y baja autoestima, y aumenta el riesgo de violencia psicolégica y fisica. El monitoreo
constante refuerza patrones de control que impactan negativamente el bienestar y autonomia

de los jovenes.
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1.3.1. Factores mediadores de vulnerabilidad en adolescentes y jovenes

adultos

En las relaciones sentimentales de adolescentes y jovenes adultos, varios factores
pueden mediar su vulnerabilidad a las conductas de control digital. Estos factores incluyen
caracteristicas individuales, sociales y relacionales que aumentan la propensidad de los jévenes
a ser victimas o perpetradores de abuso digital. Entre los mds relevantes se encuentran el estilo
de apego, la autoestima, la dependencia emocional y las experiencias previas de violencia.

El estilo de apego, especialmente el apego ansioso, es uno de los factores mas
influyentes en la vulnerabilidad a las conductas de control. Los jévenes con apego ansioso suelen
tener una mayor dependencia emocional y buscan validacion constante, lo que puede llevarlos
a utilizar las tecnologias digitales para evitar el miedo al abandono. Este patréon de
comportamiento es facilmente aprovechado por la pareja para ejercer control, lo que hace a los
jovenes mas susceptibles a dindmicas de control digital, como la vigilancia continua en redes
sociales y aplicaciones de mensajeria (Mikulincer & Shaver, 2016; Vanzhula et al., 2017).

La baja autoestima también incrementa la vulnerabilidad, ya que los jovenes con una
imagen negativa de si mismos pueden tolerar conductas de control y abuso, sintiendo que no
merecen algo mejor. La dependencia emocional, caracterizada por la necesidad excesiva de
afecto y validacion, también juega un papel clave, ya que los jévenes que experimentan esta
dependencia son mas propensos a aceptar comportamientos manipulativos o controladores por
temor a perder la relacién (Godoy & Vazquez, 2019; Van Vugt, 2017).

Ademds, las experiencias previas de violencia o abuso aumentan la tolerancia a las
dinamicas de control digital. Los jévenes que han vivido situaciones de abuso en relaciones
anteriores pueden ver el control digital y las dindmicas de poder desigual como algo normal en
sus relaciones actuales. Estos factores, en conjunto, crean un caldo de cultivo para el abuso
digital, por lo que es crucial reconocer su impacto para abordar la vulnerabilidad de los

adolescentes y jévenes adultos frente a estas conductas.

1.3.2. Influencia de la dependencia emocional y las primeras experiencias

amorosas

La dependencia emocional y las primeras experiencias amorosas son factores clave que
influyen en la vulnerabilidad de los adolescentes y jovenes adultos a las conductas de control y
abuso digital en las relaciones sentimentales. La dependencia emocional, caracterizada por una
necesidad excesiva de afecto y validacidon de la pareja, es mas frecuente en las relaciones

tempranas. Esta dependencia se intensifica por la idealizacion de la relacion, lo que puede llevar
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a los jévenes a aceptar comportamientos controladores o abusivos con tal de mantener el
vinculo (Bouchard, 2017).

Durante la adolescencia y la juventud, las primeras relaciones amorosas tienen un
impacto significativo en la formacion de la identidad emocional y la autopercepcion. Estas
relaciones influencian cdmo los jovenes gestionan los vinculos afectivos y las expectativas en sus
relaciones futuras. Segin Godoy y Vazquez (2019), la dependencia emocional, aunque natural
en etapas tempranas, puede convertirse en un factor de riesgo para la aceptacién de
comportamientos controladores, como el monitoreo de redes sociales o el rastreo de la
ubicacién. La necesidad de seguridad en la relacidon puede llevar a ceder ante demandas de
control, lo que en el ambito digital se traduce en conductas abusivas (Fox & Warber, 2013).

Ademas, las primeras experiencias amorosas juegan un papel crucial en la capacidad de
los jovenes para reconocer signos de abuso o control. La falta de experiencias previas puede
hacer que normalicen comportamientos como la vigilancia constante o el control digital, sin
identificarlos como abusivos (Van Vugt, 2017). Estas primeras relaciones pueden establecer
patrones de conducta que perduran en el tiempo, dificultando la salida de relaciones
disfuncionales. La interaccion constante con tecnologias como redes sociales y aplicaciones de
mensajeria amplifica la dependencia emocional y el control, creando un ciclo dificil de romper,
que refuerza la inseguridad y la necesidad de validacion externa.

1.3.3. Creencias erroneas sobre el amor romdntico y su relacién con el
control

Las creencias erréneas sobre el amor romantico son fundamentales en la
formacion y perpetuacion de conductas de control en las relaciones, especialmente
entre los jovenes. Estas creencias, influenciadas por representaciones culturales,
sociales y mediaticas del amor, pueden llevar a los jévenes a aceptar conductas abusivas

o controladoras como parte de una "relacién ideal". Segin Rodriguez-Ruiz et al. (2018),

algunas de estas creencias incluyen que "el amor verdadero debe ser exclusivo", "si me

guiere, me controlard por mi bien" o "los celos son una sefial de amor". Estas ideas
contribuyen a la normalizacidon de comportamientos como la vigilancia constante de la
pareja, el monitoreo de redes sociales o el acceso no autorizado a dispositivos digitales.

En particular, la creencia de que el amor verdadero implica control y posesion
puede justificar comportamientos como el rastreo de ubicacién o el control de las
interacciones en linea. Estudio tras estudio indica que los jovenes que sostienen estas
creencias erréneas sobre el amor romantico son mas propensos a participar en

conductas controladoras, como el monitoreo de redes sociales y la vigilancia digital
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(Vanzhula et al., 2017). Este tipo de creencias también lleva a interpretar el control
digital, como el acceso a las redes sociales o la revision de mensajes privados, como una
muestra de amor y preocupacion, lo que refuerza un ciclo de abuso emocional.

Las representaciones culturales del amor romdéntico, presentes en medios como
peliculas, series y canciones, también contribuyen a estas creencias erroneas. Estas
representaciones muestran relaciones donde las parejas son posesivas y celosas, lo que
puede influir en los jévenes para que acepten estos comportamientos como normales.
Segln Fox y Warber (2013), la influencia mediatica crea una visién idealizada del amor,
donde la dependencia y el sacrificio constante son vistos como elementos esenciales, lo
que refuerza la necesidad de controlar y monitorear a la pareja para demostrar amor o
mantener la "confianza".

Asi, la relacién entre las creencias errdneas sobre el amor y las conductas de
control digital es compleja. Estas creencias, que asocian el amor con control,
posesividad y vigilancia, pueden hacer que los jovenes acepten el abuso emocional y el
control digital como una parte natural de la relacién, sin reconocer estos
comportamientos como violencia. Es crucial promover una comprensién mas saludable
del amor, que valore la autonomia, el respeto mutuo y la igualdad, para contrarrestar

las dindmicas de control y abuso digital en las relaciones de pareja jovenes.

1.4. Justificacion del estudio

Las conductas de control en las relaciones de pareja han evolucionado con el avance de
las nuevas tecnologias, especialmente entre los jovenes, quienes utilizan redes sociales y
dispositivos digitales de manera constante. Estas herramientas han facilitado formas sutiles de
control, como la revision de mensajes, la exigencia de contrasefias y el rastreo mediante
aplicaciones de geolocalizaciéon (Lammers et al., 2011).

Los jovenes son particularmente vulnerables debido a la normalizacion de practicas de
vigilancia en el contexto digital, las cuales a menudo se confunden con muestras de afecto
(Vanzhula et al., 2017). Factores como la dependencia emocional y la falta de experiencia en
relaciones también aumentan la susceptibilidad a aceptar estas dinamicas (Smet et al., 2021).

Aunque el uso de tecnologias en las relaciones ha crecido, hay una falta de investigacion
sobre cdmo estas facilitan el control en parejas jovenes. Este estudio busca analizar cémo las
tecnologias potencian esas conductas, con el objetivo de comprender mejor el fendmeno vy
desarrollar estrategias de prevencidn que promuevan relaciones saludables y equitativas.

La relevancia de este estudio radica en prevenir dinamicas de control que puedan

escalar a formas mas graves de violencia, visibilizando sus implicaciones en la salud emocional
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de los jévenes y contribuyendo a la educacién afectiva y al desarrollo de politicas que fomenten

relaciones basadas en el respeto y la autonomia.
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2. OBIJETIVOS

2.1 Objetivo General

Este estudio tiene como objetivo investigar cdmo se relacionan las conductas de control
en las parejas en poblacidon joven y las nuevas tecnologias afectando al bienestar emocional y a

las relaciones.

2.2 Objetivos Especificos

Del objetivo principal, se desprenden los siguientes objetivos especificos:
1. Evaluar como el uso de nuevas tecnologias (por ejemplo, redes sociales
y mensajeria instantanea) influye en la manifestacion de conductas de control.
2. Identificar los factores mediadores entre las conductas de control y la
poblacién joven, tales como la ansiedad, los celos o la busqueda de seguridad a
través de las nuevas tecnologias.
3. Determinar si existen diferencias en el papel desempefiado segun el

género.
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3. METODO

3.1. Diserio del estudio

La metodologia utilizada en esta revisidn sistematica sigue la lista de verificacion
PRISMA 2020 (“Preferred Reporting items for Systematic Reviews and Meta-Analyses”) con el
objetivo de garantizar una revisién clara, transparente y reproducible de Iso estudios
seleccionados. Esta metodologia proporciona una estructura estandarizada para la presentacién
de revisiones sistematicas y meta-andlisis, asegurando que todos los aspectos relevantes del

proceso sean correctamente reportados (Page et al., 2021).

3.2. Criterios de elegibilidad

A continuacion, se describirdn los criterios de inclusion y de exclusion empleados en esta

investigacion:

3.2.1. Criterios de inclusion

Los criterios de inclusién deben cumplirse para considerar las publicaciones en la

investigacion, los cuales han sido los siguientes:

° Estudios que incluyan a adolescentes y jovenes adultos en relaciones de
pareja, independientemente de su género u orientacion sexual.

. Investigaciones que analicen conductas de control mediante el uso de
nuevas tecnologias en la pareja.

. Estudios publicados en revistas cientificas revisadas por pares, tesis

doctorales, y otros documentos académicos relevantes.

o Investigaciones empiricas (cuantitativas o cualitativas).
° Estudios publicados en los uUltimos 10 afios (entre 2014 y 2024).
° Estudios que incluyan comparaciones entre parejas con y sin conductas

de control mediadas por tecnologias.
. Publicaciones completas y de acceso libre.

. Publicaciones en espafiol o inglés.

3.2.2. Criterios de exclusion

Los criterios de exclusion si se cumplen no se valoran las publicaciones en la

investigacion han sido los siguientes:

. Estudios que se enfoquen en dindmicas familiares, de amistad o

laborales, en lugar de relaciones de pareja.
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. Articulos que no reporten resultados relacionados con el bienestar
emocional o psicolédgico (como ansiedad, celotipias, depresion, etc.).

° Revisiones sistematicas o metaanalisis que aborden la tematica.

. Estudios que se centran Unicamente en tipos de control no mediados
por tecnologias, como el control fisico, emocional o psicolégico sin el uso de
herramientas tecnoldgicas.

. Se excluiran los estudios que incluyan participante con comorbilidad con

otras patologias o trastornos psicoldgicos.

3.2. Fuentes de informacion

Las bases de datos consultadas fueron las siguientes:

. Scopus: Base de datos multidisciplinaria que proporciona acceso a
articulos de alto impacto en psicologia, ciencias sociales y tecnologia, facilitando la
busqueda de estudios recientes sobre conductas de control en pareja y el uso de
tecnologias.

. Pubmed: Especializada en ciencias de la salud, permite acceder a
investigaciones sobre el impacto psicolédgico de las conductas de control, asi como sobre
la influencia de las nuevas tecnologias en la salud mental.

. Web of Science (WoS): Base de datos que recopila estudios de diversas
disciplinas, incluyendo psicologia y ciencias sociales, con herramientas avanzadas para

analizar la evolucién del conocimiento en el tema de estudio.

3.3. Estrategia de busqueda

En este apartado, se presenta una tabla con las palabras clave seleccionadas para la
busqueda, organizadas segun los términos controlados MeSH (Medical Subject Headings) y DeCS

(Descriptores en Ciencias de la Salud).

Tabla 1

Palabras claves segtin MeSH/DeCS

11
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Palabras Palabras clave (inglés) MeSH/DeCS (espafiol) MeSH/DeCS (inglés)
clave
(espaiiol)
Conductas Controlling behaviors Comportamientos Controlling behaviors
de control controladores
Pareja Couple Pareja Couple
Nuevas New technologies Tecnologias de la informacion Information technology
tecnologias
Relaciones  Intimate partner relationships Relaciones interpersonales Interpersonal relations
de pareja
Violencia Digital violence Violencia digital Digital violence
digital
Monitoreo Digital monitoring Monitoreo electrénico Electronic monitoring
digital
Ciberacoso Cyberstalking Ciberacoso Cyberstalking
Control Coercive control Ciberacoso Cyberstalking
coercitivo
Poblacién Young adults Adolescentes Adolescents
joven

Fuente: elaboracion propia

3.4.

Proceso De Seleccion De Los Estudios

El proceso de seleccién de los estudios para este TFM se llevara a cabo en varias

fases. En primer lugar, se realizara una busqueda exhaustiva de articulos académicos

relevantes en las siguientes bases de datos cientificas: Scopus, PubMed, y WoS, limitando

los resultados a los Ultimos 10 afios (2015- febrero de 2025). Una vez obtenida la lista inicial

de estudios, se aplicard un filtro de idioma, seleccionando aquellos disponibles en espafiol

e inglés. Posteriormente, se seleccionaran aquellos que son de acceso abierto. En la

siguiente etapa, se procederd a una lectura superficial de los titulos de los articulos para

identificar su relevancia con respecto al tema central del trabajo. Posteriormente, se

revisaran los resumenes de los estudios seleccionados para confirmar que los objetivos,

metodologia y resultados sean pertinentes. Finalmente, se llevara a cabo una lectura a

fondo de los articulos mas relevantes, con el fin de extraer los datos y conceptos clave que

sustentan la investigacidn de este TFM.

12



Universidad
Europea VALENCIA

3.5. Codificacion

En el proceso de codificacidon, se explicaran las variables que se van a medir. Estas
incluyen: autor/afio, muestra, tipo de estudio, instrumento de medida, tecnologias analizadas,
conductas de control identificadas, factores de riesgo/protectores y principales conclusiones.

Se hard una clasificacidon de los datos de los articulos seleccionados para organizar y

analizar la informacidn de forma clara y coherente.

3.6. Objetivos ODS

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), establecidos por la Agenda 2030 de |a
ONU, constituyen un marco global para promover el bienestar humano, la equidad vy el
desarrollo sostenible. La investigacion sobre las conductas de control en la pareja a través
de las nuevas tecnologias en poblacidn joven se enmarca dentro de esta agenda, al abordar
problematicas actuales que afectan tanto a la salud psicosocial como a las relaciones
igualitarias entre jovenes.

Este trabajo se vincula directamente con varios ODS, entre los que destacan:

ODS 3. Salud y bienestar. La violencia en las relaciones de pareja, incluso en sus
formas mas sutiles como el control digital, tiene un impacto negativo en la salud mental y
emocional de las personas jovenes. Este estudio contribuye a visibilizar y prevenir estas
conductas, promoviendo relaciones mas saludables.

ODS 4. Educacién de calidad. Al generar conocimiento y sensibilizacidn sobre estas
dinamicas, se fomenta una educacion afectivo-sexual mas completa y critica, clave para la
prevencion de la violencia de género desde edades tempranas.

ODS 5. lgualdad de género. Las conductas de control suelen estar vinculadas a
dinamicas de poder y desigualdad en las relaciones, por lo que su analisis y prevencion son
fundamentales para avanzar hacia relaciones mas equitativas y libres de violencia.

ODS 10. Reduccion de las desigualdades. Abordar estas problematicas en poblacidn
joven permite intervenir en un momento clave del desarrollo social, y contribuye a reducir
desigualdades de género, sociales y culturales que perpetian formas de violencia

invisibilizadas.

13
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4. RESULTADOS

4.1. Diagrama de flujo

Tras la busqueda en las bases de datos Scopus, PubMed y Web of Science se
identificaron un total de 3.364 articulos. Posteriormente, se excluyeron 2.702 estudios
aplicando filtros por afio de publicacién, idioma, acceso abierto, asi como por lectura del titulo
y el resumen. Un total de 662 articulos fueron seleccionados para revision completa, de los
cuales 43 pasaron a la fase de evaluacién de elegibilidad. Finalmente, aplicando los criterios de

exclusién establecidos, se seleccionaron 11 articulos para el analisis final.
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Figura 1
Diagrama de flujo
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[ Identificacion de nuevos estudios via bases de datos y ]

archivos

Registros identificados
desde:

Pubmed (n=844)
Scopus (n=1.463)

WoS (n=1.057)

Registros cribados
(n=2.745)

v

Registros eliminados antes del
cribado:

Duplicado (n=619)

Registros sefialados como
inelegibles por herramientas
de automatizacién (k=0)

¥

A

Publicaciones
recuperados para
evaluacion (n=43)

Registros excluidos (n=2.702)

A 4

A

Publicaciones
evaluadas para
elegibilidad (n=43)

Fuente: elaboracion propia

Publicaciones no recuperadas
(n=0)

Publicaciones excluidas:
Dindamicas que no impliquen una
relacién de pareja (n=10)
Revisiones sistematicas (n=8)
Comorbilidad (n=14)
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4.2. Sintesis de los resultados

A continuacion, se presenta una tabla resumen con los resultados clave extraidos de los

diversos estudios revisados.
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Tabla 2

Tabla resumen de los resultados

Autor/Afio Muestra Instrumento de Tecnologias Conductas de control identificadas Factores de riesgo/protectores Principales conclusiones
medida analizadas
De los Reyes, V., 188 e-VPA, PBly Redes sociales, Monitoreo constante de redes Factores de riesgo: dependencia Alta prevalencia de ciberviolencia (42%), con
Jaureguizar, J., estudiantes DEN. teléfonos moviles

sociales y mensajes, exigencia de
exclusividad, restricciones sobre
interacciones online, control de la
disponibilidad para responder y
vigilancia de publicaciones.

emocional, apego inseguro, relaciones
desequilibradas, falta de afecto paternal,
control parental excesivo y género.
Factores de proteccion: conciencia sobre
la violencia y desigualdad, autoidentidad
sélida y confianza en uno mismo.

mayor victimizacion reportada por hombres. Se
relaciona con dependencia emocional, apego
inseguro y menos afecto paternal. Siete variables
predictoras identificadas. La ciberviolencia
muestra una relacion bidireccional.

TICs: mensajes,

Instagram, Facebook,

email y WhatsApp.

Abuso de control intimo y agresion
directa.

Factores de riesgo: celos, experiencias
previas de abuso fisico y verbal-
emocional

Alta prevalencia de abuso en linea (40.2%) y offline

(39.9%), con correlacion positiva entre ambos. Los

celos fueron un factor clave (54.9%). Implicaciones
para las politicas publicas.

Bernaras,E., universitarios.
Redondo, I.
(2021)
Caridade, S., 173 Cuestionario de
Pedrosa e adolescentes antecedentes,
Sousa, H.F., y jovenes tipos de TICs
Dinis, M.A.P. adultos usadas, ODA 'y
(2020) portugueses CDAQ.
Redondo, I., Cuestionarios.
Ozamiz- Método Reinert
Etxebarria, N., (analisis léxico) a
Jaureguizar, J., través del
. 459
Dosil- . Software
. estudiantes
Santamaria, M. Iramuteq.

de secundaria
(2024)

McArthur, J.,

Redes sociales,
internet, teléfonos
moviles.

Revisar perfiles de redes sociales,
acceder a cuentas sin permiso y exigir
conocer la ubicacion
constantemente.

Factores de riesgo: normalizacién del
control, multiples parejas en
adolescentes, relaciones toxicas y
desconocimiento sobre relaciones
saludables.

Factores de proteccién: conocimiento
sobre violencia cibernética y educacion
en relaciones saludables.

Conocimiento general adecuado, pero
normalizacién de los comportamientos. Se destaca
la necesidad de prevencidén temprana, ya que mas
del 10% realizan este tipo de conductas. Relacidén

con otros tipos de violencia.

Encuesta en linea
(Qualtrics) con
escalas de 7

Blais, J., Ternes,

352 adultos
M. (2024)

jovenes.
puntos.

Redes sociales,
mensajeria
instantanea,

teléfonos moviles.

Monitoreo y control digital, agresion
digital directa y coercién sexual
digital.

Factores de riesgo: género, consumo de
alcohol y rasgos de personalidad.
Factor de proteccion: intervencion a
través de programas de prevencion.

Influencia de las actitudes y normas subjetivas,
control de comportamiento percibido y prevencion
enfocada en modificar conductas dafiinas. Impacto

emocional significativo, asociado al desarrollo de
ansiedad y problemas de salud mental.
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de la Villa
Moral, M.,
Prieto, P. (2022)

627
estudiantes

universitarios

asturianos

ERA-RSI, Cib-VPA

Y
IRIDS-100.

TIC

Hostilidad electrdnica, intrusividad,
humillacion electrdnica y exclusion
electrdnica.

Factores de riesgo: dependencia
emocional, uso excesivo de TIC y celos.
Factor de proteccion: intervenciones
psicoeducativas sobre mitos romanticos
y relaciones saludables.

Relaciéon entre dependencia emocional y abuso
cibernético de pareja, con baja prevalencia del
abuso cibernético. Se observan diferencias de
género, pero los factores de edad no tienen
influencia significativa.

Valcarcel, M.G.,
de la Villa
Moral-Jiménez,
M. (2024)

122 jévenes
espafioles
(edad media
21.89 afios)

Cuestionario e
IRIDS-100.

Redes sociales y
dispositivos moviles.

Cibercontrol y cibervigilancia.

Factores de riesgo: dependencia
emocional, normalizacién de las
conductas de control, baja conciencia de
la victimizacion, idealizacion del amor
romantico y violencia bidireccional.

Relacion significativa entre dependencia emocional
y cibercontrol, con mayor victimizacién en
personas emocionalmente dependientes. Mayor
prevalencia del cibercontrol sobre la ciberagresion.
No hay diferencias por género ni edad. Se destaca
la importancia de prevenir la normalizacién del
abuso psicoldgico.

Van Ouytsel, J.,
Van Gool, E.,
Walrave, M.,

Ponnet, K.,
Peeters, E.
(2016)

57
adolescentes
(Bélgica)

Redes sociales
(principalmente
Facebook)

Monitoreo de perfiles, compartir
contrasefias, celos

Factores de riesgo: influencia de las
redes sociales en la expresion de
relaciones romanticas, comportamiento
celoso

Las redes sociales son clave en las relaciones
romanticas, pero pueden generar celos y
comportamientos de control, como compartir
contrasefas.

Parise, M.,

Donato, S.,

Pagani, A.F.
(2024)

315 adultos
jovenes
italianos.

Cuestionario
autoinformado,
10S y Cyberdating
Q_A.

Redes sociales
(Facebook, Instagram

y X).

Control, celos, comportamientos
intrusivos, abuso digital

Factores de riesgo: factores individuales
(ira, psicopatia, narcisismo,
vulnerabilidad), factores relacionales
(legitimacion del CDA, celos, apego,
experiencias familiares) y socioculturales
(mitos sobre el amor, creencias sexistas,
estereotipos de género).
Factores de proteccién: intervencion
educativa.

El abuso digital en el noviazgo (CDA) esta
influenciado por la superposicién del yo y el otro,
especialmente en relaciones largas. Esta
superposicion tiene efectos tanto positivos como
negativos. Es crucial incluir intervenciones sobre
comportamientos en linea en la prevencion de
conductas de riesgo desde edades tempranas, y
fomentar que las parejas reflexionen sobre su
identidad relacional.

Deslandes,
Suely Ferreira,
Pinto, Liana
Wernersbach,
Souza, Edinilsa
Ramos de,
Flach, Roberta

531
estudiantes.

Cuestionario d
seis bloques y
CDA.

Twitter, Facebook,
WhatsApp, méviles.

“Porno de venganza”, sextorsion,
monitoreo y control.

Factores de riesgo: inseguridad, celos,
falta de respeto a la privacidad,
exposicion de material intimo sin
consentimiento.

Factores de proteccidn: intervencion
educativa.

Violencia de género en el abuso digital, con
ambivalencia en la percepcidon del control digital. El
abuso digital tiene efectos negativos. Se destaca la

responsabilidad de las plataformas digitales y la
necesidad de educacidn digital, prevencién y un
enfoque colectivo e interdisciplinario.
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Matassoli Duran

TICs.

Ciber-control y ciber-agresion.

Factores de riesgo: soledad, estado de
animo depresivo y ciberacoso.

Mayor prevalencia de victimizacién por
cibercontrol que por ciberagresion. Normalizacion
del abuso y fuerte correlacién con la violencia
cibernética en el noviazgo. Las chicas son mas
vulnerables a los efectos negativos.

(2024)
Cava, M-J., CDhv, LS,
Tomas, |., DMS y CBV.

1.063
Buelga, S.,
adolescentes.
Carrascosa, L.

(2020)
Cava, M-J., 919 RMMS, CADRIy
Buelga, S., adolescentes. CVAC.

Carrascosa, L.,
Ortega-Bardn, J.
(2020)

Redes sociales.

Ciberagresion y cibercontrol: incluye
amenazas, difusion de informacién
privada y vigilancia abusiva de las
relaciones sociales de la pareja.

Factores de riesgo: mitos romanticos y
violencia de pareja offline (fisica, verbal-
emocional, relacional)

La violencia offline esta relacionada con la
cibernética. Los mitos romanticos aumentan la
victimizacién en chicas. La violencia fisica offline
predice cibercontrol en chicas, y la agresion fisica y
relacional predice ciberagresion y cibercontrol en
ambos géneros.

Fuente: elaboracion propi
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4.3. Seleccion de estudios

De los Reyes, V., Jaureguizar, J., Bernaras, E., Redondo, I. (2021) analizan el impacto del uso
de las tecnologias y redes sociales en las relaciones de pareja de jévenes universitarios, centrandose
en la ciberviolencia. El estudio se realizé con una muestra de 188 estudiantes de entre 18 y 35 afios
(M =20.07; DT = 2.70), mayoritariamente mujeres (135 mujeres y 53 hombres), pertenecientes a los
grados de Educacién Primaria y Educacidn Social. Se trata de una muestra de conveniencia, en la que
un 85.1% afirmé tener o haber tenido una relacidon de pareja estable. La investigacion explora la
prevalencia de comportamientos de ciberviolencia, sefialando que el 57.2% de los jévenes han sido
victimas y el 47.6% han ejercido este tipo de violencia a través del mévil en el ultimo afio.Para evaluar
estas conductas, se utilizé la Escala de Violencia de Pareja en las Redes Sociales en Adolescentes (e-
VPA), que distingue entre ciberviolencia perpetrada y cibervictimizacion mediante 20 items en total.
Esta escala mostré buenos niveles de fiabilidad (a = .80 para victimizaciéon y a = .73 para violencia
ejercida). También se aplicé el Parental Bonding Instrument (PBI), que mide retrospectivamente la
percepcion del vinculo afectivo con los padres durante la infancia, diferenciando entre las
dimensiones de afecto (a = .89) y sobreproteccién (a = .86). Finalmente, se utilizé el cuestionario de
Dependencia Emocional en el Noviazgo (DEN), compuesto por 12 items que evallan diferentes formas
de dependencia emocional, como la necesidad de agradar o la relaciéon asimétrica (o = .75).Los
resultados del estudio muestran diferencias de género poco concluyentes respecto a la ciberviolencia,
con algunas investigaciones previas indicando una mayor victimizacién femenina, mientras otras
sefialan una mayor prevalencia en varones o no hallan diferencias significativas. Entre los principales
factores de riesgo identificados se encuentran la dependencia emocional y el apego inseguro, asi como
la influencia de la cultura del amor romantico, que puede normalizar conductas de control. El estudio
también destaca que la bidireccionalidad de la violencia es mds frecuente en edades tempranas y
tiende a disminuir con la madurez. El procedimiento de recogida de datos se llevd a cabo en el aula,
de forma voluntaria, anénima y en unos 20 minutos aproximadamente.

Caridade, S., Pedrosa e Sousa, H.F. y Dinis, M.A.P. (2020) investigan la relacion entre el abuso
en el noviazgo cibernético (CDA) y el abuso en el noviazgo offline (ODA) en una muestra de 173 jévenes
y adolescentes portugueses, con una media de edad de 25.36 afios (DT = 6.88), mayoritariamente
mujeres (86.7%) y estudiantes universitarios (48.6%). EI 75.1% habia mantenido una relacion
sentimental en el ultimo afo, con una duracién media de 36.20 meses. Para la recogida de datos, se
utilizé un cuestionario online difundido por redes sociales, universidades y correo electrdnico,

garantizando el consentimiento informado, el anonimato y la voluntariedad.
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Los instrumentos utilizados fueron el Offline Abusive Dating Experiences Questionnaire, que
evalua la victimizacion y perpetracion de abuso fisico, verbal-emocional y de control mediante items
especificos (ej. “Mi pareja me abofeted o empujd”), y mostro niveles de fiabilidad adecuados (a entre
.70y .88). Ademas, se empled el Cyber Dating Abuse Questionnaire (CibAN), validado para poblacién
portuguesa, con 40 items que evallan tanto la victimizacion como la perpetracion de CDA,
diferenciando entre agresién directa (a = .92 para victimizacion y .88 para perpetracion) y control (a
= .94 para victimizacién y .87 para perpetracion). Los resultados reflejan una preocupante prevalencia
de CDA (40.2% victimas y 42.2% perpetradores), siendo el abuso de control el mas frecuente, seguido
del abuso verbal-emocional y fisico. También se analizé el contexto del abuso, siendo los celos el
motivo mas recurrente, lo que refuerza la influencia de los mitos romanticos en las dindmicas
violentas. A través de andlisis de regresion, se evidencid una fuerte relacidon entre CDA y ODA, lo que
sugiere que el abuso en linea puede ser una extension del abuso presencial. Estos hallazgos subrayan
la necesidad de intervenciones educativas centradas en el uso de TIC, la gestion emocional y la
promocién de relaciones sanas.

Redondo, |., Ozamiz-Etxebarria, N., Jaureguizar, J., Dosil-Santamaria, M. (2024) en su estudio
revelan que muchos adolescentes no identifican el control sobre redes sociales y el uso de contraseias
sin permiso como violencia. Un 39% de las chicas adolescentes consideraba normal que su pareja les
dijera dénde estaban, y el 22% pensaba que revisar el mévil estaba bien. Ademads, el 10.6% de los
jovenes adultos admitid agredir a su pareja en linea, mientras que el 82% ejercié control cibernético.
El estudio identificd que las mujeres y quienes tenian mas de una pareja tenian una mayor conciencia
de la violencia cibernética. Los resultados sugieren la necesidad de intervenciones preventivas, como
educacion sobre relaciones saludables y el respeto por la privacidad, para evitar la normalizacion de
comportamientos de control. El estudio incluyd una muestra de 459 estudiantes, con edades
comprendidas entre los 12 y los 16 afios (M = 13.73, DE = 0.93), de los cuales el 47.5% eran mujeres y
el 52.5% hombres. La mayoria de los participantes estaban en el segundo (50.1%) o tercer afio (49.9%)
de la educacién secundaria obligatoria, y provenian de escuelas semi-privadas (60.3%) y publicas
(39.7%) de la provincia de Vizcaya, en el norte de Espafia. El 87.65% de los participantes se
identificaron como heterosexuales, un 9.6% como bisexuales y un 2.8% como homosexuales. En
cuanto a las relaciones, el 60.3% nunca habia tenido pareja, el 28.1% habia tenido una relacién en el
pasado, y el 11.5% mantenia una relaciéon en ese momento. Los datos mostraron que las chicas
adolescentes tenian mayor conciencia de los comportamientos de control en las relaciones y que
aquellos con mas de una pareja también reportaban mas conciencia sobre violencia cibernética. El
analisis se baso en el método Reinert y en el software Iramuteq para analizar las respuestas de los

estudiantes sobre el concepto de "violencia cibernética en el noviazgo". A los participantes se les pidid
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gue escribieran las tres primeras palabras que les vinieran a la mente al escuchar el término “violencia
cibernética en el noviazgo”, y luego describieran mas detalladamente lo que significaban esas
palabras. Los resultados mostraron una normalizaciéon preocupante de comportamientos de control
como la revision del movil o la vigilancia de las redes sociales, lo que subraya la necesidad de
intervenciones educativas que promuevan el respeto a la privacidad y el entendimiento de lo que
constituye una relacion sana.

McArthur, J., Blais, J., Ternes, M. (2024) analizan el abuso digital en relaciones de pareja (DDA),
que incluye control digital, agresiéon directa digital y coercidn sexual digital. Estos comportamientos
son comunes, con un 93% de estudiantes universitarios reportando al menos un incidente. En el
estudio participaron 352 adultos jévenes, de entre 18 y 25 afios, con una media de edad de 20.13
afios, siendo la mayoria mujeres (301) y un 20% identificados como bisexuales. El estudio revela que
las actitudes, las normas sociales y el control percibido influyen en la intencién de cometer DDA. Las
percepciones favorables hacia el DDA, como ver el monitoreo digital como un signo de afecto, y la
presidn social refuerzan estos comportamientos, mientras que el facil acceso a la tecnologia facilita
su practica. Aunque se cree que la violencia cibernética es menos daiiina que la fisica, los efectos
psicolégicos incluyen baja autoestima, depresién y conductas desadaptativas. Factores como el
consumo de alcohol, la personalidad (narcisismo, psicopatia) y el género también influyen en la
perpetracidon de DDA, con las mujeres mads propensas al control digital y los hombres a la coercién
sexual digital. El estudio muestra que las actitudes y las normas sociales son los mejores predictores
de la intencién de cometer DDA, mientras que el control percibido y el género no lo son. En cuanto al
comportamiento, los participantes evaluaron 18 conductas de DDA en tres categorias: control digital,
agresion digital y coercion sexual digital. Se subraya la necesidad de intervenciones preventivas que
se centren en cambiar las actitudes y normas sociales hacia el DDA, destacando las consecuencias
legales y psicoldgicas de estos abusos. Ademds, se recomienda la realizacién de estudios
longitudinales y una mayor diversidad en las muestras para generalizar los resultados.

De la Villa Moral, M., Prieto, P. (2022) exploran la relacién entre la dependencia emocional y
el control de pareja en linea, evaluando a una muestra de 627 jévenes universitarios de Asturias,
Espafia. Los resultados muestran una correlacidn significativa entre la dependencia emocional y tanto
el control cibernético perpetrado como victimizado, asi como las agresiones cibernéticas victimizadas.
Esto sugiere que las personas emocionalmente dependientes tienden a ser tanto agresores como
victimas de abuso en linea. Sin embargo, las tasas de control cibernético fueron bajas, con mas del
90% de los participantes informando no haber ejercido ni sufrido abuso en linea. En cuanto al género,
las mujeres con dependencia emocional mostraron una mayor adiccion a las TIC en comparacion con

los hombres, mientras que los hombres tendieron a ejercer mas control cibernético sobre sus parejas,
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aunque no hubo diferencias significativas en la victimizacion entre géneros. Tampoco se encontraron
diferencias por edad en cuanto a la perpetracién o victimizacién del control cibernético. La muestra
consistio en 627 participantes (58.3% mujeres), con edades entre 18 y 26 afios (M = 21.27,SD = 1.72).
El 78.9% se identificaron como heterosexuales, y un 16.6% como bisexuales. Los instrumentos
utilizados fueron la Escala de Riesgo de Adiccién a las Redes Sociales e Internet para Adolescentes
(ERA-RSI), la Escala de Violencia Cibernética en Parejas Adolescentes (Cib-VPA) y el Inventario de
Relaciones Interpersonales y Dependencias Sentimentales (IRIDS-100). Estos instrumentos evaluaron
la dependencia emocional, el control cibernético y la adiccién a las TIC. Se realizé un disefio ex post
facto prospectivo transversal, con analisis descriptivos y correlacionales usando el coeficiente de
Spearman. También se llevaron a cabo comparaciones de medias y andlisis de covarianza (ANCOVA)
para examinar las diferencias entre hombres y mujeres, asi como el impacto de la edad. Los resultados
mostraron que, aunque la dependencia emocional y el control cibernético estan relacionados, las
tasas de abuso en linea son relativamente bajas, y el control cibernético es mas prevalente en
hombres. En conclusion, la dependencia emocional esta asociada tanto a la victimizacion como a la
perpetracién de abuso cibernético, especialmente en relaciones con control digital. Los hallazgos
sugieren la necesidad de intervenciones que aborden tanto la dependencia emocional como el uso
excesivo de tecnologias para prevenir el abuso en linea.

Valcarcel, M.G., y de la Villa Moral-Jiménez, M. (2024) exploran la relacién entre la
dependencia emocional y la violencia psicoldgica en jovenes en relaciones de pareja, enfocandose en
el cibercontrol y la ciberagresidn a través de redes sociales. Los resultados muestran que los jovenes
con dependencia emocional son mas propensos a experimentar cibercontrol, tanto como victimas
como agresores, aunque las ciberagresiones son menos frecuentes. A pesar de la suposicién de que
las personas dependientes emocionalmente no reconocen la violencia, el estudio revela que estas si
son mas conscientes de ser victimas de cibercontrol. No se encontraron diferencias significativas en
el abuso psicoldgico relacionado con el cibercontrol entre géneros o edades, lo que indica que tanto
hombres como mujeres son igualmente victimas y perpetradores. Este estudio resalta la necesidad de
prevenir la normalizacion de comportamientos de control, especialmente en el dmbito digital, y
sugiere que se promueva la educacién afectiva desde la infancia para evitar la perpetuacién de
relaciones abusivas. Se utilizé un disefio no experimental transversal, con un enfoque descriptivo para
valorar la dependencia emocional y las conductas de ciberagresion y cibervigilancia, y correlacional
para explorar las relaciones entre las variables. La muestra final estuvo compuesta por 122 jévenes de
Espafia (77 mujeres y 45 hombres), con edades entre 18 y 32 afios (promedio = 21.89; DT = 2.14),
seleccionados mediante muestreo no probabilistico tipo bola de nieve. En cuanto al nivel formativo,

el 52.46% tenia estudios superiores, y el 31.15% habia tenido una pareja. Para evaluar la dependencia
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emocional se utilizd la Escala de Dependencia Afectiva del IRIDS-100 (Sirvent & Moral, 2018), que mide
la dependencia emocional a través de 24 items con una fiabilidad de .896. Las conductas de violencia
sufrida y perpetrada a través de las redes sociales se midieron con la Escala de Violencia de Pareja en
las Redes Sociales en Adolescentes (e-VPA) (Cava & Buelga, 2018), que tiene subescalas de
cibervictimizacién y ciberacoso perpetrado, con una fiabilidad de .808. Ademas, se utilizé la Escala de
Ciber-violencia en Parejas Adolescentes (cib-VPA) (Cava & Buelga, 2018), que mide el ciberacoso
perpetrado y sufrido en las relaciones, con una fiabilidad de .804. La recoleccion de datos se realizd
mediante una encuesta en linea con consentimiento informado de los participantes. Los datos se
analizaron utilizando SPSS (IBM) version 28, con analisis no paramétricos debido al incumplimiento de
los supuestos de normalidad y homocedasticidad. Se realizaron correlaciones de Spearman, pruebas
de U de Mann-Whitney y H de Kruskal-Wallis para las comparaciones entre grupos. Los resultados
mostraron correlaciones significativas entre la dependencia emocional y las conductas de cibercontrol
y ciberagresion, tanto sufridas como ejercidas, sugiriendo una fuerte relacién entre la dependencia
emocional y el abuso psicoldgico en las relaciones de pareja jovenes. No se hallaron diferencias
significativas por género o edad en la perpetracién o victimizacion de conductas violentas online.

Van Ouytsel, J., Van Gool, E., Walrave, M., Ponnet, K. y Peeters, E. (2016) llevaron a cabo un
estudio centrado en cémo los adolescentes perciben y expresan sus relaciones romanticas a través de
las redes sociales. Para ello, realizaron once grupos focales con 57 adolescentes de entre 15 y 18 afios
en Flandes, Bélgica. Los resultados revelaron que las redes sociales, especialmente Facebook,
desempenan un papel fundamental en la busqueda de informacidn sobre posibles parejas romanticas,
siendo las fotos y las actualizaciones de estado las fuentes mas valoradas. Ademas, los adolescentes
identificaron que las redes sociales pueden provocar celos y fomentar comportamientos de control,
como compartir contrasefias o espiar los perfiles de sus parejas. Tras una ruptura, es comuln que
eliminen a sus ex parejas de sus perfiles y publiquen actualizaciones de estado emocionales
relacionadas con la disolucion de la relacidn. Estos hallazgos sugieren la necesidad de incluir educacion
sobre el uso seguro y saludable de las redes sociales en programas de educacién sexual y de relaciones,
abordando temas como los limites digitales y el respeto en linea.

Parise, M., Donato, S., y Pagani, A.F. (2024) examinaron el abuso digital en el noviazgo (CDA),
enfocandose en la relaciéon entre la superposicion del yo y el otro, y la perpetracion de
comportamientos abusivos, tales como control, celos e intrusién online. A través de un estudio con
315 jévenes adultos italianos (74.6% mujeres, 25.4% hombres, con una media de edad de 24.17 afios),
se encontrd que las parejas con mas tiempo de relacidn tienden a manifestar mas conductas de abuso
digital, especialmente cuando experimentan una fuerte superposicion entre si. Esto se mide utilizando

la escala de Inclusion del Otro en el Yo (10S), que valora el grado en que los individuos sienten que sus
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identidades se fusionan con las de su pareja. El estudio destaca que, aunque esta superposicion puede
fortalecer la relacidn, también puede generar una falta de limites, facilitando comportamientos
abusivos. Los abusos digitales mas comunes incluyen control online (como abrir cuentas falsas para
espiar a la pareja), celos online (provocados por fotos provocativas publicadas por la pareja), y
conductas intrusivas online (como enviar multiples mensajes cuando la pareja no responde). Estos
comportamientos son especialmente prevalentes en relaciones con mds tiempo de duracién. Ademas,
los hallazgos sugieren que las intervenciones deberian centrarse en la gestidn de los comportamientos
online desde el inicio de la relacién, enfocandose en el establecimiento de limites saludables y
reflexionando sobre la identidad relacional. Esto es esencial para prevenir el abuso digital y fomentar
relaciones mas saludables. El estudio también resalta que abordar estos temas en programas de
educacion puede contribuir a los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU, al promover la
igualdad de género y la educacidon para relaciones saludables. En términos metodoldgicos, los
participantes completaron un cuestionario online que evaluaba variables sociodemogriéficas, hdbitos
en redes sociales, y aspectos de funcionamiento relacional. Se utilizaron analisis de regresion multiple
para examinar cémo la superposicion del yo y el otro influye en la perpetracién de abuso digital, con
el andlisis moderado por factores como el género, la edad y la duracién de la relacién. Los resultados
destacaron la interaccién significativa de estos factores con la relacion entre la superposicién del yo y
el abuso digital.

Deslandes, Suely Ferreira, Pinto, Liana Wernersbach, Souza, Edinilsa Ramos de, Flach, Roberta
Matassoli Duran (2024) analizan el abuso digital en relaciones afectivo-sexuales, enfocandose en
cémo las interacciones en linea pueden generar discriminacidn y violencia, especialmente entre
adolescentes. Se destacan dos formas principales de abuso: el control digital (monitoreo de redes
sociales y comunicaciones) y la exposiciéon no autorizada de material intimo, también conocida como
"porno de venganza" o "filtracién de nudes". Estas prdcticas afectan principalmente a las mujeres,
quienes enfrentan estigmatizacién, consecuencias emocionales graves y violencia simbdlica.Los
adolescentes muestran una percepcion ambigua sobre el control en pareja. Mientras algunos lo ven
como una invasion de la privacidad, otros lo justifican por los celos o la inseguridad. A pesar de que
muchos reconocen el dafio de estas practicas, algunos las consideran aceptables en situaciones de
celos o “curiosidad”. El efecto psicolégico de este abuso es significativo, generando ansiedad,
depresidn y otros trastornos mentales. También se subraya la responsabilidad de las plataformas
digitales en la difusiéon de contenido violento o discriminatorio, como en el caso de Facebook, que
agrava el dafio social de las victimas. La conclusién del estudio apunta a la necesidad de una educacion

digital adecuada tanto para jovenes como para padres y educadores, junto con un enfoque colectivo
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e interdisciplinario para prevenir el abuso digital. Ademds, se destaca la importancia de crear leyes
que protejan los derechos digitales y fomentar el didlogo intergeneracional.

Cava, M-J.,, Tomas, I., Buelga, S., Carrascosa, L. (2020) examinan la violencia cibernética en el
noviazgo adolescente (CDV), un fendmeno cada vez mads prevalente entre los jévenes debido al uso
de las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TICs). En particular, se identifican dos formas
de abuso: el ciber-control, que implica controlar las redes sociales y las actividades de la pareja, y la
ciber-agresion, que se refiere a amenazas, insultos y la divulgacién de informacion privada. Los
resultados muestran que la victimizacion por ciber-control es mas frecuente que la ciber-agresion, con
casi la mitad de los adolescentes (44.1%) reportando haber experimentado al menos un
comportamiento de ciber-control. Sin embargo, muchos no identifican estos comportamientos como
abuso, lo que refleja una normalizacién de actitudes como los celos en las relaciones. En contraste, la
ciber-agresién es menos comun (11.6%), pero igualmente significativa. La relacion entre la CDV y el
ciberacoso también se destaca, ya que ambos fendmenos comparten caracteristicas comunes, como
la difusién de informacién humillante en redes sociales, lo que aumenta la vulnerabilidad de los
adolescentes a la polivictimizacion. En términos de impacto psicosocial, los adolescentes que sufren
frecuentemente de violencia cibernética muestran peores resultados, especialmente en el caso de las
chicas. Las chicas reportaron mayores niveles de soledad emocional, depresién y una peor evaluacion
de su red social cuando experimentaron ciber-control o ciber-agresién con regularidad. Por otro lado,
los chicos también sufrieron impactos en el estado de animo y el ciberacoso, pero no mostraron un
efecto tan fuerte en la soledad emocional como las chicas. El estudio subraya la importancia de
programas de prevencion que no solo aborden la violencia cibernética, sino que también promuevan
una mejor comprension de la victimizacion por ciberacoso. Ademds, se recomienda realizar
investigaciones futuras que profundicen en las diferencias de género para desarrollar estrategias de
intervencién mas especificas y eficaces, adaptadas a las necesidades de chicos y chicas, dado que las
chicas parecen ser mas afectadas en términos de su bienestar emocional y social.

Cava, M-J,, Buelga, S., Carrascosa, L., Ortega-Baron, J. (2020) investigan como las creencias en
mitos romanticos y las experiencias de violencia offline (como la violencia fisica, emocional y
relacional) predicen la victimizacion por violencia cibernética en adolescentes. Los resultados
mostraron que los adolescentes que creian mds en mitos romanticos, como la idea de que el amor
justifica el control o los celos, eran mas propensos a ser victimas de violencia en sus relaciones, tanto
online como offline. Este patron se observd de forma mas pronunciada en las chicas, quienes
mostraron una mayor correlacidn entre estos mitos y las experiencias de violencia verbal-emocional
y cibernética. El estudio utilizé diversas escalas para medir las creencias sobre el amor romantico, la

victimizacion en relaciones de pareja adolescentes y la violencia cibernética. Se encontrd que las
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chicas con creencias mas fuertes en los mitos romanticos reportaban mayor victimizaciéon por
cibercontrol y ciberagresién, mientras que para los chicos, estos mitos también predijeron mayor
victimizacion cibernética, pero con un impacto menos intenso. A partir de los analisis de regresion, se
concluyé que tanto los mitos romanticos como las experiencias de violencia offline predicen la
victimizacion cibernética. Sin embargo, las chicas presentaron una mayor varianza explicada en los
modelos, lo que sugiere que estas creencias afectan mds a las chicas en términos de violencia de pareja
cibernética. Ademas, se observé que la violencia fisica offline era un predictor importante de la
victimizacion por cibercontrol en las chicas, lo que resalta la conexién entre la violencia en el mundo
fisico y la digital. Este estudio subraya la importancia de considerar los mitos romanticos al disefiar
programas de prevencién de la violencia de pareja en adolescentes. Estos mitos pueden llevar a los
adolescentes a normalizar el control y la agresién en sus relaciones, tanto en el ambito fisico como
digital. Se recomienda que los programas de intervencién trabajen con los adolescentes desde una
edad temprana para cuestionar estos mitos y ensenarles a identificar comportamientos abusivos.
También es fundamental que estos programas incluyan una perspectiva de género, ya que las chicas
parecen ser mas vulnerables a la influencia de los mitos romanticos en su experiencia de violencia en

el noviazgo.

4.4, Caracteristicas de los estudios incluidos

Los estudios seleccionados presentan varias caracteristicas comunes, lo que permite hacer
una comparacion mas completa sobre las dindmicas de la violencia en las relaciones de pareja
mediadas por tecnologias. A continuacién, se resumen los aspectos mas relevantes de estos estudios:

Poblacién adolescente y joven adulta: Los estudios analizan en su mayoria muestras de
adolescentes y jovenes adultos, especialmente entre los 14 y 33 afios, lo que refleja el enfoque en una
etapa de la vida en la que las relaciones romanticas y el uso de las tecnologias digitales estdn
altamente interrelacionados.

Enfoque en el abuso en las relaciones de pareja: Todos los estudios se centran en como las
tecnologias digitales (principalmente redes sociales y dispositivos madviles) son utilizadas para
controlar, monitorizar o agredir a las parejas romanticas. Algunos estudios diferenciaron entre el
control cibernético (como monitorear redes sociales y pedir contrasefias) y la agresidn cibernética
directa (como el acoso o el envio de mensajes hostiles).

Factores psicosociales: Muchos de los estudios exploran factores psicoldgicos, como la
dependencia emocional, las creencias romanticas idealizadas y la falta de control, como predictores
del abuso en las relaciones. Se encontrd que las personas con dependencias emocionales mas altas o
creencias distorsionadas sobre el amor romdantico son mas propensas a estar involucradas en

relaciones abusivas en linea.

27



Universidad
Europea VALENCIA

Método de investigacion: Los estudios emplearon tanto métodos cuantitativos como
cualitativos. Los métodos cuantitativos, como encuestas y cuestionarios, se utilizaron para analizar la
prevalencia y las correlaciones de comportamientos abusivos en las relaciones digitales. Los estudios
cualitativos, como los grupos focales, permitieron explorar mas a fondo las percepciones vy
experiencias de los adolescentes sobre el control y el abuso digital.

Importancia de la violencia offline: Varias investigaciones encontraron que la victimizacion
por violencia offline (fisica, verbal-emocional, relacional) estaba correlacionada con la victimizacién
por ciberviolencia. Esto sugiere que la violencia en linea no es un fenémeno aislado, sino que se
alimenta de patrones previos de abuso fisico o psicolégico en las relaciones.

Género y diferencias de victimas: Algunos estudios sefialaron diferencias en las experiencias
de violencia cibernética entre chicos y chicas. Por ejemplo, se encontré que las chicas eran mas
propensas a experimentar victimizacion relacionada con la dependencia emocional y el control
cibernético, mientras que los chicos presentaban mayores niveles de agresién cibernética.

Recomendaciones para la prevencion: Todos los estudios coinciden en la necesidad de
desarrollar programas educativos y preventivos que aborden las creencias romanticas idealizadas y
ensefien a los adolescentes sobre las sefiales de abuso en las relaciones de pareja, tanto offline como
en linea. Ademas, se destaca la importancia de promover el autocontrol y la educacién emocional

como herramientas clave para prevenir estos comportamientos.
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6. DISCUSION

El primer objetivo se centré en analizar cémo el uso de nuevas tecnologias (como redes
sociales y mensajeria instantanea) influye en las conductas de control en relaciones de pareja jévenes.
Como se indicd, varias investigaciones han mostrado que estas herramientas facilitan el ejercicio de
ciberviolencia, aumentando la prevalencia de conductas de control digital (De los Reyes et al., 2021;
Caridade et al., 2020). Sin embargo, es importante destacar que algunos estudios encuentran
resultados mas moderados. Por ejemplo, Lucero et al. (2014) hallaron que, aunque el control digital
estd presente, no siempre se percibe de manera tan prevalente en todos los contextos. La variabilidad
en los resultados podria explicarse por diferencias en los métodos de recopilacion de datos, el
contexto cultural y las caracteristicas demograficas de las muestras estudiadas. Ademads, las
limitaciones de algunos estudios pueden estar relacionadas con su dependencia de auto-informes, lo
gue podria introducir sesgos debido a la subestimacion o normalizacién de estas conductas por parte
de los participantes. Por lo tanto, a pesar de los hallazgos consistentes, se debe considerar que la
prevalencia de las conductas de control digital podria estar subestimada, debido a la falta de

conciencia de los jévenes sobre la violencia digital.

En cuanto al segundo objetivo, los factores mediadores, como la ansiedad, los celos y la
dependencia emocional, se ha encontrado que estos influyen significativamente en la manifestacién
de comportamientos de control digital en parejas jovenes (De los Reyes et al., 2021; Valcarcel & de la
Villa Moral-Jiménez, 2024). Sin embargo, otros estudios, como los de Cava et al. (2020), sugieren que
los celos no siempre son un factor determinante, sino que, en ocasiones, pueden estar relacionados
con una necesidad subyacente de validacidon personal mds que con el deseo de control. Este enfoque
sugiere que la motivacion para el control digital podria ser mas compleja de lo que los estudios previos
han mostrado. Ademas, la relacidn entre la dependencia emocional y el uso excesivo de las TIC ha sido
bien documentada, pero la naturaleza causal sigue siendo incierta. Los estudios longitudinales que
exploren esta relacidon a lo largo del tiempo son necesarios para comprender mejor como estas
dindmicas se desarrollan en las relaciones de pareja.

En cuanto a la normalizacidn de las conductas de control, se observa que muchos jovenes no
identifican estas acciones como violencia, sino como comportamientos comunes en una relacion
(Redondo et al., 2024). Esto se puede entender en el contexto de los mitos romanticos que existen en
muchas culturas, que pueden contribuir a la aceptacién de dinamicas abusivas como una forma de
"prueba de amor". Sin embargo, estudios como el de Deslandes et al. (2024) apuntan que la influencia
de los medios de comunicacién y las expectativas sociales juegan un papel crucial en la normalizacion

de estas conductas. Las limitaciones de estos estudios pueden incluir el hecho de que se basan en
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muestras especificas, lo que podria no ser representativo de todas las parejas jovenes. Ademas, las
diferencias socioculturales pueden influir significativamente en cdmo se perciben y se justifican las

conductas de control.

El tercer objetivo investigo si existen diferencias de género en el ejercicio y la victimizaciéon
por ciberviolencia en relaciones de pareja jovenes. Se ha encontrado que los hombres suelen reportar
mayores niveles de victimizacidn por control digital, mientras que las mujeres tienden a percibir la
violencia digital de manera mas negativa (De la Villa Moral & Prieto, 2022; Redondo et al., 2024). Sin
embargo, otros estudios sugieren que las diferencias de género en cuanto a la perpetracion de la
ciberviolencia son menores de lo que se podria pensar. Por ejemplo, Matassoli & Ferreira (2017)
encontraron que tanto hombres como mujeres tienen una alta reciprocidad en los comportamientos
de abuso cibernético, sugiriendo que las dinamicas de control digital no son exclusivas de un género.
Esta discrepancia puede estar relacionada con las diferencias en la percepcidn y la interpretacion de
las conductas, lo que genera una variabilidad en los resultados segun la perspectiva de género que se
adopte en cada estudio.

Las conductas de control digital en las relaciones de pareja no son un fenémeno exclusivo de
una sola poblacidn o generacion. Investigaciones previas han mostrado que, a pesar de los avances
tecnolégicos, las dindmicas de control, incluida la supervision de redes sociales, las restricciones sobre
la libertad de la pareja y la vigilancia constante persisten en diversos grupos de edad. Por ejemplo, en
estudios realizados con jovenes adultos de distintas generaciones, se ha observado que el uso de las
tecnologias digitales como herramienta de control en relaciones sigue siendo un comportamiento
comun (Turell & Oliveira, 2015; De Goede et al., 2016). Estos estudios indican que las dindmicas de
control se han adaptado a los avances tecnoldgicos, lo que sugiere que el fendmeno no ha
desaparecido, sino que ha evolucionado con las herramientas digitales disponibles.

Asimismo, investigaciones en adolescentes, como la realizada por Smith et al. (2020),
evidencian la prevalencia de comportamientos abusivos y de control digital en relaciones de noviazgo
entre jovenes, lo que subraya la importancia de continuar investigando cémo estas conductas
impactan a diferentes grupos etarios. Este patrén de abuso, aunque similar en jovenes adultos y
adolescentes, varia en intensidad y en los métodos utilizados para ejercer el control, dependiendo de

las caracteristicas de la relacién y el acceso a las tecnologias (Vasquez et al., 2020).

5.1. Implicaciones para la practica clinica

Los hallazgos de esta revision destacan la urgencia de abordar las conductas de control digital

en parejas jévenes desde una perspectiva clinica integral. Estas dindmicas no solo afectan el bienestar
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psicolégico, sino que también pueden ser la antesala de formas mas graves de violencia de pareja. Por
ello, la identificacidon temprana y la intervencion especializada son claves para la prevencién.

En primer lugar, es fundamental que los profesionales de la salud mental incorporen la
evaluacidn del control digital en sus entrevistas clinicas con jovenes. Herramientas como cuestionarios
especificos y preguntas semiestructuradas pueden ayudar a detectar estas conductas, especialmente
en aquellos casos en los que los pacientes no las perciben como problematicas.

Ademas, la intervencidn terapéutica debe incluir una sélida dimensidon psicoeducativa,
orientada a ayudar a los jovenes a identificar signos de control digital, establecer limites saludables y
desarrollar estrategias para afrontar estas situaciones sin normalizarlas.

Mas alld del dmbito clinico, es crucial integrar programas de prevenciéon y promocion de
relaciones saludables en entornos educativos y comunitarios. Talleres sobre educacién afectivo-sexual
y el uso responsable de las tecnologias pueden contribuir a generar conciencia sobre estas
problematicas y fomentar relaciones basadas en la igualdad y el respeto.

Por ultimo, la colaboracién entre profesionales de la salud mental, docentes, familias y
organizaciones especializadas es esencial para ofrecer un abordaje multidimensional que combine
prevencion e intervencion. Implementar estas estrategias no solo favorecera el bienestar individual
de los jévenes, sino que también ayudara a reducir la incidencia de la violencia de pareja a lo largo del

tiempo.

5.2. Limitaciones y futuras lineas de investigacion

Los resultados de esta revisidon sistematica han permitido avanzar en la comprension de las
conductas de control en la pareja a través de las nuevas tecnologias en poblacidn joven. Sin embargo,
existen ciertas limitaciones en la literatura actual que deben ser abordadas como futuras lineas de
investigacion.

Una de las principales limitaciones identificadas es la escasez de estudios longitudinales que
analicen la evolucién de estas dinamicas a lo largo del tiempo. La mayoria de los estudios revisados
han adoptado un enfoque transversal, lo que permite obtener una instantanea de la problematica,
pero impide comprender cdmo estas conductas se desarrollan, intensifican o modifican a medida que
avanza la relacidn. Es posible que, con el tiempo, las personas cambien su percepcién sobre el control
digital en la pareja, ya sea normalizadndolo o identificAndolo como una forma de violencia, y que estos
cambios estén influenciados por experiencias previas, el contexto sociocultural o la educacién recibida
en torno a las relaciones de pareja. La implementacion de estudios longitudinales permitiria analizar
estos procesos en mayor profundidad, proporcionando informacién clave para el desarrollo de
intervenciones mas eficaces en funcién del momento evolutivo de la relacién y del desarrollo personal

de los jovenes.
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Otra limitacién importante es la falta de estudios que exploren las diferencias culturales en la
manifestacidn y percepcion de las conductas de control digital. La mayoria de las investigaciones han
sido realizadas en contextos culturales especificos, sin considerar en profundidad cdmo las normas
sociales y culturales pueden influir en estas dindmicas. Cada cultura posee normas implicitas sobre las
relaciones de pareja, el uso de la tecnologia y la distribucidn del poder en las relaciones, lo que puede
afectar la forma en que el control digital es ejercido y percibido. Es necesario que futuras
investigaciones incorporen un enfoque intercultural que permita comprender mejor estas diferencias
y adaptar las estrategias de prevencidn e intervencion a distintos contextos socioculturales.

Asimismo, la investigacion sobre diferencias de género en la perpetracién y victimizacion de
conductas de control digital requiere un andlisis mas detallado. Si bien algunos estudios sugieren que
tanto hombres como mujeres pueden ejercer este tipo de control, los factores subyacentes que
motivan estas conductas y sus consecuencias psicoldgicas pueden ser distintos en funcién del género.
Ademds, las expectativas de género en cada sociedad pueden condicionar la forma en que estas
conductas son interpretadas y justificadas. Un analisis mas exhaustivo permitiria comprender mejor
cémo estas diferencias se expresan en distintos contextos y qué estrategias especificas pueden ser
mas efectivas para abordar la problematica desde una perspectiva de género.

Con el avance de las tecnologias y la aparicién de nuevas plataformas digitales, también
resulta fundamental investigar cdmo estas innovaciones estdn modificando la expresiéon vy
normalizacién de las conductas de control en la pareja. Aplicaciones de mensajeria con funciones
avanzadas, como la geolocalizacién en tiempo real, el acceso compartido a dispositivos o el uso de
inteligencia artificial en la monitorizacion de la pareja, pueden estar transformando las dinamicas de
control digital. La falta de estudios que analicen estas nuevas formas de control supone una limitacion
en el conocimiento actual, por lo que es necesario continuar explorando el impacto de la tecnologia
emergente en las relaciones interpersonales.

Por ultimo, aunque algunas investigaciones han propuesto estrategias de prevencién e
intervencién, aun es limitada la evidencia sobre la efectividad de estos programas. Es necesario
realizar estudios que evalluen de manera rigurosa el impacto de las intervenciones disefiadas para
reducir las conductas de control digital y fomentar relaciones saludables. La validacién de
herramientas psicoeducativas y terapéuticas basadas en evidencia cientifica permitiria mejorar la
respuesta a esta problemadtica, proporcionando a los profesionales de la salud mental y la educacion
estrategias mas eficaces para abordar el control digital en las relaciones de pareja jévenes.

Ademas de las limitaciones presentes en la literatura existente, también deben considerarse
ciertas restricciones propias de esta investigacion. En particular, no se ha podido acceder a algunos

articulos de pago, lo que ha limitado el alcance de la revisién y podria haber dejado fuera estudios
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relevantes. Asimismo, aunque existen bases de datos que podrian haber enriquecido el analisis por su
mayor especializacidon o cobertura tematica, el acceso a estas ha estado restringido, por lo que se ha
optado por trabajar unicamente con aquellas de acceso libre disponibles para estudiantes. Estas
limitaciones metodoldgicas deben tenerse en cuenta al valorar los resultados y ponen de relieve la
importancia de facilitar el acceso abierto al conocimiento cientifico para fomentar investigaciones mas
amplias y rigurosas

En definitiva, aunque la investigacidn ha avanzado en la comprensidn del control digital en las
relaciones de pareja juveniles, persisten ciertas limitaciones que deben ser abordadas en futuros
estudios. La incorporacion de disefios longitudinales, un enfoque intercultural y una mayor atencion
a las diferencias de género y al impacto de las nuevas tecnologias permitirdn ampliar el conocimiento
sobre esta problematica y desarrollar estrategias de intervencién mas eficaces, promoviendo

relaciones mas equitativas y saludables en la era digital.
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6. CONCLUSIONES

Las redes sociales y la mensajeria instantanea facilitan la manifestacién de conductas de control
en parejas jovenes. La falta de conciencia sobre la violencia digital y la normalizacién de estos
comportamientos en la juventud dificultan su identificaciéon y prevencién, lo que subraya la
importancia de intervenciones educativas y programas de concienciacion.

El uso de nuevas tecnologias puede potenciar las conductas de control en la pareja. Sin embargo,
la prevalencia de este fendmeno varia segin el contexto y la metodologia utilizada en los
estudios, lo que sugiere la necesidad de mayor precisidn en la evaluacién de estas practicas.

Los factores mediadores, como la ansiedad, los celos y la dependencia emocional, juegan un
papel clave en la manifestacién de las conductas de control digital. No obstante, la relacién entre
estos factores no es lineal y podria estar influida por motivaciones psicolégicas mds complejas,
como la busqueda de validacion personal.

Existen diferencias de género en la percepcion y experiencia de la ciberviolencia. Mientras que
los hombres reportan mayores niveles de victimizacion por control digital, las mujeres tienden a
percibir estas practicas de manera mas negativa. No obstante, la reciprocidad en estas conductas
sugiere que el control digital no es exclusivo de un solo género, lo que implica la necesidad de
enfoques de investigacidn mas inclusivos y transversales.

Se reafirma la relevancia de comprender las conductas de control en parejas jévenes en el
contexto digital, destacando la necesidad de estrategias de prevencién y educacién para mitigar
su impacto. Las relaciones interpersonales continldan evolucionando con la tecnologia, y es
fundamental seguir investigando para garantizar que su uso fomente vinculos saludables en lugar

de dinamicas de control y dependencia.
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