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Resumen

Este trabajo de final de Master describe el analisis, estudio y mejora de la programacion
didactica del modulo Bienestar del Paciente del Ciclo Formativo de Grado Medio de Técnico en
Cuidados Auxiliar de enfermeria, y en concreto en la Unidad Didactica de “Ulceras por Presion”
haciendo uso de todos los conocimientos aprendidos durante estos meses. Incluyendo
metodologias activas, como el aprendizaje cooperativo, la gamificacion, siempre atendiendo a la
diversidad y a los valores de equidad tal y como menciona la ley. Se ha tenido en cuenta la
inclusion de las TIC y la competencia digital en los alumnos.

Palabras clave: ciclo formativo grado medio, atencion a la diversidad, valores de equidad,
metodologias activas, necesidades de apoyo educativo, programacién unidad didactica, trabajo

final de master.

Abstract

This Master's thesis describes the analysis, study and improvement of the didactic
programming of the Patient's Well-being module of the Middle Level Training Cycle of Technician in
Auxiliary Nursing Care, and specifically in the Didactic Unit of “Pressure Ulcers”, making use of all
the knowledge learned during these months. Including active methodologies, such as cooperative
learning, gamification, always taking into account diversity and equity values as mentioned in the
law. We have taken into account the inclusion of ICT and digital competence in students.

Keywords: intermediate level training cycle, attention to diversity, equity values, active

methodologies, educational support needs, didactic unit programming, master's degree final project.
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Introduccion

En el presente documente se desarrolla el Trabajo Final de Master, perteneciente al “Master
Universitario en Formacion del Profesorado de Secundaria, Bachillerato, Formaciéon Profesional,
Ensefianza de Idiomas y Ensefianzas Deportivas”, cursado en la Universidad Europea de Valencia
en el curso 2023-2024 de la especialidad de Procesos Sanitarios.

El trabajo consta de dos partes, la primera parte del documento se realiza el analisis y
mejora de la programacion didactica del modulo Bienestar del paciente: necesidades de reposo y
suefno del primer curso del Ciclo Formativo de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria del
centro donde se han realizado las practicas. La segunda parte, se realiza la programacién
mejorada de la unidad didactica “Ulceras por Presion”.

Justificaciéon

Este trabajo quiere exponer como el alumnado alcance unos objetivos generales y las
capacidades terminales marcados en la normativa de este ciclo, para formar a alumnos
competentes en un futuro profesional capaces de atender en el mundo sanitario de forma humana
y empatica a los pacientes mejorando la calidad de vida y bienestar fisico, emocional y social. Para
ello se ha innovado con metodologias activas, el uso de las TIC y fomentando la competencia
digital, teniendo en cuenta siempre la atencién a la diversidad y con ello conseguir una educacién
mas inclusiva.

Objetivos

Presentar una unidad didactica teniendo en cuenta la normativa vigente. Proponer mejoras
de la UD incluyendo el uso de metodologias activas y las TIC. Conseguir que la educacion sea mas
motivadora y atractiva, que los alumnos aprendan de forma mas participativa. Tener en cuenta las
necesidades de apoyo educativo, respetando a todos por un igual y trabajar desde el respeto.

Hacer hincapié en los Objetivos de Desarrollo Sostenible.



11

Presentacion de Capitulos
En este trabajo lo primero que se realiza es enmarcar la programacién didactica dentro de la

normativa estatal y autonémica, contextualizando el centro donde se han realizado las practicas. A
continuacién, se desarrolla las mejoras y novedades de la unidad didactica “Ulceras por Presion”,
asi como las metodologias utilizadas y su implementacion para conseguir los objetivos, teniendo en
cuenta la atencién a la diversidad y el respeto. Por ultimo, se finaliza con las conclusiones, donde
se realiza una pequefia reflexion sobre el presente trabajo y el aprendizaje que ha supuesto
durante estos meses.
Metodologia

Para la realizacion del TFM se ha consultado la normativa vigente a nivel estatal y
autonoémico para el CFGM, examinando los documentos facilitados por el centro de practicas,
recopilando informacion a través de la observacion directa. Posteriormente, se ha creado la
programacion de la unidad didactica, teniendo en cuenta la contextualizacion del centro y las

caracteristicas del alumnado.

Marco Normativo Estatal y Especifico de la Comunidad de Cataluia

A continuacion, se detalla el marco normativo que legisla la programacién didactica

escogido para el Trabajo de Final de Master (TFM), a nivel estatal y autonémico.

Tabla 1

Normativa Legislativa Estatal

Constitucién Espanola BOE num. 311, de 29 de diciembre de 1978.

Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE).

Ley Organica 5/2002, de 19 de junio, de las Cualificaciones y de la Formacion Profesional.

Ley Organica 3/2022, de 31 de marzo, de ordenacion e integracion de la Formacion

Profesional.
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Real Decreto 659/2023 de 18 de Julio, por el que se desarrolla la ordenacién del Sistema de

Formacién Profesional.

Real Decreto 499/2024, de 21 de mayo, por el que se modifican determinados reales decretos
por los que se establecen titulos de Formacién Profesional de grado medio y se fijan sus

ensefianzas minimas.

Real Decreto 558/1995, de 7 de abril, por el que se establece el curriculo del ciclo formativo de

grado medio correspondiente al titulo de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria.

Tabla 2

Normativa Legislativa Autonémica

Ley 12/2009, de 10 de julio, de Educacion.

Ley 10/2015, de 19 de junio, de formacién y cualificacion profesionales.

DECRET 203/1997, de 30 de julio, por el cual se establece el curriculo del ciclo formativo de

grado medio de cuidados de auxiliar de enfermeria.

DECRETO 150/2017, de 17 de octubre, de la atencidon educativa en el alumnado en el marco de

un sistema educativo inclusivo.

DECRETO 279/2011, de 1 de marzo de 2011, ordenacion general de la formacion profesional

inicial de la Comunidad Autbnoma de Catalunya.

ORDEN EDU/186/2021, de 23 de setiembre, de modificacion de diversos decretos y ordenes por

el cual se establece el curriculo de los cicles formativos de formacién profesional inicial.

Contextualizacion del Centro Educativo

El Instituto de Educacién Secundaria Freta de Matard es un centro educativo publico
concertado ubicado en la ciudad de Mataro, capital de la comarca del Maresme, en la provincia de
Barcelona. Esta situado en el Paseo de Rocafonda nimero 45-47, una via importante en Mataro,

ya que conecta con Ronda Alfonso X el Sabio, eje principal que traviesa la ciudad. Ademas, el
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centro también esta muy bien comunicado para utilizar el transporte publico, ya que se encuentra a
tan solo quince minutos de la estacion de RENFE y dos de las lineas de la red urbana de Mataré
tienen parada justo delante del instituto.

Des de su fundacion, en 1985, ha sido y es un centro que ofrece un servicio muy importante
tanto en el barrio de Rocafonda como en el resto de la ciudad.

Es un centro comprometido con una ensefianza innovadora y personalizada, adaptada a las
necesidades de cada estudiante.
Instalaciones

El edificio tiene 6 plantas. El s6tano, que esta formado por una sala de actos, un taller
bucodental para los CFGS y un gimnasio con vestuarios y duchas. Esta planta también comunica
con los dos patios, que son las zonas de entrada y salida de los alumnos. La planta baja, donde
esta secretaria, la biblioteca, los despachos del equipo directivo, la sala de profesores, un aula
polivalente, dos lavabos para el grupo docente y un ascensor para alumnos lesionados y
profesores. El primer, segundo y cuarto piso, cuentan con seis aulas, un lavabo y una sala de
material. En el tercer piso se encuentran los dos laboratorios de los que dispone el centro, un taller
de tecnologia, un taller de plastica, un aula de informatica, un aula de polivalente, lavabos y una
habitacion para material.

El centro, aunque cuenta con instalaciones un poco antiguas, esta perfectamente adaptado
a las necesidades educativas actuales, promoviendo un aprendizaje activo y colaborativo. El
instituto dispone de: dos laboratorios (microscopios, espectrémetros, balanzas), una biblioteca para
el uso de los alumnos, un taller de tecnologia, taller de informatica y audiovisuales, taller de
plastico, taller de curas de enfermeria (especialmente para alumnos de CFGM de TCAE), taller de
atencion a personas en situaciones de dependencia, taller de higiene bucodental (dirigido al
alumnado de higiene bucodental) y dos patios. Estas instalaciones estan disefiadas para ofrecer un
ambiente inclusivo y acogedor, donde todos los alumnos pueden desarrollarse plenamente. Las

aulas estan equipadas con pizarra de tiza. Todas ellas disponen de un ordenador de sobremesa
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para los docentes y una pantalla interactiva, las mesas y las sillas estan colocadas de manera
tradicional (todas mirando hacia adelante). La escuela ofrece la prestacion de ordenadores para
aquellos alumnos que no tengan.

Figura 1
Escuela Freta

Fuente, web de la Escuela

Oferta educativa

La oferta educativa que se puede encontrar en este centro educativo es: Educacion
Secundaria Obligatoria (2 lineas), Bachillerato imparten dos modalidades de cuatro itinerarios
(Artes, Tecnologia, Humanidades y Ciencias Sociales), también dan la oportunidad de hacerlo de
manera dual que consiste en cursar este en lengua extranjera como la inglesa o francesa. Otro de
los estudios que ofrece el instituto son los CFGM de Auxiliar de Enfermeria y Atencion de Personas
en Situacién de Dependencia, los CFGS de Laboratorio Clinico, Educacién Infantil, Higiene
Bucodental y Animacion socio deportivo.

El horario que ofrece el instituto para los alumnos que acuden a las clases de ESO y
Bachillerato es matutino, en cambio los ciclos formativos son de tarde excepto el CFGS de
Animacion socio deportiva e Higiene bucodental que también se imparte por la mafana.

El centro esta reconocido como centro de practicas del Practicum Master del Profesorado

en diversas universidades publicas y privadas.
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El equipo pedagogico esta compuesto por 53 docentes, de los cuales 7 imparten diferentes
modulos en TCAE, formado por 2 graduadas en Biologia, 2 en Psicologia, 1 graduada en
Enfermeria, 1 licenciada en Odontologia y 1 licenciada en Farmacia.

Todos los alumnos disponen de un correo electrénico que permite el uso de la plataforma
educativa “Google Classroom”, des de la cual los docentes facilitan recursos, programacion de
tareas, evaluacion y realizacion de feedback a los alumnos. Clickedu es una plataforma de gestion
educativa utilizada por el claustro de profesores que permite la comunicacion entre los miembros
de la comunidad educativa (familias, docentes, alumnos, etc.), desde la cual se gestionan los datos
del alumno, expediente académico, evaluacion, asistencia a clases, normas de convivencia y
gestion escolar. También se realizan tutorias individualizadas o con las familias programadas
trimestralmente.

Para garantizar una adecuada distribucion del trabajo y un desarrollo de todas las

actividades escolares, la organizacion del centro educativo se rige por el siguiente organigrama.

Figura 2
Organigrama Freta
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Perfil del Alumnado
El centro cuenta con un total de 650 alumnos aproximadamente. La mayoria de ellos llegan

de la misma ciudad de Matar6, aunque el 20 % vienen de localidades de los alrededores
(Argentona, Vilassar, Premia, etc.).

La edad del alumnado que cursa el CF escogido para la presentacion de la UD oscila entre
los 15 anos hasta los 45 afios. Por lo general, el 80% de los alumnos que prevalece en las clases
es de género femenino.

La ratio es de 25 alumnos, de los cuales hay dos madres, ocho hombres y dos alumnos
reconocidos NEAE (una con TCA 'y otro con trastorno del desarrollo sindrome de Asperger). De
estas plazas existen dos reservadas para alumnos con necesidades especiales, las cuales
denominamos “A”.

Actualmente la matricula del ciclo esta abierta, y normalmente llegan alumnos de
Bachillerato que no quieren seguir con estos estudios.

El ambito socioeconémico del alumnado que asiste a los ciclos formativos es bajo-medio. La
cultura que mas prevalece en la escuela es la espafiola, excepto tres alumnos que son de Africa y

Marruecos.

Analisis de la PD, Identificacién de las Areas de Mejora y Aportacién de Novedades

En este apartado se va analizar la programacion de la unidad didactica a la que se va a
mejorar y se va aportar novedades. Esta programacion ha sido facilitada por el instituto donde se
han realizado las practicas.

El Ciclo Formativo de Auxiliar de Enfermeria pertenece a la familia profesional de Sanidad,
es un Grado Medio que se rige por el Real Decreto 546/1995, del 7 de abril, con una duracién de
1400 horas. Esta regulado por la Ley Organica 3/2020, del 29 de diciembre, de Educacion (LOE

modificada por LOMLOE).
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La programacion del ciclo se debe regir por el RD 499/2024, del 21 de mayo por el que se
modifican reales decretos por los que se establecen titulos de Formacién Profesional de grado
medio y se fijan sus ensefanzas minimas y el Decreto 203/1997, de 30 de Julio, por el que se
establece el curriculo del correspondiente titulo de auxiliar de enfermeria de la Comunidad

Auténoma de Cataluia. A continuacién, identifico el médulo en el que se va a basar la PD.

Figura 3

Identificacion Médulo TBE

MODULO TECNICAS BASICAS DE ENFERMERIA

GRADO: Medio ETCS: 4 créditos CODIGO: CFPM DURACION: 390h | CURSO: 1°

(ciclo LOGSE) 1601 (ciclo LOGSE) | h/anuales.

Nota. Elaboracion propia

El moédulo de TBE contiene 4 créditos con una duracion de 390 horas anuales, el ser
humano delante de la enfermedad (C2), cuidados basicos de enfermeria aplicadas a las
necesidades del ser humano (C4), primeros auxilios (C5) y bienestar del paciente: necesidades de
higiene, reposo y movimiento (C3). La PD mejorada se va a realizar del crédito C3.

Una vez analizada la programacion del médulo facilitado por el centro de practicas se ha
comprobado que aparecen los elementos curriculares como los objetivos terminales. En cada
unidad didactica también aparecen los objeticos didacticos tal como indica el decreto 203/1997 por
el cual se establece el curriculo del ciclo de auxiliar de enfermeria de la Comunidad Auténoma de
Catalufia. Sin embargo, una vez examinada dicha programacion se han detectado diversos
aspectos mejorables, por lo que se proponen las siguientes mejoras y novedades, expuestas en la

siguiente figura:




18

Figura 4

Mejoras y novedades de la PD

MEJORAS NOVEDADES

Organizacion de los contenidos, Incluir competencias profesionales del médulo
temporalizacién UD
Metodologias para las UD Herramientas TIC
Criterios de evaluacion i ponderacion las UD Metodologias Activas

Relacionar los objetivos terminales (RA) y CE

Refuerzo y grupos de atencién especial

Autoevaluacion docente

Nota. Elaboracion propia

Los objetivos generales del CFGM de Auxiliar de Enfermeria relacionados con el médulo de

técnicas basicas de enfermeria son los que se nombran a continuacion:

a. Proporcionar cuidados sanitarios a pacientes/clientes aplicando técnicas basicas de
enfermeria.
b. Reconocer y seleccionar el material, instrumental y equipo necesario para la correcta

ayuda en consulta o servicios sanitarios.

C. Participar activamente en el desarrollo de programas de salud y actuar como agente
sanitario, transmisor al publico en general de mensajes saludables.

d. Comprender y, en su caso, transmitir mensajes técnicos en el lenguaje propio del
sector sanitario.

e. Adaptar los protocolos de traslado, movilizacion y deambulacion de paciente/cliente
en funcién de su estado y necesidades.

f. Analizar los requerimientos técnicos necesarios para facilitar la observacion y/o

exploracién médica de un paciente/cliente en funcion de su estado o condiciones fisicas.
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g. Interpretar érdenes de tratamiento, precisando la via de administracién y el material
a utilizar en funcion de la técnica demandada.
h. Analizar las técnicas de asistencia sanitaria de urgencia determinando la mas
adecuada en funcién de la situacién y el grado de aplicabilidad.
Secuencia de los Contenidos, Competencias y Evaluacion
En este apartado se van a describir los contenidos, competencias y evaluacion de la
programacion didactica. En primer lugar, se van a analizar los contenidos que aparecen en la
programacion facilitada del crédito de bienestar del paciente, observando que no estan incluidos
todos ellos tal como se desarrolla en el Decreto 203/1997. No obstante, estos contenidos se
imparten especificamente en el crédito C4 que pertenece al cuidado basico de enfermeria a las
necesidades del ser humano. Una de las mejoras de la PD es incluir todos los contenidos en un
mismo crédito, en este caso en el que marca el curriculo del Decreto 203/1997 como se muestra en
la figura 5.
En la programacion anual del médulo quedan descritas en qué trimestre se va impartir cada
UD, pero no existe una temporalizacién especifica para cada una, en ningun caso indica la
duracién y el contenido que se va a dedicar para cada una de ellas. En la programacion de la
unidad didactica mejorada se procede a realizar una distribucion temporal como se puede observar

en la figura 5.

Figura 5

Distribucion Temporal UD

Bloque 1. Necesidades de higiene lerT | 2°T 3erT | Horas

UD 1: Anatomia, fisiologia y patologia de la piel y anexos
- La piel y los anexos cutaneos
- Fisiologia de la piel, el pelo y los anexos cutaneos 10h
- Patologias cutdneas mas frecuentes X
- Las heridas: clasificacion, cicatrizaciéon y cuidado
- Los apositos

UD 2: La higiene

- Concepto




- Tipos i procedimientos higiene
- Caracteristicas de la higiene a la ducha, bafio o cama
- Caracteristicas de la higiene parcial

- Larecogida de orina i excretos

10 h

Bloque 2. Necesidades de movimiento

UD 3: Anatomia, fisiologia y patologia del aparato locomotor
- El sistema 6seo
- Las articulaciones
- Los musculos
- Patologias del sistema osteomuscular

- Los masajes, indicaciones i contraindicaciones

12h

UD 4: Las ulceras por presion
- Factores de predisposicion
- Proceso de formacion de UPP
- Valoraciones de riesgo
- Medidas preventivas

- Abordaje terapéutico y curativo

8h

Bloque 3. Necesidades del reposo

UD 5. Fisiologia de reposo del suefio
- Alteraciones del suefio
- Procedimientos para favorecer el reposo y el suefio durante el dia
- Los horarios de trabajo y la influencia en el suefo

8h

Bloque 4. Higiene y movimiento de pacientes con necesidades especiales

UD 6. Cuidados
- Cuidados en pacientes quemados
- Cuidados en pacientes traumatologicos
- Cuidados de los pacientes inconscientes

- Cuidados a otro tipo de pacientes

10 h

Nota. Fuente elaboracién propia
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En la figura 6 se aporta el calendario escolar de la Comunidad Autonoma de Catalufia para

tener en cuenta cual es la data de inicio y final de la programacion, teniendo en cuenta festividades,

examenes finales y actividades complementarias.

Figura 6

Calendario escolar 24-25
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Competencia General y Capacidades Profesionales del crédito

Haciendo referencia a las competencias en la programacion didactica del centro de
practicas no aparecen ni las competencias generales del ciclo ni las competencias profesionales,
sociales y personales. En la PD mejorada se pretende indicar dichas competencias, sobre todo las
que tienen relacion con el crédito.

Como se ha comentado anteriormente es un ciclo que se rige por la ley de Educacién
LOGSE vy no existen las CPPS. En este caso nombramos en la siguiente tabla las competencias

generales del ciclo y las profesionales del crédito.

Figura 7

Competencias generales y competencias profesionales del crédito

COMPETENCIA GENERAL COMPETENCIAS PROFESIONALES
1. Aplicar curas basicas de enfermeria al
paciente/cliente
Proporcionar cuidados auxiliares al

paciente/cliente y actuar sobre las condiciones
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sanitarias de su entorno: como miembro de un - Lavary realizar la higiene de los
equipo de enfermeria en los centros sanitarios pacientes en funcion de sus
de atencion especializada y atencién primaria, necesidades i del plan de cuidados.

bajo la dependencia del diplomado o si precisa, Preparar al paciente/cliente para su

también, como miembro de un equipo de salud traslado y asegurar que se cumplan las
en la asistencia derivada de la practica del condiciones del mismo.
ejercicio laboral, bajo la supervisién - Movilizar al paciente/cliente en su
correspondiente. medio teniendo en cuenta su estado y

posicién anatémica recomendada.

- Ayudar en la deambulacion al
paciente/cliente, asegurando que se
cumplan las indicaciones especificas
del responsable del plan de cuidados.

- Ejecutar las operaciones necesarias
para facilitar la correcta exploracion y

observacion del paciente/cliente.

Nota. Elaboracion propia
Evaluacion y Calificacion
En el capitulo V del articulo 43 de la LOMLOE y en la orden de FP 279/2002 detalla que la
evaluacion del aprendizaje del alumnado en los CF se realizara por modulos profesionales,
teniendo en cuenta la globalidad del ciclo desde la perspectiva de las nuevas metodologias del
aprendizaje. La superacién de un CFGM requerira la evaluacién positiva de dichos médulos y

tendra como referencias los elementos curriculares.

En la programacion didactica del centro aparecen los instrumentos de evaluacion, pero lo
hace de una manera muy general, al igual que los requisitos de recuperacién. Indica que los
procedimientos y actitudes tienen una ponderacién del 40% y los conceptos como los controles
trimestrales y las pruebas escritas un 60%, esto es un error ya que en la LOMLOE (2020) los
referentes de evaluacion son los criterios de evaluacién y no los métodos o instrumentos. Una de

las mejoras de la programacion seria ponderar cada una de las actividades que se realizan durante
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el proceso de ensefianza-aprendizaje para lograr los objetivos terminales (RA) como se detalla en
el Real Decreto 546/1995 e incluir los criterios de evaluacién. No obstante, otra de las mejorias que
me gustaria anadir es que los procedimientos tuvieran una ponderacion mayor a los conceptos, ya

que el proceso ha de ser de forma continuada para fomentar el aprendizaje y seguimiento del

alumno.

Figura 8

Ponderacién de las Unidades Didacticas

CREDITO BIENESTAR DEL PACIENTE (60 HORAS)

Unidad didactica Ponderacion
UD 1: Anatomia, fisiologia y patologia de la piel y anexos 20%
UD 2: La higiene 20%
UD 3: Anatomia, fisiologia y patologia del aparato locomotor 20%
UD 4: Ulceras por presion 20%
UD 5: Fisiologia del reposo del suefo 10%
UD 6: Cuidados especiales 10%
Total, unidades 100%

Nota. Elaboracion propia

Se detalla en la programacion que una falta de asistencia del 20% de las horas del crédito
se pierde el derecho de la evaluacion de conceptos, i el alumno tendra que realizar la recuperacion
de todos los objetivos del bloque. En el caso que se realice un examen parcial durante el trimestre
y este se suspenda, en acabar la evaluacion se examinara de toda la materia. Si aprueba, solo se
realizara el examen de la parte restante y se hara media de los 2 examenes parciales de cada
trimestre a partir de una nota minima de 4. En caso de que se suspenda el examen trimestral, la

recuperacion se efectuara durante la semana de recuperaciones finales del mes de junio.
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Como he comentado anteriormente el ciclo del que se va a realizar la mejoria corresponde a
LOGSE, por lo tanto, los resultados de aprendizaje (RA) se denominan capacidades terminales.
Recalcar que en el Decreto 203/1997, del 30 de julio, por el cual se establece el curriculo del ciclo
formativo de grado medio de auxiliar de enfermeria de la comunidad auténoma de Catalufa

destaca que los RA se basan en los objetivos terminales.

En este caso dichas capacidades no aparecen en la programacion facilitada, de la misma
manera que los criterios de evaluacion (CE). Como novedad en la PD se van a relacionar dichos
elementos curriculares especificos del crédito C3.

Figura 9

Relacion resultados profesionales y criterios de evaluacion

OBJETIVOS TERMINALES (RA) CRITERIOS DE EVALUACION (CE)

1.1 Explicar los productos, materiales y

1. Analizar los requerimientos técnicos utensilios de uso comun en las distintas
necesarios para realizar la higiene técnicas de higiene personal.
personal de un paciente/ cliente en 1.2 Precisar los cuidados higiénicos requeridos
funcién del estado y/o situacion del por un paciente/cliente, explicando los
mismo. criterios de seleccion de las técnicas en

funcién del estado y necesidades del
mismo.

1.3 Explicar los criterios que permiten clasificar
a los pacientes/clientes en los grados de
bajo y medio nivel de dependencia fisica.

1.4 Describir los procedimientos de bafio y
lavado del paciente/cliente, precisando los
materiales necesarios para su realizacion

en funcién del estado y necesidades del

mismo.
2. Adaptar los protocolos de traslado, 2.1 Explicar la técnica idénea de movilizacion
movilizacién y deambulacién de un de un paciente/cliente en funcion del estado y

paciente/cliente en funcién del estado y
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necesidades el mismo. / Describir las
caracteristicas técnicas y las
aplicaciones mas frecuentes, de las
técnicas de posicionamiento de
pacientes/clientes encamados, en
funcién del estado o condiciones del

mismo.

condiciones del mismo, explicando los criterios
aplicados para su adaptacion.

2.2 Explicar los mecanismos de produccion de
las ulceras por presién y los lugares
anatémicos de aparicion mas frecuente.

2.3 Explicar las principales medidas
preventivas para evitar la aparicion de ulceras
por presion y sefalar los productos sanitarios
para su tratamiento y/o prevencion.

2.4 Describir los criterios que permitan detectar
signos de cambio morboso en la piel de
personas encamadas.

2.5 En un supuesto practico de
movilizacién/traslado debidamente
caracterizado: seleccionar los medios
materiales y productos que se van a utilizar,
informar al paciente/cliente sobre la técnica
que se le va a realizar y su participacion
durante la misma. efectuar maniobras de:
incorporacion, acercamiento al borde de la
cama, colocacién en decubito lateral y otras
posiciones anatomicas, efectuar traslados en
silla de ruedas, de cama a camilla y viceversa
(con sabana de arrastre y varios asistentes) y

de silla a cama.

3. Analizar las técnicas de asistencia
sanitaria de urgencia determinando la
mas adecuada en funcion de la
situacién y grado de aplicabilidad. /
Explicar lo signos y sintomas mas
comunes que producen los
traumatismos: fracturas, esguinces y

luxaciones, determinando las

maniobras de inmovilizacidon oportunas.

3.1 Describir y poner a punto el material
necesario para realizar vendajes y
colocar/aplicar férulas.

3.2 Explicar los distintos tipos de heridas y
clases de hemorragias, describiendo las
maniobras de actuacién inmediata en funcién

del tipo y situacion de las mismas.
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Nota. Elaboracion propia

En el articulo 91 de la LOMLOE y en la Orden EFP 279/2022 articulo 24, hace referencia a
las funciones del profesorado, que especifica que el profesorado evaluara tanto los aprendizajes
del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica docente con el fin de mejorar

(metodologias, recursos, espacios, etc.) y llegar a los objetivos propuestos a todo el alumnado.

En la programacién del crédito no aparece ningun tipo de evaluacién, por lo tanto, una de
las mejoras sera la evaluacion del profesorado. Esta se llevara a cabo a través de un cuestionario
con preguntas donde se evaluara el desempefio de los contenidos impartidos, actividades, pruebas
de evaluacion, etc. El cuestionario sera totalmente anénimo por parte del alumnado.

Figura 10

Evaluacioén Practica Docente

Informa de los objetivos, contenidos, bibliografia y materiales

necesarios

Informa de las pruebas y criterios de evaluacion que se seguira

Informa de los fines y horario de las tutorias

Es puntual al comenzar y al finalizar la actividad docente

El profesor atiende a las tutorias

Es correcto y respetuoso con el estudiante

Tiene una actitud receptiva y muestra disposicion para el dialogo

Promueve el interés por la materia

Durante las tutorias ayuda a la comprensién y estudio de la

asignatura

Se prepara las clases lectivas
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Las explicaciones son claras y estan bien estructuradas

Crea un buen ambiente en clase

Promueve la participacion del alumno

Integra la teoria con la practica

Muestra respeto al alumnado

Muestra entusiasmo por la docencia

Nota. Elaboracion propia

Actividades TIC

La integracion de las TIC en la educacion es una necesidad para mejorar la calidad de los
procesos de ensefianza-aprendizaje. En este sentido, las TIC permiten acceder a nuevas formas
de conocimiento, interactividad y comunicacién que enriquecen los métodos de dichos procesos.
Salinas (2011) comenta que las TIC no solo transforman los métodos de ensefanza, sino que
también permiten un aprendizaje mas significativo y autbnomo, dado que los estudiantes pueden

acceder a contenidos, realizar actividades interactivas y colaborar en entornos virtuales.

Segun la UNESCO (2013), “las tecnologias permiten una educacién mas inclusiva y
personalizada, adaptandose a las necesidades y ritmos de cada estudiante”. La adaptacion de las
TIC puede facilitar un enfoque pedagdégico centrado unicamente en el estudiante, favoreciendo la

inclusion y el acceso a una educacion de calidad.

No obstante, la falta de infraestructura adecuada, la resistencia al cambio por parte de
algunos docentes y la necesidad de formacion continua son obstaculos que he podido comprobar
al realizar las practicas en el centro escolar. En este sentido, Pérez y Gonzalez (pag. 273-279,
2018) sefalan que “la capacitacién docente es un factor determinante para garantizar la correcta
integracion de las TIC en los procesos educativos”, ya que los profesores deben estar formados en

el disefio de estrategias pedagdgicas que integren estas tecnologias de manera efectiva.
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En el centro donde se han realizado las practicas no existe ningun plan especifico sobre la
utilizacion de las TIC. Sin embargo, cada aula esta equipada con pizarras digitales y ordenadores
gue los alumnos pueden coger prestado durante las clases docentes. He podido comprobar en
primera persona que alguno de los docentes tiene intencion de realizar cursos de competencia
digital, asi se nombra en la LOMLOE.

Metodologias Activas

Las metodologias activas son enfoques pedagdgicos que promueven la participacion activa
y el aprendizaje auténomo de los estudiantes. De acuerdo con Bonwell y Eison (1991), estas
metodologias se centran en el alumno como protagonista de su propio proceso de aprendizaje, en
contraste con el modelo tradicional en el que el docente es el principal transmisor de
conocimientos. Las metodologias deben estar disefiadas y planificadas por el docente para
conseguir los objetivos, aunque el objetivo principal es cubrir las necesidades del alumno y
fomentar la participacion. El alumno ha de ser el protagonista del proceso de ensefianza-

aprendizaje.

En la programacién aparece la metodologia didactica de manera muy general, no obstante,
no aparece ningun tipo de metodologia activa, ni existe una especificacion por cada UD. En esta se
utilizan metodologias tradicionales como clases magistrales siguiendo el libro de texto. Este punto
va a ser una de las novedades incluidas en mi programacion que se va a desarrollar en este
trabajo. En esta apareceran diversas metodologias activas que se trabajaran en las unidades

didacticas del crédito de bienestar del paciente.

Alguna de las metodologias activas mas destacada incluye el aprendizaje basado en
problemas (ABP), el aprendizaje basado en proyectos (ABP), el aprendizaje colaborativo y la
gamificacién. A continuacion, se da una pequefia explicacién de cada una de las metodologias que

se desarrollaran en el desarrollo de la programacion de la UD.
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Aprendizaje basado en problemas (ABP), este enfoque se ha utilizado de manera efectiva en la
formacion de profesionales sanitarios. Es una metodologia de ensefanza que involucra a los
alumnos de modo activo en el aprendizaje de conocimientos y habilidades a través de un
planteamiento de un problema o una situacién compleja. Segun Barrows (1986), el ABP involucra a
los estudiantes en la resolucion de casos practicos que simulan situaciones reales, fomentando el

analisis critico, busqueda de soluciones y la aplicacién de teorias en contextos practicos.

Aprendizaje basado en proyectos (ABP), esta metodologia promueve la resolucién de proyectos
practicos que tienen aplicaciones directas en el entorno profesional. Thomas (2000) sostiene que
también fomenta habilidades como la planificacion, la colaboracion y la comunicacion. El
aprendizaje basado en proyectos es un conjunto de tareas de aprendizaje basada en la resolucion
de preguntas y/o problemas, que implica al alumno en el disefio y planificacion del aprendizaje, en
la toma de decisiones y en procesos de investigacién, dandoles la oportunidad para trabajar de
forma auténoma durante la mayor parte del tiempo, que culmina en la realizacién de un producto
final presentado ante los demas (Jones, Rasmussen & Moffitt 1997). Thomas (2000) sostiene que
el ABP no solo facilita la adquisicion de conocimiento, sino que también fomenta habilidades como

la planificacion, la colaboracién y la comunicacion.

La gamificacién en la educacién es un enfoque innovador que utiliza elementos y mecanicas
de los videojuegos en con el objetivo de aumentar la motivacion, el compromiso y el rendimiento de
los estudiantes. En los ultimos anos, la gamificacion ha ganado popularidad como estrategia
pedagdgica, no solo por su capacidad de atraer la atencion de los estudiantes, sino también por su
potencial para transformar la experiencia educativa en algo mas dinamico y participativo. A través
de este enfoque, se busca fomentar una mayor interaccion, colaboracion, creatividad y aprendizaje
activo, promoviendo una experiencia mas inmersiva que va mas alla de la simple transmision de

conocimientos.
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En referencia al enfoque DUA, es el método que aboga por la educacion inclusiva basada
en la motivacion y oportunidades iguales para todos. En el centro donde he realizado las practicas
este enfoque prevalece para todo el alumnado, no se centra tanto en la metodologia si no en la
adaptacion de las evaluaciones de los conceptos, como las pruebas escritas. Esta metodologia no
aparece en la programacion.

Propuesta de Innovacién Educativa

La propuesta de innovacién educativa planteada esta destinada a los alumnos del ciclo
formativo de grado medio de Auxiliar de Enfermeria. Dicha propuesta consiste en realizar un taller
de realidad virtual dentro del crédito C3 de higiene del paciente. La comprension de las UPP es
fundamental, dado que son complicaciones frecuentes en pacientes hospitalizados y de larga
estancia. La innovacion educativa mediante el uso de gafas de RV proporciona una experiencia
inmersiva que permite a los alumnos observar, comprender y practicar la prevencién y el
tratamiento de las ulceras por presion de manera interactiva y segura. En la figura 11 se especifica
la metodologia, objetivos, recursos, espacios y evaluacion.

Figura 11

Proyecto de innovacion educativo

Actividad Taller de realidad virtual TCAE

Unidad didéctica | Ulceras por presion
N.° alumnos | 26 alumnos
Material y Espacios | Gafas de Realidad virtual
Software de simulacién virtual
Aula

Horas | 2 h/setm




Duracion

Objetivos generales:

Objetivos especificos:

Metodologia
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1 mes

Desarrollar competencias en los estudiantes de Auxiliar de Enfermeria
sobre la identificacion, prevencion y tratamiento de UPP.

Mejorar la capacidad de los estudiantes para gestionar el cuidado y las
intervenciones en pacientes con riesgo de desarrollar UPP.

Fomentar el aprendizaje practico y la reflexién critica sobre la atencién al
paciente mediante la simulacion inmersiva. pacientes con riesgo de
desarrollar UPP.

Conocer la anatomia y los factores de riesgo relacionados con las UPP.
Identificar las etapas de formacion de las UPP y su evolucion.
Desarrollar habilidades en la aplicacion de medidas preventivas y de
cuidado, como la movilizacién del paciente y el uso de superficies de
soporte.

Aplicar protocolos de tratamiento en casos simulados de UPP.
Establecer la comunicacion efectiva con pacientes, familiares y otros
profesionales de salud.

La metodologia empleada se basa en el aprendizaje activo y experiencial,
utilizando la realidad virtual como herramienta de simulacion:
Introduccioén teérica

Se impartiran contenidos teéricos sobre las UPP, abordando su
fisiopatologia, factores de riesgo, clasificacion y tratamiento.

Simulacién en RV

Los alumnos usaran gafas de RV para sumergirse en escenarios clinicos
que les permitan observar y practicar situaciones de cuidado de pacientes

con UPP. En el entorno virtual, los estudiantes podran visualizar la



Evaluacion

Nota. Elaboracién propia
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evolucion de una UPP, desde su formacion hasta el tratamiento y
seguimiento. Se plantearan situaciones interactivas como: la identificacion
de los factores de riesgo, la movilizacion de los pacientes, la aplicacion de

cambios posturales y abordaje terapéutico.

Evaluacion reflexiva y discusion en grupo

Al final de cada simulacion, se llevara a cabo una sesion de reflexion grupal
sobre los errores cometidos, las decisiones y los aprendizajes obtenidos
durante la actividad virtual. El docente guiara el analisis de casos reales y
se discutira sobre la aplicacion de los conocimientos en situaciones reales.
Se evaluaran las habilidades practicas, el desempefio de los alumnos en la
simulacion virtual, haciendo énfasis en la capacidad de identificar y
tratamiento adecuado de las UPP.

Esta evaluacion se realizara a través de una rubrica.

Se incluira una encuesta de retroalimentacion dirigida a los alumnos para
que el docente recoja las opiniones sobre el aprendizaje y el nivel de

satisfaccion.

Desarrollo de Valores Relativos a Equidad y Diversidad

Segun la LOMLOE en el articulo 1 que habla de los principios y fines de la educacion en el

apartado b) y en los objetivos de la Formacion Profesional articulo V 1e), comenta que la equidad

que garantice la igualdad oportunidades para el pleno desarrollo de la personalidad a través de la

educacion, la inclusién educativa, la igualdad de derechos y oportunidades, también entre hombre

y mujeres, que ayuden a superar cualquier discriminacion y la accesibilidad universal a la

educacion, y que actue como elemento compensador de las desigualdades personales, culturales,

econdémicas y sociales.
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En la programacién no hace ningun tipo de referencia a los valores relativos con la equidad

y diversidad. Una propuesta de mejora seria incluir dichos valores de manera que estos se
desarrollaran durante el dia a dia del proceso de ensefianza-aprendizaje. En la LOMLOE (2020),
en su preambulo sefala que se “reconoce la importancia de atender al desarrollo sostenible de
acuerdo con lo establecido en la Agenda 2030. Asi, la educacion para el desarrollo sostenible y la
ciudadania mundial ha de incardinarse en los planes y programas educativos de la totalidad de la
ensefanza obligatoria”. En el articulo IV reconoce que el sistema educativo no puede ser ajeno a
los desafios que plantea el cambio climatico del planeta, los centros docentes han de convertirse

en un lugar de custodia y cuidado de nuestro medio ambiente en las diferentes etapas educativas.

Bien es cierto que, aunque no aparezca en la PD, el centro esta comprometido con estos
valores y asi se demuestra en la pagina web del centro y en el proyecto educativo del centro. A
continuacién, propongo una actividad para trabajar con el alumnado los valores éticos, equidad y
diversidad teniendo en cuenta un ODS. En el anexo A se incluye una actividad relacionada con los
valores teniendo en cuenta con al ODS 10 “Reduccién de las desigualdades”.

Refuerzo y Grupos de Atencién Especial

La ley 12/2009, del 10 de julio, de educacién expone la necesidad de adecuar la actividad
educativa a la diversidad de formas de ser y de aprender de los alumnos, respetando el principio de
equidad para conseguir la igualdad de oportunidades en el acceso al aprendizaje. El centro se
considera una escuela inclusiva que atiende las necesidades a todo el alumnado utilizando la
metodologia DUA (disefo universal de aprendizaje), dejando atras los planes individualizados (PI)
por parte del EAP, asi como el documento de Orientaciones para la elaboracion del plan de soporte
individualizado, redactado por la Direccion General de Innovacién, digitalizacién y curriculo de la
Generalidad de Cataluha (noviembre 2023). Recalcar que el Pl o PSI pasara a ser unicamente
usado cuando a un alumno se le tengan que aplicar medidas curriculares. En el desarrollo de la UD

se definiran métodos generales para el alumnado con necesidades especiales.
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Alos alumnos que tienen NEE se les garantiza, previamente a su escolarizacion, la
evaluacién inicial de dichas necesidades, la elaboracién de un plan personalizado y el

asesoramiento de la familia.

Los alumnos con NE derivadas de la incorporacion tardia al sistema educativo o derivadas
de situaciones socioeconémicas desfavorecidas se les facilitan medidas de evaluacién del
conocimiento de las lenguas oficiales o de las competencias basicas, y también medidas de

acogida.

A partir de los resultados de estas evaluaciones se determinan los criterios metodologicos y
organizativos necesarios para atender los alumnos con trastorno de aprendizaje o de comunicacién
que puedan afectar el proceso de ensefianza y la capacidad de relacién, comunicacién o de

conducta.

En el centro esta funcién la gestiona la comision de atencion a la diversidad, formada por la
coordinadora de orientacion y la coordinadora de la ESO, con el soporte del EAP y el equipo
docente del alumno afectado, que ofrece asesoramiento psicopedagogico y académico. Las
funciones de dicha comisién son: la prevision de alumnos susceptibles a la adaptacion curricular,
concretar las medidas de adaptacién de material y recursos, colaborar con los docentes en la

elaboracion del PEIl y orientar a la familia.

Para los alumnos con altas capacidades normalmente se prevén actuaciones de flexibilidad

curricular, y si se considera oportuno la prevision de un posible avance del curso escolar.

Desarrollo de la Unidad Didactica Ulceras Por Presion

Introduccion

En este apartado se reflejan las mejoras y novedades comentadas en el apartado anterior.

Al igual que se describen los elementos obligatorios que por normativa deben aparecer en la
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programacion de la UD, y que alguno de ellos no aparece en la programacion facilitada por el

centro.

Justificaciéon
La UD que se va a desarrollar es la 4 Ulceras por Presion. Es un crédito importante dentro

del médulo de Bienestar del Paciente. A través de la implementacion de esta unidad didactica, se
busca proporcionar a los futuros profesionales las herramientas necesarias para reducir la
incidencia de Ulceras por presién en los pacientes y contribuir a la mejora de los estandares de
atencion de entornos sanitarios. Asimismo, se pretende fomentar una conciencia critica sobre la
importancia de la formacion continua y el aprendizaje en la prevencion de estas complicaciones, lo
cual es clave para el ejercicio responsable y ético de la profesion. Estas lesiones no solo conllevan
un sufrimiento fisico para los pacientes, sino que también suponen una carga significativa para los
sistemas de salud debido a su tratamiento prolongado, complicaciones asociadas y costos
elevados. La correcta formacién en la prevencién y manejo de estas Ulceras es esencial para

garantizar una atencion de calidad y mejora la calidad de vida de los pacientes.

Contextualizacion

La UD 4 esté ubicada en el CFGM de Auxiliar de Enfermeria, dentro del crédito Bienestar
del Paciente. Teniendo en cuenta el curriculo, concretamente se da después de anatomia y
fisiologia de la piel y enfermedades mas frecuentes y antes de los efectos fisiolégicos de los
masajes, indicaciones y contraindicaciones. En la programacion mejorada la UD 4 Glceras por
presion se dara después de anatomia, fisiologia y patologia del aparato locomotor y antes de la

unidad de fisiologia del suefio.

En cuanto a la legislacidn se tiene como referencia el Real Decreto 546/1995, de 7 de abril,
por el que se establece el titulo de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria y las

correspondientes ensefianzas minimas y el Decreto 203/1997, de 30 de Julio, por el que se
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establece el curriculo del correspondiente titulo de auxiliar de enfermeria de la Comunidad

Auténoma de Cataluna.

La contextualizacién del grupo, el desarrollo de la UD 4 esta indicada para un grupo de 25

alumnos del ciclo de grado medio de Auxiliar de Enfermeria.

Elementos Curriculares

A continuacién, se van a describir los elementos curriculares que ha de incluirse en la
programacion didactica de la unidad ulceras por presion. Se va a resaltar en negrita aquellos

elementos que tengan referencia a la unidad didactica.

Competencia General

Proporcionar cuidados auxiliares al paciente/cliente y actuar sobre las condiciones sanitarias
de su entorno: como miembro de un equipo de enfermeria en los centros sanitarios de atencién
especializada y atencién primaria, bajo la dependencia del diplomado o si precisa, también, como
miembro de un equipo de salud en la asistencia derivada de la practica del ejercicio laboral, bajo la

supervision correspondiente.

Capacidades Profesionales

a. Interpretar y comprender lainformacién y el lenguaje asociados a los distintos
procesos de atencién sanitaria relacionados con el ejercicio de su actividad profesional.

b. Realizar tareas administrativas y de organizacién de una consulta, por lo general del
sector privado, evaluar las necesidades de productos y materiales fungibles o no, administrando
sus existencias en la consulta, dentro de su ambito de competencias.

c. Poseer unavision de conjunto y coordinada de las distintas condiciones
sanitarias de los pacientes/clientes, cuidados auxiliares de enfermeria a realizar, e

instrumental y material utilizado en las distintas consultas, unidades y/o servicios.
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d. Promover, a su nivel, la humanizacion de la asistencia sanitaria al paciente/cliente
utilizando técnicas de apoyo psicolégico y de educacion sanitaria.

e. Realizar las tareas de ayuda e instrumentacién en los equipos/gabinetes de salud
bucodental.

f.  Aplicar técnicas hidrotermales basicas, manejando, regulando y secuenciando los
equipos e instalaciones correspondientes, observando los procedimientos establecidos y
registrando e informando las incidencias y anomalias que se produzcan durante la realizacion
de la terapia.

g. Potenciar el conocimiento, actitudes y hébitos preventivos e higiénico-
sanitarios en la poblacion.

h. Colaborar con los miembros del equipo de trabajo en el que esta integrado,
asumiendo las responsabilidades conferidas al mismo, cumpliendo los objetivos
asignados y manteniendo el flujo de informacion adecuado.

i. Valorar, a su nivel, la interrelacion de las personas con la salud/enfermedad y sus
aspectos preventivos, asistenciales y rehabilitadores.

j. Actuar en condiciones de emergencia, transmitiendo con celeridad y serenidad las
sefales de alarma y aplicando los medios de seguridad establecidos.

k. Poseer una vision global e integrada del sistema sanitario en sus aspectos
organizativos, funcionales, sociales y administrativos.

I. Adaptarse a nuevas situaciones laborales generadas como consecuencia de las
innovaciones tecnolégicas y organizativas introducidas en su area laboral.

m. Mantenimiento, conservacion y limpieza del material sanitario requerido para la
asistencia en una consulta, unidad o servicio.

n. Mantenimiento del orden, limpieza y condiciones higiénico-sanitarias del paciente y
su entorno.

0. Citacion y registro de los datos de los pacientes.
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p. Aplicacion de cuidados auxiliares de enfermeria.

g. Aplicacion de técnicas de primeros auxilios.

r.  Administracién de medicacion por via oral, rectal y tépica.

s. Participacién en la preparacion de la medicacion (dispensacion de unidosis,
preparacion de parenterales) bajo la supervision del Diplomado de Enfermeria.

t. Manejo, calibracion, mantenimiento de uso y control del equipo y material a su cargo.

Objetivos Generales

a) Proporcionar cuidados sanitarios a pacientes/clientes aplicando técnicas
basicas de enfermeria.

b) Instrumentar y auxiliar técnicamente en intervenciones odonto-estomatoldgicas.

c) Obtener registros de las constantes vitales del organismo y representarlas
graficamente en el soporte documental adecuado.

d) Reconocer y seleccionar el material, instrumental y equipo necesario para la correcta
ayuda en consulta o servicios sanitarios.

e) Seleccionar y en su caso aplicar técnicas de proteccion y prevencion de infecciones
hospitalarias y de mantenimiento de la higiene y comodidad de los pacientes.

f) Participar activamente en el desarrollo de programas de salud y actuar como agente
sanitario, transmisor al puablico en general de mensajes saludables.

g) Comprender y explicar los diferentes estados animicos que experimentan los
pacientes en situaciones especiales y favorecer en lo posible el objetivo de humanizacion de la
asistencia.

h) Aplicar técnicas de primeros auxilios y cuidados sanitarios ante diferentes
situaciones de urgencia tipo.

i) Realizar técnicas de higiene del medio hospitalario y domiciliario en sus aspectos

sanitarios.
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i) Aplicar adecuadamente las técnicas de limpieza y esterilizacion de los medios
materiales a su cargo.

k) Asistir en la toma y efectuar el revelado de radiografias de la cavidad bucal.

[) Describir y comprender la estructura del sistema publico de salud y distinguir los
niveles y tipos de asistencia que ofrece.

m) Aplicar técnicas de gestion administrativa y de elaboracién de documentos
mercantiles en consultas sanitarias privadas.

n) Comprendery, en su caso, transmitir mensajes técnicos en el lenguaje propio
del sector sanitario.

o) Comprender el marco legal, econémico y organizativo que regula y condiciona su
actividad profesional, identificando los derechos y obligaciones que se derivan de las relaciones

laborales.

Objetivos Didacticos
a. ldentificar los factores de riesgo asociados a la aparicion de Ulceras por presion en

pacientes.

b. Observar a los pacientes para poder detectar posibles apariciones de Ulceras por
presion.

c. Explorar diferentes partes del cuerpo a los pacientes para poder detectar posibles
apariciones de Ulceras por presion.

d. Conocer las clasificaciones y fases de las Ulceras por presion, asi como su
diagnostico.

e. Adquirir habilidades para realizar una correcta prevencion y tratamiento de las
Ulceras por presion.

f.  Aplicar técnicas de movilizacion y posicionamiento para reducir el riesgo de aparicién

de Ulceras por presion en pacientes encamados.
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g. Conocer los productos de apoyo existentes en el mercado para la prevenir la
aparicion de Ulceras.

h. Promover el trabajo interdisciplinar en el manejo de las Ulceras por presion
involucrando a otros profesionales de la salud.

i. Desarrollar la capacidad para educar a pacientes y familiares sobre la prevencion y

cuidado de las Ulceras por presion.

Capacidades Terminales y Criterios de Evaluacién

A continuacion, en la tabla 12 se identifican las capacidades terminales (RA) y los criterios de

evaluacion (CE) de la unidad didactica Ulceras por presion.

Figura 12

Relacion Capacidades terminales y CE

Capacidades terminales (RA) Criterios de evaluacion Contenidos
1. Adaptar los protocolos de 2.1 Explicar los Definicion de las lesiones
mecanismos de cutaneas, clasificacion de las

traslado, movilizacién y
produccion de las Ulceras  Ulceras por presion, factores

deambulacién de un L . L
por presion y los lugares de predisposicion en la

paciente/cliente en funcién del anatomicos de apariciéon aparicion de las ulceras por
. . mas frecuente. presion, proceso de formacion
estado y necesidades el mismo. /
de UPP.

Describir las caracteristicas " —

2.2 Explicar las principales
técnicas y las aplicaciones mas medidas preventivas para  Medidas preventivas y

- evitar la aparicion de abordaje terapéutico

frecuentes, de las técnicas de P ) P y

Ulceras por presion y curativo.

posicionamiento de ~
sefalar los productos

pacientes/clientes encamados, en  sanitarios para su
tratamiento y/o

prevencion.
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funcion del estado o condiciones 2.3 Describir los criterios
. que permitan detectar Valoraciones de riesgo
del mismo.
signos de cambio (escalas),

morboso en la piel de

personas encamadas.

Fuente. Elaboracion Propia

Enfoques Metodolégicos
El proceso de ensefianza-aprendizaje debe estar orientado no solo a la adquisicién de

conocimientos tedricos, sino también a la aplicacién practica de esos conocimientos en situaciones
reales. Para lograr este objetivo, se utilizardn metodologias activas y tradicionales, que permiten

equilibrar la teoria con la préactica, favoreciendo la comprension profunda de la materia.

Las metodologias tradicionales, centradas en el docente, sigue siendo relevante en la
ensefianza sobre todo en temas complejos como las Ulceras por presion. La clase magistral es
necesaria para transmitir informacién teérica de forma clara y ordenada. El alumno es el receptor

de la informacion y su colaboracion con el docente es pobre.

El uso de metodologias activas permitira a los estudiantes una mayor implicacién en su
propio proceso de aprendizaje, mientras que los enfoques tradicionales garantizaran que no se
pierdan aspectos clave de la teoria fundamental que sustenta la practica clinica. El reto consiste en
encontrar un balance adecuado, asegurando que ambos enfoques se complementen y potencien

mutuamente.

Un de las principales metodologias activas que se utilizara en la UD es aprendizaje basado
en proyectos (ABP). A través de este enfoque, se presentaran casos préacticos de pacientes con
Ulceras por presion, en los cuales los estudiantes deberan identificar factores de riesgo, proponer

intervenciones preventivas y aplicar los conocimientos adquiridos para ofrecer soluciones. Esta
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metodologia fomenta la reflexion critica, la toma de decisiones y la resolucion de problemas en

situaciones cercanas a la practica profesional.

Otra metodologia activa que se empleara es el aprendizaje cooperativo, que promueve el
trabajo en equipo. Los estudiantes se organizardn en grupos para discutir diferentes estrategias de
tratamiento y prevencion de las Ulceras por presion. A través del intercambio de ideas y la
colaboracién, se favorece el desarrollo de habilidades comunicativas, el pensamiento critico y la

capacidad para trabajar en equipo, competencias esenciales en el &mbito sanitario.

Finalmente, se implementaran simulaciones clinicas, donde los estudiantes podran practicar
la valoracién de riesgo de Ulceras por presion y el manejo adecuado de los pacientes mediante el
uso de maniquies y otros recursos. Esta experiencia practica les permitira integrar la teoria en un

contexto realista, fortaleciendo sus habilidades técnicas y de resolucién de problemas.

Material y Recursos Didacticos

Un material didactico esta disefiado y producido especificamente para ensefar, en cambio
un recurso didéctico es cualquier material o medio que podemos utilizar para ensefiar pero que no
ha sido especificamente para ello. En la figura 13 se describe el material y recursos que se van a

utilizar en la programacioén de la UD Ulceras por presion.

Figura 13

Materiales y recursos didacticos

Materiales Recursos
Libro de texto Ordenador con Internet
Presentacion cANVA Material antiescaras (taloneras, colchon de

aire, aceites, cojin...)

Kahoot, Educaplay Iméagenes y videos explicativos
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Pizarra interactiva

Nota. Fuente elaboracion propia

Temporalizacion
La temporalizacion de la UD dependera del calendario de la comunidad autbnoma de

Catalunya y se debera conocer el calendario escolar para saber el inicio, final y los dias festivos
gue incluye. La UD 5 ulceras por presion esta ubicada en el segundo trimestre, el tiempo que se va
a dedicar a estas 2 horas semanales durante 4 semanas, con un total de 8 horas (del 25 de
noviembre al 17 de diciembre). Las clases se impartiran una hora los lunes y otra hora los martes.
A continuacion, en la figura 14 se va a temporalizar la UD para mostrar la secuenciacion de las

sesiones.

Figura 14

Temporalizacion UD

NOVIEMBRE- DICIEMBRE 24

Lunes Martes Miércoles  Jueves Viernes Sabado Domingo
25 26 27 28 29 30 1

ubD 4 ubD 4
2 3 4 5 6 7 8

ub 4 ub 4
9 10 11 12 13 14 15

uD 4 ubD 4
16 17 18 19 20 21 22

uD 4 UD 4 EVALUACION

TEORICA

Nota. Elaboracién propia
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En cada una de las sesiones se va a desarrollar la secuenciacion, indicando los objetivos

qgue se van impartir, la duracion, la metodologia, los recursos y materiales que se van a necesitar y

los contenidos.

Figura 15

Sesion 1 UD 4

SESION 1: lunes 25 de noviembre 18:30-19:25 horas

Actividad 1
Inicio/Motivacion

Duracion
Espacio
Materiales y recursos

Objetivos

Contenidos

Atencion a la
diversidad

Actividad 2
Inicio/Motivacion

Duracion
Espacios

Materiales y recursos

¢, Qué sabemos de las Ulceras cutdneas? Empezar con un “Mentimenter”,
realizar un cuestionario en el que los alumnos respondan preguntas sobre
las UPP, como que son, como se producen y cudles son sus factores de
riesgo.

20 minutos
Aula
Ordenadores, pizarra interactiva

Activar conocimientos previos, fomentar la participacion y curiosidad de
los alumnos.

Concepto de Ulceras cutaneas

Preguntas adaptadas a diferentes niveles de conocimiento, fomentando
la participacién inclusiva. Se utilizara la DUA, poniendo la letra de las
preguntas mas grandes, las preguntas serdn cortas y sencillas, se
incluiran imagenes.

Clase magistral y exposiciéon de contenidos del docente utilizando una
presentacion.

40 minutos
Aula

Pizarra interactiva, libro de texto, presentacién de Canva



Objetivos

Contenidos

Atencioén a la
diversidad

Figura 16

Sesion 2 UD 4
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Explicar a los alumnos que son las Ulceras cutaneas, la clasificacion de
las diferentes Ulceras

Concepto de las Ulceras cutaneas, especificando las Ulceras por presion,
clasificacion ulceras, concepto Ulceras por presion.

Los alumnos con NEAE se situaran en las primeras filas de clase, asi el
profesor puede resolver, interactuar y proporcionarle soluciones
facilmente. El docente preguntara al alumno con dislexia y con TDHA
por si tuvieran algunas dudas referentes al tema expuesto.

SESION 2: martes 26 de noviembre 18:30-19:25 horas

Actividad 3
Consolidacion
Duracion

Espacio

Materiales y recursos

Objetivos

Contenidos

Atencioén a la
diversidad

Clase magistral con presentacién con Canva

40 minutos
Aula
Ordenadores, pizarra interactiva, libro de texto, presentacion Canva

Explicar a los alumnos cuales son los factores predisponentes (factores
intrinsecos y extrinsecos) y la clasificacion de las Ulceras por presion.
Aprender la localizacion mas frecuente de las Ulceras

Factores de riesgo de las UPP, clasificacién de las Ulceras por presiéon
(estadios) y localizaciones mas frecuentes.

Los alumnos con NEAE se situaran en las primeras filas de clase, asi el
profesor puede resolver, interactuar y proporcionarle soluciones
facilmente. Para el alumno con dislexia no habra ninguna adaptacion



Actividad 4
Consolidacioén

Duracion
Espacios
Materiales y recursos

Objetivos

Contenidos

Atencioén a la
diversidad

Figura 17

Sesion 3 UD 4

Actividad 5
Inicio/Motivacion
Duracion

Espacio

Materiales y recursos

Objetivos

Contenidos

Atencién a la
diversidad
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“Jugando también aprendemos” Repaso de conocimientos previos con
gamificacion. En este caso se utilizara un Kahoot creado por el docente
con preguntas trabajadas en anteriores sesiones.

20 minutos
Aula
Pizarra interactiva, odenadores, Kahoot

Repasar y aprender los conceptos que se han trabajo en clase en la
sesion 1y 2. Jugamos y aprendemos.

Concepto de las Ulceras cutaneas, las Ulceras por presion, clasificacion
Ulceras, posiciones mas frecuentes para la aparicion de las UPP.

Los alumnos con TDHA y dislexia se sentaran cerca del profesor para
evitar distracciones, se les guiara y se les dara el apoyo necesario, las
preguntas seran cortas y sencillas. Para el alumnado con déficit visual
las preguntas se leeran en voz alta y se facilitaran las teclas del
ordenador con relieve, la ayuda del docente sera clave.

SESION 3: lunes 2 de diciembre 18:30-19:25 horas

Visualizamos un video sobre la valoracion de las UPP.
https://youtu.be/6MGRbdBZ4ul

10 minutos
Aula
Pizarra interactiva

Aprender y entender cOmo se realizan las valoraciones, y cudl es la
escala pertinente para hacer-lo

Valoracién de las UPP y Escala Norton

Los alumnos con TDHA y dislexia se situaran en las primeras filas de la
clase, cerca del docente y de la pizarra interactiva.


https://youtu.be/6MGRbdBZ4uI

Actividad 6
Desarrollo
/Consolidacion
Duracion

Espacios

Materiales y recursos

Objetivos

Contenidos

Atencion a la
diversidad

Evaluacion

Figura 18

Sesion 4 UD 4
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Simulacion Role-Play, el alumno debera simular el papel de auxiliar y el
papel de paciente. A partir de casos clinicos tendran que valorar que tipo
de Ulcera tiene, también deberan pasar la valoracion Norton. Los alumnos
tendrén una semana para entregar una infografia con los datos obtenidos.

50 minutos
Aula

Pizarra interactiva, ordenadores, casos clinicos con diferentes imagenes.

Relacionar los casos clinicos con la incidencia de aparicion de las tlceras
por presion. Aprender, entender y realizar escala Norton a diferentes
pacientes. Trabajo en equipo para fomentar el andlisis y la resolucion
conjunta de casos.

Valoracién del estado de las Ulceras por presion, conocemos la escala
Norton.

Los alumnos con TDHA vy dislexia se sentaran cerca del profesor para

evitar distracciones, se les guiard y se les dar& el apoyo necesario si lo
requieren. Se les puede adelantar el contenido que se va a desarrollar,
para que previamente lo comprendan.

Entrega infografia

Evaluacion Rubrica, anexo B

SESION 4: martes 3 de diciembre 18:30-19:25 horas

Actividad 7
Desarrollo
Duracion

Espacio

Clase magistral y clase practica, explicacion de conceptos con
presentacion Canva. Se plantea también probar los diferentes
materiales para evitar la aparicion de las Ulceras.

1 hora

Aula



Materiales y recursos

Objetivos

Contenidos

Atencion a la
diversidad

Figura 19

Sesion 5 UD 4

Actividad 8
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Cojin antiescaras, colchon de aire, taloneras, apositos.
Presentacion Canva, pizarra interactiva

Conocer las medidas preventivas para evitar las Ulceras por presion y
los materiales mas utilizados para frenar las UPP

Saber asesorar a las familias y recomendar los mejores materiales
Cambios posturales
Materiales para prevenir la aparicion de las UPP.

Los alumnos con TDHA y dislexia se situaran en las primeras filas de la
clase, cerca del docente y de la pizarra interactiva. Al final de la clase se
les preguntara si tienen alguna duda. Se reforzara positivamente y se dara
un feedback positivo

SESION 5: lunes 9 de diciembre 18:30-19:25 horas

Actividad Aprendizaje Basado en Proyectos. Los alumnos deberan
realizar un trabajo de investigacién, deberan buscar fotografias de

Desarrollo/Consolidacion  diferentes tipos de Ulceras, segun los estadios. Y también deberan

Duracion
Espacio
Materiales y recursos

Objetivos

Contenidos

investigar los estados de las ulceras. El trabajo se podra realizar en
grupos. La pregunta seria: ; Como pueden afectar las ulceras?
¢,Como puedo valorar el estado de la ulcera? ¢ Se identificar las
Ulceras? 4, Como puedo prevenir la aparicion de las ulceras?

1 hora

Aula
Ordenadores

Investigar los estados de las Ulceras, aprender a partir de las
imagenes los conceptos anteriormente expuestos. Aprender los
diferentes tejidos que pueden estar ulcerados. Con este trabajo
gueremos potenciar el trabajo cooperativo, el pensamiento critico, la
toma de decisiones y la resolucion de problemas.

Estado de las ulceras, tipos de Ulceras, estadios, tipos de tejidos
ulcerados.



Atencioén a la diversidad

Instrumento de
evaluacion

Figura 20

Sesion 6 UD 4
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Al alumnado con TDHA y dislexia se les plantear4 con anterioridad el
proyecto y se resolveran las dudas antes de empezar. Los grupos
seran heterogéneos, donde los alumnos con NEAE iran con otros
alumnos para que se sientan acogidos

Rubrica de evaluacién (Anexo C)

SESION 6: martes 10 de diciembre 18:30-19:25 horas

Actividad 9

Transversal

Duracion
Espacio

Materiales y recursos

Objetivos

Atencioén a la diversidad

APS Las fiestas de navidad estan a punto de llegar, por eso
queremos celebrar-lo. Los alumnos iran a una residencia de gente
mayor a cantar villancicos y preparar una merienda con los
residentes. El docente pondra énfasis en el ODS 10 “Reduccion de
las desigualdades”.

2,30 hora

Residencia de gente mayor “El Mirador de Mataro”
Merienda de facil masticacién (consensuada con la residencia)
Gorros de navidad

Fomentar la empatia y el respeto hacia los mayores, promoviendo la
interaccion intergeneracional

Desarrollar habilidades sociales y emocionales en los alumnos, al
aprender a interactuar con personas mayores y compartir momentos
agradables

Promover la cultura y las tradiciones navidefas, a través de la musica
y la comida tipica de la temporada

Fomentar el trabajo en equipo entre los estudiantes para preparar la
merienda y organizar la actividad

Los alumnos con déficit de atencion podran llevar las letras de las
canciones. Se les ayudara en todo lo que necesiten



Figura 21

Sesion 7 UD 4
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SESION 7: lunes 16 de diciembre 18:30-19:25 horas

Actividad 10
Desarrollo/Consolidacion
Duracion

Espacio

Materiales y recursos

Objetivos

Contenidos

Atencion a la diversidad

Instrumento de
evaluacion

Figura 22

Sesion 8 UD 4

Exposicion oral de los proyectos de los alumnos a los compafieros de
clase

1 hora

Aula

Ordenadores, presentaciones con la pizarra interactiva

Exponer los conocimientos a los otros comparferos. Fomentar la
escucha activa y evaluar a los comparieros

Estado de las Ulceras, tipos de Ulceras, estadios

Al alumnado con TDHA y dislexia se les plantear4 con anterioridad el
proyecto y se resolveran las dudas antes de empezar. Los grupos
seran heterogéneos, donde los alumnos con NEAE iran con otros
alumnos para que se sientan acogidos

Lista de cotejo exposicion oral. Anexo D

SESION 8: martes 17 de diciembre 18:30-19:25 horas

Actividad 11
Desarrollo/Consolidacién
Duracion

Espacio

Repaso conocimientos con un pasapalabra preparado por el docente.
Se utilizara la herramienta Educaplay para fomentar la gamificacion y
potenciar la motivacion.

1 hora

Aula



Materiales y recursos

Objetivos

Contenidos

Atencion a la diversidad

Figura 23

Sesion 9 UD 4
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Ordenadores, pizarra interactiva.

Aprender y repasar conceptos trabajados en clases anteriores.
Preparar preguntas para el examen teorico

Estado de las Ulceras, tipos de Ulceras, estadios.

Al alumnado con TDHA y dislexia se colocardn en las primeras filar
para evitar distracciones. Se les daréa un tiempo extra para responder a
las preguntas.

SESION 9: jueves 19 de diciembre 18:30-19:25 horas

Actividad 12
Consolidacion
Duracion
Espacio
Objetivos

Contenidos

Atencién a la
diversidad

Evaluacion

Nota. Elaboracién propia

Prueba tedrica de conocimientos de la UD

1 hora
Aula
Evaluacién de los contenidos aprendidos en esta unidad didactica

Conceptos Ulceras, clasificacion, factores de riesgo, localizaciones més
frecuentes, valoracion Ulceras, tratamiento y abordaje terapéutico, Ulceras
tumorales, Ulceras vasculares y Ulceras neuropaticas.

Para todo el alumnado, el examen se llevara a cabo con el disefio
universal de aprendizaje, letras mas grandes. Si alglin alumno necesita
mas tiempo se le dara.

Prueba escrita de 30 preguntas tipo test (Anexo D)

Instrumentos de Evaluacion y Criterios de Calificacion

De las actividades que se han realizado en las tablas anteriores para trabajar la UD 4, se

van a evaluar 3 de ellas, la primera va a ser la simulacion del Role Play (ver anexo B) y la segunda
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el ABP Proyecto de investigacion que incluye la presentacion oral (anexo C) y la prueba escrita de

preguntas tipo test (anexo D).

La actividad del Role Play consiste en la simulacién de casos clinicos, con el objetivo de
saber identificar y diagnosticar el tipo de Ulcera que muestra el paciente, incluyendo el estado en
gue se encuentra. En grupos de 3 personas, un alumno debera ponerse en el papel del paciente y
dos de ellos seran los auxiliares. Los alumnos a parte de realizar la simulacién, deberan entregar
un pequefio trabajo con diferentes tejidos afectados por las Ulceras incluyendo imagenes de cada
uno de ellos. El docente es el encargado de hacer los grupos, teniendo en cuenta la atencién a la
diversidad. El instrumento de evaluacion que se va a utilizar es una rubrica anexada en la parte
final del trabajo. La ponderacion que se le va otorgar es de un 15 %. Esta actividad crea una
situacion de aprendizaje donde el alumno muestra capacidades de creatividad, la resolucién de

problemas, el trabajo cooperativo, la toma de decisiones y la empatia.

La actividad ABP (proyecto) los alumnos seran los principales protagonistas de su propio
aprendizaje, potenciando el trabajo cooperativo. El docente dividira la clase en grupos
heterogéneos de 6 personas, teniendo en cuenta el alumnado con necesidades especiales. Dicha
actividad consistira en presentar un pequefio trabajo y realizar una exposicién oral. Cada grupo
debera de investigar los diferentes tejidos que pueden generar las Ulceras y plasmar-lo con
fotografias. El instrumento de evaluacion estara dividido en dos, se evaluara con una rubrica y con
una lista de cotejo. El trabajo completo lo evaluara el docente y la exposicién oral sera cada alumno
con una lista de cotejo. La ponderacion del trabajo sera del 15% y la exposicién oral 15%. El

proyecto tendra una ponderacion total del 30%.

La prueba escrita consistira en responder 30 preguntas tipo test, la duracion de la prueba

sera de una hora. Los alumnos con déficit de atencidn dispondran de mas tiempo si lo necesitan.
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Dicha prueba tendra una ponderacion del 40 %. Para que el control tedrico haga media con los

trabajos, se tendra que sacar un minimo de un 4.

Para aprobar esta unidad se debe tener una puntuacion igual o superior a 5. Se podra
obtener un excelente (9-10), un notable (7-8), un bien (6), un suficiente (5) o un insuficiente (menor
a 4). En caso que se haga el examen parcial durante el trimestre, si un alumno suspende, en
acabar la evaluacion se examinara de toda la unidad. Si lo aprueba, solo se examinara de la parte
restante i se hara media con los exadmenes parciales de cada trimestre a partir de una nota minima
de un 4. En caso de suspender el examen trimestral, la recuperacion se hara durante la semana de
recuperaciones finales del mes de junio. Si el alumno no asiste a mas de un 20% de las sesiones,
no podra realizar la prueba de contenidos, y tendra que realizar la recuperacion de todos los

objetivos del trimestre. Los conceptos tienen una ponderacion del 40% vy los trabajos un 60%.

En la figura 24 que se muestra a continuacion queda resumido la ponderacion y los

instrumentos de evaluacion de cada una de las actividades.

Figura 24

Relacion actividades, Instrumentos de evaluacion y ponderacion

Actividad Instrumento Evaluacion Ponderacion
Simulacién Role Play + Rubrica 20%
Infografia
ABP (Proyecto) Rubrica 15%
ABP (Proyecto) Lista de cotejo exposicion oral 15%

Role playing + ABP Observacion directa 10%
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Prueba escrita Examen tipo test 40%

100%

Nota. Elaboracion propia

Elementos Transversales

Los elementos transversales mencionados en la LOMLOE tienen que ver con la
comunicacion audiovisual y las TIC, la educacion emocional y valores, el fomento de la creatividad,
la educacion para la salud entre otros. Por eso la unidad didactica se centra no solo en el proceso
de ensefianza aprendizaje del alumno, sino que también al aprendizaje de valores como la

empatia, la autonomia, el respeto a la diversidad, la paz, la tolerancia, etc.

En el aprendizaje de la unidad didactica se ha propuesto actividades de gamificacion con
Kahoot y Educaplay para evaluar conceptos adquiridos en las sesiones anteriores, para fomentar la
motivacion del alumnado, para aumentar la atencion. Por otro lado, se utiliza la plataforma Google

Classroom como medio para subir contenidos de la UD, actividades y rabricas de evaluacion.

En esta UD, tanto en las actividades planteadas como en el contenido se tienen en cuenta
los objetivos del desarrollo sostenible (ODS). Por eso en alguna de las actividades anteriormente
mencionadas y en el proyecto de innovacion educativa se plantea trabajar pensando en el ODS 10
“Reduccion de las desigualdades”, ya que la mayoria de pacientes que tendran los alumnos del
ciclo formativo seran gente mayor y ellos merecen la misma atencién que los demas. A parte
también se tiene en cuenta el ODS 3 “Salud y bienestar”, ya que el alumnado posiblemente

trabajara en el ambito sanitario.

En referencia a las TIC, en la unidad didactica se han incluido actividades que estan
relacionadas con ellas. El desarrollo de la competencia digital no supone el dominio de los

diferentes dispositivos y aplicaciones, sino que es una nueva forma de alfabetizacién que implica el
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uso creativo, critico y seguro de las tecnologias de la informacion y la comunicacion para alcanzar
los objetivos relacionados con el trabajo, la empleabilidad, el aprendizaje, el uso del tiempo libre, la

inclusion y participacion en la sociedad.

La LOMLOE dice que, la competencia digital es un principio pedagdgico en la educacion
bésica. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la competencia digital se trabajara en todas las

areas y materias (art. 19.2 y 24.5, LOMLOE).

El centro cuenta con ordenadores para el alumno y pizarras interactivas para los docentes.
A parte de formaciones internas que realiza el coordinador de las TIC a todo el equipo de

profesorado que esté interesado.

Evaluacion Docente

Es importante que los alumnos evalten al docente cuando se programe una UD porque
permite mejorar la calidad del proceso ensefianza-aprendizaje y asi garantizar que este ha sido
efectivo. Los estudiantes pueden proporcionar informacion sobre qué estrategias de ensefianza
fueron mas efectivas y cuales necesitan mejorar. También permite al docente conocer si los
contenidos fueron claros y si las metodologias utilizadas facilitaron el aprendizaje. Para el profesor
es una ayuda para poder verificar si la planificacion de la unidad responde a las necesidades y
niveles de los alumnos. En ocasiones se pueden identificar las areas en las que los estudiantes
requieren mas apoyo o diferentes enfoques pedagogicos. Es importante involucrar al alumno en su
propio proceso de aprendizaje y se les de voz para mejorar. A parte, pueden expresar si se
sintieron motivados, comprometidos y apoyados en el proceso. A continuacién, en la figura 25 se

muestra una encuesta para que los alumnos puedan evaluar al docente, esta sera anénima.



Figura 25
Evaluacién Docente
ORGANIZACION Y PLANIFICACION
¢ El docente presento los objetivos de la unidad de manera clara?
Siempre Casi siempre Algunas veces Nunca
¢Los contenidos de la unidad fueron relevantes y adecuados a tu nivel de conocimiento?
Si, totalmente En su mayoria En parte No, en absoluto
¢ Se explico la metodologia y actividades que se desarrollarian en la unidad?

Si, con claridad Mas o menos claro Se menciond, pero no No se explicé
se explicé bien

¢El tiempo asignado a los diferentes temas fue suficiente?

Si A veces falté tiempo No, la unidad fue muy No, la unidad fue lenta
apresurada

DESARROLLO Y ESTRATEGIAS DIDACTICAS
¢ El docente utilizé diversas estrategias para facilitar la comprension del tema?

Si, utilizé diversas Uso6 algunas Utilizé pocas No utilizé estrategias
estrategias efectivas estrategias, pero estrategias variadas
pudieron ser mejores

¢ El material y los recursos utilizados fueron adecuados y facilitaron el aprendizaje?

Si, fueron muy utiles Fueron adecuados, No fueron muy Utiles No se utilizaron
pero podrian mejorar recursos adicionales

¢ El docente fomento la participacién activa en clase?

Si, constantemente A veces Poco No fomenté la
participacion

EVALUACION Y SEGUIMIENTO APRENDIZAJE
¢ El docente explico claramente los criterios de evaluacion de la unidad?

Si, completamente Algo claro, pero con No muy claro No explicé los criterios
dudas

¢Las actividades y evaluaciones permitieron demostrar lo aprendido?
Si, totalmente En parte No mucho No en absoluto
¢ El docente brindé retroalimentacion sobre las evaluaciones y trabajos?

Si, de manera detallada Si, pero muy general Poca retroalimentacion No brindé
y atil retroalimentacion

56
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CLIMA AULA Y RELACION DOCENTE-ESTUDIANTE

¢ El docente cre6 un ambiente de respeto y confianza en el aula?

Si, siempre Casi siempre Algunas veces Nunca

¢ El docente mostré disposicion para resolver dudas y apoyar a los estudiantes?

Si, siempre estuvo Si, pero a veces no era No siempre No mostraba interés en
disponible accesible resolver dudas

Nota. Elaboracion propia

Métodos de Atencion al Alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo

La atencién al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo esta basada en la
LOMLOE, en el titulo I, dedicado a la equidad en la educacion. En particular, el art. 71 establece
gue las administraciones educativas deben proporcionar los recursos necesarios para que todo el
alumnado, incluyendo aquellos con NEAE, puede alcanzar el méximo desarrollo personal,
intelectual, social y emocional, asi como los objetivos generales de la educacion. Ademas, la ley
enfatiza la importancia de identificar tempranamente las necesidades educativas y garantizar la no
discriminacion y la igualdad efectiva en el acceso y permanencia en el sistema educativo. En
Catalufia, la atencién a las necesidades educativas especiales se regula mediante el Decreto
150/2017, de 17 de octubre, sobre la atencion educativa al alumnado en el marco de un sistema
educativo inclusivo. Este decreto promueve la inclusién educativa y establece que los centros
ordinarios deben contar los recursos necesarios para atender a todo el alumnado, incluyendo

aguellos con necesidades educativas especiales.

En la unidad didactica se trabaja con el método de aprendizaje DUA que garantiza a que todo
el alumnado, independientemente de las necesidades o capacidades tengan acceso equitativo a la
educacién. En las actividades se ha tenido muy en cuenta a los alumnos con NEAE, haciendo
pequefias adaptaciones y modificaciones, aunque no se ha tenido que realizar ninguna adaptacion

curricular. Implementar estas adaptaciones no solo beneficia a los estudiantes con necesidades
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especificas, sino que enriquece el entorno educativo, promoviendo valores de empatia, diversidad y

colaboracién en el &mbito sanitario.

Posibilidades en Proyectos de Investigacion Educativa
Justificacion

El estrés académico y la gestiébn de emociones es un factor determinante en el rendimiento
y bienestar de los alumnos. En el centro de practicas se ha podido ver a los estudiantes estresados
por cualquiera circunstancia, no son capaces de controlar ni gestionar las emociones y llegan a
tener episodios que afectan gravemente a la salud. Cuando no se gestiona adecuadamente las
emociones, pueden surgir  problemas como ansiedad, agotamiento, desmotivacion, afectando
tanto el proceso de aprendizaje como la salud mental. Tanto es asi, que en ocasiones los familiares

no ayudan ni se interesan por lo que realmente estan padeciendo sus hijos.

Preguntas de Investigacion

¢,Cual es el nivel de estrés en los alumnos del Ciclo Formativo de Grado Medio?

¢, Qué estrategias utilizan para gestionar sus emociones?

¢ Qué consecuencias emocionales y conductuales presentan ante una mala gestion del

estrés?

¢ Existen diferencias en la percepcién del estrés segun el curso, género o experiencia previa

en el &mbito sanitario?

Objetivos

El objetivo general de la investigacion es analizar el impacto de estrés en los alumnos de

Ciclos Formativos de Grado Medio y sus consecuencias ante una mala gestion emocional.

Los objetivos especificos de dicho estudio podrian ser:
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a. Identificar los principales factores estresantes en la formacion académica y
practica.

b. Evaluar las estrategias de afrontamiento utilizadas por los alumnos.

C. Examinar las repercusiones emocionales, psicolégicas y académicas del

estrés mal gestionado
d. Proponer estrategias de intervencion para mejorar la regulacion emocional y

reducir asi el estrés académico.

Metodologia
El enfoque del estudio se puede realizar un estudio cuantitativo a partir de encuestas y

pruebas psicolégicas o un estudio cualitativo con entrevistas y analisis en los discursos.

La poblacion y muestra seran los estudiantes de ciclos formativos de grado medio de
diferentes centros educativos, al igual que a los alumnos de ciclos formativos de grado superior
para realizar una comparativa en el estudio de investigacion. La seleccion de la muestra sera

representativa para aplicar los instrumentos de recoleccion de datos.

Los instrumentos de recoleccién de datos se haran a través de encuestas y cuestionarios
para ver los niveles de estrés y estrategias de afrontamiento de emociones. También sera de
utilidad pasar escalas psicol6gicas como la Escala de Estrés Percibido (PSS) o Inventario de
Afrontamiento del Estrés (COPE). El analisis de datos sera cuantitativo y se analizara las

correlaciones y frecuencias.

Los resultados esperados con esta investigacion seré identificar los principales factores de
estrés en los alumnos, determinar que estrategias son mas utilizadas y si son efectivas, evidenciar
como una mala gestion emocional puede afectar al rendimiento académico y la salud mental y
proporcionar recomendaciones para mejorar el bienestar emocional de los alumnos mediante

programas y entrenamiento de coherencia cardiaca.
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Conclusion

Es crucial que en los centros educativos implementen estrategias de apoyo emocional y
psicolégico, como programas de educacién emocional, asesoramiento individualizado y actividades
qgue fomenten la resiliencia en los alumnos. De esta manera, se podria prevenir el impacto negativo
del estrés y contribuir a la formacién de profesionales mas preparados para enfrentar la exigencia

del &mbito sanitario.

En conclusion, una adecuada gestion emocional no solo mejora el bienestar del alumno,
sino que también influye en su desempefio académico. Se recomienda a los centros educativos
priorizar el desarrollo de habilidades socioemocionales en los programas formativos para garantizar

una formacién integral y de calidad.

Conclusiones, Limitaciones y Prospeccion de Futuro

El presente Trabajo de Fin de Master ha permitido realizar una revisién critica y una mejora
sustancial en la programacion de la UD de Bienestar del Paciente, Necesidades de Reposo y
Movimiento, que pertenece al modulo de Técnicas Basicas de Enfermeria del Ciclo Formativo de
Grado Medio de Auxiliar de Enfermeria. A lo largo de este trabajo, se han identificado areas de
mejora en la planificacion didactica, metodologias aplicadas, integracién de herramientas YIC e
instrumentos de evaluacion, con el objetivo de ofrecer una ensefianza mas adaptada a las

necesidades del alumnado. Se ha llegado a las siguientes conclusiones:

A. Una de las principales conclusiones del estudio es la necesidad de actualizar y
optimizar la estructura de la UD, garantizando que los contenidos sean impartidos de manera
organizada y alineados con los marcos normativos vigentes.

B. Latemporalizacion de los contenidos no estaba suficientemente detallada en la

programacion del centro, lo que podia afectar a la consecucion de los objetivos en el proceso
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de ensefanza-aprendizaje. Sin embargo, en la mejora propuesta se establece una planificacion
mas precisa, asegurando que cada unidad did4ctica reciba la atencién y el tiempo adecuado.

C. Enlaversién mejorada, se han incorporado metodologias activas de trabajo
cooperativo, fomentan un papel mas activo del alumnado en su propio aprendizaje, mejorando
la motivacion y facilitando la adquisicién de competencias précticas para su futura profesién en
el ambito sanitario.

D. Se ha dado un papel importante y se han integrado las TIC en la ensefianza, ya que
supone un facilitador para el aprendizaje. La innovacion permite a los alumnos el uso de
plataformas interactivas.

E. Lainclusion es fundamental para que todos los alumnos tengan los mismos
derechos sin discriminaciones. Desde ese enfoque inclusivo, el trabajo resalta la importancia de
atender a la diversidad del alumnado mediante el DUA (Disefio Universal para el Aprendizaje),
garantizando que todos los estudiantes puedan acceder y participar equitativamente en el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

F. La actividad de innovacion educativa es una propuesta orientada a promover y
concienciar al alumnado en la equidad y diversidad para adquirir valores educativos esenciales.

G. La motivacion del personal docente es un papel importante para no caer en la

monotonia y en la rutina diaria.

Las limitaciones que se han podido observar en el centro de practicas ha sido referente a la
utilizacién de las TIC y las metodologias utilizadas. Por parte del docente hay un rechazo muy grande,

ya sea por falta de tiempo para organizar las clases, por desinterés o por falta de motivacion.
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Anexos

Anexo A. Actividad de atencion a la equidad y diversidad

Nombre de la
actividad

Objetivo

Duracion

Material

Descripcion

actividad

Cuidando con equidad y diversidad

Desarrollar en los alumnos del CFGM de Auxiliar de Enfermeria la
comprension y la aplicacién de valores de equidad y diversidad en el
ambito sanitario, promoviendo un enfoque inclusivo en la atencién de los
pacientes. Al igual que se busca sensibilizar sobre la importancia de los
ODS, en particular el ODS 10: “reduccion de las desigualdades”

2 horas

Proyector/ Pizarra
Tarjetas casos practicos

Recursos multimedia (videos, imagenes

Introduccién teérica (1h)

El docente iniciara una breve charla sobre los principios de equidad y
diversidad en el contexto de la atencién sanitaria, haciendo énfasis a la
importancia de la equidad en el acceso y calidad de la atencién para
todos los pacientes sin discriminacion.

También se hara referencia al ODS 10 con ejemplos especificos que
pueden reducir desigualdades a través de la atencion inclusiva.

Role- playing (1h)
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Evaluacion
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Los alumnos se dividen en grupos pequefios y cada uno recibe una
tarjeta con un caso practico de atencion sanitaria que involucra dichos
valores. Como, por ejemplo: paciente de una cultura distinta, una persona
transgénero, una persona con diversidad fisica, etc. Antes de realizar el
role- playing los grupos tendran que discutir y reflexionar como aplicar
estos valores en el proceso de atencion, siempre pensando en el ODS 10.
Los alumnos deberan representar situaciones donde se enfrenten a la
atencién de pacientes de diversas caracteristicas, un grupo actuara como
paciente, mientras los otros desempenaran el rol de profesionales de la
salud. Al finalizar, se llevara a cabo una reflexion grupal para identificar
los aprendizajes claves y las mejoras practicas para garantizar una

atencion equitativa.

La evaluacién se hara continua durante las discusiones y actividades
grupales. Cada grupo evaluara el desempefio de otros companeros y el

desarrollo de los valores.



Anexo B Rubrica Role-playing e infografia
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Criterio Insuficiente Aceptable Bueno Excelente
1. Identificacion No identifica Identifica Identifica .
X . Identifica de manera
de la tlcera por adecuadamente la parcialmente la correctamente la .
., . . . precisa todas las
presion Ulcera o la Ulcera, pero la Ulceray la .
R R T Ulceras y su
localizacion es localizacion es localizacion S
. . . localizacion sin error.
errénea imprecisa. adecuada.
2.Uso de No utiliza Utiliza imagenes, Usa imagenes Utiliza imagenes de
imagenes imagenes o las pero estas no relevantes que alta calidad y bien
pertinentes imagenes no son estan apoyan la seleccionadas, que
relevantes para la completamente identificacién de la enriqguecen y
evaluacion. relacionadas con el Ulceray la respaldan la
caso. valoracion. evaluacion de forma
clara y precisa.
3. Clasificacién No clasifica la Clasifica la Ulcera Realiza una Clasifica la Ulcera de
de la tlcera Ulcera de forma clasificacion manera precisa,
correctamente o no | adecuada, pero de correctay la justificando con
utiliza la manera superficial. | justifica con base detalle cada fase de
clasificaciéon en la observacion. la Ulcera segun la
adecuada clasificaciéon mas

actual.

4, Comunicaciéon
y lenguaje
técnico

Utiliza un lenguaje
poco profesional y
técnico, lo que
dificulta la
comprension.

Utiliza algo de
lenguaje técnico,
pero de manera

imprecisa o
incorrecta.

Utiliza
correctamente el
lenguaje técnico y
profesional en la

mayoria de los
casos.

Utiliza un lenguaje
técnico preciso, claro

y adecuado,
facilitando la
comprension del
proceso de
valoracion

5. Interaccién con
el paciente
(simulado)

La interaccién con
el paciente es
deficiente o
inapropiada. No
transmite
confianza ni
empatia.

La interaccion con
el paciente es
adecuada, pero
podria mejorar la
empatiay
confianza

La interaccion es
profesional y
muestra empatia,
pero con algo de
distancia.

excelente: demuestra

La interacciéon es

empatia,
profesionalismo y
logra generar
confianza en el
paciente simulado.
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Criterios

Excelente

Bueno

Regular

Deficiente

Planteamiento del

Presenta un

El problema esta

El problema es

No presenta un

Se relacionan
directamente con
el problema.

formularse mejor o
ser mas
especificos

bien con el
problema.

problema problema claro, definido y tiene ambiguo o poco planteamiento
bien definido y respaldo tedrico, justificado. claro o es
relevante, con pero falta irrelevante.
sustento tedrico y profundidad.
clinico.
Objetivos de la Claros, medibles y Son adecuados, Son poco claros o No estan
investigacion bien formulados. pero podrian no se relacionan formulados

correctamente o
son irrelevantes.

Revision de la

Incluye fuentes

Usa fuentes

Incluye pocas

evaluacion de las
Ulceras.

literatura actualizadas y relevantes, pero el fuentes o poco No hay suficiente
relevantes con andlisis es actualizadas, sin respaldo tedrico.
andlisis critico. superficial. andlisis profundo.
Describe con
detalle el disefio, .
. . Presenta la Explica la .
poblacion, criterios . . La metodologia es
: . metodologia, pero metodologia de
. de inclusion/ . confusa,
Metodologia L, con poca manera general sin .
exclusién e : o incompleta o
. profundidad o falta justificarla .
instrumentos de , inadecuada
algun aspecto. adecuadamente.

Andlisis y
discusioén de
resultados

Expone resultados
claros con
interpretacion
basada en
evidencia
cientifica.

Presenta
resultados con
interpretacion

aceptable, pero
faltan detalles.

Los resultados son
poco claros o con
escaso analisis.

No hay un andlisis
adecuado de los
resultados

Redaccién y
formato

Lenguaje técnico

claro, sin errores

gramaticales, bien
estructurado y en
formato adecuado.

Buena redacciéon
con algunos
errores menores.

Errores de
redaccion o en la
estructura del
documento.

Presenta muchos
errores o no sigue
normas
académicas
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Anexo D Lista de Cotejo autoevaluacién Exposicién oral

1. Preparacion y organizacién de la exposicion
a) ¢Miexposicidn estaba bien organizada, con una introduccién, desarrollo y conclusién claros?
b) ¢He seguido el orden logico y estructurado que planeé al principio?
c) ¢Me aseguré de cubrir todos los puntos clave que habia planeado abordar?
2. Claridad y coherencia en el discurso
a) ¢Me expresé de manera clara y comprensible para la audiencia?
b) ¢El lenguaje utilizado fue adecuado para el nivel y el conocimiento del puablico?
c) ¢Midiscurso fue coherente y fluido, sin divagar demasiado o perder el hilo?
3. Uso de apoyos visuales
a) ¢Utilicé ayudas visuales como diapositivas o graficos de forma efectiva?
b) ¢Las ayudas visuales complementaron y mejoraron mi exposicion?
c) ¢Me aseguré de que las diapositivas o imagenes fueran legibles y no sobrecargadas de informacién?
4. Habilidades de comunicacién no verbal
a) ¢Mantuve contacto visual con la audiencia durante la exposicion?
b) ¢Mipostura y gestos fueron adecuados y naturales, sin distraer al publico?
c) ¢Mitono de voz fue claro, adecuado y variado para mantener el interés?
5. Gestién del tiempo
a) ¢Miexposicion se ajusté al tiempo establecido sin apresurarme ni excederme?
b) ¢Pude transmitir toda la informacion importante dentro del tiempo disponible?
6. Interaccién con la audiencia
a) ¢Estuve dispuesto a responder preguntas y comentarios de la audiencia?
b) ¢Fomenté la participacion de la audiencia o logré mantener su atencién durante toda la exposicion?
7. Control de nervios y confianza

a) ¢Me senti seguro/a y tranquilo/a durante la exposicion?



b) ¢Pude controlar mis nervios y mantener una actitud profesional frente a la audiencia?
c) ¢Minivel de ansiedad no afectd negativamente mi desempefio?
8. Fortalezas:
a) ¢Cuales fueron los aspectos mas destacados de mi proyecto y exposiciéon oral?
b) ¢En qué areas me siento mas satisfecho/a con mi desempefio?
9. Areas de mejora:
a) ¢Qué aspectos del proyecto o de la exposicidn considero que necesito mejorar?

b) ¢Qué pasos puedo tomar para mejorar mi desemperio en futuros trabajos o presentaciones?
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Anexo E Prueba conocimientos tipo test

Las respuestas mal contestadas restan 0,15

1. ¢Qué es una ulcera cutanea?

a.
b.
c.
d.

Una herida que cicatriza rapidamente.
Una herida provocada por infecciones.

Una quemadura severa que tarda mucho en curar.

Una lesioén en la piel con pérdida de sustancia que afecta a la dermis y a la epidermis.

2. ¢Cuanto tiempo debe pasar para hacerse una ulcera crénica?

a.

b
c.
d

Mas de 6 semanas.
3 semanas
1 mes.

8 semanas

3. Las ulceras por presion son causadas principalmente por:

a.
b.
c.
d.

Mala circulacion sanguinea.
Presion prolongada sobre las prominencias 6seas.
Higiene adecuada.

Dieta inadecuada.

4. ;Cual de los siguientes factores NO es un riesgo para sufrir tlceras por presion?

a.
b.
c.
d.

Estar inmovilizado.
Tener una piel sana y elastica.
Edad avanzada.

La nutricion.

5. ¢Cuadles son las diferentes ulceras?

a.

b.
c.
d.

Eritema, bolso, escara y necrosis

Ulceras por presién, vasculares, neuropaticas y tumorales.
Venosas y arterias.

Categoria |, II, i IV

6. ¢En qué parte del cuerpo es mas frecuente que se presenten las UPP?

a.
b.
c.

d.

A la cabeza.
En las piernas.
En las zonas del sacro, talones y codos.

En las manos.

7. ¢Cudles de estos NO son factores extrinsecos?

a.
b.
C.
d.

Presion.
Friccion.
Estados de desnutricion.

Humedad

8. ¢Cual de ellas NO es una categoria de las UPP?
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9.

10.

1.

12

13.

14.

15.

o o

o

Eritema.
Necrosis
Bolillo

Neuropatica.

¢De qué trata la ulcera por causa iatrogénica?

a
b.
c

d.

Roce con instrumental usado para un diagnéstico.
Por uso continuo de sondas nasogastricas.
Uso de escayolas.

Todas son correctas.

¢Cual NO es una medida preventiva de las UPP?

¢Cuales son las principales medidas preventivas respecto a la movilidad? Sefiala la incorrecta.
a.
b.
C.
d.

Limpiar la ulcera con agua y jabén
Vigilancia de la piel
Control del exceso de humedad.

Cambios posturales

Caminar.
Beber agua a diario
Cambios posturales

Cojin antiescaras.

¢Cada cuanto se debe cambiar el tubo de la boca para prevenir tlceras?

a.
b.
c.
d.

Cada 24 horas
Cada 12 horas
A diario.

Cada mes

¢ Qué tipo de ulcera se asocia principalmente con la diabetes?

a.
b.
c.
d.

Ulcera por presion.
Ulcera venosa.
Ulcera arterial.
Ulcera neuropatica

¢Que son las ulceras tumorales?

a
b.
c

d.

Lesion de la piel de origen neoplasico.
Aparicion de células malignas, secundarias a un tumor maligno.
La mas habitual es el cancer de mama.

Todas son correctas.

¢Cuales son los sintomas mas frecuentes de las tGlceras tumorales?

a.

b
c.
d

Exudado e infeccién
Hemorragia, prurito o dolor
La ay la b son correctas

Friccion y presién
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16. ¢Cual de las siguientes acciones es adecuada para prevenir las UPP?

Realizar cambios de posicién cada 2-4 horas.

a
b. Mantener a los pacientes en la misma postura durante horas.

134

Evitar la limpieza de la piel para mantener la hidratacion.

d. Utilizar ropa ajustada para evitar la friccion.
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17. En el abordaje terapéutico de las ulceras venosas, ¢ qué es fundamental para una correcta cicatrizacion?

Uso de antibidticos.

a
b. Terapia compresiva, bendiciones compresivas y medias elasticas.
c. Evitar el reposo.
d. La exposicion al aire.
18. ¢Que son las ulceras vasculares?

a. Esuntipo de ulcera crénica.

b. Tiene como consecuencia la alteracién en la circulaciéon sanguinea.

c. Hay dos tipos de ulceras vasculares.
d. Todas las correctas.
19. ¢Qué diferencia hay entre las Ulceras venosas y arteriales?
a. Las venosas son poco dolorosas y las arteriales muy dolorosas.

b. Las arteriales no producen exudado y las venosas suelen ser muy exhaustivas.

c. Laaylab son correctas.

d. Elaspecto y tejido.

20. ¢Cual es la caracteristica mas importante de las ulceras neuropaticas?

a. Hipertension.
b. Ausencia del dolor.
c. Obesidad.

d. Desnutricién.

21. ¢Cual es la escala mas importante para valorar el riesgo de sufrir UPP?

a. Lawtony Brody

b. Norton
c. Barthel
d. MEC

22. ;Cual es el objetivo principal de la compresion de las ulceras venosas?

a. Reducir el dolor
b. Aumentar la circulaciéon sanguinea y reducir la inflamacion.
c. Evitar que se forme pus.
d. Regular la temperatura.
23. ¢Cual de las ulceras muestra un pulso pobre?
a. Ulcera vascular
b. Ulcera neuropética.
c. Ulcera por presion
d

Ulcera tumoral



24. ;Cual de estos signos clinicos aparece inicialmente en las UPP?
a. Presencia de necrosis.
b. Dolor intenso en la zona afectada.
c. Envenenamiento o eritema que no desaparece en la presion de la piel.
d. Exudado.
25. La clasificacion de las ulceras por presion incluye:
a. 1 estadio
b. 2 estadios
c. 4 estadios
d. 3 estadios
26. ¢Cual de este factor NO es un factor caracteristico para las UPP?
a. Movilidad reducida
b. Desnutricion
c. Hidratacion adecuada
d

La incontinencia urinaria
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27. ¢En qué etapa de la tlcera por presidn se observa una pérdida de tejido superficial sin llegar a las zonas

mas profundas?

a. Estadiol
b. Estadio ll
c. Estadiolll
d. Estadio IV

28. ¢Cual es la ulcera por presion mas grave?
a. La necrosis
b. Laescara
c. Laampolla
d. Eritema
29. ;Qué materiales preventivos se pueden utilizar por las UPP en pacientes en riesgo?
a. Cojines anti escaras
b. Colchdn de aire
c. Taloneras
d. Todas son correctas
30. ¢Cual de estas NO es una prevencion por las tlceras neuropaticas?
a. Lavar los pies a menudo con agua tibia y jabén neutro
b. Cortar las ufias en exceso.
c. Realizar cuidado diario pies y ufias
d

Caminar con frecuencia.



75



